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DISSERTATIONIS INAUGURALIS MEDICA
D

VESTITU.
§ I

M4 Hema de veftitu perfcrutaturus, haud abs-
i re facturus videor, {i verbo prius often-
dam, quid hoc fub nomine intelligatur,
ut omnis ambiguitas vitetur, & fequen-
tia eo clarius, & facilius perfplcmntun
Sub veftitu itaque comprehenduntur om-
nia, quibus mortales {uum corpus , ex-
tus fub forma varia, vel honotis, vel com-
T moditatis caufa, vel & ex utraque ratio-
ne, tam in 1 ftatu {fano, quam morbofo tegere & involvere
folent. Cum tali veftitu autem , veftes, veltimenta, in-
dumenta, integumenta corporis, femper debent tanquam
unum idemque defignantia, ac fynonyma confiderari. (a)

.k

Si jam breviter exquirere velimus, quanam ex materie
veltimenta confici foleant, ad ipfa nobis decurrendum eft
tria natur® regna : h®c namque veftimentis, feu indumen-

A2 : tis
(a) Vide KIRSCHII cornu' Copite.
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tis fubftantiam prxbent, {ub infinita varietate : Velut ex
regno minerali, aurum , argentum, lapis Amiantus, ex
quo preparatwr linum illud incombuftibile, aliaque. Ubi
tamen probe animadvertendum eft, fepillime hec corpora
mineralia, non conftituere indumentorum maeriam , fed
potius eorum ornamenta : quemadmodum lxpe lapides
pretiofi , aut alia ex hoc regno {plendentia, veftibus infuta
cernuntur. Ex regno vegetabili huc {pectant, cortices ar-
borum , canabum, goflypium, feu leuconium &c. Ex
animali, fericum, {ive a bombycibus, five araneis confe-
Gum, (b) lana, crines, pelles, animalium in terra viven-
tium, pifcium, aliorumque aquatilium , volucriumque in
aére obvolitantium, harumque pennz, &c. que omnia pe-
culiari modo, pro uniuscujulque materiz difcrimine , & vo-
luntate artificis, parantur, pleraque autem in pannum cofi-
texta , demum 2 fartoribus in weftes conformantur..
g IIL ‘- 3
At vero, quid ejusmodi veftimentisin genere, quoad ma-
teriam, formam, & ernamenta varia, apud plerasque gen-
tes originem prabuerit, precife vix determinari poteft.
Populi, apud quos hodie ingens luxus in veftitu regnare
folet, olim penitus fine veftibus vivebant , ac {uperficiei
corporum fuorum:, varias figuras pro diftinctione impri-
mebant ; id quod etiam de Celtis memorie proditum eft ,
a quibus ipfi probabiliter antiqui’ noftri Helvetii oriundi,
hzc & alia cum illis communia habuere: = Criticornm plu-
res exiftimant, deliderium honoris, ac pruritum {e fe di-
ftinguendi, apud omnes gentes paulatinr ufum veftimen-
torum introduxille ; cum- enim patura corporibus huma-
nis tales' dederit pelles, quibus ,. ®que ac animalia bruta,
per confuetudinem omnis generis injurias, ac incommoda
externa;, facile eludere queant,. nullam hinc. fuiffe veftium
neceflitatem ,, adeoque neque hinc earum originem dedu-
cerdam. effe. At quamvis hoc forte apud plures gentes ita
acCi=
(b) Vide Hamburaifthes Maaasin ded viceien Bandes crffesStud p.a34,
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accidat , nihilominus in genere ; & fine ommi exceptio-
ne , ubique terrarum admitti nequit. Corpora noftra per
confuetudinem, brutorum inftar multa quidem externa in-
commoda ferre poflunt , at nuda tamen,. quorumvis lo-
corum graviflimas quasyis moleftias, a calore, frigore, plu-
viis, infectis, &c. non ®que facile, ac veltibus idoneis tecta,
fuftinere valent. Unde verofimile eft, homines paflim for-
te hilce permotos, primum cogitalle de indumentis , dein
bono fucceflu eorum animatos, paulatim ea in perpetuum
ufum traxifle. Hic namque etiam locum habent verba In-
cLyTI BoERHAAVIL, licet magis refpectu morborum prola-
ta, dum ait : Ipfa vero molefla perceptio impediti in membris
greibmdum moths 5 aut tovinentwin doloris lefam quanicunque
partem exagitantis , iimpulit mentein , ut quavat', § applicet,
apta his tollendis remedia, five vago experimento, five appetitn
Jpontaneo utatur. (¢)  Nonne hodie adhuc integre Tartaro-
rum’ nationes exiftunt , que ad incommoda, caloris, fri-
goris , infectorum, &c. avertenda, pro veftitu, {impliciter
animalivm utuntur pellibus ,  quarum fuperficiem levem ,
caloris tempore , five interdin, cuti applicare folent ; in
frigore antem hanc extrovertunt , ac laneam feu pilofam
cuti imponunt ; utroque infuper mode morfus , ac lefio-
nes innumerorum infetorum precavent’, que nudis cor-
poribus, in quibusdam regionibus ,- ut relationes itinerarie
docent, inevitabiles ac intolerabiles' funt. = Nobis itaque
videtur , diftinguendum effe , inter originem veftimento-
rum, pro honore, feu ornatu, & pro neceffitate, quatenus
vanitas & oftentatio, ad ornamenta, injuriz autem exter-
nz incumbentes, ad tegumenta & tutamina corpotis, qua-
renda, mortales .compuliffe videntur.  Iis autem quacun-
que ex caufa femel fufceptis, paulatim apud varios popu-
los, vel diftinctionis ac honoris ergo, feu majoris commodi-
tatis gratia, ingens mufatio acceflit, Idque jam antiquo
tempore apud Helvetios ita habuifle, effata DANIELIS E-

il 3 REMITA,

€c) Inftitut, Med. §. 5.
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REMITE, a CL JO. BABT. PLANTINO, allegata per-~
hibent : Peftitn, inquit, a Germanis diflinguuntur locupletiffimi
Sfluitantibus at verficoloribus braccis , tegmine quondam veterums
Gallorum.  Cateri fleittis, €5 fmgulos artus exprimentibus, vari
Jagulo , ant pallio utunture  Domi tamen frugalior , €5 rudi
craflaque lana , foris cultior , per wrbes , per itinera ornatiorés
incedunt , uno atque altero [evvornm comitati.  Feminarum ha-
bitus elegantior 5 opulentioves [evico s alia lineis amittibus velantur.
Utreque purpura , aliisque colovibus vaviant , nigro fere etfe
diver[o capisis velamine , pila i modum , nam centone HOK 1Ufith=

tur. (d)
§. IV.

Quanta vero diverfitas veftium, quoad materiem, fi-
guram, colorem, aliaque, apud diverfos globi noftri ter-
raquei incolas reperiatur , neminem ut puto latet ; imo
fepe incole ejusdem regionis & urbis, vario modo , mo-
derni non perinde, ac majores veftiti incedunt. Ut} olim
jam, ita adhuc hodierno die fuperbia & luxus , mortales
in perpetuas indumentorum variationes abripit , quanquam
etiam antiquorum plures populi, diu fatis {impliciori ami=
¢tu contenti fuerint ; ficut hodie quoque in nonnullis re-
gionibus , integre gentes veftimentis unius materiz, &
forme indute fpectantur. Ad exempla venire hac in re,
inftituti ratio, & arcti diflertationis limites, vetant, nam
de his folis haud parve molis volumen confcribi poflet ;
adeant, quibus interelt, populorum fere quorumvis anti-
quitates, a variis diverforum temporum autoribus memo-
riz proditas, nec non varia Itineraria , in quibus fubinde
materies de vefltitu fufe admodum pertractatur.

S. V.

Caufie hujus 'diverfitatis variz efle folent , quarum
unam & alteram allegafle fufficiat. Ita diverfe materiz in
diverfis regionibus cligend® , anfam & occafionem pra-

bent,
(d) Helvet, ant. & nov, p. A1, 144. 147, -
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© bent, calor & frigus climatis, intenfior, vel remiffior.. Ca<
lor enim eo perducit homines , ut veftimenta ex materie
calefaciente conflata, abjiciant, & levi palliolo amii, ime
pene nudi incedant ; frigidiori ¢ contra in regione confti-
tuti, contraria induunt, leviora & minus calefacientia ne-
gligunt. Poft calorem & frigus, nunc etiam ut caufa vae
Ti® materie veftium ; confiderari poffunt facultates, atque
fortuna hominum varia. Ita divites ac nobiles, fere ubi-
que terrarum , {ias divitias, ac bonorum abundantiam , ip-
fis imprimis veftimentis; auro, argento, aliisque nitenti-
bus, & artificiofis ornamentis , ac fepé jufto gravioribus

oftentare confuevere. Hujus generis veftem defcribit VIR~
GILIUS. (e)

Ipfis pracipuos dulloribus addit honores ,
(JENEAS)

Vidlori chlamidems auratam , quam plirima civcurs

Purpura Meandro duplici melibea eccurrit :

Intextusque puer frondofa vegius ida

Veloces jacudo cervos, cur[uque fatigat ,

Acer, anhelanti fimilis : quem praceps ab ida

Sublimen pedibus vapuit Jovis armiger uncis.

Longevi palmas nequicquam adfideva tendunt

Crftodes , [evitque canum latratus in avrase

at minus laut® fortune homines , vilioris pretii veftibus,
& {epe,non minus commodis incedere folent.  Abundan-
tia quoque hujus, vel illius materize , veftibus conficiundis
apte , in multis terris incolas ad frequentiorem, vel ordi-
narizm ejus ufum perducit ; ita ut hocce a longo tempore
affueti, aliis facile carere poffint 5 fic in multis Indiarum
regionibus, incole ferarum,& aquatilium carnibus: vefcun-
tur, eorumgque pellibus indumentorum: loco utuntur. Quin
etiam religio hominum varia, & fub hac varii ordines,
nec non varia ac diverfa munera five domi, five in militia,

CHIme
(d) Vide zneidos Lib. V.
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cum - ipfa ubique fere dominante confuetudine , vario fco-
o, innumeris veltium variationibus, non tantum materiz
fed & formz , ac coloris refpetu, anfam prebere obler-

vantut.
SOV

Sicut materia integumentorum , ita ipfa quoque for-
ma in plurimis regionibus, & multo.adhuc magis , perpe-
tuis fere mutationibus fubjecta deprehenditur , prout hic
vel ille mos , gallice la Mode, invaluit, cujus impuliu mo-
do hzc,modo illa forma , ac figura veltium, circumfertur :
fi de origine , & caufis hujus diverfitatis quaratur , exifti-
mamus unam ex precipuis efle , ut fexus hominum, viri
nempe 2 foeminis, hoc modo diftinguantur , tom ut mu-
nere quodam publico, vel dignitate aliqua gaudentes a pri-
vatis, itemreligiofi & facerdotes, a politicis &c. fecernantur

Seie M LE

Quoad colorem , unusquisque pro lubitu & phanta-
fia fua, modo hunc, modo alium. eligit, ita tamen, ut co-
lores hoc vel illo tempore; ufitatiores ( Modenfarben ) ac
pulcheriores , ceteris palmam preripiant Interdum ta-
men ratio fubeft, quare nonnulli conftanter certo quodam
colore prditas veftes induant , fic venatores viridem
amant , ut in filvis oberrantes, a feris minus internofcan-
tur. | Ornamentum militis ¢ die Nuntiernng ) efficic’, ut
legio'a legione diftinguatur , & milites, quando convo-
cantur, itatim perfpiciant , ad ‘quamnam cohortem pro-

erare debeant ; jam apud Veteres receptum erat , veftes
Loc.vel illo colore imbutas , certum quendam in ufum eli-
gere. Ita Lacones geltabant in bello purpureas veftes, ut
notz fanguinis vulneratorum coloris cognatione tegeren-

tur, & alii minus terrerentur.  EUSTATH. Qd. 2. difco-

lore vefte ufi fuerant , qui. aliquid publica autoritate face-
rent. - PITEUS Lib. 1. Cap. 2. ut hodie adhuc in Lictori-
bus confpicitur ; folemnis mos erat quoque Romanis , fa-

cra
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<ra candidis veftibus peragere, ut perhibet CURTIUS. (f)

Jille in candida wvefle verbenas mani preferens , capite wvelato
praibat preces 5 vegi Jovem , Minevvam, Viltoriamque, proe

pitianti, & OVIDIUS canit (g)

Veflibus intaltis Tarpeias ituy ad arvces,
Et populus feflo concolor ipfe [uo eft.

§. VIIL

Veltimenta nunc quomodocunque, & ex quacunque
materie confecta, in fequentesufus conducunt; primum ut cor-
pus ab injuriis externis defendatur, quem ufum natura ip-
{a demonftrare videtur , ceu quz partes quasdam , non-
{folum attritui, fed & aéri expofitas, pilis copiofiflimis, &
glandulis {ubcutaneis, unctuolum humorem {"Lcr.mentibus,
ad defenfionem donavit; imo etiam hominibus, qui cor-
pus veltimentis non dr,in.ndunt pilos copioliores crefcere
tacit , ut confpicitur in iis, qui fibi foli commifli , in
filvis adoleverunt. Inde non infrequentia exempla marium
& foeminarum , quibus crines faciem, totumque corpus
occuparent. (h) lta quod ars corpori denegavit , natura
reftituit , crines copioﬁores producendo , ut veftimenti
munere, {icut in animalibus perfungantur; Deinde conferunt
quoque pudori, ut legere eft Genefeos Lib. I. Cap. III wv.
10. ubi Adamus dicit : wocem twam audiebain in hoc horto ,
extimui autem eo quod nudus finr, €5 abfcondi me ; & paulo
inferius wverfu 21. Fecitque Jehova Deus Adame €5 nxovi ejus
tunicas pelliceas, quibus veffivit eos. Nec non ad decoratio-
nem faciunt , ut ubique locorum pervulgatum eft. Quod
vero maximi eft momenti, veltitus eum gquoque in finem

B ad-

(f) Lib. IV. Cap. 13. '
(g) Falt. 1.

(h) LENTIL, JATRON. A&®a Hafnienfia anno I, pag. 184. & ann.

¥..n, 103. JOH, SCHULZ von dev Haar » Krandbeit po 105,
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adhibetur, ut corpus a labe morbofa immune reddat, {i-
quidem experientia quotidiana compertum eft, veftitum
debita ratione , cum tempeftiva variatione, ufurpatum ,
haud parum ad morbos pracavendos valere ; ficut con-
tra negligentior, aut incongruus veftium ufus, variis ma-
Lis anfam prabere folet.

€ B

Cum itaque noftrum propofitum fit, hec paulo am-
plius contemplari, videamus primo , an morbi quidam ,
& quales potifimum, & qua ratione , a caunfa fuperius
§. VIIL allegatid , originem trahant. Neminem autem
Medicorum latet , quot quantaque mala a tranfpiratione
nimium audta , imo in largum fudorem converfa, vel &
ab eadem imminuta , planeque abolita, oriantur. Il’{’c ve-
¥0, ceteris paribus, ab impedita & minima , ad fummam
increfcere poteft , aucto femper calore ambiente ; & vice
verfa , telte quotidiana experientia. ~ Vefltimenta autem
crafla ac valida, vel & gravia valde, ut ex lana, pellibus
animalium, &c. jam excalefatta, calorem, & per confe-
Quens tranfpirationem augent , dum eum in corpus mi-
nus calidum tranfire conantem, humano corpori applica-
tum cofrcent , accedente interim femper nova materia ab
interioribus , praprimis {i motus accedat; e contra, veftes
tenues, porofe, calorem difflari finunt, & hocce modo,
demto calore , tranfpirationem imminuunt, eo magis, {i
corpus quiefcat, & aér frigidulus regnet , unde jam clare
perfpicitur, veftes dum augent , vel imminuunt tranfpi-
rationem, fi non rité , & debita cum variatione adhibean-
tur 5 prout athmofpera frigida , calida, vel temperata,
nec non &tates, temperamenta, & confuetudines: varig, exi~
gunt, mutornm malorum caufas evadere pofle.
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Perfpetto hattenus modo, quo per veftimenta , ope
tranipirationis nimium aucte , vel imminute , vel etiam
penitus fere fufflaminate, ad varios morbos via panditur,
breviter nunc etiam indicandi funt effectus , five ipfe a-
gritudines inde originem trahentes. Videamus igitur primtim,
quales potillimum, & qua ratione , refpectu tranfpiratio-
nis nimium aucte , producantur. Veftitus ergo nimium
-augens tranfpirationem , eflicit exiccationem fanguinis,
difflato per poros cutis aquofo, concretiorem hinc faci
lem relicti, ablata parte diluente , ejusdemque denlitatem
inflammatoriam , unde obftrutio & inflammatio , cum
febre accedente , hujusque effetus diverfi, pro vario ejus
gradu, nec non pro diverfitate partium , ®tatis , fexis,
temperamenti, anni temporum &c, ut funt phrenitis, an-
gina inflammatoria, peripneumonia , arthritis , rheuma-
tilmus , fitis, dolores varii, &c. pro exitu autem horum
morborum vario , novi iterum morbi originem trahere
poflunt, ut {fuppuratio, fcirrhus, gangrena, fphacelus, &c,

§d Xk

Sicut autem veftitus, tranfpirationem fipra modum
augendo, morbos producit, ut modo diximus, fic etiam,
quando eam nimis imminuit , aut plane fupprimit, varia
mala creare fofet. Nam fi copia tranfpirantis liquidi,
( quee juxta SANCTORII obfervationes in Italia collettas,
aftimatur < allumtorum (i), juxta obfervationes vero KEI[-
LIANAS in Britannia 4. (), & Gorteriin Belgio £2. (1))
maximam partem, aut plane in corpore retinetur, actio
huojus excretionis lzfa erit; morbus autem, cum nihil

B2 aliud
(i) Med, ftat, Se@. 1. Aphor, 6.

(k) Aphorifm, §42. Aphorifm. de infenfibili perfpiratione oper, G,
Gorteri adnexor,

(1) Tradat.-de infenfibili perfpisatione fantorian, Batav.
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aliud fit quam a&io lefa, (m) fequitur itaque , tranfpira-
tionem nimium imminutam , aut plane abolitam ,- jam
jam morbum conftituere.  Materia autem retenta , pro-
ducit varia morbifica effeta : nam acrimonia fua , aut
copia [uperabundante , nimium replet , & onerat vafa,
hine fe -- & excretiones turbat, cor vero irritat, ut dato
fpatio. fepius fe coiitrahat, unde febres : aut ad interiora,
maxime ad tunicas glandulofas oris , narium, faucium ,
bronchiorum, delata, tulfim, coryzam , defluxiones, &
febres catarrhales, excitat : ad inteftina autem depulia,
tormina , diarrhoeas, dyfenterias , aliaque {imilia parit.
Unde juxta HIPPOCRATEM, fuo {enfu dici poteft : cu-
tis vavitas , alvi denfitas (n), & vice verfa.  Demum & in
cute hzrens , calore & ftagnatione acrior reddita materia,
vafcula cutanea erodens , diverfos creat morbos cutaneos.,,
ut {cabiem , exantemata, varia &c.

Sk

Frequentiflima vero morborum caufa deprehenditurs
{i frigus fubito calenti aut @ftuanti corpori applicatur
dum calorem ®gré tolerantes homines , veftimenta abji-
ciunt, & refrigerio grato quidem , nimis autem noxio f&
fe committunt ; nam vafa & moleculas fanguineas , calore
rarefattas & expanfas , frigus admiffum condenfat , &
conftringit , globulosque cencrefcere facit (o) unde, pleu-
ritides, & pro varia difpofitione interna , varia morbo-
rum foboles , podagra, rhenmatifmus, malum ifchiadicum,
& alii fupra jam recenfiti morbi.

§. XIIL

Veftimenta quoque- nimis arta, fepius haud parume
nocent,.
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(m) BOERHAAV, Inftit. Medic: §. 2. & 696,
{n) Epidemicor. Lib, VL
(o) Van SWIETEN ,  Commentar, par 117
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nocent , quod preprimis in fexu {equiori confpicitur:
Ita namque fceming: ad formam elegantiorem obtinendam,,
capitio {no ita pectus conftringunt, & torquent , ut non-
folum ventriculi functio naturalis multum impediatur, ve-
rum & ipfa vitalis relpirationis attio haud parum. turbe-
tur, ficque nonnumquam animi deliquiis , peripneumo-
pie , & paulatim phthifi pulmonali; , anfam prebent.
Cachexia etiam frequenter , parstim lefe ventriculi coctio-
ni , partim impedite pulmonum actioni, tanquam fangui-
ficationis organo primario , tribuenda videtur. Imo hzc
coarctatio nimia, in caufa effe poteft , quod tam frequen-
ter chlorotice puellz confpiciantur, dum forma elegan-
tia excellere ftudentes , thoracem ita conftringunt, ut af-
fumta in {anam naturam converti & aflimilari nequeant,
de quibus plura legi poflunt apud GERHARDUM van
SWIETEN, qui vidit aliquando fanguinem V.S, adhibita exi-
vifle album. (p) Hinc pallores, debilitates, turbatas fe .- &
excretiones , aliaque plura id genus mala, oriri videmus.

s. XIV.

Interdum partes heterogenee & infecta, una cum
veltitu imprudenter applicata, maximas noxas & pertur-
bationes in ceconomia corporis producunt. Ita SCHEN-
CKIUS perhibet, contagio ope veftis communicato , Vi-
ginti quinque Tentones obiifle, & feptem pueros eandem
ob caunfam defunctos efle (q). Turcas quoque , Perfasque
veftimenta toxico quodam inungere, quibus tunc mife-
ris mortem inferant (). Cum quo convenit obfervatio
BOERHAAVII , de Muliere Delphis apud figulum {fer-
viente , & lateres plumbo obducente, qua per totam Vi-
tam miferrimas @rumnas pafla eft, languorem, dolores,,

B 3 afthma..

(p) Commentar, §. 23,

(g) Obfervat, medic. Lib. VI. pag, 7o1.
(r) Ejusdem Obfervat, medic, Lib. V1I, pag. 836,
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afthma (s). Idem quoque autor afferit, rabiem caninam ,

attactu & pertra®atione multa : rerum i cane , fele, ra-

bida &c. demorfarum , & infectarum , per confequens

etiam veftium , communicari (t). Cujus rci elegans exeni-

plum a SCHENCKIO naobis defcribitur, his verbis, fartrix

quedam,cum chlamydem {ciffam rabidis morfibus, farciendam

{umeret, atque ore ftamina componeret , & lingua pan-

norum futuras lamberet, quo tranfitum acus faceret faci-

liorem, tertia die in rabiem venifle memoratur. (u) Nec

non corpora quedam veftimentis infixa, evidentiflime vi

mechanica nocent, ut fecantia, acuta: cujusmodi exem- .
plum commemorat BOERHAAVE huncin modum : Infans !
erat, qui absque caufa nota febriebat, ejulabat, convel- |
lebatur , inquifivi undique, nihil difcebam , tandem juffi l
corpus denudari , ita reperta eft acicula , corpori mifelli ,I
fub veftimentis infixa, ea remota, impofito fomento , to- '
tus morbus ablatus eft. (w)

s XV.

Cum igitur ex prioribus clare pateat, quod non pau-
ce agritudines veftitui quomodocunque depravato tri-
buendz {int, exinde quoque deducitur , veftimenta rite
ufurpata , ad morbos precavendos haud parvi efle mo- -
menti, dum id, quod ufi immoderato mali caufa evadit , .
moderato tollitur , & impar redditur , ad morbos pro-
ducendos. ~ Qua autem ratione hoc in aGum deducatur,
evidentius patefcet, traditis quibusdam regulis dizteticis ,
inprimis refpectu diverforum anni temporum, eorumque \
tempeftatis , que {epius morbis anfam prebent , nam te- |
ftante jam HIPPOCRATE (x), mutationes anni tesporum, ma- .!
xine '
(s) HERM. BOERHAAYV, Pralect, academ, §. r143. |
(t) Ejusdem Aphorif, de cognof, & curand. morbis §. 1136. |
(u) Oblervat. Medic. Lib. VII, pag. 847.
ij Prelect. academ. §. 744. !
x) Section. IIL. Apher, I,




xinte pariunt movbos o €F in ipfis temporibus, magne mutationes,
aut frigovis, aut caloris , €5 alia pro vatione eodem modo.

§: 0 VL

Unicuique autem fana ratione pradito notum eft,
annum in quatuor diverfa tempora, ver, wftatem, auo-
tumnum , & Hyemem dividi, coelum etiam diverfis hi-
fce temporibus quam maxime variare , & tempore veris
aliud, quam aftate , & fic porro deprehendi. = Secun-
dum hafce ergo diverfitates. procedamus , ut fperfpi-
ciatur , qualis veftitus diverfis hifce anni temporibus, cor-
pori humano conducat : a vere ut incipiamus, illud atmo-
{phzram alit modo humidam, modo ficcam, modo calidam,
modo frigidam , modo ventofam , qua tranfpirationi -
quabili maxime obeft, per §. XI. hinc profpiciendum, ut
ea, quantum poflibile , rite procedat ; hoc autem fit, ve-
ftimenta hyberna non tam cito cum eftivis , permutando;
ut frigus, humiditas, ventus, arceatur, & calor ®qua-
bilis » quousque licet, corpori applicatus maneat. Nam
etiamfi tunc temporis calor athmofpharicus interdum re-
gnet, is tamen non tam exceflivus deprehenditur, ut he-
mini veftimentis cooperto {tatim intolerabilis reddatur , &
tranfpiratio nimis augeatur. Si vero wftate appropinquan-
te, horis meridianis calor corpori nimis moleftus fit, ve-
ftimenta folidiora abjici, & cum levioribus mutari pote-
runt, folicite cavendo , ne declinante in vefperam die,
frigus velpertinum corpus denudatum pzné inveniat., fed
cito fatis veftimentis calefacientibus corpus denuo munia-
tur, ut nox® afrigore ingruente praepediantur.

g XVIE

Si tandem =ftas increverit, qua corpus fudoribus pa-
ne diffluit , veftimenta levia porofa primum locum obti-
nent, ad moderandam largiorem cutaneam excretionem ,

quz ,
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que , dum in denudato plane corpore fatis bene proce-
dit, nimia evaderet, {i corpus voftibus denfioribus operi-
retur. Quam viam ipfa animalia bruta nobis monitrare
videntur , quorum pelles hyemali tempore, lana & crini-
bus copiofillimis obfite, ®{tate decidunt, & rariores reddun-
tur. . Horis autem velpertinis, quo tempore aér plerum-
que refrigeratur, & rores gelidos velpera remittit, {ive
cum dies pluviofi incidunt, {i quis exlpatiari velit, tum
gorpus velte panlo melius contegere ftudeat.

§. - XVIIL

Declinante nunc @®ftate in autumnum , qui modo
calidus , modo frigidus, modo nebulofus eft, multorum-
que morborum hanc ob caufam ferax , fecundum HIP-
POCRATEM , In temporibus, quando eadem die, wmodo ca-
lor, modo frigus fit, autuinuales morbos exfpeitare oporter (y) hinc
probé¢ adnitendum , ut corpus ab hifce viciflitudinibus &
injuriis aéris immune reddatur. Hoc fit induendo cito fa-
tis veltimenta conftipatiora, ad cutaneam excretionem pro-
movendam, ‘quod Latiniflmus CELSUS, optimé jam mo-
nuit , dicens: per autummuin vero , propter coeli varictatem ,
peviculum maximum eft , itague neque fine vefte, meque fine cal
ceamsentis prodive oportet, praprimis diebus frigidiovibus, neque
Jub divo nocte dormive , aut certe bene operivi. (z)

§. XIX.

Hyeme jam fecuta , homo fanitatis ftudiofus, vefti-
menta induat conftipatiflima, feu unum alteri fuperimpo-
nat, ut acré mordens frigus, cutimque ob impeditam ex-
halationem in monticules quafi attollens, arceatur, & cor-
pori calor concilietur ; quod eousque continuabitur, do-
nec tempeftas vernalis dietam §. XV. traditam, iterum ex-

: petat,

(y) Aphorif, Section. 111,  Aphor," 4
(z) De Medicina Lib, I, Cap. 3.
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petat , & efficiat, ut circulum quafi aniuum , priori ad
finem perdutto, de novo percurramus. Ne quis autem de
fanitate nimium f{olicitus, fibi perfuadeat, corpus fuum
ab injuriis probe defendi , fi nubecula forte in ccelo appa-
rente, imbre modico decidente, aut calore vix fenfibili
fubfequente, &c. veltes quotidie ter quaterve immutet; &
contra periculum eft , ne corpus nimis mobile & fenfibile

¢ reddatur, unde data quavis occalione, cum arétam hanc-
ce diztam obfervare nequit, a levi tali caufa, quam alii
vix fentiunt, fatis graviter ledatur, quod pluaribus exem-
plis illaftrari poflet, nifi temporis anguftia vetaret.

§. XX.

Veltimenta nimis arcta, fordibus foeda, aut aliis no-
xiis referta, plane non induantur, nifi prius ampliata,
purgata , & ab omni alieno & nocituro liberata. Hoc
autem in cafu peftilenti® , ®gre fieri poteft, cum natura
veneni & contagii {fepe {epins nos lateat , ita ut medica-
mentis directé in ea operantibus morbofum feminium de-
ftruere nequeamus , adeo ut omnes veltes igne deftruen-
de {int, quibus homines pefte exftincti, aut morfu canis
rabidi lefi, ufi fuerant. Sin autem divinando , & modo
hoc, modo aliud medicamentum in ufum trahendo , ge-
nium contagii, & veneni in aére obvolitantis, detegatur;
veftimenta nondum infecta ad prophylaxin aliquid pote-
runt. Ita v. g. fi nocens illud alcalin® fit indolis , acida
tunc proderunt, veftimenta ergo intingantur humoribus
acidis, aceto &c. ut materia venenata , per veltes pene-
trans, antequam poris applicetur , in naturam falis medii
quafi inoxiam transmutetur ; idem eveniet, fi ¢ contra
acidis alcalina adhibeantur. Cum vero nobis infciis, arte
venefica integumenta corporis infici poflint, unusquisque
{ibi profpiciat , quibus cum hominibus rem habeat, & fg
potius amicis, quam inimicis committat.

§ XXL
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§. XXI.

Perfpecta jam methodo, qui obfervath [pes eft, mor-
tales a morbis precaveri polle , videamus nunc etiam, an
veltitus curationem morborum , jam jam incumbentium
adjuvare valeat? Hoc ratio cum obfervatione , tam in
acutis , quam chronicis, locum habere, nobis perfuadet.
Ita in morbis audis febrilibus, ubi calor, fitis, &c. xgro-
tantes moleftat , eo moderamine veltium , aut {tragulo-
rum, confulere juvat, ne fervor ad fummum usque gradum
invalefcat, quo perfeverante, tandem diffipatis fluidioribus,
crafliora relinquerentur , unde febris , cum fiti &c. non
{ine prefentaneo vite difcrimine ; in immenfum usque in-
crelceret. Hoc regimen nempe @gros refrigerio tradendi :
SYDENHaMO adeo arridebat , ut illud paflim in operi-
bus fuis commendaret, totamque propé curationis felicita-
tem exinde pendere arbitretur. Chronica quoque mala,
haud parum {olatii & veftimentis idoneis percipiunt , fib
quibus comprehenduntur quoque ea, qua i caufa §, XI.
& XIL allegata, ortum trahunt: fi enim 3 frigore pori
conitricti funt, calor ope veftium corpori conciliatus eos
aperit, & fublata canfa tollit effeGtum ; Ipfe vapor, qui
ex partibus corporis noftri exhalat, dum tibialibus ex pel-
le confectis repercuititur, atque colligitur, quantum {zpe
in podagra non affert levamen ? Interdum quoque vefti-
mentis infuuntur quadam ex fonte pharmaceutico petita,
ut in cucuphis ufu venit. Alia etiam integumenta eodem
modo imbui poffunt, ut capitia herbis cephalicis repleta ,
quibus infantes rachitici induti, egregium inde ufum ca-
piunt,ut Cl. FRIDERICU> Z\WINGERUS ftudiorum meo-
rum promotor, fautor,& patronus, omni cum pietate &
obfervantia ad aras ufque colendus, in praxi fua {epius com-
periifle teftatur.

§. XXII

Hoc autem adhuc admonendumi videtur , quod ple-
raque
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raque fupradita ratione climatis , confuetudinis, etatis,
idiofyncrafiz &c. plurimum varient, ita ut non omnibus
omnia conveniant ; hinc prudenti® medici committitur
dijudicare , quid huic, vel illo fubjefto, noxium aut falubre
fit. Habes igitur, Benevole Lector, qua hacce de materia
in medium proferre placuit,, quod {i quedam minus bene,
nec polite fatis pertractata , invenias, illius verfuli memi-

r neris, quelo , 1i defint vires, tamen eft laudanda voluntas,
Sed finem petimus fefli,
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Ancora de prora jacitur, ftant litore puppes.
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