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- g¢n 7 und sugleich erbaren
k- Chrifitichen Leben/
it Anfibrung vicler besvep
fer frafiger '
Arpency  SNittel/
lien Seenfhen, Reichen yud
Ariten in manderlen anftofienden
Sufaen febr niglih/ und nothroendig.
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c’rfdj‘;%ﬁ}ﬂ Ote Medicamenta, untd eitg
| verftandiger Lamt verachees fie
( mit. Syrach.:8.v. 4.
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Syrach.38, v.L. & feqq.
@Jbre oen Arkt wegen der Noth/ dan dex

Sillerbochite hat ihn exfehafien / Dan bou 4

@ott ift alle ArBeney/und vom Konig ohd
ev GefchencE empfangen. “Oie Sunft bep
Arktes ivitd fein Haupt abdhen/ undim

Angeficht dev groffen toud ev aelobet toers

pen. Der Allerhochite hat efcbatien von der
&rben Die Medicamentz, und € ptr{tandis _

ger SMann verachtet fie nits ift nit dag bits
fer IBafier vom Dol {uf woiden/ Die
SMenfchen baben ihre Kraffe exfennt/ und
hat ihnen TWiffenfchafit gegeben dex Allers
hochite / Daf man ihnen thren foll in feitin
B underen/i.,

ves. SDeinSohn/in deiner Kranctheit
pevfaume dich feldft nit / fonder bette Den

Herm / uad ¢v wird dich gefund machen.”

G3ende dich ab von der Sunbe/ und richte
Die Hande/ und reinige dein Lers von aller

aniffechat / gib einn {Uffes und feiftes Opfe §

fer/ und gebe flatt Tem Arfte/ dan e

SHerr hat ion erfchaffen / dag er von div nit
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Das 1. Tanieel,

- Bon Gefundbheit / und langen: Les

ben 118 gemein/und was dargu nothig,

- v Gefundheit/ roelche eine aute
SADY natintidye / (Sbtiche: Difpobirion
oder Belchaffenbeit ift aller T Heif
| Defs £eibs / toelche e8 gu feinen ges
horigen Berviditungen gefchickt macht /
wird billig genent vom LWeifen Nann ein
Schats uber alle Schase und Reichthums
ben diefer LBelt/und i1 ein Sabe Oef Allers
bochften/ fo ol als Das fange Leben el
Menfhen/ dod) ergeftalt/ Dag ar ein md
158/ nuchteres/ ordentliches / Chriftlich:s
£.b:n Dabey fihre nad) der Bernuntit/und
feinen . Sebote / und badurdh feine ihme
gegebene Complexion,und LebensBallam
bifi gu ibrem verordniten Sicfuntovhaite s

von foldyem fagt Soce 2 07t ey Ldnge Der

v

agen will ich ik evfullen, Pl go. 16, dan
tocldyer unmagig/unordentlich lebt / wird
Den Krancthiiten fenn unterivorffons wegen
%I‘ﬂ!} fﬂ)ﬂb ‘Oit{f ﬁ“ﬁﬂl‘f‘*f'gi /. mr abey abs
brichig/oder magig it/ wird fein Leben pers
[angeren. Beeli 7. v, 3.4,
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ERC L sl e
R folchem mdgigen ordentlichen Lebeny ekt
gehoret vornemfic Dev rechte Scbraud) Des /MY
ren Dingen / toelche die Medici pon natu- i
ralia ennent) Defiroegen weilen fie v mitfen Gubel
(iehen sroifchen Denen natinfichen und ges fpiid
germatur(ichen Dingen devgeftalt / daf/ Hmo
tachdem tnan twol oder (bel fich ibrer bedies iy
fee ) Dadurch enttweder die Gefundbeit ers Egud
hoatten/ ober eine KrancEheit Fonne twerdet -y Ny
verurfacht/ oder Doch Anlaf oter Geleaens Fuforti
beit Darsu gegeben twerden/und Darumb Des ypudn b

et porhergebende Urfachen und Gelegens i)
fheiten meopaoais Genent erden ponGalizno, D[Eiﬁ‘fﬁiﬁ“-
und Hippocrate , {oiche feond 1. die Lulft/ fﬁ:ﬂxi‘cﬁf':
2, Speif und Tranct/ 3. die Vetveguny winidyy
und Diube/ 4 Sehlaffen und waden/s. D g
Gortgang/ oder Cnthatsung der Ubrigles iy
ten/ 6. Dit Patiiones, Aumuthung/ odes zu"f;}f;‘-m-..f

N T AATE (PR t"“-lnlili”'
RHewegung Def Semuths. f;.m?f{;,.g.,.;
A

Dicfer Qingen Fan dev Menfch gar nit yy,

entrathen / und muf fich Deven ohne deme g |
ftats bedictien in feinem Leben; tan 1. if mﬁhﬁi":’
Die Luffe sum Seben hochrdthig/ wcilen fie ur.}:f’ Uy
bie Qebeng . Geifier muf  unterhalten fg 0L

und die LWdrme def Hergens magigen. i
2. At 08 nothig Speifi und Tranct/ aug-:;‘}:ﬁ;l: -,
ek

High b
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G L Bak er fein Leben und Krdiften bef Qeibg oy
My |

i vy | balte / dan torifen Dieft i Der Balfamifcher
i | 351UD e:ngs?o&rner;lbgnpe und Lebenge
i ;§s;{sl)tegrﬁe;;ft1/ Die I3avie aber diefe
i b Lebend-Beudte gleich wie e iecht das
Dby et tdgitch pevgebret/mug foldhes/ wag das
"if"?hil’ll*t.it‘fiﬂ bﬁsm g@gebei; taglicy erfest erden Durc{)
i o Opeif und Tvanck / auff vaf der Seib
o A FDEgen WMangel ver Balfamifcher febengs
WIS Revichte nit i b oder Untergang gerathes

N Darsmb | 55 i s ’ ]
ku%m:.bt, und weilen Soeif und Tranck iy viclen
HRYRAT

sungieiden Dingen beftehen / die nit alle 3
: ‘3‘*-“9’*"55 Defs £eibg Nabrung dienfich fenn/ ift 6 nos
VL hia/ Dag Dag Cienliche angebalten/ und dag
B undisnliche rwerde abgefdndert s die Vetves
WY gung/ und HAube Leibg/ und Seniths/
WelRAhaffen und radken fend fermer nothig
e Crbaltuna deg thierlichen ober finnfi-

AR SR S edio, S gl

hen IBefensd/ tie im Verlouff foll gefage
Mindor: gverde.
o Aeilen ban jebtarmelte Dinge unpers
o W mseidelich und ndthig feynd allenNenfchen/
jig/ 1 10D Deven fich muffen bedicnen immerfore/
winoachdem fie aber ol oder ubel fich deres
i nie bedienen / ein gefundes oder ungefunves
yuwi vancliches Lebin fibren s fibet man/ bag
Seeal § <% 3 me
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nit menia Davan gelegen / Daf man tiffe
wit man fich darin habe su verhalten. |

O wun goar foldyes oo anderen pilleicht oy
mthe befcyricban/defiach voeil folches nit e i
fober sur hand Hat/wie dan aud) um mehrer - i
Unterricht und Nusbarkeit willen/will i Legs
111 £ieb / fonderlich Denin Kranclichen/und
yoelche meiner fich bifhero baben bedienet /.
»aumb hieretwas handlen / und 1was ich
wor viclen Sabren hicvon gefchrieben babe/
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; IR Becighy - 1 e/ 8
witer bor die Hud nehmen. Srftlich von Pm;r“;m.,d
shigin Dingen einen jeden befonder. 2, fo sy

: &, : . " ﬂ't i W
SiBie man davnach in jedem 2lter Com- Etr‘ ",

nlexion, und dergleichen fich habegu vere it o
Baiten. 3. o mancheriey Spcif und ﬂ,\‘g:'tﬁl
Trandt / wag ficver Wabrung / Muen/ ek

ooer @chaden bringen/ und fonfrvon ans” g A
t cren bichin gu Erhaltung der Gefundheit 4 2
ahdrigen Dingen/ Gote gebe Daf 6 u ML‘N
fover Shr/ und €ory/ und ju dielerads LAY
rem SRuben gereichon moge an fib/ und 00D
@Etﬂtn 3 Dan non qu::mdm, {ed quam beues iﬁmbiﬁ“ﬂl

P iy ® Tk 42
nafia/Eeufdy/und nudteren Ecben/ ity
Dyer Nrbeit fleiffig fepn ergeben / “ Wiiyn

bt Sal/und Sorg/mit Lujt/und Jnutlv
Ror Augen han das hodlic Gut/ .
©asifi ber Weeg in viclem Scyay - M
son Praffer/Sehienuner hat biee Plas.
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E':};E[ ! mtﬁt: | Das 2, thftef.
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Wiintal XA exfle unter den Dingen / bie guin

Wumndnd > Leten / fo wol als Sefundheit nothig
milongsl feon/ it Die Lufft/ dan bey DNenfdh ift mie
iy Dt .?u_ﬁ‘ Euorrgl utibgeben / und feine Le-
bniy . Dens:Seifier miufien aug der Luft) welche
‘g €U fats an fic) giehet/ ihre Nabrung utd
,Mm! Uinterbaltung hernehimen / babero Fombrs
Giffigel  WE allem/ Dag der Menfeh auch fo gar tine
iy, . Sevinge et nit Fan leben obne die Sufii /
1 drce fO0DEr auch / Daf nac)dem die Sufft Fait
Wity SDeTtoarm/ vein oder unrein/ oder fonft aufy
i Gydy Citle oDer jene Weife geartet iff / daf eine
}'{;,;j:“ gleichmagige rt und Difpofition den Les
WIS beng-@eifter und mit ibnen dem aanken

e Liib weade eingedructt / defvegen fibet
O man Stdtt und ganfe Sdnder / ba nit
WA allcin ilyre itten/ 2nt und SNanieren nady
WP Uferfcheid ber € ufft verfcheiden fevn / fons
LE ern Daff fie auch cinlanges oDex fures/ ges
FO8E fundes oder ungefundes Seben fubren nach
iy . ber%gbiebmf 2t %pb Defchaffenbeil dev
Wi Lufit/ diefie geniefien. : this
:’54;;;‘;'""" '- Die Lufft wird befchrichen yon Arifto-
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tele, bafi fie fey ein roarm und feuchted Ele: -~ iyt
’ v ¢ ' 02" L‘\m
ment einfach/ dun/ und durdbficheig/ fieilt g
goifchen Himmel und Exden gelegen / <y il
uberall anein fich verfolgend/ oder conti- gy
nuirend / vef fie nie nichtd lares grotither -+ Lo
fich feide/ und wird gemeinlich abgetheilt '(:1.“'!1] 0
i Die obrifte / miftelfte/ und untevfie Re- - "0

. rifie / mittelfle, LMK n &
gion, Dic obrifte ift bikig / bie mittelfte / ;12;:1:
alltwo die erhobene Dunfle fich in Aol - o
cFen pertvantlen wird Fibler geachtet / Die uf?;[ :

'ﬂ,i;h-“'

nnterfie Sufft / Die ung umbgibt/ iff wee M
gen UBiderfchein / und Refraliou pey MM
Sonnen« Strahlen ing gemein twarmey N
al$ fonft die Lufft von Paturen/ doc jueis WU
nev 3eit/ unb an einem Ort mebr/ oder W
toemger ¢ Dan die Luffe fonderlich/ roie e Mol
ung umbgibt/ mancherley Verdnderung W0k
ift untertvorffen / und baf aug drey Urfas Ky
chen. 1. LWegen verfdheiden Lauff/ und  Lge|
Eihein ber Himmels « Siecher, 2, T0ee iy
gen oerfcheiden vt/ und Natur def Crd+ ety
reichs / Dafie anfehieffet. 3. Tegen deren Mg
Dinge die gufalliger Ieife inder Lufft fich 1/
finben/ oder damit vermifchen, s

Unter den Siechter Deff Himmels fepnd g
die Sounz/ und Ser Diond am mddhties Ui
4 NG
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fien/ eine Veranverung in der Sufit und
Diefen unteriten Dingen g verurfachen /
oan foldhe theilen nicht allein ab die Sabr/
‘Tage / Monaren/ und ihre Quartalen |,
fonDer verurfoden auch in denen dag SBes
toitter/ und brucken ein dex Lufft ifre bes
fonbdere Difpoficion nach verftheiden Lauff
md Scheinn/ den fie av fich babens dan
nach tens die Sonn mit hren &trehlen
lange oder Furhe Reit iher cinem fand fich
aufthalt/ und foldh:m gerad; oder Bevfeitg/
bepnahe / odsr von fern ifbre Strablen §s
tinfft/ bringt fie der Sufft deven Landey /
und . Cintoohner meby /  oder  toeniges [
Die/ oder Kaltes dabero Fomes/daf inets \
lichen Eanbder fo grofie Hite 7 in anderen fo >
arofie Kdlte ift/ voril nemlich indeys hitsie
gen gandev 1iber deven Horizonte dip Sone
ne langer fich auffbdft /7 und ihnen ibre
Strablen (bnur gerad sunirfit 7 in den
Falten Sdnder abernidst fo lang / und dag
folche die Strablen der Sonnen nur bes
feits/ und von fern empfangen s ju dem
durchloufit die Sonn in eines Ssabrs frifi
De 12, Zeichen Def Himmels/ in weldhem
$auff fie ftdts durch ein unveyaickte Oroe

9 S nung

N
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nung 4. vevfcheidene Weranderung / und

Umbwedfefung der Lufft vevurjacht/ dan /

in den Suchen tef LVidderd / Stier / und
Qmwilling bringt fie ung den Srobling/ wels
cher in feiner Warme/ und Feuchee ift
aerndfigts inden Jeichen Def Krebs/ Lo/
und Stungfrau bringt fic den Sommer /
yoefcher heiff/ und tructenifts in den Jeis
chin der YBaag / Seorvion / und Sduny/
prrurfacht fie Den Herbit /und ditfer iff uns
beftandia / meift Faft und tructen 5
&teinboct / LBafferntann/ und Kifch
 bringt fie Den UBinter 7 woelcher Falt/ und
feucht ift. Dy Mond bat feine mondliche
Umbivechiefung / mit Quarcalen, yund hat
fampt anberen Planeten/ und iechter DB
Dimmels feinen befenderen Lauff; Vereis
nigung/ Schein / und Segenfehein/ toars
nach immer Verdnderungen vorfallen in
oty Lufit / ober Setvitter / welche Verdns
~ Derungen alle miteinandey nach ibrey Ave
unfire Leiber gu alteriven nidht geringe
Macht haben/ twie 3. Aph. 1. und bin und
toieder bepm Hippocrate , und fonft durdh
die Erfabrnug gnugfam bebdnt ift/ Defroes
gen auch toelche Das Podagram/die @aébf!

B {(;
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alte Schaden / oder fonit an ifskerm feib
brefthaffte Giseder haben pibren gleichy
oder Furk vorber folche “Beranderung an
ihren Fratclen Gifieder toegen der Seineins
{hafrt/ weiche diefe fambt Den mnerlichen
Humoribus haben mit der $ufit/ foumd |
ung ber it/ und die Lufft quiieeiich mit
Dem Geftirn,

2, ABird die fuft / foumbd ting Herift/
berandert von der Natur / und 2re Do
€roreichd / daran fie ftoffet / Dan von fotz
chem anftoffen wird die Lufft nidyt allein
oichter / und fidrcfer in ibrer mnerlichen
Srafft/ fo man Elafticamnennet/ baaux-cb(
Dle jufammen gedrunaene condenficrge
Lufft / die Krafft hat fich von fich felbft mit
Oetvalt aufsubreiten / {onder fie ird
auch / fambe den Strablen der Sonnen /
fo i ibr feynd/ mebr / oder menigey refran-
gieret/ und nach der Natur/ und VPefhaf
fenbeit 0ef Sroreichs / daran fie floffet/ ges
naturet/ und aua'ificieret / bag Crdreich
ift aber an einemn Ort anders / afs am an-
veren/ und entwweder cben / oder unehen /
bergich / fandig/ feudht/ fieinia/ fett J
mager/ hoch/ nivrig/ [0fftig/ offen ) obes

N ¢ bere




O, 112y @
aberfchattet / dlnflig / moraftig/und twas
dergleichen meby ift / nach toelchens allem
fich auch die Lufft artet/ Dan nidrige / ges
fenctee / ftillfiebentbe Sufft/ Aria colats ges
nent von oen Sitalidne/ ift gar ju tvarm/
und feucdht/ und der Faule unterrvorffen/
toit auch perfchloffene/ dumpfige Qufft/hos
be bergiche Sufft/ wie auch atle andere Lufft/
voelche bin und her von IWinden frey
uschifrichen toird / it Yabler / veiner/ fubs
tifer / heilfamer/ fruchie Crde macht e
feuchte udfe/ truckens eine truclene/ s
fige unreine e'ne flmpfige unvene 3. [Oie
| See - Yufft ift wavm/ reudyt / grob/ falkig/
L und fimyfig/ und gibt Antag jur Fdule /
auch die fufft aller ft:lfichenten QBaffer /
Bfalen / oraften 7 und dichien L dives/
fonderlich wan fie pon Feinem beilfamin
OB ud durchitrichen und geldutert wird/
it arod/ unvein/ feicht faulend / urd en
Urfach vieler Kranchheiten/ ftemige gepflas
{terte oder fandiae offene Side s toelche
nicht nibevichateet toird / bringt bigige/ und
trucfene Sufft / teilen tarin Die Strablen
Der Sonnen werden geftarclt/ und unters
baltcn/ hergegin dag Croreich/ daf mit
Baunun

g/
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L sDdumen / und beilfosten Getvddhs tibers

fchacter oird / auch mit Haren remen fieh-
lihen Spriingen / und Ydfferen wird
angefeuchtet / gibt eine mehr temperi:te
Fublere/ und heilfamere eufit a¢.

3. LD drefufft veranvert von den
Ditngen fo darin fich finden / ober darmit
fich veemifchen/ais da fepnd allerband Me:e-
ord; S2ebel/ Dunfies Auoemptungen auf

Der Erden/toie ban auch mancherley Wins

Do Unter Den B inden fepnd einige parti-
cuiicr einheimifche ABinde eined Oreg/ vie
pon ihren nechit gelegenen Bergen/ KlifFe

ten/ &een/ A3dfieren berfonmen/ one [

Oeve Fominent nicht auf der NRahe / fondey |
pon weiten / unter welhen 4, Daubts
3inde geyehlet werden/ toelche von -
fi:n /) Iiseflens Nordens Suden/ ihre
Oerfunfit / und Sabmm ber haben/ die
Dft» TBinde Tur, pdey Subflolan: genent/
fevnd warm und frucfan / und unter andes
ven Bie befie/ und heilfamite/ fondertich an
fie 11 eiter cempericten 3eit alé im Srohe
[ing toehen/ Demnechit feynd die ABefi-
G3inbe Zerhiri, pter Favonii, aber von
Slrt etvas fenchter / Doy SPord » ARind ift

20 7 Pais /




o 14 )0
falt ) und trucfen/ er exrbarfet den Leib

und Catbharaen/ bringt DHuften/ Srams
migleit / &Stich in der Brufkt und Mibben/
und tasg fonderlich in jarten / fiiffigen /
Franctiichen mageren/ boren Complexi-
cnen/ {oergufcharff/ fchndd / ungeftim
ift / und lang Dauret / aber dicken feuchten
Complexionen iff er ntiglich 7 veil er ihre
ubrige Feuchte sufammen halt / aufitructs
net / und verjebret, Der Sub-LRind oder
Regen - FBind / Aviter, Nothus, ift Dey
_ fchadlichfte oegen tbriger FBdrme / und
| Seuchte s dadurch er qur Fdule / und ders
- gleichen KrancEheiten 2Anlag gibt/ er bes

- fchwdret fagt Hippocr. Dag Haupt und
Sehor/ er perdunchelt bag Seficht / macht
oagd ganfe Leib fchrodr / trdg /7 und faul/
nadh Dems ban deraleichen Jeiten fesnd/ hat
mandergleichen Kranclbeiten ju getvarten:
fonft richten {ich die TBinde auch nach dee
eit/ und Oerther/dan visd beffer die fepud/
tvelche it Brobling / ald welche im Herbft
und Linter/ und welche 01§ Tags/ als
toe{cyr Deg Machts fich einfinden/ und wels
che berFommen aber beilfame temperiree
Dxrthes/
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S L
Derther | Wieffen / Auen/ Felber und
Sarten/ in welchen viel beilfame twollries
chende Seivachs | Phlanten/ und Blue
et fevad / und mit Feinemn SR ebel / pber

Dunften einiger Pfulen / oder SNoraften
fevsd vtrunremiat / wan (oldhe ABind ein
Dt [anfit/ und fieblich fren und ungehige
vere durchitreichen / reiigen fie die Oy fft /
und erfrifchen die Lebeng: Geifter 7 dos
LS1erfpied aber thun/ melde berFommen
uber Phuble/ Morvaft/ finciende Srubeny
oder Dergleichen Oerther in ber Vabe bas
ben/ ober ju ungeftumy fcharffy und braus

Hg / oder nicht frey/ fonder unterbrochen )
eingefchloffen/ober mit frembben bdfen Nes L

bel und Dinften fepnd vermifcher. Dan
nad folchen allen richtet fich pie fufit) als
auch nach denen Meteoris, ynd allerhand
fumpfige/ faule / oder fiincEende / fchroeffs
fige/ ober Mercurial - pder Arfenical gifftfe
ge Aufdampffungen / welde enfroeder
aug nechit gelegenen Derg - Gruben / und
Minitren/ oder auf faulen SMitten; Idws
even / und Pfulen/ oder fonft aug Kivchs
D0(in / alten unberwohnten Serwdlber / afs
tenjober frifch eingefalcleen Mauren/ fhns

Genden
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cEenden Gruben / verfoultem Heft/ faulen

B dffer mit viefen Krotten/ Luft/ und

Unaezieffer/ ober toie e8 Nabhmen bat/augs
pampiffen / und die Lufit verfdifchen/ und
vergiffeen. Deralerchen fufit Ean nad) threr
st over Fdule mancherfep KvancEhziten
perurfochen / alfo Daf Bercieinige Den Sins
todbner cined Fands wegen einexfen bofer
Sufft/ und IRaffer dfjeers gemen feynd /
unh Eademij ober Vernaculi genent wers
Den/ gurveilenauch/ wan fis darneben infi-
cirt, und qifftig it/ vurch ihre gifftige Mi-
almata gifftige Sicberen ) Pt/ Dylenterie,
oder Devgieichen Sranciheitin / {6 man
Epidemicos nennet / in eitems 1t/ odey
Statt / odey Land/ leicht verurfachet/ fons
Derlich woein bifir Einfiu§ dDef Sieftirng/
und anbere Uriachm himulonnnen : Ote
Lufft woird duch Abfbafung alled Une
flacg/ und Unrcinigfeit / und fonderlish
Lurch Servait def Serrd viel gebefiirt/wan
folche aber nicht su dneren oder beffven ift/
mu§ man {ich davaul machen / forderfich
ver fchmoach /. und Fraacltidy ift/ mafien ofs
ne Dettt pieken Kronckheiten wird abackolfe
fen burd) BVirdnderung ter fufit/ der
ABaffer ) und Sy und Tranel,  [u
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Bu Eihalfung der Sefundheit aber muf
man fich aufifeben vor alfen Dingen cine
vewne / Elave/ fubtile 7 freve) offene Sufft 7
weiche cemperirtund gemdfigt fey/ fo viel
moglich ift/ niche gu feucht/ und dimpf
fig/ nicht gutale/ ju hikig / weit abgeles
genpon faulen Ditlen / und Cloacken/ an
beivornten Oerther/ oder folchen, barin
einUberfiug von allerband heilfamen Gies
rodths/ telche frep/ und ungehindert voir
Ot s und ABeft-ABinden urveilen fanfts

Dachlein werben angefeudhtet/ dan ein ol
the reine temperiree Sufft ehales exfrifchet /
und erquiclet die natirfiche IRarme und
Lebeng« Seifter / muntert auff alle KSrafiten
ek Leibs und macdht diefelbe su allen ihren
Bevzichtungen gefchictt und hitig,

Eublen / veiven floren Syriingen / unb

Auff dieLuft folft AUchtung geden /
E1e die Sefuubheit und bas Lebeny
2ad) 1hr manderley Geftaltens
25001/ ober uibelthut erbalfen.
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Das 3. Capiteel
Bon Speifi [ und Tvanct.

e*ﬂufiﬁ und Tranck Hat Do NMinfd
oor anderen ndchig su Srhaltung dep
£ebend/ und feiner-Gefunoheit / toargu aber
erfordert wird erft inden Speifen/ Deven
magiger ordentlicher und rechterGebrandy/
toefcher befrehet in ter YRaf oder quansitef
per Spzifen s welhe er taglich sunimbt in
peven 2Art/und Qualitat/ Drdnung/ Varie-
tat oder Mannigfaltigleit / Reit / Setvons
beit / und Dergleichen Umbfianden. Die
af/ Wielbeit oder quantitdt der Speifen
muf nit Foriien taglich toeit tber dag/ was
feine Complexion, nud Krafften und Deren
Unserhaltung evfordert/ fonft twird Die nas
gurliche Qi3drine und Krafften dadurd nit
unteshalten und geftarche / fonder allges
macht unterdruckt; fonderiich in fhwadyn
Kranctlichen/ gleich toie ¢in gevinges Jeur
von viclen aufigefegten Hol nit roird ges
ftarctt/ fonber exfticlet. Die YRdArme und
Srafften der Menfchen aber fevn mandhers
[en / entrogder toegen fchvadyer /ober ftare
cber Complexien yon der Seburt her / obex
tenig
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tenig oder ied Arbeit/ und Ubung ibyer
Seiber / Alter upd devgleichen / Darnady Die
onaf threr Speife) ober Nubrung mug
erden emgiricheet / Dan ftavce Leut/ und
foeiche viel und ftarct arbeisen/ baben meby
Giptifen nothig) tvie ban auch junge Leut;/
fo nach im wad{en fevn/ woeilen nedurd
fbodre 2rbeit upd Lbung ires Leibs / dies
{¢ abér burch das mwadhfen Deren muehr dige-
rieveri / und pergehren 2, SNuf die Sypeis
f¢ cine Sleidformigleit haben mit unferer
Seibe und angebohrne LBarme und Lebend
Reuchte/ welche durd {ie foll werden ge-
fiarcte und unterbaiten/ daf {ie tbmfalé
in iprer 2Bdrme und Seudhte fepe rempe-\§
rirt, ynd gemdffigt ) fic mup feon leicht ju
perDetven / nabrbafft und einen guten
@afft/ und Nabrung geben/ nit leiche
imsagen perberben/ oder ¢in bofe qualitat
an fich nehmen/und weniglibrigeiten nad
fich laffen / unter folche Fan man geblen ein
auf reinem guten Frachien woll jubereitzs
SHrod/ frifihe Kleifch - Bruben/ Eners
Sdufflein/ Capaunen / junge LHanen/ und
Henuen / junge elfche Hanen/ Feldhus
ner/ PhafetsHimer/ gute Saug« K g::
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ber / fabrige Cammer und Hammel und
' piele Dergleichen.  JSergegen findet mat
andere Speifen/ toelche entroeder ju hiaig/
subalt/ qu fcharff/ gu faur / gurobe/ wehes
und frede/ gufeet/ gu flebbrig/ und fchleis
mig / oder fonil ju fehr in ibren evflen oder
2, qualifdten vourgemaffisien abweiden/
oelche bofe und mwenig SRabrung gebeny
pnperdeulich feyn und dendNagen befchrode
vens toelche Darin qufivitichen / leicht faus
[enn/ und parDerben / roelche flopffen/ auffe
blehen /. oder viel Schleimn/ und Vnrath
nach fich [affen/ mwie von jedem feines Oris
agen iverde / wietool ihrer vicle deren Gebhe
fer Durch das Fochen / und durch den Jufak
und Bereitung werden verbeffert/alfo dag
fie Denen/fo ihrer gervehnt/ und gefiind und
ftarct fepn /Deffo ioeniger fchaben / von den
Srancllichen aber bennach mifien vermics
Den foerden. | _

3. Soll man allegeit su evft etvas diins
nen guten LBarmbbed su fich nehmen/
und fonfi dburdhgehents diefe-LOrdnung hals
ten/dag man roeiche diinne vardduliche und
lagirente Epeifenr/ fo feicht hinabfieigen/
Ale warme Brihen s Sauiliein/ und ver:
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gleichen g exf gu {icd) nehmens und anbdere
havtere Epeifen/ die fo feich? nit werden

pertauet nod abfeigen/vor und nach dars
aufi. Diefe Ortnung muf man auch bals

fen mit allen feifien und anberen treibenden
Dingen/ als Nofinen/ Corinthen / Vflans

men/ Sevgen/ Honig/ und davon jubes
veitete Bruhent/ {iffe geftaufite Aepels
a0 allen fuffen obey feitten treibenten Dins
gen/ item niit allen Dingen/ woelche im

Magen leicht faulen und verderben/ afs
Cucumeren/ Wielonen /oder gu feharfund

dunflig feon/ aleOrllig/und damit gefods
te Draben/ auff Dag foldhe oegen irer
Auffenthalt im SNagen nit ten Magens
munt qudlen/ oder andare Speife perders
ben / oder Dag SHaupt mit igven bojen
Dunfien befchadigen.

4. INub man acht geben auff die Varie-
tae oder Ynahigfaltigleic folcher Syeifiny
toelche toegens ihrer gang tidertortigey
Watur fich gar nit bey einander fehickn in
einer Mrablzeit/ald (o nian allerfen Kleifch/
und Sichwerct anf manderlen At gubes
veiter/ Krebg/ Spect/ Milch/ Salat/ gy
Delliglup/ Phaumen/ fess/ faur/ Fn@?

U

N
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fuf/ und wasderaleichen if/auff cinnabl | i&f:n'v

-~ ineinertabigeit untereinmifchtrocil folibe ) 4‘--1}1{;
it perdeuet/nod in DieGinichformigleitei 4 WO
ner Mabuag und auten Chyli gebradt/ @“}f‘f[‘
fonder megen threr twidertvertiger Natuy ~ aulde:s-
und Dualitaten ¢ind von dem anderen nuy | fr@ﬂhl{@i
perverbt und ger{fohrt oird/ und der TNas AR

gen betchadigt / banebfhon Dereneingoder li@f@“}f
Dag audere vor fidy allein ber Magen ol 4 W

Fonte erdduen/baf er Davon gar it oliede | i
befchddigt / foaefchichts dodh/ oan fiealfo |

unterein gemifcht erdeny dafeins dasane | %l
Dere mit verderbe / und mancherlep Linbed | el
perurfache. 1 ebone

g, Aegenber Jeit it (Obfich dag man | dugmd

oY

Davin ¢ine getvifie Stund balte/ und Mors ¢ fihm

gens eftvag frubgeitia ¢ffe ettvanumb 11, | iy
Ubr/moeif bie Daroung alsdan beffer berges  Gib
Het wegen concentrirtey und anniod vore |
famfeter LRarme/ welche hernad) Gber 2en | W

Mittag mebr heraufroarts gerftrenet tind fidfy
gefchroacht wird.  Jroenmabl im Tage it ik
jonfiburchgehends gnug/ Mittag und As it
bends 5 welche aber ftaeck arbeiten/ reifen Ty

. Lot g
oder tuegen flarcierRatur undComplexio | t-ﬁ;‘u:;}.
aifo geroohnt feoud/ mogen andh wol offtes & gy

eff:n
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g}‘m s Crhaltung der Kvdffren tnach ibrep
Dervonbeit / toit audy junge Loy th / toelche
nod) i ioachfen fepnd ; die fenige aber/rorle
che nit arbeiten noch twachfen / und fonft
auch garter fhroacher Cemplexion , yrd
Eranclich feund/ ift s rathess / baf fie nup
proepmianl Sef Tagd/und die quantirac fhrey
gagiicher Syrifen alfo einvichten / ta fie
Davon gtoey Tbeil dem Mittag / und ein

Theil Def Abends qu fich nebimen,
Einjeglicher aber toeiftvefen er pon lans
gen Jyabren her geroohnt iff / und wobey er
tool oder ubel fich befinvet, Einer ift gervehe
net einmabi/der ander jroesmabl/ ein ander
Drepmabl Def Tags su effen / und befindet
fich rool babep. Ciner ift getvebnt weidfic
ther/ ein ander ftarcfer/ vafter/ gehertter
Speijen von Sugend auff Fan diefeibe vers
oeusn/ und befindet {ich wol Darbey / meilen
Otefe Servonieit durdh Lange ber Qeit ibme
gleichfam toren gur Naturen/ defoegen
muf man oldye Seroonbeiten / dabey 1:an
tool ift/auch beobachten/ und folche nit yre
pidefich vevdnderen/ dan die Servonbeit it
¢ir andeve Natur/und deffen man pon [ane
gev it ber geroehnt ift / ob8 fhon drger /
priezes
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pfiegts bodh teniger qu incommodiren/ al8
das ungerodhnlide/Oarumd muf man auff
Das geredhntiche auch geben / fagt Hippo-
crsres 2.aph. {0,

Dyeiny Sueif fey gut/nit viel und fhiedst/

Die et usd orduung fene redt s

$Halt dein Servonheit aud dabey/

& 5leibeftivon Krandheiefrey.

Das 4. G;pitcl.
;. Vo Trance.
AOIChHns by Sueig hat der Menfdh

< Y& ranct vonndhten auff dag dar Led
werde angefeuchres / und exfrifchet/ und

bie Speif oder STabrung ¢in Vehiculum,
oder Subr Habe, dag fie hinunder/ oder
burch dag Leib / und mancherlep Feine See
fdg binburd) gefuhet/ und aqufgeheilt
terde/ und darin uicht FHebenbleibe/ oder
- QerftopFungen verurfache / und nebens
Pen ¢t Temperament gemadpt / und
SHleichheit ober Proportion gehalten touiile
stoifchen Der T3drme und Truckenheit der
Gpeifi / und der. Kable 7 und Feuchte dep
Lrancts / und del Senfchen GlieTer toes
gen unmdffiger Truckanheit nicht ju fribe

abnehs
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abiehimiens / und verdéraen; Oehitvegen er
Audh i gemeinr denen ddren und fructen

L Oliederen ndehiger / und Dienlicher ift a3
| Deaenfebr feucheen toeldye toie fie fich def-

fen meb enthaften / ober mafiaen / wie ee

b Ibnen nuslicher ift/als Ex. iy des TRafe
§ fers Sudht Anafarca,

Dian muf aber def Vrancs fo 1woh{
alg ander Dingen fidy vecht wiffen su bebies

- nengu feiner Sefundbeit/uno sgoar 1. Dak

man fich damit nicht gy fehr ubernehime

- nehr als gur Crfrifhung / unp Anfeuchs

tungde Leibs/ oder Speifen ndthig ift /
und 0as Tag vor Tag / weif die Spris
fen Davon 3u fehy uberfchroetmmet; die ez
wung gebindert; und allgemach der G529
fundheit Schaden rird sugetugt/dan gue-

© tacavat lapideninon bis, fed (epe cadendo,

2. Dafman meide all Gietranct ¢g fepe
Weint / oder Bier/ obder toelches etiva
fhavliche Qualiidren an [ich hat / gu faur /
fredf / £riib / Dick {topfrend auffbidhend/
over Dergleichen ift/ quch Oergleichen vielers

ley At nicht unterein menge fonDer Dag

ma fich bediene einerfey gefunden reinen

[man




T %6 ,@
wan fich fdts ol befindet/ melcher fene
nicht gu frifch noch gu alt/ nicht ju dun /
noch Dicke / [fftig/ und die Abern bald
purdhgehe. 3. Dab man dievechte Jeit in
adt nehmemicht def Morgens nuchteren /
weil Der T ranck robe ju ben Adercn wird
eingefibre/ nicht fo der Leib ju febr erhis
ift / dan foldye durch einen Fablen Trunct
offt en Tod auff fich lader/mich gu TNt
ternacht / nicht gwifchen einer Mablzeit /
und ber andery/ es fene dan nach voliendier
Deivung / obet dag 8 ver Durft erfordert/
auffer bemt fo man fich gewelint Den gane
gen Nadmittay su frincfen / tond Die
Detoung vertoret/ und der Magen/ {o e
ohn Sem feucht ift/ nod) feuchtir/ fchfappey/
Krafftiofer genracht / dag der Appettends
lich gar vergehet 5 Die vechte Jeit-ift Gbey
Mahiseit bey detn Civin/ nad) bE man pors
?tt mit Den Speifen dag Jundament ges
egit bat/ nidye aber auff tette/ Bicbbrige
Speifen alo t)vt::e Brithen / fetted Sdaffe
Sietich / Weel « Brep 3¢. Sonder auff trus
cEene Speife / welche vor und nady muffen
mad Nothurfft roerden angefenchte / und
i veneni/ voelche meift trucine Speifen
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It o ,
it 5?%(,[;% fen/frucfen imeib ndeil verffopft fesnd;
t Py iy, 4ud) tvan fie fchon Feitnen Durft baben,

e 3y, emnah foll man fich buiten vor alletss
iy, Excefs, volfauffen und Trunceenheit; pie
M gy 418 Dan Debrvegen auch unfer Heniand ers

g SEneTt Luczrvy, Qt?:tawcb/bqsr ey
HenG, 2683 11t befthrodre werde mit frefs
.'Iid}t‘uﬂ]’i; e und fiuffen, aller Excets it jtvar dem
: “!anhl,r;x X8 [ehablich i allertens / fondertich febife
',aﬁoﬁ*nﬂm mer bifen Setvanct / aber doch am mef:
hafy {E€1 8 Bibigen Setvdnct Dannebens dem
bt ten oo DO [0Iches ey Das Gebirs und Memori
VY hrodchet/ deficatere, und erftdee eg olls
‘}m ‘}'ﬁﬁl“ gemach turch fein frembbeHikte/die inners
I e matieliche Tdrme; daf der Magen
MBS icht veche Poche pie Schleit/ und Hioa
r;jP;‘ﬁf ¥ higPeiten, sieble/ Duffen/ Carharren, Chpo
b Wf‘-" bruftigleit nach fich siehe/Defivegen fonders
WIS (i sarte junge Leutly welche an folch Bitig
WENE GetrdncE pigt fich getvebnen; faden Obigeg/
A Gndemehr Ubes auff fich/und verBirgen ify
1t Gt Leben. O wieviele habe fch bevem gefane

MW Die fchon (dngl begraben teynd,
) mife Dt dugehes Fabrin Sahr aug/
it Stddoon unb (ol nady veinem Haufs
@t . ©arfrube genif duFoinbsing Grah /

i Z0andid npde gtb%:nm Sauffenab,

2 Das

7 g
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Das f. .(!Lzlpiteil.

' 1‘11'.1“7-&“%'

Bon LIbung / und Bewegung Ly
@E"ge \bung/ und Bewegung def Leibs fuultl
>/ aehdret mit ju Srhaltung der Sefunbs Tt

beit ; dan dardurch tvird Die natiirtiche pimfids
SBarme auffgemuntert / Bie Jrabrung ppio
befto beffer auigetheilt / die SchroeiB« €0« il Gl A
cher erdffnet / snd dadurch allen bofen fuginif]
fhadlichen Dinften ufit gemache / Dan Wy ity
einem Seib / fo Feine Detwegung hat/ vourd witgy
diepatintiche IBdrme gleichfam evfictt / i
pie Schreeifi < Socher verfropfit / und D8 fu pnaf
fbrige bofe Dinfte gurict gebalen/ auf gy
brren Jaulnuf darnad) Sieberen / oD {6y
onft Verftopfungen/und allerleny Kranchs o gy
eiten entftehen / Defrvegenn Hippocratess Ny
agt 1. 6. Epid.Der Gleifs Die E5efunbdheit U gy
wabren befiehe davin / Daf man mE k-
Speifen {ich niche erfdctige (Das iff ubers i
nebme) und gur Avbeit niche faul feve. nf, 5

Solche Ubungen aber recht nitlich ans iy, -
guftelien/ fepnd su beobachten viele Dingeiy .
als Die vt/ ynd Qualitt foldher Ubung i, |
biaSBaf ¢ Dig Beis / Teife / upd Dergleienyy,

Wiy,

W
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m_vcguuﬂ “dhen Umbftdnden, Unter don freptoilliges
Uburnigen ( daven ich hier vornenlich rebey

Y54 rerlche die Sefunrheie ju betvahren/ toers

i, LoD ANaefRelt / twerden sorgesogen forers
ISy 1w

'

e g, U0 DI€ Jetie/ Davies dev ganse Seib ubgrall
" 3}1?1;2? anir en giciche IBeig bervegt toird Defs
sl

»

]

Bl 21800 Galenus bag bammals gebrauchliche
v ﬂ-ﬂﬂ‘:"?ﬂ‘.-.%aﬂ = Gpiel fonberlich (obet / 2an Die Y
VUK bunaen froen vor anverc arm n;ziffen 11 foe

Wt bey ) Darin nebens ber Ubting bef eibs ) -

nghat{ " auch bas Semut ergest wide / mie in der
WA Sacht gefehicht / fant er 5 Das Sagen aber
it/ fene jebermans QRercf niche e darju
O 8 e Zetg und szrﬂt{dmﬁ't AeHore 5 gum
et [ SBali'> Ol werde nur eig Fleines Inftri-
i ment erfordere / Pag jeder feicht haben Fan.
Appsy  Die Mok ol ey Ubungen mug niche
Mty ibermaffig fepn und rird fofche von Ga-
fma tleno z, tan.in c, ul, abgetheilt in 4.Gradus,
s if e eder &tapfelen / Daruberfie nicht Fommen
wi. Mg/ 1. Daf man Bamit anhalte bifi der
uigh 1€eib bt und wiver feye auftgequdit. 2.Big
oitle Duder anfabe su blihen / oder iourctfiely bia
i Dend fe. 3. Bif per Leib auch einiger mafe
i isten ermudet frye. . “Bif daran ein fachtex
" fvamer Dau- € chivei§ am Seib hin und
D 3 wider




ol 30 )e | aubm
potber aufbreche + &8 fepe abiy nicht eine LA |
sebe SHetoegung Defi £eib8 ju nentun ¢in jfj&'ﬁm af
1bumg s fonder i Die frarciene/ vaB ber%ﬂ"?ﬁ'”ﬁ,ﬂ
fithem Davon alteriert , oder b;:rcinbert?ﬂ“‘.u,‘;fg
soerde / faat e/ daneincley ‘Berwegung Ul
Fan Dem cinen cine Ubung o / Der Gndts E:‘tw W
ven nicht / dahtro foll Dad Sicl threr fidrcke ity
fenn die Alceration oDex Merdderung 0ok "*“F“‘ﬂm
Dithems / toan i Seichen nod) niche "_?*ffj‘ﬁ’.“??F
Sar it/ fee €6 cor Beine Ubung su balel it
ten. lpe
~ Die bequemfte Seit gu folchen Ubungen sy
ift jebesmabl vor bem Cffen / tvie Hippoer, Mt}
{agt 6. Epud, Sonderlich Def ONorgend Wiiin
nicbteren / an woeifen aldan die vorige. /1
Devungvoibracht / toerden Denen davon, fitsjoJ
nod) vicktanbigen Dinften und Lbrigeis; am
ten Sufit gemadyt ein jeden nach feinety il
Seeaen / undber Leib befio beffer ditpos & i
niert nene Spsifn ju vedeuen 5 vorher G
aber/ o pieSfoatu Dargu geneigtift/ folk W&
Dor Leibpon frinen Unegth 7 IBaffer 26 ity
yv: yDen aereinigt/ dan 0as ein algrmeine Il by
Negul ift vor allen Lbungen/ Reburgen / Wiy
Rader / Dieifen/ und dergleidhen / auff. dim
Dag folche nicht eftoamit ihrin i@ﬁnﬁfg i,

Vo
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U bas Haubt befhrodren; oder burchs Seib
N aufitbeilen / fonderlich man Dergleicdhen
i Ubungen su frarct Yepnd / befrvenin folche

ftavcte Ubungen aud) Denen/ in welchen eio

y ne Evanclliche Maceri , eber Difpofition
i verborgen iff / niche
i folche micht barbuyeh

surathtn/ auff bag
aufferivectt / obey ad

ity a8um gebradt tverde s bie Lulftmug rem-
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by pedereund gemdflint fepn/ nicht su feucht/

Falt/ bikig/ nebbg / brauffin / und nine
Dig 2. Die Camplenioes, toeiche Dergleis
chen Libungen am mieiftenbeodrfony frond
junge / ftarcie/ corpulente, phlegmatifihe
Leiber / toelchz polley Sehiein/ Undeulichs
Feit / und Berflopffunpen fevnd ) welhe
faes su Hauf am Spinvath oder anff ben
sBudbern filien / daf ihnen e mondiiche
Rtit Der Stull - Gang und GScbrveif - £0¢

cher verfiopfie bleiben und demnad) in

Cpeifen undrdentlich / und unmdfis
fepnd. Dergegen jarrdicies Vore/ magere/
Franciliche Leut/ oder welche cin fhwadhes
Daudbt hab:n/ baben beren o febr nicht
ponnohten/fondertich too fic barmeben fepnd.
alt/ und fhrwach/ und deren nicht ges
ek net,

S
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€4 ift fonft den Kiberen durdhaehends /.

And in gemein nuglicdher / Daf fie an die Ars
beit und 1ibung getwehnes werden/ ald an
die Tragheit / und Kauthett 1 und ift ein
groffer Unterfcheid gwifdhrn gedbtcn und
ungeubfen Leibern / und einem N enfchen/
Der von Sugend auff Die Keder /und einem
anieren/ rocliher iminer Den DHammer iy
ver Hand gefubrt Hat s ein geubres Leib iff
viel {tarcher/ Dichter / vaffer/ geberfter /
freder/ woarmer/ trucfener / und hat ez
nigey UbrigBeiten s ein ungetibted fauics
Letb 1ff weichlicher/ feuchter/ fchtvadher ¢
urd hat mebr Ubrigfeiten s foldyrn Unters
fcheid fihet man audyam Fleifdy Der wilden

und gabhmen Gethiers undGeflugel auf bies -

fer Urfachens Dan die 11bung/ fagt Galenus,
madht die Inftrumenta, gder AWerckieug
Dep Leibs havtey/ fie vermebrt die IBarme/
und perurfacht ein ffarcler Antrieh derGejs
fler/ aquff die Savte ter ABercFseug folgt
mehr A8 iverftand/und Stdrele in der Ytis
beit / auff Die sermebrte ARdvme / daf die
ufiheilung Frafftiger/ die Deroung/ und
Crnebruny fertiges /der ganse Leib (offer /

und flugbaver/und alleenge L3ege mehrers -

foeifert
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) toeitcrtaden / quff den flarcten Antrieh
v, Dk Beiftes aber / fotgt bag folche / undalle

LWege / und Senge defs Leibs gereinigt/
uad die Ubrickeiten darang getrieben toers
Denv:Dabero fibet man dag die Leiber/oelche
fich an Die Arbeit und Ubung geroehnt hae

0, ben/ ing gemein ftarcfer/ pafter / und ges

funider fevnd/ fie effen nach der Arbeit mi
befferem Apperic, fie fchlaffen tieffer / und
vabiger Ecci. 5. Q8eil die Adrme und
Geifter/ roelche durdh Vie Arbeit herauz

tartg serfireuict feynd /s durd einen deflo

tieffer/ und rubiger SGlaff fich roider bins
an verfamlen und ihre Krdfften erbolen.
Dannad) aber gleich wie Tag/ unbNadt/
ommer/ und I8 nter / alfo mufaudy
bie Dtube muit Ter Arbeit werden umbges
twechfelt / und darneben fedes feine gehovis
ge et / Ortvung/ Naf/ und BDefcheis
Denheit haben/ dan gleich oie [angtvierie
geg ) fauled/ fitfamed/ miffiges Lebeny
Lrdgheit/ aller Sinnen Undenvung Vs
fiopffungen/ Kauinufitn/ und fonft viel
Unheils mit fid) bringt/ allo geben auch
{angtvierige ubermafiige ffarce YArbeif und

Hbungenniche alieseit ab ohne Sehaven /

0§ . el



Co o T e
toeil Dic natirliche Rdvine / und Lebenss
Seifter / unb alle Krdfften dadurch u febr
diffolvigrt/ vesfchroentet / und alle Clieder
abgemattzt/ und gelchivacht weaden. Yae
bero .

Bendss fo woll RNuben als Arbeiten /

ol fen Mas uichi nberfdreiten /

451 dich von Krancehent prafervierens

Lhuedein Leib maffig xerciren,

Das 6, Capitel

Vot Echlafen und IBachen.

@@r Sdhlaff it auch nobtig ju Crkgle

tung b Menfchen Lebin/ und e
fundheit/ Dan el dev Senfh alle feine
W 2o dufferfiche Sinnne den ganben
Tag gu feinen O fhdff ten anroendet/ und
Davurch die FBdrme / und Seifer su febe
binaubroarts saftrevet / dag Leib ermidet/
und bie Kraffrin gefchrodcdht werden / totre
den folche 32 langer je mehr hitrsu unbee
quem / o nicht Dag FBadhen durch die
nadgtiche Nube / und Sdiaffe ounde
ambgeroechfelt/ auff vaf dureh VenSehlaff
Die verfircute LWdrine / und Geifter wider
eingeholet/und bie toegen virfirenten Seis

ey gbgematie Seiber wid Krdfften rwider

soirden
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iy ! ourden erquicket / ban Sey Schlaff anders
Nl niches ifE al8 ein natmdich fevven aller dufs
Moy ferticher Ginun prordiet/ sur Rube /
| Sep! und Erquictung der Leiber; folcheg
iy fevien aber gefchicht iweaen Auftenthalt der
| thiettichen Seifter i ¢hith / und deren
Cinflug su dem Werckzeug ber Sinnen;
| . toeldhed ing gemein wird verurfacht von
‘-‘tarbe - PenDunften/ fo epen Hitein berfamfeter
I XBdrme guf dem Magen jum Sibiry /
IO und von bannen fanfft auff den Yufang
Ll Der Nerven und Sennen toieder berab fal-
Dol Ten/ und Diefelbe befeuchten; dDadero dan Dey
g Sdlaff viedl Nusen brin gt/ ev erfefset Die
Wi/,  Kraften def gangen 8eibg/ inftaurizyet die
flenlh, ~ Ldrme/ und Grifter/ befordert bie Kodhs
ey  dung im 2agen / bringt tas Semupt in
e ) Qtubr,fbgmn\:i DEDieSoraen;fi liet denSorn/
iy [mDertdie Schmersien ; unb hilffe ab vicien
philel  KrancEhiten/toeifer OieZBdrme/fo inroens
dny,  Dig fich verfamlet / und gefidrcrt ba{ / Die
wlll  Sveifennicht aliein/ fenber auch fchdt liche
s “(:’n‘j*iﬂ‘:  Franctliche Materi focht/ m 1:9t und fibers
i éﬁ, meiftert / o Deme befeuditet ¢ die Neryen;
iy NIOESmnE AN erfeset vas benTag burdh
Wi Die Detvegung / umd Arbeit AuBgedricks
e D ¢ Wt




o{ 36 }o et
net / und vergehre / undift Deftoegen altens  <HE

= * . ' 4 o lu
und tovaen Seuthen feby niglich/alfo dagec B :1’*”,;
inre innerliche Syeiff/ oder Nabhrungges M

nent toorsen pon Hippocrate. ‘1,\““1

Auff pag aber der Schlaff niglich und ¥ i
e Schaden bringe / muf man beobachs | il
tens i jedems lter und Complexion Dig ./ WY
Maak / toie lang man fchlaffe/ Die Jeit 7 W
Oronung/ LBtiffes und devgleichen Umbe oy
ftande. 7. Stunten tverden ordinari juges i

egt jungen und affenr/laut demsSeptem-ho- it 4
ris dormiffe fat eft, juvenique fenique, ¢§ M e

N\ 1oird aber folches limiceret son Den Medi- 1t &
| | <is, nach dein Die Sohung i Magen bety oy

“ ginemy ftavcfer / und gefhromder / oder hrdud
fhroadher und langfamer ift/ nach welcheny iy
such Der Scblaff deny cinen toeniger/ Denk 2 Eilgf
gnderen (dnger wird vergdnnst / afte/ Durs ifa
e/ fhwadhe Erdnclliche Scuth habinmehe b
Siblafis nohtig } il bey foidhn Die Rt
M drine fhroach 7 und vie Deroung und | Ndpy
Kochung ver Speifen langfamer hevgehet/ e
b cber Die Kodhung imPTagen recht polls il ‘ffrk
pracht feve / nimbt manabauf bem / DaB - | iy

ber D2enfd) munter / vad Biirtig roiber iff 0f g
i feimen Sefchdfften / ugddie Urio wohl 1 yjty
gefare *




Inati g
DR
e, ¢
it Med
Magmby
0o
) el

/o e

i i
e

o Dt
g um |

gt
ool |
i o |
il |

ptoill

fe

of 37 Jo

o gefarbet ift / nach volbrachter Kochung

mug manauffteben ju feinen Sefchafftens

- Dan{o dtr Shiafflang dargber verldngert/

und vergogen wird / wird dag Sehirn mit
piel Ounfien angefullet / das Haubt bes
fchrodret/ die Memori ynd WerftanD ges
fhoacht / die Geifter verduncelt/ und
fambt Der natirlicher ARdrme ateichfans
opprimirt 4 WD Dev ganse Leib frag /faul 7
focichlich / {hmdr / und ungelchickt ges
macht / und Dasd alled Defiintrvegen/ weil
ver Lnrabt 7 und Ubrigkeiten/ welde nach
vt Sdhlaff und vclibrachter Orivung
foiten ibyren Sortgang babin/ hinund toie
Cer Durch D¢ty et roerben aufgetheilt/ und:
pirfirenet, Die Ordnung und Jeit junt
& hlaff bat uns Soit 2 und die NMatur
gleichfam vorgefchrichen bey Umbioedhfes
fung Tag / und Nadht 7 Somner/ und
QBinfer / dDaw Den LBinter / und De
Feachts eime ober andere Etund nach dem
Abend - Effinift Davgu Diebequene Zat /
micht Der Tag/ oder SNittag / dan leicht
Haubt s Pein / Catharren, Vicheren/ Dars
auff erfolgen. Oie ABeife ifidaf man fich
nicht mider torsffe/ fonder facht/ und guche

D 7 b
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tig nideriege/ nicht auff ben Ricfen 7 oder ¢ i
. ke

Baud) / fouder auff oie Seithen/dan quff
Dieeine/ dan auff bieandere gvifchen |
tructenen reinen Bet-Sevanst mit etwag
erhatenent Haudt/ wohl Doch tdffig twarm
aedeclt nicht mit Sedeven (man fie dan des
ven gewobnet) fondern mit Decfen von
Lol SBaum-ABoll; IBatten) Seiven e,
im [ufitigem Jimmer/ dag vor die Nacht-
Lufft wob! fepe berwabret s darnach/fo man
fich Gote befoblen/einfchiaffe bif denDors
gent / bag man wider auffitehe fribeseitig /
liebev vor / o'8 fang nach Sonnen - Yuff-
gang ;um Disnft/ und £od Sottes/ und
feinen Sefchafften/ fonit die Sonne / wan
ficredenFonte / fage S, Augoflinus, faqen
winde/ ich hab mehr gearbeitet ol du/ und
ich bin fchon auffaeftanden / und du fchlafs
fes nodh: Dan die Soni/undalle Sefhophe
ourdh den Giehorfam, den fie {idrs feifien
vem Befeh! ihred Erichopfers 7 eripneren
ben bernanfitigen Nenfhen auch feiner
Bhht 7 wnd tef el foiner Erichafe
wing. '
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Unter den Cowpiexionen hahe ich fonft
gefagt / Daf manalten) oven) fchroachen/
Franctlicen medr Shiaff Fonne pergons
nen / toell Deren vicle ohne pem enig
Sdlaff baben/undiefregenbends niche

su viel barte / fouderlich unverdeuliche
Sweib/ effen muffen/ daf ver Qagen def
tachts bavon befchivdret werde / aueh
it 3u toenig / fonder nach dem fie ges
tobnt feynd / maffig / und Ednnen fonders
lich hiige / unp Cholerfehe nehmen twar-
me 2Bvihe mit Lattig/ Sudisen/ und dere
gicichen bents welche erfrifchen / madfiis
on / und den &diaff befirderen ; glle
ubrige Sedancfen und Sorgen fabren lofs
fenn / tocifen dadurch bas Gehirn erbint /
und ter Schiafi benobnten 1 ird.Nit fun-
gen ftavcton gefunten Seuthen abey bats
Fein Bebencleh / folde muffin oielimehy
avbbrechen S {ibrigen Sulaff )/ Dargu fie
geneigt fepnd / und dem Fleifch nicht su
viel eimwilligrn auff vag durdh Fraf und
Sttlerey / und durch Saullenten / und
langtd Edlaffen nebens dem Schaven
Dk Leib8 an  ibrer Gefundheit micht
auch jugleich Anlag  gegeben mrxm

jus

)
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sur Senibeit/ und Stricten / und Verfus

dhung def 'S eufiels / roie toiv Dan defien fo
ernftlich evimohng roerden vowm unferem
Hiepland Yachet/umd bettet Marci 14,

38. Irem wds 1ch ey fage/Oas fage

feb allen / wachet, Mare. 13.v, 17,
Dikrvegen foltdi wadstfam feyn /
£ %v*g fxaheLmntzJEOQHerban/
%eu 3eiten ahig dem ¢ "?c&autfﬁehen/
Wil PuDeg Le *“ndsﬂiucttgunn/
141upu¢ﬁvcﬂurteut c;wfsnﬁ/
o wobkin St die SMovges - Stimd.-

Das 8. apittel
Boir den Librigleitetr.
W ¢ UbyigPeiten/ toelche Dem Geib une

(@

&

u"rf* ihie IBeege thren Kortgaug haben

nadh polbradsten Kochungeryals inter er>
fin Kodung im Magen/ nafbbem'me‘

ESyeifen u cinem nmbaﬁten SNilch=

Safft ober Chylo aufigearbeitet/ der tbvis
ger Unrath b;zar!; bent AfFterdarny und
Stull «Gang 5 {u der poepter Kodhung ity
Der Seber/nach e diefer Nilch » Saffe

parin/ und ein Umbgang D¢ Geblutsift/

i 2Blut genadht/ Oie ubrige Seuchte bﬁie:
¢

clendich feond/ muﬂm auch gebubrend:
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' o 41 Yo |
fie bifs Daran hat begleitet/ durdh bess Y afs
fex = Gangs inDer dritter Kochung hinund
votder im Leib / nach bem dasdinnere jare
tere Gebliit auf dew Eleiners Aderen gav
Mabrung beroor gedatet / angelest / affi-
milierf oder perdndert ift in die febrnde Sub-
ftangs eines jeden T heils 5 die Hbrige gup
WNabrung vadienlicheDdmpffe und eudhs
fe Durd) Die Sopreif-Locher; ober boch tois
Derumb mit der ubrioen S:rofitdt im ez
biut turch den QBafier- Gang : dan fo
Oergleichen undienliche UbrigPeiten merden
suruck/ oder auffaehalten / Fonnen arau§
enfieben allevley {chdiliche Sufalle / und
KvancEheiten / Defroegen/ fo hievin die Nas
gur felbt ibr Ambt nicht thut/ muf man
ihr belffens und grvar roag angeht die tibrige
Dampffe inder drittenKochung/durd) eine
maffige  Beroegung 7 dardurdh Die
& hiveifs - Lcer erdfinet 7 und urch dies
felbe mogen berauf tdmpfen/ toie obew
gefagfift. Scn Dor exrfien Sodung aber/ bof
man tiheng der Lbung def Leibs Syeif
unhd ranct alfo cinvichte/ dDagder Stulls
Gang offen/ und dadurdh Ser tbriger uns
vresinher Unrath tdglich rerte nbge}'ett;

nigt;




ol 41 )o |
miat/ ban man nit alleseit Medicamensa,
votlche den &Schroelfs /1 DHasrn/ oder Stul
gang treiben / nothig bat/ nody rathiam
ift su gebrauchen/fonder Fan unter getedin:
licher OSpei ) und Tvanck/ folche artvehs
fenn/ woriche Dargu ditnlich fevn/ 1md frifche
fette :Srithen von Odfen s Rind/ Katby
SHuner und alten Hanen wit Saffran oy
varingrweichende/ und erdfftnde Krduter
und Burkelen fenen eingefotten/ NRogs
genfaufflein mit viel Raum / oder frifcher
Butter/ oder Aneif/ Pfiaumen, Sos
rinthen / QRofinen 7 und dDeven Brithen
mit Donig/ ober Rofen- Hinigs Spie
nat / Eichorey/ Sparges/ geftauffte fiifs
fedepfiel/ mitCovintben/ Aneif/ Kens

chel/ ober Devgleichen suerft genobmen / - °

und frifdhes Dier und davon gemachre
Adarmbper mit Roggenbrod / Coffchen
Kudhen / und fonft frifh faffes Cee
tranct / ¢inige haben DOeffenung / (o
fie warm Thee / ober Caffe nehmen /
andere fo {iz nebhmen cin gut Theil
wan toarm Wafjer/ oder LBephes mit
ein twenig Sals/ davin auch woll Honig
und allerhandRrduter werden eingefottc?é
q
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al8 Xag und Nadht ) Bingel - Kvaut
Wivlen: Kraut ) Happelen /) Althey ) Cis
choriy / ilde und jabme Taraxacon, DAt
ben- Korffel / wilder Saffran/ Lieliloten/
Senchel 7 Daterfilgen

& p aber dennoch der Stufgang julang
peeftopft biiebe / und Die enthaltene unreine
Ditifte incommodiecten und befchroareten/
maa man wol cinige doh fanfire Layier-
Srittel gebraudyen/roan man nur foldye nit
braudit 1u offt/ Daf bie Yeatur fich Daran
gervehne / oder su ftarcE/ Dag barnach mehs
ver Berftdpffung erfolge/unter foldhen thun
gang 1ol Die Cichoren-Briben / Davin
ettog ein Loth frifcher Manua mit ¢in halb
(oth Senes-Blatter undb efivgd Crem.
Tartar, eingerveichet Morgens / ober As
bends 1. Stupd vor Efien Diacafba com
Manna, el. lenit, Flor, Diacathol. Diaprun
8. ober Das El Hier. &c. Gal. Norgens
mit Coffe oder ctvons TBarms /) oderiie
Drauf excrahierre geiinde Abendg Piller/
itern ayier « Corinchen/ Layier < Praus
men/ Sapier Dier / Manna Tadbuletten/
Hydrom.purgans, ynd andere/ Davon feined

Dyrihs,
O




-* Cagdo |8
- e Haarn/ welcher efey Wbrigkeit if @d}k\m%%
ber groenter Rochung muf quch niemahls (b
lang/fentertich burd) Srwang werdé jurace | inh
gebalten/ weil darquif Stiche/ gefibiiche | pidedl

Enfguindunacn/ Cachexia, T3afferfucht / i el
und der Todt utwrilen evfolgt ifbalfo auch Qi
ie WWinbe/ toan fiegurnct gebal fery und i
verfcloffn bidbenten Seib auff bringe:s i
offt Stich und Seichentvehe eher die Co: oo
fick ) Schroindel ) Krampf/ Frivche / o
Windfucht / Oefrvegen folche biclimeht ]
mifien voerden gereheilt durch Ehamillens Y
)%afﬁr ober aq. chamomil.compof. phifos o
| Jgonam , {pir. carminat {yl, phey dburch die N
| toarme Gefame von Carvey/ Aneif 1 Kine o

- ey Kumy Dill} Oranienfhallen / und des I
~ venobl/ wie auch Simmetdhl/ oder durdh
Ditter = AWein / gemacht von Oraniens it
Sdalens Taufendgaiden/ Alant / Sorbes i
ven/ acholder / und obigen Sefdme/ oM

Blumen/ Cardamotmen und dergleichen g
-Dingen/ over burdy Kuichlein oder Iorffe L
fen / welchedarsu von fpec. dismbr, diacy- L Gy

wind, dianifi roerden bereifet. T
- C3findentfichauch metlichen einige par- | ®
| SealierReinigungen/als dag fich ibrHaupt |

| ober



S ey
oder Eebirn twegen ubriger Geuchte odee
Scbleimialeit durd) die Nafe; Ohren /
SRund aufreiniges und diefe mufien fich
buten vor{hndder Falter Sufft/ inund aufs
ferlichenrEaltungen/davurch foldhes piug: |
lich geftillt rwerde / und vielmely / in und
aufoendig ibrHaupt mdfiig toavm halten;
fonderlich fo [ie bey Sabren feyn/ und fich

gutveilen jum Haupt bevienen Krduter: |

Nuglein von SNanoran / Lasendelblube /

ARobmariny Selff/ Mafitiy/ Kinmy Negels

ger/ s Blumen/ Bernftein/mit =2u dela reine

oder Brandemein etivas angefprengt/ und |

arm ubergelege.

Teit roeniger findet man/welchenaturlidh
getoehnet feond def Fiug der gulden Aves
re/und goar oelche fofchen haben oder 1
piel und ubermdffia/daf ihr Leib gang das
08 toird gefdhrodchts und abgemattet/ oder
toelche folhen baben su wenig oder gar nit/
Daf; Dag Gieblut felbige Oerther auffauellet/
und grofie Shmersen verurfacht/ die evfies
ve muffen fich badienen Erdfftiger narhafiter
Opeifen / und Fleifch / mebr gebratten alg |
gefotten/ Reif / Daber/ und Eperfauffiein
| Dribews
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Brafheh Mt Bursel/ und fonf was ans
baltet und incraflire ; gl8 Kalbfiffe und
eufierfte Theil/und dergleichen im Tranck/
un®d fonfien aud) von Quitten-ZBein/ vos
thenhofen/ Corallen/ Sharmefin/ Nuks
catnug / ONaftiy/ Benedictours ) Tors
ntentill / oder Morgens und Ubends das
Puloer von gebranten Helffendbein/ und
INofeaten / oder die Troch. de fpodio de
terra figill mit rothen Weln / eufferlich
aber herumb adinguina & coxas tag Ung.
album. popul. 2pottol. 2a, guff blau Leins
toand ibergeffrichen / ober Dag Uag. Co-
mitis, &c. und fich mit feif Huten vor
ftarcle/ fharffe purgantia, piel Getoiivs/
Ciffer/2¢ die andere aber miifen die quffe
gequollene  [dhmerghafite Oerther  bes
fanfitigen it Sadtblein vor populeon,
Alehey / Roffendhl; Laulifraut /und Lis
{ienobl; Leindoly Hirfhunsel/ darsu man
audy fool thut calcinierte IRufchelen/ oder
mit toarm auffgelegten Sackelein von
ullraut/ MelitoteryEShamillen) Ffieren
in Nilch gefocten / oder nach vorbergans
gener Sinderung und Srveichung durch
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Bluthael tieder (afien erdffiert/ und bag
Dlut quffaugen ; gegen diefe Schmeraen
ird fehr gelobe Seigroarsenfraut / oper
uriel auff alle tweife eingenobmen, g
finden fich fon bier qudh mancherley RQue
faHt/ﬁnﬁammatiomé/@cfcbmeﬂ/unb Oe-
toadds / wwefche nit hichin fouder ad praxin
geboren,
 Cadlich gebdren hiehin unter Ofe 11brigs
Peitenfauch dag Monatliche W3eiberaehiine
und der Satten / welche ob fie {honnit gax
uetenlich fenn/toie derllnrarh/und anseve;
toeilen jened rofedGsebut N utterieib g
Srucheund inden Driffen jur Mifch wird
angeivendet/ und diefes pom Uberfluf der
fester Fabrung berfome dannach iel 2bs
brud thun DerGefundheit/men fichs damit
nit recht verbalt ooer umnafiig fesn/ und
groar 1. 10ag das Mongthiche Gebfir pes
langet / fofches ergeige b natulicher
2eife Monatlich von bden Sabren Dep
Sruchbarbeit oper poibertatis an/ nermlich
o 14. bif jumyso. Fabr ungefebr; mie-
ol €8 fn etlichen friber, oder fpater ane

P2
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bie jungen habens in gemein umb die junge
Liechter / Die altere nach advenant fm abuehs
srrenden oder alten Liecht/und danves in etlis
¢hen 2. ober 3. Tage/ inqnderen 4. od¢r 5.
auch wol 7. Tage/ ober [dnger/ habensd
auch ol svenmal im SNonat / nach dent
fie pollblirtig fepn/ die s uantitat nimbe alls
gemach su big sum volligen Alter / barnach
bleibt folche ein Seitlang/ bif ¢8 algetnad
poieder abnimbt/ und.endlich gar auffbdres;
aber nit allein nachdem Alter/ fonder aud
nach der Complexion , nach den Lbunger
Def Leibs / nach der Nabrutig / nady ten
Duartalen und Jeit def Syahrs vidhtet fidh
peffen Quantitat Nonatlich / dan toelche
wollblutig/ pieles Delicater Speifen/imd gus
ter muffiger Tagen gervehnt feyn/ m deaen
findet 8 {ich hiuffiger/sornemlich imFroh-
ling/ heraegen woceldhe nit pollblutig, sartlich
und auBgesebrt/ oder von i3 aturen hisia/
ftarcE/undmanniich/und inSpeifen mafiig
fepn/ iel taglich arbeiten/und ihr Leib frarct

siben und ftrapagieren/ in Demenjeigt fidh) -

Das Seblut toeniger / bleibt auch ool gar

auf/ und das natarlich / toeilen fie wenig |
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elbft qufibleibe/ affo Fompts auch pon fich
felbft roider/ nach dem dag £eib an SRahe
fung/ und Seblit sugenobmen / oder [
nach dem Winter der Srobling/ twan fidy
alles roeget / und reget; beran fompt; und
durch warme der Luffr und der Syeifers
Dag Seblit roird erdiinnert; auch bieibt e
natrlich auf ; wan fie in ihrem Seibe
Srucbt tragen/ oder Kinder fduaen/ dan
weilen;e8 sur Nabrung/ und Materi dre
Kinder ift verordnet/ 1ird ¢8 aldban ju
e End von der Naturen auftbehaiia.,

b8 aber natinfich augbleibt/ erfent man

oaran/ da Fein Froft/ Kieberen s Haubts
hmergen / noch qndere Defdhrernug
fouderlich darauf erfolpen / rie Dan -Hip-
pocrates on Pen Schivengeren qudh fihre
f. aph. 62. tvans aber aupbleibt / oder gus
vick gebalten wird twider pie M atui/folgen
vatauff all:rband BDefbrodinug ;1 als
Daubts Pein/ fonderfich i I abel, Sroft
und Schutteren/ Trdgheit/ und fchiwdre
D ganfsen Leibs/ bleidy Garben &Stich in
ben Tenbery/ Fieberen von mancherley Yt/
Peinin den Stiever / endlich Cachsxia,
& oder




o( fo )o

ober bie IRafferfucht / fo e8 lang anflebet.
&3 feond aber folchen Verffopfiungen die
Ungehenrabte / mebi/ aig die Gebenrabte/
undertoorfien / und fonderfich Die junge

oNdgolein/ deftomebr / meifen ficumb die
- Seit unbebutfamer und fich toeniger in acht
nebtmien mit Speif / und Franct/ mitine
nerlichen / und dufferiichen Srfitblungen
mit falten ABafier / vobes HbS/ faur /
Safat / und was dergleichen it/ va fie
poch pielmehr umb felbige Zeit / und guvor
ertodrmenter bunmachenter Speifen und
Sauffiein {ich foiten bedienen/als Bruhen
darin Sellevey / Nofmarin / Meyoran /
Qauren - Bidtter/ oder Kerffel/ Fenchel/
und Peterfilgen feven gefotten / fuffe

ORein + Saufflein mit Dlumen und -

Safivan/ Kumldufflem / und tergleichen/
parien Das Leib racker tben / und bevwes
gen/ ouch Abinvs / und Morgins e
< runck bitter TBein thun / und.0as 3. 4.
§. 6.77. T ag vor gerodhnlicher Jeit/ und fo
e8 darnach nicht fortgebet / folgenden 9 o-

nat umb diefelbe Jeit toiderholen/ upd dars -

bey einige Xage vorher erft purgieren/ dare
nach 2bes faffen auff Do Suf vans nobe
tig
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tig fF / oderuntin ROpd b/ aud e

me Dampfie und Scywadem umb fidh ot
ferr vore Mdnoran/ Bevfufs hamillen 1.
Danwic 8 [doger oder Mehr Menat ante
ftebet / tvie ihnen darnad) defio befchivdrs
{icher gu helffenrift,
Die IWinde/ Hari/undtulg ang Dein/
Veiemad! ollen verfehfoffen fepn)
Auch fo!s S3abiiit all Oionat - it/
2u femem Sortgany fonn beveit /

2Die Duiff fols nicht fang aufifcheiben /
:Dluienund Safran Fans bir treiben /
Covif nimbs offt mit warmen g/

D gelodht Bepfuf; Nofmarein

Auch wobt Saured / und Mdvoran /
DRuer 7 Polev/ und Thiman, :
De Seplheit / und unmdfa Veouss
Wefen iff auch vormemtich unter ten Dine
gen / tadurch veg Menfchen Sefuncbeit /
und juglerch £6ib/ und Seele verdorben /
und dag Leben verfiras wivd; mwie dan alle
Genfe Thier eines Furkeren Lebens fepnd
und toird dadurch jedesmahl affo gu reden
gleschfam einSeick pomebe abgebrochens
Dan mit dem Saamen werden dDie b
Seifter uf bie natiiliche LR drme und S6es
¢ 2 Seuchee
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®euchte dern Menfchen enfbiogen/ barin alle
Krafft / und Stavcle befs Leibs und aller
(ebamdigen Theil Def Leibs beftehet/ twelche
Gieifter /- IRarme /und Lebens » Jeuchte /
weilen fie audh Dagriechite lultrument foynd
der Seelen su allen ihren IBircEungen im
$eib fo roohl natdrfichen / al8 (eblichen/ und
finfichen / gefchichts / Daf alle Diefelbe / roes
gen teren Engichung abnehmen / und ges
(hivddbe werden in den Veerifdhen/ Die eys
fte/ sewente dritte Kochung nimbe ab / Oer
Appetit pergebet/ und toegen Undeulichfeit
fennd fie bem Huffen/ Cacharreny Crghrue
ftiafzit 2c. untermorfien / das Sebhirm und
die Sevdchtnus und Vevftand werden ges
fhwdcht fampt dem Geficht / die Augen

rocrden Duncteter/ und fallenein/ tig Obhs -

ren vaufchen ¢ werden bafder greif / baldey
fallet fhnen Das Haar quf/ und warden
fFaal / fdnderlich umb die Stivn / und
ofRivbel / Dit Sehrueif - Locher roerden eve

yoeitert / und von feder bijer Luffe {eicht bes

fhdvigt / bas Angeficht 1wird bleich / Die
®ug fchrodr im geben/ und trdg/ etlichen
sitterent Die Sfieder/ ober befommen das

&icht / oder Podagram , audeve btl'gtb:[l‘:é
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unb verddrzen gleich den Schivindfucheic
gen/ oder 8 wird doch ihr ganfes Leib Falt/
bleich/ Dorae/ matt/ und Krafitiofi / und je
mebr/ und medr Franctlicher/ alfpdaf alle
fgglmacb cin frabegeitiger Tobt arauff ers
olact. |

fonderlich fchabet folches den Falten/ und
triuctensn Complexionen / wan fie ohne
bemgart) f{dhmwach/ und Prdnclich fepnbd /
nicht weniger Schaden tragt davon junge
sarte Venenn{che SSugend ) dan toeil ibr Leib
noch im wachfen/ und gunehmen ift bif jum
21- 25, Sabr/ toird folches darin gebine
oert/ und febr gefchroddt vor ibr Lebtage
ag fie Darnach bleich / runselich / und une
geftalt/ und vor Der Qeit gleichfam verals
ten / nicht weniger muffen fonft auch die
Che=Leuth / Darin Maag / Ieir) und Bee
fcheidenbeit halten / Dan man fich an feinem
eigen LWein eben fo robl truncfen trine
cfen/ und v:rgreiffen Fan, Defiroegen ol

hre Ebeliche - VerFnuipfFung ehrlich/ oder

erbar jevn) i all:n Stuckens und das Che
Dith unbefleckt £ wie Per Apoftel fagt
Heb «13.v. 2. 1nD hat die Keufchheit bey
den Jungfrarven/ und Wittoen nicht als

€ 3 (e /
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§ein ) foudber ben ven Ehe - Leuthen cben fo "
vooh! ibren Plas / wietan &. Paulus er¢ MN_ :
imabnet / 0af fie fidh quroeilen enthaiten aug g :
beyderfeits Dewilligung roegen Defg Ses @f‘,ﬂ ?‘
« betg 1. Cor.n. Und im Levitico fiehet ad 'E{}:"@:m
menfirvofzm ue accefleris, daf man juleic  phile
ner onfudhtigen fof bingunaben/ oicdan g 10
su Feiner Die von Kinter« Bethnicht vecht it}
gereiniat it/ Dan {eicht aufidgige /overuns  pl Il

geine fdhdbbige Kinber gesichlt oerdens alfo  waged”

smuf ouch in mebr dalln alg fodas Leibgu g’
{ehr auBgeldhres / aufgebungert/ oDerabe  ffiyial
N gemattet / oder fodas Tetb empfangen/ ikl
) and Gefabr feyn foite Def Aborticrensd / I0 ity
L/ fie Kindes {dugen / und fonft jeDergert DAY . gy}
- gach Der vechter Wernunfft/ Maak / UMl i
DHefcheidenbeir gehalten werdet. uBish
Langes Leben/ Gott1vird geben/ dumi
Demoer Keufdy 7 und matfig iebt/ s

Kurke £age / mit viel Dlagen/ ovoacp

et i Schmaug/ und Genlheit fdywehs £ T i

Dan Venus Spicl/ befcbadigt viel / g

SHte sungen / unb bie Alten/ o250
Oaruind baltdidh ein / verfdyone bein £ Mt

Sonft micfunid veralten. ut :-:-:és

Wi, By
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Das 9. Capittel

Bon den Getubts, Wrwequngen |
Paflioniets odér Affecten.
@E‘y‘e SBeiwegungen oder Sragungen.

Dt Simubts/ tan fie undedentlich » |

und hefitig feynd/ fonnen aud das Leib
und deffien Temperament mannigfaitig
pirdnderen / fie weyden abgetheilt nach dew
principal Krdfften unferes Leib8/0eren SBes
toegung < oder Sraegungen fie fennd/ nims
lich nach dey Thierlicher / over Sinnlicher
Krafit/ faculas animalis genent /{o im Ses
Hire thren Sig hat/ unb den 2nfang ihrey
QBirctungen/ nach der Lebend Kraffe/ ta-
cultasviralis, melche im Herfien / unddex
natirfichen Krafft/ roelche in Der Leber ihs

. ren &g haben ( unb bort anfangaen ju irs

cEen/toelche fonft auch ratiovalis, iratcibilis
#nd concupifcibilis genent toerden / gu Dex
erflen gehdret die Sedddhtnusd/ dbie Einbile
bung/ oder ‘Phantafey/ und dev Ditcurlus,
su Der anderen gehovet Sory Eoffer/ Kins
beit/ Korcht / Fraurigheit/ Geigg/ Sreys
gebiakeit / Darmberbigkeit | Sanffts
muth/ GraufamPeit/ Nepd 26, 3u dex
dritten  Sepibeit / Keufchheit/ Sraap 2c.

€ 4 nash
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nach bem nun die Bervegung/ und Auff-
ftand Def Semuts und der Dreperlep Kraff-
ten / wixD auch/ wan fie yu hrftig undun-
drdentlich fopnd / Dad jenige Theil am meie
ficn befchadigt / in welchem folche Krafft

ibren it hat/ und den Anfang feiner P

BircFungen/ dDefroegen wird von vielen
Phantafenen und Sedanclen das Gehirn /
vonr otn / Fraurigleit / Dad Herk/ von
Sraaf / und Seplheit Die Lebet meiff und
sornemlich befchadiget. |

&3 roerden fonft deven pornemlich vier
gesehler/ alg 1. der Sorn/ 2, Forcht/ 3.
Treude/ 4. Traurigbeits der Jorn ift eine
Eriegung der Lebens - Krafft / voelche fich
gegen Dad toad dem Shemubf entgeaen

tormpt/ ungeffimlich auffroivfft vermite .

tus Devengundteten SSeifter und hisigem
cholecifdhen wallendem Gleblut umb das
Jiers 7/ und ift bifoeilen gelind und droent:
lich/ bifotilen befitig undsdentlich/ und
unvernunfitig / bigroeilen nur inneriich
umb Das e / bigroeilen bricht ex gugleich
dufierlich au§/ wan er aubbricht und beffs
tigift / 1oird Dad Gebliit und das ganke
£e1b uberall exhiget / und die Seifter enplins

vet /
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gefihinder/ dag Herg Flopfft / und die
(3fieder gitteren/ und reil vornemblic) Die
G3alle im Befftigem ot wird auffgeveiit /
und aufgethetlt turdy Die Siedey / evroectt
forche im @ebline b frotifen ein Ficber 7 in
denen o ein {chroaches Hisn haben/ nebensd
pem unverninfitiaen unfinnigen TWefen/
fofic einem Unfinnigen gleich macht/ eine
Convulfion, Schlag /odey halbin Siblag/
indenawy fo febroache Slieder und §1§ bas
ben/Dic Sicht und Podagram, {n Shvan>
geren aber / Dafi ibre Frucht roerde abges |
trieben s voelche abey ibren hefitigen Jorw [
innerlich porbergen/ dag Dan drger ift/ voeve |

~ den bleich im Angeficht/ beformmen entives

ber eintn Uotvilln / und Anrigung pum
Rrechen mit Durft/ und BitterFeit 1
Mund / oder aber ein Hers-A3ehe/ ek
Nagenund Herhs Kiopfien / trem Stidh/
und Sithen s I ehes auch roohl Verftops
fungen/ und die g2ibe Sudt / und fonfien
innerliche gefahrliche Enguntungen/ auf
voelche manchmabider R odt ift erfoiget.
Die R raurigheit ift cine Beroegung et
2ebens « Krafit/ mwelche wegen frifcher Cine
- ¢y biftung
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bifdung eined gegenwertigen 1ibels / ober
befonder melancholifdher Difpofition Def
Gcbiues / und Seifter im Hevken entftehet;
Darin Die LWdrme / und Geifter allgemadh
minder/ und geringer roerden/ Das Sebliie
Dicter/ und Fdlter/ Der Pulf Eleiner / und
tanafamer / Dag Hierk serfallet / und tird
gefshwaddt / und das Semnth fincfet/ die
Sodhungen / und abie natinficke TG cfuns
gen nebmen ob/ oder gebinfangfamer hers
toegen INinderung ey IBdrme ) defes
gen wird Das VAngeficht entfdrbet / die Nu-
gen fallen ein/ und des ganke Leib wird
Fobt/ mager / Dévee/ und bif aufis Ges
bein quBactr ucknet / dan Triftitia exficcat
ofla, Dag Her aber witd in den Trauris
gen gornemblid) befhadigts bany fagt der
QBeife Mann / toie die Motten fhaden
g Slende/ alfo fchadet die Traurigs
Eeit Dewy Hyergen/ gu dem madht fie das
eblit dict/ und melandholifch / alio bak
varauff mit der Jeit dergleichen melanchos
Aifche Kvanctheiten entfiehen / Defrocaen
S. Paufus fagt/ die Txaurvigheit Diefer
CW3elt wirclet den Yodt z. Cor, 4.
Sordht) 1 Sebrdcen fFond auch BVes
- wiguns

fgure!
LR
Gillrt
dim‘ff;ii{j
Lo 9
g !

L] "
fit

i

YD
g
i 4
Vo duf
it
Die &t
Wit
Sraff

e

b Ml

&t
ey
I
tond
ing
i,
E?i‘ :[' !

U

Na
B



0 Sk |

Wit |

i faden |
f
(b |
ok
tnchos |
fiogm
it b |

ud |
o 4

4

of g9 )o

~ toegungen der Lebens: Kvafft / in twelchen

Das Derg leyoet/ und die Warme und
Geifter wigen einig beforgtes Ubel von den
aufferlichen gu den innerlichen el def

Leibs gdblich / und pinglich fich bineinbes |

geben / und flichen / Dan eas in T raurige
Feit allgemach gefdhidst / folches aefchicht
i Sordhe und Sdwdcfen gablich/ und
puslich / und gioar defto urplislicher / fe
groffer die Sorcht / oder Schrdcken ift /

Deproesen in groffer Gorcht entferben fich

Cie aufferfiche Slieder / und roerden bleich /
und Faft/und gitteren / bie Sdnn Blapperen/
Die Stirn bebet / der Pulh roird Flein ) die
LWdrime nimbt ab) und alle innerfiche
Krafften werden gefchroddit/ und darunter
ont auch bie Krafft angubaleen den Harny
oder&Stull-Cang/und {ennd einige auch in
ciner Yeacht aug groffer Korcht grau und
areif roorden / aedere toegen erftickten
Lebeng - Lidrime  geftorben. Nicht ges
vinger Befhaffendeit bhats mit dem
Schrdcten /. dan in Schrocken verlaffes
offt alle TBdrme fambt dem Eeblint bie
aufferfiche Theil / und iberfdlt pluglich
0as Derg / alfo as der Menfch roegen er-

. g ¢ fticktes

i
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ftictter Qebens - Krafft toohl gablich ten - iﬁ:-lfe o
Seift auffgive / etliche befommenein rofty o ¥
und Schutteren / darauffein Fieber guers | HET
falaen piles t/andere einen Schlag/oder eine !ﬂ?‘ﬂ";b
Stavung / oder ein Abortum , pder Die Vit W
fchinare Yoty / und Convulfiones , ie ‘3‘%:‘9"
ik 8 Dan mit den er{dhrockten Fleinen Kins : unt—lm-frfz
deren gar leicht jutragt/ und fepnd piele g

Sunge / und Alten von Schndcfen geftors :jinf‘r_wﬁ
ben. bl
Die Freude ift eine Bewegung der Lo GHON

| bens < Krafft/ toelhe / vanfiemdfligifts | [WHE

N\ fanfft/ und lieblich auff ihre Vortourfie fich By
| ) auGaizfiet / vas Herts/ und Sebiue auffe | Mufmd
T thut/und ertoeitert Das Semuht ferevieret/ - Tilinen
| und Die IBdrme / und Lebend « Seifter - Ky
wberalt fanffelich auftheilt/ alfo Dak ase - < Wl
Kraften def Leibs auffgemuntert */ und Do
auficeoecft/ und dag Leib infeinem (Oblic Vi
dhen blahenden Stand twrrde unterhalten/ Sy
defivegen Salomon fagt / ein froblig Ges o0 g
witiht mache ein bilthendes Alter. i)
Hergegen die Jreude toelche unmdfiig/ |l
und nber{chroencElieh ift / ober noch dargy . mi;hsiélg
ubrpiolich dem Menfhen anfompt / dit-
folvigrs / gerfivenset / uud verfchroendet su | g,
fhe | F
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ﬂ o[ 61 Yo
fehrdie Wdrme / und Seifter / und laffes

> offtdas Herg Krafftlof/ affo dag Obns

macyten/ aud) wobider gdbe Todtdarauff
evfolgt ift / toie von groenen ILReiber ergehis
Valer, Max, 1. 9. c. 2.

Defivegen foll das et in diefen /
und anderen Pafbonen / fo viel {epn Fan /
fepnn gemaffigt / und darin ein mdffige
Sreude/ und SréfichEeit ftdats mwerben uns
serbaiten/ oie ban Salomon fagt: S habe
erfabren daf nidhts beffers fepe als fich ers
freusn / und guts thun auff feinem LBege.
Eccl. 3. 13. ©olches aber ju crbalten/ abs
fchaffen alles was bag Gemubt fan brune
rubigen 5 al8 duffertich / groffe/ und viele

el

ONifferenen 7 fo pagu Anfag acben 5 ie

. Dan Defivegen S. Acfenius perfafien hat/ den

{)Gﬁi}fﬁ .‘S‘?dpi&rs Theodofii, ynd Carolus
V., fein Reich / innexfich aber alle unmdfige
sBegierlichEeit ¢8 feve su geitlichen Suter /
und Neichfumb/ oder ju Shren oder fu

- Q3olluften Diefes Febeng / woeil dDarauf alé

einey PBurfel alle Beunrubigung def GSes
muhts al8 Frauren / und Melancolizits
ren / Sorn/ Nevd/ Haf/ viel Fimmiere
liche Sorgen/ und Giedanclen entitehen /

€ 7 und
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undgmirieden fevn mit et Segsntudreis
gen/ wie . Vaulug befildyt Hebr,13, v 5.
Dan/ fagter/ ein aroffer Sewin ift Sote
oienen/ und laffen fich begnligen / Dan wir
haben niches in Die B¢l bradht / werden
auch nichtd dDarauf nebmen / fo wir aber
Vabrung und Kleyder haben (aft uns da
van Begniigen 1. Timot, 6. 8.

Bor allen Dingen aber muf man cines
veinen gut:n Gorviffen ich ftacs beflzifigen)
an Fein wabre reud / nodh Friede ift bey
Den Gottlofen. Hevgegen in einem reinn
Derhien obnet der H. Siiit / toelcher
Sried / und Freude bringt 7 undein. Vat-
tevift alied Irojtes/ und fonftiallz Unfale
tlugtich vorfeben. Tela enim praevifa minus

ferient, 1D dan ferner in alfeh Deven We--

gebenheiten feinen IB:llen dem Sdetlichen
Lillenubergeban/ damit vereinigen/und
Yait alauben/ daf nichts ungefebr / fondes
alle ponGott berFormme/ohne deffen IRils
ien undaudy Fein Hdvlein vom Haubt ab-
fallen Ean/ und dag der AWilke Giortes
allegeit gut / und durd feing aleriveifeite
Provideug alled quch dag Bofe gum beften
dirigicre , vichte/ und aubfithre/ 1o nicht

alleit
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allseit gur geitlicher / dannodh sur etiger
Boblfahre / und defio grofier Sfory/ und
Cron im-Himmels weldyes voeil wohl ges
toift jener armer / elender Vettler/ tosfcher
mit Dem Aillen Sottes fidts ware pereis
nigt/ al8 ibm ein guter Tag rourde anges
wunfdt / geantrvort/ dag er niehmal einen

bofen Zag gehabt Hatte / befiehe davon
pweiter P, Fibus,

Die3eit fols niche thun verlieven/

Wit Lrauren / und Melancolizieren /
it vicl Sorgen s it viel Srimmen /
Dte Gall [af nidst nberfchmimmen /

$Hab fein unmafiige Begierde/

Ceintige dich/ fuch ber Seelen erde 7
Wahre Tugends gut Sewifen/

e [Foras Lottes fene befljiien.

€o ird Gott Krafft / und Seaen geben /
Jubdiefein / und 4 jenein Leben,
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Das 10 Capit:l

WVon der. Dide dey Eleeven [ und -

Schrvangeren/ wie fue fich ju
verhaltett bif sur Geburt.

%@ii der OMenfd niemahl in cinem
Stand verbleibt / und teden vers
fcheivenen leer /und derenbefonder Tem-
perament, Handtbicrung ) Seroonbeit /
Sebens e Laulf 7 Seit deg Kahrd/ und dere
gleichen Umbfldnden viglen “Beranborune
gen it unterivorfen / und nach loldhen
aih Die Dat /- und der Gebraud) Dere
bifhero ersehiten Dingen muf mwerden eins
gerichtet/ gebuibyret fichs/ Das ich jeét burche
gehe alle Alter deg Menfcherr von feiner

Kindbeit an/guvor aber ponden Elitersn/fo.

Der Kinder - Juht obliegen/ und von den
Sibroangeren melde/ ie fie fich follen pers
halten,

Defvegen die Cleeren / roeldeder Kins
der-Sucht obliegen/ muffen Sorg haben/
dag fic bepderfeiths einen guten gefunden
Gaanizn baben / Dan fo Der Baurse
Nann/ toie Galenus fagt / forgfdltig ift
umb feinen Saamen/ Dag er guty rein nt;

it
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unb auffrichtig feve / toie viemebr {oll bif
gefdheben in Jeugung def Menfchen, Ju
pem End muffen fie guter / gefunder / navs
bafftcr/ ccinpericter &peifen fich bedienen /
und ihre Seiber von aller unverdeuter Nbres
ger boferSeuchteund von aller Prancllicher
Materi, und Difpoficion gans feon befreyet/
dan folche Flebt dDem Saamen an/ und
ird mit dem Sasmen in die Kinder fort-
gepflankt / befroegen fibet man Dag auf
fluffigen/ augfagigen; Scorbutifchen/ Pos
dagrifdyen/ ober fonft Erdnclichen Elteren
vielmabl audh dbergleichen Brdncliche Kine
Der gesiehlet toerden. Dan
Qui viret in foliis venit i radicibus hu-
mor,
Et Patrom in natos abeunt cum femine
morbi, -
- MNidht oeniger fibet man/Daf Die ganke
Natur; und Art def Leib3; und Semubts/
in Dett Kinderen ofit fich vidhte nach Dex
Seatur/und Art ibrer Siteven/ und Grofs
Giteren / wie dan foldyes aud) den Phevs
den und andeven Hethieren offt tonrd anges
wevcEt/) Darumb Horatius {age

Fortes
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Foites creantur fortibus & bonis,

Eftin juvencis , eR in equis Patrugm

. Virtus, necimbellem feroces

Progengrant aquilz columb:m.

Darumb: dan it den Eleeren vor allen
Dingen ibr Semabtaud muf fevn wohf
temperiit, und gemaffige / von allen undre
Denitlichtn Affeéten, und Patfiouen befrenet/
fonderlich muf ein IBeib/ wan fie nuns
mebr i ibrem Seib empfangen Bat/ fich biis
ten vor allen undrbentlichen hefitigen Bes
gierden/ und vor allem dem / twas ibre
Phantafey/ und Einbildung ftarck beree
gcn/ antreiben/ und aleerieyen fan/ und
Darumb in der Beptwohriung fo wobl/ alé
barnach vor allen heflichen Srembden abe
[heulichen Sefialten / und foihr auffertich
etwas dergleichen abfhroeulichs vorfombt/
mit ihren Sedancfen nicht Larin Eleben
bleiben / dan die Phantafey / wird da-
ourdh angetricben dergieichin / 18 fepen
fchone / over begliche Seftalten / in Der
Srucht nachubilden / wie dan au der
Huitor: D¢ “Patriavdhen Iacobs ynd feiner
bunvten gefdrbten Schaffen Gen. 30, und
fonft gnugfam befant ift 7 und par ge-

{chichts
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fibichtd bifiweilen / af von dufferliches

befiichen/ odey entfeslichen Geftatten/ rouls

ebe fic fich ftarcE eingebifdet oder ju Semuth
gefubret / devgleichen SiEgeftalten / odee
Mouitea darnach entfteSen/ und gebebren /
pd2y Do einiae Unpeftalt 7 oder Reichenan
Der Srudyt tosrde v rurfachts jenesd/ fondbers
fich wnb vie Q:it Dag vie Frucht in MNuts
ter« Leib pon Der Kraft dafelefi cfformiere
ird / Diefes toan diefelbe tvirD exornieret /
und feine vollige Jierde befompt; auch
muffen fie fich blten vor allen bdfen Neie
gungen/ und toas dergleichen ift/ weil man
Davor haltet/ und su beforgen/ Dag dergicis
PDen Den KinDeren roerde angeerbet / toie
ban awh mandyerlen SHaf under ficbe

_ Qreund / oder Jeyndfchafft/ Sympathia,

pDer Antipathia ju cinigem Dinge. Difs
toegen follen fie ein tugentfanies fromianed
Seben fubren / fidy eingezogen balten/ und

§lmn - fonverfidy ifre Phantalen fleiffig betwabren

i ey
g D¢
Dine
30, U

oy

fhigw

-—=

por allen felsamen fremblen/ toiderivertts
gen/ und abfcheutichen Vorrlivfien/ fich
hiiten vor ftavcfem Sovn/ und Epffer/ und
oor ftarcker Cntfegung / und gablichen

Seproe
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fhrdcken 7 ban

T haten vorgeftelt/

oDer erjedlt waden/ in
ben Suften/ und

Degierden vie fie haben gu

einigen Speifen/ davin follen fie fich bes
[beidentlich erbalten / fo fie wnmdffia :
feond/ dennach ibnen nicht gank gereigert -

toerden / quff dag nicht einig deren Reichen/
ober Ungeftalt der Srucht werde einges
Druckt an Dem T beil Def Leibs / das fie as
vauff bertibren/ toelches su verhiten / (affen
fie ¢inige bas Ort alfobald mit frifchem
Waffer aboafchen / ober voreinem Spies
gel/ mit einem Schnufftuch abtifchen /

ohn Siveiffel die Phantafey su benehmen.

Die Arbeit / und Ubung foll bic erfle 2.
oDev 3. TRonat nicdht su fiarcE/ und tibers
maifg fevn/ fie follen fich buten vor uns
fachi: 8 Sabren/ Schockeien 7 und NReiten/
por Salien/ Stoffen/und Schiagen/ fons
Derlich in ben Ruicken/ vor enges Umbgtirs
ten/ vor Tangen und Springens Recken/

fchrodr beben /7 Kriummen s und BDiegen /-

vor ftarcfes NBucken/ und Drucken/ Riems

wen/

froch davurd) vielmabl bieungsis |y
tige Srucht rird abgetrieben/ follen fich .
nicht einfinden bey sBlut Serichter/ noch |

T agedien / da erfdrdctliche graufame 1)

g
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ty m[mr@“ men/unb uberiich Strecken / vor Stiegen
Widy, ! beyende auff - und ablaufien/ por Verdres
b grah{m hung Df Haubts/ und Glieder/ und ihrer
ﬁfmn“!“ Augen hin/und ber vor einers Spiegel/toeil
;nrm’ ! bie Kinder leicht fcheel / odex miftaltet toers
i, Den/ und fonft sor aller undroentlicher/ und
it t*‘ frarcEerUibung Deg Leibg / reil die ‘Bdand
3 r:}aﬁs-_ nodh fehtoad) feynd/ und leicht abbrechen
Wiy Fomen / Den vierten/ fiinfiten ) fechften 7
" i {icbendten SNonat Hats fo leicht leme@e-ﬁ
,D‘f.;”fﬂ" fabr / toeilen Die Frucht/ und ibre Ddnbe
Wy gadan fhdrcler feond/ ja g ift ihnen gut/
W b dienlich Ditfelbige Reit tiber fich mwacler
It f‘!@‘.ﬁ uben / und betvegen / toeil fie davon Deffo
MOW.  munter/ und hernad) defto leichter/ {onften

R aber / fo fie einfifames filles Seben fiihs
M. yen/ pefto befchivdrticher gevehren,
i Shr fufft foll fepn cemperivt/ und ges

wibe  matfigt/ nicht u Fait / fcbarff / braufig /
U - yad roindig / ober faul/ trub/ findend/
W - gifftig / und nebbelich/ und fonit fich hite
iy ten vor bofen Geftanct/ und Seruch als
lbgdts ~  pon uan)itt / ober auBgeblafen Kevéen ¢
M Scbroefel/ Diber: Seil / nevens Kalck /
Bignl ONift / fincenden Firffen/ faulem Aaft/
Wi wndtwasdergleichen iff, oihe
i )
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- e Speifen follen ebenfald fepn cem>
periret/ und gemaryge/ mepden alls fhdrf.

fe/ {hlsimiae/ winbiges sdhe/ hartgefalienes

unoerdeutiche/ und fonft alle &peifony/ fwele
dheeinen bofen Safft/ und Nabrung ges
ben/ {dnderlich / 1o fie Erdnctlich ftpnd /
o'8 Dictel« Bleifchy alten K/ robes Lbd/
periticttes / ober offt aemaritites Giemuf/
fauren Kappif / bartes trucfenes wildes
Sleifch vom Hirfch) FWacheelen / und bere
gleichen / reil fie piefmeby twetcher ) [Offtis
aer / cnfeuchtender Nabrung bevorfen/
nid)e fo febr ibrentiveaen / ais tvegen ikrer
savier woetcher Frucht / item Senff Sauch/
Snoblody Rettig/ und febyr bittere Dinge/
Defoegen Lienen ihnen Feine Capperen /

ungeitige Oliven ) Raucten / auch niche

guvtel Setolirg/und hisines Setrdnck / al8
ranbetwein / IBacho!der ac. ABobl aber
ein veiner mifder {ftiger Iein / fo Peine
Gaure bat / er fey toeig/ gelb / oder robyt-

lich; follen fich bedienen Speifens die pers

veulich / mild/ und ein=g guten Saffes
feond / als mildes ung:8 Rindt « poer
Kalb+Seifch / oder von alten jdbriaen
dammer / Dammel/ dRephimer 1 Haffel

Dt er/ .
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fm Iy fﬂ' \_,bunex/ Aald - Bodasf / | jutgen Hakn/
i 0l junaen Tauben/ und Heten/ jungen el
x My febe Hanen/ und Capaunen fampt derens
My Prafitigen Briben; Wein / und Spers
;%fﬂ{ﬂggﬁ @Saufflein / veines IBriken - Brod /
1 i |-ONancelen / und jurveilen darbey eftvad
Wl " SBifeuit miesSNaloafier / moeil fie dit Rruehe
0kl | fiarcfen / und exbalten s Qimmet mogen fie
s oy, auch bey en@prifen aebrauchen / guweis
lithy fen nacdh vem Efien etvas Duittene
mift - Steifch / oder eingemachte robte Sobang:
My SDeven / und Purdh vie Beit/ {0 fie von auff
vy fiesgendenDinftan tbel ourtensein L6l
ufileg D06 et Kinder - Balfam / fo man in Ae
indgy Pofectenbat. ‘
S b, . | St muffernaber nidhe verflopfe/onder
i iy ¢ 98Lc) ihre Sedesbaben / und bag fdnoere
afls -+ Vich umb Die leate Jeit / fonft Speif/ und
By Tranck darwadh einvichten/ nebmen por
iy Gnberen Speifen / welche eroeichen und
i eroffenen /_¢riveichente Briben / und
o o NRoggen < TRarmbder ) NRofinen /. Pflau-
G men/ Seaen / weldye audhy Morgens
N gefien / belffen follen baf fie Sefto (eichs
i ter gebebren / fonnen aud) twobl bars
i W nebmen frifdh aufigeiogene Cafba
T oder
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ober laxier Corinthen/ flarcfe Purgantia Wm
fonderfich Clifteres muffen fie meiden. -W |

Nadydem die Jeit Sebehrens beran FH
Pommen/ roelches ordinari gefchicht vors lﬁ”“.”"‘&
15, Dtf neunten bif gum 15. D:f sehnteny 0
Monats / und folched befchroerlich hergiens i
ge/ muf fie fich nicht auff einmabl gufehe bl
abmatten/ fonder toider im Beth einig Tl
Reit fich vitbig balten / und durch Erdfftige - ki
Wein-Saufflein / oder fonft fich fdrcFeny Hlfnd
und {obag Kind / roelches mit dem Haube
vorformmen mug/ nicht redht geftelt toares (il uth
pon Der Hebbam nach vorgangener Sre  Rinld
weichung / werden gu vecht geftellet/ und  Lerflsh
Darnach / fo Die A ehen hevan Formmen; roie Mgl
gebrauchlich/fich mider {chicten gum gebehs Mty
vens manbat auch Sachen / wormit mate i
bie LBehen / und dag Sebebren befdrberen wffis
fan / foed ju lang / und befdyrdrlich ift / gy
wargu einiae brauchen Haffenfprung / sy,
Karpen-Stein /Lilisn- ABaffer 3¢, Andere By,

Wb
- ¢in Dafel = Nup dick der getruckneter Leber ;;-.\:;‘j,}'w
mit ver Sallen vom Aall mit Wein. by,
habe offt gluckiich dargu gebraucht mit na "
%Ciﬂ{ﬂblt %:M¢@quﬁ omn bﬂlb D uins tl&rl'
kin feinen Dorax gepilbert mit_efroas iyt

Saffran "




1110 W | "o (73)o :
ﬁfmﬁ&ﬁ“ Saffran und Savel- Pulorr gerifhes
me - tuelehes man iber einie fturde tviberholen
‘ﬂ'ffbié)tmﬁ i‘an:t‘mn nut bag R mit O Ny
i gecurt von thr aboang Ift/fol fiz viabig i
i oer warme fidh baltes vad dag refae hinder:
iy frendige Geblut/and Unifauberfeitvor und
' B __g‘fg‘b.ab's_pbz/ frcfftiae quee T drmdver
i it RWein nflto @per{a uﬁgtiﬁ;ﬁ.z__gﬁ Peafftiae Feis
g fte Duncrbribe/uand deven Flagel / fo gang
e’ enilt feven;oie ecfle tage fi § bedienenrufi vie
i erfte Poche turdh/ thr Trasict foli fiilidy
gkt feons nit Balt fonderfich im IBinter / fm
pgee & ZB:in follen fie fich maffgen 7 61d ihre
ikt AGeinfaufflein mit gnusiam G affer roers
st Der gebrochen / darhach mit.ein m Soor
g, 2Dotoet und gnuafamer Y eefen werden ge-
‘ot nfchet s Bor aller Falter Sufft und IRinDd
il wufize fic fich huten Die gange Jeit tiber ihs
il ver 2Re-ni jung fm Kinders Bett/ und tozfs
fnfumg! den Demnadh i dhrem febe dad unreine
e LBaffir und die WWinde fich yurveiler fohen
fu ftr WD S mierfsen perurfacten 4 Edanen fie
Bin 3 ageasn fur und fir eine M ferfo'e Lorbes
gt . Yea < ‘Buiper in obigen Wein - Saufilein
Qe eramehimza’ und dagu B lumen/ und Saf-

1 m*“ “m,fm_ﬂ mlfd_ﬁ?;’fo

. | D Jime
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Opmymitte(s foll Das Kixd / foed auffdie

oiielt Fommetny gefaubert/abgemwafchen / -MW
gbadtet/ gerodrmet/ getrucknet/ geroindelt 4
und tdglich verpfleat toerdes demm gebraud) i
nad/oen Die Beiber woll wiffen/und pfies %M
gen ibnen einige aud) ctroas INaragravens o oh
Pufver/ oder preparivter/ Sorallen eingu- 'JE o
atben Der KrancEheit vorubiegen / ubrie | “.W
gens foll ¢8 mit der musterfichen TNl eve - e i
nehrt und auffergogen tocrden/tvie jet fagen m 3

twerde.

' AR

@lar mumberfam ¢in fdmwanger Weid/ . AR |
Siehlt ibre Fruct im Mutter Leib/ bttt
Orumd ale thr fin und Phansafey/ Blapm
on Ungemadyt foll halten Seey/ - i ',.('
Sftten fich vor alien Dingen/ by
Sodes Frudi fan Scdaden Bringen. L
/iy
BT W/ tn)
o . ?“fmffﬁﬁ
:*. . * ot
| Moo
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.*bmm’_ | Das 11. Tapitel.
igey Vonder Didt oder Mahrung / wid
100 gy Aufferzichung ver Kinder.
Wy @YJe Kunder follen viase beisier amderer alg
Mgy threr eigener Mutter Mildh als nelche
Qg auf demfetben Seblut daraug ficim Muts
g (45 fer Leib berrubeen / und darumb die meje
dnilige. fe gleich formigleit / und grafte an Wers
Usktjgly toa itfdbaffemit ihnen bat / waden ges
fhenckt/ unb crnebret/ und nit 8 fewe dan
grofie Noth / mit.anderer Jrembder Nilch
. folreamanaber auf widbtigenlrfachen ges
W genohtigt werdensfich gu bedienen frembder
W Sdugammemag man woll adyt geben/wie
W ihr Leib difponire fey/ gefund 7 oder Frdndls
me . d1ch toie fre feben toie fie {ich in ibr Arbeit/ef-
B fen/Trincfeny Schlaffens Keufehhrit, Pal-
fonen/ und fonft an Leib und Semuit ver.
balte/voeil fi:h Darnad) thre SNilch/und dasd
Kind fo daven ernchret wird7 am Leib und
gutofien am Semut fich ridytet / foll Die
Nilch gut fein/mug Tie Saugamme guted
gefuades £eibg und Senuts fenn/ erbarlid
uad maff'g Leben / mit fein jugethan dem
Sorns Janck/ Truncenbeit / Srak / und
Dz Kulles

y




- fo(me)e
Kulleren/ invibrer Avbess/ wnd ubung bed

B 1 llmﬁ.lg nit allzxband rohe/ U petdens
fichesunduchtige Speife oder hare gefaihes | 'mf b{nu’l

ne ftarcE riechende fci:a;ﬁ: Ding/alg Friobs

- fody/ Joiffelen; Laudy/ oder piel Serwing / -

- oDer picl hissige Setrdnct braudye/ fonderen
gute gefunde [8bliche Speif / unb Tranck/
nadyihuer rechter mafie Oronung 7 Jeit 2.
Wiefeines Ortd gejagt ift 5 fonderlich
mug fic Der Seplheit nit [cmsug:tban/ und
Der Bevrvohnung fich enthalten fagt eale-
nuslib, 1. San. 2. c. 13. Dan dadurch wird
dDeg menftruum bEmeBrt und die Mildh
peranbers thren guten in einen bdjen Be-
ruch/etliche terden audd dartiber gefihroans
gevd, welcbes den {dugenden Kinbdlein gang
putvider 1ft/tweil Dag befte aup dem Seblue
gur Srudht rwird angetvend; defrozgen wan
Dag Weib/ foein Kind fauaet emprangen
Dat/oder Krancfift / (ol mau fich umbfes
hen umbrin andere Saugamiie / wad fish
fleif:g erfindigen auB dem Sefctmadt ¢
" GSerudy/ und farbe ihrer Mhlch /ob fiic gut
fen / odwrnit / Danein glice PNlch ift an
Geruch /und Sefchinac lieblich / weif ane
| .au[tbcn/ tmtracbng gmcb/ und nit ju mg
na
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nachsudin / heegegen ein boie MNilch ift
enttoeder ju DIg und (1dIfch / ober ju deny
subleich fu Yafferig ofer aii Derdickte /
o0<x farben ungleid) / oDerift bitter 7 odey
& alkigoler hat fonft einig frembd toefen

o (77

ader Lualitat/ Garb / Seruch /oder GBes

ichmack an fich. Tertwegen foll Das Kind/
too Rit mig dee INilh Der einiger SNutter/
winiaft mit Dergleichen auter gefunder tine

firaffl:her Mitch fats hin conchret werden

bift e8 giwgn/ oder avderthald Ssabvaltift /
Darnach Ean ntacs ablfpehnen / wnmiteeld

abey Dennach nutgerochnen o auderen. ~

ditnmen feachiere ernchrenden weidhlicheny
Divgea alé su fi1ficben Sner / odir Rine
De: Bribets vor fich 7 ober Darin eitpas trus

-gfened gericbenes LBeifbrot geforten / ju

Dunnett feiner Serftenbdrihen/ vor {iH/odex
it ettoas frifcher P2ilch gefotten gebrate
tene Aepffel mit Aneifs fo Dit Bind treidbes
und die Rindey Laxcirer frifhe tweidye
Eyer-Detder/ 26 Undaligemad ju ane
Deren Denaach toeichiicken / und perdauls
hen Sp:den sornemlich wan bie Jabnlewy
herpor/ weldhed unb den ficbenten YNonat
g-{diche nict 8 jibes) Klebbriged/ Schiete

D3 P

"
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- miges ftopffendes mug man ibn gebent / B¢ !
W:ilch gubren Vappen muf audy nit 3w |

Dick fevn/ roei! fie i ihnen Verftopfungen
feicht inben engengeBrdft Aderen/ fonders
fich £ wo man Kiebbriges te::n Necl
bingugethan / verurfoche dDefiroegen beffer
Pas jolch vorher mit Laffer oder mit obie

get: Serfienbrihen gefodht werden / auf

Der Urfachen dievet ihaen audy fein Dickes
fabbiges ‘Bier / fonder bad din und Lifftig:

b/ Dergicichen fruchte / unirivarchliche

Sweifen {oll man ben Kinderen geben die
exjic 2- Kabr/gibt man ihnen aber darjtvis
fcvei auch andere gute gefunde verdanliche
gevobulichere paftere Sprifen / wie man

fan woi thunmag/ Guff das fich die Narue
{o mufientenvad) die™

Raran getvehne /
feud;tc und oeidye dieandere ubeitreffen /
dan folche Speif / und Nabrui:g gebih-
vet felbigens alger / ﬁlgt:HipB@cartcs..x,.
Aph. 16, Drnrad muf er an fie mit viek
Sieifhroerd forderfich ob:e Brod / und:
widervdrtice: Speifen; oder roh:s b8/

- sderauch mit viei Coer / ucbfitfiea Oin:

pen/ barauf faullmib £ usb Bdeme ent-
gebenénnen £ nit gu {ehr anfalien / gt
| rouLh:

(timlglﬁ

e/ foal
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. tolirh als Wegelger/ Sagber / Pfeffer, und
u” bisiges getranct/ Dienet Den Kinderen gar

nit / und haben die alten fogar den LBein
ihnen bi sum +8. Haby verbotten / fonft
weilen ihre toeiche / and feuchte Seiber ime
mer adfen/unt sunebmen, muffen ficim

© Rage offters gefpeif toerden’ Dan twasd im

toachfen ift hat viel Der eingeboverier Widre

~ me bey fich/ und hat defto mebr Rahrung

nohtig / Dadder eibnit vergehrt roerde. 1.

Aph, 14. | 2 :
Rach be Speifi/_und Heabrung minfs

fenn fiz ihren Sdiaff ¢ und nad Ol

&dhlaff/ ibre Badter/ Reinigungen/und
andere. JBartunaen haben/ foibuengebuihe |

ve.; ber Sichiafh iftifsnen febrvientich/meis

fea eenitatiein gu Anfeudbtung: irev Slie:

Dev / fonder qudh gur daroung’ und Huf-
theflung Ber Nahrung 4 und folgents juit
roadhfer/ and gunehimren behulfflicy ift/dene
nach foll man darin / toie aucd'in anderes

Fingen/ fo piebmdglich / einegerviffe Seits
und LY diunghatten/ und diegery nliche

it Ded Sicly affed ihnen nit/ abbredyen /
fonften dieddrounyg verjidret /und brechen/

uizd Unfuft davauff erfolget 4 nad) de
A [angs

A 4
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tigiten Scblaff nemlich bed Morgens ﬁ“mﬁ,&
pf:at man fie gu veinigen / darnach gy W
ABarmen abyuvafhen und wit lau Ware W
e Waffer ibr ganke Leib eiriige Zeit ju ifibond
badten / warin einige gutveifen auch wol  ni0Y’
et bun Fraufe Mub/ Lavendut 4 Saurens P
Dletter) & elff; Chamilies; Rofissaring 2¢. = it
HUno folche :Badter pon faus warmen J0afe Bl
ferbaben / fondertich diealten cinige Seabe - il
m Den Kindeven gebraudht /baserfle Ssahe Wi
offterars Dizander: Sakren aber allpemacy ooy
roroiger / unomitfooffs/ undgmarinday s
ﬁi?’fiﬁftm it aliein fonderen aud iners  mulyl
wabienn/ mnd foaderlicd indenaltenund b
fouit 0orien Mageren Feiberenderen Siies  ifyil]
Der fic atich ol nachdem Bad mit eem  Noy-
f}!lﬁ’(‘j Ol alg SNandelohl - pleaten angue - [nn&r 1-51
e ey ™ saf > BT _

1Ga]eg3, tote dan el duvon gurlefuarift bew o,
Gener muf man Sorg babenindey
Pleinen Rinder/ Dag ihte Glieder / welche oo -
teiche had sare/ vad weidslich fens nit s gk
febilbelich gelest / eder qewochnet / ooy goM
burdh auffbed:n/ und nideriegen/durd fafs M

in/ uad anftofens durchiragen / perdres Wi

Ben/ vmbsoenden/ umarflen; fchecPelen./ ;}g’ﬂw
jadi 2 | 005 i
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oder fonft auff ein: wije werden: Befilde

vigt/ undmufien / viethrer roarten / i
fragen und®iclen / imumbhalfen / und
umbfahen sz nacharten den Affen /7 von
tocfchen gefant wird / Dagfieibre Sungen
i ode Drucken/ fonder fad ¢/ und bebhute
fammit ibten umbaehen / aud) offtibre
Sleeder einvichten/ fie fanfit augftrecfen 4
und taglich gur vechter Jeit eintvindelen /
St o fie in folchen D ngen verfaumt toere
Den / tragen fie offt Davon Lahme / ober
Brumme Glieder ihr gangLeben 5+ aud foll!
man fienif gu fang liegen faffen in ihram:
uatath/ und Urins auff dad nit voh deren

fchdrffe ihre gavte Seiblein gerbiflon /7 und die'
Nesven/ unt flnnen gefchodht werden /-
- fonder ihr Dettaervand und Tuder foll

mantrucBenrundreintich halten / und mi¢
Yociffen/roolktyucken/ und getvdrmeten offt
erneueren/ dan die Bleine Kinder lichen die
ReinigPeit / undtverdendadurch befa:ffs

tigt Dievorhin nit gu ftillentwaren / und'
fchlaffen Darnady defto rubiger / toie die

tagliche erfahrnug gibe :* fiemuffen gar mie
erfdbrocfet toerden/ Dan Bie Fleine Kindes:
ofn-dem gum fchrdcken / und fchrogrer

'- D s Krane
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Sranchheit geneiat/ deven porsufommen /
und et toinden Sulfft suma Hen/ gib ihuerr
offt ein £6ffe! der Wsaffer vou fehrearken
Kirfchen/ {indenblibe s und feudyer jedid
aleich mit perlen Sucfer ganticher / Denerr
man pom SNargaraven s Pulver / oder
&prup. Poconiz. , eder Thiaded/ oder

Bolirourhel/ oder althez.  Nack bijdafs

fer:heit beo thun Fan/ fepnd fie verftopt /
und poller Schleimgib thaen porber Detr
&prup. ¢ Cichor, c. Rheb:  &Geprd fie
purdhlauffig / uny poller TBurm Prapus
rive gebvant Hirfchkorn / und Seiallen
offt in ihren Tranck/oder bequaiten AR af+
ferund juled : man foll (ond:riich fo fie
KrdncElidy/oder umb die Jeit das Die abu

hervor brechen fie nit gu viel duvch die Falte ™ /

fcharffe Sufft herumb tragen / aud) fie nit:
anpertrauen/ odet aefiatten /dDagviel m:t

bnenumbgehen frembde Yuffdaige/Jran-

48fifches oder mig desymenfiruo , oder fline
cendem Seorbutifchen Athem bebaffre
ABeiber/ viel toeniger verdddtige Hexen 4
und U.holden /- Dadurd) fie befprodyen /
und bejaubert manchmal hinroegsehren /
und hintwegfterben/ aegenmeidedic Ele

D l@ew
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feven fiz O2ovgens / und Abends fleiffig fege
venfollenund folt befehlen 7 und geitlich
Die Durgege: von der Kirchen: gervephete
Sachen als/ AgnusDeiy &c. Singeben
benaad foll witn nie gleich obhne guuglas
e Sundaient jesand in vedadht bhas
ben / oderwad avif natiitlichen Urfachen:
berfomot:/ folhem gufbreiben / oder das
bey perfatnen dienaturliche Nittel/ wels
che uns foli cben {E'rollgegeben hat / dag’
twir i brau;zafgm undib peevfenfollen: i

feines YBevele ) T
Entlich muffen die Eltersia nebens’ den’ |

£eib / auch vornemlich Sorahaben porg’ M

Semlit ihrer Kmder 5 Dad bew geiten: Tue
genden/ und gute Sitten atein gepflantet
toerDen / Dag niemald bey 3 oder umb fie
ber ettvad bo[e8 oDer drgecliches gefeben -/
aeredet / gethan/ oder gehandelt toerde /
dan quodnova tefta capit,inveterara fapit.
€inroeicdyes Wache/ wad man darein drus
cet/ cingelatte Taffel/ oder wweiffes Pas
pier / twagman 3u erft darquff Schreibe
fofched bleibt darauff / und tvird der
Menfch foeraltift/ auch Wandelen nach
ven toegen feiner Sugent / tvie Der toeife
D 6 man
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#an fagt /. dDer Dornbujh /oder Do
Berenitrauch iffmifabig / Dader Jrauben
heropor bringe wollaber der LBeinjioc »
wirituibn aber / faat calenus , perfauimien/
und fe:ner wilder Watur allein iberlafjon /
wiritu fehen / dader oder gar feine/ odek
poch) ein diel drgere Srucht/und an {fart gut
woll fchmackender/ nus wid: fative Tiaus
ben berootbringe / gieicbe befchafenbelt
hats / fagt evsmit Der Rinder- Judhe: bege
roegen foll man die Kinder ing wile nit.
_ laffen Auffroachfen/ fonbercnﬁ frijhe 5e"
tig/ toiegejagt/ud:nTugendiea / und:
3u ailem guten antiibreas dan fﬁ[ Ded fo ook
gu ibred £eib8 / ald gu hrer Seelen Heyl
nu&hd) und portrd jlid) f2un ird.

Sungen planklein foll man arte /
Nt proffen / deugens und mit Sarrens .
Das Eein Untraut/ veiff / nach Quader  *
Syhrem sarten mefen € chade/
€onder vasd i wol gelingens
Auch sue Seit gue Sruchten bringen:
: * X X X
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| Dag 12. Capitel. '-
Bonder Diat vefMittehndifige
altersduveh gehends/wie man
f1¢H 3u verhalten.

YeAchdemnundie Kinder angabren/und
alter gunenman/tagt man auch mit den

Speifen auff / uad roerden nit fo weichlidy

mchr gereicht / {onderen man getvehut fie

allgemach mit ju anderes {tdrcferen > pollis
gean und dauvrhaften Speifen bif wm 14

JSabrvie Baoter Werden immistels abges [~ |
fieits tem Schlaffivird auch mit den Sabs |

ven allaemad ettvad entso jen/ roeil ju viel
Sdlaffen trda/ faull und Tdlfpifeh roes
fen qm Leib/ uad feinen vevurfacht vas Ses

e/ und Dic fe'ne werden in auten fchren

Kinftensund dilciplinen/ naeh elneg jedery
fiands befebaffzigt undanmebrin Sugens

den getbet/ auch toird Der £eib allpemachy

mit gettbet/ Doch nit gu ftarck uud tbermdf?
figoor dem 14 Fabr quff Dag bie Slicder 4
fonachgart 5 und tocichlich feyn nis trube

gefehrodcht 7 undibre feuchte gu febr roerde

auBgetvuckuet / nachdem 14 25, Sabr as
| T A Bews
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ber muffen fie anfangen folche Speifen ¢
Arbeit/ und tebeng art 5 welche eines jiben
ftand :-und complexion gemdf iff.

ABan nun das 21.-und z s te ahr heran:
fombt / boret Dag rachfen auff und der
$eib Fompt in-feinevdllige grofte Krafft 2
und ftarcfedefroegen muf es auch mit vois
liger Brofftiger farcfer Nahrung verfiben >
und upterhalten toerden / und jroar nie
folcher Rabrung srorlehe inggemeine allen
Menfebenin ibrem Leben gebihrend / und
bequdmtift/ ibre Prafften gu erfesen 5 bif
su tifem Alter 7 folang der Menft nad i
feinetty sunehinen und wadfenift 5 trage
man org vor feineangebolirent Wdeme?
und Lebend feuctee: / 003 fie nit ju frihe
por Der polliger / anffund Aubwadfung
Des Leibs ettva ju febr voerde aufsetrucknet/
unterdurclt/ diffoluiret / oder gefchroddet/
OeBroegen fteigt man von den mweid)lichen
feudsten Speifen / toelde den Kinderen
toegen feuthee ihres Leibs gebithren / juans
Deren harten und truckenen fEarcke Speis

fen nur allgemady /7 und vor und nach mit

den Sahren quff / aud tragt man forge
Oad die Arbeit und Ubuhg ibhred fcib?} nit
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fEarcler feves alg ihre sa:te weiche Siicher)
and Deven Kedfiten ertragen Fdnnen;fonder
licberettoas tueniger/und Dad: Venus: Pes:
fenro.xD ibnetvebenfalis verbotten reniaft
bif suttr:z . Sabyr auff eben derfelben Uifas
hen / indisfem Alter aberift der SNenfh
brauem g allevlcy Sprifens undgu allerley:
Arbeit/ undgu allemdent/ roag jveinem
eRenithen evfordert toird in feinem Leben 7
allerlenvoti:ges hartes ftavcler daroer/und
ftandhaffte Speifen fevnd b erlqube /
ivell Die naturliche LBdrmre und Kedfftenr

in Dicfem Alter anftcectifftenfopn/ wirden |
foithe audd) durd) gleichmdffige, ftarcke/ imd | |
Bawrhaffte: Sp:ifen unterhalten. Dan: \ M
fthivadbere Sprifen geben fhradhere

Rrafftenund Burbered Seben. Hipp:
Deproegen hat ein Menfdh- indiefen
Alter forlang evgefundund ftarc ift / fidh
it su binden ftdts antoeichliche/ aud nie
an einerfet Art Speifen/ nod an viele Nez
guiender Medicin:/ Fan aud nitfenn roes
gen alleren Selegenbeits und Sefellfchafft
varbeyer fd) einfinden mug /_ fonder fan
fich bey Der Sperfen/und Lebend Art/ deven
et gervebnt /und darbep er fid ;eberﬁeg t%::!t
.
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 Befiubet/halten/ovfchon folche Speifeaudh

" drger oare als anbere/da: tweffin mas von

langer Seit her gerwehnt 7 und mig gutent

Sifchmact und Appesit geniefiet /. wird
aud ing gemein ol perddtvet/ nit fage ich
diefes Darumb/dag Dev Menfch feinem Ap:
petit und SinlichPeit foll ailes gugeben /
und folchemnit bifitoeilen abbrechen / fons
Det nur Dag ex wiffetvas ifm gu feine Ses

fundheit nufie oder fchade/ gu Demhatg ein:

andere  SDifchaffenheit mit gefundey ftars

cfen feuthon und denen fo fchwadh / und

fiats Eranctlich fenn.

Dimnach auffdap diefe groffe Jrenheity

| Die ffe babengu allerhand Speifin pit mig

ber Jeit aupfichlage su einem Frdnciliden:
R3efen/ muffen fic auf dem Leib aughalten

alle undienfiche WhrigFeiten/ dDaraup fole
¢ies entftehen o te/und Dag turch sroeys
erley Mittel 1. Duich die Arbeit und tdge
lihe Ubungihres £e1bg / Davon oden gefagt

iff. 2 Durch dDie Maffigbeit 5. welche dern:
Leib Oie ~Otjte Miedicin ift /idy habe Deren
v.elegefent/ fagt Ariftoreles; und fepnges -
toefenn von Leib die allergefunbefte / cines:

fangeren Sebend/guten Appeticd, hurt:ger.
un
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tnd fertiger in allem ibrem Thun und Lok
fen 5 (oldye dffialett aber mug gehalten
toerben nit alloin tdalich) in jeber allzelt s
Db iman fich darin are su fchr anund Ubers
fulle / undmit qutom Jpyctit allseif o

Lifch gehe 7 und mit Nady-Appetit wicder

auffftebe / fonder auch teilen nach pielen
Lagen bomnad leicht fidh einige UbrigEeie
ter fich virfamien 7 Dag man alédan roos
aentl:id/ cdor fonft nach brfinden eine oder
andece SNalgeit fonberlich bef Abendd
auBlaflz / 8derdody mehr mdffige a's fons

fien; tole man dan pom Adler [if:t/toaner |
feinen Magen gu febr ibernobura atidag | |
er folched Den 1gqten Tag aufibungere,

LWeilen nun die WVerfamluna foldyer 1+
briaf-iten itm £o'bing gemein Daber enitftes
bet/ ober 2af die Kot ung der Speifen nig
vedhr gugebet/oder Dag Das jenige twas tdge
lich vurd) ben Stullgang oder durch bery
Schiveif (ol aufigetricben weiden / ents
balterwird 7 muffen fis meiden ein fauled
fittfarred & benand der Lot tdalich rack:y
tben Dan Dadureh werden durd: thie Qe
ge alle Bofe Dnfte und Ubrialeiten quiges
tricbany Die Watur und im;srlie%}e'%dmg
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auffa‘muntert / Daff vie Spriferrdarnady
beffer fdmecfen. / undperderet werdens
et toegen als Oer Koch def Kénigs Dio~ 1
nifii gehydret / Daf ibm feine Syrifendef p
Nbenosnit aefchmsectt / billi gefagt/ e8| P
nehme ibm Fein TRunder/ roeilen die gehd- |
rige Sachen oder Condimenta nit wdren ) 10

darbepgerveen / nemlicy Acbeity lauffeny | doink
renrien und fhtoigen auff Oer Jagt / dan | K
mit foldyen Dingen tourden die Speifen | WM
bet Lacedemonier ubeseites. Marc. Full.gr @ft@_ﬁ
Fuflc. q. | . Dansn

| s o e | g
Schaffauf dent: Beib all Ubrigfeat propar
SurdyUrdert/und ducd Mafftglets | then
s bemin afien: Dingen vewn b
SR unt Sewonbeit halie fein ) ff{bt-'ﬂl
Sraw danautf Goity er wird aebew “ oy
Dic ¢in gefund/unblanges Leben.. oy
Tﬁ&im
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Dad 3. Capitel.
Bor Didt der Altew.

X Alcerthumd 7 weldyed vom so.

Jabr anfangt und nady in 3. andire
Altes wird unterfechiedety /7 ft Exle und trus
cfen in vergl:ichung anderen Alter/ vud Fan
gar nit vermicden toerden / tueifendic e
tur/ toan fic die Leiber sum vollformmenen
Ctandibred Alters gebract hat / folche
barinnit fan:Mantenicren 5. toegen SNans
gel 7 oder Abgang des Maten; toelche an
proportion , und Krafft ibtenerften ans
tangen gleich feyen 7 die erfieanfinge dee |
Leiber aber -rekche fie aut demr Same ber
haben 7 fewn Seuche Larnr/ und wrichs
[tch gudeirrEnd 4 dasd {I: defto beffer Fonten:
Tractierc , gufammengefegt 7 fguricre
und geftaltee oerden von der Naturen 5
au folchen weidyen. / Warm 7 und feuch-
fen anfdngen Formire die Y atur die Leiber/
und madt Deven Theil: / toelche vorbin
weidy/ und feudyfer waren allgenmad hars
fer/ fvactuer / und Standhaffrer/ roekicR
piele Deven- theit hart / und trucken feyn

T
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miffen 7 dad fie bequem fepen gu ibrem
2imbe / und ircfungen 4 toeilen nun
O Matrfo iz die Leiber gebracht hat 0
ihrem béchiten Alter # und WVollfemmens

beit / oie Kheil deffelben- # toclhe aliges -

mad harter/ nad truckner worden / und
veren Ldime 7 und feuchte nit fan durdh
andeve rociche T3ornie und feuchte anfdis:
ge/ fovenerften aleich fepn / exfesn ge-
fchichtd Dasd die Liiver £ und deren hetf

poraemlich das DHith / mitden Arterien ,

uid alfen and. sec allpemady truckenerhars
ber / und Palter twerden mehra's der ges
brauch thres Amat8/ it Benridtungen

o:forderen/ wnd vifefdlss/ uad Truckens
beir 1 toeiche Die ferber mut der Jeir unnd

Suahien nach ibrem bod fen S tand naturs
hich /- und nothwendig uberfombt / ifi das

Alterthumd Deproegen fibet myan 7 dag die -

Theil 0es Leibs 7 welche in den Kinder fenn

toeich und feucht / inden Alten hart/ und

srucken fein /2 Deven DRittele begriff abivift
inibnen feucht / wegen ded viclen roben
Sebleimd / und u: DeulichEeiten / Oie fich
wegen {Cacher Warime/ und dervung in
Reu Jlgen verfnuien. |
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 DicrauBerfbeint / vad man die toenige
Beringe lebens feuchte / und IBdrme / welz
Denach ift inden Alten / fo wiel mdglich

Wt/ mugfuchen ju unterbalten dureh eing

srvarimiiate anfeuchtende Frdffilge nars
bafite Diats und Dadurch vorbauen / der
taglich raebr sunehmender Ealte s fdrte/sud
€cuckenheit thred Herfierd | Areerien .
und aller Eheil ibres Leibd 7 weidyes per
gerade Weg iff subhrem Todt und Unters
aang-

Dabero follen fie r. iy feben g bringen
In einet oarmer ufft / dangu fommerg /
Seit befinden fich die Aiton treffiich tooldl / |
and nach etrvas gum Herbit hinein fagt | |
Hippocrates 3, Aph. 18. Undbuten fich
voroen Wdnater/ das fie als dap fich
gen bie falte fchndde fufft woll bervabren 7
und fu ber F3arme balten.

2. Jsbre Sprifea miffen die Krafft hae
ben ju ertodrmen und angufudieen / eine
Frafitice gute Nalrung geben 7 und reolf
verdeulich fion alg Frdfirige frifbe nit 5u

bart gefalsene brihen von gutan Rind:

Dcbfen{ DHiner/ und Capauwnen/ darin
etioas SRufcatenbluhes und @aﬁrqr} ,q-yfge
| vaff
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Brdfitiae QWeinfauilein mit Setourh/ und

uad Jucker oder font gute [ufftige L3orme
Ber/ Dar n ¢it frich Sver-Dotder gekiopft /
frifcbe eiche qefortene Eoet - Dotder
Gicifch Dag mild gefodt und perdeulich ift/
pon Sapauren/ junge Hanen/ und juns
gen fetten Hiner junaen telfchen Hanen
®diber / Rindter / Debfen / jungen £ams
mel / Sammer / Geld: Huoer / foiften
qRald / BVergund Aeingarts Bogel /
and perenmiit Blaurofinen / Sovinthen/
eDer fitffen Sandel woll ubereiten Saus
fen / en quted gefundes yom reinefien
feinften e woll jubtreites Brod / -4z
ter reiner JHonig w.rd auch den 2Alten Re-
commmendietet , oeil ¢r ertodrtet / veis
niget 3 undibyre Phligmata pergehret/ mul
aber nit gu pislnach gu legé / fondet mehr
gor auderen &p:ifen genohmen weadm /

wie alle (uffe treibende Do
Speifen tocldbe hart Idbes fred / und
undeulich bart geraudoert / und gefaigen /
Riebbrig und fiopfend / dunflig/robt/
Das Haupt / odee den Wagen befchroeven/
baris leibt fauren / und SBerDirber/ obee
fonit ju Balt Wafferig 5 und @Wln;nig
: | | e
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fevn follen e mefden/ Demnadh wan tinige
alte ftarcker gehergter Speifen getvehnet
fevn atg fehnicken / oder dergleichenund das
bev tooll fich befinden / will ich folche nig
8anG daton abrabten o fang fie diefelbige
berdeuen/ undvertragen Ednnen / fonfien
wilffen fie fidb darin afigemady mdffgen /

M0k deftomehr jemebr fie dem hdckiften Als

ferthumb hingunaben / und mibr obis
gt oder anderer Dergleihen verdemvlis
@er / und Prdfftiger Spefen fich bevies
nen.

Oer Wein toird fonberlidy recommen-

diert Den Alten / fogar dager ibreNild ~
genent foid / undfagt : Plato 2.De lego | |
Sott habe denSNenfchen geben den IWein

a'e eine Hevlfame Argenen gegen dagd hethe
Alterthumb 7 das dadurdy hre Sugend
pleicbfanterreuert / die raurigeit vere
triehen / und Dag Gemit 7 gleichs cie
nem Soflen dag im Teror g gliiet twird /des
fto tweider /oder Tra@abiler ycrde. Dene
nach bicnen ibnen gar Feine A3cin Die ejnie
gg‘faurc baben/ habsa fie einzn faffen voun

aruren alfo gesvadhfenen reinen it gee
Balcft/ geftuctt nech gefchrodffetten ﬁB:gx

b




~ of 96 ]a 2
ober fonft einen guten reinen wifoen Prffs
‘tigen [ieb(ih und tvolriecdhentden AWBein
Fdnnen fie foldhen mie Nuhn trinclen
ban er muntert auff die Tla- e [une Feis
fter acrgeheet Dag Phlegma, bilfit sur Otz
poung / und teinigt Dag Geblut durch Die

Harntoege 5 einige alg die ofeler triiben

auch den Griefi und Saad ab/doch nit §u
icl fonder magiagebraudt.
Der Sclaff ift auch den aiten fehye
dienfih und nuslidy fonderlidh die pdrre
macerand auBgesshre feonDan e befeude
tigt ibre frucfene Sfieder und hilffr iheer
fHivacher Detvung/ foldyen ju beforDeren
Fdnnen fie ool nrhmen gutveilen Ybends/
fo fie g SBett gehen/ein g 8ffel Aneif L3al-
{er/ odet guter Brardervetd mit Jucie:/
jonber(ich dis Ealt und ichictimig fevn /el
er Don S5chleim pergebree/ - Die Dunfleaufi
dem SNagen vonden Speifenmadt auff
fteiaen ¢ Daff fie Davnah Tefio rubiger
fdhiaffen/ aberDoch nif su piel oDer guofft
foufteras Gehivn erhicer / Die DUnfie
“persehrt/ und den Schlaff hinderts andere
brauden gu dem End vor dem Selaff
Tautvarnse Suges Bader/ Carin fonbhaud-

fex /
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0(97)o |
ter/ Seeblumen/ ac. gefodit foyn 1 qud
woll ein Mefferfpis guter f:fhen Theriac,
por Oan Sdlaff mit warmm Feia
over 2Bier / fontalich fo Magentehe /
und visl Scblenn by Hueniff / mugases
nit clewd auffé Effern 7 foudereing 7 oder
30eY & tuad dartach er it geficmmen roere
Den / Qiprssiten hot man die Alten/ fons
Derlich botre und tracfenc gang in warmen
ABaffer pRegen su badten SNofzens und
auch vor D:m Aberveffen 7 Dov0.: Galenus
fagt : Utlavit fumpficque cibum , dec
membra fopori , namque hxe juitaeni ,
it weniger fie an fiaft der Ubnag fanff ju
seiben Den Nuicen herabinis flacven Hdae
den / fo mit Oel angeldhmiort / foaks
Fommen fonften aber Demnach mit xar-
men Salvietten nUGHD gefdiehen fan ¢
Sercer muficn fie caglich offericn Leib hae
ben / fonften Speif / und Trand dar.
nach einrichten/feifte SBruden/, mit Saf-
fran odzrertorichende fuffe treibende Dias
ge mif Hodaig und dergleichen alljeir vor
ardirey Spife bernebmen / und fon(i
darm {ich verhaiten / wie mehr gefagt

. ¢ €ip
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Eubdlich muffen_{it auch fabren laffmd
wiele Fiimmerlidye Sorgen / ued Gedane |
fen/ trauren und Melancolicieren, ot/ - gedit]
and Coferfide / und inibren aleen a5 G’
genibr Gemith viclm:br (uchen o mdfjie f |
ger Greude / und Frolicheeie su usterhals l
ten/ auch gurveilen durdh ebrliche Recrea-
tion gu divertieren , Und derdnderen. 0

Dk

bt alten Sodacehre / von-IBeifbeit und von %m, |
Sabren/ e

$Hdrt mas man euch bieBebre/ laft alle Sorgen e
fabeen/ g o,
o "nw&% th’“ff‘ bintoeg/tas frafftigift bag  Hsoil?
efjet/ i
Dem g‘lt?c?:eg[:%ft;‘tl/n verpfiegt/ bet ZBdrmenicht fﬁ&rme i
L tociL e Suit it bin./bes Sobedic Sadywig M 18
fblidrens | 2 Mufau
o thut nur curen Sinn/ unb SHevs gum Hie W fudh,
wiel idyeen. My
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Dag 14. Capitel.

*Biedie Didt ju vichten nadh jedes
Complexion, Zeit des Fabhrg /
Landsfchafft / Profeflion,
und dergleichen.

)5 Naturund Complexion der Mene

Ihen/ oder deren fotber Fan beerachtee
foerden enttveder ing gemein oder in jedem
in Particulier, inggemein ift die Comple.
xion aller menfden ABarm /und Seudye /
Dandarin ihr Leben beftehet / unnd diefe
Xarme / und feudhte die fie von der Giee
burt/ undibrer erften anfingen her haben/

¢, muBauch durdh gleichmaffige Warme /

und feudyte Speif/ und Nahrung fded
twerden unterhalten : dic Complexion ¢fs
ned jeden in particulier ift / jrwar aud
L3arm/ und Feucht/ aber in BVe:gleich-
ung Oer gemdffater/ und beffer Warimy
und fiuhter Complexion ift einer odee
Bdrmer/ undreachter mebr al ichs ges
bubeer oder ARarimer/ und truckener/oder
Ealter/ und feudhter/oder Falser und truckes

A ner/




6(100)0

ner / porlche Complexiongn man Sangui-
nijcly / Cholorifd) Phlegmatifdy/ urd Me-
Jancolifih nesnet / el Dergleicher: feuche
t2od¢er Derexqualitdt in fyom Seblug aund
ganken Sab mehy Ubertridft / cottorder
pon derOieburt ber / pder Dasd fie nah Der
Geburt duvch viel Eergleichen Speif /7 und
febeng ait darsu anlof geben/ alfo das fich
ibreSatur / ober Complexion gleick{am
vatnadh oefekt Hat / und nach folchan mup
auch ifre Didt/ und Speif / und Nake
tung ciniger maffen waden eingerichs
g¢t. ;

&8 Pénnen aber dergleichen Complexio-
nen,/ fepn von soeneciep Are enteder {ols
e / telde fie von [anger Beit ber anges
nommen / dad fie ihnen aleicd jaim natar-
{ich / unddarbey Gefund und mwoll fryn tn
all threm Thun 7 und faffen/ oder folcde /
twelhe gar jutve:t abtverchet uden Exere-
mitdten alfo Dag {ie darben nit mwoll 7 oder
Doch su beforgen / Dagfi: twerde Dadurd
fallen in ene Krancheit 5 Diearit: Foms
men turth  aleichfdrmige  gewdbnliche
Spei§ 1 Nabrung und Lebend et roere
ven unterbalren/ uno dabep Mantenieret ,
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M?ﬂsu ! fo lang i fich daben ol Sefinden/ beans
(M. I Dege Complexipr aber / telche gar ju tweit
onf g & abaeroichen/ undgefabrlich ifi/ mup ntan
Mgl fuchendurch gegnere Speif /7 Nobrung!
iyl und Lebend Yt ju verbefforen Falte turd)
g v trwmmmbe/ tfftqe durch fiihlende dan
fpr:ﬁsw-g‘tj fomaniu Falten Complexiomnen fldts hin
m’amélp mfhr fu'a’en ¢ Dinge geben wurde / folte
fhiha} € aligemady auf fchiagen g1 Eaften Rranck:
d,‘mmu [ bnzfm / und fo 1an 2 bigigin Choleri-
umm, fd)m%‘atm e f‘ots binmehr hisige Dine
tmﬂﬂ"d}g ge ?Efnlf rﬁ ff’/ . tourde ¢8 Eiﬁ{‘ 8y au‘“f s
£ 2l sn*{“l‘{&zwn Pranckheif/ Defity tqen
Snplao} mug ma iohbe aligmad Turdy gebraudh
9,‘;*3!]61'@'"5* mden su veartefieren/  wud

i

,F,:.f;” tiiDenfih auth g gemein wol / und
o ¢ bfﬁcrbauc;&aib*rea%ttznn:a:@er}’uﬁtburcb
:r!/f’ﬁ?!mff gebraudh errvarmender GSpeif / unnd
gl Troncks / auten frafitigen @eing/ und
o e | GBcinfeufflcin / Sewiing / Ubung Ddes

ol Leibg/ fidligem Gemith / und bey allom

ol Demas thre fhiwache ma_m’e au ﬁlﬂl}l‘!s
ch | SEET/ URDD. tehren Eany/ Deracgen bifsis
gy ) ¢ Cholerifihe duirch gebraud) Fublender
Yt evirifeh z.z“‘«‘-*‘ Dinge /a8 geftauffte endiui-
WEen s Smnabitiben Dasin gefotten fenen:

::niifﬁ*m' ) & 3 & qus
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Saurampel / Ballig/ oder Sitronen oder
Stectberen/ Pevlengerfien/ Prunellen/
Amarlens SKorellens Hiegd/ und deven
sBrubes/ geftauffee Saure: Apffel/ BHuts
tev SMileh / wub wag dergleidenift /7 und
Diefed fonderlich tvan fie von Hatur hikig 7
und gugleich-truckenfeon / andeve it toefs
Gen nebens der Truckenheit die Falte ju
febr abertrifft /-muffen fich balten fouft
ifn_ aﬂfgtm/ toie: oben von Den Aiteu ges
agt .

Waegen der eit deff Sabra fallet aurch:
etvagperdnberlichd vor in der Didt / dan
im IWinter /- und im Srobling fage : Hip-
pocrates 2. Aph. 15, fepnd Die Leiber von
Staturen am alfermarmiten / und e
Sk laffam langften / Defivegen erfordes
ren firmehr Spife /7 dand:vein eingebos
riten A3dvme 1t alé daa viel inwendig /
dabero fie aud) medr Nahrung ndhtig has
ben 1 bergegen ift im Sommer-Liegen
uinbgebener Disire bie eingeboren: Warme
siehr Binaug gerfireuet und fbmwadity Defie
wegentoeniger / und veideulicken Speis

jeir/ undmichr Tranckd/ und Eibfungau -

folcher Jeis exfordert toird als im%in(g /
| aletchs
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aleibmadffige Defchafimbeit Hatd mie
den falten 7 uind hisinen Landfchafiten /
ban biiige Sduder verehua wemger / Eaite
fander abermshr Speifen / aufi eben Dev
Urfachen / nemlich rorilen durch die euffirz
liche éte Dit eingeborene L3drne Dex Lete
bet micht binau gerftretvet und gefchtoedt
tird / durch die cuffertiche Ealte aber/toird
Die IBArme Hinein Lierfamlet / und in-
rochDia geftdrcke / und vermehre/ folgentd
hat fie mehr Naheung ndhtig su ibrer Uns

tevhaltung- |
 SNeadh eined jeden Seand /- und lebens
et mafie man auch gurichten Wwifien Die
Didt die Selehreten /  und alle / [oden
G tubieren obicgen/ muffen fich bedtenen
foicher Qufft / folcher Sptif/ und I ranck/
toelcheElare / fubrileveine Seifter madE
undunteehaltet / nitgupie! Legumina »
Schroeinentteifch 1 Speck  Milch Speif
and forft dunftiger Speife/ vielmebr june
ge.banen/@apauntn/-{)ﬁner/‘&?alber_ J
und Deren Bruea/ s Kein Dick fondee
[ufitiges Bir /- audh roll ein trunct Wen
aber 1T a/ mfien Abends nit gu viel Ef#
fen 7 auch fonften Die SNa{figheit der Sulle-
€+ {4
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repworsichen / DanSraf / undGilleren gl
ol Mn a,ef und dunchele Geifter / und - ol
und befchro-rt mit piel dinften das Sehica Lyl
dadurch per ﬂ}sz D jum Studicren unges | (N
gefchictt wird/ dee Urfachen miffen fie atidy gl
wit gleicdh nach dem effen fich auifs ©tudies | Yyl
renbegeben/ und fidh) huten por Lrguht 4 @mbmﬂ
widianges Shlaffen/ ban DiefedrenJuls G
levey/ Venus, und langes Schlaffen {evn e
befondere Beinde deff Studieren / deb=  auy
uegen follen fie frithe des Morgens auff ol
fon/ dandieGeifter fepar/ alédan mun- Wit
E'fl‘tl'/ umbmth,mwDgum%acbf hien i
au brquemiten / alle Ubrigfeiten nachoole i
fcnter Deivung von f‘b [affen 7 Durch den Dr"rl*'cﬁ!‘*
Stelipang / und Havnwege / aud) ihee "y *
$eiber gu roeilen FRacker Uben/ fo-derfidy < }u,,’, y
vordumefert 4 Dandurdyein fiilii8 fitfas Eﬂn’i‘ﬁf
lﬁﬁﬁlfiu 8 Lebetr toerden Oie TR ire v E %{“:
dimpffe im Leib behotren / Davon Die Geis Qf,kf”f?
fter/ uad das @*"}mnbf‘rf”xﬂ e/ wand \“J"E-".f‘
er gangie fefb befchiveret wird / mm fie Al
poin @tuh erén pag ,:_) APt i b E. Hh YOTes b 8 %’WPM{
fiden /mirffes - aliobaloa frdren quffe Dol
fichen etivas Spasieren/ rﬂmﬁam © ey
Auiilenihre Sinnfudhen sudivertierens e“""

auft Q}U}[ i
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guff Das fiehernad) zum Studicren’ fepen:
Dedto munter/ und hirctiger/ audh dan/und
toan effen ettvag Cubeben oder derglelcheny
fo Das Daupt ftavckt/ und die Seifter auffs

wmungert.

S50 anderen Stdanden / Kunfien 4 und
SHaadtwercler hat man fu beobaditen die
Gachen dam’¢ iz umbgehen / und die weife

ibrer 2Arbett / und Ubung ibrer Glieder o
ex: gr. Die @olDfchmide/ und Eher /1 1wele
cbe viel umbgehen mit Queclither 1 Che
LBaffer /und fonft gifftigen [harffen Dins
gen/ fodet Neruen, Gliedar/ und fungen
fchadlieh /7 fepnd leicht untersvorfien / fons

Derlich fo fiegatt/ undjchroach von Glies \ 8

—

Der/ Dem Glieder gitseren ) Siche / lafime/
Lungenfueht 1 die Sdmidt / und polls
Elopifer Devengbruftigeit Huften / und bde
fer SOvuft 4  bdicfe toeaen Ded raudigen
ftaubg/ fene wegen def Fohien Dampffs /
papon fonderlich von holen  Poblen
Dampff in ver(hloffin Jimmeren auch
manchey exfticBtiff/ diefo ftatdfien/ und
gefrummet ibve 2vbeit verridhten ald
Schufter und fchueiver der Solick / den

Berftopfiungen der Nilk / und gefréeft /

€ s " AP

il
o

.
i
1|

'L




i

|

| o( 106)0

und fchrvacher beroun s / die Vrediger/ und
@ rompetter Denbruchen weaen Oed frars
chen Ruifen und Dlafen 7 alfo findet man

uberall fchier ettwad / twelched (o ed it fan

pang werden abaefebafe/ neil folched ibre
Profeflion mit fico bringt / fo Fans dodh viel
poerDen gedadert/ undaemaffigt / daded
tes cib vefto reeniser Schade/ alfo fore
nien Die flaeg geFramuizt fiken biciben/ woll
sureeien fich aufrricheen s aufiitehen / oder
etnvad IBandeinn 7 Oie andere in ihrer 2Ar:
beit / oder Ruffen Blafen. 26 Sich malis
gen auch fich 7 mit Pnd umi ihr Leib pers
jehen/ und ander: vor die gifftige Ddmpfe
Deftomehr fich hiaten und das fi¢ nit ntchies
vl / fonder vorher mit Speife oder SBute
eeramn fid verfehen. Dicfe alle und fonft ein
jederin gemein mug allzeit suruct denclen/
wariit erd porher oder den porigen Tag
babe vesfehen / fobald er fich an feinemn Leid
trgent 1o nit twoll befindet /. Daser folihes
atfobald durc gegeneve Dinge dubeve / und
verbetfres bat er su ftarck gearbeitet/ gereis
fet/ ober fich Strapafy’eret 7 dad cv fich sur
rube begebe / und der Leibtonll auirube /
Bat er fish mit ju viel Speif ﬁbernommegt
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oag ex folche Aukfafte / und Aughungere /
oDer Codly Davin viel mafi:ge / und fo fort in
aletr/ Das erven febler oder exceft allgeit 4
durd) concraria, oder dag fo ihm entgegen
it/ verbeffere fo er diefes thut / und dare
auff taglich reflectierce ;s twie dan aud was
eined jeden feinem Alter / und Complexi.

* ph gebibhrend und gemdf frne 5 1ird er fich

von allen KLranclieiten leicht mit der Hulff
Gottes Fonnen frep halten/ und prafes.
Vierell.

Uiter/ Stand/ und Complexion,
Gervoabeit/ it/ und Region,
€oiienand) werden bedadyt /.
Dasman fich) darnad) nem inadht,
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Dag rz. Capiter.
Bonr Didtder Kranctican

Bf¢1:8 wad ih bighero gefagt / gehet jroas

alfe ans doch pornemlich biebranciiiche »
beven finbet inan 000 frotn / oberdtepeilen
Zive 1 eunige/ orfehe Krandd geroefen / und
von tiv Kranclheiss threvdlipe Brafjtea 4
unD pejunthet nad it reevers evhoilet/ har
ben /7 und Diefe beddijten Eraifaises Nabs
suing/ guter gifundet Sufft / und fdnnen
fich fonfhiicheen nacdh Bein /7 1oad ofiess von
B Diasder ARitenr gefagt it /7 elnige eels
che sroar nit Kranel getvefen audy nach nit
fepn / aberdennach alfobefch aftery Dad- jie
feicht in ein Rranctheit fallen Ponnen wes
gen einiger Branctlicher Materi- , oDer dif~
pofition, fo in ihnen vevborgen ift/ foldien
mug man durch prefervativ SNttel 1

Hulff fommen sals fo der Magen gu Kele/

volier Schleim / und UndeulichBeie ift urd
vas effen nit fhmecker durck = Loty ungee

febr beg Elect. nierz Picrz YNorgeng niiche
teven eingenomimen mit AGein und folches
nod) befinden toiterhollet 7 ober fonft durch
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qatiie Magenpiicn dcears sngrobimy

e baib tunawuu Cfen 5 oder duidy

duibere bequerne INiteel Davon unten / wan:

aber Dit Vorbotten Dec Krancheit fhon:

ba fevn/als langvirige INatt=und INidig-
Feit inallen GBlisder / Unindt jum Effeny
‘;f'}au;atﬁ})ein/ Sroftund Sdutteren/uns

seshnlicher Durfi/ oder fauler bdfer Sies
f.bm ack SJuadles and Feigung suim Bres

e/ 2. mnffen fie fich vox aui‘emuev auff:

b Shube und 2Ubftinens: oder SNAoung/
Dai tofe Hippocrates fagt quicte, & abfti-
nentiamulti morbi magni curantur - und
vergehen offe die ?‘a‘zbm'-fnr rigenTags/
fo mat aufacruhet / und gu Faefchlaffen
Bat/ uud “lc%m}ma nug def Wingens/
foman folchen aufssidrt durdh dieEnthals
tung oder Ndffigung in @maﬂn, fo man
aber et ‘vuﬁ nishbt/ muft ronden singeridys
tetnadd D fbaffenbeir e INagens gue
Eroodnnung oder jur Kublung w D Gz

fifchung / tvic oben ven den Complexio-

‘*t;s‘;waf}t /- unodabey din und e it
fenn/aid o Der ﬂ‘m:m 1t Talt wnd ool jde
hen Sehlem it Bruher / darn gefodit
Serrdttis over Rofitnarins Hifpe Selles

C 7 ey

= - e T = i



o(rro)o | ”Mﬁ;@
vey /2 it Blumen, Satfran /¢ o ergu “Mﬁe g
biig und gallig ift/ gebocht mit Sitronen/ {n!l.‘!*“,.;ibf
Saurampffel/ Endivens Cichorew/ Bo- -'Eﬂ.,ﬁ“,‘?im-
vetfch / item Perlegeriien mit Corinthen/ “W%ui
und fonft toieoben 5 undoen Magengar | W "
nicmit Sleifh / Fifch oder fonftharten T
GOprifen anfitllenstvan die Krancheit abee | ot
fchon wurcklidy einreiffet /7 fchaffe NRath [esm‘ﬁ‘ﬁﬂ!
baldim 2Anfang / fonftbernad befchtode | puedd
lich/ oder gar nitgu belffen ift/ fauedem | ol
principiis obfta, &c. Indtwar tvas ahges | g
het dle Gieber/ o bbe AnfongsmitFroft; | nimn
Sdutterens Haubtpeinanfallen / audy | [l
ol A fangs mit groffir Hige. MWan folz it !
h: Darnad) mit continuirf:gher giticher . i
oDer grdfierer Hike Den anderen und Lrits B
ten Tag obhne Nadlaf fortfiubren alddan 7 nif
mag mantvol auffwachen/ toeiledein Ave | i
Stecerenift /7 fo man febresacutas nennet/ | Kiren i
welde groar niemablg gang obne Gefabey | i
aber Dzmnady gutveilen mali moris , bp§ars - i
g/ undaefdhrlicher feyn/ tweldhein 14, | gy,
R agen ordinari den Procef aufmachen. z. " il
Aphor.az. | i
Wan ernun jung ftarck/ vollblitigifty SBog
und fonft nichts bindetlich ald die bénbsﬁ | Sori
age/




| o(rir)o
age/aroffe Sciroa theit oder Benauigs
Beit/ aroffes @ifft wie i gifit'gen peft len.
> gifchen Sicberen 2¢. mug er jur Aderlafjen
aleich imAntang Den crften srwenten Oritten
Q ag auff dag die Yeatur vom Ub:tfiug Deh
Syeblutd erleichtert / und das Sieber qebros
chen werde:man nimbt aud wol Anfangs/
fo cin Kroft und S utizien anjtoffet/ und
rad nod nit toerf/ wasd es vor Art Sicher
oder fonft gebentoill/ gang ficher etrvasd ju
fchivifiznald ettoa ein hald Yoih Diafcordii
mit warmen LBein/geringe Leuth nehmen
eitt LOffel  Slierens Kraut mit warmen
sHier/moelches defto beffer und Erdfftiger/ fo
man darunier mifcht em 06:1 A adybolz
per Lraut 7 oder eine M ripis Theriac
mit KredseYugens mwelite Mittel noch bes
finden darnach tuber 2. oder 24. Stunden
Fdnnen widerbollet toerden.

Man bat fonft vicle anbere Frafitige
Schroeib-und Siffttreibende Nittel alg
Bezoar or; occid,miner, unicornu Marin,-
Antim.Diaph.mit Theriaca ccel. Tinct Be-
zoard,Spec, liberant. Spir, und aq.Theriac.
S.Bezoard, Prophyla&,Staped,Typhis C.Ce
Scordii,Carduiben, Scorzon, mit den Syr.

' Thrad.
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T of 11z Jo
Thrad. edir cierd permifihet / vot toelchen
ad anderen v clieiht audirittoo meiden-

tverde Und {ouft audy aliegeit oo einony

Medico nebeird den' Stullzdpffiein ober
Einftiesen/toangd ndthig it/ Ednnen werden
ordinire,

Durdh die dritte Are Franclicher Leuth
erftebe ich die jenige / welche einer fihroas
then Gomplexion; uud atfe befchaffen fevny
bat fie niemiah!a recht Eranck nody recse ge-
funbfenn/ entroeder voh Sugend aufi/ ober
nachaehads i crhing unddas aufmans
chevien Lirjachony tntmeder Dag fienit vers
tvagen Bdnnen Die Sufit/die IBaff v/ odey
it Epafewrid Tranck aldWein/ Bigr, 2¢-
mqu‘ﬁeberen nitgeoobut feyn 7/ und dicfe
muffennad) gudever beferer oder gewdhne
Lcher Sufft-3dffee 7 Speifund Tranck
fi h umbfeben / oderdasihre Natur odey
Complexiomiu it abgervichen vom ge-
Maipgren uad enttoeder 3y hiig oder
Choleriith odey g Balt Phicgmatifch / odey
Delancholifth/ oderdaf fie etroa hHohen
Alrers fena/ und diefen allen muf man gu
Hwlff Tommen durd gegenmdrtige Dine
-ge/ twieoben von den Complexionen/ den
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Alten aber toie aber toie oben von Hew

Dilt: l’&"?**:‘hﬁ/ oDt Daf ibr ganfed Leiby
oder eingn T heil b gunf‘nfd}*ma) i/ und
bt‘t*“*a nitais fran c{i:bhn,' und diefe
mien wist Den Speifen fich niemahl ubers
z.ée:sm.f:/ veeniger wad licher Detto Offterer
¢fitn folde @pf‘ifﬁ”l“t ¢he perdawiich/uf
z“*’i ¢ thve fich “nm;i.. Q’:iae‘an Magetr /
Hauve/ Leber /1 Ferss Tdvcken, yod deven
brandizchen Zuftand fdanenverbefferen

oDer od) Dum twiderfichen / Da ey toeites

nif gunchime / Erafitige odeme SBrithen /
und Saufflein/ milde navbaffte und mehe
erm;r*nem‘ﬂ ald Falte 'Speifen 5 toelche
Hifitig und eined guten Saffts fepnd /
nichté was 3u fcbarﬁ;gu faur / gufrietd /
herb oder ju robe und roaffarid / und leiche
faulend i / a8 xm iherlep robe Stiidytens
Cucumeoren 7 90 boen wad Dbdroerct
nichts f[t:.mz;}fs ua*bﬁﬁpﬁen“’ 3 /" niched
t0a8 piele LB ind macht 7 auffblehre/ auff-
riatfchet/auch Abendg nif ju viel offon / fon-
vertich u,zmer::-duifcbe bacte und Falte
Spe: t'ca [eifch s §ifch - Sy pid fi *aéer‘

getvohng ttrms ietfch gu vebmen mug g

mmm Lo niis Balt/audh nit 2u viel bl%;lgé
ef

e —— ) i s £ e T L
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Gsetrdnct) Draudeyvcin 20.E 8 fen Dantves
nig leber ein S3iat Maloafi.v/Vin di Bore
gogne,oder guten Vinfce oder Dergleichen
fi: 6 en vatirlicdhen I ein mit Bibeutet/
usD sutoeiion ettvad o Den Magen  fiare
cBet / als eingenmadite ndianifche Nub/
omaa:n: Norf len / tar Diacorum Mefue
bas geivlirgic Quittens Sleifcd, odiranbere
Davoll untin.

Den-Anfang allzeit nehi inadts

Und Hai dabey fein gute Watht/

&outics hernady i pielsupaty
Doermandod) mee jufdatien hat.
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Dad 12. Capitel.

" SWiedie Speife in Eridnetlichen/ und

fonfe  cinigen  langwierigen
Krauckheiien/ und anterny
jufallen eingurichren.

@3:(%0 offt am muiftenift daran geles
gen fonderlidy 1 einigen langvitrigen

Praschlicher juitaden / sver Kracckherten
qls Sdovbuct s Siche / fdyroeren Athemy

Siefhroell/ oder Wepttopffung der NG/

oder gebroeft, Cachexia, anfahender fihroas

rer Seuche und Dergleichen Das manSpeis
fe/ und Tvanarnad einvidote 7 ni-ide
alle gtobe ©peifen/ relde ibren Franctlis
ch:n Juftand vermehrens hersegeni fich bee
Diene [uff :qauSpcitens elche Die Erafft bas
ben ju erdlinneren/ guactenuieren , yond
folchen su verbefferen > DeBroeget/ toelche
folcher Actenuation oder erddnrerung ndhe
tig/ reegen viel 113 gahen Scbleim oder for{t
grob.: Materhbund Berftopfungen/muffen
mitiden alle fale/und trucfene grobe/fdmere
isDifchesparte; Sibes unmrneu[wdfgt{@

efe
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fchleimige KLbbrigertopende Sy ifen /
{t Kube = Qegen uad Schaft = Jlufch
& pick/ allerband Bildy sBEE ng & rocks
filh / uod all gevaudhert uid aufeetructs
neted Jlefch /7 und Gifsh Oelle Karpen

Gdleyar/alde Diovag / und Mottifd /.

Raubin undholp Tauben s Snton Sanfe
wid alle LGafir / und Moraf - Lidgel
alied eingetocicht acfrdeft DHaut/vnd fell toge
fen 7 und fenft aile toeife Theilb fambe
Seber / und Biut der bicfken 4 Qeber 4
Ses!8 und Blutwur(ts bavee Sper durchs
geichiadene Sibfony Linfen Boren Hire
fden Kappid und fauren Sapp's Plae
neafudens Weiken Weelpappen / eder
Neeltvepen Kaf Mild /1 und Milche
Cp:ifens & dbrodmme, Nefpifen /1 wad
gile harte faur und bobe Seadeen / und:
vohes Obstoeiet auffyervarmie angeb - ante
oder verftickte Syeifea / oelb: MNobran:
Gemug ABurke! und Krduser foru Lai
ferig und ungefchimack: feyn /2 hart oder
faur fredqetednct / oder Dagd ju Dick totth /
und auffblehendite.

Lergegenmufien fich bedicn:n Sulfriaer
guter padetvlicher peifen /1 und miltes
Slerfed /
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Sleifch 7 davon oben bey den Alten gefagt
it/ mchy gefottenald gebracten / und bey

o+ Denen oberibren SBiuben folche ditge tocle

che Uie Krapi baben ju attenuieren und den

falten ianen Schleim / oder grube carcari-

fche Materidun gu machen / alg Meprets
tig/ Jofmarin/ Hifpz/ Thimus/ MNaios
von £auren - Bletrer Selleren / Senchel 7
Peterfilgen /) Kerffel / Dill Kammel/einige
SHopffe und Sparged / item Capperen
Dlinen teutfche Capparen / und aflcrley
Gewties ) Senfft/ ote Meftart /1 audh
mogen fich bedienen Corinehen/ NRofinen
Dftaumen mit Honip gefodst / fuffe gee
tourgte L3einfaufflein / frifihe NRubben
mit sButter / geftauffte Apfel mit Fens
chel Serftzn / JRogen/ und Haberjupplein
it Cotinthen Blumen IRein/ic.und Dive
gleictebaben oot Vlagim S dorbuck
und 2nvertoanten lasgioicrigen  Krands
beiten Dennady in vielen ondeven padh Dim
Die Sufalic feon / muffer audh bie Sysifen
e einaetichiet/ tanindeney/ fo fuBig
fevn / gulden 2ver oter fonft Blutflvh
baben Dieset nit piel {Larfiesd / nodh YR af>
feriged und dag ieifch mehr gcbratsnfaw

g:fote
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gefotten 7 ju bem dicnen einige Dinge
mebr in Dicf2m / anderedn eigem Suftand /
oder befchaffenbeit alfo dienen aufforquelte
Cichoren Bluriel und Bletter in Salat
mit Sorinthen/ oderfonften gugvichter /
gu evdijencn Die Berftopffung der Leber und
gebideft / gu reinigen dieSRutter / das
Seblut und Harnwege von ibrer Unreis
nigbeit / DBriiben mit lattig oder Kurbif
Bernen faufftigen bie higige fharfe im Na-
gen/ Nieten Harntwege / und gdngendes
Sameng mit Scorzoveren pder Cichorp
und & aurampffel thun fiegut ferner :n his
gigen Sichereh 0:e Brihen von robten i
feverbfen/ Hopfieafprdslein Sparges
Sendbel 1 Peterfitan/ widerfichen dem
Stein / und reinign die Blafe / und
DHarntoeaes Boretfdhbrihen ; Rabben /
und wollred bede firffe Apfel diencn in
Meclancoliffien Suftdnben / und Dergleis
chenabbeamir frifher Vutter fnffeige
aud) die Braft/ und ift queim Huftea /
brauner Kohlin vec Hreiffrigkeit 7 Tpinet
Dienet audh i Hnflen / fie (Sfe: die Bruft /
unOfreiber / alfo fepn aud die fifi> Sop-
gens diofinen/ und Coritithen Oer Bruft
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vienlich / unddie Gevgen veinigen aud
Die Harrmwegeund treiben den Stief / friz
fcbe gefodyte Milch mit einem Soers Dot-
tee Sucler ettvad Canel / und Saffran

anehre / fedvclt / und faufftiat die Bruft

imgieichen frifche SHutter ernehret fanfitis
get [Ofce Die Bruft / und widerftchet allem
fcharfien beiffenden Gifft / fo etroa bey
Den Speifen fevn mdgte / defigleichen
thut auch frifdy Daumohl / das Fleifdd
vor jungen.Hanen / ubd Capaunen gibt
Flare Augen / und fidicket Den Berftand
Dan ¢8 madif viele / reine / unnd Flave
Seifter / und vermebre die AVdrimede /
Seto-Hiner taglich geeffen wecden gelobt/
invenKrankofenn / die Lerchen in dex Co-
licE / Die Kobhimeiflen ebenfals gur Cos
licE / und Stein / die Saunfd:( pfflcin
obet Lhurn » Konig auch fonderlich im
Stein/ DieAkel / und Schneppen sum
Geficht / gebrattene Fureel-Fauben toie
auch fette Schaff/ unt Hammeldiubhen jur
Tyfenterie , frifche Schtvein fuffe mit
Rutbn in Sdwachbeit der Nerven 7 und
und feinen/ Sdinectenbi Bije in Sct tvachs
belt Def Magend / unbinder Jehrung /

foie
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foie audd die Sd(ofroftin / und bere
SBriihe/ alfo ftdrcfen audh einige befonderg i
Die Natirald Neifmit fuficr Mandelen 1 - en,&
Capaunen Seld - Hiner / Tasg Knodyens mk
OMNarck vom NReudpiehe mit AReifbrod /
Hanea: Hodden, frifbe weiche Eper-Dots gy N
bv!pwrﬂa[enge‘mz&a e Caftaienmit fuffer o
2Bein/von roel & en Doch [or dévlich pon den ’Qﬂm(
gemeinften/und gebmud”lds,tm Syeifeny W0
und getranck ich jese ferner nach dar Orids | L] IMhT
nung erfidien il was jed:d vor Nacur | Kk
; :mbﬁnaut'ltqut odet bofeSYeabrung | umw%\\t/l
Tusin oder Sdaden an r\v:) g W“)
) ~ babe. [3({;11 Wi f3
rumy
M.V
Grex, f
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IE\ iy " ‘, : IDag 17. Capitel,

Mg, Donden Speifen [ twelche bon den
By, Cro-Gemwadg worben herapnobmen/
Mg, - -undDeren manderty Are Keafft i

) : DBereiting.

mug, Dot Rocken / und Rockenbrod.

'“d?fmpm O NRoclenift in feiner Natur gerridy-
N jat uud erfent man die gute Deg NRo-
bl <Fens/ foroll ald anderen getreids / und
o Pe Sefame daran bag e fhtvar am getviche @
Whnny  und voll iff ein Dinnedit vietdicker Weune
i umb fidy ber hat / audh nit lof fonder Dicht

Saft auffen berumb auBgedebnet nit einges |

fdhrumpft Runlich audy nit voller Rad/
Magfamen Dur Dollig Syrepet Sandt

Crde 2c. fouber gans fauber reindagingus

. tem fetten ebenen Santsund nif i0 maleren

- SHeraen gervachfens und nit bey feucheen /

- foudenbellen Elaren tiucfenen QBeteey il
einfamlet.

- Deraleichen achoichtig rein auerlefen

- S3etreid/ {0 nut gar su At nach g Srifh it

und daraus gomachted reinss Nesl s fo Fai-

 nefteinlein von fcharffen Mublen 1 Staulb;

- Erde fontt. fremodes in fich habe foll man

W S . nehmien
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pehttsen Darauf das ‘Brod gu beveiten; toels
che Bereitung darin beftehet/ Dag der T eig
anfangd red®t twerde gemengt gearbeitet /
und gebnetcen / maffia gefalien und durd
uias ndbtigen Saurreigs woll [ufftiy
pergdhret und auffgehaben datnad) bey
gleicher maffiger Ldrame i BDacfoffen
twoil gar gebaclen twerde. Cin fo jubercites
Brodift perdeulich gibt eine gute Frafftige
Temperiete Der YPatur Des Leids angenehs
tre Nabrung alfo das ed allen Speifen bes
quemlich vermifdhe toird fteigt balder hins
ab als dag pon Weiken fehlet ¢S aber an der
SBereitung tas e nit redt vermifdht 5
Seucht Wafferig KLlebbrin Pappig unges

haben oder nit recht gar gebactenift / gibts |

einen Klebbrigen gaben bofen Nahrung
hofft/ ift unperdeutich befehtvert tem Ma-
gen und die Bruftverftopt dag Geaded
und gibt anlaf gum flein/ toie auch Waun
frifch *Brod und Das haret von Korftenift 5
aueh mug man meiden daggar ju Alt bes
miiffe befchimmelt oder gemacht it ton
peroorbenen hald faullens oder pon YButs

men auffgefeeffzn oder Eeftigen muffigen 5

wno unveinen Scuchten / Die vermengt l:m't
| obaee
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aber nit ubel toegeniirer Krafft ju ¢Tvars
Mens ued ju erdinneren damit permifehe
fonderlich mit Dem TWeifenbrod.
Bom Beten.

D) ErWeigenift Tarm und Feudt as

ber gemaffist gibe febr gute Jeabrung
am meilt welcher ga. 6 Dicht iff Darneben
fchrodr geroicht und gelblich / viele & peifen
foeren auf Deflen D¢ ecl bereitet a8 *Brey/
Kuben Plage Brod/ und mandherien ges
b:cE / unter weldsen die Jubtreiting ang
beften / foim IBeitbrod gefchicht / toeilen
beffen Qches Klebbriged roefen/ foein Ure
fad) ift Berftopfungeninein (ufftiges toes
fenn gebracht/und perbeffert tird inandern
Qubereitungen nit gefchicht/ destoegen fagt
Galenus Dt Speif fo auf Weigenmeel
und M gemacdt obfchon gutes und pitle
Nabrungabe/ o fan fie doch durd ftaten
g:brauch B:ritopfiungen dev Rebier / und

mebren Stein oerurfachen 2 weldpes auch
S 2 i

obgemeltenpber anderen frembden Dine
it | 960 undGefaeme daraitf b:y pielen offt eix

U5, merlen Kranchertsauch voll Dellbeit utid
Dumbeit an einem Ort eniftanden iftstein
und bergleichen hipifame Camen toerden
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u urtheifer vonallen auderen Dingen von
S&Jeuemmecl bereicet als Tappen ijans
nenfudhen gebect und devgeichen nemblich
vas fie mcraﬂlelen. dickiachen / ftopfien
¢8 feve Dandasg fie (ufftig auffqangen/ und
mit jujas Juckerd Honlg / sDutter / oder
?crglnd)m fepen corrigiert Ynd verbefs
erts
Serften.

Y3 Serfrentublet/ fie Ropffet nit/ gtbt

aber Eeine fo Daurhafft/ und beftendige

SYeabrung / wie auch dasd $Hrod Davon ges
macht alo Dag Weisen/ und NRockenbrod /
Der Scbleim und brithen von gepeltenGiers
ften feinen und groben Eiihlen befeudhten
fanfftigen reinigen treiben Dienen fo:Derlc§
in higigen ONagen Seber und Neren in den
Gitbersn  unduberall tyo Kublung / und
ESanfitigung nabtigift / inanderen abor
muffen fie mit Sufat Wiein Dlumen/ und
vergleichen toirDen corrigierer, unlift die
Yabrung vot fich alleir wiel $u jshwacd

il Oer [Ange die Krdfften in geiuzao*u Leud=

gen su untethalten.
SHaber.

@)% Habesift itiger fonficigiote
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telmafiige Nabrung nemtich dadNeel und

feine gorte darau§ bereiter auch Peine bife

dadd) etroas Elebbrig: Mabrung / Dienet ges
funden/und FeancEen/auff mandheeien weif

nach gelegenheit deg guftants mit LWaflze

Milch/ober mit IRein CorinthenRofinen
Hiwtien ic.aclochs und gubreites fanftiget
ermvdrmt i{E DerBruft/ven glicder tmd halb
auBaescheten nuklich. Nenks
SR Enfii ft Temperiere,qibt viele und gute
N abrung mebret die Vil und famen
ift aber enpas fropfiend hard/und utipulels
i/ Darumb e Defto (dnger mag gePodt
werdien per franctfiche grvav in frifiber L=

peroter Rindrahe 7 oder dietaitdne mit

MWaffer und  Sufas gefchriter griioflence
MandelnRoferwaflor/zuckorund gmmet-
sRo iy Erbfen/Rinfen-
ALlehulfinServechs oD¢y fegumina geber
~eine-grobe Dicfe Melancoliihe nabrung/
feyn toindig Uanflig / und {topffend deBtoes
aen fie folchen bingen roelcye Die Krafft has
ben s erdinncren alg felleveyyPeterfilgen/
Kol LMNeos an - werden gefocht und
‘ereitet/frefcly fepnd it narhaffrer und befjes
al3 getwuctuet / undinden getruckneten

S2 ifk




_ ®(126)0
ift ihre brihe beffer mit bequeten Dingets
subereitet alé die Subftant felbfien / und
weniger flopffend melcde Feufc Leben wols
tep/r muffernit gu otel tocicher Bonen ges
yie fien.
QBon Lattig/Sadivens Spinat/ und andes
vem Semug. |
QfLled Semunf hat wicl feushrg/ LBafferis
ged rohes in fich/ und wenig / und Feine
aute nabrung/ etliche algbetery Kapp:s Has
ben audh cinen fcharfien beiffenden Safft in
fchy Dartimb fle Defto feoter mufle toerden geo
foht/ Lattig Endivenr /1 Spivat fein foafk
befferer SRubHrung vor and:zren aber gefodt
i1 Sleifchbrifyen/oder geffufft 7 uadvienen
fene sur Fishiung, der Sptrat aber sur brufk
und eroffenct nnleichen erdffenct die Ci-
chorey ,itenr\Zparged;und funge Sopfen
und renngien die Harnvege.
Kappis braunen Kol
) Kappis hat wie gefagt einen fharfe
beifferidenSafit in fich/i1t windig Ddne
ftig und ungefuad er feve frifch oder ringes
macbt/ frifch ifter Doh befiie/ foer feift ges
Focht ift brauner Sobl hat Feiven fo bofen
fonder beffern Safft in il aldder Kappis.
: DietiE
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MRy - Dienet gur Bruft/und Heiffrigbeit / Seor

buck/ 2 uffas/ lohmen Slied:ren / Sdnfftiz
1w Der Nieren ftopffet auch nit / twan e
nur IBmters fo v begroreny veehs feift wird
sulereftet. -
auch Swiblen Knobloch.
e diefe Ding fepn toindig/ und diinfig
babeam. B / oder weniger cinen bofen
&afft in {idy/geben gar Feine oder Do) bdfe
MNabrung und Seblut feynd dan Haupt
fehanticd/maden fchswere Draume Darumb
fic Defto oendges bey Den fpeifen mufien gee
braucht werden gefotten legen fie doch viel
ab oo ibrein bofen Aefen/ Und wird Dad

- erfic Daffer binwoey gefeblitpet voim faudy |

und i felen/und 3 audeen all wnue waffer
gefeyt und gubereitet it SButter yor die
Bruft sue (diurgdes Schieims: Sucuries
gty Delonen KurbiG/ fonderfich Cucume -
ven {oll man fich enteufferen tocilken fie ciny
bofen roben Ealten verdablichen Safit ges
ben/ uad aula geben gu JicbernSenffros
b:n Dettig fol man anch maGig gebrauchen

ietoof fon{t Dex Noftert nit undienkish sur
deroung uiiSeorbuck/und die Radifen jund
Stein und Beforderung des -DHarng / und
IBeibesgeblirts. S 4 Rl




o(128)0
- Rubben/ Mobren-

PR Ubben geben Feine bdfe Rabrung fepun

Cem SNagen/und der Bruft nit undiene
lich twieauch Dem Sefiche/ und den Niereny
beforderts den SHarn/feynd aber abey roine
Vi3 und aufiblehend-Die gelbe Mokren ges
ben nie gute Nahrung und feyn tmperdeds
licher.Die weifePaftinacken ab: r geben bef
fere nabrung toan fie nur verdouet und wol
weith gekocht / tverden und fiducken den
Magen. i i

Bon -Obg/ und Baumfridten.

DfLlesrobe D8 / uad Baumfridyten 3w

" viel gebraucht ift fcodlicly / gefodbe aber:

urdrecht su bereitet fhaden fie deflo teni.
ger Dertoegen folien die Apfelund Bierew
anborg nit aigrooll seitig und g:Focht / und:
guvereitet mit Benchel/ Aneis/ Covi: thety /
Aein Jucker tyrden vetuket 5. unter D¢
SKirfdhen feprd. fonften am beftin / und ez
niglt verdecblich dir Amarellen,pieDamafs
cfer PAaumen auffactruckent / dienct Al
Alt fepn/Edunen auch den Kranchen qegdee
ben werdenstvetien fic exdfferien; underfris
id}fnv - I'
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4 ., Das 18. Capitele

iy, | -~ Vo0 den Spelfen / telde hergenohrmen

1 Rty bor den Thievets / und . von ber Wild).
g F §¥2 3(ch Buteer Kdf Epev und devgleichi
Myag | {0 voms gethiers herfotmen diencn audh

Iy | Ottemenfchen sur Speif: Oie Mfchift
- ilinne . 16: Die 0¥ {ch ift fedr
gy, ¢ Unterfbizven nath 2Art/unp difpofition des
fndi ~1ehes nech den Weiden / geir des Fabrs
i - und Dfl’gle‘{_@e‘baﬁ Liehe mup red t aefund
nit Eranclicl) fepn/tool geftalten Leibs/mite
i telpggfﬁgen Alter/toeit abpom gebehren/os
Rt Der IRammelen / undiu fommers Jeit auff
By, Suten feift Graf weyden gervendet werden
fgpg, | S ein uberfiug fepe von allerband heyls
iy E.a’_men @ememé ufi freutter; als ACeggraf
Ayl _hgrecfeiigraﬁ/ Rlees fiben gegeit/ Meliloten
o ol Dappelen grundefrely Rubbenfraut annie
i liffen jungen fafftigen fldnden / undders
o gleichen / Feines wegd von Laud) Wolfigs
N | milch oder devgleiche (o DieNilch fambe dex
bt :Buttet farcEriechend machen /und perfale
i | fshen man bat manderlen ave TNilch von
o | Sihaffen Siegen Samelen Dferden Effes
e L, fen/ac.Die befte aber und gebrauchlichite gue
- Opeifeiftble Kubemild) / roeil fie negft dee
% Weibermilch diemeh: gemdffige und bes
S s quemes




oftseTor g
Whiemieve Feabrung gibt unferen Leiber /ale - jgglint
andere aber frembOer/ und meht Medicina- - guttu“ﬂ’*
fifch) feyn / fonderfich aber Dienet fiedexient 1 v phdnd
1e!che Deven gensehnt Orve/ SNager/ und i
hatdauBaesehre fevn fanfriget die Bruft /
und Scharifigleit hin und nider i &b 7 aapy
roeil fic aber robe fehfeimia Diinfliy/ auffbles 3,@,],-'
Bend uiid noindig it/dienct fie Denénft/twels amrf'bmm
e haben Danptfchmergen Auvffblehungen: il
- uad gallige Giebernyiveit fiz bep Denenleithe il
B vennccundperderbt / Dertvegen man audh | a1
N\ Feinfaurnach fonjt darauf nemen mufdag- G “\'n
|| fievennend maches am fuglick ften abet woird W
' fievorhermgt etroad Salkund Iaffee for 4
fiesudickift 1 gefotten quch thut man tooll; Y
Sucker darein das rennen su verhusen.. L
| Raumund sButter. Duer
SR Amund Butter feynd das (ufftiafte it I
aarhaffite o Der Milch/der Raum Bahs Wl
fet fanfftiget und erfrifchet mehr DiesButtes itaoe
it roarmer und narhaffter, doch nit vor fich i1 il
allein fonderm:t SBrodund andera truckex - Gl
- nen Qingen weanibree Keteigbeit/ fe dlter Wiy
fieift/cefto ftarcker bhbigrvund unannehmes o Mty
licher ift fie / Die frifche Butterdienct der g
Bruft/finfigec alle Scharffigheir uad Jﬂt Dt
' toeislye |
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deichet Das Leiby und ift Dutter und Bisd

nit allein tine gefunde Speife / tweldhe cine
gute unfiraffliche Wabrung gibt / fonder’
audy ein nuslidy prefervartiv gegen bofe fuff
und fcharfie g-iﬁt-ig%\;eniralif the Dampfie.

3@wa‘smcbr irDifche grobfte unverdee

fichfte Theil von der Milch/twelche unter
en fo mancherlen K6 Oer befte fey/mag ich
mich nit fang quifhalten gu befdhreiven toels
fen auch Der allerbefte andergnitald Syare

fam) und mdgig/ nit vor forderauf andere |

Spe.fen muf genohmen twerden.
Epers

RNifche totich aefottene SHimerSoer gebew’ v;; --

7eiane Erafftige gute nabrung fonderlich dev
Dotdet vor f#b eingefchiurffe/ oder inete
as T3armbdes cingeflofft auff twelbe
fy:if: fiz in cinigen fallen bequertier/ dietvei=
fen ficaber bisig febn/ undin einem unveie
nen faullen galligen Magen fich [eicht in
Gallen vevehren/muffen folche Deren nitju:
piel brauchen toie dan audy toelchebehaffe 7
ober difporiire fepn gum Stein Sicht/ Po-
dagra, {hlag fehroarer Noth Lurmen /
sputtestoerch/galligen Sicbern- i
3 § ¢ Syl
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o(r3s)e
s Scbtocinen Sleifch: :

SR bt gefunden ftarcken arbeitfartien Seyz
ten Peine ftarcEe Daurbaffee/ uft beftene
e Yeabrurgoan deffen febl. imig Elebbrig
toejen durch thre Ubura/ und ftarcker mdrs
me Yetdht toird fibermeiftert uno pergehit /
toelde aber fhmadisr Complexion , und
PrancEiich fevn muffen fich davon enthalten
toetien {iz ed nit verdeuen Fdnnen; den Naz
gen fchleim:t / Dlinfte uud unreines Seblue
macht/aulag gibt jur Frag: giind Juffat /
und Dergleichen fonderlich Das Spsck Dag
alt geld / und gahlifisdag Sleifch junger
idet Siebroein ift beffr mier und per
beulicher / weil durdh firengere Ubung und
[auffen die ibrige feudhte ump Sihleimige

Feit in iben mchr vergehret.

o Ralb-Sleifch.

K 2lbfleifch dag tenigft 2. 5. Wochen alf
- undmitfuffer 902 (dy Bif daran exnehyt
t/0ibt eine gute 10bliche/und gefunde nafys
rung vor Sefunde und Krancke/ift perds i
b und ftopffet nit / Fan auff vi:le weife
Werden gubeveitet/entweder gefotten; ober
geftauffe mit IWein S fumen Sitronen; -
oder [ufftig/mnd fafftig gebraten m'rig)etn- |
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JRnd, Kubes und Lfchenfleifeh.

@‘16 Sleifch 08 Jindviches welched nody
_ jungeauff guten rorydin gervsfter/ und
- mile geFoce ift/gib quch Feine bdfe nabrung

vor gefunde Seuthy je diter/undRagerer fie
aber feyn Defto harter und unverdenlicher
toerden fie toie aud bag eingefalbere/ufi grs
veucherte/die fiifche Brihen aber fepn quty
und Erafftig vor Gefunde und KvancEe.
Sanb/ Hammelund Shaff Fleifch-
}_L’ibrige gebratene Samber/ uni gefchnittes
tejunge Hammef acben geb. atenund
gefotten eine febr qute Rahrung/und (evn
veroenlichs0as Schaff: §leilch aber gib eine
befic Yeabrung / und Deftobdfer je dlrer fie
fepn und meby Geburten gethan haben «ift
unielich/0¢ Magen suvo Der/und ftopffend-
Siegen-Kleifch. '
) ejunge annodh faugende Jiegen L
mer foflen auch gand guteahrung ge:
Berruod Dardeuli: fenr/Der Alten aber ihr /
Sleif gibe Feivr guee Nahvungs ift hikig /
teucfen bat nebens einiger fchdrffe ein bidfen
Safit in fichund fepnd auch die Jieaen dee
Pett/Sicberns und andern tbel untermorfé
am allerdrgften aber ift Oc.2 Sleifch der gens
S 7 len

- s BT o - .
N - e S B 0 L e ki, gt i .



o(134)6
fen fincBenden Bock / unverdeulidhy Dt
und eines bofen Saffts.

QB 1D~ §leiteh.

Qfeles LBHD gibe eine dicke Melancolifche

Nabrung und ift undeulich mebr/ oder
toeinger jangeHaffanfenn vor anderen mls
Der und verdeulicher / uudhaben die Kraft
aufisutcuckeneny fo'fie gebratens Das NRihee
Slerfch ift auch beffer: mifder und verdeuliz
cher aldpom Hirfd.

: Suner- Sleifch.
‘:siungt fette Hennengebeny eingantgute
“undunflraffiiche nabrungAepn mit/uwd
verD:ulidy / fesen ein gutes Sebie und
reine Seifter / Oie Capaunen haben abee
fonderlich den Preif/oas fFe ver befte 7 und

meifte Feabrung gebsun/ die Wdrme / und
Erdfften vermelrens Die junge Hanen/ und’

Ruchenfeynd auch milt 7 unnd gut vor
Kranche die alte Hanen / und Hiiner aber
frond fred / gabe /und uaverdenlich 0 wele
fibe Danen geben audy gleichs ven Haner
eit gure Si2abrung/ aber roelche flarcer /
Daurbaffe und b:ftendiger ift/ daruimb fie
bequé denen fo ihre frafftennady der Franck
eit wider exhollen. 2Wie dan auc% ,[Dfe
14 (v
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o o(rs5)0 :
RelShiner und Phafelhimer uniter Biegew
funbe und [6blkhe Speifen gessit werden

por S¢funveund Kraacke.

| Gense/Endten. :
TYEraleicher Wdoffervdgel geben feine
qute [8bliche Heahrung / fepndunspeys
Derlichund fredd / hinderfaffen viel Ubrige
Beitery / Daé beft ander Sang ift Die Lebers
pensagen wad dieGligel/ fo fie gemeftet.
| auben.- |
Y Lte Tauben: geben auch Fein gute ahz
rung feyn unp:edeulich’ hinterlafien viek
ubriafeiten / werden vielacbraudpt ju Kies
Beremsiunge Tauben aber fepn beffers mile
Der und perdeulicher.
Keamedodael/Merlens Sproflen/derden:
Dy Eigleichen Bogel/roeiche mitAWacdhole
der; Feinen Fraubes / Getreid genefiet
geben Feinie bofe Rahrungy wiedie Bogel/
toelche im Gebirg / und Weingartenibe
Auffenthalt und Yabrung fuchen.
' | Bon S‘fd’;ez ‘ A
Y Rifh geben vurchgeh:nd eing viel
fubler frudster und fchwacher abe
vumg al8' tag leild) / uad dieauk hoe
ber See fepud befler alg aug flieffenDemn
Aaffet/




9% o[ 136 ]0o
Waffer/und die aut renen Fiklen fliefendé
toaffer befier al8 auf Beper/und Pfullen/
und die fo hart/uad toenis grade haben bef
fer al8 Die weichlich und voll grdde feyn.
Unterden Sifchen aug flieffenden Waffer
fevnd at beften Der & £ 11/0ie Forellen; die

Srundling/ deminegft die Segdesberficher /

Elchens berneaft folaen die Derffen / Kars
pen/ Darnadh die O:lle Mnen s Mackares
len Sdhleven tmd alle feblechte Ji'ch:/ ele
che Feine gute Nabrung aeben / fonder to:le
e suflebbrias oder gu fcbleim’g/und pers
veebhich it davumb fie den Krazcken nit
Dienlidh unter den gebrauchlickften Seefish
babe: vor Haring/ Bdcfing/das fepad ges
rauchte uit auffgetrucknete Hidring / ftock:
fifch/Saberdanui verfbiedene andere/ welz
ehe sotar frifch aug der Bodfe Nahrung ges
beufollen/gefalen / und auffaeddrret aber
befto harter und unverdeulicher terden /
u:id fepnd alle Defto beffer und verdeulicher
Rarnach fie frifber faffer und mélter aefocht
uD gubereitet/ dienen aber nit FrdncElichen
fchwachen Magen:
Bon Dfteren Mufchlen) Krebs.

OLElk8 Sifchroercks das ein harte fchalle sur

JHaut
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o(137)o |

Haut hat als Oteren/SNufchelendattelers
Purpuren/ und allerhand Mpeerfchnecken
Krebs/Sembari/ Grancipori,ie,haben das
alle gemein / dagibr Sleifch einen faltigen
Eiafft infih babe/ tvelcher die Krafft hat
gu treiben/su reinigen/und dag Leib 3u erdfe
fenen tietooll eing mehr kg dag andere ibe
Sleifch aber ift durchgebentd unserdeulich
hart robye/ fehleimig/ uct ftopffend. MWegen
Drefed Saffts werden die Krebs auff mane
cherley reife gebraucht robe/nnd gefockitin,
vielen innerlichen Odngel fonderlich die
Bleine DactFrebsleinr erfich Fochen bie Rrebd
gaagioder gerftoff-nin geprlten Gerften ges
ben folche ju effen den Lungenfichtigen und
sehrenden. |
3 Dag re. Capitel.
on trandbarven Dingen und erftlich wom TWaffer.
DN reinem quten gefunden Waffer ifE

piel gelegen/ foldyes erfant man daran 1.
Deg e8 leiche rein Elar/ Pur / und it perz

- mifche fep it Balef Erd/ Mineralien gpey

fonft frembden Dingen / die fiv auf den
*Bodennfegen/ wang gefocde wird. 2. Dag
e8 Eeinen frembDen Gerudy £ Sard / oder ges

~ fomackin fih babe. 3. Dadedauf tieffen

Aderen.
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o[ 138,79 ;
9beren Blar hervor fpringe / im AWinter
yoarm ity Somer Falt fey /und am feide
teftenfen. Unter Denen IBofferen bat ten
;;)reiﬁ 1.0a8 ‘S pringroaffer/ 2-0a8 Regen:
ORaffer/ bad ju Fiohlings 2eit dusd) den

Sand inrine Cjternen einfaufit / 3. tasd.

Pk Waffer/ weld)es nachdem diz Puke
und Brinnen fepn/ in feiner guter Lebr tns

terfchieden ift/tvie dan auch das :Hadrund

flietivalfi/ wangreinund flar ift soifden
Den Bergen tiber einen Stein odey fans

L digenveinen Grund laufft segen Uutigang

gute Elare Springe darein fliefferns / und

| ) fonft nit veruneeiniat ift/ nit gu otroerffens

svol aber wang unsein. Wsie Dan avd) ju
verroerffen foader(ich alle ftilifichende MNo-
raft; Eof und Sdhueewdffer 4 und weldhe

. fauffen burd) alte bleyerne oder eiferne teros

ftes te oder hdlene faule Kobr / oder abey
durch mottige fatde moraft'ge von alésm
Nagesiffer sergifite Srde / obetroeldhein
faulen ftincEenden Pfusen immes fhillftes
Bet/oerdivbt / faullet/ oder von fincEenden
gareinen fullen / und bdfen Hgebel Dune
flen/ SMineratien yon Schivefel/ Alaun/
Bictrif/ Quickfilbery Kalck/ @i[‘em@gia
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. o(139)o :
oder fonftvon einigsm bdfen Dingen ift
perfalfd)t verunviinigt / oder vergifftce
torDen-

Vot LC¢in.

DEr Wieinift febyr verfdieden nie allein

nach Der Farbe / Seruch und Ses
fchmactac. fonder auch nady dDer befondee
Art/ Vaturnid Stadrcle / nach vem Orth
und Landfchafft Da er getvachfens nach vem
er alf oDer neuund frifch / wol geitigoder
ungritig/ufisig auggehaben oder gaituckt
vein/oder gefchtoefeltift 5 dDer gur Sefund-
breit Dienen foll mug feyn vein und Blar / toof
riccind/ und liebhidy / cines mittelmaff:aen
Alterd wnd StadrcFe/ wolzeitig von NVatue
fuglicy / oder dodh gang mild sha einige
faure oder rohen unseitigen Weinfiein/ o
Der Bruft und Slitder fehddlich ift- Man
bat fonft ransherle frembde /und einldns
Difche Lein/ unter Den fremboen hat dew
Preif der Malvafiv) Seckr Spanifcher
ein / Vin de Burgogme Tocldper

“ und andese mehr / fo man fie nur uns

peefaifche hat/ wie dan anh Vcr-d?:
I




o(f40)0
di Fiorenza, Molcatello, unb andere Stas
fianifcbe IWein/ an ftatet deven / fo man fole
che it hat muffen oiv ung bebelffen mit
einsm guten mitden mofeler und rheinifchen
W3cin/ man hat auch Frafftige Blsichart /
oder 1ohtliche LiBein/fo der Sefundheit nit
unditnlich al8 Die HunningerLoniffer und
einige andere / twelche fo fie misd/ gut und
vein fepn/ vorgugichen densn tociffen/ fo ¢is
n'ge faure in fich haden. |
BVom Bier.
& ngutes gefurded Bier foll ol gee
tochs nit qubun tod) gubick/ (ufitio ges
haben/nafiiy acbopffe / Flar nit ju fifdy
noch quale/faur fred/ fonder m: (D gut und
[ieblidy von Glefchtiach/ und alfed woasd Davs
su fommt quiericfen uudgut fep / guted
ABaffer/reines Maladaf nit havt auff der
&tea/fonder [ufft:g getructnet feyy/ Hopfs
fe Die nit su alt und sermulmet/fonder firfch
und gut ald hier tavor. geha'ten twi:d die
sBraunfchro:ifche /. etliche thun auch roo!
Dargu LGeisen oder Syl Habrr/ welhe
Dag Vievunid macht.. Ein jedesd Land Hat
bievin/und in SBerefung und Bratoungy
Beb Biers fchiey ebroasd befordergs davumb
& - man
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o(141)e |
man fo manderley Are Vier findet in
LeutichlandrHollandEngeland/Sadfen
Scblefien/2c. S8 mus inreinem QA affer
undguten Keller auffbebalten und su einer
temperievter eit oder anfangdund Yufs
gangs deg Asinterd werden gebratven.
Vot the,Coffe, Choccolate, ys1d Derglefs

. hen Setrdnct.

T Deeift ein nunmebr tberall (Dier b-Fen-

Cer /und gebraudlicher Tranckdic Fraffe
und Tugend toird ibm gugefchrieben das er
dienen folle im Stei/und grauel it Poda.
gra » Das ermunter madye die Sd; laffrigs
Feit verteibe/fehtviten mache / dag Geblut
veinige un® flugbarmade/DenSd;leim e«
theile die. Dervung befordere auch in eini.
gen Den Srullgang betvege er ift gut febier
inallen fonderlich bikigen Sieheren /1o viel
Durftift / unddasgefo.bte Waffer trine
cfen Plag bat/und Hi roeniger Gefabr bey
Diefermn tarmen Theeranck alg beym Falten
L3affer trincken fo Die Alten auch in hikis

gl © gen Sicbeven gugeben / und Ednnen damit
it |
o ©
Y-

i

fugtich tinige Tropffen / und Puloeren
borg Sieher werleneingeaeben / wie dan
auch im Micvenfiein Or Syr. Per Alchea

Fern.
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Fern. Krebgangen/ und in der Dumbeits «,W’
Duffetbeit/Schlafvigheit 0a8 Sal volarile |14
cornucervi, unb dergleicher. Coffeervrd M
gemacht pon gebranten Caffebounen frifdh MO
serftoffens oder gemahlen/ ob nun gtvar fols | o
cher warmer TrancEmit Jucker den MNas |
gen errodrmet/ und einige viel Wercksdae - 1Y
sonmachen / fo fepnd dech nur gebrente W
sBonen / deren Afheim Leib unmaffigges |00
braudyt nit viel quts fcbaffen Fan fonder  funlliy
vielmebr Berftopffungen in den Dunften | Ry
) und engen Wegen /7 einige lapieret icfer | Jod
|

ranct und {dhadet folchen defto Noeniges
toan fie i Flar und reinund mdffig trine
efen/etliche thunetmwas gefochte Milch Tas
bev / alfo fanffeigt und ernehyret o D:fto
mehr 7 ift aber audh Defto fbleimiger tnd
Flebbriger und hindert / und benimbt Defio
mehyr Sen Appecit: Suvolaten oder Ehocs
colaten toird gemacht auf einer Sndianis
fchen Srucht (Cacao) mit Mandelen Jus
cfer/Rimmet und dergleichen Setviir/und
nadh Dem {olche ingredientia und diren Jits
bereituna beflerifts fie foll Die Yatur ftave
cBer 7 Dienen gum Schroindel / Huftens -

{dbleimiger bruft und Falten ERagengu ere
| fodre
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%ﬂ?ﬁw L twdrimen; fuglicher toird fie A orgend ges
s ol f nonwuen gank dun mit Waffer gefocht ,

M danmit SRilch ift fic gudick / abbig / und
I febleimig und bem Appetit hinderlich.
it Cinige Reftaurativa por Hra:icle/
i und Frduckliche.

Sndhy . 4. Y2 Jmeinen Capaungereiniget / abgee
gy | wafchen uad serfdnitten / einen frie

K  fchen Schroeinenfug / = geFochte Ham:
nbie - melfuf guten wolriechenden Rheinifchen
Rl - Weiny ein Pfund Perlen- Sucker 6. foth
UM Simmet & 800/ (af in wolvermaddtem Gies
o fchis2 8. Stundin B M, oder Eeffel- ABaf
wigh - fer/ wie gebrauchlich mol jerfohen / Dars
Whaw -~ nach prefle e ol auf« ift lieblich von Ge
g fhmack und frdfftig gu ernebren / und Al
miged | faben {dhrvache und auBgeehrte Sorcht.
il 2552 m frfche Herger von ebnem Hangs
el el Ocbfens Hirfeh und einem Schroein
Juie - toelche man haben Fan und muf man dafe
vude - felbeveinmit Wein abwafchen und jere
igud | fcbnitten / feke fiein ein twol vermachtes
aide | Sefchiva vor fich odev mit veinem frifchen
gl | -LBein Jimmet blumen 2. in tin Beffele
i ¢ SVaffers undlaft ool zerFochen 1 roie vor

p o meldet / der Safft darnach augparfchet /
o

e Dienet
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pienet ebenfalls surfabung undStarctung
und Bebrafftigung debHessens fonderlich
im hergElopffen Ohnmacyten/ usd fonft in
groffen Sdywachheiten/ man Fan aud da-
au thun Nagelger Jitronenf.t all; Cordigls
Blumen / Soldperfenjze. 3. Kanman
nehmenradhy gemeiver ICeife eine gute
Hennevein gemadit/ gerfchaitten/ und gers
Flopfit vor fich/ oder mit ettwasd ander {rifdh
Odfen-oder Rindfleifch/ und foldes in ei-
ner Jinnen Bierfant.oder ander Sefchir
tool jugemadht in ein Keffel W after vor fid
toe mehr gefagt / oder mit ettwad Lein
Qinmet und obigen Diugen Fochen laffin
6.7.ftund / und darnad den ftarck aupge-
preften Safft sur Starcfung auffbehairen
ibnentdglich einige offel  gemifeht unter
anvere frdfftige Briben/und in den Sebit
citanten mt etrwas Jitronenfafft und geriz
bea W3eifbrod/ oder mit halb foviel Man-
pelmilch aeftoffen vondNandelfernen ibuen
gebea/und Eublenden Kernen ald lonen/
Qurbif Cucumer/ 2. mit gleiche bicl Sers
fen-und Rofentoaffer / dif iff febrim Se

brauch bey den Stalianes nemlich Mezzo

pifto,Mezze horzata.
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Das 20, Capitel.
Bon den Medicamentis , toelcfie i

WG/ und deffen mandherlew SNanges
ur Prdafervation/ und fonst disnlid zu
gebraudyen.

Mager TropFen ohne Sitive.
B:. E. aloes fuccorr. 5.q.roirche, crocior. j¢Des
2.q. Ipir. Cinamomi q. [ m. & digere. Bapon braus
d¢ Morgens 2o, ad 2. Lropffen in Wein/ odet
oder braudh zs. ad 30. Tropffen der fol:
genden / dieaud) feht gut/ und EfElid.

.. Pul. Rad. Zedoar. Wentera.ix, macis, nucis’
1eDes 2. q.

: | Jebe Ipir. vini fp viel genirg
e aususieheit die Sinceur / nehm diefer 2. Sotly/
13 porigen Elexiers 3, q./ Dér Efencz quf fl‘}f(bm

Sttonenfdalen ein balb q. mifche und digerire,
Audere Evafftige offt betwehrte
Magen-IropFen.

R, Elex.proprier. Parac. v, fot); Effent. abfinth.

- comp. 1. q. m. braudie mie dicerfie/ 15. 20. bif

25.Zropffen in ein Loffel Wein/Sec/odee Bran-
Detvein.

- 50lend Magen-Elerier ift et
Erafftig und nuslich in vielen Fdllen.
g, Pul. fl.fulph. 4, fcr. aloesope. 1. q. croci 2. fcx,

qp meirrhe 2. q. maftic. & ynd ein halb rup. fpiric, vini

tactarifati 4. unc, fiat Elexir (., adde effent, abfinthij
comp. wnc. un, ol. core. cicri gt. 10,

& Magcn
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Magett.Brandeweiit,
. Rad. calami ar. §.Q0t[)/ zedoar. enulz.c. 160¢8
1. othy/ cardomomi, nucifta, macis, j6D¢8 2. Lothy/
cariophil, 3. . cinarn, opt. 6. £otfy/ cort. citrirec. I,
Roth/ fpir.vini q.1. m. digere. Davon ein eoffel su
nehmen inallen Ealten fhleimigen 3uftdnden/ fan
aud mecben angemadht mit Syr. cidon, pder Juleb.
rol. pber anderen. Der Brandemein ober foir.
Vies oitd fonft tofilidy su vielen dienfilidy febr
ebel/ undfidrcend / o man damit vermuichet Die
manus €hrifti, pber Perlen Sucker / dDavin vorher
¢ingetropffelt einiqe odet tmehr folgender el
o Bejchaifenheit / alg ol. cinamorm , macis,
cariophil., € cort, surant, anethi, cymini, anifi ,
ruenthz, anthos, nucift. expr. JBarsu man voOr
SN dnner thun mag einige grana ambra jerlaffenin
léoir. rof. qudy mol erwas Gl volat. c c.und jirfamen
igeé;iren. parnad Sropfien Weiffe braudyen mi
Sl
FBet einem Bittermein juin LRagen veclangt /
tan foldhen madhen von €alinup/ alant, angelica,,
entian, zedwar, gaivant, Mofmarin s Krauffes
mung / Cardobenedict / Wermut / Tanfends
gulden/iteonen/ und Oranien - Schalen / Was
cholber - Veren 7 eben diefelbe Sadhen dienen
aud® 3u einemt Mragen/ und Mutter Brandee
®B¢in/ daven jumseilen ein Loffel sunebmen.

Rerinnbies Nagen » Pulver
invielen Sufdllen dienfilich.
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rhapont, rheback. lequirit. z.z. carioph .. macis, nu-
ciftz, cubeb. pip. Iong. , cardam, , cinam,, ol:bani,,
fern. anis, fenic., cumini, muta, perrofs, lavend,
taenugr. fol falvie, oculi cancri, febes 1.Qoth. facch.
canar, [Of. me. Das Birdmanni Magen - Pul-
et/ it fonft audy demwert/ und darbey gque i
Stein/ Quartan/ BVerftopffung des Gerroes /
WS und Muatter 7 und Haudbt - Befhmwdrnug
bon K.

Kavferlich Magen- Pulver.

&, Pul. cinamomi 10.q., z.2. 2. Qotf)/ cariophil.
1 £0tfy/ Galanga, macis, nucismolc. jedes 2. q. me.
Mantan feraer Calntufi/Iedmar/ Cubedben/ Car-
Datmoim/Ancip/Sendyel/ aud ecmwas Selif darbey
thun/ und e mit gletche viel Jucer mifdyern ju ei
nemEeafftigen Wiagen=Pulver 5 ober Eanit mit
Srudyten maden suSNovfelen / mweldye viel gurd
thun/undfebt frdfftia feynd : ald 3. Cinamoni
2:q. z.z.albi 1, q. Caniephil. halh q. Ga'angz min.
macis. j¢Des 5. gr. Pimpernuf 2. q. fuffe MNandel
1. {othy/ nuces ind. cond. ;5 q. core. cimn cund. 2.q.
fl. rol. rub. cyani,calend. i¢d¢§ 1.pug. facchari fini
in aqu, rof, fol. g: [. £, mortuii.

Maaen - Lativerq.

Das Discorum Melue ift eirt quted Magen-
Latmerg vot alte Centl/ und in Falten Juflandens
Davon o ffters su effen / audy it dag gemurpe
Quittenfleifdh fehr qut su Seardung und Befraff-
tigungded Maaens/ man Ean fonft audy Saluruf;
Pimperugl/ Avon / Wadolberheeren 7 fere i

(4 2 | BD

—
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®no %‘“ramemdmmu ‘ﬂ‘ofcoren/ Blumen/ ,ng-J
Ber/ Gsalgant/und aibere Inagen-ipectes i achen
sum tagen: Lagrwerg mt ?*‘Lim Gonfery / eltges
madht Jngber / und eirgeiadyt 9 dofeatennuf /
oder mit Honig darin gc otten f&mn / ofent/odeL
%"lDﬂﬁilflhu[tlif obet Mofimatin/ ober Keaufes
MUk 7 oder Iy “Lmlcrnm nady Befchafenht:

pergleiden ‘IC’) fonnen recommendivt fepn Lafjen/
mc[d)e cinen Ealten 7 fhwadien und fehleumgen

Meagen haben.

Quin Magen und Schorbuct.

—D[‘@]EI&?C[IQ\::“GQ;%I*’ por Wiferiveiut su 0t Mas
gen Dienent qud) suim & r‘ orbuct mehrentheils/
joriperiid) 10 fan etige bpeu‘m uubd @,wwrig

binsu thut/alg Loffe fumt,f ;raun:' frefi/ B
pung/ Dreeyblatt/Zhimunet / Teew Erdran “b/umr
Jauﬁen etffel/ Sitronin/ u md Orantenfthalen /
und folde i LBein oder Biet einiegt / und vavon
fleifiig trmu et/ oderman nebine nue Mierretiig /
Soffeltvauts Brunnentref/ Badipung/Erdraudy/
{ege folche ober Dte Saifte Davon inABetn / odCL
Bier 7 oder braudie Loffelmweife Dia. aq. antifcor-
but. Dorncrelij, pDet Senerti. Sonft dtenet juin
&corbuc der fpiricus vom 3f~*1elrraut/uab Bz
mnfrcéf und fonderlidy Deten finchtiges Salg/
weldyes aup dem Keaut/ nadydent ¢8 pothet mit
©aurteig iocorporire,und in der Faule geflandens
ohne 3ufan per fe tird heraus getriehen und fubs
limirer. uch wird darsu gebtaudyt und- gelobt
Der fpir. falis armon {. c. ciner. vel fale tarcari, ynd
ber pir, falis dulcis 5 1i¢ dan audy verfhicdene
NI
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BNirturen / welde dban nad Befdyaffenbeit und
Gelegenbeit enizurichten s als:

Rz, Spir. cochlear.y nafturtij, € bace. Junip. mixtur,
fimpl, jebes 1.[oth m.  Davon r. bif 2. ferp. ju
nehien 1 eni/ Thees ober baviu bequemen
3atjer, .

OMiveur gum Schorbuck 31 NReinis
gung beg Sebluts) und vicfen Jufdllen,

&. Mixtur. Simpl. 10. ur:c.,f'fiwir. (aflafraf. 1, unce
Ipir. hgni fandti 6. uncy, exera&, falfa par., é bacc.ju-
niperi, f¢bes 1. [0t/ fyrupi cochiear. 8. unc. , fuma-
riz 3.unc. . Dapon Abends und INorgens su

Lnepumen 1, €offel/ und morgens sumwetlen drauf
gefhoist.

Pulvis vite, odér Lebengd Pulver ges
nent/ swelches etiwas mit laypivet/und gut iff
fidy bon vielen Krancheiten supraferviven.

R:, Rad. enule,zedear.,calam?, liquirir, poeonia,,
fraxinellz , pimpineil. j¢De¢§ 2.q, fol. fcolopend, Ve-
ronice, fummit. centaur, mia., cardub. j¢ded 1.q.
fem. anifi, fenic., carui, violar, bafilic,j¢D¢g anderts
halbq. gran, juniperi 3.q. cubeb. cardam, jebeg 1.
{crup. (o), feanz f{, . 3. [otly /. Rhebarb. opt. g
berthalb q. Crem. tartari, ocul. cancri, ¢.c. {pag, pp.
macis, j¢D¢§ 2. q. cinamomi, cariophil. jedes 1. q.
galangze min. 2.f{crup. £ pul, fubtil, addendo facchari
fin1 q.1.

Haubt-und Hersfiardende Dinge mag man
aud/ fo e8 nothig ift / mifchen mit oberiehlten eis
nigen / al$ mit dem Kapferlidhen MagensPuls

® 3 per/
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pet/ contl. fl. anthof; fteechados. , falviz, rof. wub. G et
xz. cond. nucis ind. eond., el.alkerna,, fyr. é cort, _:fij,m,mgbrr
eitri. cinamerd, (nit phigein Dtagern=Brandémein -f:;['l(;'mzf o
Dag fal. pder fpirir, volar, oleofus Sylvii, tyelcher ﬁ-ﬁtli it |
aber gar nit init Pottajden / fouder chnediefefoll 7 e bl
fon gemadyt und difhilfivet / oder an flate Diefed o
QUL Mpiritus falis damit digeriren / und bramben L4

HURC

a Mragen-Tropfen i Seorbud wid vielandes Lol

e Fallen. {8
a6 a1, @&‘p{ﬁte{ o) S

QBCEG 3t thﬁﬂ f’ U k3L Ef"fﬁlf{(}ﬂ] 31112 e

Beit der Peft/ Dofentcrie/ac, g

R Defijeiten foll man in Boreath Habenvom”  mndll

Sbeften Theviac/ fo 2.00er 3. Jabr altfenz fo - ke

mol gur €ur/ als Prafecvacon.  Auch etnen gu bl

wen Jtauten-Cijrg / ober fonft einen quten Peffs My
e fig/ darin angeffanben oder Difflive eintge sur  dndun
Welt bietitdhe Krauter knd Wursel/ als Weine iy
rauih/ Seordiun/ Cardobenedict / Seabiofen 7 el
Eifenbart/ Galegas Alantw. Angelica/Pimptnels * fa/dfng
Daldtian/ c}.‘?fiﬂl[ﬁﬂfim. Sedar / Ebhermurn / ﬁ'kﬂf&'ﬂﬂf"
Beovgoneren/ Galmup/ Wadpolrer/ Dictam/Conz  filiniide
teagerua/obst Giiftmuriel/ Entian, Sdwalbens Pl
murgelen/ 3utronat und deren frifhe Sdalens W
sslterenzblumen/ RNingelblumien / audy wol etrvad hins W
Campher/ und jur Drdfery. Morgens nitdrern/ hi
und jonft bey Gelegenbeis nelymen ein oeferfvig m,;,’r,",ff .
Lhertac bor fidh 7 oder mit ein Eoffel diefes Vot s
€itgs / Gild)ﬂfau man offt nehmen eingemacht < m,;'“’“?'k“
Alant / ober Jitronenfchalen/oder Angelica/oder  oviy
Pims ok

0, G
b
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Pimpinel / Calmug / Jedwar/ obet SReintanfd
auif ein SButterramd moracns/ und fonit fid) res
qultrenn/ wie heened it « Diejen Peft-Efig veftils
liven eintge mit ungeitioen aviinen Baumnifs
fhalen / oder fo fie Diefe nicht haben/ mit Tamas
vifeen ober Efchentinde/ und mit den Krdutet/
ober Safften von Scobiofen / Sifenbatt/ €alelts
pulen/ Dtadfbatien/ Hauf-Laud 1. j¢des gleih
ab cubmen foldes febr 1. Coffel jur Norforg und
bif 2. une. Inr Sur qebraudt wit ¢twed Therrac/
und 3iteonens Sdrup / und daranfy gefdhwigt.
V.ide Gelnerum. bib. 3. pag.95. Drgieichen (ft Die
aqua prophylafticq, und vrele andere.

Fan inan son der Vet mwird angeariffin/ muf
man mdt lang faumen / fouber gleidh/ vder boch
tnner 8. oder langft 12, ©tunben emnehinen an
berthalb bif 2. 9- Teriac mit obigen Peii - Eifig /
pDet 2q. prophyla@ica,pder fo mian die nidht bat mik
einein Srund Nauten - Sffig wavin gemaddt/ und
barouff {drwigen/ man mag aud Tlieren - Eig/
ober Stofen oder Calendbulen: Efitg dDarundet mis
fiben/ DI mug man uber 6. 7.2d 8. Stund widers
Bolen 7 und fo der Schwei nidht recht folgt/
feucbten Tiicher beife Stegel-Stein unter die Avim
und an die Fuf legen / und jedes mahl nody mehe
Sheriac darsu thun/ oder Bezoar.min. gr. 12. DDLC
Antim. daphot, 2. fcrup, {o Depde audy Etmtb_t‘t
fepnd/ oder fo mangnicht Bat / fo viel AUngelics
Pulver/ oder edriar/ oder contragirua, ODET 2.
Bif 4. fcrup. Michridat , Daniben erfien Lag mag
man wobl drepmablin 24, Stunden {dhmwisen /
Dariad ake xa, 1% 0der 24, Stunben nad Ces

& 4 fragung
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tragung ber Krafiten/ fo lang bif bad Gifftge: HOT
brodsen / und Befievung foubeet 7 nad dem o
Edhtoeif aber uf ttan jedesmabl StarcFunaen/ el
nnd Cetr{dungen nehmen als frdfftige Prohen | R
mit Zuromen/ Boretfd)/ Sdorjoineren / Saups
anipel / Perlen /oder Davon gemadyte Suleh/ audy g
ber eriien Lag bif man swenpmalhl vecht gefdhwipt  juoge®
oep ablafis iy enthalten/ darnady niag man el bl
nad) belieben fdlafien.  Gtlidye brauchen sum o
&chmwet Die gedbrante Waffer von Sardobetredict, > Ll
und cabtofen mit Jitronen Syrup/ und 2. q. WM
Thettac. Den Edwangeren / und Kindeven fan  weian

tan an flat Des Theriee gebes das Diafeordinm  hilv-
mit aq. carduibs med. unYd fyr. acetof, cieri, ) dulad
_sivme Eeut Tonnen Wemraufdy 7 ober fonft et finll
nige von obtgen eft - Keduter/ und Wurgelen i blazs
| tn Cfitg fodyen/ oder in hald Waffer und Efiig Wany ot
unb bif warm einnehmen mit 1. q. Angelic- Pulz NS
Der/ obet 1.9.3ediwar/ oder Cardobenedict/ und il
barauff ﬁﬁ@!fét’ll/’ pathen thun 1, Yoffel Flierens ;}3{;;}’{,,;-,.,
Segut/ jofieces haben/ oder Wacholbers Rraut, gy .
Purgieren/ und Aderlaffen bienen nichet tn dep M ot
Ift/ weilen Gefalir ift / daf das Giifft sum Hevs Eﬁi‘r‘-‘br-';.‘*
ken surnd weide / dernady gleich i Anfang/ -[;"'“f,_y
tran fie weges viel gifftiger bofer Nateri/ umb gt
Den Nagen-Mund / sum Brechen geneigt feyndy o DS
gebent einige wohl n der Peft/ und Veftilenpifhen 0@l
Syleter/su Yomiercr pen fyr. emer, tala 6.9.0DeL 1. Ltfﬂﬂ\;
unc./anbe‘re D08 Virio!, alb,Gillam Parac.ober ane E\»fﬁtfit:tiﬁizg.
bere Vomitoria, barnad) Dan bie ag. alexiph. Plate- ~ FW/ WA 3
v ﬁ3m=~'lanan} > Lheriacal, y btzoarmin. pper fUIIﬂ ks é"lﬁfﬂﬂﬁ;ml |
Chige und andere Dinge fo das &ifft durdh den jifmfml
Scweip
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¥
¥l &diveif aufitreiben/ und foll anff die MWeif un:

sabiigengsioitien fenn, Beqhe den Engel. Thom,
Burper, The( med. pr,

@ uiiertich beitreidhen singe sur Sur fo tvohl ald
prelervation afle 3. Stund dag Hers/ und Pulb
an Hand/ Scdlaff/ und Fofen iwit dew ol. feor-
pion magnomathioli, 0DeY it Dent oreo magunidu=
s Ecr. {0 geintacht 1ivd pon Muthridae, TheraCs
und ol. hyperic. und ift nidyt 11bel/daf man habe
NRauten-Balfam oder tinein Shwdmiein Ealenz
dul-Eifig/ ober Nauten - Efig wit Samphor/ das
van ofi s rieden / Covaflen von Bernfiein umb
ben $Hald/ und Hinde/ daf manbabe Sontancls
len/ Taback vandyern/ die Hiufer/ und GSaffen
berall tein halten von allem Stand/ die Junmer
mit €fig mafden / oder Effig auif einer Kol

WBfan/ mit Rofe - Waifer / Sitronen/ Neaeicin/ |

Bernficin/ Santalen ic. verdampiFen lafen/facs
viel nndgrog Feur maden auch von Wadolder /
Didhfen - Pulver 2. abfchneide ¢fi¢ communica-
tion it den Inficiercen; ynd allen thren Sachen/
Kleyders Gemwandt ic. remner Luift fid) befeifige /
obct die auff alle Weife tdglich corrigiere / unod
verbeffere / Dafi man mende allcrhand unbudiige
Speif und Trand/ aud) Schweinen - Sleifdy /
$Haring/ und deraleichen / hergegen {idh bebieie
guter gefunoer narkaffter frafftiger Speife/ und
surogilen eitien guten Trund Weind/ fdes obne
Sorcht/ und gutes Muths fevn mit einer voldtaer
Refignation/ und dan fo bald bie Peftfolte an-
halten /7 durd obige Mviteel alfobald allem 110¢et

sorfomime. ,
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, Jiuff vie Peft - Venlen dienst auch dufferkich

nbergelept lau marns Weinvaufd mit Efig und
uwas Thertac/ nemlic) nach dem man vother
webl sejdywiget bat/ andere. rithmers die Syer's
ADotter mit ecwas Theriae und Salgofft fberges
ieatund eenevert / andere gepluctte sver hine
entblofte [chendige Tauben: pder Surer blof bal
autrgelegt/ nnd o fie ferbem Diefebegraben / nud
andere nene darauff geieat / anbere legen andy
won! avirudenie Kroiten uber nad der Dauds
Settoen 1 ein wenig Effig eingemaidct / melde

suiiweilen folen/ uabbas Gifjt an vidy yehen 5
fonit hat man i\ nerkdheidener Pefd hicrsy bewet

2eiunben das Prater genentenp. de fullg e, {9
an i dputecen fut / unt befdirichey i i
Pharm. Fug. .

0 Ber Dylenrerie i vie 2heriac/ weldhe gut
undaltift/ aud s prefervaion il / 2benbs
und Sloraens / unv fond bey elegenipeit ein
Meffer- Spig alfo vor fidh sver mis ein foffel
Braubewein/ ober Wadolder-Waffer, und bald
im 2Antang/ oper erfien Unflef 1. q. mit einem
balb. q. Sihebarbar / fo ein mentg lapier: daruad)
fovfft/audh aur ets qenobmen/ man fans nock
einmabl fonft braucdhen in gejudertem marmen
-2Weln miit etmad Rufcatens Blugen / Carbamo:
men/ Subeben fo fein Hig i1t/ fonftohneSeming;
®ED Ift wndbug den Nbebark. s rofieren oyer
vraten/ audy nidyt dientich imr Unfang,

Etirehe geben den ¢rften Tag 1.q. Rhebard , bey
#oeHIen Sag r. 9. Theriac/Diorgens nnd Abends
mitvothen Wein/ Darnad Dorgens und Abends

6.7,

£+ e
i
m;]ﬁb;hf’:'k‘:‘
g &
gl XA
o
Tugeath, 3>
gt (00l 3o

LK

Himai
pm -
Bt
Gk
fungd pe.
pan &, §
e, €
Confh
0 e[
e,
Qe afen?)

it -

B defely

[T ¥
Wil >
" 1”2 :I:;:". ;I' .
Nl weg> 1
il R.“'q
EH‘!H |.I ;ﬁl‘r“-‘>.

" fh W‘?:

- Sl opbo

] ‘iu‘nt:t_:‘l

E’Uﬁfa’mm
Egﬂﬂ{{.r' ):ml



;. :rffé:;w
B
! Egl"bmﬁ

i ¢ i i

blold

m’ur’mm |
ot batsad) §
i od @

0 aLee

Carbom |

LSk

feeen 6% {

dab/i
ﬁn%bmﬁi ;

b Ao

s
'

|

o( 15y }®
4. obet mebt grana pil. de cynoﬂl obet anbere
bcrqlud}m mit fucco liquiritiz permifdst / und ift
uniabiigen utl die Weife geholffer orden.
Hndere braudyen an fatber Thevtac / Dad Dis
afcordinmy weldes auch gutund bemert / und vor

Kinder bequemer ift/ man fand audy mifden mis
Thertac ipec.de hyacmtho, pal, rub. panuon, iztul.

Tormentil, marg. ceral. t. {apphyro, {maragdo pp.
goldt conf. airm 1111d fyr. cydonior. martil], &,

umb offters im Tag ju nehmen.

Sufierlich bt offt pas N ancbe{cn am Stull=

gangmlt\.,cben Hauin/ und in Rinber mit 2Na-
ﬂu ober Wetraudh.

Sonft an flatt des Nhebarbari braudyeid) an-
fangs pul. cort.mirobal.cir. it fyr.rofar,,aqg.rel.,
p ant. &c. und ift viel befler ;: befihe Gatinar. cap. de
dyfenc , Clijiteres pabeich aud woh( anfangs jur
€ dnffiiguag und Abfpuiblung glavd ich aebrauhe
pon frifher Ml datin Althenm. gefotien mig
ghingfamen 3uder/2.q. Theriagc und Eoer: Jiz‘:.a
SBor allen Dingen aber muf man aleid i anfan
tich begeben auff die Rube/ 1l / wavm mw'*ishﬁ
fich im Beht balten/ mehr &biafen als maden /
miu piel betwegen/ stiche su biel N und Seudys
§¢5 eingieffen 7 andere aber muften jurs ‘ﬁ‘o"fmqabf
fharen alfen Unflat/ meyden unbudhiiae/ leiht
faulende/ mafferige/ robe Spelf/ Lappip/ Sucte
meren/ ungeitig rohes SEs Braugien fonperlich
gelbe magrige Hed-Nuf/ t"auben/unb braudhen
gute anbalrende ftardende Spuf und uancf
maffig/mebr gebraten als gefotren/ angemardt neit
Maftir/ Quisten - Wein sber Safft/ oder ex-

© 6 gleichen/
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gleichen/ aud) Morgensund ver dettt Gifen einige
Drafervarid /es fepen Vuiver / Latwerg / Beiny
Branvewein ¢ gemadt von rad. Tormenni,bilor~
e 5 zoduar. terra figiii, ¢, c. YRufcaten/ immet /
Calmug / Ulant 7 Angelica /7 Oranien: Sdha:
len/ unb andere Dingens dDavon oben in Der Peft,

_ Das 22. Capitel.
SLassu thun und zu brauchen ges
aen ancherion plussliche

Y510
Sntalle. .,
O 00 benen {dmwdren Falien/ welde Den Mene

,S fhen gabelidy/ unv gepluglidy Fonnen uber-
felens alserfiens Sdlag/ Shlalf-Sudyt 1. So
¢ jid dersn beforditer mwegen  {angwierigem
€dimindel/ fhmwaredef Hanbis/ hoben 9kt 7
difpetition De§ Leibs/ 1iuf et jur Votforg Wo-
@entlid / oder fonft sumeilenbranden das ele&.
Rheerx Gal pderdiDends die pifluiasd¢ hiera pper fuc-
eino crat. ;iff 1. g, und durd) diY Jeit Abends und
Porgens jumeilen ¢in Loffed Cathar = ober
Edlag - Waifer / oder 2q. epilept. langij , ehxir vi-
x matthioh, aud woh! einige Tropffen (pir. fal.ar-
mor. f, vel aromacicy, volar, oliofi, pder (pir. Rof=
marini 10 S¢df / odet in bequemen Wager als von
fibearg Rifhen / Ndv- Blumen /  Linbdens
Blube/ Lavenvuls Selff/ Voonien / oder Ean die
ipecies diambre diacyromi thijf et Sycup) und
Sonfuy von Stodas - Krant / Nofmarins
Bluhe/ Selff / Betonien/ sum Lattwera maden
{afiin/ ober mit Cavendul- Wafer ;u Kudlein/

und
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#nd bavon wie aud von Carpe/ und K ofit
effen/ ober an dratden den Brandeivein suberels
tet it Den Deflil. ohl. und falivela. . cu fo oben bes
fbrieoen / audh ift dis findytig Sals von Hivfds
sHorn alan guowi -Lhees St/ Brandewein /
oDet it Boviifon / davin gefotten Nofimarin/
Rauren/SNajoran . ruifen dabey fidh bedtenen
dunmadyender / lufftiaer Speifen / davol oben /
und i Trand Selff/ oder Linden - Blithe / odet
favendul oder Nofmarin/ weldhe Cotpulent /
Seuhs und Catharreus fepn/ mogen audy wobl
Sontanslen ttagen / und fo {ie deven haben/ midt
subenlen lafen / meyden grofien gaben Jorn/ Eifs
fer und flarcie lteration s branden Krduters

Mugkein/ davon €ap. 8. gefagtift.

Sin Paroxifeeo muf inan fie auff alie Weiffe fus
dhen auffsumeden / su dem €nd qufferiid) vor bie
Nafe halten den Dampff voh {harfien FWein-Efe
fia barin Rautenund Bibsr - Gepl gejotten / odet
Deny fpir. Gl. armon, £ vel aromaricum, it Dot {als
volar. c. ¢. permifdhet/ dDavon man thuen audyin
obigen Waffer einntge Tropfien eingeben fan mit
ber Cinciur pon Biber - Senl einigen Tropfien /
mwelche Zinctur alsban fonderlich Dlag bat wans
Mutter - Werd ift/ in weldyem Sall man foldge
gebon Fanmit ben datsu bignlichenZBaffern alf ag.
hy (terica,panacis herac!s Lsoelitl > cum vino, Vite mu-
lier. meldye aud allein barsu Erdfftia fepnd 1. Eofs
fel eingenobuen.

Sn anberen ufdfen bie mit Froft und Schut:
teven anfaflen/ ifi am fidherfen/dag man gletd (fo
fein Brechen / grofie geuanung/ %uﬁovﬁ%&f

/ y e
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ober fonft nidhts im Wege ift) nehme ur Porforg
etas 31 fdhmigens damit ben bofen Dinften mer
De Luiit getnadbt und voim Hersen abgehalten/und
swarinup foldyesvors erfte fo fard febn/ daf die
Sdyweig - Cocber fidy gnugfam erdifenen; berneaft
bedartr fofeare nidhe su feyn : biersn braudyen eini:
g/ wie gefagt / mit rwarmen ZB8efn/ und Blumin
ein hald Lot Diafeordii/ meldyes beffer/ und fraf-
tiger it/ fo man hingu feat etrvas Theriac/ over
SDithribat/ unvein Scrup. Antim. Diaph. vder
Bejoar- min., und einige 9. 1o, Tropfien oder
mebt Mix:urfimpl. fambt ¢iniigen gran. fal.velar.c.c,
abhnth, cardwbensdic Eimae 1o anders neht jur
band haben brauden Slieren Kraut / 2Badholder
Kraut/ Kreds - Nugen/ andere haken WRithris
bat / oder Theriac 7 11 bey G GHff gutem
< vanbemen fiehen/ andereden Spivitum/ oder
aq. Theriaealew , ober ej0ar Tinetur 30, hif 40,
Lropffen/ ober den lap. Besoar / fpec. iliber. Fins
born und fonft verfdbeivens Dulver/davon her:
negit/ weldse man daneinninbt / nady veut man
tehr Kalte/ oder Hse foiibiret / ober mit args
2etn / ober mit Bler/ Thee 2q. carduiben, {¢a.
i)r-":vs » Ly rhacitrd, wie infoigenden sieber-Trdncs
em.

L K. Ele&.diaﬁordij anverhalb q, fpec. liberant.
13.gr.aotim. diaphor. 30.gr. fai volar.C C. e . fa
bis fixari gr. 6, aq. Carduiben, 5. 80f, Theriacal, fimpl.
1. 8ot lyr acer, Cirri. 3. q- | phep:

2. . Ocol. caneri p« antim. diaphor; JeDes 28,
Giran ‘pec. liberane, 1. gr_disfeord. Frac.a. Q. mixt,
. gut. 20. 2q. Theriac, brzraid, €. q.carduiben. 4.

§0i. fyr.rhzad, 3. e M, Krdfftig
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Kraftig @d)wm; cand @iffi Lat
Werg/ foan einer bofer gitfo
figer .E%:mx* cébeit fich)
beforeltet.

B. Theriace androm ; mithrid, damocr.;eﬁtﬁ?
2ot. p. antimon, diap er anbetb {. rad. angelice
contrajerue J3D¢s 4. {crup. tol, fcordsj 2. {cr, fyr. acet.
gitriq. f. o,

o tald die Peit oder fonft leine peflilengifdes
gifftige Kraudheit / ober Kieber anfio lift/ neh e
DI 2.0. o soarmen 23cin/oder bequemen 5Baffer/
al§ Carbuiben. Scabiofg sue dem dritten odep

prerten $aerl obiger Peft- €iftg oder Calsnbuls
€ flig/ nad)Dentes mis Froff oder Hige anfalist /
sut prafervation aber tm :f'}hfftl Cnm

Nora megen De8 antnn wlepbor mus man forgs
feltia fenn/Daf cé ﬁ)ﬂ[;a f. 18 ;vﬁes eftet/ unb ehet ju
piel als sutverkg Salpeter i by BVerpy 1!" 13/
Datsuaerdan /4 fonft giads *"Arsm WL/ s
@en und mehy Unbepls/ und Dhraet mehr aun
bm!}falﬁ fibmelf-Pulver/und ve wan fonfi acben
Fam 1. ¢ und daruber / dar f? z;asmvm geben 19,
@nmn, darumb fihercr/ Dok man s . Eheil n-
timont) nicht 3. fowder4. Lieilbef belen Salpeis
terd nehmie/ e cinige shure s e8 1t fonit maugd
vedt gemaddt et gutes Pulver / r*ef:ﬁeﬁ burd: den
Ehmeif ohne Defdymernug affe bofe Dunfie hers
anfitrei e/ audy in den Blaiteren  Rudbelen/ qiff~
tigen Sicbeven / und Peft feibfE / und habe ichs febr
it/ und vilfaltig in fuffen Wein - Sauglen d;

&l
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auch wobl in Spanfchen - Wein oder beguemen
SSuled/ glirFlich cebrandit bif pristhald Serap.
it 20 oder miehr Gran dev folgenden einer over
mehr Dingen nady Gelegenbeit def Fufiands /a8
fpec. de hyacintho, hberantis , diamofchi d. rad,

|

angelicx, zedoariee contraijeru® , bace, lauri, {ucci.

no, coral.r , ocul.cancri, macis, aydy wobl dar- .

neben it einigen granis mirche , fem.cardui ben, ci-
tr1, (2l pruncl, card, b. abfinthij, <. c. fixi, pder ¢ty
ein Gran laud. opiars nach bem esdie Noth hat er=
fordert/ ift auch bor {idh allein gut.

_ WBer will Ean in deffen Bereitung verfabren wie.
i Bevettung vef €nffi deny Glaubero, ynd Scheo-

derc, el gUotfe erdene Netort sur hand haben/ das
tinobenetn Yo/ dadurd) man fedesmahls etyas
Wiateri enmerife/vadIRunde:-Lody mider suftopf-
fe/ und den Salpetters Naudy/ ober Spiritum
fur und fur aufffange ineinen vorgelegten groien
JUectptenten barin etwas Wafersfene/ und fo al
les verpuffet/ Fan man bie Aores actimonii, Dig

fich oben angefest/befonders vermabren / alg mel |

the nach dent der ~pieus v etliche mabl daruber
abbijtilliert/nicht meby oben fonder unten purgic:
ven follen/ Quot grama, tor {edessy Per SPFitus niti
abet/ oder €lydus iff in pen sicheren sur Kubs
fung bienlidy mit bequeinen Suleb /7 und hat oian
~alfo drey gute Miedicamenta mit einer Arbeit/und
ohue Berluft/ uad iff bag A~rim. diaphe: nach
e es redyt abgefifiet / und geglitet / ol fo gt/
und frafftia/ weil das Sulvbur Antim, dabety
blieben / unb hat man angemercit / daf ¢4 in einis
gen aud ¢is fangen Sdlaff hab verurfad)r.% g
a
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Wﬁ” ey ¢ $Bas idy oben vom Sdyniren beyut evften An:
ll;;‘iu-u . fiof emera‘ﬂ'anﬁwe*t qefagt babu fiuk man nidt
et alfo unverfabrer peritehn/ al§ wan nidit wm eintgen
WA F Gallensuerft Fonne Plag bamn/rbu nwnqw)m
il | baﬁmnnmqw%u?nwﬂr 1g Durdd eng hu et fup-
n"”‘J | POﬁtnr‘U”?w*iqﬁl ft Das {sh ¥y L",[tllw 0oCr wegen
mﬂ!};« | gl‘a%i‘ CHAUGDUNG jur Yloer [affe/ pDer / wegen
Cudemg £ pieler f‘xc* umb ben SRaaen 28 ?nfb serfammicter
it J - undauall feiber Matery, i..u:'*m?"*r ¢be/ oDet un-
1) Bt reufun_."-'- tfubre/ fo .M an uem then s
18/ daj fold hes alsban suecliam vathiatijien/ und

i

-~

chenm § fucherfien it / rore bie viclfaltige & mucm« alfz
i | ferfer/ it per Jcit airch nach dem Scheif/ und
iy | Defiert i

blS o | Sn den Rheumaricis, pder [ufftgen {darffen
bl | deflaxion jy ben Gliederén / weldye mit @;,f} nets

ey | en/ Seoft/ und Sduiteren/ audy wobl ohn e Dits
gon gt fclbean allen / 1Fi;ﬁﬂc1‘.l)iliifﬁtf aefoddte fmg,m-
iy DeHols=Lrand/ anfangs eniges. 4- Lage arm
jaorii B | gebmumt/ je fnv:;rj befier /7 podh alfo Daf man
njdimh © Den meuen <ag zt*r.m mrtc_z:e/?,g- Rad. chinz, {:itz-
il paril , poliped. g. huraodadtl, lignig M';cll‘ggbss 2% .
gy | LoD man Fan Des Gusiaci auch i bruehmen /
ot o undEodhen tmemem vermachien \m:, 1t genug:
ot | fomen Wafler nady proportion, und den dritien
e - Shetl Wein/ b ungefehr dev dritte Theil verforhe
'K'au g | Ut/ Dasibrigemagnan noch cinmabl fochen jum
Dot | ordinart Gerand.
W " Devgleichen Holstrand wird fonft manderlen
o iy | qethatbt/marunter aud)tnh,**vtmmuI,mu *mb |
WP inEalten feudyten Suftanten bej Letbsmicle Tage
gebraudht/ und sumeilen Daraulf geidroet. I
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®. Ligni fan&ic.con. 4, [othy/ Gffatrase. corts,
vad. chine jehesd 3. [n¢f/ falle paril. opt. 6. {oth/ li-
quirits 2, [otly/ fem.anifi, feniculi jebed 1. [othy
bacc, lavri rec. 3. a.cencif, & contuf, grof.m, i
und andete decoa fented piel gebraudslidyin dev
Srangofen Cur/iu der Hehiatica, ynb dergleiden.
darin man nebens bay hermodatt.po'irod q. rad.
aperient. und appropuiirten Krauter / anh wo!
fol. fenoe 1rmib etrad mut i lapiren hinsufeset /
mit gutem €rect/ wie ju fehen bey Forefto, und
anberen.  Sin det laufienen Gid-t mwirdfonit fehr
gerubme folgend Schiveif-Trandel/ etlichmabl
gebraudt. 1w Liquor lumbrnicor. 3. q. Thenac.
Andr.1. q. fpir, Tarttri 1. fcrup. aq. cinam, 1. q. mXt,
fi1.fer. aq. Veron. 5. loth, m. Maii Fan etwas fyr.
rhzad, ynd aq. H, Lmbuc hinsufeser.

Was angebet andere unleidliche grofe innerlic
e Schmergen / fo den Nenfhen fonderlich im
Gedarme und Singeweibe sumeilen fard und
gabling angreiffen / mwan Clyferas, ynd fonfl ine
und augrvendige Mittel/ o die Wind trerben/
Bavon feined Orehs gemeldet / wie audy frifchen
Lhetiac nit helffen wollen / nebmet ein mit war:
men Wetn ein quent Philooii Koma: v, fo man in
ailen Apothecten hat / Haltet eudh brauff mwarm /
R uid ruiig im Bett / fo wird per Sdmerg
fich atfobald fitllen/ wo nit/ vber dag foldyer her-
Bach mieber Fdme / Fan man nody einmal davon
niehtmen in Wein/ wavinen Bier/ oder Shamillen
iatier/ ober i lufftig Bier/ datiy Chomidens
®luimen geforsen,
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Das 23. Capitel.
Bon laricrenden Avencnen.

LD den Cayice-Mittel / toeldye aelind/fanf
und gang fidier feyn in jungen und alten / i’
1. Dif WBiencrifde Lapier: Waifer. . Auferles
fen Senet 1. [oth/ Cremor tartan 2. Q. Fenchels
Saom anderthalb o, [af weichen die Nadyt m uns
gefebr 1. 0t warm Waffer / Dorgens ferl ¢
dutch / seriafie Darin 2. ad 4. unc. Sanna uud
lauterces,

2. Dif dmifde Lariertvaffer/ agua’angehica
genent . Caffia gang mit den Robren serftoflen/
prapariert Weinfiein/ feine Senet/ 16D¢5 1. loth/
etivas Jitronen Kern/ ko) 8t Brunnenwafer/
feibe ¢8 bursh /7 setlaffe darin Manna 8.1oth/
lautere ¢s. Ober 3. B Sentet/prapaviet eins
ficin/ jedes 1. [oth / foche ¢ tn gnugfain G¢rftens
waffer/ thuedariu Manna 8. (orh/ feihe e/ laus
gere und thue barsu erras Jimimetwafier. Ran

v T '

fan auch 2. 3. [oth vetne Covinthen itk ¢n {0th .

Senet/und etwas sSendhel/serfiofien uud al8 Lhee
einfesenund braud;en. |
Defe Waffer/ob {iefbon an fich fanfit layieren/
fo ift boeh Bequeinicr/ baj man davon nehitie O
2. 0Der 3. unc. thue dary 1. 2. ODCU mieht (o9
folgendet Rarier-Syrup nady 2 efhationheit Ded
uitands/und Complerion/ als =y, ccicbot. €,

‘Rhebarb. , sofar. fel., fi. acane, minnz cOmp. audy

etwas immet-maffer / oder Loffeleraut fpuitus,
und brauds auff einmal / o ban piel guts fhut/

fantjt wivset / wnb i vislen Fauken dienhid t_l’tﬁé
ta
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fans abee nothig fenn folte) fidedier absufiibiren / i
ooer dic Gall/ obet ben Schleitm/ odet 2Baffer/ 6. oy
Fan man pas Ele&. de fucco rofar. pper dracartham, gt/ |
obet hydrag. fyl. ober ambdere nodh Darunger usin!
Kitfchen, e
Qai‘ifr&@{c‘l‘ifl‘- Sl I;ITI

_ Shimm derbefien Yloe 3. loth / guten Nhebats 4, b

Bart 1. loth/ Rerhenichmamin 3. 0. Miivehen 2. q.  wheseat

uten Eaiiran/ 3edwat/ jedes 4. ferup. madhs
vulver/ thue bargu gucen Theviac 3. q. gieffe dars
auff guten Vranberwein 2. pder 3. Drthy/ {af 8
tinige Lagefichen in linder Wadrime sugeftopfitin
etient Kottorf sum Gebraud. Rariret/ eroffnet/
Dienct in allen Falten fdhleimien Suftanden des
Wragens/ Unluft suefen/ inner! ich Berftopifung
und WVetfdbleimung der Mutter / und anperer
Lhetly Sifft/ bofe Lufit/ und fonfien, Morgens
ein halb ober gang Loffel eingenobmen in Weiny
ober Brandemein / aber im hisigen Ficher und
histaen Juftdnden und Naturen 118 su bigig/
@ su ftard Eleinen Kindern / ¢3 fetse ban eintige
Lropifen jumeilen gegen die Wivm und Sehleing
Des DRagens i Wein vder Bier. Man fan audh
QuB obigen fpeci.bus fidh Pillen madyen laffen /
umb 2Rorgens oder Ybends et Stund porin
effen su nehuen einmal wodyentiich oberalle 14.
Lage/ ober Monatlidh/ nadivem es nothig / gegen
vie Saule und Schleim deg DMagens/und alie dar-
Qup entilehende Vefhernuft deg Haubts/ 1md
anberer dreber fo wol jur Sur alg Prafervation,
Ctiidbe baben it Brand) die Pillen nur gemadht
von Aloe/ INierhen / ynd Safivan mit Lheriacs
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Uitfify, ¢ ODEL Mithridat / voddh muf dev Uloe mehr fehn
iy | al8 andere Theil 5 dan in alien derglereei Ntas
Var - gen=Pillen die Aloe gleichfam der Grund und
O by £ Jundament / davon fie thre gornehmie Krairt
b and Wicckuna haben/ fie (artert/Halt abdie D
| fievom Haude/ fravdtden SRagen / mider(iehes
0 Wt ¢ Ber Sdule darin/ veinige den Schietm und Uns
Witk tath. Dergleidsen Pilden fepnd / weldje anp dben
I Speciebus hicre g, merben geniade mie deques
:’th‘,"fi‘“ﬂ“g metl SFYTUPiS, alg Svyr.ecichor. c.rheb. srofar. toleg
MR E ablinch, pder mit 2Bein/ fp. vinielex. propr.. tintk,
:'1[::.:;;:5-” urtpari,ol,aniii,t}ni?.r.;acia,uc, Wara 1 11?’;{50._!1
WS qup ber Aloe aliein aud) extrabtert/ it Hote
SR vioi, 9Bein/ ober bequemen FWaffet Das remnefie
WO B b fraffiigfte / infpithert foldhes/ madyt Filen
SN b paraus / meldes exera®um aloes . fo nian it deint
mh e - Rofenfafft auf blan Vioken /7 oder Dauden-Kerfs
9?2555"5 fel/ ober mit folgendest/ ober efnein anderil vino
B medicaro pift cintrend/ werden die darau ge:
i b machee Pitlen / fonderiidy fo man erpas fa carcard
Subiet Binsufest/ bernad deffo fraffiiger / Dagfie n g¢-
gndng B vinger doft ¢fta von 1o. Hig 20. gran gemunfdte
wedlon b SBircEung veceicheen. i fanmanvom Erivact

afanaud b Der gemiiraten Pillen erwas hinguthun 7 odet. fie
o lofins £ mig efnigen gran dwgridi fharfen / wornad)
ub 90t & Dan Die dofis Deffo geringer mug werden einges
wealend | viedtet, : '

fg/agn £ Suim Vino medicato fanfft alie bofe Feuchte tm
e | Feobling ober fonft abufubren / Eoniten fic nebs
uie/m | men dev befen Rbebarbar/ Perdyenfibivam / jedes
dimas -1 loth / aufierlefen Senet 3. [oth7 Lomfeld e
ardi [ $Hanbooll/ /- Laufendguiden Blumlein/ €ardobe:
GG nedic
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g
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aedict / Rofmarin/ ober Mayoran / ober Fipel/
ies ein halb Handvol/ AUloe ber befle 3. 0. Orae

%jenfcba[cn / Ulant / Cidhorepurk / netd oder.
1

etnehel / jees eint bald loth 7 afied groblidy Eein
gemadt in <in Sadlen anff etwa andertbad
maf meiffert gnien TRein/ 24.Stund fiehes lafens
und babon movqgens cin Bedher teincen.

Norta. Rebens den bifiher ersehiten Lariev-aumd
andern Muctel /7 bat man vieke anoere / meldye jue
Brafersation {o ol olsSur vicler Krandheiten
nuglith asbraudyt werben 7 und welde jugleid
Das Bedlnt veinigen / bas Hevs fdrden / und den
Lebens-Balfam crhalten. Hicrsu wird von einis
gen gebraudyt 1. das Sulphus auri it fale volanli
tareasi xuwabice, uad pie Tinciur oder Effenss pon
Gold 7 weldyes einige qurifiofn mie dent Hricu,
weldier quf Salarmenac, ynd calcwirten ein-
fietn/ pDer sale tarrans jebes gleich witd /- durd) die
Rerare ubsrgervichenn/ und pefitllivet andere mit
anderen Dingen.

2. 5erben biersu gesrandt manderlen Panas
cez nd Tiocturen, g[8 ang dem Anrimonio, Atz
unier gelobet wird / die meldye auf dent gepulvers
gert Viro anumenij (folat1) it {binitu sEruginis
fird-aufigesogen/ unbd nadidein diefer firitus mie-
ber Davox ift abgejogert / feine Jeit i (piricu vini
i dgerivet und ciccalivet,  ndere Befiche im
$chrodero., :

3. Konnen biersn viel andere

, foftBare Dinge
gedraudyt merden s als die

Eilentia ambraz, pgg

magilt. perlar., Tin&. corall. r.vera, fil volatile c. R

#or {ich sder mit Gle volar, viper, folvirt in (pir. am -
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bre & perlar. Dag ol. cinamomi. unb énbere meht/

bie ich Kure halben muf vorbengehen. Undfo

eit Bt Die Dteidye und Bemitcelce.

Das 34. Capitels
Medicamenta por Linbemittelte/ und
toelche Peine Apoteelsn haben.

Nbemittelte / und fonft mweldhe auffin Land
mobiien / und feine Spotecten haben Foiuen/
auffbag fie fidy nic haben 3u betlagen / Fan man
binmeifen sum Selb/ Gartens Wiefen/ und Wals
ber/ baihnen Gott aud piel {hone Dinge lok
bervor madfen / mit het:iid;en Lugenden begabs
su tbrer Sefundheit. Dotk finden fie ben Lol
[underbauni / davan allein fie piele nusiide Ding
baben / b Safft cuf der seitiger Hrudt ober
Beeran/fo et wol dick griig cingefocht / dienet jum
Shmeif in mandecley Salen/ einodet 2. Lofiel
etngeushmen miit roatinen Biet / foer aber nit {0
ftavet eing®odt / und frifch ift/ larievet er/wie ans
bere dergleiden frifdie Satjte mehr. Solcpes
thun aud die uberbliebene rein gemaidyens KeLns
Lein oder Stein/ getvudnet/ gepulvert/und r. bif
2. 4. eingenodmen / warsu man die fhwadrefie
nimbs / meldye im wafihen niderfericen / die pben
fdhminuien follen nur brechen-machen. Die un
Srobling bervor fchieflenve Knopff larieren audy/
gepulpert ober ald eine Salat sugericht/ oder auf-
geamelit und cingemadt wie Capparen / woriy
man aud einmadt die Knopife von Genfieren,
Das alts Slicventraut/ fo bid eingefodyt/ o%:r gf
ads
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Badofen aefest/ dienct su fopffen in det Dyfen:
terte/marsu etiige den Safft mit Haberen Wieel sut
Brotlein maehen s im Bacoffen Havt bacen / nud
it SDvofeaten/ denen o mit dev robter Ruhi bes
baiit/geben. Alfo habern quch dic Blumen / bie
Dhatrer/ vie Nende pou Banimy/ und Lurnel ile
vebefonnbers Reafit / baf fie bie Sehinersen [ins
Dert/ Brsige Siefhmele / und Gefhmonls pertrets
bt/ maden fdyvigen/ bredhen / purgieren/ nad
veridietdener Bereicung / biemtttelite Juinde boin
Bauwiiin alren Bier tieff eingetodht/ dag Bier ge-
teunden dienet 1t Stiwetf in denen o geftholz
len/Dervoher aufgenteiier Safft aus den Rinden
suin Bredyen und purgieren ic. i)
Dt Wacholder - Baum mit feinen mwoblseitis
gen reiidhen faiftigen Beeren/ man fiemit Wafer
wobl gefodst « aufqepref und dick eingefodit/
einen Kreaut/ Ean thaen dieaen an ot Theriacs/
und sum Shwetd gemifive mit odigan Ilierens
Keaut i vielen Fdaden/ aud tiver Seand davon
gerodht gut i vielen uftduden def SH1AL0E, ©lie:
bet/ Bruit/ Mily s Muiter / und der Niehren.
Die Beeven Ednnen fie jur eit der Contagion als
andrafecoativ Morgens / und durdy den Sag ef:
fen/ und mit den 3mweig thre HAufer rauderens
aud Fan ihnen das Hols gefhuitten tin Frobling
Dienen an ffat 0¢B Guataci gefoct s elnem
Sdmwetf und Holg - Srand
Wermutund Laufentgiben inWeint ober Bier.
gefohi/und davon offt und fleifia aetrunden/fan
1hnenden berdorben fauien Ragen wider 11 recht
bringen/ uad HuI letiten in mandeien Sieber/
IS
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entyroffert. €hamiden-Blumen alfo gefodst/ unb
warm getrunden /it gut tn der @oluk / trebt Die
Bind / und der Werber thre Sadyen / mit Srune
belreb/ Das ift/ K durd) den Tun/ getodhr/ und
braaff geidmigt/ hulift denen s welde Maugel
and St haben tn der Bruft.

Ehamtlien-blumen it Wafer und Honig gee
tocht / Eonnen {ie nuglidy teinden sum Falten und
trucenenHuften/snim Bruft-Gefdhmer/ Eopy-mas
und afien inneclidyen Apoftenin und Gefdyivdr/
Eargen Achemt/c.  n TWein gefodt/ jum fatten
SNageny Kubehunger/ Beritopifingen der Leber/
Weilis Gefroess Muiter/ jum Tucdens Nteren/
Blafen / und Puttermwed / sum SHarnwinden?
Sricd/ Stemn/ findenden Athem, Und mit g
gefocht sur fbmaren Noth. Cuffeclich sum faujens
Gefdmdr/ Sdmecgen/ und wanderley Fehler
per Obren/ einige Tropffen davein gethan/ und i
manderley BVaver und Uberfdhidge. Und mit
Dauben-firfel in Waffer gefodt / fhabige/ grins
bige Glieder abumaidyenssu veinigen und hetlen.

Selig/ Weinraufchs und beybe Weghreit in fii:
fdher ungefalen Butter gefocdht / und dburdhgetries
ben/foldhe fan ihnen sevtheilen beronnen Blut 7
Hufft s und Seiten- Wehe /in warm Huwee mit
SSngber eingenobuen/ und drauff gefdyivist / und
Bat wolil geholffen Denen /7 fo davon lahm und
confract maven / und in Ealten Suftanden Der
siveg - Samen eingenohmen / und daraufl ges

e fhmist. -

Der Safft / oder serftoffen Bldtter von Anges
ficas Siebftod/ %etr};aufcbl SHaugsLaudys IMNae
- - e
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tienbiftel / Epffig /iStem Crgelfif / fo auff Weis
ben wadfet/ Eiffenbart wic dan audy Abkig /
Braunmwurk/ AMeiftecwurs / Haubedel / eitta
farn / Sevenbaunt /7 wilbe Selff/ mas fic Lievon
baben mit €rd - Wurm in alten Bier gefotten /
und feiffig gecrundens dienet ihnen int ber lauffere
bet Gt/ und deren Schmergen. .

Hrulifent/ oder Betonien Fonnen fie in halb
Awaffer / und Wein fochen / nady beliehen Jucer
batbey thun und fleiffig teinden / wo bag SHaudts
Brult/ Slieder/ oder bie Beermutter mit gdhem
faltent Scbletm it angefilet/ Cidyorey sy ben fne
neclidsen Vecftopffungen dev Leber / Gekrdf
sDiutter 1. Dauben=Kecffen / Endivens und Hoe
vetfeh qu icinigung des Gieplirs. :

Juben s Rirfdhen / Maurcauten / Steinbred 2
Deerfilgen / Sendyel/ Tag und Nadbe / oder
Kicbrraut/ Haubedvel 7 Althey s Harntraut /
Eifenbart/ Gulden > Wund-Kraut / einige/ pbee
mebt Difer Dingen gefocdt mit Waer oder His
g/ odet vober Sertien/ Seigen/ Sugbolty Iifers
Ecbien/ und bavon fieiffig geteundien/ dienet
Wnen tm RNieheen = unbd Blafert- Stein/ warjy
fie auch mandberley Pulver bereiten Ednnen aug,
Dferfden - und Kivfchen - Leen / Hagenbutten 7
und Mifpel s Stein Virga aurea, oder Gilbens
xBund = Keaut/ quf den Saamen von Rettig /
Veterfilgen / Sendhel / Kervel 7 Genfteren/ und
bicl audeven / oder auff Wadolder fesen

Kuoblod/ und Weinraufd in Mildy gefots

gec% und warm gecrunden dienet ihnen in Baudye -

WEEGen / und Wuemen/ andy duffeclih das
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Keaut mwavin udsrgelegt / gumelden Shimersen
fisaud Kcaufemung/ Flicren, Chamtden , Duy
Depfug/ Warmut/ NReinfarn in NIl / Bein /
ober Dofer fochén/ und {nund augivendig braus
chen Eonuen. . N

Lapendul s Blumen allein / sder mit Maye
Hlumen/ Lindens Blube/ Shlifel-Blumen s
elff/ Rofmarin/ IMdyoran/ Poonien/ in Wein
pder oter/ gefoiten/ Fanihnen bienen im Schlag /

~ halben ©dhlags und Labmigleiten/ fleiffig qeteus

cen / unb mavim ibergeleat/ ober bie lahime Glie-
e Damit warin gefdyrvabenmt / oder gewafden.
Jeachtfchacten dienes im 20t harnenin Trand

- gelegt/ uad auffetlic sumandyerico Iunden/ wie

aud €iffenbart. ,

An tate Sutronen in bisigen Ficberen gegen dew
Dutft/ und Higte Fonmen fie den Safft aus Guc-
gugs: Klee (fo drey Dldteer ald3, Herger hat auff
cnem Stengel/ und metfe Dlamlein) in din
Hier/ ober Trand mit enthun/ weldes i in
blgtgcn bofen f§ieber Daman verlohrengab/ wobt
gebraudyt/ mit wunbderbarem Effect und Wir
dung; auc feynd gut in denen Sicbern/ darin
viel fauler SNatert iR/ Taufend Girlben - Blam-
lein/ Carbobenedict/ Seordium/ Shamdvris/
pder Biamanderie/ mit Klaprofen in Waffer oder

ten/ und getrunden. e
Carbobenedict- Kraut fein gepulvert 1. 4. eins
genobumen mit warmen Wein/ Bier / oder bori-
gemt Sieber - Trand/ dienet audy vot fidh darouf
geiDmint/ ju faplen %?agen: Sisoer 7 unpjonit
r £ 3 i
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ju manderlen Fieber Quartan, pleurefi, SHanbt-
Pein/ Smindel/ widerftedet Dem Gufit/ curieres
und prafersieves von dee Peft/ und auch ohne
fdwiken ot cinige Meffer- Epis ¢ingenobmen
ot {ich/ oder mit Jucter/ reitigt und tautmct bie
Bruft/ versenret itegen das Phlegma, bienct
su nnerldhen Gefduvdr / Warmen / Grimmen/
RUbnehmen / remtat dad Giebiut/ fiirdert bie 3eit.
Zacken Snoblody oder Wafjer Vathenig ( Scor-
dium verum ) Bat gleidye geafft und Wirdung/
auff Diefelbe Weife gebraudht / und ift wohl fo
fratftio/ und Eonnen fie darauf mancheclen Fieber
Pulver bevetten/ binsuthun ¢twas Scorgoneten
urgel /7 weldye aud dem Gt 7 Veft/ Kicberen
miber|ieht /7 unbd ctrvas gefeilt Hirfch - Horn/ aud
¢tva 1o, 12, Gran Salprunclix . yud davon r. q.
fvie oben gemelt/ nehmen/ und darauff{hmisen.
Amaveden Sirfdyen getrucinet / und mit den Kers
nen gerftoffens und etwas gefeilt/ und gebednt
Hiefdy= Horn/ und ein Hand vel rober Winters
Gerften Eonnen fietn MWaffer fodhen jum ordinati
Trand tn foldyen Fieberen/ fonnen and dariu
thunSeorsomeren/Saurampijel-2Wursel/etwas
fug Hole /7 odber Eonnen in Weihe fodyen Daubens
serffel und Sauvampel 7 oder €idhoren / Bos
vatid / Stecberen Holg/und davon nad belieben
trincten mutgrofiem Nugei. -
ngelica/ witbe und jobine Peftilents-Wursel/
Vince Toxicum , Das ift Scimalben - Wursel /

Lormentill - Afden innecfie Ninde / Weinraufd

gaden Knobloch/ Cardoberiedict / mwag fie bievon

Babes/ tonnen fie s bald Waler und @%w
/
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den/ unbd foldhes toarin trinden s den Vefilen
pifden icberen miti, q. AUngelice Pulver odet
Satdobutsdict/ oder Seordij/ und datant {hmwi
gen/ ¢tliche Eodhen bievsuin Waffer und Eflitg nuv
arof Sletien = Wurg/ Neudfarn/ und Spikives
gertch / anbere Netfarn straut/Angelica, diftamy
ormentid / Scorsotieren / Scabiojen Ut

Dicinnerite Ninde von funger Etchen in friftber
srich it Simuiet gefottens 3. ad 4. mablin Lag

basont getcunden/ 1 qut und offt bemwert i -

Rothlauff/ 1t auch Evdffiig in gnbern saliei/ 0o

-

L flontfens noting tft.

Der Safft auf Wegeridy dienet ihnen aud in
manderiey Baudyzund Dlut -Fluf ctugertuns
ckent/ und dufieclich mandherlen alie und frijdhe
&haden / und Wunden ju henlen. :

Der Saatnen von roilden SHobren / Licbii s/
grof sletten gepulvert / mie auch 2ngelica und
Soonisn s Bure / Kronfeming / Annlifen /
aetiertrant / qetrucknere itig o und Slecens
meerest i SBetn/ ober Dier gefotternn/ odet nue

‘gingelegt und geitunden/bienen srutterplage.

SHufflattig/ Scabiofen / Chrenpretp/ Lungena

Kraut/ Beonien/ weiffer Andorn/ Tranenbor?
it SRafer und e gefosten vor fich / ober wik

Seigen / Mojinan/ [uf Holky vienen it Hufiens

Keicdhen unbd pelen SRAngel der Bruf/ aud 1
per Lungeniudt, |

Mnutiffen/ Huifladtia / Ehrenpreis / Nofs
matin 7 Hi'pe / Mavien- Difunlein / Fendele
swaut/ Wiplen = Krant alied feifch (ngitig getruds
nes fonmen fie al8 Shee braudyen/ nut stwasd {up
Solaud jur Bk, 53 TB4i7
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MWeiken s Rleven 3. oder 4. Hand 5ok in s,

3. WMap Waffer mir ein BVicvss! - DFund rveiffen

Braft : Juder ue Pelfite angefotten/ 1. Pint Ros -
gethan/ ourdbaefeiber / unp

fer - Waffer barju .
warm Morgens und Ybends gerunden/mird ge.
Iobt suim Huften/ mie andh frife Juben mit
Bafer [ein wenig auffaefotten / darnad) mit-ans
derem frefdem Fafer weich getodt/ und fug
ols und Juder fo viet bariugethan/vag b fii
seiug fene,
Die robte Korn: Blumen 7 Rlapsofen ; ge:
Rudcnet/ gepiiloert 1. g cingenehgien mir etmag
ABarms/ diene: in ber DLl - randheit ;u vemn
"/ it aud) Marfen : Difiel- Sanen /
baramt gefdymist. : |
iioe Selfin Wafler ump Horig ober in Bier
fotten 7 unp baven ileiflg getcundien / bat in
la:#mxum Duiten gebolifen 7 da fonft niches
Selfjen walien.

Edif ord Betonien alfo getodt / und offt ges
feanden/ audy dnfferlidy aeivafdien / dienet 3y
Swwadbeit ber Sliever fonnerlic i Rinber,

Zadrere/ und Welfdh Bibinel alfo gefodt 7
D grirunden Dreiet suam Blarfpeyen / unbd iu
devlen/ mas innertich bucd Sdarffe mund, und
serbefien  und jn der baraug befahrier Lungens
Sudt vor fich ober mit andern becaemen Brug:

Kraquter,

Dz innerfle friffie Ninbe som Ulm - Baym
WL Besmoder Bier geiotten s ynd oavon feiffig ge
frunden/ dienet sum Sojud /

aYIRclich gervafdyen.
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of 17§ Jo
 ®olds Wurkel 7 undErdz Wilem in Dt ge
bapon offt/ und fleiffig getrunden /

anh bie ErD-2Biiwm gepirlvert/ darvon eingenobe
wmen/ dienet sut Selbfudy/ Tormenaud Cihorey/
Srdbeers

Dldtter ) niitsele Wegbreit darbey Tos
dien 7 Sibrours gephlvers mivd fonft aud darsy

gingenobmen 3-aD 4. mal mit Dun OKE. 1.0,

Robten Lepfuf 7 Ehamiderdlumen / Poley
rt weifen Ieinein O
| bienet die tobe
Seucht absutreibenldulics ein Teund getban/und
bie Krauter (n die Weiche upergelegt/ aud) hat
fonft aeholffen IBein darin SRavoran gefoiten 7
bi¢ Srudht muf aber supor redht merden geitcict.
Der robe Safft von Griudeived /und Nefielen
wit jmepmabl fo viel Juder offtim Tageaenols
miei /7 Dienet sutn Dt harnen und Stein/ e

bec Safft von Serffel 7 Judenticfdens auch Crbs
fenbriibe. ; |
Rettia gutgelble 7 Sals darin getban 7 und
pen Deckel wider darauff/ das Sal Dt Nade
fiber Datin sergehen laffen / folches mut Brandes
wen geirundien {04 ben Stein breden/ und aufs
ereiben/ audh dufferlicy ouffiofen daven gelegt /
fonft merden 1o, ober meht Sdyeiben Neteig D8
Sradtin tin Trand I0ein gelegt/ und den Wen
SfRovgentd getrunden jum Stan. o
ok - 2nenfen i oin Glag in Brod- Teih ®
Ladofen gefest der Safft/ odeL Faffes bavon el
nigeSropffen Abends in bie Ohren gethan/macht
bie Taubfudtiqe hovend/ fonft roerden aud datsu

gebraudt mandyer(en Urin von Jisgens Lasen /
4 SRens

v
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Prenfehens Hafen vor fich/ oder mit Brauderwei.

Harnfraut jerquetfdhe in Lrand geleat / i
audy bas davon gebrante Waffer getrurciern foll
bie Brudie vdilig hevlen / item Balbrian / ey
fup/ und gefeili Hicfd - Horn mit Wafer tieff
eingetodyt 7 big ¢ darnady belieffere / darpon Off¢
getrunden/ quffeclid) frifidse Wolmurs serquetfde
a8 ein Pilafter mwarm uberqgeleqt.

Braunurs / Seigmargentours / ober Fletn
©deltraut in Bier gelegt AbLndS und Mors
genggerrundden/ dienet in Sdncrren/Seihmens
und ibrigen Fiug der Gilden - Yper. uffertidy

| 9tup= Violen - Leint « oder gemein Oebl datin €=
| felger gefotten 7 ober 3mwiffelens in dev Afihen ges
- bratenmitfeifcher Burter ubergeleqt.
‘; ) SDoptfe/ @evenbautti/ rother Beyfuf jedes cin
/b

and voll in fiznen eln in ein Hafen mob! per-
€@t/ etn Daumen breit eingeforten / unb gettine
gen / treibe bie JNachgeburt,

Dte Telles von befdittenen £Hengpt geteudnets
gepulvert 1.q. eingenobuicn foff die Radhgeburt /
und 1onderlie bie todte Gebype wunderlich abtreis
Ben/ einige thun darsu Boray, Saffran/ Simmet,

D Shwam sonBappel merpey gepirlvert mig
3uder ofit geffent / mird febt gelodt in bep
€hvind - und kungen- Sudt.

. Suff Latcig/ milde Cidyorery jedes ein Sanbvol
81t 2WBerhe geforten/ daremn OCELODAL it frifeh felben
<005 gelegtes Cper Dotrer / bavon Abends undy
Motgens ein Lrund gethan s rieh qelobrindep
=ehring und Schwinoydy / i¢ andh feifche rps
the Nofen Confery Hanfiig gelien tn Der Lungens
Suds; Keebs
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~ fvebs s Ajchen einbald Lot/ Entian/Dricried
jebes ein Bievtel Loth gepusipert / gemijdht / nad
mit Weinvicle Sage Abends/ und IMorgens eLiva
¢in ab anberhalb quintletn edngensbmen/pilift d¢s
nert Die von raffenden Hunden gebiffer/ und ware
Die Krehgafhe dagu fbon berlimbt sur Jeit Galenl,

Sanicul; Betonien/ foitye Seifi/Rauten/ Rbs
gunft Hauploudy/ wilde Cart/ Sendyel/ jebes it
Handood in gut Bier in ein Eedea Spaten voi 2.
sRaf auff pie Halbieid gefocht/ Liorgens e
bends/ und INitiage geteundien/ foll aud bavert
feyn gegen Bif rafender Hunde ol FRenfaen
und Biche. Anfferlich wmup das Gt aufgesogen/
und dic Wunbe offen gehalten merven.

Teuffels Ubbig/ Johanstraut/ Nngrin jedes
gleidye viel toivd in halb Fafjer undIoen getocdt/
auff die Helffte HOnig und etwas Sals bingudes
than/ und getrunden gegen i srandheiten/mels
ihe von Jauberenen herfoumen.

Das srautlein Sonnen = Sau angebengt/ foll
di¢ Befefienc/ und unennige befantitigen und bea
wabren gegen Jauberey) / auffitt Boud gelegt/ Die
ehelyrerde erlofen / wird innerkid aud jehr gee
lobt st Bumgeniucht / Gifft / allen Bunden/ alie
©iticdhe und Befdmarnup bes Herpens / Brukt /

%ep/magemaann:%ebe/aucf) suin Shiog wus
¢in.
Ebﬁel?rauu%afﬁuung/%runnenrreﬁfmubem

serfiel/ Drendlat/ Ilant / lange Hodmuch oder

Ofterluiey/ MNengelw. oder Grindmurkel/ hilffe

~ penen/ melhe vom Schocbud gans aygaefabrens

and auffagig feond/ i cin 3Baf feifd Bise 8¢
55 héanat /




: W e
Ydngt s dariiber gereuncien / Evtinen and darsy
thun Gfdy- JUnde/ Ulin- Ninves Bravnmwurs i,
Deer-Nethrg Eoffeltrant / Brunmenfveg / Ses

?Btnbaumx-Em'bzir‘exz/%ncbclbtrbcrm/ ond Knohe ¥

Lody m Ber gerogyt / 0avon Jwenmahi den eeflen
<ag/ Dit andere Dyg RUrdnmabl warm gemrun.

e 1. Ot und barouff gefchivint/ pat geholfen %

Denen fovem Seotbud gans labm Fearen / mfe
Qb DIieer = Rettig / “otfeltraut / Brunnentred
Daubentervel / jepes gl in Bier elear/ pper
etudit/unddaveny gecrundens und auferlich dse
fabhime Slteder beftrichen mit Dem nagen ber jors
SARGERENCrdwinraren 7 nackh pess fic 1 ¢in &laf
Befest ungefeby 2. SHmD unter den rarneINig.

Daubentirfelmis Slenen in Harngefotten bie-

-

aetgum Jiden und Ay Bfabren damit aevafhens
wnd gebadter. Rec, Luge, |

Branmeury ( Scrophiaria ) alted Rraunt uid
2Bursel mit Manbutter getodt durdhgefrungeny
brenet sur Nopre 0¢8 Angefithtz/ Sefibiir, Beus
tert/ Blatteren / Keage/ md Srind/ damir 1
fefiinicret, Cearo, |

Deeer - Rettig 7 Lofeleeant / Garten und
Drunnentrep / Badpung s Dreyblat 7 Eded-
wurgel /in Wein 7 pper Bier afies feifh golegt /

D IR, undaen/ bie-

8¢ gar wob! jum Seborbudt/man fan bar;nthun
i Delieken Selff/ $Hife Srundel-Ned/Day-
benterel/ Alant/ eine Sitron/ immets Blumens
Buder.,

_Qazimfcm_e!z Enbivkn/ jedes ein Handwo
W 3. 0000 Bein i neyem Jugededen Ha fe& %:c
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sRufcaten j¢
Sorgens tngenohm .
vobten B3en / fiilist dag wbrige &ebl
fen S{us der AWaber.
& iffe Wirs von B

Belffte eingetodt/da
Pat acholffens bie n
Frund lang gefendyelt baben,

Syer - Sthalen 7 datanss)
dod gleich grpulbert 1.q, 2Abendsund
1 in Wegridywafier/ OdCE
it/ und weik
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venofft ein £offel qenobmen/
ats birig getbanen talien

{miein aefdhloffen s

iet furdert die Jeit / einige

Tag vocherigetvunden 2bends und INorgeids /
fus / TWeemath 7 und fonfides

fonbecliad fo Da
queine Krauter
Darkn geiveidt.

SRether Bepfuf 7 Poley/

won haben / inhald Wafer und 28
91berd3 und SRorgens tarm getcunden /
Die 3eif : wie anth der Shwabem.

Bie fnnerfte Jundevon junget
ober it Rofen . Und Awas
Waffer) barsu g
bienet sum Surgel «
dufferlicy ubergelegt ¢
SWaffer jum Brey ¢io
Efitg /Slieren/ €
Hanmol(/ obsr Butter

$imberen/ Ningel / 0
vorhe Sletten/ Jtofen 7 Bovetfd)

1108 24, SHund obet cln Nad!

, : Ndermung / Taos
fent - Guiden/ K dvovan / Wilvgdyoran / tors
beeren; Phonientours/ Angelica/ Asmuhifjen 7
weifen 9indarn / fdmar Sorianber/ maf fie biets

Gon Honig und e
Trand/ gefhroofien Halps
n Shmalbee- DI mit
it / ober mit Waffee und
hawilien / Leinfam / Smwiffed
in ter Plannen frcafieret,
ber Goldblumen/ Bluts
blumen Dienen

¢in/ gefottens (1
furbers |

Giden vor {idh
Gerjien gefoht B

Alaqun:

auff mancderion Wei gebrands jut STk Stars
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arienblutnen Keaut/ yuip alles / der Saffe
aubgepreft/ mit uder gemifht r. Lotfel Ubenpsy

$otgens und font offt genofhimen plenet sut Brufs
beodyence Bruft-2Aver/ periiody beronnen Bluty

Rchren /Eiter harnen, S ot Eitfer/ denen
Die su isig getrun en /et ertverdyer / ¢exd finet/ser=
theles hetlet unp ift wmperivet. Kan audy $rebgs
Augen darsu thuy / ctiide maden Salat aug
bein Kraut mit viel Baum-Oeh/ ImLnig Efig #
0er nehymen die Blumen ein gepulvert mit Krebs-
Augen/ duffeclich bienes eg uGefchvell mit € hy-
antllen sum Bad gemady. T

| Der @afft von & aldey damit bie unge gerie-
) dendienet bennen Sprachiofen aud) der Saift von

L\ S3ve/ von Liehitod Lasendulblymen / meiife

f %bonienbiumcn/&‘ir(d)mmaﬁeaﬁ

" Weiffen frifchen Ionfame auff Weigbrod g¢=
fireuct/ oder gt $H01ig gemifihe 21bends genotien/
Bienet denen fo nidhy [hlafferEdmnen.

Stifd Bingelerant mit Wader und Hinig ge.
Fodt allein/ pber mit wilden Safivan, & 29057
Creusbecren, dienen DAS Ee1b st ermeichen ersif-
81 /7 und fandt 3u fayeren / aud dieken daryg
Die Sdifte vou Erengbeeren / Daubentervel/ 61

#orey / wilden Rofenrs ursh Sehlehediut vor iy
#Der mif ucer gefodhy eintgeoffel emgenoiymen.
Haffelnrsel gepulvert biengt ymp fardier oben
80D untensu purgiecen 2, pig 4 Serup. mit Wheiny
$ingenohmen / e qudh maris Bler datin einges
Reidt oder getocht efing ¢in palb Loth per (titere

8¢5 Jinde von Faulbaum / ober i bif z. q.
fhmwag-

Suitenehe/ harten Briifien Betftopfung deg
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¢ fhmarser Nickwurel/ devgleichen haben Plag

aur it fHacden Natnren / und i hartnedigen
Keandhetten/ alé feynd dieDuartanzFieber/ uid
jvar nach vorgangener Eroumnerung und Jetits
gung det Iateri/ ynd Unifiofung der Veritopts
futigen / fals aber bas Fieber barnady nidyt perges
bet / Founen fig fo bald ¢8 anfleft / ennebrineiy itk
guten ffavc e MBeim 2: ferup. ober ¢in q. der Peryz

* anifden Stinden / 12od das drepmabl/ o wirds

snit e HUF Sorted gervif/ und unfehibar aups

- bleiben.

- Sdymarke Niefrourael / Lorbeeren serfiofen /
jebes gleich gethanin cin Sadlen/ unb i guter
Langen von HaubtRrduter ctwas gefodyt und
augaefcungen / bilfit ben Unfinnigen, ( Mai: €is.)

- ginmal den Tag warm ubergelegt 8. okt 9.Lag

auff den Hauptideidel 7 nadydein diefer juvor abs

- gefdoren/ und mit obiger Lauge wol geivafden/

oDer ¢ebebet /etiua efn Sund 7 und fiedarnad
im Bett ruben und {dlafen laffen.  €tliche neyz
men darau fhwars Niefrours 3- [othy/ Lorderen 8,
foth / Vetonien ein Handvoll 7 Grundelred e

¥

Balh Handood/rotihe dofen 2. Hanbovoll/Flievens

fusten / Sindenblumeti/ SDAdnblnsmen / jiDeS et

Hanvovll/eine Iufcaten / Foche ¢5in alten weils
fen TBein / [ege 8 in ein Saclein warmaviis
Haups 2 geben thnen barnebenein drepmal 1 dek
Wodsen ¢in Bouendic veg Extract pon fHWArG
RNiehwurs mis Waffer didf eingefodyt / und lafien
ihien lver auff ver Seirn, Sdwarke Jicss
wutft ift fonft von alrers hiersy becubinf / pahero
Das Spridhmort » Bibe illeborum, ue refipifcas.
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D Safft von vothen ijee/ roie aned die Tl
anagelidis . puip gervunden; follen thnen fpecified
helfien/ fein Wein nody hisig Gesednd gt man
thien/ fonber nur Waffer ¢ darin Gerften/ BVo:
geiivaut 7 Wegbreit / Erdberendlatier mit etivad
Cufboisl Corinthens 1. feyen geivteen. Auffs
aupt wird ihnes aud wol marm Nibergelect
Lanben/ Hanen/ fhwarne Himer euffm Nucen
obelr stoffnet / oder Bods-oder Stegen:funge /
ober <t Sacilein von Eifenhart gnd Chamillen
1 ZZaffer avfigequent. :
Joley wid aufenguldens mwie oudy Nbeinbly-
meny Sohansblumen Amnithen, Jiconenfdaleny
ttem beyde O fensungenwiurs Séméte. Jedvivary
SUnmel/in guten Wen geicgt odur gefodit/ Pabon
gerunden/ dienet denen ohn rfo rautigens
metanolifchen 1md Phantaften/ wiequd Srand
von Thitafeld/Mivabolanen/und anderen Dinge,
Stienhare/ twie aush Minoran wirh in Sad
{ein bon esnigem warm ubergelegt ceRuditHAuPE:
peun bon Kalte in Wen aufigetocht, e
LuitensTBein vder € aftgelduters ) dieret B
Belviffrigung des Wagend i bredien/ Durde
lauff/ic. marsus i auih jum Sdhiden/ in Hus
nes-beiibe SRagiy 2.4, immet 1.q gefotten mirds
8nd dufrlih warm utevgelegt gerofizrie Brop-
%‘{;ﬂﬂtn it Iofeaten uwb eivas e/ oves
i
Dt Safft ouf blaw Silgenmurkel; oder Hims
mlSdimertel 2. bif 3. une, OB ¢inige 3. 4.
Eoffel eingenotmey RO Bier/ darin Syep
Doiter getlootf/ vertreis dig LWaferiudy % 4»3
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farca 3 unb Hat mic einalier ersehlt/ dag ihn dik
gl gin-e.:;z Do er Deiperwet/ unbd fonf nidis helffen
fopflen.

Calpeter/ Scimwefels jedes 1. [oth/ Stablfeil 8.
Toth tn jiard Seur gefent und caleinters/ en hatd
miaB 20ein davaui geidir/davon getrunden /ol
auD betvett fenn ta ber I atferfudht. |

Syuerebfraue/ drigfraut /7 jeves 4. une.7 gepul-
mrrSenieriaanion 3. q./ Hermnda&il. 2. q. hat
visl guis gethan v aufigefHwolien entzindeten
Gliebern / Sidt umd Pobagra / ¢in ol davon

eingenshmen; und davanff gefdminet.

Diie Afdren von Bonzuficodes Seniteren/Boe
older 7 Hagenborten-Rerne 7 Bepfuh/ 1 in
Lrand ghengt/ faiibtetvas Efelgers Prumeliens
Sali/ ober weif-gebranten Weinflein/ ficdeet
deit Harn / wo e nothig ift/ im Steins MWaffer:
fucht/2c. and dienen darsu Fendyel/ Peterfiloen/
Hambedyel 7 Ouecten / Kerpel/ Tag und Nadit
2Dy S/ Rotmario/ Baronien/Agrimonien/
Beyus/ S/ Koy iTdmebrenioam mis Sufs
bholt in quten TBein gefotten. :
Queden 1 guten Riginfdyen Zein gefotten)
Dienen jur Faltloidie /umd in Safer mit Fengmys

- ©ughol 7 und bequesien ohigen/ und andeven

Dingen audium Srein. Gal. |
Duawarnel ju Sulapildan gemadit 7 und
ik Rudohl Bevaefest/ evotfencn den Leids Stem
Peseriilgenwursel, _, | .,
- Sanicul/ Bincergrin/ Sngrun/Sinan/ Heids
nifd Winvtrants Sdiaffgrad Agrimonicn / Bes
W7 dacaus werdenguie %anwrdnﬁ% t:ltg
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balo Wein und Waffer getodyt alfe vor fid su
trinden/ oder wit Jebwar / Krebsaugen / febes
gletch/ gepuivert. Auch heilen fi¢ die faule Win=
beu damit gemafdhen. Tm Majfo Eoninen fie aud
darauf ¢in KraqueersHutter maden 7 fo fie mit
Dat; 0 nehmen Wegbrelt/ Ehvenpreip/ Umulifen/
Bepfuf/ Odfemunglie. (fis befto Eratftiger.
 Sobangblumen-fudpfin ein Glaf nit Ban-
obl an bie Sonue gefert/ mid offt foldye un it nenen
eencuert/ bif Das obl voth wordens dif obl Heiles
mneriihe und duffeclide Sdaven 7 uad wasd
bt und gerqueidt i 7 mit Terpentin und
Lads gibeeine quie TWuadlald / mit Eyerohl
eine Brudialb vor Kinder.

Der Satft auf jerfofen eer-ImicHel mig
gleiche viel SHonig wol cingefodt / [ofet und jers
theilt den saben Schleiny in der Deufk/ linders
berent Cchmersen / dienet sum Hutten und Engs
brufttgtert und Fursien Athesi/ fo man Hifop und
Anerf-Toaifer Darsy mifdet.  Hiersu dienet audd
Der alip mitHontg eingefodter € atit/obet naffes’
Das aup fuifh Alant-mureel mir Wafer ward
aupgetodi/ man Fan datsu thun Feadyel / und in
Furgen Athem Elger fo darm den Preif baben,

Sauslom = blacter zo. oder 30, jerfiofen mig
gh ey Brunneuwafer ausgeftungen / dariy
gethan 2. forup. {al aimonaac. foll gebol{fen baben
i lengwirigem Furgen 91ihew / ba foni nidis
helffen wolenr. Ferem. Moruus
. Ehamitlenbiunren 3, Theils Wermuth 2 Theil
ey maag Batjer getorht sut helfftes durdygefeis
¢t/ Darsugethan weifin Juder 8. loth alie o
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gen et Bedher getrunden / with gelobt su den
pituctofen/ober faulen fdleimigenSiekernZac. Lok

Die langliche Duidelen / oder fo man beren
Feine hat/ Ofter-mifdhelen ein menig gefeuret/und
gepuivert / vercretben bas drentagige Kieber / {0
mandadoi/ fo balbes anfloft/ 2. oder dreymital x.
a.pet fidy/ ober mit 10, 12, gran fal prunclla i1
mwarm Bier mit Burter etnnimbt nady geveinigs
gemn Letb / arit man Senet anderthald loth/
cremw. tarrari 1. [otfy/ Kendyel ober Uneif ¢in hald
{oth mit Praumen Fochen 7 ober diefe lapier-fves
cies mit Cichorey in frifther Brube sintveichens
unb trincen fan.

Terpentinobi bicnet sum Jahnmwehe/mis Baume
woll anben Saun g¢tian por{idy oder mif etwas
€ampher/und aufien auff dic Seithe gelegt parm
Drod aus det Ofenn. Claudia.

Laufenguldes-blamicin tn. Wein gefosien / und
getrunden / bringen Appetit/ furderen bie 3¢l

Satmuf/ YUlany Wadyolder-Forner seriiofen/
jebes 1. loth 7 Orvansenfdalen s Fendyel 7 Anetfe

Saamen/ jebes 1.0. Die fchmerefte Kernen aup ven

Slieren-00er Hollunder-Lirfchen seriiofien 3. {oth/
Dsr tnerfien SHofunder-Rinden an Handvol/
veinter Afchen von SBonenfirohe/ Ginfteren/Weins
flod in ctn Thehlein gerhan jedes 2.9, Davaufy
Wacholverwafier gegofen/ davon tonnen nuglid
trinden morgens/deven fetb auffgefdbwolen/und
Waflerfudtig if. Nan tan aud) darsuthun wils
ben Satjran/ offelfraut/und andere Disge.
2Be1B Sechlumen TWurgel in Bier gelegt /das
von ein etk gecrunden / baltcinbas %crﬂlegeg
¢
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Def Camens;und def Harnds and den Weibers g
Buf mitcothen Wein, Golem. - Rﬂﬁ'[“’“ff
Die Rachgeburt dev erften mannlichen Sebure bl
wile Fein abgemafhen / im Ofen geicadnet/und i
gepulvert/ morgms infidhtern eingenohmen drep - ot
Logemit Jiegenmitch oberrothen IWein/odernut plt,
WUt warin Bier ein bif anverthalba. ol borafien | g
Witelen bewert feyn gur fbwdren Noth. !
Eindentoblen und Hafenferung gepilvet Diee s
fien qut [hwaren Noth der Kinder / fonderlid o o !
inan Karpenfieins Hirnpann/ rothe Corallen/  umiaiir
Elends-Claw/ Helffendeins Sidenmufpel 7 Pooe Wiy
nien-foEner ober Wurgel /e, dasu mifdt/ und ity
mit {hwarg Kicfden/ Linden-oder Nandlumens il ¢
waffer emgibt. ; ] | gl
sleden - tungentraut mit Juder eingemadty | bt
jut €onfers difters geffens thut gleidfom Mira= | §i e
culen indenen/ fo Inangel haden an der Lungen. dd i
$chonborn, 4 Sl
etonien geboct / und fits gerrundien 7 und ,p;}‘;’d@"rf,h-
bag Tulver Abends /fo man su Batt gehet offt uf ’“jGJ’ J
it Sucter gefen/ wird gelobe sur Giche. Fab Hild, [ Wil "
Stem Selff auff foldye MWeif gebraudt. €ap.Vas, | MUK
. Setfofien Keef-Saamen inrothen Wein gew |, Wil
bengt / bavon geben einige den Kindeen dieRip= | HImE;
del und Poden angjutvaben/oder tronen-terns mﬂfi!n.-
Adelen und Eardobenedic-Saame/ vder Stect= | My
tubtnfainmen serftoffen/ und aufgefrungen in | Moty -
threm Eeand.  Eliche [oben febyr ein halb pfund . Mgl
$eigen in Waffer gur hrem Teanct geodhe mit yos - Wy
then3tieren, Einfensjedes ein balb loth/ Sendbelrzes - Ut
fouft tacht wan barsu nmiglich Sencpeliours und |y
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€aamen/ grog Kictienonury/ Fetgen, Siigholay
Rofinen/Gerilen und gefeilt Hivfdborn s aud ife
ssendbelwaffet atiein gut morgens und abends cin
Trund gethan/und die Gifftroursel/Conuayerna,
Seide Branden aq. Carduibem, Theriscal: Troch,
viper., lap. bezoar or., min., antim. diaph, mif Syra
rh. &c,

&efeilt odsr gerafpelt SHirfbhornt in halb Wafe
fev und Wein Rard eingebodt 7 julest eine Rltron
barein gedruckt/ warm durdgefeibes /und laffen
falt merbensvag 3 beliedert /it eine treffiidse vs
Benen 1n allen Disigen Sdhwachbeiten/fo wol log
alfo ju effen/ober sumeilen ein 8offel vol bavon in
gewonliche Brube su thun/ und darin sergeben
it laflen. Gafeer. Ber Feine Sitron hat/giefe fo
suel Slieven-€ fiig arein/vag annemlich fanre.

ssuifeh Eemoblibnnens bie tein Dandelobf has
Ben/ brauden 3udem €tein und Nierenfchmers
Ben/ wargu ¢b bemert/ obfdhon widrig ift/ ¢8line
et/ {anfiiigt/ evofinet/ und layieret/Dienet aud
fonberlich jur Bruft-Krandheit/ Pleurifi einges

nobmen. Gefver. Stem sur Bandivein und TWirs

mien)/ Bi¢ e5 alle qupireibt. Arn.de Vilianova,

_ SSeofdbeaup reinem Waffer/die Hindereheil/ges
fotten mit Sale und Butter/ die Brihe oder das
Sletfch geffen /1fk ein gav gute und nigliche € pet
f¢ fuir bie {o abnehmen/ gang aufgesehee feynd s
und viel idhwigen, Gelucr. und hat folibes ges
fotsen / gebraten / geftufft/ serbaddt / serftofen mit
SRanbelen/Sevften-meel/Mildy/ Ener/ und fonfk
auff ate Weife acconoadire, ynd fiats geffen/ ges
bolifennin schrenden Heicis, da fonft nidts btflg‘f;
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fen twoflen. Zscur. Lutir,  Die Afdhe fillt alle
utfluffe bariiber geftreuet / ivie aud fo man e
smit ben Laub-oder Waiferfrofdentaeudert. Gein,

Roof vom Bacofen it Eifig und Dintew 4
® afen-ariiein gemadyt / ftillet aud) bas Nafent-
Bluten. Foieft. Sytem Dippenerd auff Sduppen
gebraien /7 und mit Effig auff die Stirn ynd
©hlaife umbgefchlagen. Rulard.

Hafen-Galle mit gleidhe viel Honig tn etiter
aufigeholien Sdbale gewarimet in heifjer Afden
undin die Obren gecranfit / ol bic Taubiudt.ge
borend madyen, Galner.

Agftein-Vulvte tn eun Haublein qenese it
Brandemeln /7 und Abcnds geleat andt die Crois
naet oder Wirbel/dienct ju Siardung defSHaubt
Auftructung und Bersehrung det Finf. Harum,

Gubeben acfien 7 dienen zum Sdsnury und
Sdyindel / wars aud Gdambsivurg/ und fons
detlih Gambstugel gelober mirdp. Siliche legen
dorren Plauenmift in Wein/und teince daraber.

Bader von ZDatjer/darinlebendiger sald und
Kunite gefotcens bringt faule bofe Bein wicdt ;4
vt/ tie fenen offen ober nit/ Daimnit warm offt ge:
Dadet oder aebehet / und hat wol geholffens bg
sman ficd) befabree def Kaltenbrands/ unp delive-
girie/ Dasd Betn absuthun. Formius.

Ein Biereel lebendig Kald abgeldfbt in Waf:
fer foldhes abaefchint/ und ander mwarm Wafer
genug darben gethan/ober sufatmimen gefotigndas
ringebabet / fonderlich fo audy etvas Scheel /
und felgender oder anbderet Gliederfrauter mit
vaveit gefod)t/ hat Ealte evlobme Glicber bon
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 talten Sihfen oft mier auedst gebradt gleids
- ben Hadher uad anderen marmen Babets Man
Fan aidh Flteven 7 Shamifen/ANavoran/Dofien/
sQuendel/ fauven/ Lapendul/ Thymig/ Betonten /
Nofarin/ uﬂ{f Ui bcrg[cvd‘en Gliedertrautes
fodbenin ftarden Wein / fmfﬁm gicfien auffglus
ende Siefiel / ober Jiegel- Stein 7 und laffen ben
Sdywabem uberad ums fie gehen in ein sudel {is
e 1t Decken umbhongen / daraufy warin s
Beth legern / und fhmigen. Obet man fan die
Krauter Eochent in Waffer und daretn figen odeL
Den Schroaderm wmb fidh laffen.

Eine fcbavﬁc Bauge auff dre Weife sum Schivig:
Bad gebraudt/ nemlidiauffgluende Steffel/oder
Steqeljtein gegofien / baf der Schivadein uberall
umb fie gebe s fonderlich fo bequeme Ding/ und
Keauter $Hollenver / Atttg / Eham ifen Granvel:
Reb Mdavoran/ Waddsolber ic. Darun gefotten /
bringt piele Bafferfitchiige auch wiver su cedht /
mie {oldes vor etma zo. Jabren erfahren ein pon
. il defperserter TWafferfiichtiger / Der nebens ges
fchtvsdenem qangeu eib audh die Gielbiudt hatie/
und nod lebet / mwelder bald darnad {elbft anver
balb Stund von dav ju mir tommen / und fich
dandbar erseigt hat /7 audy hats anderen mehr ges
boltfen / befiebe Wieram L. 1. 0bl. 5.

S[um Krebs,

@ebrent Blen 7 quten Blevmeif mit Weaeridys
wafier gemwalden / jedeseinloth / Goldidhaum/
- pber an ftatt deffen praparierce Turia 5, q. varauff

méﬁcutb Rofest 2 Debl fo viel genug ift gegofien 1;
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b Nadyefdateen-Safft 3. 2oth. ober fo vie ger M vj
nug it pnterein gemifdhs / rird gelodt suin Krebgs . gl

Dantit angefiriden. ) e g
tem Rofen-Oehl 4. Loth. Naditidhatten Safe e
6. toth gefodht bif bie Feudhte versebret/ darsuges el
than Z8ads fo viel nothig ¢t jum Prafters wnd iy
Sold-Sparm gebrant Bley und Bley- TWeif/
€aliney mit Wegrich - Wafler prapaviert und da= gy
rin offt auBgeloidyts jedes ein Lot / alles gemifehe. i 30
gum “Dflajtec / und uibergeleat / und auffen bevs 4 e
ainb dubdelte in Nachtichatten- Safft genete ks
Ludylein/ und wobl in felbigem Safit benent/dag %W
bie Eutit nicht sutomme 7 und fehave ben perlenten Mm
Loeil. Sonflen werden won einigen verfthicdene Y "
Breyert / ober Cacaplafmara pon bequemen Disngen ikl
gemiaddt / und aingmgs ubergelegt / und datue M& g W
ter genttidt (auffdag man einen guten Srund ju: ‘m‘ ﬁ“q
vot made ) gifftige beiffende Dinge als pul. arfenis | U‘“’ W
€1y DDEL mercurij fublumati, deren Biehrauch abee Mgk
NIl allesei ficher iff, Fermel i ,P-_ffi‘aul
Bley cgebrantunb gervafiher / Turia pezpariry,  Wamgo
Baraudy jedes 5. Une. ermuth r. tne. Rofens fantng
Deblein balb (6. Wads 3. Lol Nachfatten  Mk;
Safft fo viel genugift ur dider Salbegemadt
WICD aud) gelobe jum Krebs und dasvon Galenio <
gelobtes Ung, diapompholig Foref, fonfi machen 3%

elnige in Rrebs - Situlen oder Bofen Sdhaden/die

bk
itand

#ed nicht wollen beilen [affen g bot den Grund mit m‘"it
folgenben ABdffer / bawit fie viel wunbders aufge: o

{

cichees haben. g, aq.fart. 1, R0, mercur, fublimz. " Mlﬂl

q,?;u'. vimire&t. 2. Potfy Gacch. facurni, prep. Futia, * ﬁ“mﬂm

weiffen Nieth jedes 1. andechald, o. Skcnglécc . | it
CEHp. -

i
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Wi, o Sceup / Nadifdastenmaior / Nofentoaffer jedes
“lumagbggf t 2. Both. mufthees / nady dewn foldye bamit taglich
" : 3?3&,?{‘5‘3?} F%Eg!u _g:rlglmbm b[tg d,man gusen
i tud 0Lgt Die Halung gar leade durd) ge
?;M:fugff m%nlgg; ??%t:cé [/ audy offt rfylnﬁ bursé) den Saffs
i : grinonientraut / oder :
?ﬂi‘ﬁ . Gen Uberfblage. Libavius, Ty
i |  Sum falten Brand.
Wgni | Weinvaute / Sevenbaum jedes ein SHand vofl
iy, FRichen s Rouuidyen Victril jeves 2. Loth/Bal-
ff g BuB/ Tucia jebes 1. Roth. in Nbeinfhen Wein und
g 2oetn - Efag jebes ein Balb. Deaf gerocdyt / etwas
gy GuBgepre/ umd mit Tudver warm nberfidagen/
Wiy I01ED gelebe sum Ealten Brand. Stem Sevenbaum
wdig 2 Both/ Gal-Rurf/ Bictril jedes ein halb Lath i
(b SR RaB Balb Wein und Wein - Efjig/ und ein
aby - S0fiel SHoutg cingefodyeden Driteherl und warm
B | umbgeidlagen : fonft it viel darsu gebraudt
i iy & DagUsg. Augrpriacum s erlihe fhlagen matm iibee
ST nur Des Pattenten Harn varin geforten Salpeters
oy | 0048 (ol amoniae. 6.q. quif ein Mag/ oder den
0 s fpueuse yon WadolverForner/ oder firicum ving
'fagﬁ'ﬁmﬁtﬂ Bt Uloeund Mivebern. Kiverius,
gy . Sefchluf. ~
@ik - €D birt ber Cefte nidht/ weldyer einige Argenesp
ol e Mitcel anTag gibe 7 und germein madt in feis
et | nev Autter- Sprady / ¢5 baben foldes lang vor
nuna | mee getbandie Arabiers Griechens Stalidner und

e . anbere/ aud) amfere Teutfche felbft / und thuns
iu;.{ubhm- ¢ o) inandesen Bdnder / waruniet / o ith audp

oo Titly £
i P R
\ iR
\ Wj‘ w F

Das meine menige sum guncinen Beften mit hine

[ "

o g
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banfestng dgenen Nuaens benfrage) vetmeine
nicy Das ubel/ fonder meiner Profefjion / und
Ghriftlicher Liebe gemat fene. e haste svar viele
andeve herlide foftiiche Argeney - SMittel fonnen
Bejchretben/ und 1ff mic foldyes aud mobl in Sinn
Eommen/als unter anderen von Soldt/ Perlen/ €
belgefiein :1¢ Dan Fencr ivug fich einbilden dag
folche sur Medicin nidt nunen/ alldewerl grofje
Krafft und Tugenden davin verborgen feden ju
bef Menfden Gefunbheit.  Wetlen 1ch aber bes
Dadyt/ wie Das dDamit Dem gemeinen Ian wenig
Bedient fey/ als weldher wentg Sold / und Perlen
burdygehents bat / und dergletdyen Fofibare Aries
nenen nisht Gaben/ noch braudhen Fan/ habe i
Dapon abltrahiere ynd Demfetben vielntehe Hrer am
End mid) gefudht su accommodteren mit Anfubh-
rung vieler foldher Miecel 7 die er ohne viel Mube
und Sofien Letcht haben/und sugleid aud tn mans
hecteny 3ufalen fider und mit grofien Nusen
brauden fan. ;

2Wan fie nun die jenige Wickung und Hulff/
twelde fo viele Menfden in fo manderley ihren
eohien und Gebredhen bavin erfabren haben /
aud in devgleidhen Salen evfabrenund fpubren /
toolien fie Sott Darvor danden / und hn als den
Erjdopirer der Natur und aliee Dingen/ el
éher atfen aud) den {dledyten und geringfien Dins

genfoldbe Srafft und Wirdung gegeben
fas 7 ebrens loben / und pretfen
 feinen Wunoer,
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Anhang
BWieler meift geringer Areneyen: |
~and Hauimittel jumancheeley
_ incesliche und euffer tiche M angel.
%@iﬁér Dnborn 7 Die obrifie € piein weiffen
S8 Weiwetn Nadbe eingelegt 7 Davon 2, Tage ges
trunden fitcders bie Beit / bicnet sut bleidien Farb/
ftacct den SDeagen/ bringt Appettt. Boreil.
Buven-Kirfcyen in Wein gelege / Davon getryte
gcn/bxmct in Berhaliung vef Harng. Am. deVilla
ova, .
Birdenwafer/ ober Safft imGrobling/ fo fie
auffgefdineeten 7 offtbeveingefamler /7 irmein Glag/

bienct aufferlich juden Flecken ver Haut/ innetlidy

sum et/ gur Gelbfudst / su innerlichen BVerftopf
funaen /7 (1 Elar/ und angenehyin von Sefdymad/

~ Hifvasoder Nofmarin frifdy getvudnet in Wein

Dati. : _

Sanfendotilbens Mdyoran jeded ein Handyoll in
etn SNag itarden guten Wem ein Finget breit cinges
fotten / SRorgensund Abends ein Trund getban 7
bienet Dem Magen/ Drutter / und Haup/{o me
oielem Schleim befduvaret. © :

‘Ein frifd Eperdotter tdglich nidyter’ cingenobis
ment i Mofenwaffer Hilffe in weifien Siug /7 aud

L im Druppel Amar, Luf,
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Ein: frifdy Eperbotrer mit Wegridywaffer / und
fothyen Wein jedes 5. offel ein wenig autfgefdteen /
alle piotgen gecrundten/ unddavauff gerubets Rile
Dieubrige 3¢it. Foreftus, oS o, 8

st auflwur (] Afdye nebimen einige taglidy ein MNefs
ferip:g sur lautfenden Sidyt vor fidy 7 oder-gemifche
it gepulverten Keeddaugen / Shnudstietfen. ./
E€romurmen 61§ . quint inwarmen Wein / odet
Bisr/ etliche braudyen davsu fidpere Katfer feynd
abersufihatff / andere gebrente / und gepuloerte
Snenfdhenbein. b fenne/ fagt Galenus, elnige
Der unferigen / dic gebrente Menfdyenbein 3u trins
denageden. / uud alio curicre habesn in dielen die

B - @ity und fhwdare Noth. L 1 1. de §. Mcd. Fac,

| Sdneen mit theem Hauglein ju Pulver gebrent
/4 theil 7 Gallnug 2. theil 7 voeiffen Pleffer /7 1. bl

" alledfein gepulvert unter die Spetfen gemifdhe /

und mit Waffer 7 ober robten Wein eingetruns

¢Eert foll ounbderlich belffen in der Dylenteric, foDag .

gefchrodr nadh net su faulien angefangen bat. Gale-
aus,

Cofenbart mit der TBursel wird in Wein / obee
Weinefig gefodst 7 und sum Tertianfieber/fo bald ¢8
anftoft 7 Warm gettunden/ irem Chamadris vera
oDer Gamanderle,

“Camphor 1 theil / Sugber 2 theil 7 meiffen Judee
Cand. 3 theilgepulvere micd gelobt aud) sum Lers
tianfieber fo e8 anfloft / davon r. quint eingenoms

baora.

men mit Weinefig/ oder bequeitiens Waifer. Schon-
HUb -
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*Selboon Oranien/ Carbobenedict Keaut /und
Samen mit etwasd Entian / und Ealmus gepuivers
Dicenet ju mandyerlep Fieber r q. eingenobmen.

- Wurmfamen mit gefeilt/undgebrent Hirfborns

unb etrwas tneite wird mit Honig / und eine ges
braten Eyerdotter su Kuchlein gebacken gegen die
RBurmevon junge 7 und alte. Gelner. -

WWurmfamen 2. fund in E4ig gereicht / darnady
gemifche mit geEochrem Honigwied aud jun Wurs
fen gelobt. amar, Lufican.

Cichorei, Taufentgiilden / Wermuth jebed eits
Handooll Kodhen etnige mit etrvasd Jngberin 2. maf
FWein auff die belffte crinden Davon Abends
t%qbb Morgens ju den tdgliden falten Magens
31{101¢ ' : /

Knoblod) bie Nacht in Weinehig gelegt wird |

arm eingetruncen gegernbie Peit 7 und darauff \ I

gefchminet. _ ) '
Siegpulver wicd aud) von eintgen jun Fiches
ven 7 Peft / bevonnen Bluts etc. bif 1. q. ems
genommen mit warm Bier oder Weinelitg 7 und
Datauff gefbmist fo marn thut inbiefen Ehig secftof
fen frifdye Rauten und Hauglaud) / mit Theriac
it8inber Peftvefto Fraffriger. Stalfepl offt mit
WWein-Chig cingesrdndt / geteudner / und fein
geputvert ein Theil 7 Simmet 3. theil Schnees
weifferr uder 4. theil Abends unnd HRors
gens ein Srup.. cingenommen 7 Dienes

it Harmdadigen BVerfopffungen  ber  Leber 7
WMilg 7 Setroeg / %%tnmumr /e D&g
. 8
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auf bleiche 7 gelbe / {hroarse Farbe/ Cachexin , i m‘m
sWafferfueht/ Schirchi , quarcan, und dergleiden fﬂ?“b‘.”‘ '
entfiehen/ mit Krebs-Augen sur faure tm Diagen/ bl
man Ean Himermagen / INagen Species nbdfon(t Waj
Bequeme Dinge darunger mifdhen. . o mﬂﬂ_ﬂm
Dicallerbeftevewr/ und Flare Terpentin = bits W
g. mtt ein wenig Eperdotter und fiir/ und nach dat: pcest e
auff gejebiiten quren Toein / ober Dequemen mdjee mgtri
mattlicy in ¢in Mocfel serrieden / 1md jum Erand flon?
gemadit /7 reiniget die Bruft 7 Blafe Nieven/Harnz B
wege/ Mutter / 6. Vonihren Unflat und inneclis Hionté / B
“shen gefchrdr 7 und belet sugleich / bit(ft im Stein, dekin
L Driippel 7 befdmdrlidiem Harnen-Glicder und it/ i
S\ Nicvenfcbmersen 2 Lapiert und treide den Harn: / Silancoiey
| weldhe it dem Stein behafft / Fonmen darsu thum  fulun
./ Cn €offel- Syr. de Althea Fern, Bebnant
| Rorberen serfioffen r.q.tn Bier / obet Wein ein: A |
. gebengt/ bavon gerrunden tretbe die TWinde/dienen S
auth sur Biodigkeit + und Sdwadbet ded . daly
ba“[?fg / !mb‘iumffbnupmll_milﬂ Kum anf ben Gelmerus,
l(ie@grtl)ettvel in - ¢in Sacklein nadyis  Hberges [
i ' . M Bt : e ¥nit
Cremor t:{rtnri einhalb / bif 1. q. mit Bﬂcfgr ?[;Hf'?cll
SRorgend cingenommen in TWarmBier / oder iy .
Writhen /- madye Appetit /- sexevetlt den Schleim fm;:.'.," i
im sRagen ecdffenct dreverflopfite Beber. 7 und ges B
£roed Yberen und Laxicre. | BE n*erfﬁhlm
 Krebdangen prazparicre . 00¢t fein gepulbert Dies mé t
nien su Ab{afungder fddrffe / undfduce im SNa- Wl
gen 7 Stteren v und ander Theil /- sunw Stid) ;;
: . B

|
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itk A S
unbtndngelder Vit / Stein/ Colik/ 1. Mt
The/ marmBicr 7 Weinefc.  Lnd mit Weinefjig/
sutn beronnen Biut und viel andere dRangel davaufy
gefdimBt. '

"SI0 gebrant Hivfcbborn ift ein berverte vk
fey sorKinder / formit Wiemen 7 durdplaniy /
ober: Kieber bebafft fein 7 fein gepulvert /. pbet pra=
parierc por. / und nady in ihrem Seand etroas mit
eingettundion / man drudts aud and Salnfliid) /
foldhes und bie Sahn su befeftigen Galen.

Beif Selfienbein fein gepuivertein balb guint
Dbends / und Morgend genomumen fardtmerds
lidy aile Glicder 7 Dienet summ wociffen Flug / Belb-
fudt/ Gidt /s Auffan Dragenprin / Wurmen 7

SNelancoley fdmarst DNoth 7 widerfieher inneriicher

faulle/ und gifit/ x. :
Giebrant $Helffenbein fivet ae Blutfidfe cingé: /3
flommen / wird - gedraucht bou etnigon: au Sl
Ginberns 7 mit Bocksbiut eingerrungfen jeriradt N4
edben Nieren 7 und Blafenftein ohnalle Sefahr.
Gelnerus., :
Reberidige Krebd serftoffen ved Safitd 1. 2oth. 1.
mit s €oth / ober ein Becher oeiffent Wein getrun
ko geveheils Berommen Bint. Nuland.  wird audd
gerubime 3u vicle andste IRangel Tarauf g¢s
fdy ot _
RBraunmiits / Scabiofen / Abbiffraut direneins
obet affe mit Iaffer/ und $0onig gefocyt babon ges
teuncten bringt die dipoftenen/ harie gefchrouls odet
| 3 3 gefhrogy
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gefdymar st eitigung 7 fie fenen am Stuligang. /
Half/ Brug innerlich ober euffrrlidy.

etie mattix tormer 6. 7. oder etige Gran bes
Beften weiraud)d Adends cingefplnde trudnet die
olfang / rarju audydienet Bernfiein euffeclidy
und inneckich / dacneben sum tocifen 4 yudrobten
g / Drippel / Muiserplage + Sehlag 4
Edimvindel / fdodrer Stoth # Peft 7 cte.  cin
witnt Des Pulvers eingenoitumen in bequemen Wafs

Mufeatennuf mit Brondenein Diltilliere wird
fehr gelobt jum Edlag innerlich 7 unbd eufferlid
gebraudyt /7 man fan dacsu ihun Lavendulblinens
und Selff.

L\ Toufentgulben 3. handsofl/ Hafelvurs 4 Bothin
| [3.mab Baffer aefodt jur peiffie SDRorgens frube
L/ nach gereimgten Serd / ein Weser tin Bett warm

getunden / undAbnds beoa. Fundgehadtes i
Wagfer 7 darin Wadoiderholn s nnd Becres ges
fotten /7 bat geholien alten Tether inder Siche 7
und Stdfbmiersen. Ruland.

Stteeendblnmen etn bandbod in ein ort alten weid:
fen TBetn sur belffte cinaeforten 7 damitetlide mal
cingenohimen e Coth Flierenfraut 7/ und dbavauff
gefthmie /7 moird gelobi jur Nofen £ obfchon durdy
afle SLeder it 7 ecliche nebmen asy ¢in und 31
ven Blutfihwdr Albumgrzcun fein gepulvert/ und
geiishet ein Poffelvod mitwatin Wein / und fdhivis
g baraufy. -.
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. Slieren Blumen truden en Handvoll / Heun
frucdenc gefthetie Eiehel gepulvert / 0 ¢in. Map
alten Nhenfhen Wen gefoiren bif der Drits
theil verfocht / mird gelobt sur Wafferfudye
Sotaend / bends / undIMittags ein Lrund
gethan.

2. Kepoen / 2. frudene Baumnuffe 20. frie
fhe MRantenblester mis errvas Salp ungecent - ges
wtifcht Mirchreren geffeny foll ben Lag frephalte von
Bifft. Mithridares, ‘

Rueffafft mird getrundien gegen die Philtra , j
toeilen belffen Vomitoria pon Tartaro emetico , vi=
triolo albo , &c. Dadburd) felgamne Dinge / wnnd
Zhiere offt abgebrodyen.

;bafen:f)crt;mtrbfoubcrlitb g¢lobt ald ein g¢s
beimes St su Sehaltung der Srudyt in Wiutters
leib auff alle rocifie genoffen/ ober einem Aebss

L8

aehen. ; |
" Cerbermours /und Bodblut wird geteunden 1w |

Beronnen Blus/ vor fidy/oder mit TWafvath Krebds B

Nugen/ Mamia, &e,
-~ aeiffe Kncite mit Keebd-Iucn 7 und Mufcas
fen toird gepulvert / undmir Suder ¢ingenohmien
jut Eoedt. .

gRethe darin Bufbamn Bleiter gefotten ges
truncen bilfft in dev Selb:Sudit Foreltus, ite
fpanfche Seiffe in marin Biee eingerommen.

ZBeifie fpanfde feitt efodt/voer serlaffen in avs
miet frifches Kubemild) ein Hald bif « qaaglich einige

34 34

$ild nady der Smpfduguui audy unmifnd s efers -
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et getruncien bat auc) geoolifen in dee fhrodeet
Noth Barber, | .
2Bein barin Selff / und mirrhen gefotten dienes
aum taglechen EaltenFieber / oes JUnfloft / Warin
engeteunden. S
rifch fiuf Mandelohl dienet garmwol su den inner:
tidyen €olid/ Stein/ und Nievenjtymersen / vor
fich/ ober miteinigen trapffen wetiien Jndianifdyen
Belfamein *offel offt eingenommen / fanfitiat/ und
greibe Die Stein ab/ i alten/ fo damit behafft/ febe
uiiidy / und nohtig / dienet auch mit Juder ju den
Bauchgrimuen ber Kinder 7 1md Kinpbetterin 3
unbue Broft /7 und mic bieter Wyaadelohl su den
Wrutterfdmersenszc, - :
Brutnen Waffer mit  Spirieu Virrioli fdurlid) ge-
- macge biltfeun 3apffen miteaier Seder alle Stund

./ datangethan / und mit mefen Beenftein durd ein

Jtider gevauchert Rulandus, :

Camphor Branbewein dienes ubetiulegenund ju
wajden / wasseritoffn / serfchlagen / Blau ¢
Blundt/ oder Laflammicre ift / Lavendul und Nofe
marin Brandetwein /. oder Spiricus - Baudelarcine
Ealte §lnfle juserehetlen / gu evvdrmen und su
flarden Haubt/ und Gliever. .

- @panfher Weinmit Hifpe 7 und fenchel Waf-
fer. /7 undweiffen Bruft-3uder et / undraunmet

‘bre Benft 7 mady cin Hare Stimins marsuedide

teencten warme Tildy 7 darin geforten Knodlody
oder Dillemit Saffran / andere Loffel weiffe Nbeins
ihen Dranbervein mit Sungfer Honig am gieeé;c

rec)t
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techt Temperiere,, und vereinigt /- ober Bray
wein mit gleidye vicl Brunnenmwafjer/Dag vorher sue
belfite geforten 7 und weifen Canaciens Suder woll
fifgemadyt: - | |
~Boifel in Waffer jrwenmal gefotten werhen mue
Bucter geffen sur - Heiffigleit / item Knoblod)

~ SBaffer gefotten mit Jucker/ und Sonig /. ttem Fets
__ gen Senff serftoffennady demeefien..

Augentroft / und Maltix gevnlberticded 2 Loth I
Suceer 8. Loth 7 davonguerft 7 undsu legt mit
Den & peifen efvaggeffen /s avckt / und erbali dasd

< Geficht/ item Sencheifame /- und ein rund Wi/

battn Augentroft cingelegt 7. und die: Augbraunen
Uﬂml!_béﬂﬂwﬁl.:'-'“ AN b AR PSS T

¢ oBeif Almum ein Hafelnup grof - serlaffen. in ein
bald arag Waffer 7 foldyes -alle Abendmit etenm
©dyroamlein umb die Nugen gefivichen/ und fIbf

“trudnen laffen / foll auch bas Geficht. . Confes-

yieren, o9 G 1y B 2ha T e
- &ein praparierce” Turia ift fonft gemein ju den
eristiiden Roben / und flieffenden Augen / betffes
nit/ und witd ohne Sefabhe datein gethan vog fich
ober mt Nofn = Waffer' 7 ¢f6: -Undfo flecen
pavauff fein mit wociffen Jucer. Cande - o
tSBetp oottt Sy it ein finct Alaur gerichen Bif es
fdoumet / beninfit bie Nothe / und feurigerr der
'thxgm ot fidh / ober mit Nofen - Watfer baraufy
glegt. -~ | ~ '
- Eperroeif mit Eyfen bart mir aud gelegt auff bie

~ Sfugen/ fo fie feurig bliatig, und gefhswolien jeon.

3 s Hoffen:




.. - o(192)0 _
- $xofengall roird aemifde mit den beften Horig /
Bamitangeftvidyen dieNugen 7 fo fleken davautf #
und Dad Sefiche dlodet i Gelnerus. 318
Mildy davin etwas Weyraud) o lang gerneiche
Bifie8 jergangen / benimbt alfobald die Ohran-
fihmernen etivas davein gethan. Foreltus,

in die Obren gethan sum Saufern/ nad braufen/und
niden Wacmen. il
Bilfenfamen umb etliche Wady tide gerwickelt ange.
aundet/ den DantptFourd einteichicr an den Jaen
geben laffen linderrund veeeretds die Jaenpetn / und
tobtet bie Tiseme davin. irem BDilfeenmwurgel jevs
fbniteen mit fharffen Eig ein viectelfiund gefody
damit der Runb gebeher-  Erlichelegen ' ¢in menig
Opii it Wachs umb dben 3aen. - Jumweilen ift ndbe
tig / dagman ven Sluf vecleitedurd Larierpifien /2
nnchﬁmqria.! S5 QT s\ i)
Reindbl ein Loffel/ Wein 2 Loffel Eals ein hald
gi .‘ag; ﬁ&ur warm gedachts und getvuncien vecsreide
- Epfenbart Cgefodt und getruncen ) flilet des
wobten/imd weiffen Flupdee meibers und beplet fole
henn. Schoobors. : e 4 |
- Ecablofen Keaut 2. bandtvol 7 Ehrenpreif /
-Sufflateig jeded =. handuell Biolenmwurs / fitf $Hold
jeves 2. Lot Ancifl/ Fendye! fedes - Loty wird mit
% %rflc"t)gle:&eetrrl;%zad}t gm:g gcfcatm mit wei{re'[n
0 up gemade/ und gecrunden gegen viels
Dedngel der brug, ; 44 s
€hrens

“Srauen / oder Siegenmildy mit Odfengalle wird
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(et / ober Betoniert / ober toelf

fee Andornin yoeinn/ amb SHonig gefotrer 7 miEd ges

truncken sur Scbmwt

nbfudyt und vicle Seudeinen /

man Fan daru thun fuf Holg Govinthen/ets.
- Ylgrimonien Keout mafier Speif 7 und Trand

gebraucht /7 und

cufferlidh ubergelegt bienet uimd

Rreds / und Fiftulenv. ete. der Saft reinigt /£
und beolet euffertiche gefcbwdr/ im Kuebé foll er Das
angefiinde voum gefunden Sleifdy abfonderen / und

hevlen.

Neffetert mit Sals scefiofen wird gelobt sun big
rafender SHunde davaunffgeleqt / uem Snobloy mit

Teutfeld- Orect.

Srifc) Wadyoidershi dienet sut Munrter/ Glicdes
ren/ Nieven / und Harnmege gireinigen 1o, DDCE
mehyr tropffeninein Loffel Branberwent oD Bas
doidorroaffer/item batfany Sulphuris. ,
" Frifhe Tachaltberberven serflofier mit mwetn / und |
$Honig vid cingetodye/ parsugethan Calmus/ ngs

Der / und elimas

Weffer gibt ein guies JRagen

fatmyecq / Dienetaudyueddfer Bufft/ und mepe

Dingen.

dimeifen Safft 2 davon pag. 175. Gemeldet mitd
andy fonber(ich gelobt tm Etarren vevfiepdent fene
e idyfonft /' die ihr gehdr Dadurdy wider defore
men / ctliche mafden Die Dhren mit thret ¢igen
Wrin /7 uod teucnen fic woll auf sum veriohran

Sehot.

TBaffer datin robi Serften gefotten mit Rofems

SHonig dlenet im 6

dlenr Half damis Segorgels 7
X Sf 6 i6em




O T OQE 9 ) i diviey 1A e
tem Waflee 7 und Hdn1g 0o Waffer bavin gl be e
geidrave Wohren gejotten - Dasu gethanem wenig 1, WM

Midunitem Selif 7 Weinvaufdy Prunelen, Hits #f“““l:
JMofen Klavtofen 7 Flieven /u€hamden / FWeye: mgﬁit}d}r‘
tidy/ Orinbelred /  Ruudbhols 7 Shhols s e sufd

Sefodt in Waffer und Honig/ oder in Viildynady | W
befdarfentyeir. - 38075 G i gl
DicEfelger./ ober Sebmeinlein merden von vic: fujade

Len fehe gelode jur Gelbfudyt 7 Sicin. / Srauel / dta
befdwactidyem Harnens BecfopFungen - barren i
Deullen gefhvell der Brufle von beconnen Niildy / i
jum Ztareen /. Colict / Frangofen / Furgin Ythem gl
SHuirttoehes etc. DesPulversem balb quumi und i/ o

| Datuber offteingenommen-in Wein / Dunbier / - foni
- Druthen/ec. £ODer Davin nur serfoffen 7 oder cins b
| \gerocicher.  Ruch toeeden fiesubenfhmecken dee | Sl
) Dbrens Zaen/ und gulden Ader it dan bequemen b 4
- ;‘;?;z,tl_?etn Oyls Wffer 7:.g¢kodhts oder Damis. ges f:funa

| [L- et . 5 : T ; £ ey o _ : b:rh
' Her Sofft von Soldbmursel ober die decfiofien . §rba'¢
| Blerter werden gelodt jun Warken / und Slterz Damst
', Augen daraufgelea: vor jidyoder it borgfet nems it
| Ucd naddam fievorin jungen Lichtin Tarm Wafs i/ b
- fes ouviclidy Davin Ribddenfeaut. gefotcen, g
Sommars et ereeitht # und abgefebnitten Gilie bl
- Gewajcoursamd b fyeidyen fie mtt rothen Sehnes e
Ger / crverelesen vacauff Galbanum tn Sfig jers Nk
taffen Paficeonealen oder mit Sal. Avmoniac/ | i

e1c. oDer griin Stgeladd /- oder, Untelsterpe ges
sopierin tncite.  3u den Warsen Rofenhonig mis

Ml
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§pirirn Vitrioli, ober das ABayfer/ o it abgeharmen
eichen ftumpen fiehet / odet Folffsmild) / oder
scmien fgur'q mit gietcdhe viel Sals/ ober Salk 7 {0
i auggeholien Dlefag sergangen/eic. e
Scrfche Eopighictier in Wetn gefotten fibergeleqt
heylet grofie gefitnvdrs unddiebbf  areig fein. b
get fie suvecdt / der Saffe 2 bevler alle gefdivar/und
flicffen Der Dhren / und Stafen Galenus. .
Efelger qepulbert mit £ onig oderborgfet sut falb
gemady? digtiet sun Seogvathen /, gulden Aderen. /
und deren fhmernen / 1o fie aber hervorquelten ift
gut feblopl / und fo hinse dabey. Enctmelffe mit Bleps

yei 7 und Dtofendhl 7 oder mit BDaummodls

fneite. 5
Goldmursel dev Safft aufigepreft veviehret die
Tadenincineni &ilaf auffeehalten / und offt mit

anem Sudlein vatan gethans item eiffe Seif:

fe l.f und laun jedes gled) gauntfbt mif Baum:z
QLo o omat o o Dk | §
it grbfcbl;:q} Eitblet/ 1ofchet enfjerlich wild Feut 7 \ 8
Dampifec Hintge umbfreffende Schaden / faniftigt
lindert DieShmernen/ benimbi die robietindnges
fidyt/ Dienetsur Nofe /- balt ein be ubrigen Bluts
ﬂuﬁb{.‘tgu{'ﬂtn&[ber / und Dongeit mue Tuder U
bergelept. TR, o,
Smaverns Fanman leinen Tuder offt bavein

* pinden / und wider Teucduen/ unb sum geblaud

auff bebalten Sdyroder. |
Hafenbicn damit die Kieffen ber Kinder woll ge-
a1 fhmicct




i o(196)0 : |
-~ [indert/und auch su effent geoert madht dagbie Iaen e

Dejtoleicrer hervorfommen. Galen. <~ " © * 0 P
- Bioiffel aupgebofiet 7 mit Theriac angefuliet 7 - mﬂﬂiw
und mit feinent abgefdhnitten Decel wider darauff g4
unter warmier Afchen gedraten bif fie et worden/ “‘W, 8
datnad) Serftoffen auffgelegt wird gelodbt su den m*ﬂ'blﬁ‘
a;ff&t[?enﬂ%euﬂm / und Gefchroelt 7 audy ju den “‘%’W

¢ft beuflen. | bt
- Chamiflern 7 und Wafferlinferr in Dild) it et “”%g
- was@erfren-Meel sum Brep geFocbt mird gelobt ju i bi
| ben Gliederfbmerssen von Hikte. Foreftus, i .
Knodlody / und lebendige Kreba gerftoffen mers ”"E‘Eg;
bentibergeleat-auff barte Krebsdhnlich gefdwed & Wbttt
ttent Bleperne durchidvcherte Platten / fridye Sidhen= | W_’"‘
pinde/ etc. ' | ' g
Leim auf eirret alten Wand gewnerrgt mit Wrin 7 ub A
| oder IMdydar / oder getodt / inmaffer witbnies | Y
licy/ ubctgelegt / anff brarae Scbmernlidhe ensims i
" b/ Sefdmell/ undini Podagra,' ® e e/
| Lorberen-Buver mit Wagenfchmier foll die Brits o
e 7 undWBunden heylen auff Tidhlein gefirichen Buh
iibergeleqt. : ' | - B
Sthnecen Afdye mit Spermciffe bewlet / die | lwid
gettffene Warten irem Nofendbl mie Perlon Mue %[lgfﬁgd:
er. s e _ : it daf
Goldglet fein geriehen / fdarffer Ehig/ gemeiz i):nﬁ_mtg
nes obl jeded aletde viel fdt3om Fewor untevetn ge= bt
rieben jum Prlafter mir fire nach darauff Sicfung Hiltim N

- s Obls/ und €f1gs bistres su Sefchvde Fiftulens - ot
wid Sy
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pab Beullen / wo hisies und fmertien fein/ Lrud:
fiet.aug/ Enblet/ und beolet, it
" 93816 vom €y mit RitbobL / und Blepmeifpuls
pev gemengt / Dienet suT NRofers / Wilbfervr/ brand -
faligigem Srind /. und roas von Salsflien erhift/
unD3erbifen ift/ 3 Eublen/ undsu heyten. .
~@pringmaffer gefdbarptfet /. DDt gefauret it /
cin twenig acbrent Yifaun teinigt /. und bepk bofe
fautle Befcbdr / vuffen und dlatteren fo fie damite
merden Beftrishen/fo mar Ehrenpraipvaran et/
ober Teqerich / unb Rofenwaffer basunimdt 7 1t
Defto befter. | ;
@ofelerant &afft bienet sum foullen Saenfleifch
im Scorbud / item Weinegtg darin $Harvtrergel /
o Selff gelotten mit SHidMg /. undetvas gedrent
laun jur Saib gemadt / etlidelafien e Bos
nendi weiffen Vol n ein pint flieffend Waifee
wergeben / nesien Thcbiein davein/ thun fie Abends’ [
;unbﬁtorgmianmuﬂsBacnﬂctfd). €
Seiffot mirbgelobe su_alen harten Gefdioel
mit 3Bafier / Shigs und Jonenttel alé ein Hrey
{iber gefdlagen / unbinder Wafferfudht autf ben
Baud geleat. Auch wirds mit EFig gefotreniders
gelegt auff fudpffe / fort friechende Sdyadent /
Druffen hinter ben Obren / auff {hmertien el
Gelend / Hufften/ ee. Anff Beullen niid Hars
tigfeiten Dev SRis /  und quderer DR/ auff
Nattecdig / Scorpioneftich 7 unud auff die
& dymereen de weiflen Seobersmit Jujat s:ogig%)
!
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- Aucyroirdd mit altert Wetn _gelegr” auffaebrodene
Duibben / Spliteer 7 und dorneaus susiehen/ mi
$Honig auffverreettene gefdymoliene gelenc / aud
auff den Kreds den er henlen foll 2 \webrent mivd ev
gebraucht euffeclich fehabbige auffdsige Shetl surei
nigen und Decergicren. - Snneelic) mirds auchmit
ZBtin von einigernt geben sur Selbfudyt/ jum Stetny
Milgteandhetien 7'« Ve fopffung und mir Wep-
vaud) sum Uberfluf Ded Menitrar , &c, St aber
Jacten Eetbet viel su fharff. Galenus de S. Med, fac:

c. x. ;

c-erpenting/ gute Sheriac/ und 3 grofeSpinnen

mit threm Spingerved werben gemienat sum Sieer -

Dilafter /7 auff Ceder geftridven und gelent auffden:

L e Puigbiemir Navohl gefdymierer. / -und 9. Tage

| gg;_r%uﬁ gelaffen s audy' wird& ‘gebraudy - jur

| Siche. Rk O -

/- Zabad Hein gerfebniteen und secfiofen cint halh

. Dfunv/ dalfenfaeme 5 Lot wird in e DRagiherben

Welin gefodht jum Brey als etr gero:frtstel sum

Quarean Fieher ein fund sorher mir $ider Waeh

'i‘é’,? ote MMiley gelegt und 3424 5. Stund davan(f g¢s
en. i ]

| giteren Chamilen Riltenmyrgel mit Mildy foeifi-

o Brod 7 undbovefert sum Brey getoe jeitigt und

| diehetaufidie gefehiivg vas ver Eoier: augfiefe /

. antandagn thun Weiken Flégens Leinfamesers,

- Ddjengal mi Bauniohl und Branveméin ges
iyt iten dhl darin Odfengad einmal geforten das
mis geldhuiiers Beriveids die Hufftwehe Foreitus, !
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Die Havrufe.

{ntioandl via o o(199)0 .- . S At
@i in die Obrenaeihau foll feir gegen die Jaen:
mehe / foer Fluf bigig ift. Riverius ttem bie unters
flefdycibenon gedratencr, Niibbde hruter die, Lt
g!e_gt. Ficro., $Hunbdes 3aensu Puiver gebeent mit

fig Darein gethan. .

S ©pig werdent fauften biersu gefodt mandyr
[y uimb den SDRund su behen als Leuffamen /. &
delmurs// RNicfrours/ Bromberentours / Hols
[enderwurg/Haubechel / Tormentl Selfi/ Raus
ten 7 Epfenbare 7 Rofen / videnvinde Kletten:
urs/ Camphor , Shlangenhaut / Frofde /

¢ic.
~ Qerfioffen Knoblod / Teuffetsderd/ und Epers

etf wied gamengt /_ unb iiceryelegi ju AWollf.

Bocafett Shiweffel 7 und Seucnboum oL an
ftatt diefes Corberen / pber Wentand und Myreaen

mengen siniige jut Srindfald thun darsu Wadpolers -

o T e
$Hauf Land Safft mit Theriacrird gelegt auff \
Gichenblettet / Gallaug / Granateinden in ges
ftapliem Waffer getodht / und Warm tibergefblaz
geni. /- bilfft fodie Beemutter. . /-0t ALrervaroy

“gufgefallen. 7 - und juim Bruch et Rimke naduem
foldye vorber ermeitht und-eingefeht / et Mk

SR ireendol gefdontiert /. uud baribet geflusust bie
ulper bon Galnag / todien Loin / Sebrant
SDiI'!‘ﬁ,"bDfﬂ-l'"orci’tu-. e Vg /
~ falbjeitige Baumidlehen det Safft aufgeprest

incinem Glag an-dek Sonnen gelansert/. wLd aut_l?
g i




o(100)0

ober ffterdarm augfanet ein fanaes €y von Hun #
&ang/ oder Enten foll Die Beerimutter surudt tref-
ben mit Liihlein daran gethan 7 und den Viffters
Dacaem frifdyglat. gefhaffres Eidyenbret mwarm
Darauff gefeffen foman den N {Ftcrbarm it Fai ¢ins
alien/ jolf man'ihn cinfesen/ {o gut man Fans und
pavauft freuct roffcffer an der Sonmen mnein Slag
gettundent 7 undfein gepulvert 7 foroecdeet nie
nieht auffalien, Harcmman, ; .
Weindiife . theil 7 langen 3. theil fodhen einige
i Diden Brey 7 undfiblagens iber sum ges
fmwed ber 54§ 5 anbdere gieifen haren Skig auff
gloenbe 3iegen / oder Kieffertleinr / und laffen Do
Sdwadbem darumd C achen Abends.)
- Dle-Afhe mit Rofendhl 7 und gefhmolhen
| SWadhs s Salolkein gemacht diener aften bigigen
L/ offenen Kebsabnlichen Skhaden 7 uny bofen ges
k _fd)wa[’. T"ulp, : ¥ .
Bertedifche Terpentin draret 0or Froff an Sdnd s
b Sutfe/ fenen durdigedrodien oder nit / dariber
gefivichen und Tudhein darumd gefdlagen bif fie
felber abfaiten. . -
L Gcidmolaen-Madh? mif Seepentin / borgfet und
\ Calmen qibt eine gemerne gute Wundfalbe Fasy Tutia
. Dabev thun/ teo histe .
- Sabergorte alletn/oder mit Svlis gerditert marm
- inSadlein ibergeleat dienct jur Soltef / winde wd
Falte 55Tf susertheilen item Wadolver 7 licren /
Ehamillen/SNaioran/Weiketlepen / Salkrere. Auf
falBe weife mavm ibergelegt/iwo o6 ndbyrig i,
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. SBeinfiein Pulver ein Nadse / in Ehic geleat mied

 gemifdyt mit Ruohl/ und gebraudit jum Juden /

and Guind. B b1

Gafinug / und Granatfalen wird in fauren
%Bein bict eingefoddht unbd in cinem Sddiein gelegt
auff die Brudyeder Kinder. |

Sicoent dorgfett gecropffeit auff Laurenbieier
vas ob! fo bavon Fombt wird gelodi suallem Brand
item SToepraud) mit @anffect, ttem die inneefie griing
Rinde und Kuovije bon frifdyen SHolender mit friz

fther SButter sur Salb gefdymoisen. Seacrrus,,

ssRermuth/und Noggenbrod in Wein / obet Jiee.
sutt Brey gefochi vienet sum TNagen warin ubcrges
fegt Bevor fo man darsuthut Theriac. Mujcaten /
Soege! Brandeswein /¢, Flieren/ Ehamillen, Weayoe
ran/ Hopife/ Wadholver Weigen Kicyen Roggens
Brob Sals in ber Plantien geroftert legt/man warim
autff8 SHauffi/und fonft wo Flig/ Stiche/und minde
fidbaefest / itentgerdftert Sabergorte atleim obes
mit Sal. ‘

gReiffer Hundtort foKnechen geffen = jucutio gés
famlet trucmet auf/und henlet tinerliche/ und euffecs
lidhye bofe gefchmdr / bienetim SHaldgefroar damit
geaurgelt/ und in der Dylenteric mit getodpier / und
geftalter Milch. Galenus. Y

Epfenhart mit etwas Nofen / und Ehamtllenin
sBaffer und §licrenepig anffgeforter / mit Tudletn
gauelich urnbgefchlagen bienct Ut SHauptpein HOT
biste 7 iter ber Safft von Haugloudy/ und serftofien

Krebfen.
4 e




AR L ¢, G
Nuenidel 7 Valdrian /- ShamiTen alfomit Wein

acfocht /7 undubetgelege Diencn sur Haabipein von -

Ealte und sum Scytndel / und flarden bie Gedadhe=
nug/ tem Augentrof. o8
-~ Ein farfieCrden [auge veistiget 7 und beijjet
ab boje grindigeruffen / vas darnach vie Heplung
gar letht erfolget offt Blog durch getratane unge:
{algen BVuatter 7 und Eperdotter / ober Syerobl 7
mariu man thuit fan / o 68 noptig It V ctwas
Edymweffelsere. - . '
Brenmefel i INandutier gebraten jur Sals wird
gebraudt 3u Den Stidhen vou alten Schaden det
Epanaver/ item Stcrnfdiog / und fedenn dies
femfonderlidh im Seld undeothliden verborgen
groffe Sehermnup ber Naturen.

--.Hic Plato quiefcere juber,
Non cuivis lectori, anditorive placebo,
- Lector, & auditor, nec mihi quisque pla.
cet, '
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- 8 Wonden Nbrigretten. s R0
/ ¢ Ron ben (Semurs barpegungen ober Tefftonen. s

X0 X

NRegifter dey: Capitel | undderen

| 5 L3133 & i
16y Onder Giefurdbi / und langen 8eben in ges
mein wad darsundbig. . Pt
- 2. Bon der Lufft. APrOne Pe 7
3 Bon€pagund Teand.. _ 18
4 Vom Tranc. ‘ - 24
© ¢ Mon Lbung und Beweguing bes Reib3. . z8
¢ Non € dlaffen 7 und Wacben. 34

<0

10 30n Didi ber Elesten / und fhwangeren / twie

fidh su perbalten bif suc Seburt. 64

¥ 9301131 Didt Nahrung und Anffersichung der Kinz
¢r. | 75

12 Bon ber Didt ved Mittelmdfigen Yisers. 35
23 Won Dids der Aleen. 91

14 Miedie Didtsuridyten nod jedes Comyplexion
eit Des Tabhrs/ eanbidafft Profeflion,&c.99

15 Ron Didt der-Kedndliden. 108
16 IBi¢ die Speif i Erdnctlichen und entge langmiz
rigen Srandheiten einguriden. 115

17 Wonden Epeifen weldye von per Erdgerved)s
merden hecgenobmen. 11y

12 o ben Speifen hevgenobuen vonden Thicren.
29

19 PO




XoX

tg Won trandfarew Dingen Waffers Wein/ Bieer

<hee/s.

: 13

20 3Bon mandyetlep Magen Argenepen. 1 :?

scasjutbun / wndn brauthen in ber Pefte Dy-
{cateire, 136

22 Wadsu thun und jubrauden inmancherl
Pluglichen sufaden. ‘ ) I ;2
23 Bon legicrenden At geneyen.

. 163
24 @53:) itll'gt wietel ju alechand sufdde ) undgebree

2§ Ynbang vicler anderet Mhittel ju mctmtnrlcpI 31:7'
werliche/und eugecliche Mangel. 133
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SRt 1slin. 2o fefe Euri 18 [inn. 2 bor anberen lefe
> vorsandere2 lin. 1g9.in 1.0 bl 35 lin. 7 Dottt
lefedenz sl 6 fiel. fep 6l solin.zeeinl.im 421 6
and L alg bl. 67 L. 1o unter [ oder. bl 73 lin. 5 vene

Tounreinelin 2z taffer [ Wefen. 75 L. 25 mit . nity

Bl.76 tin. z muffigL.mdfiig 77 lin. 2 judifl. sudd/

subeml. sudinlm. 3 ful. ulin. . ciniger [. eigence

{in. 18 feiner L. feiner 20 bir L bielin. 21. larciert L
[agieredl. 78 lin. 16 Fan L. danlin. 17 L mugen ln.
z{efemuf man 25 [, fanfimig . faulinug/ mwarmel.
sonitae bl. 81 Lin. 2 lefe miiffen lin. 16 feinen L jennen
2.+ [. garnit 82 linn.«feuchet [. Fenchel/lin.7 LSyrur,
paconia pDer R heados,obet Yiolar,ober alchza lin.iz

und 6 feimeL.finne linin Lielin. 2 s nittrubel.mitsu |
fribess. [ a.L.grofebl. o1 lin. 2 fefematerizs Liee

Bl. 94 lin- 2 L. marmber/Blos lin.: L &dindenss L.
s aersebre [, sersebre lin. 7 lefetreibace L. 21, cho-
lerilch {in. 7 1 Dergleidyen 23 L fonnen roa Lo 1 B¢
finben bl. roz [. 1 [ Rhead, 251 gegener 113 [.1 mi¢
aber wie oben Lmicoben/dl 114 L. 3 | Winfec 115 L.t
bas 12 [.bafiz6 bl 1171 s lefeTavtarifdes:8 L. 3
einem { jenem tinaxo L. fanfitigenlin 12 lefe €cors0-
nevie 23 L.@pinat. 11915 lefefanftigen L. 23 lefe
Opfenteric 24 lefe unbfenenz:lefe 26 lefe Erde
nady fonft 122. lin. 7. Nabrung Sofft Lfe

Nabrung Safft blat, 122, lin. 4. Keml. {Rung
. &




4

Aty T TR

L2 [ef Nierenflein bl.ras [ 22 lefemitfoldhen a6 | [
3 welder L melfher Bennen lin. x2 L muffen blat. |

lin. 127 lina6 lefegum andermabl 128 lin ¢.nic gnte Ser 1

Lnitfogute 1291 6.Milcy [. Milch L. o7 YUmuliffens

L%multffens / fdndenl. flaudert 1321 3 Fetne fials | ygq

ded. cineflavde r33 L7 gervefieel. gemefler. 4 @bl |
ibt[.14 gib etn befle L gibteine bofez3 4 1 6 wetuger | .8
Joeniger 135 Lorg [efegeben anlag / viel gebraudy ’ e

ju Steber 136 15 baben por. L. baben wir 1§ Lymag | I

frifch auf ber @eetein bofe Rabrunggeden 128 (L8 |

. tnfemer guter ebr L. in fetner qiyre febt zo altem [ als B
to Lem r42 Lo Gunften L odrufenlin rs [ Sucolat. B

L ziand nad) bunt. unb ift defio beffer nad) betnt 143 i
U Lo fordie lefe Foreftus, rg 4L 2 r Randelwmild ges oot

L\ ftofien von Manvelfern ete. [ Manvelmild gemadt |
| von jerfioffen SRandelen s und den Fnblenden Kernen feiiem
i/ fRelonen / Suebig/ Cucutier Angircien mit™ gleidye ot
) biel Serfenund Nofenmwafier. Bl 145 L 5 Elyice Yl
| Luberalelifrer s L 172 Nofen L. roben bl. 169.1. T
L. Die Daratif entfproffen 153 I 5 Rauchfmen 1 Neins it

farn lin. 25 Mildy Honig'r751. 3 barvon L darmit Nty

‘ 181133 lefe@Meborum. Bl 1ol vz obl. L molle ﬁgﬁt[ﬂrﬂ;
[ Gz Lenn/ undein balbg. - —~4 Rt
A % 1 " | Hofew o
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| —= Kurgatbem/ 184/ 194. 5. fibe Bruftenge.

P

) o )(
Index, oder Regiffer

Dt vornehinften Sachen/ Avlses

nipen und KrancEheiten.

NB. %eil in der Biferoder Jahl geirret anfangs Defs
legteren Bogen von der Liteer J/allwe an fatt 192. und
193. g¢leBt182. und 183. und davauff fo fortgefahrens
mug man/ wo i Regifter bey der Jabl frehet die Lrtter
Jrivlches fudhen in diefem lestern BDogen vou der Lit. 3.

9.
Bnehmen/ 119/ 130/ 143/ 172/ 187,
Befiharerner Jebrung nud Sdhmindfudst.
ADDIE/ 177/ 187/ 5.
Apoftemen inder Bruft/ Halfs Stulgang su jeis
tigen Trande/ 169/ 18+, 5.
Avoitemen Kraut oder Scabiofen, 173/ 185,
192. . Aderlaffens rir/161.
Amulifiens 170, Angelicar 152/ 156/ 1694
170/ 173, Andborn/ 183 /5. 193.3. -
Appett sumaden/t+5/146/14/183/j185/186.4
Plltertbumds ox.  Apoplexia, fifie Schlag.
Agttein/ fthe Bernftein.  Athem finckend/ 169.

ufjag und Srind barsu Srdnde. 174/ 197.
utidsige oder aufgefabrene vom Scordod iy
cutieen burd KedutersTrand. 177/ 178,
Afde aug Krauter deiber su trincen/ den Harn

su forderen/ sum Stein und Watferfudt/ 183
Augentroft-Pulver und Wein dasGeficht su fidrs
en tnund aufwendig. 191§, Dagu nilgs
:trhe Spetp/ 128/ 391, Dazu aufferliche Wafe
¥/ 191,

a Augen:




Reaifter,

Augeniieden und Blodigteit Def&efichts /Augen:
rothe und Entzundung/ficfens Sefchwed und
Sentigleit/ 19 1.§r92. 3. Staeren/193.194°3

Nffrerdatng auﬁfallenéi 199/ . 2e0. 5.

abet pon Kald undbKunite su faulenBeinen
88. Daver pon Kald und Shmefel und
Glieder-Krauter u erlabmeen erfaiten Glics
peren/ 188/ 189, Sdmwig-und Dampff:-bas
der von fdharter Laugen fir uberall gefdymols
Lene/ Watferfubtige/ 189. Baber fitr Kindet
und alte dorre/ magere Lentl). 8o/ 97.
Balfam Sulphuris/ 193.§.  Indicus. 190. .
N Baud:-Sdhmersen und Wirme/ 170/ 187.
| *Beroiien Blut/ darsu viel gute Mittel/ 169/ 180,
L/ 185780187 189.F.  Bepfu/s1/179.
Bibergetl und deffen Tinctur jum Sdlag/
Sdylafffudbt Mutter/ 157. Bier/: 40.
Bitcerbeilig/oder EL hiere picrz Sal, 108,435,156
Bingelfraut/130/43. Petonien/170/186/193.5
Dilfefanen und Wursiel/ 192. .
Deenftein/ ober Agftein Krafft und Gebraudy
188/ 3. 188.  Birdenmafier Krafft/ 1835
Q}rmmmurgtfcrophul:u'ia, 176.18%/5. Salb das
von snr Stotbe/ Gefdhmwdr/ Grind/ 178,
Docsdlut/:89/ 3. Blsiche Farb/:83/5.186.5
Dlutfvenen/ 174 Blutharnen/ 171/ 175,
Bluten der Nafen su fillen/ 138,
Blutfiuffe afle in geuein su fiden in-und dufers
lich/173/187/. 188.@peif inVlutftfen 117
Jeevmuteer/ augfalen/ 199, . 200. .
Blevfald u alten offenen bofen higigen Schaden/
und Gefhmat. 200: S,
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Reqiffer.

Wouen. 125. Butter/ 156,

orand 3n betlen/ 197/ 5. 201/,

Bridye ju heilen iu-und duffeclidy/ 176

Rrudfald sor Kinder/ 184. 199/ 5. 201/ Y

Briche und IWunden ju heilen) 196.75.

RBlutreinigen/ 170.

Rredhen ju fillen/und denMagen su farden.82.

Brandeivein medicinalifh unb fraiftig su mans
cherley in-und aufmendig. 190/ 3. 146/ 188.

spruften barte Gefdroeld pon beronnen Il
194/, 180. o bie Wargen wund und jets
eifien/ w96, % Brujt angenehme Speijen /
118/ 119.  Brufi:Rrandheiten und Arge:
qenen sum sdben Sbleim/Engbriftigiett/futs
gen Athems 184 3un Stidyen und Schmels
Ben/ 1¢9. 18{)!‘37. 19O. f‘j UL Pleurefr pD4t
Bruft-Kraneheit/ 174/ 172/ 187. i Hus
flen/ 173/ 174 Jum Bruf-Sefdmet/ uno
poitemen/ 169,186/ F.

Prufi-Srand und Pictel (n det eungeniudt/
Suitsty Reidyen/Stidh und Mdngel et brufia
173/174/176/180.186/§187/3.192.5193 3

ruft suraunien/und Flate Stintn U HaMens
190/ j lgl.ﬁ.

Bezoar yinh Bezoar Tinétur, 158/ 171,

¢.
g%lﬁe/ Ghoceolate/ 14t ,
Sampbor und Samphor-Brandemwen/ 1 90.§

Campbot:Pulversum Serftan-Ficder/ 184. 1.

Sarbobenedict viele Tugend und @iﬁebraud)/ 17%

Gaffta/71/163. Catharrsn odeL S(Uf/161.188.F

Eapaunen/ 119/ 143
g2 Shits




i MRegifter.
€hamiden viele Sugendund Gebrand, r 69/184
Cidhoreny/ 126/ 118) 43. Sorups 82. Solidk, o,
Complirion manderten/ 1 0o.
Clifus i higigen Fiebern sur Kublung/ 160.
Cl’(‘l‘llOl" Tartari, 186, 5§, Cucumeren/ 127.
€ontagion/ eir der Peft und Dyfeniteri mwie man

fich su verhaltens 150/ 155/ 1</ 16,

Armeidht/ fibe Seimmen.

7 Daungsubeforderen/ 127/ 145/ 148.
Dile mit Mildy und Saffran sur Brafi/ 1 90..
Diafcordium, Reafft und Gebraud imTieber/s 11,

158, Durltinbigigen Fieber. 1-1/173.
Dorn und Eplitter aufsichen. 155, .
g)n}ppel/ Gonorhaza, 1§ 3/ 5. 188/ 23
Druppsl und befd werlicy harnen/ T 86/ 3
Durdlouff/ 182/ 185/ .

Berutnbintern Ohren/ 195. .

Dyfenterie oder Rothlauf/ dars bemwebrte mans
chetleny innerlidye Mittel/ 154/ 155, Raudy
und €lifteres/ 15 5. Mittel fiir geringe Ceutlys
168/ 173/ 184/ . 201/ ¥,

Praferoativdieeel und Neglement megenSpeifis
Leand/c. 155/ 156. Dienlishe Epeifens g,

gﬁ{;‘tbaru Ycrbcna. I 9-;/ 2 59 - £
OUCRPLIB/ 193/ . 193/, 173.
Clfterangen und Warnen/ o+, .

Cidyenlauge/202/S,  Enbdivieny 126/ 198,

- €ngelfug/162/180.

Elivier manderley 3um Maaen, 145,

Yarter €lerier su mandyerien/ aud in Sontaion
U0 bOIRT ¥utit/ 64, -

b
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Negifter.

Eheftand fol feufch und erbart 50, 54

Eebieny 12§, Sper/ 131, @ft‘gﬁl’/ﬂbfi’
Sdyeintetsy/ 194, §.

K.
Allende Suct/ fihe Schmwdre Noth.
Sengivavien/Saden/und Nangel am Stulls
aang su feplen. 195/ 176.
rangeien/162/119/ 194. §,

Nransofin Trand/ 162. ; ,

Senchel und Fenchelmwaiffer/ 190/, 1915 192. 1.

Sifhe manderlsns 135.

Fleifhfafit vie Francee su fdvden und s laben/
143/ 1494, [epgen/ t19/173/19:/ 4. :

Fiftulen und bofe Schaden su heplen/ 190/193/ 5

Kaulsautm:-RNindes 180.  Ferdermurs/ 89/ J.

Srucht in Sutter Beid su erhalten/ 189.4. 30
ftacdens 11 |

Slicvendiumen/ 188/ §. 189/, Kraut/167/158/ |
ter. Seinlans Kaopffer Rindes Turgel/ |

- Blatter/ 1577 168. Sontanelen/ 157

Klecken der Haut und Anaeficht/ 183/,

Trofhe Deven Hindertheil niplich den sehrendeis
hecticis, 187, Krofh-2fde und {Raufb ftitles
afle Blutflufi/ 183. Krofeblejdy/ 195. 3

Froft an HANd odet Jufjen/ 2c0. J. 3

S11§ aufsutrucenen/ und das Haupt su fdrd e
innerlidy/i8%/ . 161, gufferlidh/ 192/ . 188.45.

Sieber manderley Yive, Summ Quartan ober bitls
{daige Sicber Dienlidye Pucgationen und bea
Wehrtes Sieber-Pulver. 18:. dufferlich Whers
fdhlaa vonTotack auff bie Wilg/ 98 1 Jum

Tertian odet dreptag. Fieher betvehires Dulvey
8 3 #ip




Reaifker, ’
pnd laxativa, 184/ . 185.  Fieber Pulveren ne ﬁﬁ@'ﬁj’f
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