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Das Redt der Ueberjebung in frembde Spradyen wird vorbebalten.




(25-'i11 afted, finniged LVoltdmarden erzablt von einem lUn-

qebeuer, weldjed Jedem, der vor thm flieht, auf dem Fuhe folgt,
babei mit jedem Schritte grofier und entjeflicher, und ulebt
unitberwindbar wird; vor dem Muthigen aber, welder auf das
Gefvenft augeht, aiebt e8 fid) guritc, wird dabei immer Tleiner
und unqefibelicher, um zulest in Nidtd zu zerflieBen, um ganz
au peridwinden. — Weldy' tiefe Walkyrbeit liegt dod) in Diefer
fletnen einfachen Grzdhlung: wie bald erlojd) dag Licht der Gr-
fenntnif, weldhes den frefen Geift ded flaffijhen Alterthums be-
feelte, al8 im Mittelalter unter ber Herridhaft der Kirde jebe
nitchterne Forjdung ald Havefie betrachtet und beftvajt wurbde!
IWie bald trat der Aber= und Wunberglaube an Stelle der freien
Forfhung, und wie fuvditbar wurbe jemed Gejpenjt, als bie
Grrungenfdyaften der Alten vom veligidjen Fanatismusd in den
Staub getreten worben waven! SJebe Kvantheit galt fitr eine
Gtrafe fiiv begangene Siimben, ober firr ein Werk bifjer Geijter;
im 4. Sabrbundert jah) man e8 firr eine licherliche Pavaborie
 wenn ein vzt behauptete, die Krantheiten entfteben nidht
pon Daemonen.) Die gange Welt war der Tummelploh un-

an

sibliger Teufel, wnd jede Naturerjdjeimung deren Kraftduperung.
Die Walhl der Heilmittel mufite demgemdp duvch denjelben Glan-
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ben beftimmt werben: e§ wurden bdje Geifter, Daemonern, aus-
getrieben, gewiffe Worte galten ald joldhe, oder als Amulette
gegen Diefed oder jeme§ Uebel, ober befjer gejagt gegen bie Ko-
bolde, weldje die Nrfache bes Leidensd waren: diefe Worte hatten
einen bindigenden oder austveibenden Ginflufy auf die Damonen,
und mit bdiefen floh damn natinlidy audy die Kranfheit. So
Beilte beijpieldweife der Leibarst deg Kaifers Septimius Severus
burdy bad8 Wort ,Abracadabra“ das Fieber, Cato empfiehlt
»Huat hanat, huat ista, pista sista, domiabo damnaustra“
gegen LVerrenfungen.

AlG pdter die Aftrologie an Stelle der Geifterbefdymirungen
trat, al dbie Sdyriften des Flajfijchen Alterthums wieder an das
Lidt gezogen wurben, fam fdhon etwas mebr Auffldvung in die
Geifter, obwohl bhier nur ein Jrrthum dem anbderen Pla
madyte; ein Fortfdyritt war e8 dody wenigftens ju nennen, daf
man nun den Damonen weniger Spielvaum lief, und Glitd
und Gefundheit den Sternen, und wie man glaubte, damit dem
Sufalle oder ber Veftimmung anbeimitellte. AE die meu er-
wadyte Denfdhbeit fich immer melr von dem Drud ded Pfaffen-
thum8 Defreite, als bdie Naturforfchung begann fiiv jede Gr-
jheimung eine einfache, naturgemdfe Deutung zu fuchen, trat
aud) bag Gefpenft ded Aberglaubend mebr uriid, und e8 wird

wobl aud) einmal ber Jeitpuntt Fommen, wo e8 gang ver-

jhwinbet. Jwar verdient der Standpunft der beutigen Naturs
forjdyung dad Pradifat ,Unfeblbar” wnocdh nidt, dodh bat fie
wenigftens den Glauben an Wunberdinge [Angft fbermunbden,
und ift es dody beute fein BVerbrechen melr, nady Wabrheit AUt
juchen. Der Menjdy mufite die orthodoren Borftellungen von
Himmel und Grbe, won der audnabmsweife ftehenden Sonne

Sojua’8 aufgeben, — er glaubte nicht mehr an Ausnalmen und
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Willtirr, an den fleinlichen Swed in der Natur, er fabh und
ecfannte die ewige ftillwaltende verniinftige Gejetmahpigtett herr=
jchen. Gr fand {id)y jwar aud dem Brennpunite der Sdydpfung,
in Den er fidy bisher gefehit glaubte, heraudgeloben; dafir ward

er aber auf einen erhabeneren Standpunft geftellt, von dem ex
Der

bie ewige Oefehmafigleit der Vernunft anjdyaute.?)

Weenjch lernte einjehen, daf die Crideimungen am Firmamente
und  auf der Grde feime Jeichen feten, durdh) welde fich eine
hobere Madt mit thm iber feine Privatintereflen unterhalte,
ober thm Ddurch diefe dem guten ober fiblen Grfolg feiner Unter=
nefmungen anbeuten wollte; er lernte begreifen, dafs die Kometen
und die wanbdelbaren Sterne feine , Signallaternen” feten, mit
beven J}il die Gottheit zur Mienjcdhheit vede.
ftebt e8 aber bei Vielen ausd, demen das Studium bder
Nafur nicht LebenBiwed ift? Wir treffen da nod) heute oft
genug auf den alten Aberglauben, der, obwobl jelit einen anbderen
Namen tragend, im Wefentlichen aber dody derelbe ift wie vor
Jabrhunderten. Die Lebre von bder ,Befeffenbeit” wird nody
immer von gewifjer @eite cullivivt, und ber Glaube bdavan
findet leider nod) immer im Volfe fruchtbaren Boden. CGrjdhien
bod) nodh im Jahre 1869 bas Wert eines geiftlichen Herrn?),
welched davon hanbelt, wie man die , BVefeffenbeit’ erfennt, und
wie man tie Damonen au dem Yetbe bded Mnglicdlichen aus-
tretbt.  ,Wenn in diefem Punfte durchaus mur Taujchung obder
Detrug zu Grunde liegen, o ware ja die erorciftijdhe Gewalt,
und ber von Dder Kirdje eingefithrte ordo exorcistarum unnitly
und albern” jagt bder Verfaffer jener Sdyrift, und warnt, man
jolle in Fallen von Krantheit nicdht ju leidyt einem unerfahrenen
oder fuperflugen Avzte glauben”, der vielleicht erflart, es fei
feine Stovung vorbanden. Die einem feden Jrrenavzte befann=
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ten Kranfbeiten jollen wieder durdy Priefter gebetlt werbem, und

awar mit Weihwaijer, bder Alerheiligenlitanet, ober durc) eine
Wallfabrt!

S Gngland, Rupland und in ven veretnigiten Staaten ge-
hort e8 DBeute faft jum quten Soune, Spiritualift zu fein; man
fann oft Wunberdinge borven, wie unter Anderem jonft unbeil-
barve Kvanfe, duvch bdie Verithrung eine8 Spirvitualijten, oder
purch Geifter, die dbad ,Medium” Fu Hilfe vief, geheilt wurden.*)
MWie jchade, daf man Ddieje Wunder immer nur hort, niemald
teht, und bdaf die Geifter hartnadig verzidhten, fid) bemertbar
su macdien, jo lange man fid) die Devije ,veuillez et croyez®
nicht zum GrundjaBe gemadht bat. Und was it jchlieplich) dex
Syiritualismus Andered, alg eine Form bder Iefromantie, jener
Form ded Aberglaubend, bdeffen Cultug big in die altefte Seit

S

binaufragt. Und wie viele gebilbete und befabigte Manuer, die
ourchaud nicht unter bdem Niveau vder pivdhijdhen Letftungs-
rabigteit f{tehem, werden genanut al§ Glaubendgenojjen Dded
Opiritualidmus. 1eber bdiefed fjcheinbave Nathjel bhilft uns
DBodenftedt hinweq, indem er fagt:
ABte fommt bet Vielen basd {diete Denten,
Die reidy dodhy mit Verftand bejdyentt?
Nan fann fih dag Gelyirn verventen,
Wie man bie Beine {id) verrentt.”
MWie tm Alterthume Dbdie Kranfen nady dem Tempel ded

Aedeulap zu Epidaurud wallfahrieten, jo pilgern nody jeht jabr-

iy taujende von Mienjden nady wunderthatigen Guadenbildern,
und bdie heilige Jungfraw erfdjeint nody beute ihren glaubigen
Perehrern, — jo lange jid) feine preubijche Sdhilbwadye tn ber
Nabe befindet. Wad hier noch wirtter dem Miantel der Frommig-
feit eingefitbet ift, ift Aberglaube, und ein frevelhafted Spiel
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it dem Grhabenften, von geweilten Gaunern veranitaltet, wels
ched aber jebem gefitteten Dienjchen nur Efel eimguflopen im
Stande ift.
®ie Cebre vom ,Mesmeridmus” hat fich unbegreiflicher

WReife ebenfalls in furzer Seit eime grofe Populavitit ermorben;
ed ift Dod) wenigftensd fitv einen mittleren Durdhchnittdmenidyen
aicht letcht faBlihy, wie bdie Kranfe, die MNeSmer magnetifivi,
mit dem Miagen fehen und hoven joll, eine Grideinung, weldye
ber Gutbecfer diefer gebeimmifvollen Kraft die ,Sinnverfetung”®
renannt hat;

denn eben, wo Begriffe feblen,

sa ftellt ein Wort aur redhten Jeit fidh) emn.”
Nody immer hat Shatejpeare Necht, wenn ev fagt, ,melt

Dinge giebts tm Himmel und auf Grden, ald unjere Schuls

weigheit fich traumen (afst"’, vod) ift e8 gewif ebenfo waby, dap man
i oft mebr Dinge traumen [, ald ed wirflidh im Himmel uno
auf Grben qiebt; diefed Fu beweifen, will id), ohne auf Die vers
ihiedenen nody beftehenden aberglubijden Gebraudye und Bor-
itellungen weiter einugeben, nur eine Grideinung jum Gegen=
fand meiner BVetrachtungen madyen, etne Grfdheinung, die chou
Manchen eine angftoolle Nacht bevettet hat, veren Symptome
ebenjo qualvoll, al8 in Den metften Fillen ungefabrlidy fiud, zu

&l

beren Deutung man dag Seiftevreic und pen , finfteven Avernus

au Hilfe nabm, und nod) nimmt, obwoll man aucy hier nich

nach) den Sternen zu greifen braudit, wm Lidyt anzuziinden, denn
bie Wrfachen jemer Gridefnung find o einfacdje und natilide,
als man nur irgend winjden mag.

&s fennt wobl jo mandper aus eigener Griabrung jene

ireclichenr Srdume, welde man mit bem Namen ded ,Alp-

briicfens” belegt bat: zu einer beliebigen Stunbde der Nadyt, {tets
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bei feftem und tiefem ©dylafe, fiblt bder Trdumenbe plofslich
pber mad) und nad), dafy die Nefpiration behindert ift; {frgend
ein Wefen, meiftens ein ottiges Shier, oder eine hagliche menfdy-
liche ®eftalt ftemmt fidh bdem Sdlifer auf die Bruft, over
jnitet ihm die Keble 3u, und lud)t ihn ju erwivgen; bdie Angit
wird mit der Athemuoth immer guofer, jede Gegemwebr ift un-
miglidhy, denn wie durdy Jauberfraft lind alle Glieder geldbmi:
ber Unglitdliche fucht zu fliehen — nmjonft, er ift wie anges
wurgelt an die Stelle; die Gefabr, die Angft wird immer grofer,
ba endlich fibevwindet eine [efite furdytbare e Sraftanftrengung das
fetndliche Wefen, eine Deftige Bewegung erwedt den Trdumenden
aug feinem Schlafe und — Ales tft vorvitber, nur “‘cr falte
©dyweih auf bdem gangen Korper, ein [qut horbaved Herstlopfen
erinnert den Grmwaditen an ben vergweifelten Kampf auf Leben
und Zod, an die grifliche Tobedangft, bdie er foeben i itber-
jteben Batte.

Diefed find in RKitrze bdie Cridheimmgen des Alps; nie
fehlende Symptome find bie Athemnoth und die mit thr ver=
gejdywifterte Angft, das Gefiihl eines [dyweren Kbrpers auf dex
Bruft, das Unvermdgen, tegend weldje Gegenwebr 3u leiften,
ooer irgend eine Vewegung zu madyen; biuftg gefellen ficdy bei
Mdnnern nod wnwillfithrlice Samenverlufte bingu. — Bei

i~

Srauen ift der Aly meiftens licbendwitrdigerer Natur: er ftitrst

fidy nidt ploglich auf feir Opfer, fonbdern fritt oft gang ge-

madylich in die Stube, und teigt dann ebenfo gemadylich auf
bag Lager, um fich der Trdumerin al Beijd)ldfer zuzugefellen;
hier endet dann audy ber Traum nicht fo plolich, wie iy oben
anbeutete, wo bdie ertreme Angft, die junmehmenbde Gritictungs-
gefabr endlich mit grofem Kraftaufwand eine energijdhe Bemwe-

gung bervorruft, welhe den Dimon gugleih mit bem Schlafe
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vertreibt; Dier entfernt ficy der Alp oft ebenfo bebutfam wie ex
gefommen und die Trdumerin jdlaft ungeftdrt weiter.

&8 ift leidht begreiflicy, wie {oldie Sraume, bdie bei wer-
djiedenten JIndividuen diefelben Grideinungen, diefelben Vifionen
hervoveufen, gu dem Glauben BVevanlafjung geben fonuten, daf
ed bbje Geifter feien, welde fid) im Schlafe anf den Menjdyen
itivgen, und beim Grwadjen eben wieder fpurlod verfdymwinden:
eine  Kranfheit fonnfe ed fa wobl audh) nicht qut fein: biefe
verjchwindet nidyt mit dem Schlafe, und warum jollte auferdem
bamn nicht aucy einmal Jemand im Wadjen vom Aly gedriictt
werdewr, wad jedod) nie vorfommt!

Wobdurd) entftehen nun diefe Trdume mit ihren jdhredliden
Bifionen, die in jo frappanter Weije bei den verjchiedenften
Yeuten im Allgemeinen dody immer diefelben find?

Die Alten hielten den Aly fitr eine Necferei der IWal geifter;

D
Plintug nennt ihn ,ludibria Faunorum®; audy nady der gers

manifchen Mythe wav er ein Plagegeift, der ungefibr wie dex
Waldgeift ,Mepfenhardtus” in Sceffel's Tvompeter, lediglich
nur den Jwed hat, die Leute ju dvgern umd ju dngftigen, um
lie hinterdvein noch auszulachen.
2Wre dre Alten fjede Cridjeimung auf ihre Gbtter zuriics
fithrten, wund ber Menfdy fn febem Ereigniffe die divecte Betheili
gung einer Gottheit evfannte, fo gewdhnte man ficdhy im Mittel=
alter, jebe Gridheinung, weldher die damalige Seit nody feine G-
Harung au geben vermodite, al8 Hererei ober alg eine Krafts
duperung bded Teufeld und fetner Untergebenen s betvachten.
Dev Teufel, dem alle Lafter, alle niedeven Leidenjdhaften ded
Denfchen Fuertheilt wurben, dem fie gletchjam Beruf waven, er
audy, welder in Geftalt bed Aly exjdiien, um mit den
oihlafenden Ungudyt ju freiben. Die Ungucht ift {a das ab-

{153)




10

idhenlichite und grohte Lajter ded Teufeld, jogar das hauptiady-
lichite, deshalb beftand aucy wobl Faum ein Herenprocel, in dem
ber oder bie Anqeflagte nidht ded fleijchlichen Umganged mit dem
bofen Geifte Defhuldigt wurbe, und bdem bamaligen Glauben
aufolge waven ed die Gridjeimumgen ded Alp, unter weldjem bie
teuflifchen Geifter, deven ed eine febr grofie Menge gab (Diar:

tinus Borrhaud berechnete deren abl auf 2,665,866,746,664)

mit Den Menjdhen verbotenen Umgang pflogen, gleichiam Dder

Sabbath und die Privatverehrung” (Gorres) im
Gegenfats zu den allgemeinen Jujammentimften auf dem Vlods:
yerge  ober anberen auserlefenen Drten, wofelbit Dder
offictell die Hulbtqungen feiner Getreuen entgegennalm.
fabbath.) &8 war jedod) dagu nicht ndthig, mit dem

etn formliches BVunbdnif gejchlojlen zu baben; die Heren b

mit ihm aus Pflicht, aud ,Contract’, denn fie verjpradyen, thm

mit Leib und Seele amzuaehdren; dody der Teufel, damit midt
sufrieden, judyte audy Lente heim, die fid) dev Kivche nicht ent:
frembet batten. Dad mufte ja aud) fo feim, denn fonft hitte
ed ja gav au leicht aud) einmal einen frommien Herenridyter in
ben Verbacht des Feufelgbiiudniffes bringen fdumen; und baf
bie Sefuitenr, weldhe jenes ,vormembe” Awmt verfalyen, Die per
jonificivte Sugend und allen Laftern fremd und feind waven,
dag weil ja ein jedes Kinbd!

Der dyriftlichen Mytbe nady fonnte der Teufel durd) fid)
felbft feine Nadyfommenjchaft erbalten, er entjog Daber Den
Maunern im Sdylaf den Samen (Succubus), welden er el
bern einflofite (Incubus). Der Damon tritt Ddabei, bden Um:
itdnden angemeffen, bald alg Mann, bald ald Fraw auf, und ba
ev von Natur felbjt feinen Kdrper hat, jo entlehnte er fid) fir
bie Jeit feimer nadytlichen Vejudhe den Leib eines menjdlichen
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TRefend, obder aber er bildet fidy jelbft auf trgend weldje Art
einen Sbrper, der ibn zum Verfeljre mit Menjdjen (oder aud) mit
Shicren) befibigte. Diefer Glaube war damald allgemein
verbreitet, und noch Luther BAlt an ihm; dagegen waren die Ge=
lelrten nicht dariiber einig, ob ber Teufel audh wirtlidy auf dieje
et Kinder evbalte; nach dem Heyenhammer, der im IJahre 1487
eridhien, fdbeint e§ Den wirbigen Verfaffern, daf ,Weiber nie
son Sncuben jdhwanger wevden; demn objdon fie am Yeibe ans
dwellen, bringen fie Jdlieflid) dody mur Wind Hervor.” 2)  Ein
voteftantifdher Schriftiteller aug dbem Jeitalter der Reformation
eicht Diefer fchwierigen Frage aud, indem er fagt: ob Kinber

Teufel erzeuqt werben fdnuen, jollte ein Ehrift nidht nady:

ibeln, da joldhe Spibsfindigteiten gar nidhts fruchten.” 8) Diad
Stutftrart D'WUmeno, einem Schriftfteller ded 17. Jabrhunderts 7 ),
fommt e8 zwweilen vor, daf Menjdyen thre Crijteny IJncuben
erdanten: jolche Menfchen zeichmen fidh vor anbeven befonders
urdy ihre Grdfe und Kraft aus, ebenfo durdy ihre ftmf ent-
wicelten, geiftigen Gigenjdyaften, ober dburd) ihre Kihnleit, Bos-
it oder ibren Stolz. G8 follen auf bdiefe Weife, einigen
Flajfifchen und jpdteren Yutoven zufolge, Jomulug wund Hemus,
Dlato . lerander der Grofe, Scipio Africanusd, Auguftus und
ndlich audy Cuther, erzeugt worben jein. Dffenbar ijt dieje Sage
s dem Altertbume mit in die dhrijtliche Lehre aufgenommen
worden: bdie Faune, die Satyre, ebenjo wie die hoheren ©Goits
weiten der claffijchen Muthologie, die fich ja betanntlic oft mit
Menjdhen gattetenr, verloren durd) dag Chriftenthum wur thren

Rang, nicdht ihre Eriftens; man jagte fich von ihmen log, aber

I
man glaubte nody an jie, nur mit dem 1Interjchiede, bal Die-

fenigenn TWefen, welhe die Alten ald Gditer verehren, vom

Ghriftenthume ald Dimonen verabjcheut mwurden.
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Gegen diefe Vublteufel wurden natinlich fivchliche Mittel
als Raucherungen, Erovciémus, NReliquien, geweibte Segenftinde
und pergl. angewendet, objdyon bdieje audy nidht immer halfen.
Nacdy einer anbderen Vorftellung ift der Alp eine Here,
welcdhe ped8 Nachtd burch auberfraft meift durd) basg Schliiffel-
lod) in die Kammer dringt, und den Sdlafenden quilt. (&
beipt auch) Trude, Nadytmalyr; daher dasd engl. nightmare, das
fran3. cauchemar.) Gine viel verbreitete Abwebr dagegen wa:
eine Hedyel, die man fidh mit der Syitie nady oben auf die Bruf
legte, wodurd) die fid)y auf ben Schlafer ftiirzende Trube gefpiehit
wurde; audy die ennung ihres Namend macdyte fie ohnmadtia,

Here zumweilen ded Abends ald bleierne Nalnabdel

Aucy legt dre
auf Der Vettbede; wenn man Ddiefer die Spike in dad Delyr
)

bicgt, jo liegt am nadyften Movgen ein alted, nadtes Weib da,
ebenjo verfritmmt, wie die Nabdel.

Su jener Zeit modite die Criablung eined erlebten Alp-
fraumes  geniigen, um den Betveffenden, obder die, von weldper
getraumt worden war, auf die Folter und auf den Sdheiter-
baufen gu bringen; bdie Tortur prefite dad Geftdndnify bded
Leufelsbundes bevausd, und die Unalitcfliche wurde wverbrannt:
bamald war e§ lebensgefdbrlicdh u trfumen, oder von fidh trfu-
men 3u [affen.

» Eingefroren jaben wir jo Salrbunberte ftarren,

Deenjdengefithl und Vernunft {lich nur verborgen am Grund.”
Ungleid) jdauberhafter ift ber Aberglaube, bder fidy bei
einigen flavijdien BVolfern an das Alpdriicen niivft: hiev ift 8
ein Leidmam, welder vom Drange zum Leben getrieben, fid
auf den ©cylafenden legt, um ihm dag Blut auszujaugen, um
padurd) felbft wieder zum Leben ju gelangen; in vielen Fillen

ift dex Vampyr ein verftorbener Feind, der bdes Nadyts wieder
.:i_-'.-'::"
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fommt, um feinen Geguer frant ju maden, oder gav zu todten,
meiftend aber ein wverftorbened Familienmitglied, welded wur
jeine Angehorigen angriff. Gr eridiien ibuen in der Geftalt
eine§ Weenjdyen, audnahmséweife in der eined Thieres, ald Frojd,
al ©pinne oder ald Wange, und nacdydem er bdie Unglicdliden
ewitrgt unb  gedrofjelt und thr Blut getrunfen hatte, ftarben
viefe furge Beit davauf an Gntfrdftung, und wurben nun ihrers
jeit wieder zu Vampyren, weldhe den Ueberlebenden durd) ihre
nachtlichen Bejudie daflelbe Loos bereiteten, welded fie be-
frofren hatte

Diefer Aberglaube war nody im lepten Jabrhundert fehr
verbreitet, und er ift ed {tellemweife audy nody heute, bejonberd

lingarn, Serbien u. . w. Die Sage ift fehr wabrideinlidy
cajfijdyen Mrfprunges: bdbie Strigen bder Griechen und Romer
flogen bed MNadhtd ju Kindern, und tranfen ihr Blut; abunlidye
Welen waren Ddie Lamien oder Gmpufen, von bder Hefate ge-
jandbte Gefpenjter. Die Tympaniten der Griedhen waven bdie
umberirrenden &eelen im Kivchenbann Verftorbener, weldhe des
Nadyts Menjdyen und Thiere angriffen, und fo ju BVampyren
wurden. Die Zeichen, an denen man einen Vampyr exfennen
lollte, waven erftlid) einmal ein laut borbared ,Sdymazzen” im
Orabe, ein heller Sdyein {tber demfelben, wenig vovgejdyrittene
Saulnt (daber war audy der Winter die gunftigite IJahresaeit,
um auf Vampyre zu fabhnden), dad Wadhjen der Haare und ber
Nagel, und die Anwefenbeit von Blut im Munbde der Leidye;

bei einigen joll jogar dag Hery nody dlagen; auferdem Yaiten

e
viele, foweit fie fie mit dem Munde erveicdhen Fonnten, ibre

Rleiber angefreffen.
G8 wird vielleiht Manchen intereffiven, wenn idy hier eine
davauf begiigliche Gorvefponbdens der Leipziger Jeitung aus Wien
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vort 31. Suli 1725 wortgetven anfithre 8): ,Man fiehet in den
Biefigen Seitungen, ober fogenannten Diario, einen Bevidy,
weldhen der Kavferl. Provifor in bdem OGrabdister Diftrict in
Hungarn an die Kapferl. Adminiftvation zu Velgrad weges
einer Dejonberen Begebenbeit evgeben laffen, welder unvevdnderf
und ofme davitber zu urtheilen, wie ev ficdy gedruct befind
Folgenbes Subalts ift: Nachdem bereitd vor 10 Wodyen et in

et

bem Dorfe Kifolova, NRabhmer Diftrictd, gefefjener Untevthan
Namensd Peter Plogojowils, mit Tobe abgegangen, und nad
Rabijher Manier zur Erden beftattet wovden, bat jidhyg in er-
melbetem Dorfe Rijolova gedufert, dafy innerhalb 8 Tagen
9 Verfonen, fo wol alte ald junge, nady iiberftandener 24 ftimbi-
qer Krandbeit, alfo dahin geftorben, dafy, alg fie nod) auf dem
Todbette lebendig gelegen, fie difentlich audgefagt, dap obbemel
befer, wvor 10 Wochen verftorbener Plogojowils zu ihmen im
Sdlaf gefommen, fich auf fie gelegt, und gewitrget, dafy fie
mmmebro den Geift aufgeben mithten: gleidywie demn bier uber
bie fibrigen Unterthanen fehr beftieht, in folchem nod) mebr
beftdrcfet worden, da ded werftorbemen Peter Plogojomwits Weib,
nadhdem fie auvor audgefagt, bdaf thr Manu ju thr gefonmen,
and feine Oppandi oder Schube begelyret, vom bdem Dorfe
Rijolova weg, und fidh in ein anders begeben; fintemal abex
bey dergleichen Perfonen, fo fie Vampyrt nenuen, ver|dyiedene
Qeichen, als deffen Gorper unverwefet, Haut, Haar, BVart wnd
Nagel an thm wadfend zu feben feyn miifiten, al8 baben fich
bie Unterthanen vollig vejolvivet, dad Grab Dbed Peter Plogojo-
wify 3u erdffment, und au fehen, ob fidy wiictlid) obbemeldete
Beichen an ihm befinden; zu weldem Enbe fie denn fich zu mu
bierber verfiiget, und nebft Anbentung vovevwehuten Cajus mif
famt bem Diefigen Poyen ober Geijtlichen exfudhet, der Befidyti-
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qung bepaumwobren; wnd ob ihnen fdon ernftlidy jolded Factum
reprobivet, mit Wieldung, dal ein joldhed vorhero an eine [6b-
liche Adminijtration unterthanig geborvjamit beridyten, und dex-
jelben bobe Verfafjung bieritber wvernehmen miijte, Haben fie
fich body feiwed weged hierzu bequemen wollen, joudern vielmehr
die furBe Antwort von fidy gegeben: idy mogte thun wad id
wolte; alletnr, woferne ich thuen nicht verftatten wicde, auf vor-
herige BVefichtiqung und rvedhtlidhe Grientnil mit dem Goryper nad
ihrem Gebraudh 3w verfabren, miuften jie Haud und Gut ver-
[afjen, weil bi§ ur Grhaltung einer guabdigften Iejolution von
Belgrad wol dbad gante Dorf (wie jdhon unter tiwdijchen Jeiten
qefheben feyn folte,) burdy joldhen itblen Geift zu Grunde gehen
fonte, welches fie nidht evwarten wolten. Da Ddenn jolde Leute
weder mit guten Worten, nody Vedrohungen von threr gefafiten
Jiejolution abbalten fonte, habe idy midh mit Sugziebung ded
Gradisfer Popen in gemeldetes Dorf Kilolova begeben, den be-
reit§ ausgegrabenen Eorper ved Peter Plogojomth befichtiget, und
grimdlicher Wabrheit gemdl, folgended befunben: Daf erjtlidy
vort jolchemt Corper und deffen Grabe nicht der mindejte, jonften
ber Todten gemeiner Gerud) veripiivet, der Gbrper, aufer der
Najen, weldhe etwad abgefallen, gany frifdh, Haar und Bart, ja
auch die Ndgel, wovon bdie alten hinweg gefallen, an ihm ge-
wadyjen, die alte Haut, welde etwad weiklidht war, bat fid)

hinweq gejcheelet, und eine neue frijdie davunter hevvor gethan,

pad Gefidhte, Hanbe und Fithe, und der ganbe Leib waren jo
bejhaffen, dak fie in feimen Lebejetten nicht hatten vollfommuer
jevt fommen; in feinem Muude habe, nidht obme Gritaunen,
einiged frijdjes Blut erblidt, welched, der gemeinen Ausjage
nady, er von denen durdy ihn umgebrvadyten, gejogen; in summa,
e8 waren alle indicia vorhanden, weldie dergleidhen Leute, wie
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fjon oben bemercdet, an fidhy Daben folten. Nadjbem nun o
wol der Pope ald ich, diefed Sypectacul gefehen, der Pobel aber
melr und mebr ergrimmter al8 beftivBter wurde, haben fie ge-
jamte Unterthanen in jdmeller Gil einen Pleil gefpiBiet, mit
joldhem ben tobten Gorper zu burdyftedhen, anm das Herl gefetsef

pa denn bey folcher Ourchjtedyung nidyt nur allein Hanfiges

9

Blut, jo gany frifd), audy durd) Olhren und Neund geflofjen,
fonbern nody) anbdere wildbe Seichen, (weldie mwegen hohen NRejpects
umgehe) vorgegangen; fie baben endlich oft evmeldeten (Sorper,
in hoc casu gewdhnliden Gebraud) nady, zu Ajden verbrannt,
welcdhed denn einer Dodhloblichen Adbminiftration hinterbringen,
und anbey geborfamit unterthinigft bitten wollen, bdafs, wenn
bierin etnen Fehler begangen haben folte, jolcher nidyt mir, fon-
mefen. Kapjerl. Provijor
im Grabisfer Diftrict.”

bern bem vor Furcht auBer fich felbjt gefehiten Pobel beyzu-

Im Jabre 1732 wurde auf Konigl. BVefehl in Berlin eine
GCommiffion ernannt, weldje die Anfgabe batte, iiber die Vam-
ppre ein Gutadten aufzujtellen, welched demn aud) dabinaus
ging, den einen Theil firr Aberglauben und Unjinn ju erflaven,
den an ber Leihe gefunbenen ,Indiciis® aber eine naturgemdfe
und verniinftige Deutung 3u geben.

Die Mittel gegen den Vampyr waren, wie wir eben jaben,
bag Grab zu oHffmen, und der Leiche einen Pfabl durdy die Bruit
aut fretben, ober einmen etjernen Ytagel durch den Kopf zu jdhlagen;
e8 genugte aber audy jdhon, den offen {tebhenden Mund mit Erde
audzufiillen, ober felbjt etwad Grde aud bdem Grabe u wver-
ihlucten. UAm Wirflamften und am Sidjerften war e§ jedod),
pem Leichnam mit einem Spatel den Kopf abzuftofen, oder den
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Sorper gu verbrenmen. @in Grund mebr fitr die Einfithruug
ver Leidyenverbrennung!

8 witcde und gu weit fithren, wenn wiv noch alle fbrigen
polfsthiimlidien Grfldrungen des Aly aufsiblen wollten. Die
ermdlnten find die hauvtjdchlidyften, nund waven die am meiften
verbreiteten Anfidyten, die aud) jum Theile noch heute im Munbde

leben, wenn audy vielleicht in etwasd abgednbderter
Sorm; ber alte Aberglaube, diefed ,Monftrum, blind und dumm,
mit hundert Geldjchmwanzen”, wie thn Blumauer nennt, ift nod
immer dad Gigenthum ded Volfes, welchen e§ mit bewunbderungs-
wirdiger Jabigteit, die einer befjeren Sadie wittdig wdre, uf—
jubalten bemitht ift. o ift aud) die harmlofe Grjdeinung des

Alptraumes noch tmmer die Kraftduferung von Geiftern und

Sefpenftern; jedes Land, jede Proving, ja jedes Dovf hat feine
eigenent abergldubifden Grfldvungen; wer fie boven will, Der
rrage nuv getroft in einer Vauernjdente nady.
3d) uibergebe audy die verjdjiedenen Grfldrungen, bdie vonu
wedicintjder Seite aus verfucdyt wuvben, die fich aber alle nidyt
beweifen laffen, oft jogar gevadezu unmbglich find; bie mebi-
intichen Sdyxiftfteller, befonbers Walter und Strabl, gingen von
pem Jrrthum aus, den Alp als Krantheit zu betradyten, und bei den
erjuchten Deutungen von diefer Seite aus erlyielt die Phviiologie
jowobl wie die Pathologie mandjen Ledenflidhen Stof (5. u.).
Der Aly iﬂ' feine Kvanfheit; die erfdivedenden
Lraume jind dad Product einer Athemnoth, welde
threrjeits wiedber vevurjadit wird durd) einmen di-

ten Berjd)lup der Mund- und Nafjendffnung, in-
der & L‘-’.\lnffgni‘v entweder auf dem Gefidte liegt,

et inbem bie Bettbede oder dergl. die RNefpirations:
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pffnungen verlegen. Diefe Anjidht jprady uerft BVoerner
aus; den Veweid dafiiv hat ex mulﬁ qeliefert. #)

Die conftante Erjcheinung, daf jedes Mal nad) einer frdf-

tigen mmmn\, per Ay Unuh}mntj aog fetne Yufmerfjamfeit
auf ficy; es mufpte demnach die Vejdywerde durd) die BVewegung
befeitiqt worden fein; fevmer fiel ihm auf, bdap damit Fugled
aud) die Athemnotlh aufhivte, und daf die NRejpivation wiedex
unbehinbert wvor fid) ging; e8 mupte aljo Ddie Urjacde ver
Dyjpnde eine rein medyanijdye jein, da fie durd) etne Vewegung,
burd) ecine enderung der Lage ibermunbden werden fonnte; das
NRejpivationshindernify aber war bei dem Crwadjen niemals mely
au entdecfen. Der Dimon wav eben, wie er gefommen, jpurlod
wieder verfhwunden. Voerner war nun mit diejfer Enidedung
nicht ufrieden, e8 interejfivte ihn audy nod), diefen Plagegeift
perfonlich fennen ju lernen, und er nahm fid) daber feft vor, bei
dem ndchften Unfalle alle Energie davauf zu vermwenden, ILeine
Bewequng zu machen, fondern, ungeachtet der Verlangevung
jeiner Dualen, bis jum Grwacdjen rubig liegen 3u bleiben.

@8 wird Vielleicht mandyer diefen Vorjaly fir unausfithrbax
halten, und denfen, bafs ein Trdumender {iberhaupt feinen Willen
habe, am wenigften aber im Stanbde fei, dad, wasd er fidy im
Wacdien vorgenommen, im Sdilafe audzufuhren. & fommt
bier natiiclich) nur davauf an, wad man fid) vornimmt; wie fich
pie Grinnerung an Grlebted in unjeren Traumen immer einfindef,
und bdiefe jogar, idy mddte jagen, die einzige Nabhrung ift, aus
welder fie entftehen, und duvd) weldhe fie befteben, jo Tounen
auch gefahte Vorjase, welche fdylieslich dod) aud) eine Erinnerung
bilden, im Sdlafe zur Geltung fommen. Dad logijde Denfen
ift im Sdlaf nidht erlojden, und ba wir oft felbjt jchlafend

wiffen, daf wir frdumen, jo find wiv aud) hier big u einem
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gewiffen Grade Hevr unjeres Willens. Gin Beifpiel dafiir geben
Srante, welde einen Kuodjenbrucy, eime IWunbde ober bdergl.
haben: bet jever Vewegung im Sdilafe wird forgfaltiq vermie-
veir, dad franfe Glied 3u rithren; dad BVewuftjein, daf jebe Be-
wegung ded Lheiled jdhymerzhaft ift, fermer ber IWille bdenjelben

3 fdhonen, mup demuad) aud dem wadjen Juftande mit in den

Sraum hinitbergenommen worden fein, um bdajelbft wieder zux
Geltung fommen zu fonnen.

Boerner fapte nun den Vorjah, jede Vewegung ju meiden,
und e8 gelang ibm in ber Tbhat, ibn bdurdjufibren, wobet ex
pie uberrajdyende Entdedung machte, dak ,bdie fuferen Nfejpi
rationdmundungen, Jaje und Dund, melr oder weniger voll-
[tandig verhullt waven”, entweder durcy die Decle, die auf dem
Geficht lag, ober dadurdy, daf dad Gefidit in die Kifjen einge-
bohrt war, wobei oft nod) bdie Vaud)lage innegebalten wurde
MWar diefes wirflich die Urjache ded Alpdritclensd, jo mubte audh-
padurch dafjelbe erpevimentell an Andeven hervorgebradht werden
tonnen; unjer Gewabrémann judyite fid) zu diejem Fwece Leute
beraus, bdie bereitd frither am Alp gelitten hatten; er verdecte
ihnen im @dylaf bdie Nejpivationdmitndungen; der Sdhlafende
befommt Athemnotl, fangt an ju wimmern; enbdlid) wird eine
energijche BVewegung vollfithrt, und der jo Gequalte jchlaft rubig
weiter, obder erwad)t, um am folgenden Miorgen oder {ofort die
befannten Alp-Vijiomen u erziblen. G5 jei miv geftattet,
Boerner 1tber eined feimer Grperimente felbit jvrechen zu lajjer.
. Jch erfapte nun janft jeine wollene Decde, und jchob fie
ihm bevart fiber dad Geficht, dafy der gedffwete PWiund ganz, und

die beiben Najenldcher zum grdften Theil bededt waren. Dex

Kranfe fing jofort an, in namentlid) langgedbehnten Injpirations=
figen i athmen; fein Gefidyt vothete fidy, jammtliche Mefpi=
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vafiondmusdfeln waren in angeftvengtefter Action, die V. jugu-
lares (dywollen an, allein der Kranfe rithrte fidh durdy eine volle
balbe Minute nidht, liels jedoch bet jebem Athemzuge einen eigen=
thitmlichen ddhzenben Ton vernehmen. Die Augen waven ftets
gejchloffen. Mit einem Male machte ev unter fichtlich ungeleuren
Anjtrengungen eine auffallend energijde Bewegung, durch weldje
er fid) in einem Pomente auf die linfe Seite warf, auf weldex
et fobanu rubig liegen blieb, iwieder frei athmete und nur mit
Den Lippen zucdende Vewegungen, wie beim Syrvedjen madyte.
Kaum einige Secunden fpater wedte i) ihn duvd) derbes An-
faffen bei der ©dyulter. Gr fubr zujaommen, {dlug rajd und
weit die Augen auf, fab mid) erftaunt an und fprady einige
nidht verftiudliche Worte. Jd) bemerfte ihm mun, daf idy ihn
aufgewedt habe, weil er jo jommernde Tone audgeftofen hitte.
Darauf griff er mir, tmmer nod) nidit gang u fidy gefommen,
nady der Hand und fprady: ,Jd) danfe”. Sein Gefidt war mit

=~

Sdywei bededt, feine Phyfioguomie angjtlich. Anuf meine Frage,

wad thm gefehlt hHabe, waven jeine erften Worte: ,idy ware bei-
nabe gejtovben; id) habe dag Alpdriifen iwieder geliabt”, fefste
er Bimgu, ,und zwar jdredlicher al8 jemald in meinem Leben.”
Beberrjdht von dem Gefithle der Freube und Ueberrafdhung ob
ped vollftandigen Gelungenfeind meined Grperimentes, fonnte idy
nidht umbin, nody wabrend der Nadyt den ganzen Vorgang au
erfaliven. Gr erzdblte diefelbe Vifion, die er fritber gelabt hatte,
jedoch mit einigen Vaviationen, die mid) den unmittelbaven Ein-
flup meined Grpevimente8 auf'd Unzweideutigjte erfenunen liefen,
Dad Alpminundjen probucivte ficdy bdiedmal ald eigenthiimliches
Bajtardthier, halb Huud, halb Affe, dag nidyt wie jonjt, lang-
jam jum Bette hevanjdhlid), jondern, obne daf ed vorler bemerk

worden ware, fid) mit einem Sprung auf die Bruft dbed Oypfers
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|dmellte. (Das vajdje BVebeden bdes Gefichtes.) Dann blich o8
rubig, wie fdlafend, auf derfelben liegen, walrend bder Unglic-
lide fid)y wor Ungft nicdht su tiibren wagte, big e endlich in

Solge einer auf der Hohe der Oual audgefithrien Bewegung
berunterfiel. Iy glaube, bdie Beweisfraft eines LVerfuched fann

nid)t fchlagender fein.” Boerner verfjudhte dag Gryeriment AU

wiederholten Malen an andeven Perfomen, unud immer mit
gleidjem befriedigendem GErfolge.

Lergegenmwirtigen wir ung, wie fiberhaupt ein Nervenreiz
fraum, wie ja der Alp einer ift, entfteht, fo wird und audy die
Urjache, bdie Voerner bdemfelben giebt, al8 die wabrjdeinlidjte
evjdjetnen. Die Seelenthitigfeit bdauert im Slafe fort, umd
die Aeuperung diefer Fovtdauer ift eben der Tranum; im Schlafe,
dev mun nicht etn Juftand volftindiger Bewuftlofigeit ift, bleibt
dte Seele in dauernder Verbindung mit der Aufenwelt, und o
fommen Gindriide, welde unjeve Sinne treffen, audy 3u unjerm
Bewubtiein, wenn and) in undentlicher und verworvener nt und
Weile, und wenn e Aufere Reize find, weldje eine Borftellung
m der Seele (aljo einen Traum) veranlaffen, fo nennt man
etnent {olchen, feiner Gntftehungsurjache nady, einen pJtervenreis-

fraum”?. D

er Sinnedetndbruct witd in der Seele logifdy wer-
arbeitet, und evwecdt eine Lorftellung entweder nady der Be-
gichung gwifden Mittel und Swed, ober nady dem Jujammens
hange von Urfacle und Wirfung; d. §. die Seele jdhliekt aus
er Empfindung auf deren Mrfache, weldhe fich entweber aus der
Natur beg Neizes felbft oder aus fritheren Grfabrungen ve:
producirt.

Sm Allgemeinen aber erzeugt der zum Vewuftjein gelangte
Sinnegeindrud im Tvaume eine ibertricbene Vorftellung; fo
yoren wit dad Raffeln des Regensd an bdie Fenjteridieiben ald
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RKoanonendonmer, und jo evzeugt ein fdhon leichter Drud auf
einen Korpertheil die Vorftellung, dafy eine jdjwere ¥ Laft auf unsd
fieqe; eine Falte tm Vettud) exwecdt den Traum, daf ein jdhavs
fer Gegenftand in unfern Kidrper einfchnetde.

Der Charafter des Alpy biangt demnady audy ujammen mit
Der Natur des f"-iugu:11l'1'mlbfﬁ, welcher dad Geficht ded Traumens
e bebecft: ift e8 eine raube wollene Dede, fo ift ber Dimon
ein gottiges, baariges Thier, vielleicht auch der Teufel jelber;
emyfinden die Gefichtdnerven einen weidyen, glattenr Gegenftand,
o bat e8 ber Tvdiumer mit einem menfchlichen ejen, over
eiemt Jonftigen Gejdhdpfe mit glatter Kovpevoberfliidye su thum.
MWird Mund und Najendffrung pdhlich verlegt, wie jo bet einex
ii*‘.&‘.n*muuq im Sdlafe leidht gefcheben famm, fo ift ancy der Al
wiBBld da, fo fyringt audy der Dimon feinem DOpfer ploslich

auf bie E‘L‘wruft; jind bmmm die Mefpivationdmimdungen nur

theilweife verjdylofjen, jo bildet fich aud) bvln.u'nni'f; ber Traum
N

aud: dag Ungebeuer ift in der Nabe, dngftigt den Schlafenden,
b geht damn vielleicht wieder feiner Wege, olmne handgreiflich
gemworden 3w fetn.

Die 1iibrigen Gridjeinungen laffen fich ebenfalls leicht er-
{Gren: die grafilidie Angft, die der Triumende ausdzuftehen hat,
vithrt einedtheil8 von den Vifionen ber, ift aber audy abgefebhen
davon die untrennbare Bwillingsichwefter einer jeden Athemnoth,

aleichviel durch welde Mrfachen fie hervorgerufen jein moge.
Das Gefiihl, ald ob ein jdhywerer Korper auf ber Bruft
fiege, famn etnmal wictlidy buvd) jdywere Bettftiice bedingt wor-
ben fein, ilt aber wobl in den meiften Fallen Urjadye davon,
paf ber Schlafer auf dem BVaudje legt, jomit die vorbere Bruft=
wand die gamge eigene Kovperlaft su fragen bat; da man fich

mun jchlafend feine Nechenjdyaft davon geben fanm, welde Lage
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man einbilt, jo wird der Dend der eigenen Kdrperfaft, den man
ungewobnter Weife auf bder BVruft emypfindet, einem frembden
forper zugejdyrieben. | Aber alf idy evwadyte, lag id) doch auf
pem NRitcden”, wird miv biev vielleicht eingeworfen. Sa ~U“S
Recht, ald er erwadite, aber nidit wabrend er nody trdumte; bdie
Bewegung, die gemacdyt wurde, und die im Jraum dag s:nt'fi':lj-:
llebermwmpden ded feindlidien Gefchopfed darftellte, war ed eben,
die die Vaudjlage in eine Niidenlage umdanderte.

Die Unmdglichfeit, fich 3u bewegen, ift im Traume eine
lebr Dhaufige Grideinung. ;'-“3-;‘1‘ batte nidyt jdyon einmal ge-
traumt, daf ev gevufen wurbe, obev eiligft fort mufte, und nidht
yon der Stelle fonnte ‘1*:11' ?i't‘i}h‘n eben, Daf wir liegen, und
bwohl der Wille vm‘i*nn?‘cn. jo folgen ihm bdie Glieder nicht
mit der gewobnten Pracifion; daber muf audy der IWille, wel=

Jetz auf die motorijchen JNerven wirkt, im Sdlafe ein
bedeutend emevgifcherer fein, und Dbiefe Penge der angebiuften
Willenstraft, wenn ich mich jo ausddriiden darf, die unjer Be-
wufitiein wolhl empfindet, der aber der Kbrper mur langfam und
trdge folgt, evfdeint ung im Sraum ald ungeheuve Kraftanftren-
qung, oder wir haben dad Gefithl ded Gelibhmifeins. Diefes
Gefithl ift beim Alpdriicten ‘-.‘L'hn!.t?rrﬁ qualend, und erbiht
noch dre Angit, da man fid) dem feindlichen IVefen unter-
liegen fieht, ofhme nur eime Gegemwelhr leiften ober fidy bdurch
bie Fludht aud ber gefabrlicdien Umarmung befreien ju fonnen;
man fieht fich rvettungdlod verloven, und bda§ lefite Stitndlein
nalyen.

@8 fommen war im Sdlaf oft genug Bewegquugen vor;

B, fieht man oft, wie fid) Jemand, ofne u evwacien, bdie

~

Sliegen abwelrt, obder, wenn er an der Fuhjoble gefitselt wird,

dag Vein zuriidzieht; dieje Vewequngen entftehen aud einer an=
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beren Urfache: Bier jpringt der Neiz von Dder fenfiblen Sylyire
auf die motorifdie fiber, eine Grjdeinung, bdie man , Nefler:
bewegqung” nennt, die aber nidyt dev Wille hervorruft, jondern
weldje ohne und oft jogar gegen den Willen gejdyieht. Die Be-
weguugen eines Sdlafwandlerd werden Zwar von bem Willen
beberridht, wie aber bier der Korper und jogar der Verftand dem
Willen ded [hlafenden Mienjchen mit jo vieler PDinttlichteit ge-
horcht, dies ift nody ein ungeldfted MNithjel. Der Somnambule
weif im Schlaf [dlieplich Alled, nur nidyt, daf er jchlaft.

b

Die BVijion, die den Alp beglettet, ift nur Nebenjadye, und

wird felbft erft durd) dbad8 Suffocationdgefiihl hervorvgerufen; bdie

Athemuoth erzeugt dem Alp, nidht umgelelyrt, wie man nady den
volfsthiimlichen Grilarungen glauben jollte, und da die Veran-

[affung diefer Dyjpnde faft immer bdiefelbe ift, jo conftvuivt fich
aug Ddiefer aud) faft immer dafjelbe Traumbild. Der Alp it

aber in diefer Hinficdht nidyt eingig in feiner Avt; e8 giebt nody

andere Irvaume, welde, da ihre Entitehungdurjade tmmer die-

jelbe ift, aud) jededmal tacw{"c BVovftellung evweden: Eine jebyu
baufige Gridieinung ift dag Hevabfallen, weldes gewdhnlidy
wibrend de§ Einjdlafend getvaumt wird, und meiftend villiges
Wieverermadjen erzeugt; biev ift das (“L‘fi'[l?% be§ Hautdructes
bereit§ erlojcher und wird durd) einen herabfallenden Avm ober audy
ein Bein 1.*5'L*hlifh wieder vor dad Vemwuftjein gebradht. Da nun
ein Fall ploglidy dad Gefithl eines Widerftandes, einer Unterfage
bervorruft, ?'u conftruivt fich bie Seele gang logijd) aud dem
ploBlich wieder bewupten Hantdvucdgefithle die :lﬁr-r]'tclluuq einesd
salles. Jjt dag8 Hautgefithl gang erlojchen, Jo bildet fid) Dex
Traum ded Fliegend aug19); ber Mangel an .s;ﬁ.mfbrm‘t ervegt
bier bie Vorjtellung de§ Sdywebend, wetl man beim Sdyweben
niegends einen Wiberjtand jpivt. Die haufige Vorftellung, daf
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man fidh im tiefen MNegligé auf dev Strafe oder in Gejelljdjaft
befindet, Gat ihre Entftehungduriace in Dder hevabgefallenern
Bettdece: wiv fithlen hier in der That, da wir entblofit find,
b dedhalb triumen wiv e8 aud). ©8 ift daber aud) nicht
vidhtig, feden Srvaum ald Hallucination u beseichuen; Ddiefe it
cine fubjective Wahrnelymung, eine centvale NReizung, weldye
in der Seele aud fidy jelbit, obme dufeve Vevanlafjung, entjteht,
Bei ben Nevvenveiztraumen ift eine Sinnedempfindung, ein peris
sherijcher Meiz, vorbamden, auf Ddefjen Urfacie Ddie Seele 3u
ihliefen fucht, und ficdy je nadydem eine corvecte oder illujorijche
Bovftellung bilbet; die Sinme tritgen dabel nidht, nuv unjer
lrethetl ift faljc) und lefsteved iff immer ver Fall, wenn die Ur-
iache Ded NMeize8 dem Jubdividuum itberhaupt nie befanut war.
Daber fieht man beim Alpdritden Gefpeniter, wilde Thiere,
idywere Laften, tiberhaupt alles Moglidje, wad erfabrungdgemail
biefe Dualen ergengen fann. Denn in allen Traumen jpielt dasg
Geddchinih die grofte Rolle, und fommt jelbft nody danm Fur

Geltung, wenn audy im Wadpen die Erinnerung [Gngjt evlojdyen
)

¢
war: o tveten [dngft vergefjene Bilder im Traume auf's JNeue

sor unfere Seele, fo werden wiv an Dinge evinnert, Ddie wir
wadjend faum beachteten, und von Ddemen wiv iwberhaupt nidy
wufiten, daf fie in ung einen Gindrud guriicgelajjen haben. Ein
altes Ymmenmardhen, welched wiv ald Kinber einft hdvten, unbd
feitbem [Angft vergafien, es fommt oft nad) Sahren ploslid) wie=
ber in unjeven Svaum, und erfdhrect felen wiv jene Grauens
qeftalten, die wir feither al8 erbichtete belichelten, er{cheinen um
und ju dngftigen, um und u qualen, Dinge, welde nie ges
hirt, nie gefeben, nie gefithlt wurdew, fommen webder im Wadhen
vor unfeve Vhantafie, nocy im Schlafe tn unjere Traume.

Oft fdjeinen die Traumbilder nad) bem Grwadien nod
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fortsubeftelien; e8 ift dies eine Gigenthiimlichteit, die nidht mur
bem Alp gufommt, jondern bei lebbaften Traumen aller Art oft
beobadhtet wird. Diefes Fovtbeftehen bder BViftonen fommt auf
JMedmung  der Sdlafteuntenbeit, {enes Juftanbdes, weldher den
llebergang vom Wadien um Schlafen oder umgelebrt bildet
und beweift mur, daf man nod) nidit aufaehiet Hat 2 tedumen,
und dafy dber Sclaf nody nicht gany abgefchiittelt ift. Die qiin=
ftigften Bedingqungen fitr bie Entitehung diefesd Buftanded find
gegeben, wenn wman au§ tiefem Sdhlafe vloBlidy aufgefchrect
wird, fet e8 nun durdy dngftigende Srdume, obder durd) anbdere
Umftande. Srvaumbilder umgaufeln dad halbermwadite Bewuftietn,
bie Seele taujdyt fidh) Dinge vor, welde in Wivklichteit gar nidt
exiffiven. ©po bleiben auch bdie Gieftalten jener phantaftijchen
Mabrdhenwelt, tn weldie man fich foeben verfeit fab, ald8 Nach-
ball vor dem unflaren Bewufptiein befteben, wnd man meint
diefe Dinge vollig wadend 3u beobadbten, wabrend man in der
That nod) nidit qang bei fidy felbft ift. Die Sdlaftrunfenbeit
tjt ein fruchtbaver Boden fitr Sinnestauidungen aller Ant.
Diefem Juftande mag aud) wobl der unbedingte Glaube an
bie Kraftiufierung von Teufeln und Gefpenftern Bauptiadlid
jeine Gntftehung verdanfen, denn dex Sdlaftruntene, mit der
feften leberseugung, gang Herr feiner Siume 31 fein, ltebt eben
die Phantome, die ibm foeben fdhlafend quilten, mit offenen
Angen und bei fdheinbar freiem BVewuftfein. ©8 ift wenigftend
nicht denfbar, daf jene Sagen vom Aly mir NAudqeburten ettler
Phantafie fefen; zu femer Jeit, wo der Neligiond-Cultus fid
nur in Grivemen bewegte, wo Gottesfurdit und Teufeldfurdyt

beinabe die eingigen veligitfen Begriffe waven, weldie beide um

witthenditen Fanatidmusd wurden, der in den Geifsler= und Kinders
fabrien einerfeitd, in den Hevenverfolgungen andrerfeits feimen
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Gipfelpunft erreichte, aus jener Jeit dativen aud) die Nachyrichter
gon den gbttlichen Dffenbavungen und von den Gridermngen
bed Feufeld, und ed ift mit Sidjerlbeit anzunehmen, bafs Leute
samald andy diefe Grideimmgen in Wirklidyfeit batten, dad i
m SinmediGuichungen litter, weldye fie natirlicherweiie nicht alg
olthe evfarmten: wurde der Teufel, vom bdem foeben getviumt
wurde, wun nody weiter im jdeinbar waden Juftaubde gefeben,
s war damit aud) der Beweid geliefert, dafs ex die Mrfache alled
deffen war, wad man foeben durdhgemadyt. hatte, um fo melyr,
18 damald der Teufel nicht nur der abftracte Begriff ded Bidjen,
onbern eine Dexfinlichleit war, weldye von Gott nur wegen ,dev
Rolfommenbeit Ded Univerjums” geduldet wurbe. Hallucinatio=
e diefer Mt waven damald fo bHaufig, weil fie den ghnftigiten
Boben fite thre Gutftehung fanden, und fie finden fich audy beute
noch fiberall ba, wo bdie veligidjen Vegriffe ilren mittelalteclichen
Inftrich nodh nidht verloven baben; wer jolden Leuten pevartige
Rifionen auf naturgemdfe Avt deuten will, der Tchopft in'é Faf
ver Danaiden, wie viel melyr mufite ed in jener Jeit, ald bie
ganze Ehriftenfyeit vou einer epibemifchen religitjen Divchopathie
befallen war, 31t dem feften Glauben an bdie perjdnliche Betheili=
qung des Bbjen fithren, weldher bet bdiefer Gelegenbeit alg Thier,
al8 Here ober ald ber Teufel felbft erjchien.

Die Datter eined Alptraumes ift im Algemeinen etne jebr
furge, und fteht im umgefehrten Verbiliniffe jum Grade Dder
themnoth; bei vollftindigem BVerjchluffe dev Refpivationdmindin=
qen fommt fiberhaupt fein Traum zu Stande, und der Schlifer

exmacht damn jofort. Wenn und Leute evadlylen, fie feiem Die
L

qamge Nacht vom Alp gedriict worder, fo ift died fefir ,cum

grano salis® aufsufaffen: Jedem, ver in Todedangiten jdpvebt,

belywen fich die Secunden zu Cwigleiten aus.
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Die Nadytmalyr bhat hiermit thren jdyredhaften Eharatter
verloven, und bas fleive Malkrchen, weldes wir am Gingange
diefes Auffatsed erwdbuten, fommt audy fir unfeve Falle 3u fei-
nev vollen Geltung; ber Muthige, der fich vor dem vermeintlichen
Leujel nidyt fiiechtete, entdectte jeliefilich, dafi diefer bdfe Geifl
bie Vettdece ober dad Kopffiffen fei. Damit foll jedody nod
nidht gefagt fein, bdafi es nicht auc) anbeve Urjachen geben
fonnte, welde Ahnlidie Grideinungen und Trdume bervorgubrin
gen im Stande wdven; jedes Moment, weldes im Sehlafe
Athemnoth verwrfacht, fann auc) durdy diefe BVifionen i’ Leben
vufen, die mebr ober weniger ben Ghavafter des Aly haben fon-
nen; folche Momente find 3. B. Kranfheiten, weldhe nfdlle von
Athemnoth und Suffocation bedingen, bejonders das Bronchial:
afthma, weldyes ja feine Opfer mit grofer BVorliebe des Nadts
befallt.  Jn einem fjoldien Anfalle Foumen fich er{dyrecende
Trdume ausbilben, dod)y wenn der Patient evwacdht, o find wobl
die Biftonen, nidyt aber die Athemmnoth verjdywunden; bierin
liegt Der Unterfchied wifdhen dem ndchtlichen Afthma und dem
eigentlichen Alp, bei weldy [leliterem nach dem Erwaden bdie
Urjache Der Vedngftigung nicht mebhr gu finden ift, walvend bei
Crfterem ber Unglidliche wadhend nody ebenfo angftlich nad
uft [dmappt, als wenige Augenblicte vorher im Sehlafe. Krant-
hafte Suftdnde, Dbei denen fidy wie beim Brondhialafthma bie

Athemuoth nady unbd nady fteigert, erzengen auch meiftens Sriume,

in denem man fidh verfolgt und geangftigt fieht, obme jedocdy in

dte Gewalt eines Unboldes ju fommen; beim Aly freht man fich
metftens ploBlid) etnem folchen preiggegeben, obne daff man eine
Ahmng hat, wober ev eigentlic) gefommen, da er vorfer nicht
bemerft wurde; diejenigen Falle, wobei man mur umgeben und

gedngftigt witd von feinblicdhen Wefen, welde aber nicht hand-
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greiflich werben, mochte idy al8 mifigliidte Alpanfille begeicdnen;
bert obwolbl bier die richtigen Urjachen vorljanden {ind, jo be=
ftehen fie dody nicht mit ber gelydrvigen Jutenfitdt, und Ddad
Traumbild wird audy deghalb dementiprediend abgejdywadyt und
weniger erjdhredend. Dad Wort |, Alpdriden” bezeidnet {dyon,
bafs man vom ,Aly gedriict” wird; jpagiert diefer aber nur um
einen Berum, olme feinem Opfer aufzujpringen, jo fann man
einenn [oldien Fraum {dledyterdingd audy nidht ald Alpdricden
beseichnen, fonmdern mur ald eine Abortivform bdefjelben; Ddiefe
fann durd) Krvantheiten Lervorgerufen werben, der genuine ALy
aber nidht, am allevwenigften ijt lehtever aber felbjt eine Krant-
beit, man miifite denn jeden Srvaum, dem dufere Urjadjen
®runde liegen, ald jolde begeichmen. ,Ein Juftand, wenn aud
ein anomaler, der burch jo vovitbergeljende, rvein Aufere Urfadyen
ebingt, und durch eine jo einfacdje Manipulation bejeitigt wers
ben famm, verdient ebenjowenig den JNamen einer Kvantheit, al8
ber frant genmannt 3u werben verdient, der jich tu einer Sdlinge
efangen bat, ober den ein zu enger Stiefel drirdt.” (Voerner.)
Crinmern wir und, daff mit dem Erwacden Aled voritber ift,
b wir werden von vornberein jede Unomalie in ber Funftion
inferer Organe audjdlicfen miiffen; denn ed ift teine Krantheit
befannt, weldie den Menfchen befallt nur o lange er {dhldft,

|
utd mit Dem Grwadjen verjdpwindet, wie der Alp1). AWeun

er Trdumende wilrend Dded Kampfed mit Ddiefem Dden Kopf
jegent die IWand obder die Bettftelle ftdht, was ja leicht pajfiven
amt, fo darf ed ung dody audy nidht wundbern, wenn thm nad
em Aufwaden der Kopf nod) wely thut; bdedhalb {todt abex
it dad Blut im Gebirn, wie aud) Jdon behauptet wurde,
ionft ware wobl fein Vewuftwerden, vielleicht aud) fein Er-
wacher mebr. Kranfbeiten, in bderen Verlauf ploslid) auftvetenve
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Grjtidungdanfille vorfommen, welche melr oder weniger ploslid,
audy wieder verfdpwinden, find jwar befannt, wie 3 B. ber
Stimmrifienframpf, bder Herzframpf (Angina pectoris); unter

Nmitanben bieten audy polppdje Neubildungen im  Kehlfopi
jened Symptom, body ift bhier die Athemuotl jo hodgradig, dafp
ber Schlafende jofort exwadyt; jeme Krantheiten werden dedhall
audy nie im Stande fein, einen Alptraum u erzengen, ebenjo
wenig wie der vollftandige medjanijdje Verdylufy dev Rejpirations:
mundungen.

Da der Alp feine Krantheit- ift, fo Fann aud) von einer

Behandlung bderfelben nidyt eigentlich bie Rede jein; ob fid) iible

Folgen fiiv Gejundbeit und Leben bdavaus entwideln fonnen, it

minbeftend jweifelbaft, obwobl jdon oft behauptet worden
Gewdhnlidy fommt der Befallene mit dem Schreden davon,
o fabrt er auf,
Und fludht in feinem Schret ein paar Sebete
lUnd {dblift von Jtewem.”

I den Linbern der Weidhjelzopfe gilt ber Alp, der dajelbi
al etn Kobold betradytet wird, al§ der Urheber diefer Berfilzung
bed Haares, welde audy ihm zu Ghren ihrem Namen tragt.
(Das Wort Weidhfelzopf ift dad wverberbte ,Widytelzopf”, von
Wicht, i. e. Jwerg, bat aber mit der Weidijel nidyts u thum,
pbwoll er im Gebiere diefes Flufjes am biaufigiten vorfommen
joll.) Der Taliman, welcher diefen Unfug Dder Kobolbe wver:
bittet, beftebt befanntlid) in Waffer und in einem Kamme, beided
Dinge, weldje bei der niedeven Vevdlferung jener Gegenden ald
fiberflitifige Lurndartitel betrachtet werden.

Se untubiger der Sclaf, um fo melr Wakrjdyeinlicyeit
bietet fich, dafy ein Vettftiid die Mund= und Najendfjnungen
verjchliefst, und damit um fo melhr Gelegenbeit fiix Angitigende
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Trdume; nur Soldje find vor dem Alp vollig fiher, weldhe am
Porgen beim Crwadien nody diefelbe Lage einnelmen, in der fie
am Abend zuvor einjdliefen. Wenn ef ein Mittel giebt, bdie
eridhrecfenden Gridjeinungen u verbitten, o ift biefes Miittel
eingig und allein die Kenninify und bdie riditige Witrdigung ihrer
Entftebungdurjacdyen. Fhr jeden Sinnedeindruc, den wir im
©dylafe empfinden, fudht unjer Mrtbeil aus der Grinnerung eine
Urfadye, Daber bangen audy die Vifionen gewifjermaken ab von
e Dingen, weldye tm Gedachinifie ded Gingelnen aufbewabrt
werder, und DdeBbald find aucd) die Phantadmen fe nach dem

Bildungsgrade ded Individuums fehr ver{djiedener Natur. Leute,

le
nod) tmmer an die Crifteny des Teufeld glauben, benen er-

ideint er aud) bet Gelegenbeit bes Alpdriictens in leibhaftiger
Derjon; eine gewiffe Klafje der menjchlichen Gejelljdyaft, beven
Uieblingslectire tn Geifter= und  Gefpenitergefdyichten beftebt,
welche leftere natirlicherwetfe, weil jie ja gedructt find, audy fir
wabrbajtig gelten, bdieje Leute ftehen in grofer Gefabr, nadt-
lider Weife von Phantomen geplagt zu werden, und an fid
jelbjt jene Syputgejdyichten u erleben, mit bdenen fie ihr Hirn
vollgepfropft hatten. @ebilbetere und unbefangenere Mienjchen,
bie frei findb von jedem Aberglauben, deven religidfe Anjdauun=
gen andere find, ald blinder, urtheilslofer Glaube an IBunbder-
aejdhichten, welche wobl wiffen, daf jeder Gricheinung in der
f‘nin.tut: auch eine mnatiitliche Urjache u Grunde liegen mufs,
ioldje Leute find aud) fider vor den Heimjudyungen von Seufeln
und Gejpenftern, und follte jelbjt einmal foldy etn Wefen fid) in
dent Tvaum eined Mubefangenen vevivven, jo wird e8 doch nidyt
Surcht ervegen, fjomdern mit Derfelben Kaltblitigfeit beurtheilt
werden, wie eine im Wadjen ent{tandene Sinnestaujdung. Wenn
Giner weify, wad die Wrfadje jefner Anmgft ift, fo faun er fid
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davon audy im Sdylafe Redjenjchaft geben, uud dad Gedaditnifs
bietet ihm im Falle der Noth den Sdliffel zur vidhtigen Ve-
urtheilung ded Phianomens.

Jeder, der im Sdlafe von Schmerzen, 3. B. von Krampfen
befallen wurde, traumte vielleidyt dad erfte Mal von Folter-
inftrumenten, bie in jeimem Kovper berumwithlen; wenn er jid
nachher der wirflichen Urfache feiner Sdymerzen bewuit wurbde,
fo wird audy bei dem nachften Anfalle ein vidytiged Mrtheil dber
diefelben gefallf, uud die Vorjtellungen, bdie dad erjte Mal auf-
tvaten, Dbleiben fort; fo fennt audy der Ajthmatifer bei wieder-
holten nacdtlidhen Anfallen die eigentliche Urjache jeiner INoth,
und e erfolgt in den meiften Fdallen baldiged Grwachen. Dasd-
jelbe gilt vom Alp, AB Boernmer mit einem feiner Jimmer-
genoffent, bdem er wiederholt zum Dbjecte feimer Grperimente
madyte, und dem er nadyher geftand, daf er die eigentliche Ur-
jadbe feiner nadhtlichen Dualen fet, bden WVerjuch nody einmal
madjen wollte, gelang ed nicht, jondern ber Vetveffende, olyne
pabet zu erwadien, fchalt ibn mit derben Worten, und verbat
jich jede Qualeret. Die Kenntnify der Aetiologie Dildet dad ein-
ige und fiderfte Prajervativmittel gegen dad Alpdriicen.

Wer aber gern demnoch ein Mittel, eine Medicin gebrauchen
modyte, der wende fid) an die Homdbopathen, und er wird fidjer
tetr, nicht nur mit einer guten Lefyve abgefertigt zu werden, unod
mit leeren Hanven wieder abzielen zu mitffen. Die Hombopathen
find maditiger al8 wir Alleopathen; wir riditen und nad) ben
®efefsen der Matur, wilyrend jene der Natur Gefelse vorjdyreiben;

Nux vomica, 30{te Lerditmnung, obder Aconitum nap., 24 fte

Verbitnnung, oder unter Nmitanden aud) Opium, 6ite Verbii:

-

mung, von jedem Miittel 2—3 Streufiigeldhen, find empfollen

worden; dabet die VWermeidung von erlyiBienden und beraujcdenden
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Getraufen; dag lehtere ift wolhl die Hauptfade, wie bei faft

homdopathijdhen Berovdnungen bdie nebenjadilichen Maf:
egeln dre eingig wirtjamen find, wilrend bdie Hauptiddlichiten
Verordnungen, bdie Arinet in Form der Streutiigelchen obex

Sjung entweder ein Sdywindel ober eine Syielevet ift, weldhe

ba Erfolge aufzuweifen bat, wo Hofterie ober Hypodondrie

fpielen; ob bdie oben angefiibrten Mittel im Stanbe

m tonnen, ben Alp, al8 foldhen wie wir ihn fennen lernten

verhitten, dag iiberlaffe id) jedem Gingelnen zur Entjdeidung,
3d) habe in diefen Jeilen 3u geigen verfudht, wie die niich-
e Forjdung einer grauenvollen Grfdyeinung den myftijden
Sdjleter entreifit, ben bder Aberglaube frithever Jahrhuubderte fiber
biefelbe geworfen Dhatte; mbge bie Kenutniff diefer Shatjacen
em oder Jenem tn Jufunft eive unrubige, jdyvecensveidhe Nadht
tpaven.  Qlud) bhiev entpuppte fid) dag vermeintlidhe Gefpenft
ein BVetttudy; und dod) war dev Alp IJahrhunbderte lang ein
Yejpent; freuen wiv und, dah wir in einer Jeit leben, wo er
nicdyt mebr fein fann und bdarf, wenigftens nicht, wenn wiv
cht anverd wollen. Aobl fonuen wir jelst von unjerem Stand-
nmtte aug den mittelalterlichen Abervglauben belddyeln, wiv Fin:
en jeBt erftaunt fragen: wie war e nuv moglid), damal§ fo
irre gu gefen! Frdften wiv ung, hatlen wir u jener Beit ge-:
wiv haiten aud) mit il geglaubt. Die mangelhafte Bil:

ung jener Heit, die Vefangenleit bed Denfens und Forjdjens,
eldyed ungeftraft mur innerhalb dogmatifdjer Grenzen gejchehen
urfte, vov Allem audy die Hetmjudungen der bamaligen Menfdy:
beit durdhy flrdyterlicdhe Epidemien und Natuveveigniffe, diefes
waren die hauptiachlidyften Factoven zur Ausbilbung bed Glau-

bend an Damonen, weldie natlivlicy die Wrjadye von Allem waren,

vag den Mienjchen unangenehm bevitbrte. Der Aberglaube, der
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wie ein Ay auf der damaligen Chriftenbeit laftete, und der von
ben geweihten Dienern der Kirdye ihres Vortheils balber, Fum
qrofien Theil aber aud) aud blinder Wmwifjentyett, aefchiirt wurde
batte ficdher auch und umftrictt, und audy wir wirven mit dem
Strome fortgeriffen worden. Daf wiv heute Vieled befjer wijjer,
ift nicht dad Verdienft def Gin, ed ift vag Werdienit der
Jeit, in der wir leben; jene troftlofen Verirrungen Ddes menic
lichen Geifted, die und jefit jo unbegreiflidy (dheinen, bilbeten
berittndh die Staffel, fiber weldye himweg wir exjt jchreiten muften,
um 3u unferer Hibe zu gelangen, und jeder Srrthum  unfever
Vorfahren bradite und, ald jolcher erfannt, um einen

vormwarts. MWenn audh nody bie und da Einer auftritt, und

falbungdvollen Reden bdie vorwartd ftrebende Menfehheit guvite
subalten denft, fo find Ddied entweder Die leBten Sudungen

Schlange, weldse zevtreten wird, ober ein Jeugnih dber die Un
arechnungéfibigfeit PWenn in dem beutigen
Sranfreid wieder Stimmen laut werben, weldje jedem gejunden
Menfdhenverftande zum Holbne ,die goldene Jeit” bed Mittel

alterd urficdzubringen Demitht {ind, umd wenn man dajelbit

wieder anfingt, die frefe Forfdung in dogmatifde Jefjeln v

awdngen, {o 1{t died nur ein testimonium paupertatis fiir jened

-

Qand, weldied Alfieri jhon vor Jabren ein Spital der Unletl:
barenr umd Narren nannte. Daf die Grrungenjdajten
Naturforidung fenen Kopfen aus begreiflichen Grimbden unerhiri
eridheinen, hemmt dew Fort{dhritt dedhalb mody nicht, bennm, wic
Raupach fagt:

AMes faft, wad beut Altaglidy Heifet,

E8 war, und hie aud) einmal Unerhort.”
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