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Dre1zehntes Capitel.

Selbstaufmerksamkeit, Scham, Schiichternheit. Bescheidenheit:

Errdthen.

Nator des Errothens. Vererbung. Die am meisten afficivten Theile des Kér
pers. — Errithen bei verschiedenen Menschenrassen. — Begleitende Geberden.
Verwirrung., Ursachen des Errithens. sSelbstanfmerksamlkeit, das
Fundamental-Element. Schiichternheit. — Scham nach Verletzung von
Moralgesetzen md conventionellen Reeeln, Bescheidenheit, — Theorie des

Erriithens, — Schlulwiederholune.

Das Errithen ist die eigenthiimlichste und menschlichste allex
Aunsdrnekstormen. Affen werden vor Leidenschaft voth: es winrde aber
eine iberwaltigende Menge von Beweisen bediirfen, nm uns glauben

zu machen, daB irgend ein Thier ervithen kimmne. Das Rothwerden

des Gesichts in Folge aufsteigender Schamiithe (das hier im engern
Smne sogenannte Frrothen) ist Folee der Frschlaffung der mus-
kuliisen Wandungen der kleinen Arterien, durch welche die Haar-
vefifle 1t Blut erfiillt werden, und dies hinet wieder davon ab.
dalli die hetreffenden wvasomotorischen Centraltheile afficivt werden.
Ohne Zweitel wird, wenn zu gleicher Zeit eine grofle geistige Auf-
regung herrscht, die allgememe Cireulation mit afficirt sein; es ist

aber keme Folge der Thitigkeit des Herzens, dafi das Netzwerk der

kleinsten. das Gesicht bedeckenden Gefife unter einem Gefiithle von
Scham mit Blut iiberfiillt wird. Wir konnen Lachen durch Kitzeln
der Haut, Weinen oder Stirnrunzeln durch einen Schlag, Zittern
durch Furcht oder Schmerz vermrsachen uw. s. w.; wir kimnmen aber,
wie Dr. Burcess bemerkt!, ein Erréthen durch keine physikalischen
Mittel. d. h. durch keine Eimwirkung auf den Kérper vernrsachen.
Es ist der Geist. welcher afficirt sein mubl. Das Errdthen ist nichi
bloR unwillkiivlich: vielmehr erhiht schon der Wunsch es zu unfer-

L The Physiology or Mechanism of Blushing, 1859, p. 156. Ich werde hiinfig

Veranlassune haben, dieses Buch im wvorliegenden Capitel zu citiven.
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Jrrithen. Cap. 13.

driicken, dadurch, dal er zur Aufmerksamlkeit auf sich selbst fithrt.
factisch die Neieune dazu.
Jiingere Individuen errdthen viel leichter und hiufizcer als alte.

aber nicht withrend der ersten Kindheit?®: dies ist deshalb merkwiir-
die, weil wir wissen. dalB kleine Kinder in einem sehr frithen Alter
vor Leidenschaft roth werden. Ich habe den authentisehen Bericht
iiber zwel kleine Madehen im Alter von zwischen zwel und drei Jahren
erhalten, welche errdtheten, fermer von einem andern empfindlichen,
ein Jahr dlteren Kinde, welches errithete., wenn es wegen eines
Fehlers getadelt warde. Viele Kinder errithen in einem etwas vor-
geschritteneren Alterin einer scharfausgesprochenen Weise. Ios scheint.,
als wiren die geisticen Kriifte kleiner Kinder noch micht hinreichend
entwickelt, um ein FErrdthen bei ihnen zn gestatten. Daher kommt
ez anch, dal Idioten selten errithen. Dr. Crioarox Browse heol-
achtete fiir mich die unter semer PHege Befindlichen, sah aber niemals
ein rechtes KErrithen, obschon er gesehen hat, daB ihr Gesicht, allem
Anscheine nach aus Freude, wenn ihnen Nahrung vorgesetzt wurde,
und aus Zorn roth wurde. Nichtsdestoweniger sind manche, wenn
sie nicht im dubersten Grade geistic verkiimmert sind, im Stande zu
errbthen. So hat z. B. Dr. Beax® einen mikrocephalen Idioten von
dreizehn Jahren beschrieben, dessen Augen ein wenig strahlten, wemn
er sich freute, oder wenn er erheitert wurde, und welcher errithete
und sich nach der Seite umwandte, als er der iirztlichen Untersuchung
weoen entkleidet wurde.

Franen errdthen viel mehr als Minner. Hs ist selten. einen
alten Mann, aber nicht nahezu so sclten, eine alte Fran errithen zu
sehen. Die Blinden entgehen dem Errithen micht. Lavra Brincaaxs,
welche in diesem Zustande und aufierdem noch vollstindig tanb ge-
boren wurde, errithet*. Mr. R. H. Bramr, Vorsteher des Worcester-
College gibt an, daf drei blindgeborene Kinder unter siehen oder acht
sich zu der Zeit in der Anstalt befindenden leicht und stark erriithen.
Anfangs sind sich die Blinden nicht bewuft, daBl sie beobachtet
werden, und es ist, wie mir My, Bram mittheilt, eines der wichtio-
sten Stiicke m ihrer Erziehung, dies BewnBtsein ihrem Geiste ein-

* Dr. Burgess, a.a. 0. p.56. Auf p. 83 macht er gleichfalls die Bemer-
kung, dab Frauen viel reichlicher erriithen als Minner, wie unten angegeben wird.

* citirt von C. Vo gt, Mémoire sur les Microcéphales, 1867, p. 20. Dr. Bur-
gess zweifelt daran (a. a. 0. p. 56), ob Blédsinnige jemals errothen.

* Lieber, On the Vocal Sounds ete. in: Smithsonian Contributions, Vol. II,
1851, . . ' :
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Krrithen

zupragen ; der hierdurch erlangte Eindruck diivfte die Neioung
errithen durch die Verstirkung der Gewohnheit. die Aufmerksamkeit
auf sich selbst zu richten, bedeutend befestiven.

Die Neigung, zu errithen, wird vererbt. Dr. Burcsss theilt den
Fall einer Familie IH'-IT:_'. bestehend aus dem Vater. der Mutter und
zehn Kindern, welche siimmtlich ohne Ausnahme bis zu einem iufierst
peinlichen Grade zu errithen geneigt waren. Die Kinder wuchsen

heran, ,und einige von ihnen wurden auf Reisen ceschickt. um diese

,krankhafte Empfindlichkeit zu iiberwinden: es half aber alles nicht
»das Geringste®. Selbst J':i:_"(‘lll|'|ﬁ1l!]iﬁ‘[l]il’i1!‘ll heim Errithen scheinen
vererbt zu werden. Als Sir Jasmus Pacur das Rickerat eines Jungen
Midchens untersuchte, fiel ihm die eigenthiimliche Art des Erristhens
bei ihr auf: es erschien zuerst ein groBer rother Fleck auf der einen
Wange , dann kamen andere Flecke verschiedentlich iiher das Ge-
sicht und den Hals zerstreut. Er frug dann spiiter die Mutter, ob
thre Tochter immer in dieser eigenthiimlichen Weise errithet wiire.
und erhielt zur Antwort: ,Ja, sie ist nach mir eerathen.* Und nun
bemerkfe Sir J. Pacer, daB er dureh das Stellen dieser Frage die
Mutter zu erriitthen veranlaft habe: sie zeigte dabei dieselben Kigen-
thiimlichkeiten wie ihre Tochter.

In den meisten Fillen sind das Gesicht. die Ohren und der Hals
die einzigen Theile, welche roth werden: viele Personen fithlen aber.
wihrend sie intensiv errithen, dafl ihr ganzer Kirper zu glithen und
zi prickeln anfingt: und dies beweist, daff die ganze Kirperober-
fiiche in irgend einer Art afficirt sein muf. Man sagt zuweilen, daf
das FErrothen an der Stirn beginne, hiiufiger thut es dies an den
Wangen und verbreitet sich spiter bis auf die Ohren und den Hals®.
Bei zwei von Dr. Burerss untersuchten Albinos begann das Errdthen
mit emem kleinen umschriehenen Flecke auf den Wangen iber dem
Nervengeflecht der Ohrspeicheldriise und vergriBerte sich dann kreis-
formig: zwischen diesem erritheten Kreise und dem Erréithen am
Halse bestand eine deutliche Demarcationslinie. obschon beides oleich-
zeitig eintrat. Die Netzhaut, welche bei den Albinos naturgemifl
roth ist, nahm wunabinderlich zu derselben Zeit an Rothe zu”. Jeder-
mann mull bemerkt haben, wie leicht nach einmaligem Erréthen
irische Nachschitbe von FErvithen, wenn der Ausdruck gestattet ist.
einander iiher das Gesicht jagen. Dem Errithen oeht ein elgen-

“a a0, p 182

" Moreau, Ausgabe des Lavater von 1820, Vol. IV, p. 303,

" Burgess, a. a. 0. p. 38, iiber die Blisse nach dem Errithen, p. 177.

Darwix, Ausdruck. 4. Auflage, (VII. 15
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Errdthen. Cap. 18.

Nach Dr. Burcsss folgt dem

thiimliches Gefithl in der Haut voraus.
welche zeigt, daf sich die

Errothen allgemein eine geringe Blasse.
Haargefifie nach der Erweiterung susammenziehen. In einigen sel-
Fillen wurde unter Umstinden, welche ihrer Natur nach ein

enern
:I-Ililll"_

Frrothen hitten herbeifiithren sollen. Blisse verursacht anstatt |

Qo erzihlte mir eine junge Dame, dafl sie in emer groffen und sehr

vollen Gesellschaft mit ihrem Haar so fest am Kopfe gines vorither-
gebliehen war, daf es eine Zeit lang

gsehenden Dieners hidngen
[hren Empfin-

danerte .. ehe sie wieder losgemacht werden konnte.

dungen nach hildete sie sich ein, daff sie tief purpurn errithet

sei. und doch versicherte sie aine Freundin. daf sie auflerst blab

goworden wire.
[ch war begierig zu erfahren, wie weit sich das Errothen ab-

wirts am Korper erstreckt. Sir Jaws Pacer, welcher nothwendiger-

weise hiufige Gelegenheit zur Beobachtung in dieser Hinsicht hat,

troundlich. wihrend zweier oder dreier Jahre meinetwegen
hei

war S0
diesen Punkt zu beachten. Er findet, daf sich das Errothen
Franen. welche am Gesicht, an den Ohren und im Nacken intensiv
roth werden, gewdhnlich nicht weiter am Kérper herunter erstreckt.
Man sieht es selten so tief herabreichen, wie his zu den Schliissel-
heinen und Schulterblittern: er selbst hat niemals
den obern Theil der Brust nach

einen einzigen

Fall gesehen, wo es sich bis ither
anten erstreckte. Er hat auch bemerkt, daf das Errithen znweilen
rach unten nicht allmihlich und unmerkbar, sondern mit unregel-
maBigen blafrothen Flecken aufhort. Dr. Lascstare hat gleichfalls
in meinem Interesse mehrere Frauen beobachtet, deren Korper nicht
roth wurde. withrend ihr Gesicht vom Erriithen tief

im Geringsten
Bei Geisteskranken, von denen einige auflerordentlich

purpurn wurde.
su errothen geneigt scheinen, hat Dr. Cricarox Brow~n mehrere
Male das Erréthen bis auf die Schliisselbeine sich erstrecken sehen
und in zwei Fallen sogar bis auf den Busen. Er theilt mir den Fall
verheiratheten siebenundzwanzig Jahre alten Frau mit, die

VOTl "‘l]”’]'
Am Morgen nach ihrer Ankunft in der Anstalt

an Epilepsie litt.
i Dr. Browse zusammen mit seinen Assistenten, withrend
sie im Bette lag. Im Augenblicke, als er sich ihr niherte, exréthete
sie tief ither ihre Wangen und Schlife und das Errothen breitete
sich schnell bis zu den Ohren aus. Sie war sehr erregt und zitterte

Dr. Browxe band nun den Kragen ihres Hemdes auf, um

hesnchte s

leicht.
den Zustand ihrer Lungen zu untersuchen und dabei ergofl sich em
linzendes Errothen auf ihren Busen, sich in emer bogenfirmigen




Cap. 13. Errdthen, 975
Linie {iber das obere Drittel jeder Brust und abwirts zwischen die
Briiste bis nahe an den schwertformigen Fortsatz des Brustbeins or-
streckend. Es ist dieser Fall deshalb von Interesse. weil sich hier-
nach das Erréthen nicht eher so weit hinab erstreckte. als bis es
dadurch intensiv wurde, daB ihre Aufmerksamkeit auf diesen Theil
thres Kirpers gelenkt wurde. lm weiteren Verlaufe der Untersuchung
wurde sie ruhig und das Errdthen verschwand: aber bei mehreren
spisteren Gelegenheiten traten dieselben Erscheinungen wieder auf.
Die vorstehend erwiithnten Fille zeigen, daf sich der alleemeinen
Regel nach bei englischen Frauen das Erréthen nicht tiefer hinab
als bis zum Halse und dem obern Theil der Brust erstreckt. Doch
theilt mir Sir James Pacer mit, daB er kiirzlich von einem Fall

gehirt habe, und er kinne sich sicher auf die Angabe verlassen,

in welchem ein kleines Midchen, iiber etwas beleidigt. was ihrer
Idee nach ein Aet von Unzartheit war, iiber ihr ganzes Abdomen
und die oberen Theile threr Beine errithete. Aueh Morrau berich-
tet® nach der Autoritiit eines beriihmten Malers., daB die Brust.
Schultern, Arme und der ganze Korper eines Middchens, welches
sich nach Widerstreben dazu verstanden hatte, als Modell zu dienen.
roth wurden, als sie zum ersten Male von ihren Kleidern entbléBt
wurde,

Es ist ziemlich merkwiirdig, warum in den meisten Fillen das
Gresicht, die Ohren und der Hals allein roth werden, wihrend doch
hinfig die ganze Oberfliche des Karpers prickelt und heiff wird, Dies
scheint hauptsichlich davon abzuhiingen., daf das Gesicht und die
benachbarten Theile der Hant gewdhnlich der Luft, dem Lichte und
den Temperaturverinderungen ausgesetzt gewesen sind, durch welche
Einfliisse die kleinen Arterien nicht blof die Gewohnheit erlangt
haben, sich leicht zu erweitern und zusammenznziehen. sondern auch
mm Vergleich mit anderen Stellen der Oberfliche ungewihnlich ent-
wickelt worden zu sein scheinen?. Wie Mr. Morrav und Dr. Bur-
aess bemerkt haben, ist dies wahrscheinlich Folge derselben Ursache.
aus welcher das Gesicht auch unter verschiedenen Umstinden so
leicht roth wird (wie in emem Fieberanfalle, bei gewihnlicher Wiirme,
heftiger Anstrengung, bei Zorn, einem leichten Schlage u. s. w.), anf
der andern Seite aber vor Kiilte und Furcht leicht blafl, und wih-
rend der Schwangerschaft misfarben wird. Das Gesicht ist anch ganz

g. Lavater, Aunsgabe von 1820, Vol. IV, p. 303.

'}h]r;__te.\‘.i. a a. 0. p. 114, 122, Moreau m Lavater a a O.
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eigenthiimlich bei Hautkrankheiten. wie bei Pocken, Rose u. W
dem Ergriffenwerden ausgesetzt. Diese Ansicht wird auch von der
Thatsache unterstiitzt. daB Menschen gewisser Rassen, welche ge-

wiohnlich nahezu nackt gehen, hiinfig iiber ihre Arme, ither die Brust,
mnd selbst bis hinab anf ihrve Taille erréthen. Fine Dame, welche
leicht und stark erriithet. theilte Dr. Browxz mit, dab, wenn sie
sich beschimt oder aufgeregt fiihlt, sie tiber das Gesicht, den Hals,
die Handgelenke und Hinde erréthet, — d. h. also iiber alle unbe-
deckten Theile der Haut. Nichtsdestoweniger lifit sich doch zweifeln,
ob das gewohnheitsgemiiie Ausgesetztsen der Haut, des Gesichts

und des Halses und das davon abhiingige Vermdgen, aut Reize aller

Arten zu reagiren, an sich hinreichend ist, die Neigung bei Englan-
derinnen in diesen Theilen viel bedeutender zu errithen als an an
deren zu erklaren. Denn die Hande sind mit Nerven und kleimen
GefiBen hinreichend versorgt und sind der Luft phen so viel aus-
sesetzt gewesen wie das Gesicht oder der Hals, und doch errithen
die Hiande selten. Wir werden sofort sehen, wie der Umstand, dafi
die Aufmerksamkeit des Geistes viel hiufiger und eingehender aut
das Gesicht als auf irgend einen andern Theil des Korpers gerichtet

gewesen ist. wahrscheinlich eine geniigende Frklirung darbietet.

Das Errithen bei den verschiedenen Menschenrassen.

Die kleinen GefaBe des Gesichts werden in Folge der FErregung
der Scham bei fast allen Menschenrassen mit Blut erfiillt, obschon
bei den sehr dunklen Rassen keine deuthche Farbenverinderung wahr-
genommen werden kann. Das Errothen ist bei allen arischen Na-
tionen von Furopa deutlich und in gewissem Grade auch bei denen
Ost-Indiens. Aber Mr. Ensgixe hat niemals bemerkt, dafi der Hals
der Hindus entschieden davon ergriffen wiirde. Bei den Lepchas
des Sikkim hat Mr. Scorr hinfig ein leichtes Errithen auf den
Wangen beobachtet, ferner an der Basis der Ohren und an den
Seiten des Halses in Verbindung mit niedergeschlagenen Augen und
einem herabgesenkten Kopfe. Dies ist eingetreten, wenn er irgend
cine Falschheit bei ihnen entdeckt oder sie der Undankbarkeit be-
schuldigt hatte. Die blasse eigenthiimlich bleiche Gresichtsfarbe
dieser Leute macht ein Errothen bei ihmen deutlicher als bei den
meisten der anderen Eingebornen von Indien. Ber den letzteren
wird Scham . oder es konnte zum Theil auch Furcht sein, der An-
gabe Mr. Scorr’s zufolge viel deutlicher dadurch ausgedriickt, dali
der Kopf abgewandt oder niedergebeugt wird, wobel die Augen hin




und her schwanken oder nur von der Seite blicken. als durch ireend

eme Farbenverinderung in der Haut.

£y
Die semitischen HRassen errviithen leicht und stark. wie sich

schon aus ihrer alleemeinen Ahnlichkeit mit den Ariern hitte erwarten

lassen. So heifit es von den Juden bheim Jeremias Cap. 6. V. 15):
. Wie wohl sie wollen ungeschimdet sein und wollen sich nicht schiimen
(erréthen). “* Mr. Asa Gray sah einen Araber. der sein Boot auf
dem Nile sehr .~',~'{'||\‘.'f-l'fii“if__" hehandelte: und als er von seinen Beglei-

tern ausgelacht wurde, ,errvithete er \'n'l|.-F'i11|r]ig biz in den Nacken®.
Lady Durr Goroox bemerkt, dafi ein junger Araber errithete, als

in ihre Nihe kam',

Mr. Swingor hat die Chinesen erriithen sehen. glanbt aber.
dafl dies selten ist. Doch haben sie den Ausdruck .vor Scham roth
werden”, Mr. Geace theilt mir mit., daf die in Malacea nieder-
gelassenen Chinesen und die eingebornen Malayen des Innern beide
errithen. Einige von diesen Leuten gehen nahezu nackt: My, Gracn
war daher vorziiglich anf die Ausdehmung des KErrithens abwiirts
antmerksam. DMit Hinweglassung der Fille, m denen nur das Gesicht
errithend gesehen wurde, beobachtete Mr. Guacu, dall das (Gesicht,
die Arme und die Brust eines vierundzwanzig Jahre alten Chinesen
vor Scham roth wurden, nnd bei einem andern Chinesen wurde der
ganze Korper in dhnlicher Weise afficirt, als er gefragt wurde, war-
mm er seine Arbeit nicht besser gethan hiitte. Bei zwei Malayen™
sah Mr. Gracn. dab das Gesicht. der Hals. die Brust und die Arme
erritheten, und bei emem dritten Malayen (einem Bugis) erstreckte
sich das Errithen bis zunr Taille hinab.

Die Polynesier errdthen sehr viel. Mr. Svack hat Hunderte von
“l'iﬁ'llli.f'!t’il belr den Nen-Seelindern gesehen. Der fnt;:i'-]lth' Hall ist
der Erwihnung werth, da er sich auf einen alten Mann bezielit,
welcher mneewihnhich duonkeltarbig und zum Theil tittowirt war
Nachdem er sein Land fir eine geringe jihrliche Rente an einen
Englinder verpachtet hatte, ergriff ihn eine starke Leidenschatt, sich
emnen Gig zu kaufen. was vor Kwrzem bel den Maoris Mode ge-

# Die Luther'sche Ubersetzung oibt das im Original stehende . Betroffen-
sein vichtiger wieder als die antorisirte englische Ubersetzung.

Letters from Egypt, 1865, p. 66. Lady Gordon irrt sich, wenn sie

sagrt, Malaven und Mulatten ervdétheten miemals.
11 Capt. Osborn sagt (Quedah, p. 199), wo er von einem Malayen sprichf,
den er weeen seiner Grausambkeit tadelte, er habe sich gefrent, den Mann errithen

£ B ];ru 1.



278 Errothen. {':'[]_u_ 13.

worden war. In Folge dessen wiinschte er die ganze Rente fiir vier
Jahre von seinem Piachter voraus zu erhalten und consultirte Mr.
Stack. ob er dies thun konne. Der Mann war alt, schwerfillig,
arm und zerlumpt, und die Idee, dafi er sich in seinem Wagen zum
\nsehenlassen herumfahren konne, erheiterte Mr. Stack so sehr, dabl

er nicht mmhin konnte. in Lachen auszubrechen, und hierauf ,er-
rithete der alte Mann bis an seine Haarwurzeln®. Forster sagt'®
daff man auf den Wangen der schinsten Franen in Tahiti ,leicht ein
sich aunsbreitendes Errothen unterscheiden kémne®. Auch die Ein

en Oceans errithen,

gebornen mehrerer der anderen Archipele des stil
wie man gesehen hat.

Mr. Wasuiserox Marraews hat hiufig ein Errothen aut den Ge-
sichtern der jungen Midchen gesehen, die zu verschiedenen wilden
Indianerstammen von Nord-America gehirten. Am enfgegengesetzten
Fnde des Continents im Feuerlande errdthen die Eingebornen de
Angabe Mr. Brmens' zufolge ,sehr, aber vorziiglich mit Riicksicht
_.auf Frauen; sie errdthen aber sicher auch iiber ithre eigene person-
Jliche Erscheinung®*. Diese letztere Angabe stimmt mit dem {iberein,
dessen ich mich von dem Feuerlinder Jumuy Burrox erinnere, welcher
errothete, als er iither die Sorgfalt geneckt wurde, mit welcher er
seine Schuhe blank machte und sich anf andere Weise noch schmiickte.
In Bezug auf die Aymara-Indianer auf dem hochgelegenen Platean
von Bolivien sagt Mr. Forses ', daf es wegen der Farbe ihrer Haut
unmoglich ist, ihr Errdthen so deutlich zu sehen, wie bei den weilien
Rassen. ..Es lifit sich aber' unter solchen Umstinden, welche be:
uns ein Errothen hervorrufen wiirden ,immer derselbe Ausdruck der

_Bescheidenheit oder Verwirrung erkennen, und selbst im Dunkeln

12 T R. Forster, Observations during a Voyage round the World. 47,1778,
p. 229. Waitz gibt, Anthropologie der Naturvélker, Theil I, 1859, Seite 149,
weitere Belege in Bezug auf andere Inseln des stillen Oceans, Siehe auch D am-
pier, iiber das Errithen der Tunquinesen (Vol. I, p. 40); ich habe aber das
Werk nicht cingesehen. Waitz fiihrt Beremann dafiir an, dabll die Kalmucken
nicht erréthen; nach dem, was wir in Bezug auf die Chinesen geschen haben,
Jift sich dies indessen bezweifeln. Er citirt anch Roth, welcher lengnet, dab
die Abyssinier des Errothens fihig wiiren. Ungliicklicherweise hat Capitain
Speedy, welcher so lange unter den Abyssiniern gelebt hat, meine Anfrage
iiber diesen Punkt nicht beantwortet. Endlich mub ich noch hinzufiigen, dali der
Rajah Brooke bei den Dyaks von Borneo niemals das geringste Zeichen eines
Errithens gesehen hat; im Gegentheilé oeben sie selbst an, dali sie unter Um-
stinden, welche bei uns ein Errithen erregen wiirden, ,fithlen, wie das Blut aus
dem Gesichte gezogen werde.®
13 Tyansact. of the I‘:t]lzh;]-)'_-_', .“--:ll'lL-i,'T.'\', Vol. 11, 1870, D, 165.
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Lkann man eine Erhhung der Temperatur der Haut des Gesichtes
fiithlen, genau so. wie es bel Buropiern vorkommt.” Bei den In-
dianern, welche die warmen gleichféormig feuchten Theile von Siid-
America hewohnen, antwortet dem Anscheine nach die Haut der geisti-
gen Erregung nicht so leicht wie bei den Eingebornen der ndrdlichen
und siidlichen Theile des Continents, welche lange grofiem Klima-
wechsel ausgesetzt gewesen sind: denn Humsouor citirt, ohne einen
Protest dagegen zu erheben, die spottische Bemerkung des Spaniers:
.. Wie kann man denen trauen, welche nicht erréithen kémnen?" ™ Wo
Syrx und Mamrivs von den Ureinwohnern von Brasilien sprechen,
filhren sie an, daB man nicht eigentlich sagen konne, sie erridthen;
erst nach langem Verkehr mit den Weillen und nachdem sie eme
oewisse Erziehung erhalten hatten, konmten wir bei den Indianern
..eine Verinderung der Farbe wahrnehmen, welche fiir die Frregungen
.dhrer Seele ausdrucksvoll war . Fs ist indef unglaublich, daf
das Vermogen zu errdthen in dieser Weise entstanden sein kinne:
die Gewohnheit der Selbstautfmerksamkeit aber. welche eine Foloe
threr Erziehung und ihrer neuen Lebensweise war, diirfte jene ein-
oehorme Neigung zum Erviithen bedentend verstirkt haben.
Mehrere glaubwiirdige Beobachter haben mir versichert. dafl
sie auf den Gesichtern der Neger eine FErscheinung bemerkt hitten,
welche einem Errithen dhnlich ist, und zwar unter Umstiinden, welche
ein solehes bei uns erregt haben wiirden, trotzdem die Haut von emer
ehenholzschwarzen Farbunge war. Manche beschreiben es als ein
braunes Erriithen; die Meisten sagen aber, dafl die Schwiirze dann
noch intensiver wird. Ein vermehrter Zuflulfi von Blut m die Haut
scheint in einer gewissen Weise deren Schwiirze zu erhiéhen ; so lassen
gewisse exanthematische Krankheiten die afficirten Stellen auf der
Haut bei dem Neger schwiirzer erscheinen, statt dafi sie wie bel uns
riother werden '®. Vielleicht diirfte auch die Haut, weil sie durch die
Frfilllung der Haargefifie gespannter wird, eine etwas verschiedene

Farbe reflectiren, als sie vorher that. Dafl die Haargefifie des Ge-

4 Humboldt, Personal Narrative. VYol. I1L. p. 229

15 gitirt von Prichard, Physic. History of Mankind, 4. edit., Vol. I, 1851.
pag. 27l.

16 Sighe iiber diesen Punkt Burgess, a. a. 0. p. 32, anch Waitz, An-
thropologie der Naturvilker, Th, I, 1859, 8. 149, Moreaun gibt einen detail
lirten Bericht (Lavater, 1820, Tom. IV, p. 302) von dem Errithen einer Neger-
sklavin von Madaecascar, als sie von ihrem Herrn gezwungen wurde, ihren nackten

Busen zu zeigen.
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sichts unter der Gemiithserregung der Scham beim Neger mit Blut
erfiillt werden. kinnen wir getrost annehmen. weil eine vollstindig
als soleche characterisivte Albino-Negerin, welche Burrox beschrieben
hat ', einen leichten purpurnen Anflug ant ihren Wangen zeigte, als
sie sich nackend darstellen mulite. Narben der Haut bleiben beim
Neger lange Zeit weill, und Dr. Burcess, welcher hiufig Gelegenheit
hatte, eine Narbe dieser Art im Gesichte emner Negerin zu heobachten,
hat deutlich gesehen, dafi die Narbe _ausnahmslos roth wurde, sobald
.die Negerin plotzlich angeredet oder in irgend einer Weise unbe-
,dentend beschuldigt wurde™ **. Man konnte sehen, dafi das Errithen
von der |'--!'i|nh--h'i=- der Narbe nach dem }Ii!:|-|pli|||ilu' hin fortschmtt,
es erreichte aber den letzteren micht. Mulatten errithen hiute sehr

leicht und stark., wobei ein rother Hauch nach dem andern iiber ihr

Gesicht zieht. Nach diesen Thatsachen liflit sich nicht daran zwei-
feln, dall Neger errithen, obschon die Réthe selbst auf der Haut nicht
sichtbar wird.

Gamxa und Mrs. Barser haben mir beide versichert. dab die
Kaffern von Siid-Africa niemals errdthen. Dies diirfte aber wvielleicht
nur heiflen, dafl keine Farbenveriinderung zu unterscheiden ist.
Gaixa filget hinzu., dafh unter den Umstinden. welche einen Euro-
pier errtthen machen wiirden, seine Landsleute .sich sehidmen, den
Kopf aufrecht zu halten®.

Vier meiner Correspondenten haben angegehen, dabl die Australier,
welche beinahe so schwarz smd wie die Neger, niemals erriithen. Emn
fiintter beantwortet meine Frage mit einem Zweitel. wobei er bemerkt.
dall wegen des schmutzigen Zustandes ithrer Haut nur ein sehr starkes

Errithen wiirde gesehen werden kimnen. Drei Beobachter geben an,

dafi die Australier wirklich erriithen '¥: Mr. S. Winsoxy fiigt noch
hinzu, dafl dies nur in Folge einer starken Erregnng bemerkbar wird
und wenn die Haut nicht in Folge langen Ausgesetztseins und eines

Mangels an Hemlichkeit zun dunkel ist. Mr. Laxe antwortet: .lch

habe bemerkt. dafi Scham beinahe immer ein Errithen hervorruft.
,welches sich hinfig den ganzen Hals herab erstreckt.® Scham zeigt

sich auch, wie er hinzufiigt, dadurch., .dafl die Augen von einer

citivt von Prichard, Physic. History of Mankind, 4. edit., Vol. I,
1851, p. 225, '

::111';__"1-55_ a. a. 0. p. 31 iber das Errsthen von Mulatten. ebenda
p- 24. leh habe in Bezug auf Mulatten @hnliche Schilderungen erhalten.

Auch Barrineton sagt, dall die Anunstralier von Neu-Siid-Wales
errdthen, wie Waitz citirt, a. a. Q. 8. 149,




Errithen.

oeite zur andern gedreht werden®. Da Mr. Lanc ein Lehrer in
einer ]‘-ailll‘_’,'l"lI“I'Ili"ll-‘*l‘]lTill' war, so hat er wahrscheinlich h;qti|:i.-;”|t'h|i1']1
Kinder beobachtet, und wir wissen, dafl sie mehr errithen als Fr-
wachsene. Mr. G. Tarniy hat Halbblutmischlinge erréthen gesehen
und er sagt, dafi die Ureinwohner ein Wort haben. was Scham aus-
driickt. Mr. Hacexavrr, welcher einer von denen ist. weleche nie-
mals die Australier erréthen gesehen haben, sagt, dafl . er gesehen habe.
wie sie vor Scham auf die Erde blicken“: und der Missiondr M.
Buraer bemerkt: ; ::llh:-'l'.hi-]l ich nicht im Stande oewesen bin, mweend
.etwas der Scham Ahnliches bei den erwachsenen Eingebornen zu
~entdecken, habe ich doch hemerkt, daB die Augen der Kinder, wenn
.sie verschimt sind, ein rnheloses wisserizges Ansehen darbieten, als
2~wenn sie nmcht wiiliten, wo sie hinsehen sollten,®

Die his _jt-I"/.T' .]Jli[.;'r.‘f']li"lil"wll Thatsachen reichen wohl hin, nach-
zaweisen, dafl das Errdthen, mag nun irgend eine Farbenverinde-
rung  dabei vorliegen oder nicht, den meisten und wahrscheinlich

allen Menschenrassen gemeinsam znkommt.

Bewegungen und Geberden. welehe das Errithen
begleiten. Bei einem scharfen Gefithle der Scham ist auch em
starkes Verlangen nach Verbergen vorhanden?®’. Wir wenden den
ganzen Korper und ganz besonders das Gesicht weg, welches wir in
irgend ciner Art zu verbergen suchen. FEine sich schimende Person
kann es kaum ertragen. den Blicken der Anwesenden zn begegnen.
so dab sie bemahe unabinderlich die Augen niederschligt oder von
der Seite in die Héhe sieht. Da alleemein in derselben Zeit auch ein
starkes Verlangen vorhanden ist, die Erscheinung der Scham zu ver-
melden. so wird ein \'l'!';_{'l']:!i:‘.ht'-l' Versuch .Ll'L_'lHJh‘]ITK direct die Person
anzusehen, welche dies Gefiihl vernrsacht: und der Gegensatz zwischen
diesen beiden entgegengesetzten Neigungen fiithrt zu verschiedenen
unruhigen Bewegungen der Augen. Ich habe bemerkt, wie zwei Damen
beim Frrithen, was sie auflerordentlich gern thaten., einen dem An-

scheine nach anferst merkwiirdigen Zug sich angewiihnt hatten,

Mr. Wedgwood sagt (Diction. of English Etymologie. Vol. ITI, 1865,
p. 185), dab das Wort Scham (shame) . wohl in der Idee des Schattens oder
. Verborgenseins seinen Ursprung finden und durch das deutsche Sehemen,
<Schatten, erliuntert werden diirfte®, Gratiolet (De la Physionomie p. 357 —362)
hat eine gute Erdrterung der die Scham begleitenden Geberden gegeben; einige
dieser Bemerkungen aber erscheinen mir doch ziemlich phantastisch, Siehe anch
Burgess (a. a. O. p. 69) iiber denselben Gegenstand.
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289 Errsthen. Cap. 13,
namlich unablissie mit den Augenlidern mit auferordentlicher Ge-
schwindigkeit zu blinken. Ein intensives Errithen wird zuweilen
von einem leichten Thriinenergusse begleitet*', und ich vermuthe,
dafi dies eine Folge davon ist, daf die Thrinendriisen an dem ver-
mehrten Blutzuflusse theilnehmen, welcher, wie wir wissen, in die
Haargefifle der benachbarten Theile mait Einschluf der Netzhaut
ginstrimt,

Viele Schriftsteller, sowohl alte als neuere, haben die vorstehend
erwithnten Bewegungen bemerkt, nund es ist bereits gezeigt worden,
daB die Ureinwohner verschiedener Theile der Evde hiufig ihre
Scham durch das Abwiirts- oder Seitwiirtsblicken, oder durch unruhige
Jewegung ihrer Augen aunsdriicken. Esra rutt aus, Cap. 9, Vers b:
_Mein Gott, ich schime mich und scheue mich, meine Augen auf-
zuheben zu Dir. mein Gott!* Im Jesaias (Cap. D0, Vers 6) finden wir
die Worte : ,mein Angesicht verbarg ich nicht vor Scham und Speichel.”
Sesuca bemerkt (Episteln XI, 5), ,daf die romischen Schauspieler
_ihre Kopfe hiingen lassen, ihre Augen auf den Boden heften und sie
,eesenkt erhalten, aber nicht fihig sind, beim Darstellen der Scham
,zu errothen. Nach Macrosivs, welcher im fiinften Jahrhundert
lebte (Saturnalia, VII, 11), ,behaupten die Naturphilosophen, daf die
_durch die Scham hewegte Natur das Blut vor ihr wie einen Schleier
,ausbreitet, da wir Jemand, der errothet. anch hiufie seine Hinde
_vor das Gesicht halten sehen®. Smaxespeare lift Marcus zu seiner
Nichte sagen (Titus Andronicus, Act Il, Scene d): ,Ach, wendst D
jetzt Dein Angesicht weg aus Scham?® Eine Dame theilt mir mit,
daf sie in dem Lock-Hospital ein Midchen gefunden habe. welches
sie frither gekannt habe und welche ein verworfenes Subject geworden
sei. Als sie sich dem armen Geschépfe niherte, verbarg dasselbe sein
(tesicht unter den Betttiichern und konnte nicht iiberredet werden,
sich sehen zu lassen. Wir sehen hiufie kleine Kinder, wenn sie
schiichtern oder verschimt sind, sich wegwenden und noch immer
aufrecht stehend ihre Gesichter in den Kleidern der Mutter verbergen:
oder sie werfen sich mit dem Gesichte nach unten in deren Scholf.

Verwirrung des Geistes. Bei den meisten Personen ver-

wirren sich, wihrend sie intensiv errithen. ihre geistigen Fihigkeiten.

% Burgess a. a. 0. p.181,182. Auch Boerhaave (citirt von Gratiolet,
a. a. 0. p. 861) erwihnt die Neigung zur Thrinenabsonderung beim Errithen
Wie wir gesechen haben, spricht Mr. Bulmer von den .wiissricen Augen® der

Kinder der australischen Eingebornen, wenn sie sich schiimen.




Cap. 13. Errithen.

Dies ist in derartigen gewdhnlichen Ausdriicken anerkannt wie: sie
wurde von Verlegenheit iibergossen.® Personen in dieser Gemiiths-
verfassung verlieren ihre Geistesgegenwart und bringen eigenthiim-
lich unpassende Bemerkungen hervor. Sie sind hiiufic sehr zerstrent.
stottern und machen verkehrte Bewegungen oder fremdartice Grimassen.
In gewissen Fillen kann man unwillkiirliches Zucken einiger der Ge-
sichtsmuskeln bheobachten. Mir hat eine. junge Dame. welche ganz
excessiv errithet, mitgetheilt, dafi sie zu solchen Zeiten nicht einmal
welll, was sie sagt. Als die Vermuthung gegen sie aunsgesprochen
wuarde, dall dies eine Folge ihrer Angst sein diirfte, weil sie sich
dessen bewulBit wiirde, daf man ihr Erréthen bemerke. antwortete
sie, daBl dies nicht der Fall sein kinnte, . denn sie habe sich zu-
,weilen genau so dumm gefiihlt, wenn sie iiber einen Gedanken in
.ihrem eigenen Zimmer errithete.®

Ich will ein Beispiel von der aufierordentlichen Stérnng des

Geistes anfithren, welcher manche empfindliche Menschen ausgesetzt

sind. — Eimn Herr, auf den ich mich verlassen kann. versichert mir.
dali er ein Augenzeuge der folgenden Scene gewesen ist: — s wurde

zu Ehren eines auBierordentlich schiichternen Menschen ein kleines
Mittagessen gegeben. Als derselbe aufstand, seinen Dank zu sacen.

sagte er die Rede her, welche er offenbar answendig celernt hatte.
indefl im absoluten Stillschweigen und ohne dafi er ein einziges Wort
laut ausgesprochen hiitte: er benahm sich aber dabei so. als wenn
er, und zwar mit grofler Emphase gesprochen hiitte. Als seine Freunde
merkten, wie die Sache stand, applaudirten sie laut dem vermeint-
lichen Ausbruch der Beredtsamkeit, sobald seine Geberde eine Pause
andeutete, und der Mann entdeckte nicht einmal, dafi er die ganze
Zeit vollstandig schweigend verharrt hatte. Im Gegentheil bemerkte
er spiter gegen meinen Freund mit vieler Genugthuung. wie er
alanbe, dall er seime Sache ganz aufierordentlich gut gemacht habe.

Wenn Jemand sich sehr schiimt oder sehr schiichtern ist und
mstinctiv errithet, so schligt sein Herz sehr geschwind und sein Athmen
wird gestirt. KEs kann hierbei kaum anders geschehen. als daB die

Circulation des Blutes innerhalb des Gehirns und wvielleicht auch die

geistigen Krifte afficirt werden. Es scheint indef zweifelhaft, nach
den noch michtigeren Einfliissen des Zornes und der Furcht auf
cdie Circulation zu urtheilen, ob wir hierdurch den verlegenen Zustand

bei Personen. welche intensiv erridthen. erkliren lkonnen.

Die richtige Erklirung liegt allem Anscheine nach in der innigen

Sympathie, welche zwischen dem capillaren Kreislaufe auf der Ober-
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[ch wandte mich an Dr. Cricaron Browxe um \ufschluff und er

hat mir verschiedene auf diesen Gregenstand Bezng habende ‘1 1atsachen

miteetheilt, Wenn der sympathische Nerv auf einer Seite des Kop
-i!Ii't'||-'t'h||'1iIe-l'! wird, so werden die H:t.‘tllu'-'-|'ii|.'u- anf dieser Seite er-
schlafft und mit Blut erfiillt: sie vernrsachen hierdurch eme Rithung
and ein Warmwerden der Haut und gleichzeitig auch ein Steigen der
Temperatur innerhalb des Schidels auf derselben Seite.  Entziindung
der Hin
der Augen mit Blut herbei. Das erste Stadinm hei einem epilepti-

iute fithrt eine Uberfiilllune des Gesichts, der Ohren und

schen Anfalle scheint die Zmsammenziehung der Gefifie des Gehins
s sein und das erste aubBere Zeichen ist die auferordentliche Bliasse
des Gesichts. Kopfrose vernrsacht gewihnlich Delirien.  Selbst die
bei hefticen Kopfschmerzen durch eine starke Einreibung hervor-

iterung durch Erhitzen der Haut hiingt, wie ich ver-

gernfene Erleic
muthe. von demselben Grundsatze ab.

Dr. Brow~r hat bei seinen Patienten hiunfig die Dimpfe von
\mnylnitrit angewendet %, welches die eigenthiimliche Figenschaft hat,
lebhafte Riothe des Gesichts innerhalb dreifiig bis sechzig Secunden
hervorzurufen. Dieses Rothwerden ist dem Errdthen vor Scham in
heinahe jeder Einzelnheit #hnlich: Is beginnt an mehreren ver-
schiedenen Punkten im Gesicht und breitet sich aus, bis es die
vanze Oberfliche des Kopfes, Halses und der Vorderseite der Brust
amfaft.  Aber nur in einem einzigen Falle hat man beobachtet, daf
os sich bis auf den Bauch erstreckte. Die Arterien der Netzhaut
werden erweitert, die Augen glinzen, und in einemn Falle trat en
leichter Thranenereuf ein. Die Patienten werden anfangs angenehm
errect: wie aber das Rothwerden zomimmt, werden sie verlegen und
verstort. Bine Frau. bei welcher die Dimpfe hiinfig angewendet wor-
den waren, behauptete, daB, sobald sie warm werde, sie wie um-
nebelt® wiirde. Bei Personen. welche eben beginnen zu errithen.
scheint es. nach ihren olinzenden Augen und ihrem lebendigen Be-
tracen zu urtheilen, als ob ihre Geisteskrifte etwas angeregt wiirden.
Nur wenn das Errithen excessiv wird, wird der Geist verwirrt. Ks
machte daher scheinen. als wiirden die Haargefifie des Gesichts $o-
wohl withrend der Einathmung der Amylnitrit-Diampfe als anch wih-
rend des Errothens eher afficict. als der Theil des Gehirms mit er-
oriffen wird., von dem die (eistesfihigkeiten abhingen.

2 gighe anch Dr. J. Crichton Browne's Abhandlung iiber diesen Gegen-
stand in: The West Riding Lunatic Asvlum Medieal Report, 1871, p. 95- 98,
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Wenn umgekehrt das Gehirn an erster Stelle afficivt wird. so

wird die Cireulation der Haut m einer secundiren Art ereriffen.

Dr. Browxr hat. wie er mir mittheilt. hiufie zerstrente rothe Flecken

unil :f".l-]t'.1|!|111|_'.'n-|i an der Brust e-pi]c-ill'iﬂ_']ll'l' Patienten heobachtet.

Wenn in diesen Hillen die Hant an der Brust oder an dem Bauech
leicht mit einem Pinsel oder einem andern Ei-t_u--llhl.'lllli" _'_L't-l'id'hl-ll oder
bei scharf ausgesprochenen Fillen einfach mit dem Finger beriihrt
wird, so wird die beriihrte Oberflichenstelle in weniger als einer hal-
ben Minute mit hellrothen Flecken bedeckt, welche sich eine geringe
Entfernung auf beiden Seiten des beriihrten Punktes hin ausbreiten
und mehrere Minuten stehen blethen. [Hes sind die ., cerebralen
Flecke” Trousseav's., Sie deuten, wie Di. Browxe bemerkt., emen
im hohen Grade modificirten Zustand des Gefillsystems der Haut an.
Wenn dann nun, wie nicht bezweifelt werden kann, eine innige Sym-
pathie zwischen der capillaren Civculation in dem Theile des Gehirns,
von welchem unsere Geistesfahigkeiten abhiingen, und in der Haut
des Gesichts besteht. so ist es nicht iiberraschend, dafl die morali
leichfalls

und zwar unabhiingieg von ihrem eigentlichen stérenden IFinfinsse

schen Ursachen. welche intensives Hrrithen hervorrufen .

ir
o

eine starke Verwirrung des Geistes vernrsachen.

.97 A

Die Natur der Seelenzustinde., welche Errdthen

ks

.

herbeifiithren. — Es bestehen dieselben aus Schiichternheit, Scham
und Bescheidenheit: das wesentlichste Element bei allen ist Aufmerk
samkeit auf sich selbst. Viele Griinde kénnen fiir die Annahme bei-
gebracht werden, dafB urspriinglich diese Selbstbeachtung, welche der
personlichen Erscheinung zngewendet ist, in Bezug auf die Memung
Anderer, die erregende Ursache war. Dieselbe Wirkung wurde dann
spiter, in Holge der Kraft der Association, durch Selbstanfmerksam-
keit in Bezug auf die moralische Fiithrung hervorgebracht. s 1st
nicht der einfache Act, iiber unsere eigene Frscheinung nachzudenken,
sondern der Gedanke. was Andere von uns denken, welcher ein Er-
rithen hervorruft. In absoluter Einsamkeit wiirde die empfindlichste
Person vollstindig indifferent itber ihre Erscheinung sein. Wir em-
pfinden Tadel oder Mishilligung viel schirfer als Billigung; in Folge
dessen verursachen geringschiitzende oder licherlich machende Bemer-
kungen, mogen sie sich anf unsere Erscheinung oder unser Betragen
beziehen, viel leichter ein FErrithen als Lob. Unzweifelhatt sind aber
Lob und Bewunderung fuBerst wirksam. Fin hiibsches Midchen er-

rithet. wenn emm Mann sie schart ansieht, trotzdem sie vollkommen
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sicher weil}, dal er sie nicht gerimeschatzt. Viele Kinder errdthen
ehenso wie alte und empfindsame Personen, wenn sie sehr gelobt
werden. Spiiter wird die Frage erdrtert werden, woher es gekommen
1st. daf das BewubBtsein, Andere schenken unserer persinlichen -
gscheinung Aufmerksamkeit, dahin gefithret hat, dafl die Haargefiifie,
speciell die des Gesichtes, im Augenblicke mit Blut gefiillt werden.

Die Griinde, weshalb ich annehme, dafi die der persénlichen Er-
scheimung und nicht dem moralischen Betragen zugewendete Aufmerk-
samkeit das fundamentale Element bei der Erlangung der Gewohn-
heit des Errithens gewesen ist, sollen jetzt mitgetheilt werden. FEin-
zeln sind sie unbedeutend, besitzen aber in Verbindung, wie es mir
scheint, betrichtliches Gewicht. Es ist notorisch, dafl nichts eine
schiichterne Person so stark zum Errothen bringt, als irgend eine
wenn auch noch so unbedeutende Bemerkung iiber ihre persinliche

Frscheimung. Man kann selbst den Anzug einer leicht zum Errithen

geneigten Frau nicht beachten. ohne dadurch zu veranlassen. daf
sich ihr Gesicht purpurn firbt. Bei manchen Personen geniigt es,
sie scharf anzustarren, um sie ,erréthen zu machen®, wie Courrinen
bemerkt : _Erklare dies wer kann.“?*

Bei den zwel von Dr. Borerss ®* beobachteten Albinos vernrsachte

Lder geringste Versuch, ihre Eigenthitmlichkeiten zu untersuchen,

ausnahmlos ein tiefes Errothen®. Frauen sind viel empfindlicher in
Bezug auf thre personliche Erscheinung als es Minner sind, besonders
alte Fraunen im Vergleich mit alten Mannern. Auch errithen sie viel
leichter. Die jungen Individuen beiderlei Geschlechts sind in Bezug
auf denselben Punkt viel empfindlicher als die alten und sie erriithen
anch viel leichter als alte. Kinder errdthen im emem sehr friihen
Alter micht, auch zeigen sie die anderen Zeichen des Selbsthewufit-
werdens nicht, welche allgemein das Frrithen begleiten, und es ist
einer ihrer Hauptreize, dafi sie nicht dariiber nachdenken, was An-
dere von ihnen denken. In diesem frithen Alter kimnen sie einen
Fremden mit einem festen Blicke und nicht blinkenden Augen wie
emmen unbelebten Gegenstand anstarren in einer Weise, welche wir
iltere Personen micht nachahmen konnen.

Es ist fiir Jedermann klar, dafl junge Ménner und Frauen in
Bezug auf die gegenseitige Meinung hinsichtlich ihrer personlichen

i
oo

Erscheinung in hohem Grade empfindhch sind, und sie errithen un-

[m Laufe einer Erdrterung iiber den sogenannten thierischen Magnetis-
mug, in: Table Talk, Vol. 1.
#.a a 0. p 40
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vergleichlich mehr in der Gegenwart des anderm Geschlechts als in
der ihres eigenen*’. Ein junger nicht leicht errothender Mann wird
sofort bei irgend einer unbedeuntenden licherlichen Bemerkung eines
Midchens ither seine Erscheinung intensiv errdthen. dessen Urtheil
iiber irgend einen wichtigen Gegenstand er vollstindig unbeachtet
lassen wiirde. Kein glickliches Paar junger Lichender, welche die

Bewundernng und die Liebe des andern hdéher als irgend etwas in

der Welt werth halten, hat sich wahrscheinlich je um einander be-
worben ohne so manches Frrithen. Selbst die Barbaren des Feuer-
landes errthen mach Mr. Bripees . hauptsiichlich in Bezug auf die
,.Frauen, aber sicher auch iiber ihre eigene persénliche Erscheinung®.

Von allen Theilen des Korpers wird das Gesicht am meisten
betrachtet und angesehen, wie es auch natiirlich 1st, da es der haupt-
sichlichste Sitz des Ausdrucks und die Quelle der Stimme darbietet.
s ist auch der hauptsichlichste Sitz der Schénheit und der Hiéflich-
keit und iiber die ganze Frde ist es der am meisten geschmiickte
Theil *6, Es wird daher das Gesicht withrend vieler Generationen
einer nitheren und eingehenderen Selbstbetrachtung unterworfen ge-
wesen sein als irgend ein anderer Theil des Korpers; und in Uberein-
stmmung 1t dem hier erwithnten Gesetze kinnen wir einsehen,
warnm es am meisten dem Errdthen unterworfen ist. Obschon der
Umstand . dafi die Haargefifie des Gesichts und der benachbarten
Theile den Temperatnrverindernngen u. s. w. am meisten ausgesetzt
gewesen sinil, wahrscheinlich die Fihigkeit derselben sich zu erwei-
tern und zusammenzuziehen bedeutend erhéht hat, so wird dies doch
an sich kaum erkliren, warnm diese Theile viel mehr als der iibrige
Kérper errothen; denn es erklirt die Thatsache nicht, dafi die Hinde
so selten errdthen. Bei Enropiiern prickelt der ganze Kiorper leicht,
wenn das (esicht intensiv errithet, und bei denjenigen Menschen-
rassen, welche gewohnheitsgemiafl fast nackt gehen, erstreckt sich
das Errtthen tiber einen viel grifieren Theil des Kirpers als bei
uns. Diese Thatsachen simd i emem gewissen Grade verstandheh,
da die Selbstheachtune der Urmenschen ebenso wie derjenigen exi-
stirenden Rassen, welche noch immer nackt gehen, nicht so aus-
* Mr. Bain bemerkt (The Emotions and the Will, 1865, p. 65) iiber die
Schiichternheit der Manieren, dafi dieselbe ,bei dem Verkehr der beiden Geschlechter
ydurch den Einfluf der gegenseiticen Beachtung herbeigefiihrt werde, und zwar
4in Folge der beiderseitiven Besorgnis. nicht gut zu einander zu passen.

2 gighe fiir Belege iiber diesen Punkt: Die Abstammung des Menschen,
4. Aufl, S.

abd, 5h1.
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schliefilich auf ithr Gesieht beschrinkt gcewesen sein wird, wie es bei
den Vilkern der Fall ist, welche jetzt bekleidet einhergehen.

\‘lh_iI' I:‘.th‘:! ‘_f'l'?"‘\."h"”, Iii!“ I'.|| :]“I']l rI-|||'i,|l'|'| I’]l']' \\.‘Ii'll I)I'l'-“-"i[!"rl_
welche iiber irgend ein moralisches Vergehen Scham fiihlen, geneigt
sind, ihr (esicht abzuwenden, niederzubengen oder zu verbergen, un-
abhiingig von irgend einem Gedanken iiber ihre personliche Erschei-
nung. Die Absicht kann hier kaum die sein. ithr Erréthen zu ver
beregen., denn das Gesicht wird daber unter Umstinden abgewendet
oder verborgen, welche jeden Wunsch, die Scham zu verbergen, aus-

schliefen. so wenn eine Schuld nmstindlich bekannt und bereut

wird, Es ist indefl wahrscheinlich, dafi der Urmensch, ehe er eine
grofie moralische Empfindlichkeit erlangt hatte, im hohen Grade in
Bezug aut seine persinliche Erscheinung empfindlich gewesen ist.
wenigstens in Riicksicht auf das andere Geschlecht, und er wird in

Folge dessen bel jeder geringschiitzigen Bemerkung iiber seine lr-

scheinung Unbehagen empfunden haben. Dies ist eine Form der
Scham : und da das Gesicht derjenige Theil des Kirpers ist, welcher
am meisten angesehen wird, so ist es verstiindlich, dall emn Jeder.
der iiber seine persinliche Erscheinung in Scham geriith, den Wunsch
haben wird, diesen Theil seines Kirpers zu verbergen. lIst die Ge-
wohnheit einmal hiernach erlangt worden, so wird sie natiirlich bei-
behalten worden sein, wenn Scham aus streng moralischen rsachen
empfunden wurde. Es ist nicht leicht in anderer Weise einznsehen.
warum unter diesen Umstiinden ein Verlangen noch vorhanden sein
sollte, das Gesicht mehr als irgend einen andern Theil des Kirpers
z1 verbergen.

Die bei einem Jeden, der sich beschimt fihlt, so alleememe
Angewdhnung, sich wegzuwenden oder seine Aungen zu senken, oder
dieselben unruhig von einer Seite zur andern zn bewegen, ist wahr-
scheinlich eine Folge davon, dafl jeder auf die Persomen, welche
gegenwirtig sind, gerichtete Blick die I._-,_hm'zull:l_rlun_r ithm wieder vor
die Seele fithrt, dafi er intensiv betrachtet wird: und er versucht

daher dadurch. dafl er die gegenwirticen Personen und besonders

i
L

thre Augen nicht ansiehf., momentan dieser peinlichen Uberzeugung

zu entgehen.

Schiichternheit. — Dieser merkwiirdige Seelenzustand, der
hiufig auch Blodigkeit oder falsche Scham oder ,mauvaise honte® ge-
nannt wird, scheint eine der allerwirksamsten unter allen Ursachen
des Frrithens zn sein. Es wird allerdings die Schiichternheit haupt-
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sachlich duareh die Riothung des Gesichts, durch das Weowenden oder
\il!l'l-'l‘n't'||'E.'|.u'1=|| r|l'|' ."Lll‘_t'l'H ||.|Ii|. Iilll'l'h ~'I[l'_"1‘5][!Jl“l]JIi-Il:'!JI- \'|-|'1-'.|']|1-r+- Nervisi

Bewegungen des Korpers erkannt. So manche Fran errithet ans

digser [lrsache vielleicht hunder oder tausendmal. withrend sie nw
ein einziges Mal deshalb errithet. daB sie irgend etwas gethan hat,
was Scham verdient oder woriiber sie sich wirklich schimt. Die
Schiichternheit scheint von der Empfindlichkeit fiir die Meinune An
derer, mag dieselbe eine gute oder schlechte sein . abzuhingen und
besonders in Bezug auf die #uBere Frscheinung. Fremde wissen
nichts von unserem Betragen oder unserem Character und kitmmern
sich auch nicht darum, aber sie kénnen unsere Erscheinune kritisiven
und thun dies auch hiufig. Daher sind schiichterne Personen SNz
besonders geneigt, in der Gegenwart von Fremden schiichtern zu
werden und zu errithen. Das BewuBtsein. irgend etwas Eigen-
thiimliches oder selbst nur Neues an der Kleidung zu haben. oder

irgend ein unbedeutender tadelnswerther Punkt an seiner Person und

ganz besonders im Gesicht. Punkte, welche sehr leicht die Auf-
merksamleit Fremder auf sich lenken, — macht den einmal schon
Schiichternen canz unertriiglich schiichtern. Auf der andern Seite

sind wir in denjenigen Fillen, in welchen es sich um unser Betragen
und nicht um die persinliche Erscheinung handelt, viel mehr geneiot.
in der Gegenwart von Bekannten schiichtern zu werden. deren Urtheil
wir in einem gewissen Grade schiitzen. als in der von Fremden. Ein
Arzt erzihlte mir, daf ein junger Mann, ein wohlhabender Herzog,
mit dem er als Hrzt

icher Begleiter gereist war, wie ein Midechen
erriithete. wenn er ithm sein Honorar hezahlte. Doch wiirde dieser
Junge Mann wahrscheinlich nicht errithet oder schiichtern seworden
sein, wemn er einem Kaufmanne seine Rechnung bezahlt hiitte.
Einige Personen sind indessen so empfindsam. daf der bloBe Act
des Sprechens heinahe mit Jedermann hinreichend ist. ihr Selbst-
bewulitsem zu erregen. und dann ist ein leichtes Errothen das
Resultat.

_‘lill."-:h”]llf_"lli]g ut]f-l' ].ii(_:i]i*]'“trill|1th‘hi'=n \'t']‘lll'H.‘I!‘th' WEeKeNn unserer
Empfindlichkeit in diesem Punkte Schiichternheit und Erriithen viel
leichter als Billigung, obgleich anch die letztere bei einigen Personen
aulierordentlich wirksam ist. Der Eingebildete ist selten schiichtern.
demn er schitzt sich viel zu hoeh. als daB er (reringschiitzung er-
warten konnte. Warnm ein stolzer Mann hiufig schiichtern ist, wie
es der Fall zu sein scheint, liegt nicht so auf der Hand. wenn es
nicht deshalb wire, daB er mit all seinem Selbstvertranen wirklich

Darwix, Ausdrnek. 4. Auflaze. (VIL) 19

_._J-“:.'

C
el
S -

,-' “f' 'F:'.‘{'

SR A W R -

™.
.L_

Sl S5 -7

'S



240 Ansdrock der Schiichternheit. Cap. 13.

viel von der Meimung \nderer hilt. obschon in einem gt,-l'illlu'—
schitzenden Sinme. Personen, welche iuflerst scheu sind, sind selten
in der Gegenwart derjenigen schiichtern, mit denen sie vollstindig
vertrant sind und von deren guter Meinung und Sympathie sie voll-
kommen versichert sind, so z. B. ein Midchen m der Gegenwart
‘hyer Mutter. Ieh habe es versiumt, in memen gedruckten Frage-
bogen mnachzuforschen, ob Schiichternheit bei den verschiedenen
Menschenrassen entdeckt werden kann. Aber ein gebildeter Hindn
versicherte Mr. Ersxize, dafl dieselbe bei seinen Landsleuten zu
erkennen sei

Wie die Ableitung des Wortes in mehreren Sprachen an-
deutet 27. ist Schiichternheit oder Scheuheit mit Furcht nahe ver-
wandt. Doch ist sie im gewohnlichen Sinme von Fureht verschieden.
Fin schiichterner Mensch fiirchtet oline Zweifel die Beachtung Frem-
der: man kann aber kaum sagen. daf er sich vor ihmen fiirchtet.
Er kann so kiihn wie ein Held in der Schlacht sein, und doch hat
or in der Gegenwart von Fremden kein Selbstvertrauen i klein-
lichen Dingen. Bemahe Jedermann isf anBerordentlich nervis, wenn
or zuerst eine offentliche Versammlung anredet, und die meisten
Menschen behalten dies ihr ganzes Leben lang. Dies scheint aber
von dem BewuBtsein einer noch bevorstehenden grofien Anstren-
cung mit deren associirten Wirkungen ant den Kirper abzuhingen,

vervon als von Schiichternheit®*®. obschon ein

und zwar wohl eher

furchtsamer oder schiichterner Mensch ohne Zweifel bei derartigen

tleinen

1 ~y : . 7 . 1. : .
Gelogenheiten unendlich mehr leidet als ein anderer. Bei sehr

Kindern ist es schwierig, zwischen Furcht und Schiichternheit zu
anterscheiden, Das letztere Gefithl hat mir aber hiufig bei ihnen
theilweise den Character der Wildheit eines nicht geziahmten Thieres |
darzubieten geschienen. Schiichternheit tritt in einem sehr frithen
Alter ein. Bel einem meiner t‘ig‘:-lltlll Kinder sah ich, als es Zwel
Jahre nund drei Monate alt war, eine Spur von dem, was sicher
jen und zwar in Bezng auf mich selbst,

Schiichternheit zu sein sc
nachdem ich nur eine Woche vom Hause abwesend gewesen war. !

s zeigte sich dies nicht durch ein Errdthen, sondern dadureh, daf

7 Mr. Wedgwood, Diction. English Etymology, Vol. 111, 1865, p. 184
dasselbe gilt fiir das lateinische . verecundns®.

% Myr. Bain (The Emotions and the Will, p. 64) hat die ,verlegenen®,
bei solchen Gelegenheiten empfundenen Gefiihle erdrtert, ebenso das ,Lampen-
fiechert der der Bithne ungewohnten Schauspieler. Wie es scheint, sehreibt Mr.
1{.-_:

|

n diese Gefiithle einfach der Besorgnis oder der Furchtsamkeit zu.
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die Augen wenige Minuten leicht von mir weggewendet wurden.
lch habe hei anderen Gelegenheiten bemerkt. daB Schiichternheit

oder Blodigkeit und wirkliche Scham sich in den Augen Kleiner Kin

er
zeigt, ehe sie die Fihigkeit zu erréthen erlangt haben.

Da Schiichternheit allem Anscheine nach von Selbstbeachtung
abhingt, so kimnen wir einsehen, wie Rechf diejenigen haben, welche
behaupten, dafi das Tadeln der Kinder wegen der Schiichternheit,
statt 1hnen dadurch irgend welches Gute zu thun, sehr schadet. da
es 1hre Aufmerksamkeit noch eingehender anf sich selbst richtet. Es
1st sehr treffend hervorgehoben worden. dafl _nichts jungen Leuten

,mehr schadet als bestiindig wegen ihrer Gefiihle heobachtet zu wer-

,den, ihre Gesichter untersucht zu sehen und den Grad ihrer Em-
»plindsamkeit durch das iiberwachende Auge des umbarmherzigen Zu-
.schauners gemessen zun wissen. [Inter dem Zwange derartiger Unter-
wsuchungen kionnen sie an nichts denken als daran. daf sie an-
.gesehen werden, und nichts anderes fiithlen als Scham oder Be-

L S0renis

Moralische Ursachen: Schuld. — In Bezug auf das Er-
rothen aus streng genommen moralischen Ursachen begegnen wir
denselben tundamentalen Grundsiitzen wie vorher, nimlich der Riick-
sicht auf die Meinung Anderer. Es 1st nicht das BewuBtsein. welches
ein Hrrdthen hervorruft: denn ein Menseh kann aufrichtie irgend
emen unbedeutenden in der Einsamkeit hegangenen Fehler bereuen.
oder er kann die schiirfsten Gewissenshisse wegen eines nicht ent-
deckten Verbrechens fiihlen, und doch wird er nicht erréthen. _Ich
errithe®, sagt Dr. Bureess®, _in der Gegenwart meiner Ankliger.“
Es 1st micht das Gefithl der Schuld. sondern der Gedanke. daB
Andere uns fiir schuldig halten oder wissen, daf wir schuldig sind,
was uns das Gesicht roth macht. Fin Mensch kann sich durch und
durch beschimt fithlen, dafi er eine kleine Unwahrheit gesagt hat.
ohme zu errothen: aber wenn er anch nur vermuthet, dafl er ent-
deckt ist, wird er angenblicklich erriithen, besonders wenn er von
irgend Jemand entdeckt wird, den er verehrt.

Auf der andern Seite kann ein Mensch iiberzengt sein, dafi Gott

Zeuge aller seiner Handlungen ist und er kann sich irgend eines

* Fssays on Practical Education, by Maria and R. L. Edegeworth, new
edit,, Vol. II, 1822, p. 38. Dr. Burgess (a. a. 0. p. 187) hebt dasselbe sehr
stark hervor.

0 a. &, 0. p. 6o
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202 Ausidruck der Schuld. Cap. 13,

Felilers tief bewnBft fithlen und um \'H'_L:vhlln_:' bitten: aber dies
wird niemals ein FErriithen hervorrufen. wie eine Dame meinte. die
sehr gern und stark errithet. Der Unterschied dieser Verschieden-
heit in der Wirkunge zwischen dem BewubBtsem. daB Gott unsere
Handlungen kennt und dafi sie die Menschen kennen. liegt. wie ich
vermuthe, darin, dafi die Misbilligung der Menschen iiher unmora-
lisches Betragen ihrer Natur nach mit der Gerineschiitzune unseres
persinlichen Erscheinens etwas verwandt ist., so daf beide durch
Association zu #dhnlichen Resultaten fiithren, withrend die Misbhillioine
Gottes keine derartige Association hervorruft.

Grar manche Person ist intensiv erriithet, wenn sie irgend eines
Verbrechens angeschuldigt wurde, obschon sie vollstiindie unschuldic
war. Selbst der Gedanke (wie die eben erwithnte Dame gecen mich
bemerkt hat), dafi Andere denken. dafi wir eine unfreundliche oder
dumme Bemerkung gemacht haben, ist weitaus geniigend. ein -
rithen zu vernrsachen, obschon wir die ganze Zeit hindurch wissen.
dali wir vollstindig misverstanden worden sind. FEine Handlung
kann verdienstlich oder von einer gleichgiiltigen Natur sein, aber

eine emplindsame Person wird, wenn sie nur vermuthet. daf Andere

eine verschiedene Ansicht hiervon haben. errithen. 7. B. kann eine

Dame fiir sich allein Geld einem Bettler geben. ohne eine Spur eines
irr6thens. Wenn aber Andere noch gegenwirtie sind und sie zweifelt,
ob sie es hilligen, oder vermuthet, daB sie glauben, sie wiirde von
dem Wunsche beemflufit, sich zu zeigen, so wird sie errdthen. Das-
selbe wird der Fall sein, wenn sie sich erbietet. die Noth einer
herabgekommenen Fran aus hesseren Stinden zu erleichtern, noch
besonders einer solchen, die sie frither unter besseren Verhiltnissen
gekannt hat, da sie dann nicht sicher sein kann, wie ihre Handlungs-
weise betrachtet werden wird. Aber derartige Fille gehen in Schiich-
ternheit iiber.

Verletzungen der Etikette. — Die Regeln der Etikette
beziehen sich immer auf unser Betragen in der Gegenwart von An-
deren oder Anderen gegeniiber. Sie haben keinen nothwendigen Zu-
sammenhang mit dem moralischen Gefiihle und sind oft bedeutuneslos.
Dasie aber von dem feststehenden Gebrauche der uns gleich Stehenden
oder hiher Gestellten abhingen, deren Meinung wir hoch in Ansehen
halten, so werden sie nichtsdestoweniger beinahe als ebenso bindend
betrachtet, wie die Gesetze der Ehre es fiir einen gebildeten Menschen

sind. In Folge dessen wird ein Verletzen der Gesetze der Etikette.
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. h. irgend eine Unhiflichkeit oder eancherie. iwrgend eine unpassende
Handlung oder unpassende Bemerkung, wenn sie auch ganz zufillig
ist, das intensivste Frrithen verursachen. dessen ein Mensch nur
tihig ist. Selbst die Riickerinnerung an einen derartigcen Aet wird
nach Verlauf vieler Jahre ein Prickeln auf dem ganzen Korper her-
vorruten.  Auch ist die Kraft der Sympathie so stark. daB eine
emplindsame Person, wie mir eine Dame versichert hat. znweilen
iiber offenbare Verletzung der Etikette durch einen vollkommen
Fremden errithen wird, trotzdem die Handlune se

bst sie in keiner
Waise etwas angeht,

Bescheiden heit. — Diese 1st ein weilteres !llElt'|t1i]__"i‘.~' Mittel,
Schamrithe zn ervegen. Doch schlielit das Wort Bescheidenheit sehr
verschiedene Seelenzustinde in sich. Es umfaft Demuth. und wir
schliefen auf diese hiufig daraus, daB eine Person iber unbedenten-
des Lob sich sehr freut und errithet. oder daB sie von Lob unan-
genehm berviithrt wird. welches ihr nach ihrem eignen niedricen Mal-
stabe der Hv”Jr‘T'hr'H!'l|'I|-'iirtll_‘__" zi hoch scheint. Das Frriéthen hat hier
die gewihnliche Bedentune der Beachtung der Meinung Anderer.
Sittsamkeit bezieht sich aber hiinfie auf Acte der Unzartheit. und
Unzartheit ist eine Sache der Etikette. wie wir deutlich bei den
Nationen sehen, welche vollstiindig oder nahezn nackd gehen. Wer
sittsam ist und leicht iiber Handlungen dieser Natur errothet. thut

es, weil dies Verletzungen einer fest und weise gegriindeten

itikette
sind. Dies zeigt sich in der That aus der Ableitung des Wortes
modestus von modus, ein MaB oder MaBstab nnseres Benehmens.
Em Errithen in Folge dieser Form von Bescheidenheit wird iiberdies
oern illi'i‘]l.m'lr\'. \\'4'[] Ps .\'iizil _!_"l'\‘\'1"l]JIl[it'IJ ;1111"-[;1.«' ;|l|=|1’]'e* (ii'r—'l‘lt!r'l']ll'
bezieht, und wir haben gesehen, wie in allen Fillen unsere Geneigt-
heit zu ervithen hierdurch vergrifiert wird. Wir wenden den Ans-
druck bescheiden, wie es den Anschein hat, anf diejenigen an, welche
eine demiithige Meinung von sich selbst haben, und auf diejenigen,
welche duBerst empfindsam in Bezug auf ein unzartes Wort oder
eine unzarte That sind, einfach deshalb, weil in beiden Fillen leicht
Errdthen erregt wird; denn diese bheiden Seelenzustinde haben sonst
weiter nichts mit einander Gemeinsames. Auch wird Schiichternheit
aus dieser selben Ursache hiutig irrthiimlich fiir Bescheidenhoit
;__rL']Jﬂ“[‘]I.

Finige Personen werden plétzlich iiber irgend eine ihnen schnell

m den Sinn kommende und unangenehme Erinnerung roth, wie ich
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selbst beobachtet habe und wie mir von Anderen versichert worden
ist. Die hiufigste Ursache scheint die plitzliche Erinmerung daran
zu sein, dafl irgend etwas fiir eine andere Person nicht gethan ist,
was versprochen worden war. In diesem Falle diirfte der Gedanke
halb unbewuBt durch die Seele ziehen: .was wird er von mir
denken?® Und dann wird das Rothwerden die Natuwr eines wirk-

lichen Erréthens vor Scham erhalten. Ob aber derartige Erscheinungen

des Rothwerdens in den meistens Fillen Folee einer Affection des

capillaren Kreislaufs sind, ist sehr zweifelhaft. Denn wir miissen
uns daran erinnern, dafl beinahe jede starke Gemiithserregung, s
z. B. Zorn oder _'_"1':'1[,;1- Freude, auf das Herz wikt und das Gesichi

zu errothen veranlaBt.

Die Thatsache. dafl Errdthen in absoluter Emsamkeit erregt
werden kann. scheint der hier vertretenen Ansicht entgecen zu sein,
dall nimlich die Gewohnheit urspriinglich aus dem Gedanken daran
entstanden sei, was Andere von uns denken. Mehrere Damen, welche
leicht und stark erriithen. sind in Bezug aut die Einsamkeit ein-
stimmig, und einige von ihnen glauben, dafi sie im Dunkeln errithet
sind. Nach dem., was Mr. Forers in |J'|"f.ll;_" auft die ."L‘\']I]'rﬂ'il.‘* dal-
gegeben hat, und nach meinen eigenen Empfindungen habe ich keinen
Zweifel, dafl die letzte Angabe richtig ist. Suaxeseeare irrte sich
daher, als er Julia, welche nicht emmmal allein war, zu Romeo sagen
lief (Aet 1I. Scene 2):

~Du weilit, die Nacht verschleiert mein Gesicht,
Sonst firbte Miadehenréthe meine Wangen

Um das. was du vorhin mich saren hirtest.*

Wenn aber ein Errdthen im Alleinsein errest wird, so bezieht
sich die Ursache beinahe immer auf die Gedanken Anderer iiber uns.
auf Handlungen, die in ihrer Gegenwart ansgefiihrt oder von ihmen
vermuthet wurden: oder wir errothen ferner, wenn wir uns iitberlegen,
was Andere von uns gedacht haben wiirden, wenn sie von der Hand-
lung gewulit hiitten. Nichtsdestoweniger glauben ein oder zwer
meiner Berichterstatter, daf sie aus Scham iiber Handlungen er-
risthet sind, die in keiner Weise sich auf Andere beziehen. Ist dies
der Fall, so miissen wir das Resultat der Gewalt eingewnrzelter Ge-
wohnheit und der Association bei einem Seelenzustande znschreiben,
welcher dem sehr analog ist, welcher gewohnlich ein Errdthen er-

regt. Auch diivfen wir uns dariiber nicht iiberrascht fithlen, da, wie
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es die Annahme Mehrerer ist, selbst die Sympathie mit einer andern
Person, welche einen offenbaren Bruch der Etikette begeht, wie wir
eben gesehen haben, zuweilen ein Erréthen vernrsacht.

lch komme denn endlich zum Schlusse. dafl das Errothen, mae
es Folge der Schiichternheit oder Scham wegen eines wirklichen
Verbrechens oder der Scham wegen ecines Bruchs der Gesetze der

Etikette oder der Bescheidenheit aus Demuth oder der bei einer

Unzartheit sich regenden Sittsamkeit sein, in allen Fiillen von dem-
selben Grundsatze abhiingt. und dieser Grundsatz ist eine empfind-
liche Riicksicht fiir die Meinung und ganz besonders fiir die Gering-
schitzung Anderer, urspriinglich in Bezichung auf unsere persimliche
Frscheinung, speciell unseres Gesichts, und in zweiter Linie durch
e Kraft der Association nnd der Gewohnheit in Bezug anf die

Meinung Anderer iiber unser Betragen.

Theorie des Errithens. — Wir haben nun zn betrachten,
warum der Gedanke, dafl Andere etwas von uns denken. unseren ca-
pillaren Kreislauf afficiven sollte. Sir Cu. Brun hebt hervor®, dal
das Frrithen eine specielle Einrvichtung fiir den Ausdruck unseres
Inneren ist, ,wie man daraus schliefen kann, daf sich die Farbe
~nur anf die Oberfliche des Gesichts, des Halses und der Brust er-
.streckt, d. h. die am meisten exponirten Theile. Es ist nicht er-
Jlangt, es besteht von Anfang an.® Dr. Bureess glaubt, dafi es vom
Schipter beabsichtigt war, ,damit die Seele souveriine Gewalt habe,
~auf den Wangen die verschiedenen inneren Erregungen der morali-
»schen Gefithle darzustellen,” so dafi es fiir uns selbst als eine Art
Hemmnis und fitr andere als ein Zeichen dient, dall wir Gesetze
verletzen, welche heilig gehalten werden sollten. Grariover hemerkt:
~0r. comme il est dans lordre de la nature gque 1'étre social le plus
wintelligent soit aussi le plus intelligible, cette faculté de rougenr et
Lde pialenr qui distingue 'homme, est un signe naturel de sa haute
»perfection.”

Dem Glauben, dafi das Errithen speciell vom Schopfer be-
absichtigt worden sei, steht die allgemeine Theorie der Entwicklung
entgegen, welche jetzt so allgemein angenommen wird. Hs gehirt
aber nicht zun meiner Verpflichtung. hier mich um Argnmentationen
ither die allgemeine Frage einzulassen. Diejenigen, welche an Zwecke
glanben, werden es schwierig finden, zu erkliren, warnm die Schiich-

" Bell, Anatomy of Expression p. 95. Burgess, in Bezug auf das weiter

unten folgende Citat, a. a. O, p. 49. Gratiolet, De la Physionomie, p. 94
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ternheit die hinfieste und wirksamste aller Ursachen des Errithens
1st, da es sowohl die errithende Person leidend als auch den Zu-

shaner ungemiithlich mael hiniet dal lesiar einetie Jativbisides
schauner ungemithlich macht, ohne daly es 1r eine von den Delden

von dem geringsten Nutzen ist. Sie werden es anch schwierig finden,

zn erkliren. warum Neger und andere dunkeloefirbte Rassen er-
riothen. bei denen eime Farbenverfindernng in der Haunt kaum oder
gar nicht sichtbar ist.

Ohne Zaweifel erhiht ein leichtes Errithen die Schiimheit eines
Midchengesichtes, und diejenigen tscherkessischen Frauen, welche im
Stande sind zu errdthen, erreichen im Serail des Sultans ausnahmslos
emen hiohern Preis als weniger empfindliche Frauen®. Aber selbst
derjenige, welcher ganz fest an die Wirksamkeit geschlechtlicher Zucht-
wahl glaubt, wird kanm annehmen, daf das Errdthen als eine ge-
schlechtliche Zierrath erlangt wurde. Diese Ansicht wiirde auch dem
']II'.:l'Iu'l'It-‘“"ul']II'II. was soeben iithber das im emmer meht sichtharen Art
eintretende Errdthen dunkelgetarbter Rassen gesaot worden ist.

Die Hypothese, welche mir die wahrscheinlichste zu sein scheint,
obschon sie zunerst voreilie erscheinen kinnte. ist die. daB scharf ant
irgend einen Theil des Korpers gerichtete Aufmerksamkeit die gewihn-
liche nnd tomsche Zusammenziehung der kleineren Arterien dieses
Theils zu stiren geneigt 1st.  In Folge hiervon werden diese Gefifie
zu solchen Zeiten mehr oder weniger erschlafft und augenblicklich
mit arteriellem Blute erfiillt. Diese Neigune wird in hohem Grade

verstirkt worden sein. wenn die Aufmerksambkeit wihrend vieler Ge-

nerationen hiinfig auf denselben Theil gewendet worden ist. nnd zwar

dadurch, dafi die Nervenkraft leicht gewohnten Caniilen entlang flief3t.

und durch die Kraft der Vererbung. So oft wir nur immer glauben,
dafi Andere unsere persinliche Erscheinung germgschiitzen oder anch
nur beachten, wird unsere Anfmerksamkeit lebhaft anf die dufleren
und sichtbaren Theile unseres Kirpers gelenkt, und von allen der-
artigen Theilen sind wir im Gesicht am empfindlichsten., wie es olne
Zweifel withrend vieler vorausgegangener Generationen der Fall ge-
wesen ist.  Wenn wir daher fiir dem Angenblick einmal annehmen,
dali die Haargefilic von scharfer Aufmerksamkeit beeinfufit werden
kiémnen, so werden diejenigen des Gesichts im hochsten Grade em-
pfindlich geworden sein. Durch die Kraft der Association werden

dann dieselben Wirkungen einzutreten geneigt sein, so oft wir denken,

# Nach der Autoritit der Lady Mary Wortley Montacue; siche

Burgess, a. a. 0. p. 43.
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dafl Andere unsere Handlungen oder unseren Character beachten
oder benrtheilen.

Da die Grundlage dieser Theorie darauf beruht. dafi geistige
Autmerksamkeit eine gewisse Kraft besitzt, den capillaren Kreislanf

R
z11 beeinflussen. s

wird es nothwendig sein, eine betrichtliche Menee
von Emmzelnheiten anzufithren, die mehr oder weniger direct sich auf
diesen Gegenstand heziehen. Mehrere Beobachter **, welche in Folge
threr grofien Erfahrung und Kenntnis in hervorragendem Grade fihig
sind, sich em r"1c'|t1i:__ft-.=-' Urtheil zun hilden, sind liberzengt, dafl Auf-
merksamkeit oder BewuBitwerden (welchen letztern Ausdrnck Sir
Hexry Horraxo fiir den bezeichnenderen hilt), auf irgend einen Theil
des Korpers concentrirt (und es kann beinahe ein jeder Theil so beein-
fulit werden), irgend eine gewisse directe physikalische Einwirkung
auf denselben hervorruft. Dies gilt sowohl fiir die Bewegungen der
unwillkiirlichen wie der willkiirlichen Muskeln. wenn sie unwillkiir-
lich in Thitigkeit treten — desgleichen fiir die Absonderung der
Driisen, — fiir die Thitigkeit der Sinne und der Sinnesempfindungen -
und selbst fiir die Erndhrunge der Theile.

s 1st bekannt, daf die unwillkiirlichen Bewegungen des Herzens
afficirt werden, wenn ihnen eingehende Aufmerksamkeit gewidmet wird.

' fithet den Fall eines Mannes an, welcher durch bestiin-

Grarioner ¥
diges Beobachten und Zihlen seines eigenen Pulses zuletzt es veran-
lalite, dall unter je sechs Schligen einer stets anstiel. Auf der an-
dern Seite erzithlte mir mein Vater von einem sorefilticen Beobachter,

welcher sicher herzkrank war und spiiter an einer Herzkrankheit starb,

In England war wohl, wie ich meine, Sivr H. Holland der erste, welcher
den Einfluli der geistigen Aunfmerksamkeit anf verschicdene Theile des Kirpers
erirterte, in seinen Medical Notes and Reflections, 1839, p. 61. Dieser Aufsatz
wurde sehr erweitert wieder abgedruckt von Sir H. Holland in seinen ,Chapters
on Mental Physiology®, 1858, p. 79, nach welehem Werke ich immer citive. Ziem-
lich zu derselben Zeit und dann aunch spiiter noch erirterte Professor Layeock
denselben Gegenstand; siehe Edinburgh Medical and Surgical Journal, 1839, July,
p. 17—25; s. auch dessen Treatise on the Nervous Diseases of Women, 1840,
p. 110, und Mind and Brain, Vel. II, 1860, p. 327. Dr. Carpenter’s Ansichten
ither Mesmerismus gehen ziemlich anf dasselbe hinans. Der berithmte Physiolog
Johannes Miualler handelte von dem Einflusse der Aunfmerksamkeit auf die
Sinne; Handbuch der Physiologie des Menschen, Bd. 2, 1840, S. 95, 272. Siv
James Paget erirterte den Einflull des Geistes auf die Ernihrung der Theile
in seinen Lectures on Surgical Pathology, 1853, Vol. I, p. 39, Ieh eitive nach
der dritten von Professor Turner revidivten Ausgabe, 1870, p. 28, s auch
trratiolet, De la Physionomie, p. 285—287,

]]I' |'r\ I’ll:\'_‘:']'|.|]|||ll;li!,‘_ ll_ YR
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208 Theorie des Errithens. Cap. 13.
dafi er positiv angegeben hiitte, wie sein Puls gewohnlich im dnfier-
sten Grade nnregelmiifig wiire und doch zu seinem Arger ansnahms-
los regelmiBig geworden wire, sobald mein Vater das Zimmer be-
treten hiitte. Sir Hessy Honraxp bemerkt®®, dafi ,die Wirkung ant
.die Circulation in einem Theile in Folge des plotzlichen auf ilm ge-
Jrichteten und fest haftenden BewufBitseins hiufig und unmittelba

cher besondere Aunfmerksamkeit

,zu Tage tritt®. Prof. Laveock, we
anf Erscheinungen dieser Art gerichtet hat*°, hebt hervor, dafi  ,wenn
Jdie Aufmerksamkeit anf irgend einen Theil des Kdrpers gerichtet
Jwird, die Innervation und Cireulation local gereizt und die fune-
Jtionelle Thitigkeit dieses Theils entwickelt werde®.

Es wird allgemein angenommen, dafi die peristaltischen DBe-
wegungen der Eingeweide dadurch beeinflufit werden, dali sich die
\ufmerksamkeit in. bestimmt wiederkehrenden Perioden auf sie richtet,
nnd diese Bewegungen hiingen von der Zusammenziehung nicht ge-
streifter und unwillkiirlicher Muskeln ab. Die abnorme Thitigkeit
der willkiirthchen Muskeln bei Epilepsie, Veitstanz und Hysterie wird
bekannthch durch die Erwartung emes Anfalls beemtulit. ebenso
durch den Anblick anderer. in ahnlicher Weise leidender Patienten®'.
Dasselbe gilt anch fiir die onwillldirlichen Aecte des Giithnens und
Lachens.

Gewisse Driisen werden durch das Denken an dieselben oder an
die Bedingung, unter welcher sie gewohnheitsgemifi erregt werden.

stark beeinflulit. Dies ist eine allbekannte Erscheinung in Bezug anf

den vermehrten Zuflufi von Speichel, wenn z. B. der Gedanke an ene

intensiv sanre Fruncht lebhaft vorgestellt wird ?®.  In unserem sechsten
Capitel 1st gezeigt worden, dafl ein ernstliches nnd lang anhaltendes
Verlangen, entweder die Thiatigkeit der Thrianendriisen zuriickzuhalten
oder zu vermehren von Wirkung ist.  Einige merkwiirdige Fille sind
in Bezug anf Franen miteetheilt worden von der Gewalt des Geistes
ither die Milchdriisen und moch merkwiirdigere in Bezng aunf die

Uterinfunetionen

5 Chapters on Mental Physiology, 1855, p. 111

5 Mind and Brain, 1860, p. 527,

* Chapters on Mental Physiology, p. 104—106.

5. iiber diesen Punkt: Gratiolet, De la Physionomie, p. 287.

% Dr. J. Crichton Browne ist nach seinen Beobachtungen an Geistes-
kranken iiberzeugt, dali die lingere Zeit hindurch auf irgend einen Theil oder
ein Organ gelenkte Aufmerksamkeit schlieilich dessen capillare Circulation und
Frnihrung beeinflullt, Er hat mir einige anberordentliche Fille mitgetheilt; einer
werden kann, betrifft eine ver-

derselben, welcher hier nicht ansfithvlich erzihit
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Wenn wir unsere ganze Autmerksamkeit anf irgend einen Sinn
richten, so wird dessen Schiirfe erhoht*”. und die hestindige Gewohn-
heit scharfer Aufmerksamkeit. so bei blinden Leuten anf den Gehii-
sinn und bei blinden und tauben Personen auf den Tastsinn, scheint
den in Rede stehenden Sinn permanent feiner aunszubilden. Nach den
Fihigkeiten verschiedener Menschenrassen zn urtheilen. ist anch emiger
Grond zur Annahme vorhanden, dafi die Wirkungen vererbt werden.
Wendet man sich zu gewihnlichen Empfindungen, so ist es eine be-
kannte Thatsache, dafi der Schmerz drger wird, wenn man thm Be-
achtung schenkt, und Siv Bexy. Brooie geht so weit, zu glauben, dali
man schmerz I]:‘-:lvm Thetle des l{i'u'lu-ra fiihlen konne. auf den die
Aufmerksamkeit sich scharf richtet*!. Sir Hexsy Honnasp bemerkt
oleichfalls, daf wir uns nicht blof der Existenz emes Theiles he-
wnlit werden, welcher concentrirter Aufmerksamkeit unterworten
wird, sondern wir empfinden in demselben Theile anch verschiedene
merkwiirdige Gefiithle, wie das der Schwere, der Hitze, Kilte, des
Prickelns oder Stechens®*®.

Endlich behaupten manche Physiologen, dafl der Geist die Fi-
nithrung der Theile beeinflussen kiénne. Sir J. Pacrr hat einen
merkwiirdigen Fall der Gewalt allerdings nicht des Geistes. sondern
des Nervensystems iiber das Haar mitgetheilt. Fine Dame, ,welche
SAnfille von Kopfschmerzen hat, die man nervisses Kopfweh nennt,

Jfindet immer am Morgen nach einem solchen, dafi einige Stellen

lieirathete Fraan von fiinfzie Jahren. welche an der festen und lange anhaltenden
Tiuschung litt, dab sie in anderen Umstiinden sei. Als die erwartete Zeit heran
lkam, benahm sie sich genaun so, als wiire sie von einem Kinde entbunden worden,
und schien anferordentliche Schmerzen zu haben, so dali der Schweild ihr aut
die Stirne trat. Dag Resultat war, dali ein Zustand der Dinge eintrat und drei
Tage lang anhielt, welcher wiihrvend der vorausgehenden sechs Juhre auscesetzt
hatte. Mr, Braid fihrt in seinem Buche: ,Magic, Hypnofism ete.* 1852, p. U5,
und in anderen Werken analoge Fille, ebenso noch andere Thatsachen an, welche
den groBfien Einfluli des Willens auf die Milchdriisen, selbst einer Seite allen
nachweisen.

“ Dr, Maudsley hat (The Physiclogy and Pathology of Mind. 2. edit.,
1868, p. 105) nach guter Gewiihr einige merkwiirdige Angaben in Bezug aut di
Verbesserune des Tastsinnes durch Ubung und Aufmerksamkeit mitgetheilt. Es
ist merkwiirdie, dab wenn dieser Sinn hierdurch an irgend einem Theile des
Kirpers, z. B. an einem Finger, schiirfer ceworden ist, er aunch an der andern
Seite des Kdrpers in gcleicher Weise an Schiirfe gewonnen hat.

i1 The Lancet, 1838, p. 39—40, citivt von Prof. Lay co ck, Nervous Diseases
of Women, 1840, p. 110,

42 (Chapters on Mental Physiology, 18565, p. 91—83.
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ihres Haarves weild sind., als wiren sie mit Stirke gepudert.  Die
, Veranderung wird in einer Nacht bewirkt, und in wenig Tagen
spiter erhalten die Haare allmiihlich ihre dunkel briunliche Firbung
L wieder*4?

Wir sehen hieraus, dall eingehende Aunfmerksamkeit sicherlich
verschiedene Theile und Organe afficirt, welche nicht eigentlich unter

ler Controle des Willens stehen. Durch welehe Mittel Aufmerksam-
keit vielleicht die wunderbarste aller wunderbaren Krifte der Seele

bewirkt wird, ist ein fuBerst dunkler Gegenstand. Der Angabe

Jomanees Mouuer's zufolge** ist der ProceB, durch welchen die em-
ptindenden Zellen des Gehirms durch den Willen fiir das Erhalten in-
tensiverer und deutlicherer Emdriicke empfindlich gemacht werden,
dem sehr analog, durch welchen die Bewegungszellen dazu oereizt
werden, Nervenkraft an willkiirliche Muskeln zu senden. Es finden
sich viele analoge Punkte in der Thitigkeit der empfindenden und
bewegenden Nervenzellen, z. B. die allgemein bekannte Thatsache. daf
nahe Aufmerksamkeit auf irgend einen Sinn Ermiidung verursacht.
ehenso wie die linger andauernde Anstrengung irgend eines Muskels®?,
Wenn wir daher willkiivlich nnsere Aufmerksamkeit anf irgend einen
Theil des Korpers concentriven, so werden wahrscheinlich die Zellen

des Gehirns, welche Eindriicke und Empfindungen von diesem Theile

erhalten, in irgend einer unbekannten Weise zur Thiitigkeit gereizt.
Dies diirfte es erkliven, dafi olme irgend welche locale Veriinderung
in dem Theile, auf welchen unsere Aufmerksamkeit ernstlich cerichtot
1st, Schmerz oder eigenthiimliche Empfindungen gefiihlt oder ver-
starkt werden.

Wenn indessen dieser Theil mit Muskeln versehen ist. so kon-
nen wir nicht sicher sein, wie Mr. Micmarn Fosrer gegen mich he-
merkt hat, ob nicht irgend ein geringer Impuls unbewufBterweise
derartigen Muskeln tibermittelt wird, und dies wiirde wahrscheinlich
eme dunkle Emptindung in dem Theile verarsachen.

In i'illl'l' _:':'nl.‘wu ;":.'I|I| Vo1l l"-"‘t-”i'“. 50 !r-.'j clen :"“|!If'it'|ll‘|lll'lul.‘-l'|| IIIHI
Thrinendriisen, dem Darmecanal n. s, w. scheint die Gewalt der Aut-
merksamkeit entweder hauptsichlich oder, wie manche Physiologen
glauben, ausschlieBlich darauf zu bernhen. daf das vasomotorische

' Lectures on  Sureical Pathology, 3. edit. revised by Prof. Turner.

e
e,

p..28, B1.
4 Handbuch der Physiologie des Menschen, Bd. 2. 1340, 8. 97.
Professor Laycock hat diesen Punkt in einer selir interessanten Art

erirtert. Sielhe seine ,Nervons Diseases of Women®. 1840, p- 110,

-t
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System in einer derarticen Art und Weise afficict wird, dal eine
orifieren Menge Blut gestattet wird, in die Capillargefifie des in
Rede stehenden Theils einzustrimen. Diese vermehrte Thittigkeit des
Haargefilie kann in manchen Fillen mit der gleichzeitiz vermehrten
Thitickeit des Sensoriums combinirt sein.

I|-|| \]-i ||]|1l ‘\"-“Il-":". ]“ "|"||']{'E|§"l‘ lli[' :‘;'."‘lf‘ 11“3‘4 \'.'l_f'\l_ljjjlIrl’lll'i_‘-l,':li_l'
System beeinflufit, kann man sich in der folgenden Weise vorstellen
Wenn wir wirklich eine saure Frucht sechmecken, so wird ein Emndrek
durch den Geschmacksnerven einem gewissen Theile des Sensoriums
zugesendet. Iheses iibermittelt Nervenkratt an das vasomotorische
Centrum, welches in Folge hiervon den muskulisen Wandungen de:
leinen Arterien, welche die Speicheldriisen durchziehen, gestattet zu
erschlaffen. In Folge hiervon flieft mehr Blut in diese Driisen. und
these sondern eine reichlichere M_i"llj.:'l‘ VoIl H;lt-ii'l!c~| ab. Nun scheint
es keine unwahrscheinliche Voraussetzung zn sein, dafi. wenn wir in-
tensiv {iber eine Empfindung nachdenken, derselbe Theil des Sensoriums
oder ein nahe mit ihm zusammenhiingender Theil desselben in einen
Zustand von Thittigkeit versetzt wird, in derselben Weise, als wenn
wir wirklich die Empfindung wahrnihmen. Ist dies der Fall, so wei-
den dieselben Zel

geringern Grade, durch ein lebhaftes Denken an einen sauern Ge-

en im Gehirn. wenn auch vielleicht nur in einem

schmack so wie beim Wahmehmen eines solchen erregt werden., und
sie werden dann m dem emen alle so gut wie in dem andern
Nervenkraft dem vasomotorischen Centraltheile und zwar mit densel-
ben Resultaten iibersenden.

['m noch ene andere und in gewissen Beziehungen noch passen-
dere Erlinternng zn geben. Wenn ein Mensch vor einem tiichtizen
Feuer steht, so viithet sich sein Gesiecht. Dies scheint, wie Mr. Micmam
Fogrer mir mittheilt, zum Theil eme Folge der ortlichen Wirkune
der Hitze, zum Theil einer ReHexthitickeit von dem vasomotorischen

1 In diesem letztern Falle afficivt die Hitze

Centraltheile her zu sein
die Nerven des Gesichts. Diese iibermitteln einen Eindruck den em-
ptindenden Zellen des Gehirns, welche anf den vasomotorischen Central-
theil einwirken, und dieser wieder wirkt anf die klemen Arterien des
Gesichts zuviick, erschlafft sie und gestattet ihnen, sich mit Blut zn
fiilllen. Auch hier scheint es nicht nnwahrschemmlich zu sein. daB.
wenn wir wiederholt mit erolem Eifer unsere Aufmerksamkeit auf

s anch Mr. Michael Foster, iiber die Thitigkeit des vasomotori-
schen Systems in seiner interessanten Vorlesunge vor der Royal Institution, iiber-
setzt in der ,Revue des Couwrs Secientifiquest Sep. 25, 1569, p. 653
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die Ermnerung unserer erhitzten Gesichter concentriren, derselbe Theil
des Sensorinms, welcher uns das Bewufitwerden wirklicher Hitze mit-
theilt., in einem ;__'"\'-,ir-w-n mnbedeutenden Grade gereizt wird, und in
Folge hiervon kann ein gewisses Mafl von Nervenkraft an die vaso-
motorischen Centraltheile tibersendet werden, so dafl die Haargefile
des Gesichts sich erweltern. Da ann die Menschen imn Verlanfe end-

loser Generationen ihre Aufmerksamkeit hiufic und ernstlich ihrer

persinlichen Erscheinung gewidmet haben wnd besonders ihrem Ge-

=

sichte, so wird jede begimnende Neigung der Haargefifie des Gesichts,

in dieser Weise afficirt zu werden. 1m Laufe der Zeit durch die eben

=Sieiin Rl
o

erwihnten Grandsifze, namlich dall Nervenkraft leicht sewohnten

*

<

Canilen entlang ausstromt, und durch vererbte Gewohnheit bedeutend

verstirkt worden sein. HEs wird hierdurch, wie mir scheint. eine

= 5
M5l

[rl;allsih]“ Exklirung fiir die mit dem Acte des Errithens in Vaerbin-

G

dung stehenden leitenden Thatsachen dargeboten.

Recapitulation. Minner und Frauen, und besonders die

] jungen, haben stets in hohem Grade ihre persinliche Erscheinung
werth gehalten und haben in gleicher Weise die Erscheinung Anderer
beobachtet. Das Gesicht ist der hauptsiichlichste Gegenstand der
Anfmerksamkeit gewesen, trotzdem, wenn der Mensch urspriinglich
nackt gieng. die ganze OberHiache semes Korpers beachtet worden
sein wird.  Unszere Aufmerksamkeit auf uns selbst wird beinahe auns-
schlieflich dureh die Meinung Anderer angeregt: denn kein in ab-
soluter Einsamkeit lebender Mensch wiirde sich wm seine Erscheinung
kiimmern. Jedermann fiithlt Tadel empfindlicher als Lob.  Sobald wir
nun wissen oder vermuthen, dafi Andere unsere persinliche Erschei-
nung geringschitzen, wird unsere Autmerksamkeit sehr stark anf uns
selbst und ganz bhesonders auf unser Gesicht gerichtet. Die wahi-
scheinliche Wirkung hiervon wird, wie soeben erklirt wurde, die sein,
dafi der Theil des Sensoriums, welcher die empfindenden Nerven des
Gesichts erhiilt, zur Thatigkeit veranlafit wird: und dieser wird durch
das vasomotorische System auf die Haargefifie des Gesichts zuriick-
wirken. Durch hinfige Wiederholung withvend zahlloser Generationen
wird der Procefi in Association mit dem Glauben, dafi Andere sich
Gedanken {iber nns machen, so gewolmheitsgemifi geworden sein,
dafl selbst eme blofle Vermuthung ihrer Geringschiitzung geniigt,
die Haargefifle zu erschlaffen ohne irgend einen bewufiten Gedanken
an unser (resicht. Bel emigen empfindsamen Personen ist es hin-

reichend, auch nur ihren Anzug zu beachten, um dieselbe Wirkung
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Cap. 13. Errithen. 303
hervorzurufen. Auch werden durch die Kraft der Association und
Vererbung unsere Haargefifie erschlaftt, sobald wir wissen oder uns
eimbilden, dafi irgend Jemand, wenn aunch nur stillschweigend, unsere
Handlungen, Gedanken oder unseren Character tadelt, ind ferner, wenn
wir hoch gepriesen werden.

Nach dieser Hypothese kénnen wir verstelien, woher es kommt,
dafi das Gesicht viel mehr errdthet, als wrgend em anderer Theil des
Korpers, wenn schon die ganze Oberfliche in gewisser Weise afficirt
wird . besonders bei den Rassen, welche noeh immer nahezu nackt
einhergehen. Es ist durchans nicht iiberraschend, dafi die dunkel
oefirbten Rassen erriithen, wenn schon keine Veriinderung der Farbe
auf ihrer Haut sichtbar ist. Nach dem Principe der Vererbung ist
es ferner nicht iiberraschend . dafl blindgeborene Personen errithen.
Wir konnen verstehen, warum junge Individuen viel mehr afficirt
werden als alte, und Fraunen mehr als Minner und warmnm die ent-
cegeneesetzten Geschlechter :c]wc-ir:” cegenseitie das Krrothen erregen.
Bs wird verstiindlich, warnm persinliche Bemerkungen besonders leicht
Errothen verursachen nnd warnm die miichtigste aller Ursachen die
Sehiichternheit ist. Denn die Schiichternheit bezieht sich ant die
(regenwart oder die Meinung Anderer, und schiichterne Personen sind
stets mehr oder weniger selbsthewuft. In Bezug auf wirkliche Scham
i Foloe moralischer Fehler kinnen wir verstehen, woler es kommt,

daf nicht die Schuld. sondern der Gedanke. dall Andere uns fiir

schuldig halten, ein Frrithen ervegt. Ein Mensch, welcher iiber ein
m Einsamkeit beganeenes Verbrechen nachdenkt und von semem Ge-
wissen gepeinigt wird, errdthet nicht. Doch wird er unter der leb-
hatten Ritckerinnerung an einen entdeckten Fehler oder an einen in
der Gegenwart Anderer begangenen errithen, wobei der Grad des
Errithens in naher Beziehung zum Gefiihle der Achtung vor Denen

steht. welche seinen Fehler entdeckt. mit erlebt oder vermuthet haben.

Verletzung conventioneller Regeln des Betragens vernrsachen, wenn
solche von uns gleich- oder hiher als wir stehenden Personen streng
aufrecht erhalten werden, hiiufig intensiveres Krrithen als selbst emn
entdecktes Verbrechen, und ein Act, welcher wirklich verbrecherisch
ist. erreat, wenn er nicht von uns Gleichstehenden getadelt wird,
kaum eine Erhohune der Farbe aul unseren Wangen. DBescheidenheit
aus Demuth oder die Regung der Sittsamkeit in Folge emer Unzart-
heit erregt ein lebhaftes Errdthen, da sich beide auf das Urtheil oder
die feststehenden Gebriuche Anderer heziehen.

[n Folge der intimen Sympathie, welche zwischen dem capillaren
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Kreislaufe der Oberfliche des Htrlnh-.\' und des Gehirns besteht. wirdl,
sobald intensives Errit

en eintritt, auch eine gewisse und hinfic orofe

Verwirrung des Geistes eintreten. Dieselbe wird hitufiz von un-

oeschickten Bewegungen und zuweilen von nnwillkiirlichen Zuckuneen
gewisser Muskeln begleitet.

Da das Errdthen dieser Hypothese znfolge ein indirectes Resultas
der Aufmerksamkeit ist. welche urspriinglich mnserer persimlichen

Erxscheinung, d. h. der Oberfliiche des Kirpers nnd ganz bhesonder

dem Gesichte zugewendet war. so kénnen wir die Bedeutunge der
Geberden verstehen. welche iiher die ganze Frde das Erriithen be-

gleiten. Diese bestehen in dem Verbergen oder dem Wenden

aes
Gesichts auf den Boden oder nach einer Seite. Die Augen werden
gewdhnlich abgewendet oder sind unruhig : denn den Menschen anzu-
blicken, welcher die Ursache war. daf wir Scham oder Schiichtern-
heit empfinden, bringt uns sofort in einer unertriglichen Weise das

Bewufitsein in unsere Scele zuriick, daf sein Blick scharf anf uns
gerichtet ist. Durch das Princip associivter Gewohnheit werd

e11

dieselben Bewegungen des Gesichts und der Augen ausgeiibt und

kimnen in der That kaum vermiec

en werden, sobald wir wissen oder
glauben, daf Andere unser moralisches Betragen tadeln oder zu
stark loben.
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