Drittes Capitel.

Aligemeine Principien des Ausdrucks, — (Schiuf.)

Das Princip der divecten Wirkune des erregten Nervensystems aunf den Korper,
unabhingig vom Willen und zum Theil von der Gewohnheit. — Veriinderung
der Farbe des Haars. Erzittern der Muskeln. — Abgeiinderte Secretionen.

Transpiration. — Ausdruck des oréBten Schmerzes, — der Wuth, grober
Freude und dnBerster Angst. — Contrast zwischen den Erregungen, welche
ausdrucksvolle Beweeungen verursachen und nicht vernrsachen. — Anfresende
and miederdritckende Seelenzustiinde. Yusammenfassung.

Wir kommen nun zu unserem dritten Principe, daf nimlich ge-
che wir als ausdrucksvolle fiir gewisse Zustiinde

wisse Handlungen, we
der Seele anerkennen, das directe Resultat der Constitution des Nerven-
systems sind und von Anfang an vom Willen und in hohem Malbe
auch von der Gewohnheit unabhiingig gewesen sind. Wenn das Sen-
sorium stark erregt wird, so erzeugt sich Nervenkraft im [Tberschusse
and wird in gewissen Richtungen fortgepflanzt, welche von dem Zu-
sammenhange der Nervenzellen und, so weit das Muskelsystem in
Betracht kommt. von der Natur der Bewegungen, welche gewohn-
heitsecemial ausgeiibt worden sind, abhiingen. Fs kann aber auch
allem Anscheine nach der Zufluf der Nervenkraft unterbrochen werden.
Natiirlich ist jede Bewegung, welche wir ausfithren, durch die Con-
stitution des Nervensystems bestimmt; aber Handlungen, welche in
Gehorsam cegen den Willen oder in Folge von Gewohnheit oder
durch das Princip des Gegensatzes ausgefiihrt werden, sollen hier soviel
wie méglich ansgeschlossen werden. Der hier vorliegende Gegenstand
ist sehr dunkel: seiner grofien Bedeutung wegen mufi er aber in ziem-
licher Ausfithilichkeit erortert werden; und es ist immer sehr rath-
sam, uns unsere Unwissenheit klar zn machen.

Der auffallendste, wenn auch seltene und abnorme Fall, welcher
fiir den directen Einfluf des Nervensystems auf den Korper ange-
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Cap. 3. Directe Wirkung des Nervensystems.

fiilhrt werden kann, wenn ersteres heftic afficirt wird . ist das Fi-
hleichen des Haars, welches gelegentlich nach inBerst hett igem Schreck
enll'l' Kummer EJl'lllﬂil'i'jlli'i Wlll'iil'll i.nf. Hin :I!lEElthrirp."]lm' Kall 1st Vil

'-i]u-.IIL jli.'lllll m ]i]lllll‘ll 1&:":'ia']|!'|-l \\'u!'||1-||_ Wuh-h.-;—' Zur ”f:n'ivhilill--

cefithrt wurde und bei welchem die Verimderung der Farbe so schnell

eintrat, dafi sie fiir das Auge wahrnehmbar war?,

Ein anderes gutes Beispiel bietet das Zittern der Muskeln dar.
welches den Menschen und vielen oder geradezn den meisten der
niederen Thiere gemeinsam zukommt. Das Zittern ist von keinem

Nutzen, oft geradezu stérend. und kann urspriing

ich nicht durch

den Willen erlangt und dann durch Association mif ireend einer

seelenerregung gewohnheitsgemifl ceworden sein.  Eine ausgezelch-
nete Autoritit hat mir versichert, dafi kleine Kinder nicht zittern.
sondern unter den Umstinden, welche bei Erwachsenen heftizes Zittern
herbeitiihren witrden, in Convulsionen verfallen. Das Zittern wird
bei verschiedenen Individuen in sehr verschiedenem Grade und durch
die verschiedenartigsten Ursachen hervorgerufen. so durch Einwirkung
der ]‘{f'l|!'|' auf ||i|_- !”Tf"l'”i-lll'|'il‘. durch ["i|'h|-|';11|E';"|HL-, []'rll'zllc-]JJ die "['Mnin-—
ratur des F‘;i"ll'pl-]'r: hier héher als im normalen Zustande ist, be1 Blut-
vergiftungen, 1m Delirium tremens und anderen Krankheiten. dureh
lgememen Kriffemangel im hohen Alter, durch Erschépfung nach

iibermdfiiger Ermiidung, nach localen Reizen durch heftize Ver

etz
ungen, sowie Verbrennungen, und in einer ganz besondern Art und
Weise durch die Einfilhrung eines Katheters. Von allen Seelen-
erregungen ist bekanntermafien Fureht diejenice. welche am leich-
testen Zittern herbeifithret, aber dasselbe thun gelegentlich orofier

Zorn und grofie Freude. Ich erinnere mich. einmal einen Knaben

sesehen zu haben . welcher I'_"l'!'illif‘ seine erste Bekassine im l“]EJ_'_-f'
geschossen hatte, dessen Hiinde vor Entziicken in einem solchen Grade
zitterten, dafl er eine Zeit lang nicht im Stande war. seine Flinte
wieder zu laden; und ich habe von einem ganz dhnlichen Falle bei
einem australischen Wilden gehirt, dem eine Flinte geliehen worden
war, Schone Musik verursacht in Folge der unbestimmten Erreo-
ungen, welche sie hervorruft. ein den Riicken hinablaufendes Schauern
bei manchen Personen. In den eben erwithnten physilkalischen Ur-
sachen und den Seelenerregungen scheint sehr wenig Gemeinsames zu

liegen, was das Zittern veranlassen konnte. Sir Jamss Pacer, welchem

‘8. die interessanten Fiille, welche G. Pouchet gesammelt hat in der
Revue des Deux Mondes. Jan, 1. 1872, p. T9. Vor wenig Jahren wurde auch ein
Fall der British Association in Belfast miteetheilt,
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anoefithrten Thatsachen verbunden bin, theilt mir

ich fily mehrere der

daf der Gegenstand ein sehr dunkler ist. Da Zittern hiufig

'_|!-!|'_ L

h Wuth veranlaft wird, lange vorher, ehe Erschipfung eintritt,

':!||| |];[ Bs ;{i]\\,'|-i||-|| .'-—"lHI}" i"""'ff,lr ‘|~.‘-_||a-:,||\."_'_ =0 ||1|-'|\.'l||f.‘ 2 |I;!:-' ."-i'll-i‘;,-

als ob jede starke Erregung des Nervensystems den sta
or Nervenkraft zu den Muskeln unterbriiche *.

Die Art und Weise, in welcher die Absonderung des Nahrungs
er der Milch-

Flufi «

sanals und eewisser Driisen, so der Leber. der Nieren ot

driisen . durch heftice Gemiithserregungen affieirt werden, 1sf ein
anderes ausgezeichnetes Beispiel fiir die directe Finwirkung des Sen
sorinms auf diese Organe und zwar mmabhiingie vom Willen oder von

ireend einer nutzbaren associirten Gewohnheit. Es besteht die grifite

1

"a-“':'ml'|ii|'l‘|!'lli|i‘ii lln'i \.'E'l':ﬂ']Iii-il.r'l.ll"ti Personen ".II den r]'|u-'1||-||_ welc
auf diese Weise afficirt werden, und in dem Grade ihrer Affection.

ches ununterbrochen Tag und Nacht in emer so

Das Herz, we
wanderbaren Weise fortschligt, ist fiir dulberve Reize #ubierst em-
findlich. Der bekannte Physiolog Cravpe Berxanp haf oezeigh®, wie
die geringste Reizung eines Empfindungsnerven aut das Herz ein-
wirkt. und zwar selbst dann, wenn ein Nerv so schwach herithrt wor-
den ist. daB von dem Thiere, an welchem experimentirt wird, unmag-

i

lich ein Schmerz empfunden werden konnte. Wir diirfen daher er-
warten. daB. wenn die Seele heftig erregt wird, sie angenhlicklich in
viner directen Weise das Herz afficivt, und dies wird auch ganz all-
oemein anerkannt nnd von \llen gefiithlt. Cravoe Berxaro hebt auch
wiederholt hervor. und dies verdient besondere Beachtung, dali, wenn
das Herz afficict wird, es auf das Gehirn zuriickwirkt: andererseits
wirkt aber der Zustand des Gehirns wieder durch den hernmschwer-
fenden Nerven auf das Herz zuriick, so dafi bei jeder Exregung eine
lebhafte wechselseitice Wirkung und Rickwirkung zwischen diesen
beiden bedentungsvollsten Organen des Korpers besteht.

Das vasomotorische System, welches den Durchmesser des
kleinen Arterien reeulirt, wird vom Sensorium direct heeinflulit, wie
man sehen kann. wenn ein Mensch vor Scham errdthet. leh olanbe
ber. daB in diesem letztern Falle die gehemmte Fortleitung der
Nervenkraft zu den Gefifen des Gesichts theilweise in einer merk-

witrdicen Art durch Gewohnheit erklivt werden kann. Wir werden

Joh. Miiller bemerkt (Handbuch der l”'.l\fln]ll_;':.:' des Menschen, 1 2,

8. 99y: _Bei stirkeren Gemiithsbewegungen verbreitet sich die Wirkung auf all

3.
- LE
TRiickenmarksnerven bis zur unvollkommenen Lihmung und zum Zittern.®

[econs sur les Prop. des Tissus vivants, 1866, p. 407 LG,



Directe Wirkung des Nervensystems. i1
auch 1m Stande sem, etwas wenn auch sehr wenie Licht anf das
unwillkiirliche Emporstriinhen des Haares bei den rrecungen des
Schrecks und der Wuth zu werfen. , Die Thrinenabsonderunge hinet
ohne Ziweifel von dem Zusammenhange gewisser Nervenzellen ab: aber
auch hier konnen wir einige wenige der Schritte verfoleen. durcl
welche der Abflufi von Nervenkraft den erforderlichen Caniilen ent-

ang unter gewissen Seelenerregungen gewohnheitsgemiifl peworden ist.

Eine kurze “1‘5]';1['“””]‘_" der aulleren Zeichen F‘il':]l'_.'|"l' der het-
tigeren [';lll]"|:-1|‘E~'l||.'-t""|l und {l”']l”hll||-‘~'|'I'I"'_!Hi:_',.:'l'll wird am besten dazu
dienen, uns, wenn auch nur im allgemeinen Umrisse zu zeigen, in
welcher complicirten Art und Weise das hier betrachtete Princip des
directen Thitigkeit des erregten Nt-]'\:'—ll.wl\'.\'iu-ul.n' auf den Kirper mit
dem Principe gewohnheitsgemiifl associirter zweckmiifiger Beweg-
nngen verbunden ist.

Wenn Thiere von einem Anfalle iuliersten Schmerzes ||-i|i|-||,

so winden sie sich meist in fiirchterlichen Verdrehuneen herum. und
liejemigen, welche gewdhnlich thre Stimme gebranchen, stofen durch-

dringende Schreie oder Geheul aus. Fast jeder Muskel des Korpers

wird in heftige Thitigkeit versetzt. Bei dem Menschen ist der Mund

4

dicht zusammengeprefit, oder gewihnlicher sind die Lippen zuriick-
gezogen, wihrend die Zihne zusammengeprefit sind oder knirschen.
Man sagt., dafi in der Hille ..:"’.«'.'ih]]i_*—!x'l;llrpl'l'u" sei: ich habe das
Knirschen der Backenzihne deutlich auch bei einer Kuh gehért, welche
sehr heftig an einer Entziindung der Eingeweide litt. Als der weib-
liche Hippopotamus itm zoologischen Garten seine Jungen zur Welt
bringen wollte, litt er heftie. Das Thier gieng unaufhirlich herum
oder willzte sich auf den Seiten, 6ffnete und schlof die Kinnladen
und schlug die Zihne aunfeinander®. Bei dem Menschen starren die
\ugen wie im fiirchterlichsten Erstaunen wild hinaus oder die Augen-
branen sind heftig zusammengezogen. Der Korper ist von Schweil

gebadet und Tropfen rieseln das Gesicht herab. Die Circulation und

Respiration sind bedeutend afficirt. Die Nasenlocher sind dalier meist
erweltert und erzittern oft, oder der Athem wird so lange ancehalten.
bis das Blut in dem purpurrothen Gesichte stillsteht. Wenn die
Seelenangst sehr heftio und lang anhaltend ist, so verindern sich
alle diese Anzeichen, Die iinflerste Erschiopfung folgt mit Ohnmachten
oder Convulsionen,

* Mr. Bartlett, Notes on the Birth of a Hippopotamus. Proceed. Zoolog.
Soc. 1871, p. 255,
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Wenn ein Empfindungsnerv gereizt wird, so iiberliefert er emen

cewissen Reiz der Nervenzelle, von welcher er aunsgeht, und diese

ribt thren Reiz wieder zuerst an die entsprechende Nervenzelle der

entgegengesetzten Kirperseite und dann auf- und abwiirts dem cere-
brospinalen Nervenstrange entlang an andere Nervenzellen, und zwar
in eroferer oder geringer Ausdehnung je nach der Stirke des -
spriinglichen Reizes, so dafi zuletzt das ganze Nervensystem afficirt

werden kann? Diese unwillkiitliche Uberlieferung von Nervenkratt

kann mit vollstindigem Bewufitsein erfolgen oder anch ohne dasselbe.
Warnm die Erregung einer Nervenzelle Nervenkraft erzeugt oder frei-
macht ., ist nicht bekannt: aber daBf dies der Fall ist, scheint eine
Folgerung zu sein, zu welcher die simmtlichen bedeutenderen Phy-
siologen, wie Jonaxxes Morrer, Vircnow, BErxarp u. s. w.° gelangt
sind. Mr. Hereerr Seexcer bemerkt, daBl man es als _eine gar nicht
. waelter |l';|;-_'l§u!|-‘ Wahrheit annehmen kann, dafl die in 1I'_'.."I'lln'| einem
_Augenblicke vorhandene Quantitit freigewordener Nervenkraft, welche
in einer nicht weiter erforschbaren Weise in uns den Zustand her-
_vorruft, den wir Fithlen nennen. sich in irgend einer Richtung aus-
_dehnen mu B und eine gleich grofie Offenbarung von Kraft irgendwo
,anders erzeugen mu B, so dafi, wenn das Cerebrospinalsystem heftig

sizt und Nervenkraft im Uberschufl frei gemacht wird, letztere

¢
sich in heftigen Empfindungen, lebendigem Denken, heftigen Beweg-
ungen oder vermehrter Thitigkeit der Driisen aushreiten kann® Mr.
Seexcer behanptet ferner, dafl . ein von keinem Beweggrunde be-
_sonders geleiteter Uberschufl an Nervenkraft offenbar zuniichst die
_am meisten gewohnheitsgemifien Wege einschlagen und, wenn diese
.nicht hinreichen, in die weniger gewohnheitsgemifien tiberfliefen
werde“. Folglich werden die Gesichts- und Athmungsmuskeln,
welche die am meisten gebrauchten sind, geneigt sein, zuerst n

iokeit versetzt zn werden, dann diejenigen der oberen Extremi-

s, iiber diesen Gegenstand Claude Bernard, Tissus vivants. 18606,
p. 816, 337, 358. Virehow driickt sich fast genan ebenso darither aus in seiner
Abhandlune . Uber das Ritckenmark® (Sammlune wissenschaftlicher Vortriee
1871, .‘\'_ 25). ] : :

* Joh. Miiller sact bei Schilderung der Nerventhitickeit: ,Jeder schuelle
,Ubergang in den Zustinden der Seele ist im Stande eine Entladung zu be-
owirken* (Handbuch der Physiol. Bd. 2 S. 89). s. Virchow und Bernard
iiber denselben Gegenstand an Stellen der in der vorigen Anmerkung erwihnten
Werke.

H. Spencer, Essays, Scientific, Political etc. Second Series, 18563,
p- 109, 111.
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taten, zuniichst dann diejenigen der unteren und endlich diejenigen
des ganzen Korpers®

Fine Gemiithserregung kann sehr stavk sein und wird doch nur
wenlg geneigt sein, Bewegungen irgend einer Avt herbeizufiihren.
wenn sie nicht gewdhnlich zu einer willkiirlichen Handlung hehufs

ihrer Erleichterung oder Befriedigung gefithrt hat: und wenn Beweo-

ungen erregt werden, so wird deren Natur in einem hohen Grade
darch diejenigen bestimmt, welche unter derselben Krregung hiufig
unwillkiirlich zu einem bestimmten Zwecke aunsgefiihvt worden sind.
Grofie Schmerzen treiben alle Thiere und haben dieselben wihrend
zahlloser Generationen dazu getriehen, die heftiesten und verschieden-
arfigsten Anstrengungen zu machen. der Ursache des Leidens zu ent-
flichen, Selbst wenn eine Gliedmafe oder ein anderer besonderer
Theil des Kérpers verletzt wird, sehen wir oft eine Neigung, den-
selben zu schiitteln, als giilte es, die Ursache abzuschiitteln. obschon
dies offenbar unmdaglich wire. Auf diese Weise kann eine Gewohnheit,
mit der dufersten Kratt alle Muskeln anzustrengen, sich entwickelt

haben, so oft heftige Schmerzen empfunden werden. Da die Muskeln

der Brust und der Stimmorgane ganz bestindig gebraucht werden, so

werden diese besonders der Erregung ausgesetzt sein, und es werden
laute, scharfe Schreie und Angstiufe ansgestofen werden. Aber wahr-
scheinlich ist anch der Vortheil, den das Thier vom Schreien erlangt,
mit in's Spiel gekommen; denn die Jungen der meisten Thiere rufen.
wenn sie in Angst oder Gefahr sind, lant nach ihven Eltern um
Hiilte, wie auch die Mitglieder einer und derselben Gemeinschaft

eimander wm Hiilfe anrufen.

Fin anderes Princip, ndmlich das innerliche Bewufitwerden der
Thatsache, dafi die Kraft oder die Fihigkeit des Nervensystems be-
schrinkt ist, wird, wenn auch nur in einem untergeordneten Grade,
die Neigung zu heftigen Handlungen im aufersten Leiden verstirkt
haben, Ein Mensch kann nicht tief nachdenken und gleichzeitig seine
Muskelkraft auf das Auferste anstrengen. Wie Hrproxrates schon
vor langer Zeit bemerkt hat: wenn zwei Schmerzen zu einer und
derselben Zeit gefiihlt werden, so iihertiaubt der heftigere den andern.
Mértyrer sind in der Ekstase ihrer religiosen Schwiimerei wie es

scheint hiiufig fiir die schanderhaftesten Qualen unempfindlich gewesen.

®8ir H, Holland bemerkt (Medical Notes and Reflexions. 1839, p. 328)
bei Besprechung jenes merkwiirdigen in alloemeiner nerviser Unrohe bestehenden
Kirperzustandes, dafi er wFolge der Anhénfung irgend einer Erregungsursache zu
»sein scheint, welche zu ihrer Erleichterung der Muskelbewegunren hedarf*.
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\\H-I'Iill ,1'. arrosen I'_"I"!II_'-”:HE'}IL ‘u'u-]'|||-|| h-rlil‘.i], = . i |1|I|l'|i Fii' ',’.El\\l'llll'll
ein Stiick Blei in ihren Mund., um es mit iubBerster Kraft zu beifien
und so den Schmerz zu ertragen. Kreiflende Frauen bereiten sich
darauf vor, ihre Muskeln bis zum Anfersten anzustrengen, um ihre

Schmerzen dadurch zu erleichtern.

Wir sehen hieraus, dafl die nicht besonders geleitete Ausstrahlung
von Nervenkraft von den zuerst afficirt gewesenen Nervenzellen, —
die lang fortgesetzte Gewohnheit, in heftigem Kampfe den Versuch
zu |||'<|l'|||'||_ [|[']' |-='.";1"l‘|':||1' ||I'“‘: t."illll'll.‘-: Z1 t"||1H.‘|I'|iI"|"= |||||J ‘;:!" E;l"
wubtsein . daB willkiitliche Anstrengung der Muskeln den Schmerz
erleichtert. daf alles dies wahrscheinlich sich vereinigt hat, die Nelgung
zu den heftigsten beinahe convulsivischen Bewegungen im Zustande
iufersten Leidens herbeizufithren; und derartige Bewegungen it
Einschlufl derer der Stimmorgane werden ganz allgemein als im hohen
Grade aunsdrucksvoll fiir diesen Zustand anerkannt.

Da die blofie Berithrung emes Empfindungsnerven in einer
directen Weise auf das Herz zuriickwirkt, so wird offenbar auch hei-
tiger Schmerz in gleicher Weise aber noch weit energischer auf das-
selbe zuriickwirken. Nichtsdestoweniger diirfen wir selbst i diesem
Falle die indirecte Einwirkung der Gewohnheit auf das Herz nicht
ithersehen, wie wir spiter noch sehen werden, wenn wir die Zeichen
der Wuth betrachten.

Wenn ein Mann in einer Agonie von Schmerz leidet, so rieselt
ihm hiufiec der Schweild das Gesicht herab; und mir hat ein Veterinir-
arzt versichert, daB er hiufig gesehen habe, wie bei Plerden die
Tropfen von dem Bauche herabfallen und die Innenseite der Schenkel
herabrinnen, ebenso an dem Koérper der Rinder, wenn diese heffig
leiden. Er hat dies beobachtet. als gar kein heftiges Striiuben vor-
handen war. welches die starke Hautthiitigkeit erkliren kionnte. Der
ganze Korper des oben erwihnten weiblichen Hippopotamus war,
withrend er seine Jungen gebar, mit roth gefirbtem Schweilie be-
deckt. Dasselbe tritt auch bei duferster Furcht ein. Der genannte
Thierarzt hat hiiufig Pferde ans diesem Grunde schwitzen sehen; das-
selbe hat Mr. Bartrerr beim Rhinoceros gesehen, und bei dem Men-
schen ist es ein bekanntes Symptom. Die Ursache der in diesen
Fillen hervorbrechenden Transpiration ist vollkommen dunkel. Manche
Physiologen glauben aber, daB sie mit einer Sechwiiche des capillaren
Kreislaufs zusammenhiingt, und wir wissen allerdings, dali das vaso-
motorische System, welches den capillaren Kreislanf regulirt, bedeu-

tend von der Seele beeinflufit wird, Was die Bewegungen gewisser
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Muskeln des Gesichts im Zustande grofien Leidens ehenso wie in
Folgze anderer Seelenerrepungen betrifft. so werden diese am besten
betrachtet werden, wenn wir von den speciellen Ausdrucksformen
:i."?" \']‘-'”""'"]H'“ |||l|!I |||'|' ]li."'{"l"'“ FI"’I’i"l'l' ||<'|||‘|I'|'|],

Wir wollen uns nun zu den characteristischen Symptomen der
Wuth wenden. Unter dem Finflusse dieser michtigen Frregung isf
die Thitigkeit des Herzens bedeutend beschlennigt? oder kann auch
sehr gestint sein. Das Gesicht ist gerithet oder es wird purpurn in

Folze des verhinderten RiickHusses des Blutes oder kann auch todten

12

bleich werden. Die Respivation ist beschwerlich; die Brust hebt sich
mithsam und die erweiterten Nasenlocher zittern. Hiufie zittert der
ganze Korper. Die Stimme ist afficivt; die Zihne sind fest zusammen-
geklemmt oder knirschen und das Muskelsystem ist gewdhnlich zu
heftiger, beimahe tobsiichtiger Thiitigkeit angeregt. Aber die Geberden
eines Menschen in diesem Zustande weichen gewdhnlich von den
zweelklosen Wendungen 1 Kimpfen eines vom wiithendsten Schmerz
i'rl']lLl_‘_"Tl'll ab: denn sie stellen mehr oder w L"Ili._!'t'l' deutlich die Hand-
ling des Kimpfens oder Sichherumschlagens mit einem Feinde dar.

..'\”E‘- diese Zeichen der Wuth sind wahrscheinlich zum _‘_J'I'fll.‘li'll
[heile, wnd einige von ihnen scheinen es ginzlich zu sein, Folgen
der directen Einwirkung des erregten Sensoriums. Aber Thiere aller
\rten und frither ihre Urerzenger haben. wenn sie von einem Feinde
angegriffen oder bedroht wurden. ihre Krifte bis zum Aufersten im

Kampten und 1m Vertheidigen angestrengt. Wenn ein Thier nicht

so handelt, oder nicht die Absicht oder wenigstens die Begierde hat.

seinen Feind illl?‘.ll;__'r'i'i'c-li. so kann man nicht m «-i;l_'i-m'lic-hvr: Sinne
sagen, dall es in Wuth gerathen sei. Eine vererbte Gewohnheit der
Muskelanstrengung wird hierdurch in Association mit Wuth erlangt
worden sein: und dies wivd direct oder indirect verschiedene Urgane
nahezu i derselben Weise afficiren. wie es grofie kirperliche Lei-
den thun.

Ohne Zweifel wird das Herz I'.l'll'il'}lr*i'\\'l_‘i.‘él' in emer directen Art
afficirt werden. Es wird aber auch aller Wahrscheinlichkeit nach
durch Gewohnheit beeinflufit werden und letzteres um so mehr, als
es nicht unter Controle des Willens steht. Wir wissen, dafl jedwede

Iech bin Mr, A. H. Garrod sehr verbunden dafiiv, dafi er mich auf L o-
rain’s Buch iiber den Puls aufmerksam gemacht hat, in welchem ein Sphygmo-
gramm eines rasenden Weibes miteetheilt wird; dasselbe zeiot bedentende Ver-
schiedenheiten in der Schnelligkeit und anderen Merkmalen des Pulses derselben
Fraun in gesundem Zustande.

Danwin, Ausdruck., 4. Auflage, (VII, B}

et e
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oroBe Anstrengung, welche wir willkiirlich unternehmen ., das Herz

beeinfluBt und zwar durch mechanische und andere Principien, welche
hier nicht betrachtet zn werden brauchen. 'nd im ersten Capitel
warde gezeiet, dab Nervenkraft leicht in cewohnheitsgemifi benutzten
Canilen flieBt und zwar durch die Nerven der willkiirlichen odex
anwillkiirlichen Bewegung und durch die der Emptindung. So wird
as Herz einzuwirken

selbst ein miBiger Grad von Anstrengung auf
geneigt sein, und nach dem Principe der Association, von welchem
0 viele Beispiele angefithrt worden sind, kinnen wir ziemlich sicher
sein, dafl jede Emptindung oder Gemiithserregune, wie grofier Schmerz
oder Wnth. welche gewohnheitsgemifi zn starker Muskelthiatigkeit
oefiihrt hat, den Zufluf von Nervenkraftt zum Herzen unmittelbar
heeinflussen wird. obgleich zur gegebenen Zeit gar keine Muskel-
anstrengung vorhanden zu sein brancht.

Wie ich ehen gesagt habe, wird das Herz nur um so leichter
durch gewohnheitsgemibe Associationen afficivt werden, als es nicht
unter der Controle des Willens steht. Wenn ein Mensch miifiig zornig
oder selbst wenn er in Wuth gerathen ist, so kann er wohl die Be-
weenungen seines Korpers beherrschen, er kann es aber micht ver-
daf sein Herz heftig schligt. Seine Brust gibt vielleicht

=
o

hindern ,
ein paar seutzende [nspirationen und seine Nasenlécher zittern eben,
denn die Beweoungen der Respiration smmd nur zum Theil willliizlich.
In eleicher Weise werden zuweilen allein diejenigen Muskeln des Ge-
<ichts. welche am wenigsten dem Willen unterworfen sind, eine ge-
ringe und voriibergehende Erregung verrathen. Ferner sind die Driisen
wanzlich vom Willen unabhingig, und ein an Kummer leidender
Mensch kann wohl seine Gesichtsztige beherrschen, kann aber nicht
immer verhindern, daf ihm die Thriinen in die Augen kommen.
Wenn verlockende Nahrung vor einen hungrigen Menschen hingestellt
wird. so kamnn er wohl seinen Hunger durch keine #uflerliche Geberde
zu erkennen geben, er kamm aber die Absonderung des Speichels in
seinem Munde nicht unterdriicken.

Bei iibergrofier Freude oder sehr lebendigem Vergniigen 1st eine
starke Neigung zu verschiedenen zwecklosen Bewegungen und zu
Auferung verschiedener Lante vorhanden. Wir sehen dies an unseren
kleinen Kindern in ihrem lauten Lachen, dem Zusammenschlagen der
Hinde und dem Hiipfen vor Freude, in dem Springen und Bellen
cines Hundes. wenn er mit seinem Herrn ausgehen will, und in den
munteren Spriingen eines Pferdes, wenn es auf ein offenes Feld ge-
wird. Freude beschleunigt die Circulation und diese reizt
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Directe Wirkung des Nervensvstems.

wieder das Gehirn, welehes nmeekehrt auf den ganzen Kirper zuriick-

wirkt. Die ehen erwihnten zwecklosen Bewegungen und die ver-
mehrte Herzthitighkeit kinnen zum hauptsiichlichsten Theil auf den
erregten Zustand des Sensoriums!® und auf den davon abhiingigen,
ht

t geleiteten Uberschufi von Nervenkiraft bezogen werden .
Mr. HersERT SpENCER hehauptet,

nic wie
Es verdient Beachtung, daf haupt-
sichlich das Vorausempfinden eines Vergniigens und nicht sein wirk-
licher Genufi es ist, welches zn zwecklosen und extravaganten Be-
wegungen des Kérpers und zum Ausstofen verschiedener Laute fiihrt.
Wir sehen dies an unseren Kindern. wenn sie irgend ein profies Ver-
gntigen oder ein besonderes Fest erwarten: anch Hunde, welche
heim Anblick eines Tellers mit Futter freudie umher gesprungen sind,
zeigen, wenn sie es bekommen, ihr Erettzen durch kein anlBerliches
Zeichen, nicht einmal durch ein Wedeln ihres Schwanzes. Nun st
bei Thieren aller Arten das Erreichen beinahe aller ihrer Freuden
mit Ausnahme derer der Wiarme und der Ruhe mif lebendigen Be-
wegungen associirt und ist lange so associirt gewesen, so beim Jagen
oder bemn Suchen nach Nahrung und bei ihrer Brautwerbung. [Iher-
dies ist die blofle Anstrengung der Muskeln nach langer Ruhe oder
(refangenschaft an sich selbst schon ein Vergniigen, wie wir auch an
uns fiithlen, und wie wir es an dem Spiele junger Thiere sehen. Nach

diesem lefzten Principe allein schon diirften wir daher viel

eicht er-
warten, dall lebhafttes Vergniigen geneigt sein wird, sich umgekehrt
m Muskelbewegungen anzuzeigen.

Bei allen oder beinahe allen Thieren, selbst bei Viigeln, ver-

ursacht duberste Angst ein Hrzittern des Korpers. Die Haut wird

' Wie miichfiz heftice Freude das Gehirn erregt nnd wie das Gehirn aunf

den Kirper zuriickwirkt, zeigt sich sehr deutlich in den seltenen Fiillen sogenannter
psychischer Intoxicationen. Dr. J. Crichton Brown e erzihlt (Medical Mirror,
1860) den Fall von einem junren Menschen eines stark nervisen Temperaments,
welcher beim Empfang eines Telegramms mit der Nachricht, dab er ein Vermicen
geerbt habe, zuerst blaP, dann heiter und hald ganz aunsgelassen, aber erhitzt und
ruhelos wurde. Er machte dann mit einem Freunde einen Spaziergang, um sich
zu beruhigen, kehrte aber mit stolperndem Gange, ausgelassen lant lachend, reiz-
barer Stimmung, bestindig sprechend und laut in den StraBen singend zuriick,
Es wurde ganz positiv ermittelt, daB er kein spiritudses Getriink berithrt hatte,
obschon ihn Jedermann fiir hetrunken hielt. Nach einiger Zeit trat Erbrechen @in ;
der halbverdaute Mageninhalt wurde untersucht; es lief sich aber auch hier kein
Geruch von Alkohol nachweisen. Er fiel dann in tiefen Schlaf und war beim
Erwachen gesund, auseenommen, dal) er iiber Kopfschmerzen, ["belkeit und Kraft-
losigkeit klagte.
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meine Gesetze des Aunsdrucks,
blaB. es bricht Schweif aus und die Haare striuben sich. Die Ab-
sonderungen des Nahrungscanals und der Nieren werden vermehrt,
and sie werden unwillkiitlich entleert in Folge der Erschlaffung der
Schliefmuskeln, wie es ja helkammtlich bei dem Menschen der Fall
<t und wie ich es bei Kindern, Hunden, Katzen und Affen sesehen
habe. Das Athmen st '1|-'.-¢|']|||'Hl]ilu'l'. Das Herz schligt schnell. wild
und heftie. Ob es aber das Blut auch wirksamer durch den Korper
pumpt, diirfte bezweitelt werden: denn die Oberfliche des Kirpers
orscheint blutlos und die Kraft der Muskeln schligt sehr bald fehl.
Bei einem erschreckten Pferde habe ich das Schlagen des Herzens

durch den Sattel hindurch so deutlich gefiihlt, daf ich die Schlige

hiitte zihlen kinnen. Die Geistesthitigkeiten werden hedeutend ge-
stort,  AuBerste Erschiopfung folgt bald und selbst Ohmmacht. Man
hat gesehen, daB ein erschrockener Canarienvogel nicht blofi erzitterte
and um die Basis seines Schnabels herum weifl wurde, sondern in
Ohnmacht fiel*'. und einmal habe ich in einem Zimmer ein Roth-
kehlchen gefangen. welches so vollstindig in Ohnmacht lag. daf ich
eine Zeit lang claubte, es sei todt.

Die meisten dieser Symptome sind wahrscheinlich das directe
von (tewohnheit unabhingice Resultat des gestirten Zustandes des
Sensoriums. s ist aber zweifelhaft, ob sie alle auf diese Weise er-
klirt werden konnen. Wenn ein Thier beanruhigt wird, so steht es
heinahe immer fiir einen Augenblick bewegnnegslos da, um seine Sinne
zu sammeln und die Quelle der Gefahr zun ermitteln, znweilen auch
d folgt aber kopt-

znm Zwecke. der Entdeckung zu entgehen. Sehr ba
lose Flucht, ohne die Korperkraft wie beim Kampfe zu Rathe zn
halten. und das Thier flieht so lange fort, wie die Gefahr wihrt, bis
Auberste Erschopfung mit unterbrochener Respiration und Cirenlation,
mit zitternden Muskeln des ganzen Korpers und profusem Schweilie
ein ferneres Flichen unmiglich macht. Hs scheint daher nicht un-
wahrseheinlich zu sein, daf das Princip der associirten Gewohnheit
zum Theil einige der oben erwihnten characteristischen Symptome
des #uBersten Schrecks erklirvt. mindestens daB derartige Gewohmn-

heiten dieselben verstivken.

Dali das Princip associirter (rewohnheiten bel der Verursachung
von Bewegungen, welche fiir die in vorstehendem erwihnten verschie-
denen heftigen Gemiithserregungen und Empfindungen ausdrucksvoll

sind. eine hedeutende Rolle gespielt hat, kimnen wir, wie ich glaube,

i Dr, Darwin, Zoonomia. Yol. I. 1794, p. 148
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Cup. 3. Directe Wirkang des Nervensystems. 7l

darauns schliefien, dall wir erstens einige andere heftige Gemiiths

erregungen, welche zu ihrer Erleichterung oder Befriedieung gewdhn-
lich keine willkiivhiche Bewegune bediivfen. und zweitens den Contrast
in der Natur der sogenannten erregenden nnd deprimirenden Seelen-
zustiinde in Betracht ziehen. Keine Gemiithserregung ist stirker als
Mutterliebe. FEs kann aber eine Mutter die innigste Liebhe fiir ihr
hiilfloses Kind fiithlen und sie doch durch kein aufleres Zeichen ver-
rathen, oder nur durch leichte liebkosende Bewegungen mit einem
sanften Licheln und zirtlichen Augen. Nun soll aber irgend Jemand
thr Kind absichtlich verletzen, und man beachte nun, was fiir eine
Verimderung eintritt; wie sie in die Hohe fihrt mit einem drohenden
Anblicke, wie ihre Augen funkeln und ihr Gesicht sich rothet, wie
ihr Busen wogt, ihre Nasenltcher sich erweitern und ihr Herz schliot:
denn der Zorn und nicht die Mutterliche hat gewohnheitsgemifi zur
T

von Mutter

itigkeit gefithrt, Die Liebe zwischen den beiden Geschlechtern ist

iche villig verschieden, und wenn Liebende sich treffen,
so wissen wir, dall ihre Herzen schnell schlagen. ihr Athem beschleu-
nigh ist und ihre Gesichter erréthen: denn diese Liebe ist nicht wie
die einer Mutter zn ihrem Kinde unthiitig.

Ein Mensch kann sein Herz mit Hafl oder dem schwiirzesten
Verdachte erfiillt haben oder von Neid oder Eifersucht zernagt sein:
da aber diese Gefithle nicht sofort zu Handlungen fithren nnd sie ge-
wohnlich eine Zeit lang anhalten, so werden sie auch durch kein
duberliches Zeichen sichthar, ansgenommen, dafl ein Mensch in diesem
Zustande sicherlich nicht gemiithlich und gut eelaunt erscheint. Wenn
these Gefithle in dnlierliche Handlungen nmschlagen, so nimmt Wuth
ihre Stelle ein und wird deutlich gezeigt. Maler kénnen kaum Ver-
dacht, Eifersucht. Neid n. s. w. portritiren, ausgenommen mit Hiilfe
von Nebendingen, welche die Geschichte zu erziithlen haben, und Dich-
ter brauchen solche nnbestimmte und phantastische Ausdriicke wie

soeriindngige  Eifersucht Srexcer  beschreibt Verdacht als  faul,
misgiinstig und grimmig, schief unter den Angenbrauen vorschielend®
n. s, w. oHakEsPEARE spricht vom Neid als  hager in ekler Hohle®
(2. Hemr. V1., Act lII, Sc. 2); an einer andern Stelle sagt er: _sicher
soll schwarzer Hall mein Grab nicht bauwen® (Heinr. VIIL. Aet II,
Sce. 1); und weiter .aufler dem Bereich des blassen Neids® (Titus
Andr. Act II, Se. 1).

® sGreen-eyed jealonsy, Kaufmann von Venedig, Act II1, Se. 2. Schlegel

iihersetzt es micht, sondern sact: . blasse Schiichternheit®.
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Gemiithsbewegungen und Empfindungen sind oft als erregende
und deprimirende classificirt worden: wenn alle Organe des Korpers
und der Seele — diejenigen der willkiirlichen nnd unwillkiirlichen
Bewegung, der Wahrnehmung, Empfindung, des Denkens u. s, w.
thre Functionen energischer und schmneller als gewdhnlich aunsfithren,
g0 kann man sagen. dall ein Mensch oder ein Thier erregt. und mm
enteegengesetzten Zustande, dall er niedereeschlagen sei. Zorn und
Freude sind vom Anfang an erregende Gemiithshewegungen und sie
fithren naturgemiifi, besonders der erstere, zu energischen Bewegun-

gen, welche auf das Herz und dieses wieder auf das Gehirn zuriick-

wirken. FEin Arzt machte einmal gegen mich die Bemerkung, nm
die .'II'I!.J'!‘_'_L'I'III!l' Natur des Zornes zu beweisen. dafl. wenn man 1m
auliersten Grade abgespannt ist, man sich zuweilen eingebildete Be-
leidigungen erfindet und sich in Leidenschaft bringt und zwar canz
unbewnfit, nur um sich selbst wieder zn kriftigen. Und seitdem ich
diese Bemerkung gehiirt habe, habe ich gelegentlich thre vollstindige
Wahrheit hestitiof g'l‘i'nmil-ll.

Mehrere andere Seelenzustinde scheinen anfangs aufregend zn
sein, werden aber bald bis zu einem auflersten Grade niederschlagend.
Wenn eine Mutter plotzlich ihr Kind wverliert, so ist sie zuwellen vor

Schmerz wie wahnsinnig und mufl als sich in einem aufgeregten

Zustande befindend betrachtet werden. Sie lauft wild umher. zer

zaust sich das Haar oder die Kleider und ringt ihre Hinde. Diese

etztere Handlung ist vielleicht Folge des Princips des (Gegensatzes
und verrith ein innerliches Gefithl der Hiilflosigkeit, dali nichts ge-
than werden kann. Die anderen wilden und heftigen Bewegungen
kinnen zum Thell durch die Erleichternng erklirt werden, welche
jede Anstrengung der Muskeln gewihrt. und zum Theil dureh den
nicht in bestimmte Bahnen geleiteten Uberlufl von Nervenkraft ans
dem gereizten Sensorium. Aber beim plitzlichen Verluste einer ge-
lichten Person ist einer der ersten und gewdhnlichsten Gedanken,
weleher eintritt, der, daffi irgend etwas mehr noch hiitte geschehen
kinnen, um den Verlorenen zu retten. Fin aunsgezeichneter Beoh-
achter'* spricht bei der Beschreibung des Benehmens eines Midchens
beim plotzlichen Tode ihres Vaters: ,sie gieng um dasg Hans hernum,
oihre Hinde ringend wie ein geisteskrankes Geschipf und rief aus:
~e8 war meine Schuld: ich hiitte ithn niemals verlassen sollen: wenn
oich mur bei ithm sitzen geblieben wiire!™ u. . w. Wenn solche

2 Mrs, Oliphant in ihrem Roman ,Miss Majoribanks®, p. 362,
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Ideen lebhaft vor der Seele stehen, dann wird durch das Prineip
associirter Gewohnheiten die stirkste Neicung zu enersischen Hand-
lungen irgend welcher Art eintreten.

Sobald der Leidende sich dessen vollstindie bewuBt wird., dal
nichts mehr gethan werden kann. nimmt Verzweiflung oder tiefer
Kummer die Stelle des walmsinnigen Schmerzes e, Der Leidende
sitzt  bewegungslos da oder schwankt langsam hin und her. Die
Circulation wird trige. Das Athmen wird beinahe vergessen und
tiefe Seutzer werden eingezogen. Alles dies wirkt auf das Gehirn
zuriick und es erfolgt bald Erschiipfung mit zusammengesunkenen
[uskeln und stumpfen Augen. Da associirte Gewohnheit den Lei-
denden nicht linger mehr zum Handeln treibt, so wird er von seinen
Freunden zu willkiirlichen Anstrengungen veranlaBft und dazu ce-
dringt, nicht dem schweigenden bewegungslosen Kummer nachzu-
oehen.  Anstrenguneen reizen das Herz: dieses wirkt auf das Gehirn
zuriick und hilft dem Geiste seine schwere Last tragen.

Ist der Schmerz sehr heftig, so fithrt er sehr bald AuBerste
Niedergeschlagenheit oder Frschopfung herbei.  Aber zuerst ist er
ein Reizmittel und reet zno ”::llr”m];_:i'll an, wie wir sehen, wenn wir
ein Plerd pi-ihr]lwll_ und wie es sich xl-i_!": durch die schrecklichen
Qualen., die in fremden Lindern erschiptten Zugstieren beigebrach
werden, um sie zn erneuerter ."lllHI'.I'-Z‘H_‘_‘I[Illu' anzutreiben. Furcht ist
andererseits die niederschlagendste von allen Gemiithserrecungen: sie
fithrt bald die dufierste hilflose Erschopfung herbei, gewissermalen
in Folge oder in Association mit den heftiosten und forteesetztesten
Anstrengungen der Gefahr zu entflichen, wenn auch derartige Ver-
suche factisch nicht gemacht worden sind. Nichtsdestoweniger wirkt
selbst duBierste Furcht hiiufiz zu Anfang wie ein miichtices Reiz-
mitfel. Ein durch Schreck zur Verzweiflung getriebener Menseh oder

st notorizseh 1m

em Thier wird mit wunderbarer Kraft begabt und

hochsten Grade gefihrlich.

Im Ganzen kénnen wir schlieBen, dafl das Prineip der directen
I

Einwirkung des Sensoriums auf den Korper, welches eine Folze der

Consfitution des _\;rll'\'l‘]],c_v..'s['|~||.« und von Anfang an mnabhiingie vom

Fa

Willen ist, in hohem Grade von Einflufl auf die Bestimmung vieler

Ausdrucksformen gewesen ist. Gute Beispiele hierfiir werden von dem
Zattern der Muskeln, dem Schwitzen der Haut. den modificirten Ab-
sonderungen des Nahrungscanals und der Driisen bei verschiedenen

Gemiithserregungen und Empfindangen dargeboten. Aber Thiitio-
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keiten dieser Art werden oft mit anderen combinirt, welche ene
Folge unseres ersten Prineips sind, namlich, dab Handlnngen, welche
hiufig von directem oder mdirectem Nutzen waren, um hei gewissen
Seelenzustanden gewisse Empfindungen, Begierden n. s. w. zu he-
friedigen oder zu erleichtern, noch immer unter analogen Umstinden
durch blofe Gewohnheit ausgefiihrt werden, obgleich sie von keinem
Nutzen sind. Wir sehen Combinationen dieser Art wemgstens zum
Theil in den wahnsinnigen Geberden der Wuth und in dem Sich-
winden unter #duBerstem Schmerz und vielleicht aunch in der ver-
mehrten Thitigkeit des Herzens und der Respirationsorgane. Selbst
wenn diese und andere Gemiithsbewegungen oder Empfindungen m
einer sehr schwachen Art erregt werden, wird doch eine Neigung
su ihnlichen Handlungen in Folge der Macht lange associirter Gre-
wohnheit eintreten: und diese Handlungen, welche am wenigsten
unter der Controle des Willens stehen, werden allgemein am lingsten
beibehalten. Gelegentlich ist auch unser Princip des Gegensatzes

aleichfalls in's Spiel gekommen.

Es kimnen schlieBlich so viele ausdrucksvolle Bewegungen durch

die drei Principien, welche nun erdrtert worden sind, erklirt werden.

’ — wie sich meiner Uberzeugung nach noch im Laufe dieses Bandes
herausstellen wird, — daf wir hoffen diirfen, spiiter alle Ausdrucks-

formen hierdurch oder durch nahe analoge Principien erklart zu sehen.

Fs ist indessen hiufie unmoglich, zu entscheiden, wie viel Gewicht

in jedem besondern Falle dem einen unserer Principien und wie viel

Gewicht dem andern beizulegen ist: und sehr viele Punkte in der

Lehre vom Ausdrunck bleibhen noch unerklart.
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