Achtes Capitel.

Freude, Ausgelassenheit, Liebe, zartliche Gefiihle, fromme Ergebung
und Andacht.

Das Lachen urspriinglich der Ausdruek der Freude. — Liicherliche Ideen. Be
weonngen des Gesichts wihrend des Lachens. — Natur des dabei hervorge
brachten Lantes. Die Absondernng von Thrinen wihrend hellen Geldchters.
— Abstnfung vom lanten Lachen zum leichten Liicheln. — Ausgelassenheit.

Der Ansdruck der Liebe. Zarte Gefithle. — Andacht,
Wenn die Freude intensiv ist, so fiihrt sie zu verschiedenen

zwecklosen Bewerungen, zum Herumtanzen, in die Hinde-Schlagen,
Stampfen ete. und zu lautem Lachen. Das Lachen scheint urspriing-
lich der Ausdruck bloBer Freude oder reinen Gliicks zu sein. Wir
zsphen dies dentlich bei Kindern, wenn sie .-'pi_'l‘||'!| and dabei bemah
unant horlich lachen, Wenn jiiﬂ;_""i' Leute, die schon aus der Kind-
heit heraus sind. recht ansgelassen sind, so hirt man von ithnen
immer viel sinnloses Lachen. Das Lachen der Gotter wird von Homer
beschrieben als der Ausbruch ihrer himmlischen Freude nach ihren
tiaclichen Banketten®. FEin Mensch lichelt — und wie wir sehen

1 in Lachen iiber Wenn er einem

werden, geht Licheln allmihlic
alten Freunde auf der Stralle begegnet, ebenso wie bel jedem un-
bedeutenden Vergniigen: so wenn er ein schines Parfiim riecht'
Lavra Brrbemax konnte wegen ihrer Blindheit und Taunbheit keinen
Ansdruck durch Nachahmung irgendwie erlernt haben, und doch
Jlachte sie und schlug mit den Hinden zusammen, und die Farbe
,auf ithren Wangen erhéhte sich®, wenn ein Brief von einem geliebten
Freunde ihr durch Geberdensprache mitgetheilt wurde. Bei anderen
Gelegenheiten hat man gesehen, wie sie vor IFreude auf den Boden

stampfte .

! Herbert Spencer, Essays Scientific ete. 158568, p. 360.

*F. Lieber, iiber die Stimmlaute der Laura Brideman, in: Smithsonian
Contributions ‘u"l]. II. 1851, p. 6.




Cap. 5. Lachen.

-1

Auch blodsinnige und geistesschiwache Personen bieten einen
guten Beweis dafiir dar, dafl Lachen oder Licheln urspriinglich reines
Gliick oder bloBe Freude aunsdriickt. Dr. Cricarox Browwss. dem
ich wie bei so vielen anderen Gelegenheiten auch hier fiir die Re-

sultate seiner grofien Erfahrune verbunden hin. theilt mir mit. daB

bei Idioten das Lachen die vorherrschendste und hanhieste aller op-

miithlichen Ausdrucksformen ist. Viele Blodsinnige sind miirrisch,

leidenschaftlich, i“ll'lllli}_". in einem schmerzlichen Seelenzustande oder
im dubersten Grade stumpf, und diese lachen niemals. Andere lachen
hanfic in eciner wvollstindie sinnlosen Art und Weise. So heklacte
sich ein blodsinniger Knabe, der nicht fihig war zu sprechen, bei
Dr. Browxe mit Hiilfe von Zeichen, dafl ein anderer Knabe in der
Anstalt thm eine Ohrfeige gegeben habe, und dies wurde ,von Aus-

dachter begleitet, sein Gesicht war dabei mit dem

,briichen von Ge
,hellsten Liicheln iiberdeckt®. Fs gibt noch eine andere grofie Classe

von Bldadsinnigen, welche bestindig freudie erregt und mild sind und

5

fortwihrend lachen oder lacheln® Thr Ausdruck bietet hiufiz ein
stereotypes Lacheln dar: sobald Nahrung vor sie hingestellt wird,
oder wenn sie oeliebkost werden, oder wenn man ihnen helle Farben
zeigt, oder wenn sie Musik horen, vermehrt sich ihre Freudigkeit
und dann grinsen, kichern und lachen sie. Einige von ihnen lachen
mehr als gewdhnlich, wenn sie umhergehen oder irgend eine Muskel-
anstrengung versuchen. Die frendige Erregtheit der meisten dieser
Blodsinnigen kann unméglich, wie Dr. Browxs bemerkt, mit irgend
einer bestimmten Idee associirt sein. Sie empfinden einfach Ver-
enfieen und driicken dies durch Lachen oder Licheln aus. Beir m
Ganzen hochgradig geistesschwachen Personen scheint persinliche
Eitelkeit die hiufieste Ursache des Lachens zu sein und nichst dieser
das Vergniigen. was sie bei der zustimmenden Anerkennung dieses
Betragens empfinden.

Ber erwachsenen Personen wird das Lachen durch Ursachen

erregt., welche von denen betrichtlich verschieden sind, welche wiih-

rend der Kindheit hinreichen. Diese Bemerkung ist aber kanm aud

das Liicheln anwendbar. Das Lachen ist in dieser Beziehung dem

Weinen analog, welches bei Firwachsenen beinahe ganz auf geisti

oe
Triibsal beschrankt ist, wihrend es bei Kindern durch kiérperliche
Schmerzen oder irgend welche Leiden ebensowohl ervegt wird wie

durch Furcht oder Wuth. Viele merkwiirdige Eriorterungen sind

# g, auch Mr. Marshall, in: i"hilnunph, Transactions. 1564, p. 526,
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Ansdruck der Freunde.

iber die Ursache des Lachens bet erwachsenen Personen angestellt
worden. Der Gegenstand ist fiulierst complicirt. lrgend etwas nicht

Zusammengehoriges oder Unerklirliches, das Erstaunen Erregende

oder auch em gewisses Gefiithl der [-I:]rr-:'w_:‘vniwi‘: heim Lachenden,
der dabei mm einer gliicklichen Geistesstimmung sich befinden muf.
scheint die hiufigste Ursache zu sein*. Die Umstinde diirfen nicht
momentaner Natur sein; kein Armer wird lachen oder licheln, wenn
er plotzlich hort, daf ithm ein grofies Vermigen vererbt worden ist.
Wenn der Geist durch freudige Em

Jill

findungen stark ervegt wird und

es tritt irgend ein unerwartetes FEreignis oder ein unerwarteter Ge-
danke ein, dann wird, wie Mr. Hereesr Seencer bemerkt®, _eine
.bedentende Menge nerviiser Energie plitzlich in ithrem Abflusse ge-
LJhemmt, anstatt daBl ihr gestattet wiirde, sich in der Erzeungung
cemer dquivalenten Menge von nenen Gedanken und Erresungen.
.welche im Entstehen begriffen waren, auszubreiten.“ . . . . _Der
Uberschuff muf sich 1 irgend einer andern Richtung Luft machen.
i*- L'l‘i'lrL_'.."l ||;'||r|-|‘ l'i[r ."‘.H.‘di{-|||.’| E|I'Ii'l'!] I.Ii,l‘ 'Ijllllil'l'i,.‘-f['hl'li :\:etl'\'vﬂ aut
verschiedene Classen von Muskeln, und hierdurch werden die halb

-convulsivischen Thitigkeiten erzenegt. die wir Lachen nennen.®

Fine sich auf diesen Punkt beziehende Beobachtung hat einer meiner

Correspondenten wihrend der letzten Belagerung von Paris gemacht,

niamlich, dafl die deutschen Soldaten nach starker FErreecung in
Folge des Umstands, dafi sie #uBerster Gefahr ausgesetzt TEWese
waren, besonders geneigt waren, bhei dem geringsten Scherze in
lantes Lachen auszubrechen. So wird ferner., wenn kleine Kinder
gerade anfangen wollen zu weinen. ein unerwartetes FEreionis zu-
weilen ihr Weinen in Lachen verwandeln. welches allem Anscheine
nach gleichzeitiz gut dazu dient, ihve iiberschiissige nervisse Energie
zu verbrauchen.

Man sagt zuweilen, dafi die Einbildung durch eine licherliche
[dee gekitzelt werde, und dies sogenannte Kitzeln des Geistes ist dem
Kitzeln des Kirpers merkwiirdig analog. Jedermann weifl, wie un-
mifiig Kinder lachen und wie ihr ganzer Kérper convulsivisch be-
wegt wird, wenn sie gekitzelt werden. Die anthropomorphen Affen

stoflen, wie wir gesehen haben. gleichfalls einen wiederholten Laut

Mr. Bain gibt in seinem Buche: The Emotions and the Will, 1865, p- 247,
eine lange und interessante Hrorternne iiber das Licherliche. Das oben angefihrte
Citat iiber das Lachen der Gotter ist diesem Werke entnommen. s. auch Mande
'\IHi 'I.]I' Fable of 1J]r' ['n--_--‘. ‘\l" ]I p. 168,

The Physiology of Laughter. Essays, Second Series, 1863 p. 114.
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ans, der unserem Lachen entspricht, wenn sie, besonders in den Achsel
hihlen, gekitzelt werden. lch berithrte mit einem Stiickchen Papier
die Fufisohle eines meiner Kinder. als es nur siehen Tage alt war:

der Fufl wurde plitzlich weggeschnellt und die Zehen

in  verschie-
denen Richtungen gekriimmt wie bei einem ilteren Kinde. Derartige
Bewegungen sind ebenso wie das Lachen. nachdem man oalitzelt

wurde, offenbar Reflexthiitigkeiten, und dies zeigt sich gleichfalls darin,

dali die kleinen, nicht gestreiften Muskeln. welche dazu dienen, die

einzelnen Haare an dem Korper aufzurichten, sich in der Nihe eines

gekitzelten Oberhautstelle zusammenziehen®. Doch kann man das
Lachen in Folge einer licherlichen Idee, wenn es auch unwillkiirlich
eintritt, doch nicht im strengen Sinne eine Reflexthitigleit nennen.
In diesem Falle und bei dem Lachen in Folge eines Kitzelns muB
sich die Seele in emem vergniiglichen Zustande befinden. Wenn ein
kleines Kind von einem Fremden gekitzelt wiirde. so wiirde es vor
Furcht schreien. Die Beriithrung muf leicht sein. und eine Idee oder
ein Ereignis darf, wenn es licherlich sein soll. nicht von grofier Be-
dentung sein. Die Theile des Kirpers, welche am leichtesten cekitzelt
werden, sind diejenigen, welche nicht gewshnlich beriihrt werden. so
die Achselhihlen oder zwischen den Zehen, oder Theile (so z. B. die
FuBisohle), welche bestiindig von einer breiten Fliche berithrt werden.
Doch bhietet die I

dige Ausnahme von der Regel dar. Der Angabe Gramoner's zu-

ache, auf welcher wir sitzen, hier eine merkwiir-

folge ¥ sind gewisse Nerven fiir das Kitzeln viel emplindlicher als
andere. Nach der Thatsache, dafi ein Kind sich kanm selbst kitzeln
kann oder wenigstens in einem viel geringern Grade. als wenn es von

einer andern Person gekitzelt wird, scheint es, daf der senane Pun

<t,
welcher beriihrt werden soll, nicht bekannt sein darf, und so scheint
auch in Bezug auf den Geist irgend etwas Unerwartetes elne nere
oder nicht zusammenstimmende Idee, welehe in cinen Ir_rq-\\.'nlmlu-it_-;—
gemifien Gedankenzug hineinbricht — ein starkes Element des Licher-
lichen darzubieten.

Der Laut des Lachens wird dadurch hervorgerufen, dafl einer
tiefen Inspiration kurze, unterbrochene, krampfhafte Zusammenzieh-

ungen des Brustkastens und besonders des Zwerchfells foleen®, Wir

® I Lister, in: Quarterly Journal of Microscopical Science. 1858, Vol. I,
p. 266,
De la Physionomie, p. 186.
* 8ir Ch, Bell (Anat. of Expression, p. 147) macht einige Bemerkungen
iiher die Bewegungen des Zwerchfells withrend des Lachens.
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176 Ansdrock der Freude. Cap. 8
hiren daher, dafi man sich _heim Lachen beide Seiten hilt®, In Folee
des Erschiittern des :il"li'}Jeta'f nickt der |‘;u|a|' bald da. bald dorthin,

Hiufig zittert die Unterkinnlade aut und nieder, wie es anch bel emigen
\tten von Pavianen der Fall ist. wenn sie viel Vergniigen empfinden,

Wihrend des Lachens wird der Mund mehr oder weniger weit

wenffnet, die Mundwinlel stark nach hinten ebenso wie ein wenig nach
oben, und die “l|l‘|'“|sin- etwas in die Hohe gezogen. Das Zuriick-

zichen der Mundwinkel sieht man am besten bei dem miafiigen Lachen
und besonders in emmem breiten Licheln — die letztere Bezeichnung
bezieht sich daraut. dall der Mund weit .-_-e-ll'li'-i'lll'l' wird, In heistehen-
den Figuren 1—3 der Tafel 111 sind verschiedene Grade miligen
Lachens und des Lichelns ]r||ni||_:!';1[||lir1 worden. Die .‘\|I5|'||llll||,:' des

ldeinen Midehens mit dem Hute riithrt von Dr. Wantica her, und der

¥

Ausdimck war ein echter: die anderen beiden sind von Mr. Reinanpuz,

Dr. Duenexxe betont wiederholt”, dafi unter der Erregung der Freude

der Mund ausschlieBlich durch die erofien Jochbeinmuskeln, welche

dazn dienen. die Mundwinkel riick- und anfwiirts zu ziehen ., beein-
fuft wird: aber nach der Art und Weise zu urtheilen, in welcher
die oberen Ziihne immer wihrend des Lachens und des breiten Lichelns
exponirt werden, ebenso wie nach meinen eignen Empfindungen kann
ich nicht daran zweifeln, dali eimige der zur Oberlippe lanfenden Mus-
keln gleichfalls in miBige Thiitigkeit versetzt werden. Die unteren
and oberen Theile des Kreismuskels des Auges werden zu derselben
Zeit mehr oder weniger contrahirt, und es besteht, wie in dem Ca-
pitel iiber das Weinen erklirt worden ist, ein inniger Zusammenhang
zwischen den kreisférmigen, besonders den unteren, und einigen der
sur Oberlippe laufenden Muskeln., Hexce bemerkt hieriiber', dafl
wenn ein Mensch das eine Aunge fest schliefit, er nicht vermeiden
kann, die Oberlippe derselben Seite zuriickzuziehen. Wenn man um-
ospkehrt seinen Finger auf sein unteres Augenlid legt und dann seine
oberen Schneidezithne soweit als moglich sichthar macht, so wird man
fithlen, daff in dem Mafie. wie die Oberlippe stark nach aufwints
gezogen wird, die Muskeln des untern Augenlids sich zusammenziehen.
In Hexee's Abbildung, die in dem Holzschnitte Fig. 2 wiedergegeben
ist . kann man sehen, daB der Museulus malaris (H), welcher
zur Oberlippe hinléiuft, einen beinahe integrivenden Theil des untern
Theil des kreisformigen Muskels bildet.

' Mécanisme de la Physionomie Humaine. Album, Légende VL

3

1 Handbuch der systematischen Anatomie des Menschen. 1858, Bd. 1.
S. 144, s. den Holzschnitt, Fie. 2H aunf 5. 22.
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Dy, Duenesse hat eine I'__L'I'l'hl.;l- ]1jILI|I}f_{j'E|}J||iI' eines alten Mannes
{verkleinert auf Tafel 111 Fig. 4) in seinem gcewdhnlichen passiven

Zustande und eime andere von demselbhen Manne ||[-_. H) natiirheh

lichelnd, mitgetheilt. Die letztere wnrde von Jedem, dem sie gezeiof
wurde, als naturwahr wieder erkannt. Fr hat auch als Beispiel eines
annatiirlichen oder falschen Lichelns eine andere Photographie (Kig. 6)
desselben alten Mannes gegeben, wo die Mundwinkel durch Galvani-
siven der grofien Jochbeinmuskeln stark zurtickgezogen sind.  Dal
der Aunsdruck hier nicht natiiclich ist, ist offenbar. Ich zeigte diese
Photographie vierundzwanzig Personen, von denen drei micht im Ge-
ringsten sagen konnten, was damit gemeint war, wihrend die anderen,
trotzdem sie wahrnahmen, dall der Ausdruck etwas von der Natur
eines Lichelns an sich hatte. in so unbestimmten Worten meine Frage
beantworteten, wie ,ein schlechter Witz®, ein . Versuch zum Lachen®,
_orinsendes Lachen®. _halb erstauntes Lachen® u. s. w. Dr. Ducausse
schreibt das Falsche in dem Ausdrucke durchans dem zu, dafl die
Kreismuskeln der untern Aungenlider nicht hinreichend zusammen-
gezogen sind: denn er legt bel dem Ausdrucke der Freude mit Recht
orofies Gewicht auf deren Zusammenziehung., Ohne Zweifel licgt in
dieser Ansicht viel Wahres, mdefi, wie es mir scheinen mochte, meht
die ganze Wahrheit. Die Zusammenziehung des untern Theils der
Kreismuskeln wird immer, wie wir gesehen haben, von dem Aufwiirts-
zichen der Oberlippe begleitet. Wire m Fig. 6 aut die Oberlippe in
dieser Weise in einem geringern Grade eingewirkt worden, so wiirde
thre Kriimmung weniger steif, auch die Nasenlippenfalte unbedeutend
verschieden nnd der ganze Ausdruck, wie ich glaube, natiirlicher ge-
worden sein, ganz unabhiingig von der deutlichen Wirkung der stiir-
kern Zusammenziehung der unteren Augenlider. Uberdies ist der Augen-
branenrunzler in Fig. 6 zu sehr zusammengezogen und verursacht
emn Stirnrunzeln, wihrend dieser Muskel niemals nnter dem Einfusse
der Freude thitig 1st, ausgenommen wihrend eines stark ansgesproche-
nen oder heftigen Lachens.

Durch das Riickwarts- und Autwiirtsziehen der Mundwinkel m
Folge der Zusammenziehung der grofien Jochbeinmuskeln und durch
das Erheben der Oberlippe werden die Wangen nach oben gezogen.
Iis bilden sich hierdurch Falten unter den Augen und hei alten Leuten
auch an ithren iufleren Winkeln und diese sind fiir Lachen oder Licheln
in hohem Grade characteristisch. Ein Jeder kann fithlen und sehen,
wenn er seine eigenen Empfindungen aufmerksam beobachten und sich
in einem Spiegel betrachten will, dafi in dem Mafie. wie ein leichtes

Danwin, Ausdruck. 4. Auflage, (VIL 12
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|_§:.'Z-!"!Ii 1 ein stalkes oder -'-~.|I-- 11 £1n I.in'||l'|| Ii]l“i'ﬁl"-i |'.I'e'| Wi

4 | et a i S |
i1 ODen ceZofren wird nnda

farner di 'tlhl-l'limh- 1ac e unteren Halften
der Kretsmuskeln sich znsammenziehen, anch die Falten an den unteren
\ngenlidern und die nnterhalb der Augen bedentend verstirkt oder
vergrofiert werden. Wie ich wiederholt beobachtet habe. werden zu
derselhen Zieit .|| '\II_*_" nbranen unbedentend !‘-"I'éll‘.!'i"flI_l'_l'il. Was ein
Beweis dafiir ist, dafl die oberen so gut wie die unteren Ringmuskeln

wenigstens in einem gewissen (Grade sich zusammenziehen. trotzdem

dies, sowelt unsere I':'ll]l'|:[i]1il|I|I.!'l'|I dabeir m Betracht kommen, nunbi
merlkt eintritt. Wenn man die nrspriinghche Photographie des alten
Mannes, mit dem Gesichte in seinem cewihnlichen behaglichen Zn

stande (Fig. 4), mit der Fig. D vergleicht, in welcher er natiivlich

ehelt, so kann man sshen. dafi in der letztern die Angenbranen em

wenig gesenlkt sind.  leh vermuthe. daB dies eine Folee davon ist.

dafl die oberen Kreismuskeln durch die Gewalt lang associirter Ge-

'\‘.ll:j|{1 |‘.--;| {Ti:'f.!! :'I'Tl'if'hl'li ‘\‘.'l'!'li:'l!—, ii‘l I'-I:nle-'!' _"_,!l.'\\-i_‘-:"-:l'-ll \1!~\(1|'],||!||||_'_- i‘

Ubereinstimmune mit den unteren Ringmuskeln thitic zu werden.
welche selbst in Verbimdune mit dem Nachantwiirtsziehen der Ober-
ii[||-l- Ausammengezozen werdern.

Die Neigung in den Jochbeinmuskeln, sich unter vergniiglichen
Gemiithserregungen zusammenzuziehen, zeigte sich in einer merk-
witrdigen mir von Dr. Browse mitgetheilten Thatsache bei Patienten.
welche an der fiir Geisteskranke characteristischen allgemeinen Lih-
|

mung leiden . _In dieser Krankheit herrseht beinahe unverinderlich

Lein Optimismus, Tauschung in Bezug aut Wohlstand. Rane.

. Gribe. unsinnige Freude. Wollwollen und Verschwendung., wih-
~rend ihr frithestes kirperliches Symptom ein Zittern an den Mund-

~winkeln und an den adufieren Augenwinkeln ist. Dies ist eine all-

gemein anerkannte Thatsache, Bestindiges zitterndes Erregtsemn
Lder unteren Aungenbranen- und groBen Jochbeimmuskeln ist fiir di
Jfritheren Zustiinde der allgemeinen Lihmung pathognomonisch.  Das
. Gesicht hat einen zufriedenen und wohlwollenden Ausdruck. In dem
~Mafle, wie die Krankheit fortschreitet, werden andere Muskeln mit
ergriffen: bis aber vollstindige Blodsmmigkeit erreicht ist, ist des
yvorherrschende Ansdruck der emes schwachen Wohlwollens. ®

Wie beim Lachen und dem breiten Licheln die Wangen und

die Oherlippe bedentend falulunw_rulgn}u-i1 sind. so scheint die Nase ver-

1 g, auch Bemerkuneen hieriber von Dr. J. Crichton Browne in:

Jonrnal of Mental Science, _-'l,!\r, 1871, p. 149,

»
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kiirzt zu sein und die Haut auf dem Nasenrviicken wird fem m gueren
inien  gefurcht mit anderen schrigen Lingslinien auf den Seiten,

Gewthnlich werden die mittleren oberen Schneid:

eXpOonirt.
Hine scharf ausgesprochene Nasenlippenfalte wird gebildet, welche

von dem Fliigel eimes jeden Nasenlochs zum Muondwinkel herablautt.

”.Ii; s iﬂ-\i '!lil'-r_‘ !'1.'||]f' 1h’>i ;l}iu']! E'l'!'r{l]]]i‘il |Ec:5.!._-|;
Ein helles und glinzendes Auge ist fiir einen vergniigten oder
amiisirten Seelenznstand ebenso characteristizch wie die Zuriickziehung

ler Mundwinkel und Oberlippe mit den dadureh hervorgernfenen

Falten. Selbst die Augen iIILIr\I'IH'I'_IIiI'.IlI'I' [dinten. welche oeist

tied -"||=|H-j|_ ‘.|ii!111 -~r||- il.in'_rl;!|--f -'i|J'v|'||"']i EI-I'HI'II, _E."|fi]|i.f'|' unbedentend
aut, wenn sie eine Freude empfinden'®. Ber dem extremen Lachen
sind die Augen zu sehr mit Thrinen unterlaufen, als dafi sie glin-
zen kiinnten: aber die withrend mifigen Lachens oder Lichelns aus
den Driisen auspedriickte Feuchtigkeit diivfte den Glanz der Augen
noch erhthen helfen. obschon dies von emer durchaus untergeord-

neten t'lll'tll'il!ll'i_lllﬂ' sein mub. da sie in der Trauer matt werden, trotz-

dem sie dann hiufie feucht sind. Thr
18

irgliinzen scheint hauptsidchlich

r

Folge ihres (respanntseins zu sein was wieder von der Zusammen-
zichung der Kreismuskeln wnd von dem Dmcke der in die Hihe
gehobenen Wangen abhiingt. Der Angabe des Dy, Promurrr zufolge,
welcher diesen Punkt ausfiithrlicher als irgend ein anderer Schiift-
steller ervortert hat't, diirfte aber diese Spannung der Angen in hohem
Grade dem Umstande zugeschriehen werden. daf die Augipfel mit
Blut und anderen l'l;I"I-5'-'-1.!_'|xl'i['!'ll i 1"u|.;;1- der Beschleumigung des
Kreislanfs, die von der Errecung der Freude abhiingt, erfiillt werden.

Er weist auf den Contrast in dem Hrseheinen der .=l"nll_',:'l-".| bel rinem

hektischen Patienten mit rapider Circulation und den Augen eines
an Cholera leidenden Menschen hin., bei dem beinahe alle Fhissig-

St. -l-'-ill- | 'I'.“:CEIL'EI'Z'. welche fiil-

keit des Korpers entfernt worden
Cirenlation herabsetzt, macht die Augen stumpfer. Ich erinnere mich,
emen Mann gesehen zn haben, der dorch langdaunernde und schwere
Anstrengung wihrend eines sehr heifien Tages im dnfiersten Grade
ermattet war. Jemand. der dabei stand, \".-I'.:__'ht'tl seine Angen mit
denen eines gekochten Kabeljanus.

Doch kehren wir zn den Lauten zuriick . welche wihrend des
Lachens hervorgebracht werden. Wi kénnen in einer unbestimmten

2 €. Yogt, Mémoire sur les .\]il'rill'x'-]ll::|-.-u. 15867, p. 21,
Sir Ch, Bell, Anatomy of



m _T. e

A

3

e W

¥

b
Ty

e

. 1

Art nnd \\.F'i.~l' 4-i!:.-t-ht-r|. Wtr.L!E-'[' (212) JHIJH:(\T, el;[lj (as .-\:i.ar-ru!ir.-n VL
Lauten irgend welcher Art naturgemifi mit einem vergniighchen
Seelenzustande associirt wird: denn durch einen erofen Theil des
Thierreichs hindurch werden vocale oder instrnmentale Laute entweder
als ein Ruf oder als Reizmittel fiir das eine Geschlecht vom andem

angewendet. HEs werden solche auch als Ausdrucksmittel eebraucht

beim fréhlichen Zusammenkommen der Elfern mit den Jungen und
der anemander hiingenden Glieder einer und derselben socialen Ge
meinschaft. Waram aber die Laute. welche der Mensch ausstiBt.
wenn er vergniigt ist. den eigenthiimlichen wiederholten Character
des Lachens haben, wissen wir nicht. Nichtsdestoweniger kinnen
wir emsehen, dafl sic naturgemil so verschieden wie moglich von
dem Aufschreien oder dem Weinen im Ungliick sein werden: und
wie bel dem Hervorbringen des letzteren die Fixspirationen verlingert
und zusammenhiingend sind, wihrend die [nspirationen kurz und
anterbrochen sind, so kinnte man vielleicht bei den Lanten. welche
vor Freude ausgestofien werden. erwarten. daB die Exspirationen
kurz und unterbrochen sind. wihrend die [nspirationen verlingert

l.

Fs ist ein gleicherweise dunkler Punkt. warum die Mundwinkel

sind ; und so ist es anch der [Fa

zuriickgezogen und die Oberlippe wihrend des eewshnlichen Lachens
erhoben wird. Der Mund darf nicht bis zum #uBersten Grade e~
dffnet werden: denn wenn dies withrend eines Paroxysmus excessiven
Lachens eintritt, so wird kaum ireend welcher Laut gedanbert . oder
er verindert seinen Ton und scheint tief aus der Kehle zn kommen.
Die Respirationsmuskeln und selbst die der GliedmaBen gerathen in
derselben Zeit in rapide schwingende Bewegungen. Die Unterkinn-
lade nimmt hiufig an dieser Bewegung Theil und dies diirfte dazu
dienen, es zu verhindern, daf der Mund weit geiffnet wird. Da
aber ein voller ausgiebiger Laut ansgestofen werden soll. so muf
die Mundofinung grof sein: und es geschieht vielleicht, um dies zu
erreichen. dafl die Mundwinkel zuriickgezogen werden und die Ober-
lippe erhoben wird. Obgleich wir kaum weder die Form des Mundes
wihrend des Lachens, welche zur Faltenbildung nnterhalb der Augen
fithrt, noch den eigenthtimlichen wiederholten Laut des Lachens.
noch das Zittern der Kinnlade erkliiven kinnen. so kénnen wir nichts-
destoweniger schliefien. daB alle diese Wirkungen Folgen einer ge-
meinsamen Ursache sind. Denn sie sind alle fiir einen vergniigten
Seelenzustand bei verschiedenen Arten von Affen characteristisch
und ausdrucksvoll.

1 80 \usdruck der Frende, Cap. 8,
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mifigem Lachen. zu einem breiten Licheln, zu einem sanften Licheln
und zum Ausdiucke blofl vergniigter Stimmung. Wiithrend des ex
cessiven Lachens wird der ganze Korper hinfig nach rickwirts ge-
worfen und schiittelt sich oder wird beinahe convulsivisch bewegot :

the [':l'hl]]l':lfill]l ist hl'.ll(,'l]l'('ud sestort ; der Hnl:f nund das Gesieht

werden mit Blut iiberfiillt, die Venen ausgedehnt und die Kreis-
muskeln werden krampfhaft zusammengezogen., uwm die Angen zn
schittzen. Es werden reichlich Thriinen abgesondert. Es ist daher.
wie frither bemerkt wurde, kaum mdéglich, irgend eine Verschieden-
heit zwischen dem von Thrinen fenchten Gesichte einer Person nach
einem Paroxysmus excessiven Lachens wund nach einem Anfalle
bitteren Weinens nachzuweisen'. Es ist wahrscheinlich Folge der
orofien Almlichkeit der durch diese so weit von einander verschie-
denen Gemiithserregungen vermrsachten krampfhaften Bewegungen.
dafl hysterische P’atienten abwechselnd mit Heftigkeit weinen und
lachen und dafi kleine Kinder zuweilen plétzlich von dem eien in
den andern Zustand iibergelien. Mr. Swixuwor bemerkt, dall er oft
cesehen hat, wie Chinesen. wenn sie an tiefein Knmmer leiden. plitz-
lich in hysterische Lachanfille ansbrechen.

lech war begierig zn erfahren. ob Thrinen wihrend excessiven
f,.’lt'lll'.]l.‘-' VoI ll['” “H'i.“-:rl'll ;\lll'||.‘N']H'!'|t'¢'l.‘;.‘-'[’!]] '.'I'I[{‘lllil_'!l \'i"l'l'_"l-lﬂé;:l"Tl 1\\'[“”'["'”_
nnd ich hére von meinen Correspondenten, dafl dies der Fall ist.
Fin Fall wurde bei den Hindus beobachtet, und diese sagen selbst,

dafl es hiutig vorkommt. Dasselbe gilt von den Chinesen. Die Franen

eines wilden Stammes von Malayen auf der Halbinsel von Malacca
vergiefen zuweillen Thrinen. wenn sie herzlich lachen: doch kommt
dies selten vor. Bei den Dyaks von Borneo mufl es hinfig der Fall
sein, wenigstens bei den Framen: denn ich hére von dem Rajah
(. Brooxnr. dafll es ber thnen eme selir sewthnhiche Redensart st
zui sagen. .wir weinten beinahe vor Lachen®. Die Eingebornen von

\nstralien driicken ihre Gemiithserregungen sehr entschieden auns:

mein Correspondent beschreibt sie als vor Frende nmherspringend
nnd mit ihren Hianden schlagend und auch als hiwufig briillend vor

[,il('hr'[[_ ‘\_Illn \'\'l'llil:_"l'l' .'11.‘1 '\'i!‘l‘ I;t".lhh."ii']ﬂl"]" I|I:I}'H'I] 1li‘i .‘~1]!I'1|l"i'| {;l'—

15 Sir J. Revnolds bemerkt (Discourses X1I, p. 100): ,Es ist merkwiirdig
-zu beobachten, — es ist aber sicher richtiz, — dal die Extreme entpegengesetzter
»Leidenschatten mit sehr wenig Abfinderung durch eine nnd dieselbe Thitigkeit
-ausgedriickt werden.® Er fiillnet als Beispiele die wahnsinnige Freude einer Bae

chantin und den Kummer einer Maria Macsdalena an.
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"'~_:--||:u'i‘l-|| ihre Aueen sich reichlich mit Wasser tiillen sehen
m emem Falle liefen die Thrianen ithre Backen herab. Mr. Bunm
ein Missionair in einem entfernten Theile von Vietoria. bemerkt.
Ldafi sie ein sehr scharfes Gefithl fiir das Licherliche haben: si

.sind aunsgezeichnete Mimilker, und wenn einer von ihnen im Stands

H1st, die Eigenthiimlichkeiten irgend eines abwesenden Gliedes des

.Stammes nachzuahmen, so ist es sehr hiufie. Alle im Feldlager
~convulsivisch lachen zn horen.® Bei Europiern erregt kaum irgend
etwas das Lachen so leicht wie Nachahmung., und es ist im Gan-
zen merkwiirdie, dieselbe Thatsache bei den Wilden von Australien
wiederzufinden . welche eine von den distinetesten Rassen der Welt
darstellen.

In Siid-Africa fiillen sich bei zwei Kafferstinunen, besonders bei
den Weibern, die Augen hiufie withrend des Lachens mit Theyiinen.

(ratka, der Bruder des Hiuptlings Saxpinni, beantwortete meine Frage

iiber diesen Punkt mit den Worten: _Ja, es ist ihr gewihnlicher Ge-

branch.® Sir Axprew Swrrn hat gesehen, wie das bemalte Gesicht

eines Hottentotten-Weibes nach eimem Lachanfalle mit Thrinen iiber-

gossen war. Bei den .Ul}'.ﬁirtiﬂl'll in Nord-Africa werden Thrinen

mnter denselben Umstanden abgesondert. Endlich 1st dieselbe That-
sache auch in Nord-America bei einem merkw iirdig wilden und isolir-
ten Stamme, aber hauptsiichlich bei den Weibern beobachtet worden.
Bei einem andern Stamme ist sie nur bei einer einzelnen Gelegenlieit
epsehen worden.

Wie vorhin bemerkt wurde, geht excessives Lachen gsradweise
m mifiges Lachen iiher. In diesem letztern Falle werden die Mus-
keln rund um das Ange viel weniger zusammengezogen: auch findet

sich wenig oder gar kein Stirnrunzeln. Zwischen einem leisen Lachen

und einem breiten Licheln ist kaum irgend welcher Unterschied.
ausgenommen, dall beim Licheln kein wiederholter Laut ausgestofien
wird, obschon eine einzelne ziemlich starke Exspiration oder ein leises
Grerinseh e Rudiment eines Lachens hiufie beim Beginn
emes Lichelns zu horen ist. Bei einem mibig lichelnden Gesichte
kann die Zusammenziehung der oberen Kreismuskeln gerade noch
an einem leichten Senken der Aungenbrauen bemerkt werden. Die
Zusammenziehung der nnteren kreisférmigen und Augenlidinuskeln
ist viel n||-t|Tlit*'iJz!!' nnd zvi;,"[' .‘-'.H_‘]L durch das Furchen der unteren
Augenlider und der Haut unter ihmen in Verbindune mit einem
leichten Hinanfziehen der Oberlippe. Aus dem hreitesten Liicheln

kommen wir dorch die feinsten Abstufungen in das sanfteste. In

W
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diesem letztern Falle werden die Gesichtsziice i einem viel gerin-
;

sern Grade bewegt, auch viel langsamer, und der Mund wird ge-
schlossen gehalten.  Auch ist die Kriimmung der Nasenlippenfurche
unbedentend verschieden in beiden Fillen. Wir sehen hieraus, dab
keine scharfe Trenmungslinie zwischen der Bewegung der Gesichts-
ziige withrend des heftiesten Lachens und eines sehr leichten Lichelns
vezogen werden kann'®

Man konnte daher sagen. dall ein Licheln der erste Zustand
i der Entwicklung emes Lachens ist. Man kann sich aber auch
eine hiervon verschiedene und noch wahrscheinlichere Vermuthung
hilden. niamlich dafi die Gewohnheit, laute wiederholte Tione aus
einem Grefithle des Vergniigens aunszustofien. zuerst zur Zuriickziehung
der Mundwinkel und der Oberlippe und zur Zusammenziehung der
kreisformigen Muskeln gefithet hat. und dali nun dureh Association
il |.'|n_5: fortgesetzte Gewohnheit dieselben Muskeln in unbedeutende
Thiitigkeit versetzt werden, sobald durch irgend eine Ursache i uns
ein Gefithl errect wird. welches. wenn es stark wiire, zum Lachen
wefiithrt haben wiirde. Das Resultat ist dann ein Licheln.

Mogen wir das Lachen als die vollstindize Entwicklung eines

Lichelns, oder wie es wahrscheinlicher ist, ein leises Licheln als die
letzte -'f‘;||||_-l‘ einer duarch viele Generationen fest s-ia],'_t'l'\\'lll'?.t‘llF-Il (7~
wohnheit zu lachen, sobald wir vergniigt gestimmt sind, betrachten.
wir kinnen bei unseren Kindern den allmiihlichen Ubergang des
|-:;|||-|| ili-r ;1|1|]:-]'|- \'l'l'E-nl_'_"i-tl, l'l.-w i.-i[ |J1-!]I‘II, \‘.I']L'|!i'|l I“I' I'lll‘}:{i- 1-’.Il'illl'l'

{

Kinder anvertraut ist. wohl bekannt. dafi es schwer ist, sich zn
vergewissern. wann gewisse Bewegungen um ihren Mund herum
wirklich ausdrucksvoll sind, d. h. wann sie wirklich licheln. Ich
habe daher mit Sorgfalt meine eigenen Kinder beobachtet. Kimes
derselben liichelte im Alter von fiinfundvierzig Tagen, wihrend es
oleichzeitic in einem gliicklichen Gemiithszustande war; d. h. hier
wurden die Mundwinkel zurtickgezogen und die Angen wurden gleich-
zeitie entschieden strahlend. lIch beobachtete dasselbe am folgenden
Tage, aber am dritten Tage war das Kind nicht ganz wohl, und da
fand sich keine Spur des Liichelns, und gerade dies letztere macht
es wahrscheinlich. daB die fritheren Zeichen eines Lichelns wirkliche
waren, Acht Tage spiter und withrend der nichst daranf folgenden
Woche war es merkwiirdig. wie seine Augen erglinzten. sobald es
lichelte, und seine Nase wurde i derselben Zeit guer gefureht.

Dr. Piderit ist zu demselben Sehlusse vekommen, a. a. 0. 5. 939




Ausdruek der Frende. Cap. 8.

Dies wnrde nun von einem kleinen blokenden Geriiusche begleitet,
welches vielleicht ein Lachen darstellen sollte. Tm Alter von 113
Tagen nahm dieses kleine Geriusch, welches immer wihrend dor
Exspiration gemacht wurde. einen unbedeutend verschiedenen Cha-
racter an und wurde mehr abgesetzt oder unterbrochen wie beim
Schluchzen, und dies war sicherlich beginnendes Lachen. Die Ver
inderung im Tone schien mir zu der Zeit mit der ertBern seitlichen
Ausdehnung des Mundes zusammenznhiingen in dem MaBe. wie das
Lacheln breiter wurde.

Bel einem zweiten Kinde wurde das erste wirkliche Licheln
mngefihr i demselben Alter heobachtet, niamlich bei finfundvierzig
Tagen, nnd bei einem dritten Kinde in einem etwas fritheren Alter.
Als das zweite Kind fintnndsechszig Tage alt war. lichelte es viel
breiter und dentlicher als das zuerst erwihinte in demselben Alter
es that und stiefl selbst in diesem frithen Alter ein Geriusch aus.
was dem Lachen sehr #hnlich war. In diesem allmihlichen Exlangen
der Gewohnheit des Lachens bei Kindern haben wir einen Fall v
uns, welcher in einem gewissen Grade mit dem des Weinens analow
ist.  Wie bei den gewdhnlichen Bewegungen des Korpers, so heim
Gehen, Ubung nothwendig ist, so scheint dies anch beim Lachen il
Wemen der Fall zu sein. Auf der andern Seite ist die Kunst zn
-'['h!'rliv1|. well sie Kil!fh'l'!l von Nutzen ist. von den !'I'I]J|1-5~'1'|-|| '|';tu'r-||

an ganz out entwickelt worden.

Ausgelassenheit, Heiterkeit. Ist ein Mensch ansge-
lassener Stimmung, so bietet er, wenn er auch nicht wirklich Lichelt.
doch gewihnlich eine gewisse Neioung dar. seine Mundwinkel zuriick-
zuziehen. In Folge der Krregung des Vergniigens wird die Circulation

schneller: die Augen sind glinzend und die Farbe

es Gesichts er-
hioht sich. Das durch den vermehrten Blutzufluf vereizte Gehirn
wirkt auf die geistigen Fihigkeiten zuriick ; es ziehen lebendige Ideen
schneller durch die Seele und die Affecte werden wirmer. lch habe
einmmal gehort, wie ein Kind. das nur wenig unter vier Jahren alt
war, gefragt wurde, was es heifle. in eunter Stimmung zn sein: dar-
anf antwortete es, _das heift lachen . schwatzen und kiissen® Fe
diirfte schwierig sein, eine richtigere und praktischere Definition zn
geben. Fin Mensch in diesem Zustande hilt seinen Korper antrecht,
seinen Kopf erhoben und seine Angen offen. Es liegt keine Ermattung
m den Gesichtsziigen und keine Zmsammenziehung der Augenbrauen
wird sichtbar. Im Gegentheil strebt der Stirnmuskel. wie Monad
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bemerkt ', sich leicht zusammenzuziechen, und dies glittet die Augen-
braunen, entfernt jede Spur eines Stirnrunzelns, wolbt die Augenbranen
ein wenlg und hebt die Aungenlider. Die lateinmische Bedensart _e x-
l_ml'l‘i;_"t' re fronfem”™ — die _'\tl;,:rﬂhl'il“l‘ll gliatten — heilit daher
heiter oder Iustig sein.  Der ganze Ausdruck eines Menschen in outer
Laune 1st das genane Gegentheill von dem eines an Kummer Leiden-
den. Nach Sir Cu. Benn werden .in allen aufheiternden Gemiiths-
__h["\'sl‘.lu'llll_:{"ll die \Illu'l‘*ll}ll‘:lllt*n_ .\Ulluf-]ﬂ'l:[u_-r, die Nasenlicher und die
~Mundwinkel erhoben. In den niederdriickenden Leidenschaften tvitt
.das Umgekehrte em.® Unter dem Einflusse der letzteren werden die
Augenbrauen schwer, die Angenlider, die Wangen, der ganze Kopf
erscheint matt, die Augen sind stumpf, das ganze Gesicht schlaff und
das Athmen langsam. In der Frende wird das Gesicht breiter. im
Knmmer wird es linger. Ob das Princip des Gegensatzes hier bei
der Hervorbringung dieser entgegengesetzten Ausdrucksweisen in
[Interstiitzune der directen Ursachen., welche speciell erwihnt worden
und hinreichend dentlich sind, mit in’s Spiel gekommen ist. will ich
nicht zu sagen wagen,

Bei allen Menschenrassen scheint der Ausdruck cuter Laune
derselbe zn sein und wird leicht erkannt.  Die Personen, welehe mir
aus den verschiedenen Theilen der alten und nenen Welt Mittheilungen
cosandt haben. beantworten meine Fragen iiber diesen Punkt hejahend
und geben noch einige Einzelnheiten in Bezng anf die Hinduos, Ma-
layen und Neu-Seelander. Das Glinzen der Augen bei den Austra-
liern 1st wvier Beobachtern aunfgefallen. Dieselbe Thatsache ist bei

den Hindus. den Neu-Seelindern und den Ji)‘;{i{s von Borneo be-

merkt worden.

Wilde driicken zuweilen ihre Befriedicung nicht blo durch
Licheln auns, sondern auch durch Geberden., weleche von dem Ver-
gniigen des Fssens hergeleitet werden. So citirt Mr. Wenewoon '
eine Angabe Prraeriox’s, dall die Neger am obern Nil ein allgemeines
Reiben ihres Bauches begannen, wenn er seine Perlen auspackte.

Und Leicnparor saet, dafl die Australier it threm Munde schimatzten

nnd schnalzten, als sie seine Pferde und Ochsen und ganz besonders
als sie seine Kingnruh-Hunde saben. Wenn die Gronlinder ,etwas
~mit Vergniigen hestiiticen. so sangen sie mit einem bestimmten
'" La Physionomie, par G. Lavater, Aunsgabe von 1820, Vol. IV, p. 224,
s. anch Sivr Ch. Bell, Anatomy of Expression, p. 172, wegen des weiter unten
angefithrten Citats.
' A Dictionary of English Etvinology, 2. edit. 1872, Introduetion, p. XLIV.
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_Laute Luft ein® ' und dies diixfte emme Nachahmune des Actes des
Verschluckens wiirziger Speise sein.
Das Lachen wird durch die feste Zusammenziehung der Kreis-
1

muskeln des Mundes unterdriickt. welche den oroBen Jochbeinmuskel

und andere Muskeln daran hindern. die I_i]p!u-n nach rickwiarts nnd

anfwirts zu ziehen., KEs wird auch zuweilen die | ]|E|'|'|i|i|n- von den
Ziahnen festeehalten. und dies oibt dem Gesichte einen schallkhaften
\usdruck, wie es hei der blinden und tanben Lauvra Brineaax beob-
achtet wurde®™. Der grofie Jochbeinmuskel ist zuweilen in seinem
Verlaufe variabel. lch habe eine jllillul.' Fran _L!'l'n«'['|r|'||_ hel welehe
die Herabdriicker der Mundwimkel bei dem [Unterdriicken eines

Lichelns in starke Thitigkeit versetzt wurden. Dies gab ihr indef

durchaus nicht einen melancholischen Ausdrnck des Gesiclits weoe des
(xlanzes threr Auncen.

Das Lachen wird hitutig in einer gezwungenen Weise dazu ange-
wendet, irgend eimen andern Seelenzustand. selbst Zorn. zu verberven
oder zu maskiven. Wir sehen oft Personen lachen. um ihre Scham

oder Schiichternheit zu verbergen. Wemn eine Person ihren Mund

zusammenkneift, als wollte sie die Maghichkeit eines Lichelns verhiiten.
trotzdem mnichts vorhanden ist, ein solches zu reizen. oder nichts. P
was den freien Genuli desselben verhindern kionnte. so erhilt das
Gesicht einen affectirten. feierlichen oder pedantischen Ausdruck,
\ber von solchen hybriden Ausdrucksformen braucht hier nichts
weiter gesagt zu werden. Bei dem Verlachen wird ein wirkliches
oder vorgegebenes Liicheln oder ein Lachen hiufie mit dem Ausdrucke.

welcher der Verachtung eigenthiimlich ist. verschmolzen. und dies

kann 1n '.v’.lll'iJi_'_'.'t'h Verachten oder »“'JH-II |"||wi';11~||1=1|‘ In solchen Hillen
st die Bedeutung des Lachens oder des Lichelns die. der verletzen-

den Person zn zeigen. dafl sie nur Erheiternng erregt.

Liebe, zirtliche Empfindungen w s. w. — Obschon die

Gemiithserregung der Liche. z. B. der einer Mutter fiir ihre Kine

Fl]'*

st. so kann doeh kaum

eme der stirksten ist, deren die Seele tihio
gesagt werden, dafl sie irgend ein eigenthitmliches oder besonderes
Mittel des Ausdrucks habe, und dies ist daraus verstindlich. daf sie
nicht gewohnheitsgemill zu irgend einer speciellen Thitigkeitsrichtung e

gefithrt hat. Da ohne Zweifel Zuneigung eine Vergniigen erregende

“ Urantz, citirt von Tylor, Primitive Culture, Vol I, 1871, p. 169.

F. Lieber, Smithsonian Contributions, Vol. LI 1851, Do




Frpfindang ist, so verarsacht ‘sie allgemein ein leichtes Liacheln und
etwas FErelinzen der Augen. Ganz allecemein wird cine starke Be-
sierde emptunden, die geliebte Person zu berithren, und Liebe wird
durch dieses Mittel deutlicher als dureh irgend ein anderes ausg:
B driickt='. Wir verlangen daher danach. diejenigen in nnsere Arme
s schliefien, welche wir zirtlich lieben. Wahrscheinlich verdanken
wir diese Begierde vererbter Gewohnheit in Association mit dem
Warten und PHegen unserer Kinder und mit den gegenseiticen Lich-
kosnneen lLiebender.
Bei den niederen Thieren sehen wir dasselbe Prineip thitig, dab
sich Vergniigen aus der Berithrung in Assodiation mit Liebe herleitet.
Hunde und Katzen finden offenbar grofies Vergniigen daran, sich an
thren Herren oder Herrinmen zu rveiben und von ithnen gerieben ode
ceklopft zu werden. Wie mir die Wiarter im zoologisechen Garten
saocten, finden viele Arten von Affen ein Entziicken darin, einander
zii hitscheln oder von anderen gehitschelt zu werden, auch von Per-
sonen, zu welchen sie Anhinglichkeit fithlen. My, Barroere hat mi
das Benehmen zweier Chimpansen, im Ganzen iilterer Thiere als die-
jenigen, die gewihnlich nach Furopa importivt werden, beschrieben,
# als sie zuerst zusammengebracht wurden. Sie safien einander gegen-
iiber. beriihrten einander mit ihven weit vorgestreckten Lippen, und
der eine legte seine Hand auf die Schulter des andern. Dann schlos-
sen sie sich gegenseitie in ihre Arme ein.  Spiiter standen sie aut.
ein jeder mit einem Arm anf der Schulter des andern, hoben ihren
Kopf in die Hohe, éffneten thren Mund und schrien vor Entziicken.

Wir Europiier sind an das Kiissen als ein Zeichen der Zuneigung

so cowihnt. daB man es fiir der Menschheit angeboren halten kénnte.
Dies ist indessen nicht der Fall. Sreeue irrte sich, als er sagte,
.die Natur war sein Urheber und es begann mit der ersten DBraut
werbung®. Jesmay Burron, der Feuerlinder. sagte mir, dali diese
Gewohnheit in seinem Vaterlande unbekannt sei.  Sie 1st gleichtalls
unbekannt bei den Neu-Seelinderm, den Eingebornen von Taliti, den

Papuas. en \ustraliern. den Somaliz von Africa und den Eskimos ==

*1 My, Bain bemerkt (Mental and Moral Science, 1868, p. 2389): ,Zirtlich

] _keit ist eine auf verschiedene Weise erregte, Vergniigen gewihrende Gemiiths-

' ,bewegung, welche dazu driingt, die menschlichen Wesen in eine gegenseitize
oUmarmung zu ziehen.*®

2 Qir J. Lubboek gibt in Prehistoric Times, 2. edit., 1869, p. 552, aus-

filhliche Schriftbelece fiiv diese Angaben. Das Citat ans Steele ist diesem

Werke entnommen.
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Ansdrock der Liebe.

Fis ist aber insoweit eingeboren oder natiivlich, als es allem Anscheine

nach von dem Vergniigen abhiingt. mit einer geliehten Person in
nahe Beriihrung zu kommen. In verschiedenen Theilen der Welt
wird es durch das Reiben der Nasen an emander ersefzt. so be; len

Neu-Seekindern und Lapplindern, oder durch das Reiben oder Klopfen

der Arme, der Brust oder des Bauches. oder. daf der eime sein
eigenes Gesicht mit den Hinden oder FiiBen des andern streichelt.
Vielleicht diirfte die Gewohnheit, als ein Zeichen der Zuneigung aunf
verschiedene Theile des Karpers zn blasen. von demselbon Grind-
satze abhiingen 2%,

Die Empfindungen, welche man zirtlich nennt, sind schwer zu
analysiren; sie scheinen aus Zuneigung. Freude und besonders ans
Sympathie zusammengesetzt zu sein.  Diese Fmpfindungen sind an
sich von einer Vergniigen erregenden Natur. ausgenommen wenn das
Mitleid zu tief ist oder Entsetzen erregt wird, wie hei der Nachricht.
dafi ein Mensch oder Thier cequillt worden ist., Von unserem vor-
liegenden Gesichtspunkte aus sind sie deshalb merkwiirdig, als sie so
leicht die Absonderung von Thriinen hervorrufen. So mancher Vator
nnd Sohn hat heim Wiedersehen nach einer langen Trennung ceweint.
besonders wenn die Begegnung unerwartet war. Ohne Zweifel hat
die dnferste Freude an sich die Neigung, anf die Thrinendriisen ein-
zuwirken. Aber bei solchen Veranlassungen, wie der eben erwihnten.
werden anch unbestimmte Gedanken an den Kummer. welchor erm-
pfunden worden wiire, wenn sich der Vater und Sohn niemals oe-
troffen hiitten, wahrscheinlich durch die Seele gezogen sein. und Kum-
mer fihrt naturgemifi zur Absonderung von Thriinen. So heift

bei der Riickkehr des [Mysses:

(e

wAber der Jimgling
~Sehlang wm den herrlichen Vater sich schmerzvoll Thrinen vereiefiend.

»Beiden regte sich jetzo des Grams wehmiithire Sehnsucht.

»Also nun zum Erbarmen vergossen sie Thrinen der Wehmuth.
~la den Klagenden wive das Licht der Sonne gesunken.
+Hitte Telemachos nicht alsbald zum Vater geredet.

Odyssee, Ubers. von . H, Voss, XV Ges. V. 918 Hede

Ferner heiBt es von der Penelope, als sie endich ithren Gatten
Y
wiedererkannte

5. eme ausfihrliche Schilderune mit Verweisungen bei E. B. Tylor
Researches into the Early History of Mankind. 2. edit., 1870, po ol

=




Zirthehkeit ete. ]x.‘-u:;

oIhr aber erzitterten Herz und Kniee,
~Da sie die Zeichen erkannt, die Lenail ihr verkindet H.i_\':.';\;-:m_
< Weinend lief sie hinan und rcu'lll;tuly; sich mit offenen Armen
«lhrem (remahl um den Hals, und das Haupt ihm kiissend begann sie.®

ebendn XX Ges, V. 206— %08

Die lebhafte Riickerinnerung an unsere frithere Heimat oder an
lingst vergangene gliickliche Zeiten verursacht sehr leicht die Fiillung
unserer Augen mit Thriinen.  Aber auch hier tritt sehr naturecemil

der Gedanke ein. dall diese Zeiten niemals wiederkehren werden. In

derartigen Fiillen kinnen wir sagen. daf wir mit uns selbst in unserem
jetzigen Zustande sympathisiven im Vergleich mit unserem fritheren
Zustande. Sympathie mit dem Ungliick Anderer, selbst mit dem rein
imaginiren ['ngliick der Heldin in einem traurigen Romane, fiir die

wir keine Zuneigung weiter empfinden. reizt sehr leicht zn Thrinen.

Dasselbe thut die Sympathie mit dem Gefiihle anderer, wie z. B.
mit dem (Gliicke eines Liebhabers, der in einer gut erzihlten Novelle
nach vielen harten Erfahrungen endlich an das Ziel semer Wiinsche
kommnt.

sympathie scheint eme besondere oder bestimmte Gemiiths-
erregung darzustellen: sie ist besonders geneigt. die Thifinendriisen
zu reizen. Dies gilt sowohl fiir den Fall, daff wir Sympathie em-
pfinden. als fiir den, wo wir sie empfangen. Jedermann mufi erfahren
haben, wie leicht Kinder in Weinen anshrechen. wenn wir sie fiix
ireend eine kleine Verletzung bemitleiden. Wie mir Dr. Cricaros
Browxr mittheilt. reicht bei den melancholischen (Geisteskranken hintfig
ein freundliches Wort hin, sie in nicht zu stillendes Weinen zun ver-
setzen. Sobald wir unser Mitleid mit dem Knmmer eines Freundes
ausdriicken. kommen hiinfig Thriinen i nnsere eigenen Augen. Das
Gefiithl der Sympathie wird gewihnlich durch die Annahme erklirt.
dafi. wenn wir von dem Leiden eimes Andern hiren oder dasselbe
sehen, die Idee des Leidens in unserer i'“i:_"l’l]l'll Seele so lebhatt wach-
gerufen wird. dali wir selbst leiden. Diese Erklirung ist aber kaum
gentigend. denn sie gibt keinen Aunfschlufi itber die innige Verbindung
zwischen Sympathie nnd Zuneigung. Wir sympathisiren ohne Zweitel
viel tiefer mit emer geliebten als mit einer gleichgiiltigen Person, und
die Sympathie der emen gewiithrt uns viel mehr Erleichterung als die
der andern. Aber doch kionnen wir ganz sicher anch mit-denjenigen
sympathisiren, fiir die wir keine Zuneigung empfinden.

Warnm ein Leiden. wenn es wirklich von uns erfahren wird,

Weinen erregt. ist in einem fritheren Capitel erirtert worden. In
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Bezug aunf die Frende ist deren natiiclicher and alloemeimer Ausdrug

las Lachen nnd bei allen Menschenrassen fithet das laute Lachen viel
hiaunfiger zur Absonderung von Thriinen als es irgend eine andere Tlp-

sache mit Ausnahme des Unegliicks thut. Das Fiillen der Aueen mif

Phrinen, welehe ohne Zweifel hei grofier Freude eintritt. wenn aunch

| 1 e | 2 ik e R ] . 1 1 1
ein Lachen es |'H"-_"l"!:!'!_ kann. wie es 11l -I'|||"-!|:_ nacn I!t.‘.:';h(-llh_-||

(rrundsitzen |]|I|I'n':E| tu-\\lni'“}:i-i': =I||'E _"'.hr-'q:-r;\:-' il --:'|x.5"*'|'l \.‘u-l'-!t-r!. Wile

das Vergiefen von Thriinen aus Kummer, wenn kein Aufschrei dabei
E'u“-"_'-:“~'1|||.,l||-|| 'I,‘-,EI'Ll | :'u-'E',’_(lwI!l || (B ]|i|'l51 '\\':'i_li:'l'l ||||-!!.,'-.\ ”l"|!i|__|_ ||;|"_:.
Sympathie mit der Noth Anderer reichlicher Thriinen erregt als

nn=sere i':|l'_"l']|i' rJ.I'I':rlh-.ll. |..'1|I I;ii'.‘ iri .“-i“‘l“'nlil'.—!! |||'!' 1":||:_ ”{. |l

Leiden emes geliebten Freundes hat so mancher Mann Thrinen ver

i 1 . B - g | " 11 .
gossen, ans dessen Angen keines semmer eigenen Leiden ecine Thrine

.. 1 * s 1 3 X . .
anspressen wiirde. s ist noch merkwiirdieer. dal Sympathie mit

dem Gliicke oder der gliicklichen Lage derjenigen, welche wir ziirtlich

liehen, zu demselben Resulate fiillirt, wihrend ein dihnliches von uns

selbst empfundenes Gliick unsere Angen frocken lafit. Wir miissen

indessen im "li'r_u"' behalten, dafl die i..'|r!|: andanernde Gewohnheit der
Zurtickhaltung . welche in Bezug auf das Hemmen des reichlichen
'l'!n';"n-:-n'r'i||~~'-.~ Il]] |-I||_'_11' -‘i.'_:lll-l' :f-.tu|',-'||-'}']i|'|||-|' .‘";l'l'ljjn-l';/.c-H =0 ‘-‘.il'i;lljl_:'*-'
voll ist, in Bezug aunf die Verhiitung eimes mialfigen Hrousses von

Thranen aus Sympathie mit dem Leiden oder dem Ungliicke Anderer

nicht mm's Spiel gebracht worden ist,
Die Musik hat eine wunderbare Kraft, wie ich an einem andern
Orte zu zeigen versucht habe®'. in einer unbestimmten und vagen
Art nnd Weise die starken Gemiithserregungen in uns wieder wach
z rufen, welche vor lingst vergangenen Zeiten gefiihlt wurden, wo
wie es wahrscheinlich ist. unsere friihen Urerzenger einander mit
Hiilfe dureh ihre Stimme erzeugter Tine umwarben. Und da mehrere
unserer stirksten Gemiithserregungen — Kummer. grofie Freude.
Liebe, Sympathie zur reichlichen Absonderung von Thriinen fithren,
g0 1st es nicht iiberraschend. daf die Musik oleichfalls _u'f-Hu-i:_H 1st.
unsere Augen mit Thriinen zu filllen, besonders wenn wir bereits durch
irgend eine der zarteren Empfindungen erweicht sind. Musik bringt
auch hiufig noch eine andere eigenthiimliche Witkung hervor. Wir
wissen, daf jede starke Empfindung, Gemiithshewegung oder Erregung
wie duflerster Schmerz, Wuth. Schrecken, Freude oder die Leiden-
schatt der Liebe simmtlich eime besondere Neigung haben. die

Die Abstammune des Menschen. 4. Aunfl, S, 54
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Schaner. welcher hei vielen Personen den Riicken und die Ghedmalie

hinabfihrt. wenn sie duoreh Musik miachtio rriffen werden. scheint

in demselben Verhiltnizsse zn dem eben erwithnten Frzittern des K-

pers #u stehen . in dem eine leichte Thrinenabsonderung n Fo

g

der Macht der Musik zu dem Weinen aus irgend einer starken nnd

wirklichen Gemiithshewesune steht.

1' 010 1 e LI '_"."l““ e ll'iL !':”:'_‘_'"}Ii’]..'_'_ i|| |_'I|i|-|i| :;.v‘-i:_ﬂ.\. 1 | Il|'|'||il-

mit Zuneigung verwandt, obschon sie. hauptsichlich aus Ehrfurcht
bestehend . haufie mit Furcht verbunden ist. so mag der Ausdruck
-|:.I'.'-<--: .“\J.-l-ic']|;f,‘.|.-:‘|i:]|']-= E]-Ii'-‘ .-;I!I".’. i-:'\\:”!|!||" WEETAen. |‘H‘; -‘iili],'l']l -'Ii\\'lihl
frither als jetzt noch existivenden Secten sind Rehigion und Liebe m
hefremdender Weise combinirt worden, und es ist selbst behauptet
|

He

worden, so traurio l“f‘ Thatsach an sich sein mag. li-’ll.ll der ||l"l|i;_’l'

Kuf der Liebe nur wenig von dem verschieden sei. welchen dexr Mann
der Frau oder eine Frau dem Manne gibt 2%, Ergebung oder Andachf
Wil !:;|:1L.i'-éii|'||1-||'l|| dadureh anseedriicks, dab das Gesicht nach dem
Himmel oekehrt ist mit nach oben gerollten Augiipfeln. Sir Ca. Brun
hemerkt. daB bei dem Herannahen des Schlafes oder eines Ohnmachts-
anfalles oder des Todes die Pupille nach oben und inmen gezogen wird:
er elaubt nun, dafl, ,wenn wir uns in Andachtsempfindungen ergehen

_und dubfere Eindriicke nicht beachtet werden, die Augen dann dureh

__:-irl;- wWeedler .:_ru'Lr-}J!-‘,.- 1,-.l-|g prworhene -l.':Ji':!i_:'lil'IH nach oben Ig-'l\'\:||||lT'
werden® und dall dies l"u]_u‘-'- einer unil derselben Ursache ist. wie
in den eben erwihnten Fillen®®. Daff die Angen wihrend des Schlafes

nach oben gerollt werden, ist, wie ich von Prof. Doxnrrs hore, richtig.

Bei nengebornen Kindern gibt diese Bewegung der Augiipfel, wihrend
sie an der Brust ihrer Mutter saugen. ihnen hiiunfie einen absurden
Ansdruck ecstatischen Entziickens, nund hier laft sich deutlich wahr-

nehmen. daf gegen die naturgemife, wihrend des Schlafes angenom-

mene Stellung angekimpft wird. Aber Su Ch. Brrr's Erklaring der
Thatsache . welche auf der Amnmahme beruht, dafi gewisse Muskeln
mehr unter der Controle des Willens stehen als andere, 1st, ‘.‘.'ji- ich
von Prof. Doxpras hore. incorrect. Da die Augen héufig im Gebete

nach oben vewendet werden, ohne dafi der Geist so sehr n (Gedanken
Dr, Maudsley hat eine Erorterung hieriiber in seinem Buche: Body
and Mind, 18%0. p. 85.
The Anatomy of Expression, p. 103, and Philosoph. Transactions, 1524,

p. 182
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102 Ansdruck der frommen Ergebune und Andacht, Cap. 8.
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absorbirt wiire, dafl er der Bewubtlosigkeit des Schlafes sich an-

nihert. so ist die Beweoung wahrscheinlich eine conventionelle — das

Resultat des gewihnlichen Glanbens, daf der Himmel, die Quelle der
gittlichen Gewalt, zu der wir beten, iiber nns gelegen ist.

Fine demiithigende knieende Stellung mit erhobenen und in ein-
ander gelegten Hinden scheint uns in Folge langer Gewohnheit eine
der frommen Ergebung so wohl entsprechende Geberde zu sein, daf
man meinen kinne. sie sei angeboren. Doch habe ich keinen einzigen
Beweis hierfiir von den verschiedenen ;1!11.‘1|'|'11tlr||Jrii'[.-—'l‘|'h-ll Menschen-
rassen erhalten. Wiihrend der classischen Periode der rémischen Ge-
schichte war es nicht gebriiuchlich. wie ich von einem ausgezeich-
neten Kenner des classischen Alterthums hire. daf die Hinde in
dieser Weise withrend des Gebets vereinigt worden. Mr. Hessreicn
Wenewoon hat allem Anscheine nach die richtige Erklirung geoehen ™
obschon in ihr ausgedriickt wird. dafl die Stellung eine der sclavi-
schen Unterwiirfigkeit ist. . Wenn der Betende kuiet und seine Hande
»erhoben hiilt mit aneinander gelegten Handflichen. so stellt er einen
~Gefangenen dar, welcher die Vollstindigkeit seiner Unterwerfune da-
wdurch beweist, dafi er seine Héinde dem Sieger zum Binden darbietet.
,Es ist die bildliche Darstellung des lateinischen dare manus. wn
»die Unterwiirfigkeit zu bezeichnen.® Es ist daher nicht walrschein-
lich, daBl sowohl das Aufwenden der Augen als auch das Ineinander-
legen der gedffneten Hande unter dem Einflusse andichtiger Emptin-
dungen angehorene oder wahrhaft ausdrucksvolle Handlungen sind.
und dies hitte man auch kaum erwarten kénnen. Denn es ist sehr
zweifelhatt, ob Empfindungen, welche wir jetzt als andachtsvolle auf-
tassen, die Herzen der Menschen bewegten, wihrend sie in vercangenen
Zeiten sich noch in einem uncivilisirten Zustande befanden.

** The Origin of Language, 1866, p. 146. Mr. Tylor (Early History of
Mankind, 2. edit. 1870, p. 48) gibt einen complicirteren Ursprune fiir die Stellune
der Hénde withrend des Gebets an,
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