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Yon den V‘-'irfumgen der verschiedenen Mineral-
wasser beir ithrem innern und aufsern (Gebrauch
auf den Organismus.

Fon den f/f/—a}'f.-r.-:n.grm der :5'cz’.¢n‘nji:f:pzfﬂefn.

Welche Form nun auch der Schwefel in den Schwefelquellen haben mag, die
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Ausicht, dafs er seine Hauptwirkung als Schwefelwasserstoffgas ausithe, miissen wir fahren
lassen, da die wenigsten Quellen merkliche Quantititen dieser Gas-Art exhaliven.

Es bleibt hier dem Brunnenarzte an Schwefelquellen Manches zu untersuchen
iibrig. Um uns indessen die Wirkungen der Schwefelwasser zu entziffern, miissen wir
auf die des Schwefels sclbst zuriickgehen. Der Schwefel wirkt, als dem Organismus
fremdartiger, einfacher Bestandtheil, reizend, specilisch reizend. Aufgenommen in die
Siiftemasse, erleidet er auf dem ganzen Wege, den er mit dieser durch flissige und
feste Theile zu machen hat, eine bestindige Veriinderung, und befordert einen Aus-
tausch von Grundstoffen, der auf die lebendigen Theile sehr reizend zuriickwirkt.
Daler ist der Schwefel nicht sowohl ein Reizmittel fiir die Theile, die er unmittelbar
berithrt, wie den Magen und die Haut, sondern vielmehr fiir die Theile, wo er in
lebhafte Gegenwirkung kommt, also fiir die Organe der Circulation, Respiration und
Sceretion. Er wirkt besonders auf Leber und Milz, auf die Absonderungen des Colons
und Rectums, des Uterus und der Genitalien.

Die niheren Wirkungen einer Schwefelquelle werden durch ihre eigenthtimliche
Mischung, durch ihren Gehalt an Salzen und durch ihre Wirme bedingt. Die mannig-
faltigen Mischungsverhiltnisse d er Schwefelwasser, ob sie nimlich Eisen-, oder Natrum-,
oder Kalk-, oder Talk-Salze, ob sie vorwaltend schwelelsaure, salzsaure oder kohlen-
saure Salze enthalten, erlauben ihre Anwendung in den verschiedensten Krankheitsfiil-
len; je nachdem niamlich der Schwefel durch Eisen- oder durch Kalksalze mehr ge-
bunden, oder durch Gas, Wiirme und kohlensaures Natrum gleichsam mehr aufgeldst
und verfliichtigt wird, — wirkt er auch mehr auf die niheren oder entfernteren Or-
gane, entweder auf Haut- und Darmecanal, oder auf Driisen und Capillargefils-5ystem.
Ein bedeutender Gehalt an Kochsalz fixirt die Wirkung der Quelle auf den Darm-
canal und auf die nichsten Driisengebilde desselben, so wie bei dufserer Anwendung
auf die Haut, wihrend schwefelsaures Natrum und Talk mehr die .'luss{:ntlcrung(:n-
beférdern.

Ein hervorstechender Gehalt an kohlensaurem Natrum in den Schwefelquellen
macht die Wirkung derselben eindringlicher aufl entferntere Driisengebilde, auf Nie-
ren, Leber und Milz. Aeulserlich angewendet sind sie besonders fihig, Stockungen
und Entartungen des Hautgebildes zu beseitigen.

Ein, wenn auch quantitativ unbedeutender, Eisengehalt gibt der Wirkung einer
Schwelelquelle eine andere Richtung, und es sind solche Quellen vorzugsweise in den

oll
Fiillen anzuwenden, wo man auf das Mafs der Krifte Riicksicht nehmen mufs.

Von den Indicationen der Schwefelwasser.

Schwefelwasser sind iiberall heilsam, wo es darauf ankommt, Produkte und Ur-
sachen krankhafter Reizung, Stimmung und Ernihrung aus dem Korper zu entfernen.
Der Schwefel hilft Stoffe verfliichtigen, die im Kérper haften ; er wirkt auf stockende wis-
serige, serdse, lymphatische, vense Siifte und Massen zerstreuend, losend, verfliichtigend
ein; daher die :u]sg{.'?.cicllnulcl]. Wirkungen der Schwefelquellen bei Gicht, Rheumatismus,
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Hautausschligen, Driisenkrankheiten, Himorrhoiden, Leberstockungen, Milzleiden, bei
Nervenkrankheiten, die von irgend einer die Nerven reizenden Dyskrasie hervithren,
bei den hariniickigsten flechtenartigen, impetiginisen, psorischen, syphilitischen Haul-
krankheiten, bei Mercurial-Cachexien und chronischen :\I(':i.’t[|\'L~|'{;ii’luu§ru.

Die Schwefelwasser sind also angezeigt :

1. Bei trigem Blutumlauf und daraus hervorgehenden Stockungen in den Venen-
und Lymphgefiifsen; also bei Stockungen in den Venen der Plortader, des Uterus und
seines Anhanges, des Himorrhoidal-Systems; bei Mangel an Absonderung der Galle, der
Menstruation, der Himorrhoidal-Ausscheidungen, aus einer gewissen Trigheit und Er-
schlaffung des Gefils-Systems ; bei lymphatischen Stockungen, die mit jenen Krank-
heiten zusammenhangen.

2. Bei Krankheiten der Schleimhiiute, seyen sie Folge von unterdrickter Haut-
thiitickeit oder metastatischen Uebertragangen, z. B, bei chronischer Verstopfung oder
Diarrhie, bei Schleimfliisssen der Blase, der Harnrihre, des Uterus, der Vagina, oder
bei einem Zustande der Trockenheit und Reizung dieser Theile, durch unterdriickte
Ausfliisse oder ,f"Lussondﬂruugen; bei Stockschnupfen, Halsentziindung, Husten und
Brustheschwerden derselben Art.

3. Bei Hautkrankheiten syphilitischer, psorischer, herpetischer oder gemischter
Natur.

4. Bei Folgekrankheiten der Gicht, des Rheumatismus, der Syphilis; bei Stockun-
gen und Verhiirtungen in den Gelenk-Apparaten, in den Kapsel-Ligamenten, in den
fibrosen und Synovial-Membranen.

5. Bei chronischen Vergiftungen durch Metalle, z. B. Quecksilber, Blei.

6. Bei Folgekrankheiten von Entziindungen und Fiebern, seyen sie nun Verhiic-
tungen oder perverse Absonderungen.

Fon den Contra-Indicationen der Schwefelwasser.

Contra-Indicationen gegen den Gebrauch derSchwefelwasser sind: Vollbliitigkeit,
Neigung zu Schwindel und Schlagflufs, Congestionen zu Brust und Kopf, Blutspeien,
aclive HlLitu:agt:n itherhaupt, Hektik von inneren Vereiterungen, und jeder wirklich
fieberhafte, entziindliche Zustand, selbst ein etwas deutlicher Erethismus des Gefils-
Systems ; organische Fehler des Herzens, des Gehirns, der Lungen und anderer edlen
Eingeweide. Scorbutische und syphilitische Dyskrasie sind nicht immer eine Gegen-
anzeige vom Gebrauch der Schwefelquellen; manche Brunnenirzte haben die koch-
salzhaltigen Schwefelquellen sogar dagegen empfohlen.

Bei kinftigen Betrachtungen iiber diet Wirksamkeit der Schwefelquellen wird es
darauf ankommen, den Antheil zu bestimmen, den das fast in allen vorkommende
Stickgas an der I-]nll\‘.']rktmg hat. Yon der Glairvine kaun man eben so wohl erwarten,
dafs sie nicht ohne therapeutische Bedeutung sey.

Fon den Wirkungen der Eisenquellen, deren Indicationen und
Contra-Indicationen.

Das Eisen ist die mineralische China, das Tonicum vorzugsweise, ein fixes Reiz-
mittel, ohne besondere specifische Nebenwirkung auf einzelne Organe; es verbessert
die Mischung der Siifte, belebt, stirkt, beschleunigt die Circulation des Blutes, und
1st mit keinem anderen Arzneimittel zu ersetzen. Man kinnte sagen, dafls das Eisen,

wenn es einmal den Organismus durchdrungen hat, diesen zu einem besseren Leiter

der Wiirme, Electricitit und des Magnetismus mache, ihn gleichsam metallisive, wenn

man zur Erklirung seiner Wirkungen figiwlicher Yorstellung bediirfte.
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Das Eisen ist ein constituirender Bestandtheil des Blutes; wo es darin fehlt oder
nicht in rechtem Mafse vorhanden ist, tritt Krankheit auf. In diesen Tillen passen
Eisenmittel, und unter diesen Mitteln bieten die Eisenwasser in ihrer hichst verschie-
denartigen Zusammensetzung die beste Auswahl der wirksamsten Heilmittel dar.

Das Eisen wirkt entgegengeselzt, wie der Schwefel; wie dieser die Secretionen be-
firdert und die m'guni.'ar:ll-{lu]lmtliscim Substanz verfliichtigt, so condensirt das Eisen
die organische Masse, so hemmt es die Secretion und befirdert die Blutbereitung, die
Plasticitit und die electrisch-entziindliche Spannung. Das Eisen, bevor es in den Strom
der Circulation als organisirte Substanz aufgenommen wird, muls verdaut werden.
Da das Eisen ein Metall ist, und selbst die Mineralwasser, in denen das Eisen in
hiichst aufgelostem und feinst vertheiltem Zustande sich belindet, so setzen selbst
diese, wenn sie angewendet werden sollen, eine gewisse Kraft der Assimilation voraus,
um in die Siftemasse iibergefiihrt, um verdaut zu werden.

Ist es einmal in den organischen Verband der Bestandtheile des Leibes aufgzenom-
men, so treten alle jene Erscheinungen seiner Heilwirkung hervor: das Blut gewinnt
Cruor, der Muskel Irritabilitit; der Nerv kekommt das richtige Mals seiner Reizhar-
keit; die Functionen der ubrigen Elngm‘midc werden gestirkt, belebt, intensiver;
die gesunkene Reproduction erhebt sich zu neuem Leben, zu neuer Kraft und
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Entwickelung.

Nachdem das Eisen durch einen gewissen Aufwand von Verdauungskraft in die
Siifte iibergefithrt worden, befordert es die Thiitigkeit und Zusammenzichung der
Gefilse, ull:l also eine Absonderung der in ihnen Lntimll,umn Massen; doch ist diese
Absonderung verschieden von der durch Mittelsalze hervorgerufenen, indem sie,

einmal eingeleitet, nicht fortdauert, sondern die cinmal entleerten Gefiilse durch
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kriiftige Zusammenzichung der ferneren Aufnahme nachdringender Massen verschliefst,
wenigslens dieselbe erschwert.

Durch linger fortgesetzten Gebrauch eines Eisenwassers werden sowohl die
kleineren als grolseren Gefilse zu einer Zusammenziechung veranlalst, wodurch das
Yolumen der organischen Masse verringert und das Ueberlliissige ausgestolsen wird.

Auf diese erste Wirkung folgt vermehrte Reibung, %Ldmm'_;tu'r- chmnalhutlgkl'nt
arfsere Spannung des ganzen Organismus, dadurch "fruh:,s::—u.ung der Siftemasse
und Erhohung des Nervenlebens.

Die Wirkung der Eisenwasser, man wende sie innerlich oder iulserlich an, ist
also: 1. die Irritabilitit der Muskelfaser erhéhend; 2. die Circulation des Blutes
und der Lymphe beschleunigend und bekriftigend; 3. die Qualitit der Siftemasse
verindernd und bessernd; 4. die Nerventhiitizkeit umstimmend, belebend, stirkend;
5. die Secretionen hemmend.

Sie passen daher zum Gebrauch in denjenigen Krankheitsfillen, wo durch man-
gelhafte Thiitigkeit des Gefifs-, Muskel- und Nerven-Systems, durch abnorm vermehrte
Ab- und Aussonderungen, durch eme falsche Siftemischung und mangelhafte Blut-
bereitung eine wahre Schw dche herbeigefiihrt ist oder herbeigefiihrt zu wer-
den droht.

Da die Eisenquellen in ihrer Mischung die mannigfachsten Modificationen dar-
bieten, da sie aufser Neutralsalzen noch Schwefel, Natrum und Kollensiure in viel-
fachen Verhiltnissen mit sich fiihven, so ergibt sich daraus die Moglichkeit einer Be-
nutzung der Eisenwasser in den verschiedenartigsten Krankheiten. Man muls zur
niheren Bestimmung der Wirksamkeit einer Eisenquelle ihren Gehalt an Natrum-,
Kalk- und Talk-Salzen, an schwefel-, salz- oder kohlensauren Salzen studiren, und
eine jede als individuelles Heilmittel betrachten.
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Fon den Indicationen der Eisenwasser.

Nach dem Obigen steht im Allgemeinen der Satz fest, dals die Eisenwasser nur
in Fillen von wahrer Schwiiche anzuwenden sind; doch gibt es auch Dyskra-
sien, welche cine Reizung des Organismus, eine fieberhalte Entmischung zur Folge
haben, und die durch Eisenmittel gehoben werden kénnen.

Sie sind angezeigt: 1. bei wahrer Schwiiche des ganzen Organismus, aus Er
schiopfung durch Blutverlust, Diarrhien, Ausfliisse, Schleimiliisse, Nerven-Erschiitterun-
gen, Geschlechtsgeniisse natiirlicher und unnatiirlicher Art; 2. bei Schwiiche einzelner
Organe, z. B. des Magens, des Darmcanals, der Urinwege, der Gifﬁcillr}ulltﬁu{]I'H’:l[]:“.
der miinnlichen sowohl, als der weiblichen; bei Nervenschwiiche, sowohl des ganzen
Systems, alz einzelner Theile desselben, des Gehirns, des Riickenmarks, der Glied-
malsen; 3. bei Schleimflitssen der Schleimhiiute des Darmcanals, der Blase, der Urin-
wege w. §. W., in dem ganzen Uml\uugﬁ ihrer Verschiedenartigheit, wobei jedoch zu
bemerken ist, dals keine rein entziindliche Fiille hieher passen; 4. in der Chlorose,
die aus wirklichem Mangel an Cruor im Blute entsteht; 5. in derjenigen fehlerhaften
Mischung des Blutes, welche sich vorziiglich in der Knochenbildung ausspricht, der
Rhachitis; 6. bei Krankheiten des Nervensystems, mogen sie sich nun als Gemiithskranl.-
I“'il"]l OiIII.'l' “15 iil'q'ili]il“']‘"!l 11['[' ]5I|i|lﬁ]lllll|]g, E'll.q ]I-}"l'li_}'c!li:l]i{ll".l_!," :‘II"‘I_.II]_L'![U‘I.J‘_E', S{TE[‘.‘{E'["',
Schwiiche, Lilhmung, Nervenschmers aussprechen, wenn sie aus innerer Schwiiche und
Verstimmung des Nervensystems, oder aus schlechter Siftemischung entstehen; 7. bei
anfangenden Stockungen der Eingeweide, und Wassersuchten, wenn sie auf Schwiiche
und Silte-Entmischung beruhen; 8. bei Cachexien, die aus Milshrauch von alteriven-
den Arzneimitteln, z. B. des Quecksilbers, oder auflosender Mittelsalze entstanden,
besonders also g. als Nachkur nach dem Gebrauch auflisender Mineralwasser und
Arzneien; 10. bei S::m'lmt..‘Scm|.nlm|n,Vm‘st:hil:ilmmg, Wiirmern und daraus entstehen-
den Uebeln; 11. bei Hautkrankheiten aus scorbutischer faulichter Dyskrasie, bei offe-
nen Schaden und alten Fulsgeschywiiren.

Aulser diesen im Allgemeinen feststehenden Indicationen gibt es noch eine Reihe
von Krankheiten, in denen sich die Eisenwasser vermoge ihrer anderen salzigen oder
casichten Bestandtheile als wirksam erweisen; dahin gehéren: Stockungen d:_;[' Einge-
weide, der Leber, Milz und Nieren; Gelbsucht, Gries, Stein, Gicht, Rheumatismus,
Infarkten, krampfhafte Nervenkrankheiten, z. B. Epilepsie von Wiirmern, und Stock-
ungen, endlich Léihmuugun und besonders Unfruchtbarkeit, Ausbleiben der monal-
lichen Reinigung, Bleichsucht, Verschleimung und Lrschlaffung der Gebirmutter, und
eine Menge anderer Krankheiten der Minner, Frauen und Kinder, die alle aufzuzih-
len nicht unsere Absicht seyn kann.

Je nachdem ein Eisenwasser mehr oder weniger Kohlensiure und diese mehr
oder weniger gebunden enthiilt, ist es im Stande, seine Wirkung auf entferntere Op-
gane zu iibertragen. Ein Eisensiiuerling mit innig gebundener Kohlensiure und vollig
aufgelistem kohlensaurem Eisen wirkt auf die Nieren, auf die Knochen, anf das L‘qu-a:,
vensystem, auf Leber, Milz und Uterus ein.

Enthilt ein Eisenwasser mehr Mittelsalze, so erfolgt daraus eine vermehrte Wi
kung auf den Darmcanal; es ist in diesem Falle mehr brauchbar gegen Siurve, Wiir-
mer, Infarkten, unentziindliche Scropheln, Stockungen, und darans entspringende
Dyskrasien und Cachexien. l

Die eigenthiimliche Verbindung des Eisens mit Schwefel in gewissen Eisenwassern

gibt diesen eine hesondere Wirkung in Hautkrankheiten psorischer und herpeti-
scher Natur.
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Der vorwaltende Gehalt an kohlensaurem Natrum in gewissen Eisenquellen
vermehrt den Einfluls derselben auf Beseitigung von Krankheiten der Driisen, der
Leber, der Milz, der Mesenterialdriisen, besonders aber der Urinwege, und namentlich
von Steinbildung in den Nieren, der Blase, den Gallen-Organen u. s. w.

Dieser Nebenwirkung auf die Harnwege ist die besondere und starke Wirkung
der salzhaltigen Eisenwasser aul die Krankheiten des Blutes und der Siifte zuzuschrei-
ben: sie verdiinnen dasselbe durch die Flissigkeit und durch den Salzgehalt, reizen
die Nieren und die anderen Secretions-Organe zur Ausscheidung, und hinterlassen

im Kérper die wohlthitige Nachwirkung des Eisens zur Verbesserung der Sifte.
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Von den Contra-Indicationen der Eisenwasser.

Im Allgemeinen sind die LEisenwasser contra-indicirt: 1. wo Anlage zu activen
Blutfliissen, zu Schlagflissen vorhanden ist; 2. n Fillen von 11r¢:u31tc'1un=1 innerer Or-
gane, namentlich der Lunge; 3. in "'iillcn von Reizfieber und wahrer Entziindung
irgend eines Theiles aus allgemeiner Ursache; 4. in Fillen von organischen Fehlern
dm. Herzens, des Gehirns, der Lungen, Leber und sonstiger edler Organe, besonders,

wenn sie mit schleichender Entziindung verpaart sind; 5. wo grofse Straftheit und

Trockenheit der Faser, 6. wo gru[‘su Anlage zu entzindlichen rosenarligen Krankhei-
ten, 7. WO krebshafte Degeneration einzelner Organe vorhanden ist; endlich 8. ist der
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fiufsere Gebrauch eisenhaltiger, besonders vitriol- und alaunhaltiger Eisenwasser bei
Hautausschligen, die nicht 'Lll'lt{.l{flul"]\.t werden diirfen, contra- m:hur

Zu hemerken ist hier noch, dafs die Richtung der pathologischen Ansichten un-
sorer Zeit den Eisenwassern einen beschriinkteren Wirkungskreis anweist, als ihnen
vermiige ihrer Heilwirkungen zukommt. Es ist nicht unniitz, darauf aufmerksam zu
machen, dafls manche Krankheit, die scheinbar von directer Reizung und Spannung
herriihrt, wirklich nur auf indirecten Reizungen beruht, 11t‘ru111[ui!uug von einer Umstim-
mung und Erhéhung der Le EJ[‘]IS'_II-ltIL.JL{"lf nicht aber von einer Entzichung und
Schwiichung derselben, abhingt. Das oben Gesagte gilt besonders yon dem ]ahr,th
lu"tsdwn und von dem quqmrs schen System, wo hingegen die Humoral- und Nevro-
Lnlmlurrm ihnen vielleicht einen zu ausgedehnten Wirk ungskreis zugeschricben hat,
so dafls man wirklich in manchen ]xmuLithu den, den Eisenwassern zugeschriebenen
unbedingten Ruf beschrinken muls, wie es namentlich in der Bleichsucht und Un-
fruchtbarkeit der Fall ist, wo nicht selten aufschliefsende, losende Mineralwasser eher

angezeigt sind, als Eisenwasser.
Von den Wirkungen der rm!rmnﬂalugen Mineralwasser, deren
Indicationen und Contra-Indicationen.

Diirften wir das in den natrumhaltigen Mineralwassern vorkommende kohlensaure
Natrum als ein Alkali betrachten, so wiire es leicht, daraus die mannigfaltigen Wir- i
kungen auf den Organismus zu erkliiven; es ist jedoch als kohlensaures Natrum und
vielleicht in manchen als saures kohlensaures Natrum enthalten, so dals seine alkalische
Natur durch die Siure ganz versteckt ist. Doch beruht die grofse Heilwirkung jener
Wasser allerdings auf der Anwesenheit dieses Salzes, das auf seinem Lauf durch den
Kérper vermige seiner leichten Zersetzlichkeit fast alle salzigen Verbindungen aufzu-
lisen und an deren Stelle neue zu setzen vermag; und wie m.uwhr- salzige Verbindung
finden wir nicht im lebenden Kérper, besonders aber im krankhaften! Man konnte
sogar einer jeden Krankheit, besonders jeder entziindlichen und fieberhaften, eine
eigenthiimliche Hinneigung zur Salzbildung zuschreiben, wovon der Urin, wie uns
neuerdings Proust gelehrt hat, die deutlichsten Spuren zeigt.
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Diese salzigen, organischen Verbindungen sind nun besonders der Einwirkung
des kohlensauren Natrums ausgeselzt, und wenn man auch nicht ganz mit Sertiirner’s
Apsicht, nach der die meisten acuten und chronischen Krankheiten aus Siurebildung
entstehen, tbereinstimmt, so ist doch jedem Arzte das hiiufige Yorkommen von
Siiure der ersten Wege und von daraus sich entwickelnden Krankheiten dep vege-
tativen und sensiblen Sphire nicht entgangen. Der Verdauungs- und Lebensprocefs
ist weder ein alkalisirender, noch siurebildender, sondern geradezu das Umgekehrte
er vermeidet Beides und ist ein lebendiger, organischer Act. In Krankheiten aber
schen wir diesen Procels eine jener chemischen Richtungen nehmen, und gewihn-
lich die der Siurebildung, theils, weil unser Clima und unsere Diit mehr dazu dis-
ponirt, theils, weil eine alkalische Abweichung bald zur volligen Aullosung des Or-
ganischen fihrt.

Diirften wir die Wirkung des kohlensauren Natrums in den Mineralwassern als
die eines Alkali's betrachten, so wirde es keine Schwierigkeit kosten, aus dem Ver-
halten des Alkal’s gegen thierischen Schleim, Eiweils, Gallerte, aus dessen Einwir-
kung auf das Blut, auf organische Gebilde, Eingeweide, Driisen, aul Faserstofl, Gal-
len-, Speichelstoff — alle jene umiindernden Wirkungen zu eckliven; es wiirde
cine rein chemische Einwirkung seyn, aber auch alle iibeln Folgen eines im Magen
und Darmeanal eingeleiteten chemischen Processes mit sich fithren. Das kollensaure
Natrum ist ein Salz, wie das schwefelsaure, und jener Auflbsungsprocels ist ein fei-
nerer, ein organischer,

Wie jedes Salz, ist auch das kohlensaure Natrum ein Reizmittel fiir den Orga-
nismus, woyvon wegen seiner Verdiinnung in Wasser besonders die Nieren in Anspruch
genommen werden. Doch nicht allein hierauf, auf alle Absonderungs-Organe wirkt es
Hlflillll veizend wnd _\Jj.ﬁundcrung befordernd.

Bei linger fortzesetztem Gebrauch natrumhaltiger Mineralwasser erstreckt sich
die Wirkung derselben auch auf die festen Theile des Korpers, auf Dritsen und
Knochen. Es werden, wie von allen Heilmitteln, erst die krankhaflten und unnatirljichen
Gebilde angesprochen; bei lingerer Dauer aber auch die gesunden, woraus sich end-
lich eine Auflésung der Sifte, ein vollig scorbutischer Zustand, und in dessen Folge
Erweichung, Schwiche, Abspannung ergibt.

Bei Betrachtung der Wirkung einer kohlensauren, natl'nmlmltiglru Mineralquelle
kommt es besonders auf die chemischen Combinationen an, die sie darbietet. Ist sje
reich an Kohlensiure, so wird besonders das Blutgefils- und Nerven- System von ihr
angesprochen; ein bedeutender Gehalt an Ne utr.rlmlxeu fixirt ihre Wirkung mehr auf
den Darmecanal, Ab- und Aussonderungen befordernd und umiindernd. Ein geringer
Eisengehalt gibt der auflésenden ]\\\‘Il]nllll" einer natrumhaltigen Quelle eine gewisse
]Evsthmn]\uu;{, und solche Mischungen gehiren gerade zu l.lt.‘ll heilsamsten Aufli-
sungsmiltteln bei mit Schwiche Lumlrh(,ulun Stockungen und perversen Absonderun-
gen der Schleimhiute.

Fon den Indicationen der mzuum}’mﬁf ven. Mineralwasser.

Sie sind angezeigt: 1. bei Siiure und bei Verschleimung des Magens und bei
allen daraus herrithrenden Krankheiten, z. B. bei Magenkrampf, Magendruck, Uehel-
keit, Erbrechen, Blihungen, saurem Aunfstolsen, Schwere und Druck des Unterleibes,
Urinbeschwerden, Infarkten, Stuhlverhaltung, Coliken, Abmagerung und allzemeiner
Verdauungsschwiiche, Trigheit, Muskelschwiiche, anfangender Gelbsucht, Stoe kungen

in Leber und Milz, und bei aus dijesen Leiden Iun’mrri'lwudr-m lmpluJme-u und

Schwindel; 2. hl.l Gicht mit ithren Formen und Folgen, Gichtknoten, Contracturen,
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Gelenksteifigheiten, bei Rheumatismen, Rheumatalgien und Nervenleiden, bei Stein-
bildung und Anlage dazu, wenn diese Krankheiten in iibler Verdauung und in ei-
nem Siurebildungsprocels im Magen und Darmcanal, wie es nicht selten der Fall
ist, ihre Ursache haben; 3. bei vielen Formen der Hypochondrie und Hysterie, Hii-
morrhoiden, Schleimfliissen, die in einer Vollblitigkeit und stockenden Circulation
des Blutes in den Venen des Unterleibes, oder in einer chronischen Reizung dieser
Theile durch falsche Saftemischung ihren Grund haben; 4. bei Stockungen der Gal-
len- und Speichel-Organe, bei Gallensteinen und triiger Function des Plortader-
Systems, bei unterdriickten oder zuriickgehaltenen Himorrhoiden und Menstruation
und daher rithrender Impotenz, Sterilitit, oder auch Nymphomanie und furor ute-
rinus; 5. bei gewissen entziindlich complicirten Fiillen der Bleichsucht, der Scropheln,
bei Krankheiten der Schleimhinte und Driisen mit schleichender Entziindung, bei
chronischen Katarrhen, sowohl der Nase und des Halses, als der Blase, Urethra und
der Vagina; 6. bei Anschoppungen in den Driisen, in den Synovial-Membranen der
Gelenke, bei fehlerhafter Mischung und Ernithrung der Knochen, bei Thachitis der
Kinder und Knochen-Auftreibung Erwachsener; 7. bei den Krankheiten des Nerven-
Systems, die mit Erethismus desselben und des Blutgelils-Systems verbunden sind,
3 £ )

daher bei nervosem und congestionellem Kopfschmerz und Asthma, und bei beiden
Arten der Hypochondrie und Hysterie; 8. bei chronischen Haut-Ausschligen und
Geschwiiren, wo die natrumhaltigen Mineralwasser sowohl innerlich, als dufserlich
ihre Anwendung finden.

Von den Contra-Indicationen der nnt:‘rc.tmﬁm?ff'.g-“m Mineralwasser.

Bei .gn-nf.-u*l' Schwiiche, bei Neigung der Sifte zur Auflosung, bei Anlage zu Was-
sersucht und Atonie, zu passiven Blutfliissen, Scorbut, bei inneren organischen Feh-
lern der Eingeweide mit Eiterung, bei Zehrfieber mit Neigung zur organischen
Zersetzung u. s. w. sind die wirksameren natrumhaltigen Mineralwasser zum Theil
cd_‘:nt|'n-i1|{]lﬂ§1‘f, zum Theil ohne Nutzen. Die wegen ihrer tiefen I';J'u'l.t-'i:'l-;illr{_; aul das
organische Gefiige und auf den Lebensprocefs so beriihmten natrumhaltizen Ther-
men sind in solchen Fillen von aller Anwendung ausgeschlossen, wiihrend einige
eisenhaltige Quellen mit Natrum selbst auch hier noch passen.

Anmerkaung. Bei Tuberkeln, die mit der Verwickelung unserer Lebensverhilinisse immer
hiufiger werden, ist die Wirkung dieser Mineralwasser, so weit meine Erfalirung reicht, nur im
Anfange und beim ersten Auftreten threr dunkeln Symptome heilend und die Aushildung derselben
hemmend; in den spiteren Perioden der El‘\.'r[:il'flllng nnd "l.'l‘.l‘l.'ilr’!run;_; der Taberkeln leisten
sie nur in so fern Dienste, als sie die Auflosung beschleanigen und die Leiden ertriglicher machen.

Fon den Wirkungen der kollensauren Quellen, oder der Sduer-
linge, deren Indicationen und Contra-Indicationen. ;

Das kohlensaure Gas ist einer der wirksamsten Bestandtheile der T\i]nm':lli]uvi-
len. Es unterstiitzt, verstirkt und belebt nicht allein die Wirkung der festen Be-
standtheile der Mineralquellen, sondern hat auch fiir sich eine eigenthiimliche Wir-
kung auf den Organismus. Die Kohlensiure belebt und reizt auf eine schnell vor-
itbergehende Weise Nerven- und Gelils-System, wie ein geistiger Hauch, keine Spur
hinterlassend.

Die Kohlensiure ist fiir die Quellen fast der Malsstab ihres Werthes: wie das
Bouquet, das Aroma und der Geist die Qualitit des Weines bestimmt, so bestimmt
die Menge und die Innigkeit der Verbindung der Kohlensiure den Werth vieler
Mineralwasser.
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Die Kohlensiure wirkt, geathmet, todlich; in ihrer wisserigen Auflisung aber in
den Magen gebracht, wirkt sie gelind reizend und belebend. Von dort aufgenom-
men in den Kreislauf, trigt sie ihre Wirkungen auf die entiernteren Organe des
Bauches, der Brust und des Kopfes, auf die absondernden Organe und aul das Ner-
ven-System iiber; sie belordert den Blutumlauf, alle Ab- und Aussonderungen, durch-
dringt bei linger fortgesetztem Gebrauch alle Theile des Korpers, und wirkt aul
feste und fliissige auflosend und verbessernd ein.

Die Anwesenheit mannigfacher Salze in der Mischung dieser Mineralquellen
modificirt ihre Wirkung, welche oft durch die vorherrschenden stirkeren Eigen-
schaften jener in den Hintergrund gesetzt werden, so dafs nur bei wenigen an Koh-
lensiiure sehr reichen, an Salz und Eisen drmern Mineralquellen die Wirkung der
Kohlensiure rein ist; bei den meisten nimmt sie die Richtung der Salze, z. B. des
kohlen-, schwefel- und salzsauren Natrums, oder auch des Eisens.

Die Kohlensiiure ist in ihren Wirkungen geistigen Fliissigheiten vergleichbar;
doch hat sie vor diesen den Vorzug, dafs sie weniger materiel ist, und fast wie ein
unwiigbarer Korper, wie die Wiirme und Electricitit; daher kann man die an Koh-
lensiiure reichen Mineralquellen als in der Mitte stehend betrachten zwischen kalten
und heifsen Quellen.

Von den Indicationen der reinen Sduerlinge.

Die Siuerlinge sind angezeigt in allen jenen Krankheiten der Schleimhiute, de-
ren Wesen, nebst einer krankhaften Absonderung, in einer Reizung und Verstim-
mung derselben besteht; also 1. bei chronischen Katarrhen, sowohl des Kopfes, als
der Brust, als der Blase und der Harnwege, seyen es nun Ausfliisse oder trockene Rei-
zung; 2. bei Verschleimungen des Darmecanals; 3. bei Stockungen der Leber und
Milz; 4. bei allen jenen Stockungen im venésen Gefils-Systeme, wo Ab- und Auns-
sonderungen nicht erfolgen, wegen Verstimmung des Nerven-Systems, oder wegen
Atonie des Gefils-Systems, also in Hypochondrie, Hysterie, Plethora uirff(rrru'nn:h'.-r,
Gelbsucht, Schwarzsucht, wenn die Krankheit weniger durch Entfernung eines ma-
teriellen Reizes, als durch Umstimmung der Thitigkeit bewirkt werden mufs; 5. aus
eben dem Grunde bei krampfichten Krankheiten des Darmcanals, Magenkrampl, Co-
lik, krampfichtem Erbrechen, oder Stuhlverhaltung, :
der Urinwege; 6. bei krampflichtem Kopfschmerz, Asthma, bei Neuralgien u. s, w.:
7. bei Urinbeschwerden von Gries und Stein; 8. bei leisen Sh_‘ll;}fiung(*;] i ]J\'!Illlllj
und l'}].iisr_-n-b"}'stem; . bei Stﬁcklmgﬂ:l des monatlichen Flusses und dahep r;”ln.“_

bei krampfichten Beschwerden

den Krankheiten, Ausschligen, gelber Firbung der Haut, oder bei der Bleichsucht,
welche hieraus entsteht; ro. bei unterdriicktem Himorrhoidal-Fluls und jener Menge
- 0 - 2 T n‘
von Krankheiten, die daraus entspringen.
L e

VPon den Contra-Indicationen der kollensauren Mineralwasser.
Jeder Siiuerling ist ein flichtiges Reizmittel; sein Gebrauch erhitzt, berauscht
o - o 4 4 . = e : 2
betiubt. Die an Kohlensiure reichen Mineralwasser sind also in den Fillen von
leichter Aufregung des Nerven-Systems, von Neigung zu Blutiliissen, Schlagfliissen
- '. & ¥ . ¥ Al Lt H 3 hy : - : j - %
Schwindel und Ohnmachten entweder contra-indicirt, oder wenigstens mit Vorsicht
zu gebrauchen.

Von den Wirkungen der Glaubersalz- und Bittersalz-Quellen
y ¥

deren Indicationen und Contra-Indicationen.

Schwefelsaures Natrum und schwefelsaure Talk-Erde sind fiir dje Schleimhant

des Darmcanals ein starkes 1zmittel. Di i g ;
als ein starkes Reizmittel. Die Lisung dieser Salze in den Mineralwas-
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sern ist indessen so verdinnt, dals diese Ht:iiﬂlillg nie eine ]:_',lll'f,i'lmll_nl;; geler biose £in-
wirkung (wenn nicht durch zu langen oder unzeitigen Gebranch) herbeiliihet.  Die
Reizung der Mittelsalze ist im Gegentheil der Art und Beschallenheit, dals sie Secre-
tionen befrdert, also Differenzen im Gefils- und Nerven-Systeme ausgleicht,  Auf
diese ‘Weise wirken die Mittelsalze antiphlogistisch. Die Auflisungen jener Salze in
den Mineralwassern sind nicht allein verdiinnter, als sie manche Arzneir enthiilt, son-
dern auch durch Beimischu ng anderer, ausgleichender oder fliichtig reizender, Stolle
in ihrer Wirkung modificirt; sie enthalten, z. B., salzsaure oder kohlensaure Salze des
Natrums, Kalks oder Talks, Eisen, Kohlensiure, Schwefelwasserstoffzas und andere
Gas-Arten.

Indem also die Glauber- und Bittersalzwasser mit der Schleimhaut des Magens
und Darmcanals in Berithrung kommen, reizen sie dieselbe, befordern den Zudrang
des Blutes zu den Capillar-Gefifsen und Driisen derselben, bewirken Absonderung
und durch vermehrten Motus peristalticus auch Aussonderung organischer Masse. Sie
entlasten die zuniichst gelegenen Gefilse von ihrem Inhalt an Blut und Saft, und be-
wirken eine Ableitung von diesen auf die Darmfliche.

Diese erste Wirkung der Salzwasser auf’ die Schleimhiiute des Darmeanals wicder-
Lolt sich in den Gefifsen der niichsten Gebilde und Driisen, wohin sie durch Resorh
tion aufgenommen werden, so dals sie in den Absonderungs-Apparaten des Bauches
den Gallen-, Speichel- und Urin-Organen Ausscheidungen veranlassen. Bei linger
fortgesetztem Gebrauch bringen auch diese Salzlésungen im Organismus jene Erschel-
nungen zuwege, welche der Classe reizender Arzneimittel eigen sind, nimlich: Aulre-
gung, Ficber und Abzehrung.

Die Hauptwirkung jener Salzwasser praktisch genommen ist abfithrend, die Li-
sung des Schleimes, der Galle, der Infarkten, Siure, Wiirmer, des Blutes, des Harn-
stoffes, und die Aufnahme ergossener Lymphe, ergossenen Blutes und pseudo-organi-
scher Bildungsstofle beférdernd.

Der verschiedene Salzgehalt aufser dem Glauber- und Bittersalz dieser Quellen
fiigt jener Hauptwirkung eine Nebenwirkung hinzu, die man nach dem chemischen
Gehalt der Qllt'“:f und den daviiber bestehenden Itt‘ﬂtlll'tﬂlgl‘:ll studiren Ill'llrh'_:, die na-
trumhaltigen Glaubersalzthermen wirken ganz vorziiglich auflosend und zevsetzend

8
auf die organische Masse.

Fon den Indicationen der Glauber- und Bittersalzwasser.

Nach der ohen angefithrten Wirkung sind diese Mineralwasser angezeigt, wo
Entleerungen aus dem Darmecanal beabsichtigt werden, also in Iillen von Stockungen
im Unterleibe, Himorrhoidal-Beschwerden, Stockungen des Blutes im Plortader-System,
mm der Leber, Milz, im Uterus, im Kople, in der Brust, bei chronischen Congestionen
und daraus entstehenden Afterbildungen, Geschwiilsten, Verhiirtungen, Haulausschli-
gen, und allen daraus entstchenden krankhaften Erscheinungen im Gefils-, Nerven-
und Reproductions-System, Hypochondrie, Melancholie, Hysterie, Amenorrhie, Impo-
tenz, Sterilitit, Abnahme des Gesichts, Amblyopie, Harthérigkeit, Taubheit, iibelm
Geruch und Geschmack, bei Respirations- und Cireulations-Beschwerden, Beklem-
mung, Asthma, Anlage zu Tuberkeln und Hydrothorax, zu Gelbsucht, Stein, Gries,
zu Siure und Verschleimung, besonders aber bei Triigheit des Darmecanals, Ver-
schleimungen, Vollbliitigheit des Unterleibes, bei Anlagen zu Schwindel und Schlag-
flufs, zu chronischen Entzindungen der Milz, der Leber, bei rheumatischen und gich-
tischen Beschwerden entzimdlicher Art, bei einem Zustande von Torpiditiit, Phlegma
und Plethora.

14
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2 on den Contra-Indicationen der Glauber- und Bittersalzwasser.

Sohwichlichen, unreifen, blutarmen Menschen darl man Bilter- und Glanber-
salzwasser nicht verordnen: doch mochten selhst einige dieser Fille, besonders bei
jugendlichen, in der Entwickelung gehemmten Subjecten, sich eher zur Anwendung
auflosender, abfithrender Salzwasser, als adstringivender Eisenwasser eignen.

Wie oben schon angefithet, fithrt der allzu anhaltende Gebrauch solcher auflisen.
den, abfiihrenden \\'nus‘:.-r Reizung, Fieber, allgemeine Schwiiche, Entkriiltung und
scorbutischen Zustand herbei; welswegen man besser thut, von Zeit zu Zeit mit dem
Gebrauch derselben anszusetzen.

Nach Hoflmann sind diese Mineralquellen auch contra-indicirt ber Gicht - und

Steinbeschwerden: cin sehr zu beschrinkender Ausspruch.
Pon den Wirkungen der kochsalzhaltigen Quellen.

Das Kochsalz gehort zu den Salzen, deren Wirkung nicht entschieden ein ein
ziges Organ betrifit ; eine Kochsalzlisung wirkt reizend auf den Theil, mit dem sie
1 Jll‘1'1“iFii'l][iH kommt ; iet sie sehr verdimnt, so wird sie in die Circulation .'|u|':l_:l--
nommen und pflanzt ihre Wirkung aufl die entfernteren Organe fort, bis die Ab
sonderungs-Apparate den fremden Stoff wieder aus dem Bereich des Organismus
:u_(:mq:-.l];|['l|. haben.

Der innere Gebrauch der kochsalzhaltizen Mineralquellen hat also zur niichsten
Folge eine Reizung der Magenschleimhaut und ithrer Fortsitze nach oben und unten,
rvrlﬁ:*'n‘lvn Motus I;Jw'f'.ﬁ.F.r.r.!’.!’j{-u.l.'_, und vermehrte Absonderung aus ihren Drisen; die
dann erfolgende Aufsangung in die Venen und Lymphgefilse bringt durch die Reizung
des Blutgefils-Systems beschleunigten Blutlauf und erhéhte Wiirme hervor, bis diese
Reizung in den erfolgenden Absonderungen wieder erlischt.

Die ]]ral1]3]_\1."r1-]g1||1g der Kochsalzwasser ist auf die Schleimhiute des Magens, der
Respirations- und Urinwerkzeuge und deren Annexe, dann auf die Driisen und auf
das Lymph-System gerichtet. Die Kochsalzwasser wirken mehr gelinde ldsend, als ab-
fithrend ; dagegen werden sie in den Kreislauf aufgenommen und verindern die
Mischung der Sifte theils chemisch durch ihren Zutritt, theils dynamisch, indem sie
die 1\,[,,qr_x,_m]m-uu;‘;_(}rg:un- reizen und umstimmen, wodurch endlich eine Einwirkung
auf die festen Theile hervorgebracht wird.

Auch die Kochsalzwasser bringen durch allzu langen Gebrauch eine scorbutische

Dyskrasie hervor.

Pon den Indicationen der kochsalzhaltigen Mineralquellen.

Dic kochsalzhaltigen Mineralwasser schliefsen sich in ihren Wirkungen den
Glauber - und Bittersalzwassern an, und es finden daher dieselben Indicationen Statt.
Sie passen :

1. bei Krankheiten der Schleimhiiute des Magens und Darmcanals, seyen es nun
Verschleimungen oder perverse Absonderungen und daher rithrende Verdauungs-
beschwerden;

2. bei Krankheiten der Schleimhiiute der Respirations-Organe, wo sie die wich-
tissten Dienste leisten, indem sie theils deriviren, theils die Absonderung verbessern,
alteriven ; daher sind sie bei eingewurzelten Katarrhen des Kopfes, Schlundes, Kehl-
kopfes und der Luftrohre von der heilsamsten Wirkung;

3. bei Krankheiten der Schleimhiiute der Urinwerkzeuge, der Blase, Urethra, der
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Sehleimhaut des: Uterus und der Vagina, mit abnormer Absonderung; daher bei
chronischer Blanorrhie, bei Blutungen, Gebirmutter-Blutfliissen w. s. w. 3 auch hier
wirken sie theils ableitend, theils umstimmend und Siifte verbessernd;

4. bei Krankheiten der Driisen, Stockungen, Verhirtungen in der Leber, Milz,
in den Mileh- und Spfri(:hnldri.':wu; tiberhaupt bei 1!4,-nj:rui.g(=1'|D;-ilsmt]u‘uu];lu:imu, die
auf einer gewissen Triigheit der Circulation beruhen; bei Seropheln ;

5 bei Krankheiten der Knochen rheumatischer, gichtischer, sr::'r;phuli}srrl'H.'H.m*;

6. bei Cachexien und Dyskrasien, Hautausschligen, Geschwiiven, die von {eh-
lerhafter Mischung der Siifte und Stockungen in den Eingeweiden hervithren.

Die dulsere Anwendung der Kochsalzquellen pafst besonders fitr Krankheiten
der Haut; sie unterstiitzt die innere. Die verschiedene Mischung der Kochsalzquellen,
die grifsere oder geringere Concentration derselben, der verschiedene Wiirmegrad
und Gas-Gehalt geben auch den Kochsalzquellen eine sehr ausgedehnte Anwendung
und eignen sie fiir die verschiedensten Krankheitsformen. Es gibt fir diese Classe
von Mineralwassern, wenn man sie von Aachen, Burtscheid und Wieshaden an bis
zu den Soolquellen, bis zu dem Meerwasser hin betrachtet, fast keine Krankheit, die
nicht vor ihr Forum gehirt. Abweichungen in der Mischung und Form, im Mals
der Kriifte und in Ab- und Aussonderung — alle finden in diesen mannigfachen
Mineralquellen Heilvermogen, — Es bleibt hier dem Arzt zu untersuchen und zu
bestimmen iibrig, welche chemische Mischung einem gegebenen Krankheitsfalle am
besten zusagl. — Besondere Riicksicht verdient der Gehalt an Jod und Brom.

Von den Contra-Indicationen der kochsalzhaltisen Mineralwasser.

Im Allgemeinen sind die Kochsalzwasser reizend, auflésend, zersetzend, die or-
ganische Masse zerstorend, den Crystallisationsprocefs des Organismus hemmend, —
also contra-indicirt in Fillen von Zehrfieber; von scorbutischer Auflosung des Blu-
tos und der Sifte, von wirklicher Erschlaflung und Schwiiche, von Anlage zu Er-
schopfung und Tabes.

Pon der Wirkung der Sool- und Seebdder.

Es gilt von ihnen alles das, was von den Kochsalzquellen gesagt worden; doch
‘ot zu bemerken, dafs die Seebider einen grofsen Einflufs auf das Nerven-System aus-
iiben, theils vermige der Kilte, theils vermige des Wellenschlages, vielleicht auch
wegen der Atmosphiire und wegen des psychischen Eindruckes, den das Meer gewihrt.

Bei den Soolquellen wird in Zukunft besondere Riicksicht auf einen Gehalt an

Jod und Brom zu nechmen seyn, wie auch bei manchen Kochsalzquellen.
Fon der Wirkung der Thermen, und besonders der chemisch-
indifferenten  Thermen.

In den vorigen Abschnitten ist die Wirkung der schwefel-, eisen-, natrum-, koh-
lensiiure-, glauber-, bitter- und kochsalzhaltigen Mineralquellen angegeben. Die Ther-
erschiedenen Classen wirken auf dieselbe Weise, nur mit dem Unterschiede,
dals die den Thermen inwohnende Wiirme die Wirkung des Schwefels, Natrums, der
Salze und Gase um ein Bedeutendes erhdht. Die Wirme ciner Therme hat, wenn
als eine :rig::nlhijmiinhu betrachten will, einen ganz besondern

men dieser v

man sie auch nicht
Einfluls auf den Korper,
Mineralquelle durch eine erifsere Eindringlichkeit in die {liissigen, weichen und festen
Theile des Kirpers kriiftiz unterstiitat; sie bhefordert die Assimilation eines Mineral-

wassers, macht es verdaulicher und zutriiglicher.

indem sie die Wirkung der chemischen Bestandtheile einer
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Unter den Thermen gibt es indessen einige, die ich als chemisch-indiflevente be-
zeichnet habe, indem der geringe Gehalt an chemischen Bestandtheilen sie keiner der
angenommenen \hlfmlurlnrvu unlvmu!m-n Liifst.

Sie entspringen meist aus Gneis und Granit, und zeigen ehen keine andere Eigen-
thiimlichkeit, als grofse Durchsichtigkeit, einen gewissen Gehalt an Glaivine und be-
dentende Heilkriifte; Pfeffers, Gastein, Wildbad sind solche chemisch-indillerente
Thermen, die sich als grofse Heilmittel gegen manche hartnickige Krankheiten des
Darmeanals, der Haut, der Schleimbiiute und der Driisen bewihrt haben.

Man ist versucht gewesen, diese Heilwirkung irgend einer geheimen inwohnenden
Kraft zuzuschreiben; man hat die Imponderabilien zu Hiilfe gerufen; man hat diesen
Wassern ein eigenthiimliches Leben, einen Erdgeist zugeschrieben, und sich ihren wun-
derthiitigen Einflufs auf diese Weise zu erkliren gesucht.

Diese Erklirung scheint mir niher zu liegen: die heilsame Wirkung solcher Mi-
neralquellen besteht in nichts Anderem, als in der Fihigkeit des warmen, reinen Was-
sers, eine Menge Krankheiten — Entziindungen, Yerschwirungen, Verhirtungen, Stock-
ungen w. s. w. — zu lgsen. Betrachten wir nur die heilsamen, Wirkungen des warmen
Wassers gegen iufsere Uebel, gegen Geschwiire jeder Art, gegen Verhiivtungen, Cal-
lositiiten von dem verschiedensten Charakter, und wir werden uns leicht eine Vor-
stellung von den heilsamen Wirkungen seiner fortgesetzlen Anwendung auf die in-
nere Fliche des Darmes machen kinnen. Man kann annehmen, dafls der Darmecanal
der Sitz mancher Entziindungen und Verschwirungen, und dadurch mancher un-
erklirlichen Krankheit sey, ohne sich dem Systeme Droussais ganz hinzugeben; man
kann annchmen, dafs manche Scrophelsucht Folge innerer Reizung, Entziindung
und Vereiterung sey; man kann annchmen, dafs mancher Rheumatismus, manche
Gicht, manches Blasen- und Uterinleiden, manches Asthma u. s. w. Folge innerer
Entziindung sey; eben so, dals manche Gelb-, Bleich- und Schwarzsucht ihven Grand
in einem subinflammatorischen Zustand der Leber, der Milz, des Pancreas habe, dals
Stockung in den Nieren und daraus entspringende Neigung zu Stein und Gries, dals
entziindliche Reizung der Schleimhiute der Harn- und Luftwege u. s. w. ihren
Grund in einer entziindlichen oder auch nur congestionellen Spannung irgend eines
Theiles des Darmecanals, oder der damit in Verbindung stehenden Gefiifse, Driisen,
oder eines b'r_'hl:!itu]uur.L—:ll]]mr;ltus habe, — ohne in den Verdacht zu kommen. ein
blinder Anhiinger Broussais zu seyn, dessen unverkennbares Verdienst die Aufsuch-
ung der pathologischen Verhiiltnisse innerer Organe ist, dessen Irrthiimer in der
Behandlung liegen und in der Uebertreibung.

Wenn man nun dieses anerkennen mufls; wenn man sieht, dafs manche Krank-
heiten des Darmcanals und ihre unzihligen Folgen hiufig ihven Grund entziind-
licher Reizung und Spannung der Schleimhaut, der Muskelhaut und nervisen Haut
des Darmeanals hat, und weniger in materiellen Anschoppungen, Infarkten: — wenn
man zugeben muls, dals manche Krankheiten anderer, von dem D-.u-uu;mml. entfern-
ter, Organe in Reizungen dieses Organes ihrven Grund haben, oder wenigslens mit
thnen q\m|mlh|~|u:~n —so0 muls man auch zugeben, dals die consequente Anwendung
dieser lauen Bider des Darmecanals und der Haut, mit jenen milden Wassern, von
heilsamen Folgen fiir die Wiederherstellung der Gesundheit in manchen Fillen seyn
muls, wo andere Mittel, andere Bider wenig oder gar nichts halfen.

Fon den Indicationen der chemisch-indifferenten Thermen.

Die chemisch-indifferenten Thermen sind angezeigt:

1. In Unterleibs-Krankheiten, wo dem Uchel noch irgend cin entziindlicher
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Charakter anklebt; bei Ueberbleibseln von Gebiirmutter-Entziindung, Kindbettfieher,
Milchversetzungen, gastrisch-entziindlichen Fiebern; bei Ficherkuchen nach Wechsel-
{ichern, Anschoppungen in Leber, Milz und Mesentarial-Drisen, bei Entziindunzen
und Verschwiirungen des Mundes, Schlundes, Magens, Darmes, Mastdarmes, ‘¢|-.1|-
Blase, Urethra, Vagina, deren Charakter unbestimmt ist und in deren Gelolge Trocken-
heit und Reizung oder Ausflufs und Fieber Statt haben. A

9. In il‘m.‘ll Fillen von Brust-Affectionen, seyen sie nun mit Secretion verbunden
oder rvein spastischer Natur, wo cine entziindliche Spannung und Reizung der Schleim-
haut vorhanden, oder wo Beklemmung und  Athemsnoth von einem congestionellen
Zustande der Organe abhangen.

3. In fast allen Blasen- und Niervenleiden, wo noch einige Hollhung zur Heilune
vorhanden ist, besonders, wenn die Alfection mit einer Reizung der ."_ii_:]ihrimh;n;l,
verbunden ist.

4. In allen Hautkrankheiten, Ausschligen, Flechten, Geschwiiren (Rheumatismen,
Neuralgien und sonsligen Nachkrankheiten von Hautleiden), die mit einer Reizung
dieses Organs verbunden sind, oder auch in den Fillen, wo Hautkrankheiten dureh
reizende Mittel unterdriickt sind und wieder hervorgerufen werden miissen.

5. In Nervenkrankheiten, Nervenschmerz, Krimpfen, falschen Gefiihls-Perceptio-
nen, Sinnestiuschungen, daher bei Hypochondrie, Hysterie, Melancholie, deren Grund
weniger in materieller Anschoppung und Verstopfung der Gefilse und Eingeweide,
als in einer Verstimmung des Nerven-Systems liegt.

Die chemisch-indillerenten Thermen sind nur in den Fillen contra-indicirt, wo
grofse Schwiche die Anwendung der Bider iiberhaupt untersagt, oder wo durch
den Gebraueh von Bidern Zeit verloren wird, die bei Heilung materieller Krank-
heiten zu tieferem drztlichem Eingreifen benutzt werden sollte.

Von den Wirkunsen der Mineralschlammbdéder, deren Indicationen
5
und Contra-Indicationen.

Der Mineralschlamm, dessen chemische Verschiedenheit wir oben niither betrach-
tet haben, wirkt, auf die Haut applicirt, als ein Reizmittel, sowohl durch die Wiirme,
als durch den chemischen Gehalt an fliichtigen und festen Bestandtheilen.

Durch die Anwendung von Mineralschlamm auf die Haut wird die Transpira-
tion befordert, die Cirvculation der Capillar-Gefiise der Haut und der Umtausch
organischer Masse in derselben und den ihr zunichst liegenden Gebilden beschlen-
nigt, wodurch Stockungen, Verhiivtungen, hartniickige Exuleerationen der Haut,
des Zellgewebes, der Muskeln, Sehnen, Gelenkbinder, der Knochenhaut und der
Knochen ]:l'!{triligl werden kinnen.

Die Wirkung des Mineralschlammes gleicht der eines Cataplasmas eines Pllasters,
mit dem Unterschiede, dals der Mineralschiamm durch chemischen Gehalt und be-
sonders durch Gas-Gehalt bedeutend potenziirt wird.

Der Gebrauch der Mineralschlammbiider ist angezeigt: 1. bei Hautkrankheiten
herpetischer, psorischer, mpetiginoser Art; 2. bei Driisenverhivtungen, Knochen-
auftreibungen, Gelenksteifigheiten gichtischen, rheumatischen, syphilitischen ~oder
mercuriellen Ursprungs; 3. bei weilsen Gelenkgeschwiilsten, Gichtknoten, Contrac-
turen, und iiberhaupt in allen Fillen von Stockungen im Drisen- und Capillarge-
fifs-System der Glieder, wenn die Periode der Entziindung voriiber ist und man hotlen
darf, durch Erhhung der Lebensthitigheit in dem Capillargefifs-System den Krankheits-
stofl zu heseitigen 3 4. bei Neuralgien rheumatischer und gichtischer Natur, bei Kramptund
Lihmung cinzelner Glieder; 5. bei Stockungen, Anschoppungen, Verhirtungen der
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[.cher, Milz, des Pancreas, bei Magenleiden, bei Auftreibungen der Ovarien, bei Lei-
den des Mastdarms, der Prostata, der Harnblase, der Urethra, der Testikel, also in
Fillen von materieller IIHm:‘humh'Ec: und Iysterie u. s. w,, wenn das Stadium der
FEutziindung voritber und weder Eiterung, noch organische Entartung da ist; man
mufs in diesen Fillen die Mineralschlammbiider entweder allgemein oder ad locun
afjectum anwenden; G. bei Krankheiten der Sinnes-Organe, wo rheumatische, exan-
thematische, psorische oder gichtische Metastase Verdunkelung oder Verkehrtheit
der Sinnes-Functionen herbeigefithrt haben.

Contra-indicirt sind die Mineralschlammbiider im Ganzen da, wo Entziindung,
erhithte Plasticitit und Sensibilitit noch fortwiihvend die krankhafte Milshildung und
Stimmung unterhalten. Thren eigentlichen Wirkungskreis finden sie in den Fiillen
von ficber- und entziindungslosen, kalten Verhiirtungen, Geschwiilsten, Stockungen
und Milsbildungen; der verschiedene Wirmegrad, der verschiedene Gehalt an festen
und besonders an fliichtigen Bestandtheilen E,;”‘.lt der .»'l.il.\.'-.'l:_'lll.iulli.; der Mineralschlamm

hiider eine grofse Ausdehnung.

Yon der kiinstlichen Nnc]ﬂ_mihhmg natirhicher
Heilquellen.

Wie es unentschieden ist, ob die Kunst im Bilden schiner Formen die Natur zu
erreichen 1im Stande sey, so ist auch die _|.'11‘:1:'_l;1! lilli.‘.ittsthit!ill_'n, obh es IJ]‘-”JI'_:“L'il sey, na-
tiirliche Mineral- und Heilquellen kiinstlich nachzubilden.

Man kann diese Sache von vielen Seiten betrachten:; nur die Chemie und die
medicinische Erfahrung konnen dariiber entscheiden, ob Nachbildungen Statt finden
diirfen, ob man sie in der Praxis anwenden darf, und in wie fern die Nachbildun-
gen von den Naturprodukten abweichen.

Es ist allerdings ein iiberwiegender Vortheil, in einem schinen Garten, in ir-
gend einer grofsen Stadt, wo man die beriihmtesten Aerzte in seiner Nihe hat, alle
berithmten Mineralwasser so vecht bequem zu seiner Benutzung zur Hand 2u haben,
und vorziiglich fiir die Bewohner einer solchen Stadt, die unter den Augen und
in der Behandlung ihres Arstes bleiben und ohne besonderen Aufwand von Zieil
und Kosten, ohne Versiumnifs in ihren Geschiften alle jene heilsamen Quellen be-
suchen konnen; doch lifst sich dagegen eben so gut behaupten, dafs eine Abwech-
selung des Aufenthaltsortes, der Luft, der Gegend, der Lebensart, eine Ausspannung
und Entfernung von allen Geschiiften, die Reise, Zerstreuung u. s. w. zum Lrfolg
einer Badekur von gréfster Bedeutung sind.

Wie sich die Sache vor dem Richterstuhl der Chemie und Medicin verhalte,
wollen wir hier im Allgemeinen untersuchen, den Brumnnenirzten und den Unter-
nehmern von Mineralwasser-Nachbildungsanstalten die Durchfihrung dieses Processes
im Einzelnen iiberlassend.

Die chemische Analyse der Mineralwasser ist nicht allein noch nicht vollendet,
sondern, wie wir gesechen haben, in mancher Bezichung noch sehr mangelhaft. Wivd
irgend ein neuer Stofl' entdeckt, und stellt man Nachsuchungen in den Mineralquel-
len an, so findet man ihn hier auch: wird cine ausgezeichnete Quelle von einem
tiichtigen Meister der Chemie einmal geprifl, und findet er auf einem von dem

3

frither cingeschlagenen verschiedenen Wege, dals sie anders zusammengeselzt st

als frihere Chemiker ausgesagt haben, so bekommt die chemische Ansicht einer
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