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Betrachtet man die Gebirgsbildung in Deutschland aus einem .--.ll;i'nu-'mrn‘\”-.'
.\;la_‘.|1l.~'-i=:m§~h?_, so scheint sich iiberall jenes neun :mE‘;_;m"m.n]:-m- L;:'H:'-l'f.‘;'.n bestitigen,
dafs da, wo sogenannte Urgesteinmassen sich aus dem Innern der Erde [I‘-l"il"""ia"-"
dringt haben, die auf ihnen ruhenden Gebirgsschichten l"‘:'l'l:{'l‘-'!li‘:',"l"!'lllllﬁ'llj in :51.1"-3'“
Zusammenhange zerrissen und oft auf eigne Weise verindert sind. Durch dieses
Hervorheben der Granitmassen von unten wurden die Schichten gehoben, verscho-
ben, auf mehrfache Weise iiber einander gelagert, ‘\'I‘f'll!'lnllt'!i[. und u‘.:L von der I!l’is:.ﬂi—
sen Granitmasse iitberdeckt. Was in den Alpen die Granithildung .1i|::l. {]:]:{.li-i-.ilt im
i\':n'nh_-u dic sich vom nérdlichen Deutschland aus iiber Hessen, Sachsen, Bihmen
his nach Ungarn erstreckende Reihe von vulkanischen Bildungen, freilich nur in
kleinerm ‘{n]’;;[‘;r“};.-, aber mit einer nicht zu verkennenden Achnlichkeit und Ucher-
cinstimmune, besonders aber auch in Bezichung auf Mincralquellen-Bildung.  Eine
SATIE !J-I'!-I:HHLTI‘ Ausnahme macht hier die heilse Quelle von Aachen und Burtscheid,
die weder vulkanische, noch plutonische Bildungen in ihrer Umgebung zeigt, wenn
man nicht die an vulkanischen Bildungen reiche Eifel als Umgebung von Aachen be

trachten will.

Medicinische Hf}.l'mu:hi'ung der ﬁi’f.im‘}m}_(51_1(2:]_10:1.

Von den Hedwirkungen des W assers wberhaupt.

»Im Wasser wurzelt alles Lebendige,” so lautet die Inschrift eines der grifsten
.L'Zi:-j"n1,l<_'l|u'llr|iu'|| f'.111\.Hiuillillf}1H'1|.~;.

Im Wasser schlummern g#‘wuli.[:,;t.‘ “['[[L.l‘z'i[lr.‘; 1m Il|"l".i.‘-.-'~|'1.‘ wohnt eine E}Jr'q:i‘m' Zien
sungs- und Zerstorungskraft,

Das Wasser fithrt das Leben aof seinen Normalstand zuriick : es gleicht aus; es
indifierenzirt; es ist die chemische und organische Indifferenzmaterie; es ist, therapeu
tisch genommen, das eigentliche Antiphlogisticum.

Das Wasser assimilirt sich der m'l*_{:nlix['ru']l Masse: im Wasser ist der Saucrstoll
mit Wasserstoll gesiittigt; beide stehen im Gleichgewicht, und daher die ausgleichende
Witkung des Wassers auf den Organismus.

Das Wasser zevstort alles krankhalte exorbitante Leben und alle daraus hervor
gehenden F.]'.x‘r:!zv|'11l:ng:~n.

Das Wasser zeugt Leben, Kraft und Gesundheit; es leitet den Crystallisations-
procels der organischen Masse ein: es befordert die der Natur angemessenen  Abson
(i_[_'j'l;|||,lf_:r:|i des Blutes und der Siifte.

Das Wasser, der Repriisentant der Ruhe, der L:"]rlmmch;:f':Ir'r.~:i:-_;!\;=iL~ der Verniinl.
tigheit, der Indifferenz, aus der sich aber alles Lebendige und Kriiftige, Schime und
Gesunde entwickeln kann, bringt im Leibe und in der Secle ihm iihnliche Jildungen
und Stimmungen hervor; eine gottliche Ruhe ruht auf der Seele des niichternen
Wassertvinkers.

Doch auch das Wasser und seine Anwendung als diitetisches oder als Heilmittel
erfordert einige Aufmerksamkeit. Das Wasser kann schaden durch Quantitit und
Qualitit und unrichtige Zeit.

Das Wasser ist eine unorganische, rohe Natursubstanz; es muls durch lebendi-
gen Procels (die Verdauung) assimilirt, lebendig, organisch gemacht werden.

Der Genufls des Wassers kann schaden: dadurch, dafs es nicht verdaut, nicht

zersetzt wird ; dadurch, dafs es die Einwirkung der Lebenskralt auf die anderen Nah-
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rungsstofie hindert; es durchliull dann den Leib als fremder Kirper und reizt, an-
statt zu besinftigen, belistigt, anstatt zu belrcien, zehrt, anstatt zu niihren.

In Hinsicht der Qualitit kann das Wasser auf den Leib besonders schidlich ein-
wirken. Iis ist ein gmﬂ,{:r Unterschied, ob ich die Luft der HI_'I':_;(} athme oder
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bevilkerter Stidte; eben so ist es mit dem Wasser. Wer das Wasser der Alpen

e

cekostet hat, weils, was Wasser ist; das Brunnenwasser der meisten Stidte gleicht
i -

mehr einem Mineralwasser oder animalischen Infusum, als reinem Quellwasser; das
kalkhaltige Yasser mancher Thiler verstopft die Driisen, anderes bewirkt Diarrhie,
anderes Verstoplung.

Der Unterschied der Temperatur veriindert die Wirkung des Wassers auf den
Organismus; nicht minder der Umstand, dafs es, frisch aus der Quelle geschipft,
weniger atmosphirische Luft enthalt.

Das Wasser ist ein guter Wirme- und Electricititsleiter; es entzieht die Wiirme
und theilt sie mit. Auch scheint es als Triiger und Leiter des thierischen Magnetis-
mus nicht ohne Bedeutung zu seyn.

Die chemischen, festen und “Lichl]gnn Bestandtheile des Wassers haben, wie wir
bei der Wirksamkeit der Mineralquellen niher betrachten werden, den entschieden-
sten Einfluls auf seine Wirkung; kein Zweifel also, dafs das Wasser schaden kann
durch seine Qualitit.

Dals es schaden konne durch die Zeit, in der es genossen oder angewendet
wird, liegt eben so am Tage. Man darf, z. B., nicht Wasser trinken, wenn der
Korper keiner Fliissigkeit bedarf, wenn der Verdauungsact und die Assimilation
eine lebhafte Einwirkung erfordert, wo das Hinzufiigen von Fliissigem den orga-
nischen Bildungsprocels storen wiirde: weil das Wasser ausgleicht, indifferenzirt
und verfliissigt.

Ohne also dem Wasser eine unbedingte Unschidlichkeit beizumessen, kann man
ihm immer den heilsamsten Einfluls zuschreiben, wenn es in richtigem Mafse, in guter
Beschallenheit und in der gehirigen Zeit angewendet wird.

Man kann vielleicht mit Recht behaupten, dals nur der Genuls des Wassers die
Gesundheit lange und dauerhaft zu erhalten vermoge.

Das reine, gute, frische Quellwasser ist durchaus mit keinem anderen Getriinke
zi ersetzen; gegohrene Getrinke konnen ihm gewils nicht substituirt werden; Milch
vielleicht, Friichte in manchen Fillen; — nichts kommt aber dem Quellwasser gleich,
sowohl im Geschmack, als in der Wirkung.

Woher alle unsere Gicht-, Stein-, Herz-, Lungen- und Leberkranken, unsere Aus-
siitzigen, Anevrismalischen u. s. w.? Deriibertrichene Genuls des Branntweines, Bieres,
Weines, des Thees und Caffees hat seinen grofsen Antheil an diesen Uebeln. Gewils
kann der Genufls des Wassers mnicht in allen Fillen diesen Krankheiten vorbauen ;
doch kann die Anlage dazu sehr oft durch eine zweckmiifsige Wasserdiit gehoben
werden, besonders, wenn man damit Genuls der Luft, Gymnastik, geistige und leib-
liche Diit verbindet.

Man wird dann wenigstens auf die folgenden Generationen Gesundheit vererhen.

Fon dem Gebrauch der Bdder.

Was die iiufsere Anwendung des Wassers hetrillt, so sind wir darin weit hinter
den Alten zuriick. Ihnen war das Baden Lebensgenufls; Dichter und Philosophen
vechneten die Bider zu den Siifsigkeiten des Gétterlebens.
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Wenn wir nun auch weit davon entfernt sind, die Ueppigkeiten der rémischen
Biider zu uns her verpllanzen zu wollen, so ist doch vielleicht eine Schilderung der-
selben zum Vergleich mit unserer Armuth und Einfachheit nicht am unrechten Ovte.

Wo sich im Alterthume Reichthiimer, Kiinste und Geniisse zeigten, da finden
sich auch Bider, sagt Veidt (Wiener Zeitschrift 1528, 21. Februar), und man braucht
gar nicht anzunchmen, dafs Syrer, Perser, Meder, Juden, Griechen den Genufs die-
ser Dequemlichkeit erst von einander gelernt hiitten. Die Stiidle Vorderasiens hatten
sic im Ueberflufs, und Alexander bewunderte die kostharen Bider des Darius. Die
rimischen Bider iibertrafen aber alle vorherigen an Grifse, Bequemlichkeit, Zweck-
jn;'i,[‘:;l};k{*it und I:i‘p]ﬁ':ﬂiﬂ‘l.t.

Diocletian’s Biider hatten fiir 3000 gleichzeitig Badende Baum. Gymnasium und
Palistra versammelte in den Bidern Lehrer und Lernende, Philosophen und Schii-
ler, Dichter, Siinger, Kiimpfer, Staatsmiinner und die Jugend.

Der Raum, worauf die Bider erbaut wurden, hatte gewdhnlich 100,000 Quadrat-
fufs; sie hatten drei Abtheilungen, wovon die erste fiir Horsile, die zweite fiir Gym-
nastik und die dritte fiir die Bider bestimmt war.

Die Angaben iiber die Structur romischer DBider sind verschieden; mnach
Einigen hatte jedes Bad, das aber fiic Mehrere bestimmt war, vier Riume: das Vor-
bereitungszimmer oder Laconicum, das warme Bad oder Calidarium, das kalte Bad
oder lil"lrf-uuml, das laue Gemach oder Tepidarium.

Aus dem Vorbereitungszimmer, wo warme Luft und Dampfl dem Eintretenden
entgegenstrimten, ging er zum Calidarium, dem warmen Bade. Die Baderiome waren
manchmal zu 51:]:\1.']mmiihm:gau gmf'.q genug, und Besuchende, Freunde, Bekannte
fanden sich hier zur Unterhaltung ein.

Die dritte Abtheilung war das Frigidarium, wo der Badende durch Eintauchen
in kaltes Wasser den erweichten Theilen den verlorenen Ton wiederzugeben trachtete.

Im vierten Baderaum, Tepidarium, bereitete laue, trockene Luft den Gast zum
Uebergange in das Freie vor; es war dieses zugleich das Ankleide- und Salbungszim-
mer, wo alle Kiinste der feinsten und ausgesuchtesten Korperpllege geiibt wurden,
um den durch das Bad erfrischten und gestirkten Leib zu veredeln, zu verschinern
und zu neuen Geniissen geschickt und empfinglich zu machen.

So gingen Prasser vor den Gelagen in das Bad, um durch Baden und Ausdiin-
stung zu neuen Freuden der Tafel sich fihiz zu machen; Ausschweifende holten hier
die verlorne Spannkraft fiir kiinftige Geniisse wieder, und Liebende schmiickten sich
im. Bade mit nenem Reiz erncuerter, erfrischter Jugend .

So boten die Bider Roms, von denen wir leider nur schwer zu entziffernde Rui-
nen und unvollkommene Berichte besitzen, der Ueppigkeit der ibrigen Sitten unter
den Kaisern bis zu dem Verfall romischer Herrschaft die Hand, untl trugen gewils
nicht wenig zur Entnervung, Verweichlichung und Entartung jener einst so kriftigen
Republikaner bei.

Ohne indessen zu fiirchten, dafs wir die deutsche Kraft verlieren, kinnen wip
unseren Stidten nur immer noch mehr und bessere Badeanstalten gonnen; wir sind
noch gar weit von jenem Punkte der Verw eichlichung.

In Italien waren zur Zeit seiner Bliithe in jeder Stadt 6ffentliche Bider, Privat-
bider die Menge; zu Baji die vorziiglichsten.

Die romischen Bider wurden an Festtagen dem Volke geiffnet; gewohnlich wurde
etwas Bestimmtes bezahlt; in den Béidern herrschte eine ungezwungene Gleichheit;
Niemand hatte aus irgend einem Titel ein Reclit, den ersten und ]wslun Platz anzu-




s — P - Rt g P e o "_n.,'r-'-'.-_:‘\;'_. - pR—TER TR

— 43 —
sprechen. — Titus, Ciisar und Hadrian waren so freundlich und badeten sich in Ge-
meinschaft mit anderem Volke. (Veidt.)
Den Romern galten die Biider so viel, wie uns das Schauspiel; sie wurden zu
Trauerzeiten untersagt, und sie nicht besuchen zu diicfen, war eine Strafe.
In den Privathidern herrschte der grifste Luxus, sowohl in Geriithschaften, als
Verzierungen. Wohlriechende Oele, Balsame und Spezereien erfiillten die Bider mit
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iippigem. Duft; Gemiilde und Statuen schmiickten die weiten, wohlgebauten Hallen.
Aus allen Kiinsten und von allen Kiisten wandten sie das Feinste und Beste zur Zierde
ihrer Bider auf.

Alles das ging unter in der Zeit, und der Einfall der barbarischen Horden unter
Alavich zertviimmerte diese Herrlichkeiten, zerstorte dieses erdgeschaflene Paradies
and liefs die verweichlichten Romer die Hirte der Wirklichkeit und der Unter-
driickung kosten.

Eben so sehr sind wir in dieser Hinsicht hinter den Orientalen zuriick, bei de-
nen Baden und Waschen religitse Verrichtungen, gebotene Acte des Cultus sind.

Unsere Dampfbiider, die sogenannten russischen Bider, stammen aus Asien; sie
sind Ueberbleibsel jener orientalischen Pracht.

Wie der innere Gebrauch des Wassers ausgleicht, wie er in fast allen Pyrvexien,
Nervenkrankheiten und Cachexien anwendbar ist, so auch der dufsere, das Bad. Ehe
wir indessen seine Wirkung betrachten, wollen wir die verschiedenen Formen dessel-
ben durchgehen. In Hinsicht der Tt'mpmalm'-\ erschiedenheit haben wir die Wahl
zwischen kaltem, kithlem, lauem und heifsem Bade:; in Hinsicht der Anwendung zwi-
schen gewthnlichem Wannenbad, Dampfbad, Douchebad, Sturzbad, Regenbad, Schauer-
bad, ]’lnm.r.h]md, in Hinsicht ihres Gehaltes zwischen |:|1=|lnmcultaqchvn (minerali-
schen, vegetabilishen, animalischen, Dampf-, Gas- und Riucherungs-) Biidern, zwischen
See-, Sool- und Mineralbiidern.

Nur von letzteren kann hier ausfithrlicher die Rede seyn. Im Allgemeinen aber
lifst sich von der Wirkung der Bider Folgendes sagen:

Wie man beim inneren (Gobrauch des Wassers die Absicht haben kann, zu kiih-
len oder zu erwiirmen, zu consolidiren oder zu erschlaffen, zu ernihren oder zu ver-
diinnen, je nachdem man wenig oder viel davon genielst, oder es warm oder kalt
nimmt, so kann man auch mit dem Bade alle diese Zwecke erreichen, je nachdem
man es warm, lau oder kalt nehmen, je nachdem man lingere oder kiirzere Zeit
darin verweilen lilst. Kalt nennen wir jedes Bad unter 20 R.

Ein kaltes Bad, z. B. das Flufsbad, ist in seiner Hauptwirkung auf den Kor-
per tonisirend, stirkend. Es erfordert eine gewisse Fiille von Lebenskraft, um
vertragen oder als Heilmittel angewendet zu werden. Zu lange fortgesetztes, oder
zu hinfig wiederholtes Baden in kaltem Wasser, besonders mit Anstrengungen beim
Schwimmen, erschiipft das Nervensystem, anstatt es zu stirken, oder es bringt eine
entziindliche Anlage des Riickenmarks hervor; daher sich bei Schwimmlustigen, die
tiiglich und Stunden lang baden und schwimmen, das frische Ausselien in ein bleiches,
gelbes, livides nmindert. Verkiltungen und Retentionen sind ebenfalls Folge des
unmiifsigen und unzeitigen Badens.

Ein warmes Bad hat zwischen 20 und 30° R. Die allgemeine Wirkung eines
warmen Bades ist abspannend, erschlaffend, beruhigend, krampf- und schmerzstillend,
ausgleichend, die Secretionen der Haut und der Schleimhiute befordernd. DBeir Lin-
gerem Verweilen im Bade wird viel Wasser in den Korper aufgenommen (etwa 4 Pfd.
in einer Stunde), was denn durch Haut und Nieren seinen Austritt nimmt. Oefter
wiederholtes oder lange fortgesetztes warmes Baden schwicht.
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Heils ist jedes Bad, das die Blutwiirme iibersteigt, also mehr, als 30°R., hat. Das
heifse Bad ist in seiner ersten Wirkung reizend; doch ist dieser Reiz nicht grofs ge-
nug, um Absonderung zu verhindern; auch schwiicht die Gegenwart des Wassers die
reizende Wirkung der auf diese Weise aul' den Kirper angebrachten Hitze. Der lin-
ger fortgesetzte und ofters wiederholte Gebrauch des heifsen Bades bringt aber aller-
ziin‘:_;s im Kérper cine entziindliche Spannung, eine Entziindung zuwege. Namentlich
ist diels der Fall mit den Dampfbidern, wobei man die Hitze der Dimpfe oft bis zu
','5-;-, 4o, 43, 50° R, erhcht. #)

Was die Form der Bider betriflt, in Hinsicht der Anwendung des Wassers als
Douche, Sturzbad ete,, so gehort dieses eigentlich nicht in den Beveich dieser Ab-
handlung; im Allgemeinen will ich nur bemerken, dals das Wasser in solchen Fiillen
ortlicher Anwendung theils mechanisch, theils dynamisch wirkt, dynamisch aber theils
durch scine Temperatur, theils durch seinen chemischen Gehalt, endlich wvielleicht
auch durch electrische Einiliisse.

Fille von grofser Schwiiche, entweder des ganzen Organismus oder einzelner Organe,
Congestionen nach einzelnen Theilen, organische Fehler des Herzens, des Gehirns oder
anderer edlen Eingeweide, und daherriihrende Nervenkrankheiten oder Atrophieen,
dann Cachexien und Cacochymien mit Entmischung des Blutes, lymphatischen Aus-
schwitzungen und serisen Ergielsungen u. s. w., bilden gewOhnlich Contra-Indicatio-
nen gegen den Gebrauch der Bider.

Es hat nicht an Minnern gefehlt, die mit dem Wasser jede Krankheit heilen zu
konnen meinten. Es geht aus solchem iibertrichenen Lobe wenigstens eine grofse
Wirksamkeit und Heilkvaft des Wassers hervor.

Es ist leicht einzusehen, dals die Wirkung der Mineralwasser in allen ihren An-
wendungen noch gréfser seyn mulfs, als die der Bider von gewohnlichem Wasser, da
jene mit den oben angefiihrten Eigenschaften des Wassers noch die einer milden che-
mischen Liisung, und, nach dem Urtheile eimiger Aprzle und Naturforscher, noch die
einer eigenthiimlichen Wiirme und emner nicht zu erklirenden, eingebornen, lebendi-
gen Kraft verbinden. Doch auch ohne auf diese Ansicht {-luzuﬁ..h{:“, betrachten wir
mit Aufmerksamkeit die chemische Constitution einer Schwefeltherme mit ihvem
Schwefelwasserstoflgas, ihrem Stickgas und ihrer Glairine, cines Eisensiinerlings, einer

natrum- und glaubersalzhaltigen Therme, eines Natrumsiuerlings u. s. w.: weiche
zweckmiilsige, milde, innige Mischung, welche herrliche Vereinigung heterogener Be-
standtheile zu einem Ganzen, welche Fiille von Kraft in so weicher und zarter Form !
Welche Arznei der Apotheke wiire im Stande, diese zu ersetzen?

Die Mineralquellen und besonders die Thermen bieten, vermige ihres Gas-Gehalts
und ihrer Ablagerungen in den Bassins, oder in dem Terrain ihrer niichsten Umge-
bungen, noch dic Anwendung von Dunst-, Gas- und Schlammbidern dar.

. -

) Ich habe fast immer auf den Gebrauch russischer Bader enlziindliche Symptome beohachtet
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l-.!u_ luu'!: immer zn thi%l'_._"’rl antiphlogistischer Behandlang aufforderten, die aber zor Desei

ignng der Localkrankheiten, gegen die man die Dampfhader angewandt Latte, das Ihrige
]Jt:l.lj‘u-r{::n. :
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