Sn o wsferm Tafdenbuche von 1792
Kaben wir einige Nadhricht som Seebad
gegeben, und nachher mit BVergniigen bea
merft, daf unfere BVorfhlage nidit gang
fruchtlos gewefen find. Der Himmel gebe,
0aff 3 die Daver felbft eben fo wenig feyn
mogen , woran wobl nidt su sweifeln iff.
SBven audh in einemt Jabr nur 3ebn
Krantheiten damic abgewafden, fo ware
ber Nuen fhon fehr qref, umabhl in
piefer traurigen 3eit, mwo die Urieneven
tdglich theurer und die Kranfheiten immer
woblfeifer werden. Diefen Urtifel wollen
wir dem Lufrbad widnmen, bdas ver:

muthlich die wenigften unfrer Lefer nodh
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in bem Lidhte werven betrachiet haben, in
weldyerm 08 Dier erfcheinen wird,
Chemahls badete wan fish blof im

Raffer und fehr vicle BVolfer, nabment:

o'

lich bie gefundefien, Fennen bis  bdief

an

Siunde nody Feine andere Bider als See
und Flufbavder, Hdatten fic audh fehon
¢inige darpiber , o haben fie dodh vie
SRorter nid)t dagu, und das ift gerade
fo niel alé Datten fie gar nidhtd, S dey
GChriftenheit badet wmon fidh jelt in allen
pier Clementer, und da, ywo man deren
fiinfe 3ablt, obendrein aud) tm flnfren,
Crifens im Waffer; zwentensd im
Siemer {o weit man e8 vertragen Famn,
dabin gehdren bie Nuffifiben Schweifiz

r £

treibhanfer, und die den Ulten {fchon bes
Fannte ¥nfolation und Yprication,
a5 Bonuen, wenn man diefe nid

et lieher ein Lichtbad nenuen will;




brittens in der Luft, woson wir foz
gleich vebem werden; vievtens im der

Grbe, Dicfed Bad forwshl, ald bas Worg

ity

vagu, it eine Crfiuoung bed beriibmeer.

Dr,Grabham, ded Criinderd desd hHimms
Yifchen Bertes. So foftbar fein Hirmms
lijhed Bett war, fo wohlfeil iff fein €1 bda
Bad. Man [Ggt ein Loch in bie Erde
grabent, fo tief, daf man darin bis an
ben Hals fichen Fann, und ftelt {idh
vackend binein, Ldft alédann wieder Crde
Bingwmwerfent, wnd ctwad feft anfiampfen
bis an den Hald, €& darf nichtd frep
Bleiben, al8 der Kopf, felbfF die Hrme
nicht, bofer man f{idh in ameifenveichen
Gegenden die Anmeifen wedeln laffen muf.
Nuch bie Huude miffen entfernt werden,
tweil diefe mandie Kovfe leicht fiir ckerz
fteine balten mbdhten, €8 {oll diefes Bad

ein Mittel wider felhr picle Uebel fevn,
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faft fo wie bas Grab felofF, das am
Guve olles beilt, uud Grabams beybe
Griindungen, Exobad und himmlifdyes
Berr in fidh vereint, Der gelehre Erz
firder Bat quch eive Theorie davon ges
geben 5 fie ift aber etwad verwidelt, und
grwartet noch - ihve Beffatigung erft von
ber Grfahrung,  Der Dr. felbfi bat ¢$
einigemahl obue Schaden gebraudhe; ans
bere wollen e8 nidht rithmen, €5 gehiry
alfo in der Materia medica in die reiche
Claffe von Argencymitteln, die surwveilen
widht fhaden. Flinftens endlidh bas
Bad im fanfren Cloment, idh meine
Das eleftrifthe, Hievgu dunte man
nod) cin fechstes vedhnon, Mesmers
magnetifdhes Bad, und endlich blof
der 3abl Sieben zu Ricbe, dbas Queckts
filber: ober Mevcurial:Bad,  Diefes

paBt frevlich nicht fo gouy bierber. Wey
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invefien Dhilofophie ffudivt hat, wird miv
picfe Ginfchaltung feicht vergeben, und
blof ter Unftudivten wegen merfe i an,
vaf man es mit dem Verpadcn von BVes
griffen balt, wie mit dem Verpacken von
Ylaaren,  TWenn alles in der Kifte ifi,
was eigentlich Dinein gehdve, und ed
fchlottext noch, fo ftedt man ctwas anz
Dered daywijchen.

Daf den nadenden Kbdrper gang, einey
angenehm Eahlen oder auch felbf ecine
alten Lufe auf furge Jeit audzufeien, eben
pie Wirfung ungefdbhr thut, wie das falre
Bad, wenigftens die angenehme Iirme
peym Unfleivenn Dhervorbringt, wie ein
mdfiq gebraudyted faltes Bad, werden
permuthlich mehreve unferer Lefer aus ver
Grfahrung wiffen.  Ja bey Dder guten

SWivfung ded Falren Baves felbfE 1ft ¢
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ingewif , wie picl davon dev Berlihrung




ber Suft sugefhrichen werden fitufi , bie
nun, nachdem der Leib von allen unmerf:
lihen Unreinigleiten die bdip Wusbdiinftung
gwrad 1aft, gereinige iff, Defto mdber an
Den KOrper antreten, wnd bdie befie MWirs
fung in Furger Seit Bevoorbringen fann,
Bermuthlich ift angh die Sadhe von Aersten
fhon weiter unterfucht worden a8 iy
befannt ift. S fithre bier nur an, oag
Sranflin, deffen flctigfie Usuferungon
numer it Refpect gehdue s twevrben veys
bienen, ein groger Sreund von dem Laft-
bad gewefen ift, Befouderd verbient abop
bier erwabhnt 3u Wwerdeir, das, freylich jons=
berbare, Cabinettfiicdien pon cinem MWens
fhewr, i) meine Buraer Loyp Moz
boddo, ein befanntlich fchwer gelehreey
Mann, Der beriibnite Schanfpieler Foore
nannte ihn eine €lyevirfehe Auggabe von

DOr, Fohufon, vevmuthlich voeil fein An-




Blicf weber an Celof nodh) Bar, erins
nert, woson bad Kaliber des erfiern
und die @itten ded lefstern {eicht fedem
s Geoadinif Fomuen muften, dev dasd
Glid batte den Doctor gu fehen, odey
bas Ungli ibm gu widerfprechen, Man
weiff leiver freplich, vaf Lord Mou:
boddo glaubt, bie Menfchen wiren ehe
mabl8 viefeumdfig und dabey gefhwangt
gewefen; Dag ev fogar defiwegen den Q0elt=
umieglern Unterfuchungs = Plane vorgelegt
hat, die Sade oufs Reine gu bringen;
paf er glaubt er fpveche dag Griedijthe
pollig o aus, wie man s ehemabls ju
then auégefprochen habe; dag ev fich mit
el faltt ywie die Ulten 2c,  Ulles diejed
Fimmert uné biev wenig, genug ev nimnrt
febr oft ein Luftbad, bag i, er macht
fih gang nacend, in frener Luft, eine

ftarfe Bewequng, und glaubt, dag ev e
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diefern Verfabren ju danfen habe, baf er
fich in feinem ficbengigften Sabre noeh fo
jung fible, als in feinem drevfigfien,
uch Lot man mir er3aplt, daff er bie
Seaulein Burnes, feine Tichter, Jmveilen
ndibigen foll, diefes BVad ju gebraudyen,
weidyes wegen der grofien Durdhfichtigleit
oer Xuft und (ba ntan bey Tage baoen
nufi) der grofien Scharflidytiafeit der im
Sranve der Schukd Lebenden weaen, ims
ner eine bedenfliche Cyr iff.. Diefes alics
War ldngit befamnt, und man adhtete
nicht viel davauf. Nun aber fangt voch die
Cadye an ernftlidher u werben, weniga
flens ift fie nun babin gebracht, vaf nwn
davon reden  fann, ohne  3u firdhren,
durch gefuchte unnipe Girtibelen bie Wirse
ver Maturlebre, . oder ouich nuthmwiliig
fiheinenve  BVorfblige bie Majefrdr der
Oitejambeit und Unfchulo gu beleivigen.
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Cin Cnglifcher West, Abernethy )
hat durch) viele Geduld erfordernde Mers
fuche gefunden, dag dbas, was in der Riift,
oie die menfhliche Haut berdhre, theild
burd) Uebergang aus dem Kbdroer in dies
felbe, theild durch Gintritt ausd ihr in den
Sdrper vorgebt, grofe Aehulichfeit mif
tem befannten Cin = und Audathmungsz
Progef durd) die Lungen habe, Reine,
dephlogiftifivee Luft wird ungefdhr cben
fo dadurch verdndert, a8 durch) das Gine
und Ausathmen,  Da nun der Lungen:
Progef bisher mit grofer IBabr{dheinlid =
Feit fiir ben Hauptquel der Wirme

warmbhitiger Thicve gebalten wurde: fo

folgt davausd, daf, wenn diefe Verfuche
) ’

o

) Surgical and phyliological Ellays by John

Abernethy P. 11, London 1703, Die Yb:

bandlung felbft #fr abevfdyrieben : On the na-
ture of the matter pexipived and abloybed
from the (kin.
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rvichtig find, der Menfdy gleichiam dber
“ben gangen fovper einathme, ofue €8 ju
wifferr, und alfo ohne fein Suthun cinen
Sufiuf von Wdrme crhalte, ey ihm bisz
Ber fo unbefannt geblicben ift, al6 ed fir
ungahlige Menfchen, nody bid jelr, die
Nusleeritngen find, die an der Obers
fldche vorgeben, Grhale abey der Menjh
TBarme durch Cinathmen (fo wollen
Wit e8 tennen) fiber die gange Haut: o
muf die Kleibung nothwendig ein grofes
Hinvernifi  flir. biefen Projed werdem,
Bwifchen Fell wnd Hemd u, {. w, muf
fehr bald eine Luft entfteben, die fiir den
Progef nicht mebr taugt, und vie €z
ftidung muf ihren nfong nchmen,
wenigftens wifchen Fell und  Hembd,
Gieficht und Hande athten wdeffon nod)
forts. Mer weiff ob nicht bey demt by 0=

5

nern und warmern Gefdledht, die bie
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Girdngen dev RNadtheit an Nrnwen und
Bufen guweilen etwasd erweirert haben,
cin duntlesd BVorgefihl diefer neuen Wahye
heit gum Srunde lage  Fa wer weifF, of
nicht, wasd, wo ich nichr irre, unfer vor-
trefilidher 0. Cromeg¥ geweiffagt Yat,
eben qué diefem dunfeln BVorgefdnl von
AUbernethy’s Theorie, der tiefe A us=
fdhnitt am Bufen, und der bobe 9Abe
fonite am Unterrod fidy eublich eins
ander auf halbem Wege begegnen und
gum blogen Feigeublact unferer erfien Yele
tern jufammenfchmeljen werdben, So fihre
aud) biefe Theovie, fo wie die neuefie
Politif auf ecine baldige Wieberfehr vomnr
paradiefijhen  Stand der Unjchuld  und
®leichheir, — Cin fehr netter Slug der
unmittelbar aus Hin, Ubernerh »'e Crz
fabrungen folgt, ift, baf, wenn es einen

in &leivern friert, €3 einen befwegen noch
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nidht -gerade aud) nadend frieven mufje.
Denn ¢6 Fonnte und jo bloff defiwegen in
Kleidern fricren, weil der Warme: Ep=
geugungs = Progefi nun iber eine fo grofe
Sladye der Haut gehemme ift, daf frevlich
bie Nafe und die Fingeripicen den Bev:
Tuft bald: empfinven maffen.  28iv Devufen
ung Gievbey auf. die Ervfahrung, Man
verfuche ef eitmabl und Eleide fich nackend
in einem Jimmer aus, bas bid iz dem
Grave Falt ift, DA man fich die Hanve
veiben und ein Eleined  Feuer winfhen
mbddytes fo wird man beutlich bemerFen,
pafi bie- unangenehme Empfindung wvon
Ralte gar nidht junimmt , wenigfiens gav
nicht in ver Werhdlinif, in der man es nadh
einer folchen Cutbidfung evwarten follte
N4 idy mdchte faft fagen, man fandé
fich wirmer, wenigfiens behaglicdher, ' €3
mag nun hier Warme nach Abernethn’s




Vorfellung erseugt werden, oder die Falte
Quft mag wirfen wie falte Vader Gbere
haupt, wnd in der Haut fowehl als den
Ciefdfien bie Spanuung Hervorbringen, die
ten Uimlouf des Bluts begunfiigt, und auf
diefe MWeife cvwarnen. Ja ed faun beys
ves gugleich Sratt finden, ober gud) bey=
Deé einerfen feym, wur. anderd gebathts
Gienug , dag ed tm Gangew wabr ift,. ES
fheint alfo nichts weniger alé perwerflid

guofeyn, fich tagtds

idy obder. wenigftensd
sumweilen auf eine furge 3eit nadend et
Luft aussufesen. Do ift €8 unfer ernfis
licher SMath; ja dabey einen Yryt: zu De:
fragem, oder wenigfiens, nadh) Mafigate
betr Befchaffenhett ded Kovperd, behuithlont
pu BerE g gehen, damit nidht in unferne
Sontor Klagen nber  Sehmipfen, Sabn:
weh und  Crlaltungen  einlanfen,  Denn

unfer Fleined Tafdenbudy mddie [lieber
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alles in ber TWelt fewn, nur fein: Jeder
Menfch [fein eigner Doctor, bas wol!
im Grunde nicht anderd fagt, als: Sedey
Denfd fein eigner Giftmifder,
I wie  fern. durch Hin, Dr. Faufis
Vorfhlage ju Kindertrachten, die Sadye
eingeleitet werben Ednute, ober wie weit
fich feine Borjchlage mit rdiefer Theorie
pertragen, ober ob nicht von dicfer Seite
Her felbft feine Worfhlage eine anftdn=
Digerve Cinleitung hatten erhalten Ehnnen,
tuberiaffe ich dem febr wirdigen und gewif
mwohlmeinenven Manne {elbft jur Entideia
oung, €r bat ficherlich fehr viel Iahres
gefagt, bas aber wenig Cindrud gemadht
bat, weil der Hauptgefichtspunct, wie
mid) dinft, etwas unanfidndig ges
wabhlt iff. €8 ware genug gewefen nur
cinmall in einer e¢ingigen Seile auf fooets

was  binguweifen; mon  hatte ibn dod
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perftandben,  Hat e nidht HGberfaupt eine
befondeve Wefhaffenbeit mit unfrer jepiz
gen Sdriftftellerey, daff man Gber hHeim:
liche @linden tibevall Sffentlich fchreis
ben Fanu, aber ober Hffentliche immer
Deimlich fchreiben muf, wenn man nidht
eingefteelt fepn 1oill 2

So viel von dem Luftbad, bdasd freps

f
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lich den FNadtheil mit fich il

tt, baf
man, w8 ju gebrauchen, faft weiter
nichtd nothig bat, alé 1t Freven das
Hemd einmabl Gber die Ohren ju zichen.
Nlle die herelichen NReifen nady fremden
Gegenden fallen weg, und mit dicfen auddy
die ju manden weden o guirdglichen
Lrennungen der im Himmel jufommen
gefhioffenen, td) meine  die fo genannte

Strofjwitwenjdaften, Die Aersre

P

miifiten denn efivg jeigen, Daf ju ciumen
adyten  Xuftbad eine veinere und daber
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Hohere Quftidhicht nothreendig gewdhlt wers
den mufite, und fonady, den Hary odber °
die Bergfirafe ober die Schweiy in
Borfdlag bringew, wo vann freplicdh vie
Unternehmer Sorge tragen muften), der
Durdhfichtigfeit und Sharffidhtigs
Eeit su Degeguen, von deér wir oben ges

redet haben,
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