= - -

Anleitung

jue

Cebauung und inneren Cinvidtung
Ruififdher Dampfobader,

G 2




e R ...n....‘ .. .|..|.. . .. ..
¢ e e X B s S 1 R, 7 om0t e e N o T b T T -

: 7 : i v P e AR SR R BN NIVAT (IR g SRS T e PR IS o N O Tt SRR OTASON .

e o g ST g R e e e gl TRl SRR Bty N . SRl VIO e i N -




@I)e ich Dier die vom Kbdnigl Regierungs - Bau s Conducteur
Heren Tolberg verfafite Crfldrung ber drei Kupfertafeln folgen
laffe, glaube id), sur Crreidung bes Swedes, dafi jene ALbIl
bungen mit alg Anleitung sum Bau gwedfmagiger Ruffijdher Dampf-
Babder bienen mdgen, hier einige allgemeine BemerFungen vorangehen
laffen gu maffen.

. Cin Rufiifhes Dampfbad, weldes, mit Sweckmafigteit,
BequemlichFeit verbinden foll, muff enthalten:

a) ein Badegimmer,

b) ein Borgimmer, d. b. ein unmittelbar vor, oder jwifchen dems
felben und dem Rubezimmer, liegendes Simmer,

c¢) mindeftens ein Rubegimmer, weldes jugleich jum ns und

Yugfleiden bient,

d) ein lur, aus welder man nur gu lefterem gelangen Fann,
und

e) ein Borgelege oder einen Anban gum Heizen des Dampfofens
von aufien.

2. Rathfam ift es, die Wanbde des Babdegimmers, bis auf den
Weil derfelben, wo der Ofen feinen Plag erhdlt, gans aus Hols
auffabren, oder, Falls ie maffiv oder aus Fadwerf wdren, von
innen und aufien verfchalen gu laffen. Beftehen bdie Wdnde aus
bolernen Valfen, die durch Feder und Nutbhe dicht verbunden find,
fo ift dody deren Verfhalung von innen und aufien unumgdnglich
nothig,
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I

" Abends ein Vad, und bejeigten jwav Jhre Jufriedenheit mit der Ein

Ruffifche Dampfbader. ]

Holy ift Gefanntlich ein fehwdadhever Warmeleiter, ald Stein,  Hilerne
ober verfchalte Wande nehmen cine ebenmaigigere Wavme an, als fieis
nerne, und erhalten fich anch {dnger wavm, als diefe. An Erhaltung
ciner gleichmdfigen TWavme im Babde iff aber befonders gelegen. Holzerne
Winde dienen auch ju BDefdrderung der NReinlichEeit, indem fie taglich

und ftindlich leicht geveinigt werden Fonnen. -

Unevfahren in der BVauart eines Ruffijchen Dampfbades, lef iy bos
im Jabre 1818 juerft aufoefiihrte Bad, weldhes jerst dem weiblichen Gy
fehlechte gewidmet ift, mit ffarfen maffiven LWdanden umgeben. Sehon
nach wenigen Monaten, von Eedffnung deffelben an gevechner, fiel aber
der dufere Pufs ab, und bdie entbldfiten Jiegelfteine jeigten deutlich, bdaf
fie von MAffe durchdrungen feyen, das Vetheven dev Steine half nidyes,
der neu angelegte Puks aud Kalf und Sand fiel immer wieder ab. Ay
der innern Seite bHielt ev fich zvavs nie wurden aber die TWande gan;
purdhwdemet, wosu noch dev Uebelftand trat, daf fie, da fie nicht wie
Holy abgewafthen werden fonnten, ein fdhmugiges Anfehen gewannen,
unb bei der Devtihrung mit dev Hand fehlipfrichs feudht ju fepn fehienen.
Seine Kaiferl. Hobeit der Svoffiieft Nicolaus nabmen eines

vichtung des Vades, bemerfen aber, daf bdie Wande des BVabegimmers
eigentlich mit Drettern beFleidet fepn mniften. g

Diefe Ervinnevung tar fitv midy die Fraftigfte Aufforderung, bie
GRande vor innen und aufen unvevjiiglich mit Brettern DeFleiden, und
die Fugen noch mit Latten decten yu laffen.

Geitdem leiften die TRande diefes Vades bdiejelben Dienfie, als
wenn fie gany aus Holy warven.

i bem hiernddyft evbaueten jweiten, ausfihlieflich dem mannlichen
Gefdlechte gewidmeten, Ruffifchen BVade habe ich die Wande des Babde
Simmers aus jehn;dlligen BDalfen auffihren, und fie dann nod) von
innen und aufien verjchalen lajjen. l

Diefe (tarfe BVefeftigung und dag Decfen jeder Fuge Ednnen dod) |
nicht das Durchdringen der Dimpfe gany verhindern. An den Stellen
bev eifernen agel dringt, wie die Srfabrung lehrt, einige Feuchtigkeit
purch.  MNathlich ift es daher, bei Befeftigung der Schalen oder Bretter, |
Hilzerne Nigel anzuwenden,

B

3. Dic Dece des BVadegimmers ift aud) aus Holy su cons b

fteniven; dann mit trodfenem Lebm ju belegen und von unten und oben |
" T . : =
gut su verfhalen, Befondere Sorgfalt ift auf Confiruction der Dedt |

foen

n fie dauerhaft feyn, und das Cneweichen oder Durchdringen bdor |
|
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Ddampfe verhaten foll, um fo mebr ju verwenden, da bdie Ddmpfe

suerft nach oben fieigen und an ober unter der Decfe am [dngften

peroeilen.  Oleichgultig ift es, bas Vad mit einer geraben ober
gewdlbten Decfe ju verfehen.

Anmevtung. Das Ruffifche Frauenbad iff, in meiner Anfalt, mit einem
hilernen, Ddicht vevjchalten und gejpundeten Gewdlbe Wberfpannt; die
Decke im NRuffifchen Mannerbad ift aber gevade. Lebtere halte ich defs
balb fitv beffer, weil die Dimpfe, weldhe fich oben in der Mitte des Gewdl:
bes fammeln, den BVadenden nicht niifen Ednnen.

Defter gejhieht s, dafi die Dimpfe, bei haufigem Gebrauche des
Dades, Tvopfen an der Decke bilden, die, beim Hevabfallen, dem ents
Fleideten BDadegaft, bejonders ihrer grofen Wavme wegen , unangenehm
werden fonnen. Durdh) IRobung bder Decfen wird diefer Eleinen Un:
annehmlichEeit nie gany abjubelfen fepn. Das befie und leichtefte Mittel
it in einem folhen Falle, die Decke abfegen ober abtvoknen ju laffen,
wozu Faum ein paar Minuten evforderlich {ind.

4, Die Orofie des Babdegimmers ridhtet fich nadh dem beab-
fichtigten Sebrandh deffelben, und nach der ju ermartenden Menge der
Babegafte, weldhe gemeinfdhaftlid) ju baden Fein BVebdenfen finden.
Die Hobe ift bann far gureichend angunehmen, wenn der grofite
Mann auf der oberften Cftrade oder Pritfche Dequem f{ien Ffann,
obne mit dem RKopf die Decfe ju berabhren. Cine Hdbe, welde
biefes Mafi uberfteigt, Fann nur eine unndehige Verfhwendung der
Dampfe gur Folge haben.

5. Der Fufiboden des Babegimmers iff mit KlinFern fo zu
pflaftern, daf eine fladhe Rinne Statt findet, die wenigffens vier Joll
O¢falle hat, bamit bas viele su verfhittende Waffer fhnell ablaufen
fonne, 11ber diefen gemauerten Fufiboden wird ein jweiter, von
flarfen Dielen, fo gelegt, daf das Waffer fchnell auf den untern,
mit einer Rinne verfehenen, fallen Fann, Das {dhnelle Ablaufen
oes Waffers vom Holzernen Fufboden Fann, theils durd) eine etwas
fhrage RNichtung deffelben, und theils durch Cinbohren mehrever
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focher an der Stelle, wo btas meiffe Waffer verfhittet wird,
befdroert werben,

6. Das Babesimmer ift mit einem, vornehmlich jur Vampf:
Crjengung erforderlichen, Ofen su verfehen. Diefer iff sum heigen
pon aufien und die Tpiiven jur Feuerung und gum Yfhenfall find jum
feften Verfchliefien cingurichten. Der Schornfiein Fann unmittelbar
diber bem Ofen angelegt, oder aufierhalb an dem Siebel in die Hobe
gefibrt werden,  Dicf ift gleichghltig. Der Dampfofen befteht
im tefentlichen aus gwei abereirander befindlichen, von feuerfefien
Steinen gemauerten, NRoften; auf dem untern brennt das Feuer,
auf den obern werden piramidenformig fefte Kiefelffeine von brei big
feche Soll Durcdhmeffer, fo gelegt, daff die Flamme durchfpielen und
fie fo bis gum Rothglahen erhisen fann. Rathlich ift es, den Ofen
im Qnnern mit feuerfeflen Steinen ju verfleiden; ubrigens. Fann
derfelbe aus Mauers oder Feldffeinen, mit Lehm verbunden, aufge
fibrt werden.  An ber freiffebenden Seite des Ofens ift eine
Fupferne Blafe von belicbiger Grdfie, sur Erwarmung des Waffers,
eingumanern, weil viel warmes Waffer beim Bade gebraudyt wird.
UAn der vordern Seite, b. b. an der, ber Offaung sur Heisung ent
gegenflehenden Seite, iff der Ofen in der Mitte, dba wo die Kiefels
fteine liegen, mit einer, durch eine ciferne biv ju verfhliefenden,
bﬁmmg gu verfeben, durch welde das Begiefien der Steine mit
Waffer erfolgen fann.  Auf derfelben Seite, oben, find jum doppel:
ten BVer(chiuf des Randh- Abzugs eiferne Schieber eingufesen, weldye
wabrend der Heijung des Ofens nadh) vem Jnnern des Badejimmers
ausgegogen werden.  Die Rauch-Absugsrobre erbalt acht Joll
Breite und gebn Boll Hobe. Auferbalb, im Schornfleine, ift
auch diefe Robre mit einem cifernen feff {hlicfenden Sdhicher ju
verfeben. Durdh fFarfe eiferne Anfer iff der Ofen jufammen ju
balten, und der Raum, in weldhem die Kiefelfteine liegen (bet
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fogenannte Steinfaften), su Gbermbdiben.  1ber dem Ofen muf eine
mit einem eifernen ©dhicber ver{hlofene Qﬂ'nung, von ungefabr
acbtsehn Boll im Quadrat, fepn, um das Badegimmer nach Gefallen
abgufiblen und die Dampfe dann befonders eneweichen ju laffen,
wenn nicht mehr gebabet wird.  Bur Erhaltung des Ofens, ober
Gidperung deffelben gegen Befhadigung, iff vathfam, ihn duferlich
unten herum mit einer Cinfaffung aus Cifenbledh, oder mif einer
holsernen BeFleidung, verfehen su laffen; befonders nothig iff aber,
bie Stelle unter der ecifernen Thiir, vor vder Offnung, welde jum
Yufgicfien des Waffers auf dic glibenden Steine dient, mit einer
eifernen Platte bedecfen su laffen.

Ulles Ulbrige ifE leicht aus den Detail Seihnungen des Ofens,
nady einem grofieren Mafiftabe, ju erfeben.

Joch muf ich jebod) bemerfen, daf der Ofen fo su fiellen iff,
bafi bie nach) einem WaffersAufguf ausffrbmenden Ddmpfe bdie
Cftraden, worauf die Badenden fich Dbefinden, niche unmiteelbar
Dertihren Fonnen.

Anmerfungen.

L Unter feuerfeflen ©teinen find foldhe ju verfiehen, welche durdh Feuer
nicht jevfidve, fondern in demfelen eher noch feffer werden. Diefe
Cigenfchaft Defiten die Geim Bau meiner Ruffifchen Dampfdfern anaes
wandten toeifen Schamottficine, weldhe in der Hiefigen Konigl. ~]_‘-m'~,¢[.:n;
Manufactur und im Kalfbergwerte Riidersdorf, drei Meilen von Verlin,
gefertigt werden.

2, Das Seuer im Ofen ift fo lange ju unterhalten, big, mittelft Oeffnung
der eifernen AufgufsTHiv auf einen AugendlicE, wahrgenommen wer:
den tann, daf die RKiefelfEeine voth ghibend find. S dief dev Fall,
fo giehet dev Diener Brdnde und Koblen aus dem Ofen, und verfdhlieft
bie Thiven jur Feuerung und jum Afhenfall, ingleichen die aus dem
Ofen in den Schornfein gehende Raudyrdhre fo forafiltis als moglic).
Diernddhft begibt ev fidh ing Vadesimmer, verfhlieft audh hier, durch
die vorgedachten eifernen Schicber, die Naudys Absugsvdhre, und Sffnet
Dagegert entweder das Fenfler, oder bden mittelf cines Schicbers vers
iloffeners Abjug wher dem Ofen. Sodann dffnet ev die ju den ghihens




106 Ruffifdhe Dampfbader, g

ben Steinen filhrende eiferne Ofenthiiv, und gieht ju mehreven Malen
FWaffer auf dic Steine. Die fich dabei entwickelnde Dimpfe werden
wilde Dampfe defhald genannt, weil mit ihnen jugleich der Raudy und
Koblendunft, weldhe nach BVerfehlufi des Ofens von beiden Seiten, nicht
Hatten durdh den Schornfiein entweidhen tdnunen, ins Badezimmer aus;
fivdmen.  Nachdem der Diener fich vou erfolgter Entweichung der | ]
genannten wilden Dimpfe vollformmen 1iberseugt hat, verfehlieft ev jowohl T

bas Fenfter, als die Oeffnung Gber demn Ofen und die Aufguf ; ThHiiv,

WVon diefem Augenblicke an fann das Bad benufst werden, jedod
darf Fein Vadegaft eher eintveten, al bis dev Diencr, durd) cin oder
sweimaliges Aufgiefen, das Vadesimmer mit IWafferdimpfen evfiillt Dat,
Die trocfene Hifse, welde der Ofen, bei Ermangelung dev Dimpfe, gv
wabrt, Ednnte nachtheilig, bejonders auf Kopf und Lungen, tirten.

NRathjam ift, nicht gang faltes, fondern lauwarmes Waffer auf die |
alifenden Steine ju giefen. Nach faltern Waffer beften und fpringen
fie leidyt in ©tiicbe, und ihlen fich audy jeitiger ab. l

Rum Heizen des Dampfofens ift Fichtenholy, wenn es gleich fehnell
Brennt und flammet, das unpaffendfie, defhalb, weil es qualme und viel
Ruf gibt. Diefer felst fich an die Kiefelfteine, und beim Begiefen |
per lefstern evgibt fich [leicht, daff bdie ausfirdmenden Dampfe [0 viel
davon mit fidh in's Dabeyimmer fihren, daf die Eftvaden und die B
denden dadurch Defehmuist werden.

Um dief ju verbiiten, Gedient man fich im Marviannen: Dade eines ’
teocEnen Elfenholzes jur Heizung der NRuffijdhen Dader.

Als vortheilhaft hat es fich bewabrt, den Schornfein mittelft einer
cifernen Klappe, unter dev audh s Abzugsvdhre, u verfehliefen. Di¢
Seuerung  geht dann fdhneller von Statten und das Vorgelege i
Heijung bleibt frei von Jugnind. '
BVor der Heigung muf die in den Ofen einjufesende Fupferne Bl
(oder Keffel), weldhe mit einem zu Sffnenden Deckel ju vevfehen iff, gan;
mit Waffer angefille werben, damit fie nidht duvch dag Feuer DLefehavdigt
werden Ednne.

Der Fupferne BVebalter im Ofent ded vuffifchen Frauenbades, in meb
ner Anftalt, Fann neungehn, und dev im ruffifchen Mannerbade ein und
swangig folcher Cimer Waffer faffen, deven man fic) in den Hiefigen Haus
haltungen sum FWafferholen Ledient.
aMit der badften BVorficht muf der WaffersAufquf gefchehen, weil dit
augenblicklich davauf gewaltfam und in Maffe ausffrdmenden Dimypit
fo Grennend Beiff find, daf fie die Haut eines entEleideten menjehlichen
Kdvpers ju verfengen und abjuldfen vermdgen. Cin paay Mal it dr
Fall vovgeFomnien, daf Vadegdfte befechadigt worden find, die fich, went
gleich gewarnt, dennody mit dem Aufgiefen befaft Haben. TWohl wit

|
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man daber thun, das jum Sftern, BDehufs dev Erjengung never Dimpfe,
ju wiederholende Aufgiefen des Waffers auf die glihenden oder Heifen
Riefelfteine lediglich dev im BVade vorhandenen Bedienung ju fiberlaffen,
die in Ddiefen Gefhdft geibt ift, und s ohne alle Gefahr ju vervichten
vermag.

7. Dag Badesimmer bedarf boppelter, nach tem Vorgimmer
gebender Thiren.  Nadh der Stellung der Ofen in meinen Ruffifhen
Bavegimmern, ffrdmen die Ddampfe gegen die Tdr, und diefer Fall
witd aud) bei andern WUnlagen eintreten muffen, wenn, wie bhier,
bie Wande des Jimmers gur Auffiellung der Cfiraden benuse werden
follen.  Das Ausffromen der Dampfe, befonders wenn bdie Kiefels
feine noch gliben, exfolgt bfters, einem Orfane gleich, fo gewaltfam,
bafi, wenn bag Bad nur mit einer einfachen Thir verfehen wdre,
biefe fofort burch den Oruck der ausgedehnten Luft wirde jertrimmert
werben Fonnen.  Der bertihmete Sandyes bebauptet, dafi ein
Waffertropfen, bei volliger Jerfegung auf den glibenden Steinen
fich viersehntaufend Mal vergrdfere, und bfters mogen wohl
Milliarden Iropfen mit einem Male aufgegoffen werden, die, wenn
fie audy nidht fammtlich gang serfest werden folleen, dodh) ju einer
ungeheuren Ausdehnung der Luft das ihrige beitragen miffen.

Aber aud) nod), sur Siderung gegen Cnrweicdhung  der
Dampfe, ift es ndthig, das Babesimmer, ober den Cingang su
bemfelben, mit gwei paren su verfehben. €8 wihrde und mifte
ben fidh im NRafts odber Aus s und Anfleides Jimmer befindenden
Bavegaften unangenehm feyn, wenn die Dampfe bis ju ihnen
bringen Fonnten, wie niche ju vermeiden feyn wirde, wenn das Babd
nur durch eine Lpur von dem Vorjimmer getrennt wdre.

8. Uuch ein doppeltes Fenfter erfordert dag NRuffifche Vad,
Die Crfabrung hat midy gelehre, daf ver beim Aufgicfen entffans
bene Druck der Luft niche felten eine glaferne, und felbff eine blecherne
Sdheibe gu der Seit ausgeftofien Hat, als das jesige ruffifhe Frauen:
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Badb nur mit einem einfachen Fenffer von zwei Flugeln verfehen
war.  Auf doppelte Fenfter vermag der Luftdbrud nicdhe fo ftarf ju
wirfen. Vei doppelten Fenflern, von weldhen alle Flagel nad
innen aufgehen maffen, entffehet auch der Vortheil, dafi das Bab
gegen das Cindringen duferer Luft mehr gefchlise wird. Su empfehlen
ift, das innere JFenfter mit Spiegelglas, auf ciner Seite matt g
{chliffen, fo toie in meinen Babdern, verfeben ju laffen, weil diefes
es unmbdglich madyt, daf jemand von aufien in das Babd fehen und
barin irgend etwas erfennen Fonne.

9, An den IBdnden, mit usfhluf bderjenigen, an welder
ber Ofen ftebt, find tervaffenartig Banfe oder Pritfchen, von gut gebo:
Belten Vrettern ober Boblen, aufjuftellen, und mit {hrdgen Crhohun:
gen, ftatt KRopffiffen, fo wie mit mehreren Handhaben, sum bequemen
Aufz und Abfleigen, su verfehen. Diefe Cffraben oder Pritfchen
bienen ben Babenden, theils sum Lager, und theils jum Sefaf. BVon
ber Veftimmung des Babdes und bder angunchmenden Denge dor
Befucdhenden hangt es ab, wie viel Abffufungen Statt finden follen,
Auf jeven Fall ift diefen cine folche Richtung ju geben, daf das aufs
gugiefiende, oder fid) fonft darauf fammelnbde, DWaffer feicht abfliefien,
und big auf den unterften Fufboden aus Klinfern fallen Fann,

Anmerfungen.

1. Sn meinen beiben Ruffifdhen Dampfbddern, bdie iy Feined Weges als
feblevfreie DMufter Getvachtet wiffen will, finden drei Abfufungen Statt,
Die untere dient ausjchlieflich jum f{iens die mittlere und obeve aber
sum Giegen, jwwifchen weldhen man nad)y Gefallen wedifeln fann, jo
nachdem man einen hihern oder mindern Grad von Wivme wainfibt
ober filv suteaglich balt, IRollte man die untere Vank auch jum Lager
einvichterr, o wirde, da die Dimpfe beim Ausfrdmen in die Hohe
fteigen, cine tweit grofere Maffe derfelben, als fonf evfovderlich, ent
wickelt twevden miffen, um dem auf bder untern Stufe vuhenden, die
nbthige, nur mapige, Wavme ju fdaffen, wahrend niemand, wegen
ibevgrofer Hike in bder Hibeven Megion, bdie obeven Eftvaden wiivde
benufien tdnnen,

J
|

i e

—— — ey




—y =

Anleitung ur Crbauung derfelben. 109

2. Nur Hols, als der fehtwdadyfte Wavmeleiter, eignet fich ju den Effraden, und
der Vornehmite muf fich, gleich dem Sevingften, beim Gebrauch diefes
Bades, gefallen laffen, auf glattem Holse ju fitken, ju liegen und ju ruhen.

MWeder mit Kiffen, noch mit weidhen Stoffen, Ennen die Eftvaden
sur Bequemlicheeit des BVadenden Dbelegt werden, weil diefe unmdalich
teocfen evhalten werden Ednnen.  Jedes Ausfivdmen der Dimpfe nach
einem Waffergufi auf die ghihenden Steine ndffet die Efivaden, el
ein immerwahrender Niedevfihlag der Dimpfe Statt findet. Dief trdgt
aber u mehrever Cewdrmung des Holjes bei, und da die Denekung
deffelben mit TWaffevdampfen jugleich feine Glditte erhdht, o findet auch
bev javtefte Kbvper — wie die Crfahrung gelehre hat — Fein Mifibehagen
Seim Nuben auf den mafig evwdirmeen naffen Eftvaden. Dageaen wiirde
es cinem Jeden wobl Hich{t unangenehm feyn, im Vade auf naffen
Riffen und Deckenr ju vuben, wenn {ie aud) aus den Fofibavfien Stoffen
befanden.

Sn dev evfien Minute, nady dem Eintritt ing Babesimmer, wird
auch jeder entleidete Badegaft tfiber und tber naf, nicht von Schweif,
fondern vom Niederfchlag der Dimpfe.

Glaubmirdigen BVerficherungen ju Folge fdhicken vornehme Ruffen
und Befier cigener Biader, wenn fie felbfF baden wollen, juvor ihre
Diencrfdhaft in dDas BDabd, um ju bewirfen, daf, vor ihrem eigenen Sintvitt
die Eftraden durd) den, feine memphitijihe Diinfte oder Stickluft duldenden,
tiederfchlag dev Ddampfe gehdrig erwdvmt und glitter werden, al§ fie
¢8 im teockenen Suftande feyn Ednnen.

10.  Bu den wefentliden Erforderniffen eines jweFmdfigen
Ruffifchen Dampfbades, befonders wenn es jum dffentlichen Ges
braudhe dienen foll, gehort ein unverfiegbaver Jufluff von flieflendem
Waffer. Slufwaffer iff weicher und der Haut gutrdglicher, alg
Brunnenwaffer, daber lefteres nur im Nothfall die Stelle des
erferen vertreten Fann,  Durch Robren ift das Waffer fo su leiten,
bafi es fich, Dei Dffnung cines Habns, in die im Ofen befindliche
fupferne DBlafe, ingleichen, bei .-@iftlulxg eineg andern Habns, in
bie eine, weiter unten ju gedenfende, Wanne ergiefit, und wenn
biefh nidyt veranlafit wird, durdy eine Robre bis an die DecFe des
Badesimmers feigt, um als Douche, in Form eines Regens, Sprig:
und Fropfs ober Sturg-Bades, benust werden su Fonnen,
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Anmevfungen.

Der Belehrung des Kaiferl. Ruff. Leibavytes, Heren Staatsraths Rufy,
habe ich die, meinen Ruffijhen Dampfbadern gegebene, Cinvichtung ju
verdanfen, dag folhe auch als Megens, Spritts und Traufs oder Stury
Gad Oenufst werden Ednnen, weldes auf die Hevftellung mehrever Kranken
von dem woblthatigften Cinfluffe gewefert, und nod ift.

Die Vorvichtung jum Dtegenbade wird von vielen, welde die Nufi
fehen Dampfodder Gefuchen, fie mdgen gefund oder frank feyn, Dei jedem
Dabde Genukt, weil falte ebergiiffe in diejem Bade in dev egel fo
woblthitig als evquickend und fidvkend tvivfen. Ausgenommen bleiben
die vom Heren Dr. @chmidt in feiner fuvgen Aniweifung jum Gebraud
diefer BVdder DLefonders bemevften, fo wie dicjenigen Falle, in welduen
andeve Herrn Aevyte die Falten eberariffe wiederrathen oder unterfagen.
Dev allerhdchfien GSnade v, Majefiit des Nonigs von Preufen habe
ich die Denufiung des, an dev obern Spree belegenen, Pumptvers bes
vormaligen Lagerhaufes su danfen, welches in uneefchdpflichem Dafe
dag veinfte Spreewafier in meine Ruffifchen Dampfbader fihre.

Ungemein viel Wajfer wivd in diefen BDadern erfordevt. Midi
felten braucht ein Dadender allein dreifiig und mehreve ESimer deffelben,

Dei jebem Vabde finden mehreve Ucbergicfungen mit launarmen
pder Fiblem odev faltem Waffer, nacd) dev Iahl der Badenben, ober
nady auytlicher Vorfehrift, befonders dann Statt, wenn der Kdrper mit
@eife Geim Deiben Dedeckt worden ifi. Cin jeder Dadegaft ift b
vechtiat, fo wiel Uebergicfungen ju verlangen, alg ihn sutraglich ode
Behaglich diinfen.

FRahrend des WVades twerden auch die Efivaden, wenn Spuren von
@eife ouf ihnen uricEgeblicben {ind, obder ein anbderer Vabdegaft cin
fchont Beferst getvefenes Lager einnehmen will, duvch Uebervgufi mebhrev

Gimer Waffer, geveinigt; audh wird durd)y gleichmafigen Ueberguf die |

oberfte Stufe der Cftvade abgefiihlt, wenn ein BVadegaft diefelbe Defteigen

und den EindrucE der grdferen Warme auf derfelben gemindert wiffen §

will.  Ferner werden nach jedesmaligemt Schluf dev taglichen Babejeit,

fowohl Vormittags als Abends, fammtliche Danke, Stufen und Efvaden |

mit Waffer forafaltiafi abgewafchen, und duvcy Ueberaiiffe abgefpuilt.
Endlich verbraucht die Dienerfihaft, weldhe mehreve Stunden hinter
einander im Vade bedienen, und fehend ecinen weit grdfeven TWarme
grad evfragen muf, al8 dev hHovizontal tubende Babdegafi, eine fehr grofie
Menge falten Waffers, weil diefes das ecingige, aber auch unfehlbare
Mittel ift, fie Gei alfer Anfivengung im Heifen Dade, gefund und Erdfiiy
su ethalten. Dief gilt forwohl von den Dienern im Manners, ol vou
den Diencrinnen im Frauenbade. Iahrend der fechs Fahre des Dt
ftehens meiner Anftalt, Hat noch niemand der Dienerfchaft, Bei BDenutung

— ey




iy —

Anleitung ur Crbauung derfelben. 111

der Ealten Uebevgiefungen und dev Tvaufe, in Fovm eines falten Meaens,
iber Cemidung im Ruffifchen Bade oder diber Schwdde nach demfelben
geflagt.  Mein alteffer Diener, dev feit fechs Hahren tdglich, wenig(tens
einenn Halben Tag Hinduvdy, im vuffijhen Bade Ledient Bat, bebdiente
eines Tages vier und dreifig Perfonen, vom frihen Morgen 6ig sum
Abend, nabhm alfo FelbfF vier und dreifig Bader mit, und fand boch Feine
Bevanlaffung dber Cvmattung su flagen, fo Hatten ibn die Ealten Uebers
atifie geftdvft und evquickt,

11. Bwei Wannen find erforderlich und finden am Deffen
ibre Stellung an bder Wand, wo der Ofen flebt. Die Fleinere
berfelben dient, nachdem fie mit lauwarmen Waffer gefillt worden,
jur Aufbewabrung des, an einem Fage ju brauchenden, belaubten
Birfenreifes, damit daffelbe davin ermwdrmt und gang gefhmeidig
werde, Die Beftimmung ber grdfieven iff, darin fowohl Faltes
afs warmes Waffer fliefen gu laffen, weldhes su ben Ubergiefungen
ndthig ift.

Diefe Wanne muf in den hdlgernen Fufiboden, bis jum
fieineven eingefenft, mit einem Wentil jum Ablaffen deg Waffers
verfehen, und von der Ordfie feyn, daf fich audh ein Vabdender
barin niederlegen Fann.

1tber diefer Wanne miffen gwei Hibne, der eine jum Cins
laffen bes Falten, und der andere sum Cinflufi des warmen Waffers,
befindlich fepn, wefibalb aus dem, an der freiffehenden Seite bes
Ofens eingemauerten, Ffupfernen Bebdlter zu warmen Waffer,
cine Robre gu derfelben gefibre werden muf,

AnmevEung. it felten fieigen Badende, unmittelbar nachdem fie fich
in einer Warme von vierzig Srad Neaumur Lefunden haben, in Diefe
mit faltem AWaffer gefiillte Wanne, und vertweilen davin mehreve Miz

nuten, befteigen aber dann twieder die Efivaden, wo jener oder cin abn:
licher Warmegrad Statt findet. Nie hat diefer grofe Wechfel jwifchen

Warme und Kalte ivgend einen Nachtheil sur Folge gehabts vielmehr ift
die Venukung der Wanne mit Faltem Waffer, als eine erquickende und

[tavEende ALFIHng, gerdhmt worden,
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©obald die Wanne in Odiejer vt Lenuft worden, ift das Wafjr
in derfelben durd) Oeffnung des BVentils auf den mit einer Rinne vew
fehenen fieinernen Fufiboden abz, und frifdhes Waffer duvch die an dew
felben Befindlichen Mdhre einjulaffen.

12, Ein Ipermometer ift im Babdesimmer in der Hike

aufguftellen, daffi in jedem Wugenblice erfabren werden fann,:

weldher Warmegrad auf der oberffen Stufe der Cfivade Statt
findet.

13. Sm Babesimmer miffen fidh mebhrere Fleine Holgerne
®efafie, fogenannte Sullfaffer, befinden, weldhye dagu dienen, ein
mal, die Aufgujfe auf die glahenden Steine ju bewirfen, wweitens,
bie Dabdenden su dbergiefien, bdafern fie nicht die Uberfhiittuny
einet grofieren Menge Waffers, mittelft cines Cimers, verlangen, und
brittens, den eintretenden Babegaffen dargereicht ju werben, um fid
ben Kopf, mittelft eines Schmwammes, naff ju maden.

Anmevfungen.

1.. Qu letsevem Debuf Ednnen auch metallene Schalen benukt wevden. IJm
Maviannen :Dade findet man devgleichen neben dent fogenannten Fil
fafchen immer in Deveitfchaft.

2. Einem jeden Vadegafie iff angelegentlichft su empfehlen, gleich nad
feinem Eintritt in das Dampfbad, den Kopf mit lauwarmen oder mit
Fiblemn obev Faltem Waffer fo naf ju machen, daff die Haave tviefen.
Diefi verhindert den Andrang des Blutd nach dem Kopfe.

14, Bandel belaubten Birfenreifes, deffen {dhon su 1 1. gedadyt

worben iff, muffen in geboviger Menge vorrathig gebalten und in |

lauwarmen Waffer, in der dasu beffimmeen Wanne, ermeiche werden,
um jum Streidhen oder Reiben der Badenden benubt werden ju
fonnen.

AnmevEungen.
1. Das Bivkenreis, wenn es gegen Ende des Fribhjahres obder ju Anfang

bes @ommers gefdhnitten wivd, @ft die Blatter nicht abfallen. €5

Dalt fich mit den Vifttern Jabr und Tag, wenn es auf einem Boden
fo aufberabhre oder aufgehdingt witd, dafi fein Stoken Statt finden
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fann.  Nady Cinweichung des NReifes, in lauwarmen Waffer, erfcheint es
mit grinen BDlattern o frifch, als wenn es et unldngft gefdhnitten
worden twdive.

2. €he ein in lauwarmen Waffer gefchmeidis getvordenes Biinbdel Divfens
veis jum treichen oder Neiben angewandt werden Eann, muf es von
der Bedienung fo mit Seife geffvidhen werden, dafi jedes Dlatt, wenigfiens
sum Theil, damit bedecft twerde.

3. Das, nach aller Erfahrung woblthatige Reiben mit BVivkenveis Beginnt,
in der Megel, nachdem der Badegaft feinen Kovper  gany durchwdrmt
fiible, oder jobald Devjelbe es verlangt. Bei diefems NReiben wird det:
Kdvper gleichfam mit Seifjchaum dberzogen, welder hierndchit duveh die
3 9. gedachten Uebergiefungen abaefpilt wird,

Auf jedesmaliges BVerlangen des Vadegaftes wird diefes Meiben mit
Bivfenreis nach einem Weildhen wiederholt: fonfi gefchiehet das jiveite
Jeiben entweder mit einem tweichen Schwamm, oder mit einer Hand
voll BDaft, wovon das eine oder das andeve juvor in Seife gleihiam
getranfe wird,

Defbalb find

15. Sdwamme, Baft und Seife in gebodriger Menge im
Ruffifhen Babegimmer immer vorrathig su balten,

16. Das fogenannte Vorgimmer, deffen ju 1, Anm. 2.
gedacht iff, dient, vor dem Cingvite ing eigentliche Bav, jur Vollen-
bung ber Entfleibung, b. h. jur Ablegung des Vadvemantels ober
Hembes, und beim Buracfommen aus vem Vavde jum Abtrocknen
und Wicderanlegung des Mantels obder einer andern gleichartigen
Bedectung.  Riegel jum Aufhangen der Mdntel diirfen daber in dies
fem Zimmer nicht feblen. Bis ju swangig und ein:’ge/@irab Reaumur
ift foldes gu erwdrmen, damit eines yeils der Babdende jum Empfin-
ben einer groferen Wdrme gleichfam vorbercitet, andern beils und
bornehmlich aber, damit bei der Ruckfebr aus dem wdrmeren Babe
P oie Verfchiedenbeit der Temperatur niche ju fFark gefable werde,

Angemeffen ift ¢8, diefes Simmer mit einem etwas breiten, aber
nicorigen Ofen aus Kadheln, der im Jnnern ju beigen iff, ju
verfeben, weil deffen Oberflddhe alsbann aud) dagu dienen fann

»n
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vie sum Abtrocknen Hier vorvathig su Baltenben Handtacher, ingleichen
Babemdntel, auf Verlangen, gu erwarmen, und Kleidungsftacke, vi |
etwa auf dem FWege nach der BabdesUnftalt feucht getorben find, |
gu trocEnen. 1

Dag Licht erhdle diefes Borgimmer druch ein, nady dem g
Ffur gehendes Fenfter, weldhes audy sur Cinlaffung frifher Luft
nadh Bedarf, benubt wird,

17, Das ju 1. Anm. 3. gedbachte Rubejimmer, in welches
man vom Flur und, nady genommenen Babe, aus dem Vorgimme:
gelangt, dient gugleid) sum Yus » und Wiederanleiden. Cs muf
baber mir aflfen bHiegu erforderlichen Bequemlicheiten verfehen,
und fo eingerihtet werden, daf es, bei grofer ReinlichFeit, cinen
freundlichen AnblicF gewdbhre.

B den Rubebetten in Geffalt von Sophas, gehoren Matrafen
und gepolfterte KopfFiffen. Jedes Rubebette muf aber mit einem

veinen Lafen, und mit jwei grofien wollenen Decken belegt werben, i
Cine bderfelben dient sur Unterlage und bdie andern jur ‘Qjcbrcfung.r
beg rubenden Vadegaftes, Ddeffen naffes Haupt mit einem Hany

tudpe gu bedecfen iff.  Jn diefem Jimmer bedarf es nur eine |
Zemperatur von funfiehn Srad Reaumur, die bei Faltem und Fahlem |
Wetter durch Heigung eines SugsOfens aus Kadyeln su befchafien 1
iff. Bei der ffarfen Ausdinftung, weldhe in diefem Bimmer, |
wegen der Transpiration der Babdegafte, Statt findet, ifE es rathlid) |
iber ber Cingangs Ihir ein Fenfler eingufesien, weldes nad
DBeviiefnif gedffnet werden Fann, um die obere Luftfchicht im |

Bimmer zu verbeffern, obne bdie rubenden Babdegdfte E’)ug[m‘[rI
empfinden gu laffen.  Bu empfeblen iff audy, diefes Simmer mi t
poppelten Fenfiern gu verfeben, theils um Sugluft von diefer Srit
abgutvenden, unbd theils defibalb, weil dergleichen Fenffer wenige
{chwisen und frieren, als einfache,
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Crforbert die Menge der bas Babd befudhenden Bergroferung

bes fofals, fo find nod) ein sweites oder mehrere Rubegimmer

au

befchaffen.
An DBedienung darf es denen, welde diefes Bad Defuchen,

weder im Bade felbff, noh nadh demfelben im Rubezimmer,
fehlen #),

’?Eumcrfu ngen.

o Jedes meiner Ruffifihen Dampfbaderift, weilder Befirch devfe Bengablreider
getvorden, mit awm Rubesimmern verfehen, in welden fich beim Srauenbade
fechs, und beim Mannerbade fieben Sophas oder NRubebetten befinden.
Die juu denfelben gebdrenden Decken find drei und eine Balbe €lle lang,
und finf Cllen breit.  Auf Reinbheit diefer Decen mus voraliglich gehals
ten, und defibald miffen fie, nach jedesmaligen ®ebraucy , entweder qaes
wajden obder getwalft werden.

Dag Nuben jwifhen den Decken, nad)y dem Bade, hat in der Negel
cine ftavke Tvanspivation jur Folge, wahrend welder die Diencrfchaft
pem Nubenden jum dftern das Seficht abtrocknen muf. E3 find Falle
vorgefommen, wo die Tvanspivation o {Tavk gewefen iff, daf die Sdyweifs
tropfen nicht blof Decken und Lafen gendfit Haben, fondern durd) die
Matvate bis ju dem Fufboden gedvungen find. Soll nicht Crmattung
die Folge dev ffavfen Tvanspivation feyn, fo ift véthlich, alédann fich vom
Rubebette ju evheben, twenn man Feinen ungewdhnliche Pulsieh( ag
weiter bemevft, und fiihlt, dafi der Leib nur die gewodhnliche Warme
hat.  Mit Handthchern wird fodann der Kdrper fo lange getvocknet, big
bag Ausdringen des Schweifies nicht weiter bemerEhar it Bollftandige
Wicderbekleidung der Fiife iff hiernddhfE suerft vorsunchmens find diefe
betleidet, fo fann man mit dem entfleideten obern Theil des Kdrpers,
bei fovtgefetster Neibung deffelben mit Tiichern, ohne Gefahr vor Er
taltung, fo lange vevtveilen, bis das Ausbleiben des Schweifes jur Uebers
seugung geworden iff. MNur langfam muf jedod) hiernddhfe die dbrige
TWiedevbeEleidung evfolgen, und follte deffen ungeachtet fich wicder Schreif
cinfinden, fo wittde ‘es unumgadnglich ndthig werden, fich gleich nach dev
Subaujetunft umzutleiden,

¥) Dn die NRuffifcherr Dampfbader Aufwdvter erbeifcherr, weldhe mit den
dahin einfchlagenden VWevvichtungen vertvaut find, fo werde ich jedevseit
mit Vevgnhgen der gur Aufwartung beftimmten Pevfonen, weldhe mir
vor anferhalb  werdent jugewiefen weidetr, in meiner Vade-Unfialt die
nbthigen Anweifunaen ertheilen Iaffem,

22
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Allerdingd fehwifit man fehon im BDade felbft, nur vermag niemand
anzugeben, wie ftavk, weil dev MNiederfchlag dev Dimpfe audy den Kdvper
naffet: nur wenn man die cbheve Stufe im Bade befchritten hat, mevke
man woll, dafi die grofe Néffe, welche alsdann die Haut bebeckt, nicht
allein  dem  Niederfchlag der Dampfe jugefchrieben werden Ednne,
Atfen Kranfen, welche in der Transpivation das Mittel ju ihrer Heilung
fuchen, oder nach arjtlicher Borfehrift finden follen, und denen nicht von
ifren Hevven Aerjten die Anwendung eines Hohern Warmegrads unters
fagt worden iff, diivfte daher wohl ju empfehlen feyn, bei jedem Babde,
wenn auch nur auf wenige Minuten, fich auf die obere Pritfthe nieders
sulegen, weldyes ihnen befonders dann nicht miffallen fivd, wenn fie fid
vor dem Auffteigen mit Eihlem oder Faltem Waffer Degiefien laffen. Dafile
fpricht die Sefahrung, Ueber dief hHangt dev Grad der TWarme, twelde
in der obern Negion des Vades Statt finden foll, in dev Neael, von
per Beftimmung des Vadenden ab, DLefonders twenn ev fich aflein im
Bave Gefindet. So niplich dag Ruben und Schwiten nach dem Bade
unféugbar in den meiften Fdllen ift, fo iff es dodh nicht als duvchaus
nothwendig in allen Fdllen, ohne Ausnahme, ju Getrachten.

Gyefunde, bdie Olof in didtetifther Hinficht baden, Dedirfen Feines
NRubhebettes, und wenn fie fich niedevlegen, fo gefjchieht es nidi
sur Befdrderung des Schweifes, fondern blof einer Gemdadhlicheit
weger.

Auch ofne Einhiillung in wollene Decken und langeres NRuhen auf
dem @opha, jeigt fich Schweifi auf der Haut, felbft dann, toenn der
Badegaft fich nod) beim Ausivitt aus dem DBabde mit Ealtem Taffer
hat begiefien laffen.

Derjenige, weldher ofne gu tuhen, fich jofort ankleiden will, muj
doch fich duvdy Meibung mit Tiichern von MNaffe der Haut und dem
nadh und nach ausbrechendenr gelinden Schweife Befreien, und fich nue
alimdhlig betleiden, damit ein weiterer Ausbruch des Schweifes vevhitet
werde, und ev mit trocknen Kleidern feine Wohnung evveichen Einne.

National: Ruffen die dag Marviannenbad befudht, Halen fich in dev

Regel nicht nach dem Bade niedevgelegt, fondernt Blofy die Haut durd
Reiben getrocknet, und fich dann wieder befleidet.
Nach Geveits aefertigter Jeichnung ded Ruffifthen Mannerbades habe idy
dem fiber der Eingang&/Thir jum Rubezimmer befindlichen Fenfter gerade
qeqentiber, oben in die entgegengefetste TWand noch ein devgleichen Eleines
Fenfter einfetien [affen, welches den BVortheil gewdhrt, dap nunmeht
taalich, wenn das BVad nicht Befefst iff, die Ruhejimmer von alfen 1iblen
Diinften durch Jugluft gereinigt werbden Edunen. Rugleich verhiitet dieje
Einvichtung die Sammlung von Feudhtigheit an dev Decke,
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18, Der gu 1. Anm, 4, gedbadhte Flur iff mit einem Fenffer
fiber der Hausthir, und diefes mit einem Bentilator ju verfehen,
pamit immer frifhe Luft eindbringen und bicjenige entweichen
fonne, welde fich aus dem Rubesimmer durch das aber der Cins
gangs s Thir derfelben befindliche Fenffer dem Filur mittheilt.

Serner ditrfte der Flur, fo wie bei meinem Nuffifhen Mdinner-
DBade, ju Anlegung eines Heimlichen GSemadyes und ju einem Rubes
plagchen far die Dienerfchaft su benusen feyn, weldhe {ich einfindet,
ibre Herrfchaften aus dem Bade absubolen.

Sefchrieben Derlin, im April 1824,

Podhhamner.
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ECrEilarung
per Buchftaben auf der [eidhnung des Frawen 2 Bades
vom Konigl. Regierungd=Bau=Conductenr Herrn Tolberg,

Sn ber Vabdeftube:

A ift der Dampfofen, woran x die Cingufithur, O bie
Senerung, P der Schornflein, ggg die Kopfe der eifernen Anfer,
bie den Ofen gufammenbalten, vorffellen; b iff der eingemauerte
Keffel jum Crvdrmen des Waffers,

aa find bdie Dbeiben TWannen jum Wafferfchopfen und Cu
weichen des Birfenreifes.

c ift der, warmes, und

d bder, Faltes Waffer gebende Habn.

£ ift die Robre, durch welche dag Falte Waffer jum Regeny,
Gprifsz, Traufs oder Sturgbade, in die HObe fteigt, und fich an
ber Decfe wiber dem leeren Raum des Simmers fo frdmme, daf
an bi¢ Mandung derfelben entweder cine jum Regenbabde dienende
DBraufe, oder ein Sdhlaud) jum Sprigbade, angefchraudbt werden
fann, Die in der Beihnung des Mdannerbades angedentete Braufe
it mit G begeichnet, Sum Offnen und Sdlieflen diefer Rodbre
bient ein Dbefonderer Habn, H ift die Robre, weldhe das falte
Waffer in den Keffel bringt, damit es ermwdrmt werde.

Y Ieitet bas erwdrmte FWaffer aus dem Keffel su dem Habn c.

Bon z bis gu z gebt die innere Breeterverfleidung der Bade
Stube,

r ift bie dboppelte Thir und

q dag doppelte Fenfler der Vabeftube, Die innern Fligel
viefes Fenfters find mit auf einer Seite matt gefhliffenem Spiegel
glafe verfeben,

{
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DD find Danfe, worauf fich bdie Badenden suerft fefen
fonnen, um fidh in etwas an die Yemperatur des Jimmers ju
gewdhnen, und worauf der Vabediener beim Reiben tritt,

CCC f{ind brei Pritfchen, mworauf drei Perfonen bequem,
ofne fich su Dindern, liegen Fonnen. Damit der Kopf etwas
abbbt liege, fo find Ddlzerne Ropffiffen EEE angebracht, bdie
an beiben Seiten mit Handhaben zum Aufbelfen verfehen {ind.
An den Randern der Pritfchen mifen hin und wieder nodh mebrere
foldper Handhaben angebradht werden, damit der Babdende bequem
pinauffteigen, anch fich dag Umwenden erleichtern Eonne.

BB find noch gwei mit dem Kopffiffen E verfehene Pritfchen,
‘ bie bebemtend tiber bie vorigen erhdbet find, Damit der, dem bdie

Yemperatur auf den unteven Pritfchen nody nicht Heiff genug iff,
fich Dieher legen Ednne, wo die Hige immer nod) um mehrere ®rabd
bober iff, als auf den Pritfhen C.
LLL f{ind i)ﬁ'nungcn, bie su den Rdumen unfer bden
( Pritfhen fabren.
' M ift die in den Sdornfiein fuhrende Offnung Gber dem
}' Ofen.
V ift ein blecherner Kaften jum Aufbewabren der Seife.

Sn ben ubrigen Jimmern f{ind:

1 Ofen und m Sdornfieine.

n ift bas Fenfer aus dem BVorsimmer nadh) dem Flur.

hhhhhh find fechs Rubebetten, k iff eine Badewanne,
bamit, wenn etwa Semand nad) dem Ruffifchen Bade ein gewdhns
f lidhes Babd su nebmen winfhen mdde, dief in der Nabe fen.
| T ift cine Reihe Hafen, gum Yufhangen der Bademantel
und Hembden.

W ift die SuleitungssRohre des Falten Waffers.




|

T |
P LT, L 4 3

R T AR R R e e g R AR — e

-

3 i B gl

|
k
__

120 Ruffijhe Dampfbader. Anleitung jur Erbauung derfelben, |

R ift bas Fenfter aber dber IWir bdes erffen Rubesimmers,
Behufs der Civculation der Luft.

Su der Seichnung ded8 Manner - Bades.

Die Details bleiben mit denen im Frauenbabe gleich, nur
find die Umfaffungswande, bis auf die Feuerffelle, gans aus Holj;
ferner Fonnen bier vier Perfonen bequem sugleich baden, da bdie
Pritfchen langer, als im Frauenbade, find,

Das grofie Rubegimmer iff durd) eine Spanifde Wand in
goei eile getheilt und wird durd) wei Ofen erwdrme. b
ber Babeftube und unter dem Dadhe find Wobhnungen fiir Bade
diener befindlidh.

Die Beichnung des Ofens ift durdh die Sinfchreibung in die
Detailseichnung deutlich gemadyt.
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%ie ¢8 ben meiften Cinvidtungen ergeht, welche bei ibrem erfen
Crfdheinen etwas Auffallendes, von den Hergebraditen Gervobnbeiten
Abreichendes, Haben, fo ift eg aud) bem Ruffifdhen Dampf:
DBade ergangen, durd) deffen Cinvichtung hier in Berlin der Herr

| ©eheime Obers Stenerrath Podhhammer fih um das Publicum

S, ————— e

By

ein Verdienft su evwerben Hoffte. BViele Stimmen Haben fich gegen
baffelbe erhoben, einige es fiir gang unbvertrdglich mit der men(dh-
lihen Organifation, alfo far abfolut fhadlidy, erfldrt, anbdere es
barbarifh genannt und nur allein for Menfden paffend, bdie durdy
ifre Lebensweife, von bder frabeffen Jugend an, eine an Gefabhls
lofigfeit grangende Abhartung erbalten hHaben.

Cs war dem Ruffifchen Dampfbade naglidh, daf man, in
folchen Worurtheilen befangen, dariber abfprady; bdenn bdadurd
entging es dem Schicfale fo vieler Mittel in der Mebicin, weldhe
nie darum fo bald verworfen und vergeffen worben find, weil
fie bei ibrem SBeFanntrerden zu_ viel gelobt und ju allgemein
angepriefen wurden,  Jemebhr Widerffand eine gute Sade findet,
befto iberjeugender fritt fie aus dbem Kampfe Hervor. IBdabrend
man mit Orinden aug einer fur unumfibflich gebaltenen Teorie
bag DNachtheilige diefes Babdes bewies, wdahrend man mit Siderheit
ervartete, daf in demfelben Menfchen, vom Sdhlage gerabrt, fterben
wirden, und dann dag Unwefen {dhnell ein Enbde Haben miffe,
wurden dburd) daffelbe Kranfe gebeilt, deren 1bel Hartnddig jedem
andern Mittel widerffanden hatte, Krdnflidhe jum Senuffe einer
beffeen @efundbeit gebracht, Gefunde geftdrft und vor vielen
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Kranfheiten Dewabrt, denen fie fonft Daufig unterworfen twaren,
obne vafi jene beftimmte Crwartung in Crfullung ging. Diefe
Crfolge Sffneten dann vielen die Wugen, die Furdyt vor dem Vaw
barifhen verfhwand, und die Anftalt erfreut {idh einer Teilnabhme,
wie fie nur immer ju winfden war.

Der Horr Sebeimes Obers Stenerrath Podhhammer Halt e |

fir feine Piche, das Publicum mit einigen Heilungen beFannt
s machen, die durdh) das Ruffifhe Dampfbad bewirft, und welde
theils von den Babenden felbft, theils von bderen Qi'rjtelt, in dem
bagu Deftimmeen Sournal verjeichnet worden find,  Cr fordete
midy auf, diefen Fallen eine Furge Anweifung jum Sebraudy des
Ruffifhen Damprbades bingugufigen, damit das Publifum vor
bem Mifibrauche deffelben bewvabre, und durcdh jene glicklichen
Crfolge niche verleitet werde, e fir ein Univerfalmittel gu Halten,
Diefer Anufforderung Fonnte ich um fo weniger mich entjieben, als

ich gang unbesweifelt die Crbaltung meines cigenen Lebens und

bie Fortdauer meiner Sefundheit nur allein dem Ruffifhen Dampfr
babe verdanfe. 9WBenn bdiefer Umffand bdie Borliebe, weldhe id)
ju bemfelben al8 Deilmittel Habe, gewiffermafien rechtfertigt, fo
gebt diefelbe doch nicht fo weit, daf id) feinen Gebrauch u viel
ausbehnen und die MNachtheile verfennen follte, welche e3 durd
unrichtige und ungeitige nwendung bervorbringen Fann, Al

Heilmiteel betrachtet, Hat das Ruffifhe Dampfbad, wie jedes andere |

Mittel in der Medigin, feine beffimmeen Wngeigen, die um
genaucr beachtet werden maffen, als e ju den fehr wirffamen
Mitteln gebhort, die eben darum, weil fie in gewiffen Fallen, ver
moge ibrer grofien LWirfamFeit, Hdchff Deilfam find, in anbdem
cben fo grofien Schaden verurfadhen miffen.

Jevoch gilt dief nur von der Anwendung bdiefes Babed ald
Heilmittel in Kranfheiten; dem gefunden Menfdhen, welcher s iv

Klff‘_
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bidtetifcher Hinfiche gebraudhe, fhadet e8 durdhaus nide. Cs ift
and) nicht fo angreifend, alg der, welder es nicht fennt, u
glauben geneige iff. Oreife, bdie aber ficbensig Jabr ale find,
und Kindber in den erffen Jabren ibres Lebens, baben es genomyz
men, obne vorber daran gewobhnt su fepn, und fich wobl barauf
befunden. Meinem eigenen Sobne, als er nodh) nicht fechs abr
alt war, fonnte ich Fein groferes Vergniigen madhen, als wenn
i) ibn mit in das Ruffifhe BVad nabm. Cin Veweis sugleich,
bafi aus bem Gefes der Gewobhnbeit die UnfdhddlichFeit bdeffelben
niche exflare werden Fann, Sewdhnen aber Fann fich ver Menfch,
purd) Oftere Wiederholung, fo febr bdaran, daf es endlih sum
Bevurfniff wird. Das ift indeff Fein Nachtheil, denn die VBefries
bigung Diefer Bedirfuiffes hat jedergeit eine Crbhohung der Lebens:

. Qrdfte, eine wahre Starfung, sur Folge, nicht aber eine Aufregung,

anf welde Abfpannung und Sdhwade folge. Wobl ifE es mbglich,
bafi unmittelbar nacdh dem Babe, befonders, wenn es niche vollz
ffindig, und nach der momentanen Stimmung bdes Kbrpers ges
braudht morden iff, einige Crmattung gefiblt wird. Diefe aber
bauert niche lange, die Krdfte heben fich febr bald, und gewdhnlich
gevdbre am folgenden Yage das efithl eines ungemeinen TWWohis

| foong einen Develichen Genufi.

Folgende drei Sticfe gehdren wefentlich ju einem Ruffifchen

" Dampfbades

iy

{. der Uufenthalt in einem mit Wafferddmpfen erfiillten Raume,
bie durch) das Wufgiefen von reinem Waffer auf glibenbde
Steine hervorgebradht mwerbden,

2, bas NReiben bdes gangen Korpers, am gewdhnlichffen mit

belaubten Birfengmweigen, und

bas Oftere Begicfien deffelben mit LWaffer.

(9]
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1, Das DBadesimmer wird auf die genannte Weife mit
Ddampfen erfullt und durch diefelben bis auf ecinen Dbeliebigen
®rad erwdrmt. Am angenehmiten und jutrdglichften ift die Tem:
peratur vom 35ften bis gum 45ften Grade nadh) Reaumur, By
einem niebrigeren Grabe erbalten fid) die Dampfe nicht lange genug,
ein Hdberer iff unangenehm und peinlich, Durch Gewohnbeit Fann
ber Kbrper es swar dabin bringen, daf ein viel Hdherer Grad

von Hige nicht ffarf empfunden wird, und felbft, wie cinige Beiv
|

fpicle bewiefen Haben, 55° R. eine giemlidhe Beit Hindurdy, ofne
UnbequemlichFeit, ertragen werben. Das {ind aber Mifbraudy,
bie gewifi nicht obne Nadytheil oft wiederhole werden durfen,
Ubrigens ift die Temperatur in dem Bimmer jedereit febr ver{chiv
ben von ber HOhe der Vanf, auf welder der Babenbde fich auf
halt, fo dafi es in cines Jeden AWillFabr flebt, fich in die grofte
Hige gu begeben, oder in einer mafigern Wdrme su verweilen,
Sogleih beim Cintritt in das Babegimmer fchlagen fich die
Ddampfe an dem Korper nieder, und verdichten fich su Waifer,
bie Blutbewegung twird vermehre und der Schweiff bricht fchnell
und reichlich Hervor. Fublt man fid, nadh einem Verweilen von
fanf bis gebn Minuten, wabrend welder eit die Dampfe einige

T

Mal erneuert werben, ermattet; fo iff dag Begicfen mit lauwar |

men, ober twenn einer Dereits mit dem Babe vertraut iff, mit
Faltem 9Baffer, ein wabres Crquicfungsmittel. Hierauf folgt

2, ®as NReiben der Haut. Dief gefchieht am beffen mit bes

laubten Birfensweigen, die vorher mit Seife eingericben worbden find. |
Doch fann man audy andere Reibemittel: Flanell, den gewodhns |

lichen Badefdhwamm, Baft und abnlihe Saden, dagu nehmen;
nur mufi man bavauf feben, bdaf bdiefen Dingen nidht su vid
Seife anbangt, weil baburdh die Friction ju fehr vermindere mwird,
Das Reiben muf gwar giemlich rafch, jedboch fanft, obhne fFarfen

p
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D gefhehen. Die gange Oberflache bes Kbrpers muf gerieben
werden, nur allein dbag Sefiht darf, jedbodh aud) nidht immer,
perfchont bleiben. Dierauf wird der Korper, durdy UberfHirzen von
mehreren Cimern laumwarmen ober Falten FWaffers, von der ihm
anhdngendben Seife gereinigt. Diefe gange Operation bewirft eine
bebeutende Defchleunigung des Kreiglaufs des Blutes, fo daf die
Baht der Pulsfchlage in einer Minute auf 4150 big 170 feigt.
Gewobnbeit mindert jedbodh audy die Wirfung auf den Blutumlauf
gar febr. et Fann ber Vadendbe das Vabegimmer verlaffen.
Gefallt e8 ibm aber, fo dbarf er nodh) davin verrweilen und felbft
bag gange befdhricbene Berfahren wiederholen.

3. ®as Vegiefien des Kdrpers mit Waffer, laumwarmen
oder Faltem, gefchieht nach jebesmaliger Reibung, aufierdem aber
fo oft, alg dbas BVeburfniff der AbFahlung empfunden wird, Es ift
nicht ju leugnen, daf bei dem fo bebeutend befchleunigten Kreis:
fauf bes Blutes, befonders bei denen, welde an bas Bad nodh
nicht gewdbhne find, der Kopf guweilen etwas eingenommen wird,
Dadurd) entfteht cin Sefabl der Crmattung im gangen Kdrper.,
Dem itd aber febr qut vorgebeugt, wenn man den Kopf oft,
mittelft eines Sdhwammes, mit Faltem TWaffer benest. Wer indef
erft mebrere Ddader genommen Bat, Dbei bem trite diefer Sufall
feltener ein, und er Dedarf jenes Mittels nidht. FWobl aber fable
auch diefer von SBeit gu Seit das Bedarfnifi, fid su erfrifchen,
und das wird vollfommen Dbefriedigt bdurd) das lberftirgen von
einigen Cimern Waffers. Wer nidyt dburch einen Kranfheitszuftand
beftimme wird, fidh dagu des warmen ZWaffers ju bedienen, dem
ift jederseit Faltes anguratben. Cs iff unglaublid), welde Ers
quicung dief gewdhrt, Nur muf der Babdende in flehender, oder
wenn er, wegen Labmung ober Contracturen bder untern Glieds
mafien, nicht gu fteben vermag, in figender Stellung das Waffer
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fich fo aber ben Kopf giefien laffen, daf ¢¢ am gansen Korper |
Berabfliefit.  Cingelne Ibeile deffelben dirfen nie Ealt begoffen
werden, obne dafi jenes Werfahren vorbergegangen ift.

Gine fanftere Art des Vegiefiens iff die durch das Regens |
bab, ju weldem die Vorridhtung in den Babdesimmern des Marian: |
nenzBVades angebradht ift. Dabei iff die Cinridytung getroﬁen,T
baff bas Sieb, durch weldyes das Waffer in vielen dinnen Strablen ||

berabfallt, abgefhraubt werden fann, worauf bdiefes in einem ein .] |

sigen ffarfen Srabl Herabffirst, und fo ein Ivaufbad darfrells,
beffen Unwendung in mehreren Krantheits-Bufanden von febr grofer

CBirfung ift. Diefes raufbad Fann dadurdh leicht in eine Doudye |

permwanbdelt terden, daf man einen Sdlauch an bdie bﬁ'nung '
fchraubt, deffen unteres Ende mit einem, dem Bwed entfprechenden ‘
metallenen Robr verfehen iff. Durd) die Werbindbung des Dampf: |
Babes mit einer von diefen Wrten des drtlichen Bades find Derw
lihe Sirfungen DHervorgebracht worden. Aud) darf man, flatt
fih das LBaffer dber den Kdrper giefen su laffen, in cine Bade i
wanne feigen, welche mit Faltem Waffer gefallt iff, nachdem |
man vorber den Kopf gebbdrig abgefihle hat. Jn derfelben darf |
man aber hochffens eine Minute verweilen, und wabrend diefer
Reit muf der Korper in fleter Bewegung feyn. |
Welche pon bdiefen Wrten der Wnwendung des Ealten Waffers
man audh wdblen mag, alle bringen ein bodft angenebmes[
®efabl von Woblfeyn hervor. Der Kopf wird heiter, das Athmen
frei, die Jafe bewegen fidh mit Leichtigfeit, bdie Lebensthatigleit |
bes gangen Korpers ift erhboht. Der Schweifi, welder vor dem !
DBegiefien mebr oder weniger reichlich vorbanden war, wird durd) §
baffelbe nur auf eine gang furge Beit unterdract; er bricht fehr |
bald toieder, und gwar gleihformig aber dem gangen Korpey, l

hervor,
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Diefer Theil des Ruffifdhen Baves iff es nun, weldher den
meiffen Anftofi gefunden Hat. Wenn es {hon bedenflich gefunden
wurde, ben menfdlidhen Kdrper einem fo Hoben Wdrmegrade,
als angeseigt iff, ausjufegen; fo verfindigte man nidpes gerinz
geres, als Fod vurch Schlagfluf, wenn diefer erbigte, von Shweif
tricfende Kbdrper, ploglich mit Faltem FWaffer, deffen Jemperatur
ofters faum mebr als finf Grad R. betrdgt, aberfchiretet wird,
ober derfelbe fidh wobl gar in eine Vavewanne voll eben fo Falten

- Waffers fEarst,

Auffallend mag es freilich, nady der gewdhnlicdhen Anficht
von ber Wirfung eines ploglichen, ftarfen LemperaturWedhfels auf
ben menfclichen Korper wobl feyn, daf diefer bei dem Berfabren
im Ruffifhen Dampfbade Feinen Schaden nimme, aber fo gang
unerfldrbar ift die Sade dodh wohl nidht, audh das nidhe, bafi
biefes Berfabren fogar woblthdtige Folgen hat. Die fammtlichen
Gefafe des Korpers, befonders die der Haut, find durd) die Ein-
witfung der warmen Dampfe in bie grofite pdrigeit verfest;

| bie Lebensthatigfeit iff in cinem boben Grabde erhobt. Diefi wiirde

julest, wenn dem nicht von Jeit su Seit Cinpale gefchabe, eine
nachtheilige Crfhlaffung berbei fiibren. Durd) das Vegicfen mit
louwacmen Waffer wird die Gefafithdtigeit ver Haur gemdfige
und dadurd) ver Crfdhlaffung vorgebeugt; durdh den Cindruck
gang Falten Waffers aber wird Contraction der Haut und eine
momentane Sufpenfion bder Haut:Function bervorgebradht, auf

| weldye eine deffo fidrFere Reaction bder Lebenstraft folgt, wodburd

bee Fon ber Haut nicht allein mwicder Dergeftellt, fondern fogar
ehdbt wird.  Ein anbaltendes Suricfereten der Sdfte von bder
Peripherie nach dem Centrum iff darum nicht gu beflrdhten, weil bie
Bemwegung von diefem nadh jener su ftarf, die Cinwirfung der Kdlte
auf die Haut aber nur Fury und balb vorubergehend ift.

3
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Mebr aber als alle Theovie, beweift die Erfahrung die Anwends
parfeit und Unfchavlichfeit des Nuffifchen Bades. JIm Ruffifchen
Reiche, wo man fich deffen fo Haufig bedient, weiff man Fein
DBeifpiel eines nadtheiligen Crfolge, und bier in Belin find alle, |
weldhe es gebraudht Haben, in Hohem ®rade dadurdh Defriedige,
Fallg nidht in dem Kranfheits Juftande des Einen ober des Andern
eine ®egenangeige i diefen Bade gelegen hat. Ym  auffal
lenbffen beweifen es aber bdie Diener, weldhe im  Mariannens
Babde die Badenven bedienen. Sie miffen, ein jeder tdglich fechs |

TN

. Stunven bintercinander, ficdh der grdfiten, meiffens eciner grdferen
Dise, als die Badenden, aussufesen, und befinden fich fehr wob ‘
babei. |

Cs fragt fidh, wie lange foll man baden? Jm Allgemeinen

18fit fich die Seit, weldhe man mit Nusen im Bavdegimmer gubringen & |
mufi, nidt angeben. IBabrend der Eine in einer Biertelffunde hin:
veidhend gebadet Hat, bedarf ein Unberer einer Halben, ein dritter
einer gangen Stunde und vielleidht noch mehr [eit, nm den vollen
Nusen aug dem Bade su zichen. Die Conffitution des Kovpers, §
bie jedbesmalige Dispofition und die Gewobhnbeit beftimmen am
Beften die Dauer und die Starfe des Vabdes. Ein fehr veigbare,
fchwadher Korper fann nidhe wobl langer, als eine Biertelffunbde aus:
pauern, wdabrend welcdher Beit er Dinreidhend gefchwist hHaben, cin
Mal Gber den gangen Kdrper gerieben, und gwei, Hdchftens brei |
Mal mit nicht gans Faltem Waffer ubergoffen worden fepn mirh.f

—_—

Cin gang gefunder Menfch aber Fann [dnger im Badesimmer bor
weilen, Fann fich goei Mal reiben, und fo oft begiefen laffen, als
er bas Vedfufnifi dasu fihle,. Dodh mufi er e8 niche bis gur§
Grmattung treiben; eine balbe Stunde iff fur ibn pollFommen | |
hinveichend, FWenn aber der Korper fich nicht wobl fiible, obne grade | 1
nambaft Franf gu fepn, eine gewiffe Schwere in den Sliedern
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empfindet, ber Menfdh sum Denfen nicht gebdrig anfgelege iffs
bann muf bas Vad fo lange fortgefest werden, big alle diefe
Befhwerden gehoben find, und das gelingt bHiufig, felbff wenn
ber Babende fdyon an bag Babd gewdhnt iff, erff nach einer
bollen Stunbde, oft nodh) fpater. Cr laffe nur nicht nach, Iaffe
mepreve Male ben Korper veiben, den bebaarten Tbheil des Kopfes
ebenfalls, laffe veht oft mit Faltem Waffer fich Gbergicfien, befons
bers die raufe auf den Kopf fallen, und er wird gewifi heiter
und erfrifhe, und gu jeder Arbeit geftdrfr, das BVad verlafen.
Crede expertlo,

Wberbaupe aber verlaffe man bas Babd fogleich, fobald man
fih ourch daffelbe erleichtert, geftarft fublt. Cin Idngeres Vers
mweilen darin Hat haufig eine Crmadung gur Folge, die dann fo
fhnell nicht wieder weichen will.

Nach dem Babe pflegen bdie meiffen fih auf's Rubebest
su Tegen, und unter wollenen ecfen eine Beit lang ju fhwisen.
Aber muf es denn gefdhwist feyn? JfE denn wivklich dev Swecf deg

| Ruffifhen Babes fein anberer, ald ju fhwigen? Diefen erveicht

man  pollfommen im @Sdwisfaften; dagu bedbarf es nidht ber
Reibungen, der Begiefungen des Korpers, des Cinathmens der
Dampfe. Und hat man benn im Badesimmer nidht genug ges
fhwise? Wer diefes mit leidhten Oliedern, obhne Sefiihl der Crs
mattung verlafit, der muf fich weiter nicht niederlegen. Cr giehe

\ fih langfam, unter beftandigem AbtrocFnen des nod) immer Hervors

brechenben Schrweifies, an, und begebe fih nadh Haufe, wo der
Wedhfel der Wafdhe fein erfles Sefchdft feyn muf. Cin langeres
Nadyfhwisen unter wollenen Decen, Hat nidits, als Crmattung,
jue Folge.

Cin anderes aber iff 8, wenn Jemand bedeutend ermatter, das
Badesimmer verldfit, wenn ev die Pulfe und dag Hery farf Flopfen

e o
S “
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flibl, wag bei denen, weldhe sum erflen Mal das Ruffifche BVab |
nebmen, DHaufig der Fall ift. Cin folher mag fich niederlegen, |
um ausguruben, und den rubigen, unfiblbaren Herjfchlag absus |
warten,  Ldnger aber foll er nicht liegen Dleiben, fondern fidy |
.. AN pann fogleih anfleiben und dag Local verlaffen.  Dierbei iff es .
far den, welcher den freien ©ebraud) feiner Stife bat, nidhe ndthig, T
baff er fich eines TWagens Dediene.  WielmeDyr ift die Berwegung |
bes ®ebens naslich, felbff bei Faltem und regnerifchem Wetter, | ‘;
¢ : Dag eben ift der Vorsug des NRuffifhen Bades, daff die Haut,
W fange Beit nach dem Sebraudie deffelben, in Folge ibrer exhbbten | 1
: Qebensthatigheit, die Cindriife der dufern Cuft obne Nadyeheil | ¢
ertragen Fann. !
Nadh dem BVabde empfindet man hdufig einen ftarfen Durft |
Sur Stillung deffelben find nicht wobl Falte Setrdnfe, als Waffer, b
Bier und dergleichen, angurathben. Sie belaftigen dadurd), daf | 4
fic dben PMagen febr ausdebnen und bden Unterleib auftreiben, |
Beffer eignen fidh dasu warme ®etranfe, denen man mit BVov |
¢heil, im Fall nicht eine Kranfheit es verbieter, etras Spiritudfes | |
beimifhen Ffann, g B. Tpee mit Wein oder Rum, oder nod) | ¢
beffer, cin ®lisden Grog, eine Mifhung aus warmen Waffer, & ¢
Rum und Bucfer, Dieh lefte iff, wenn es nicht gu flarf iff, das | |
angenehmffe und erquicfendfie Getranf nach dem Babe. 1brigens | ¢
ift man im Stanbde, diefem, oft liftigen, Durfie vorsubeugen, das F o
burdh), daf man, Ffury vor dem Cintreten in bdas Babdegimmer, | 1
¢in ®las Waffer trinkt, i
Sn Dinficht der agesgeit ift es giemlich gleichgultig, i | v
weldher Stunde des Jages man badet. Wie bei jedem anbdern § i
Babde es nislich iff, die Jeit dagu gu wablen, in welder man |
am meiften frei von Gefchdften iff, damit man mit deffo rubige |
vem ®emathe badben Fonne, fo audh bei dem Ruffifchen Dampp ‘

132 Ruffifhe Dampfbabder
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Bave. Jn Dinfidht der Wirfung iff swifchen dem frahen Morgen
und dem fpaten Abende Fein merflicher Unterfchied wabrsunchmen.
Wer jedbodh) von fchlaflofen Ndditen geplage iff, der bade bes
Ubends, er verfhafft fich dadurdh eine rubige Nadht, Sewdbhnlich
witd gewarnt, Furg nady gebaltener Mabljeit ju baden, und man
bat in fofern Redht, als su biefer Beit die Neigung su Conges
ftionen des Blutes nach dem Kopfe grofier iff, als su jeder anbdern
Beit; aber falfd) ift die Behauptung, daf dief Bad die BVerdbauung
fore. Sie wird vielmehr durd) das Reiben bes Unterleibes mit
Birfenjweigen ungemein befdrdert.  Wer nach dem CEffen von
Blahungen und Auftreibung des Unterleibes geplagt wird, darf
breift ein Ruffifhes Dampfbad nebmen, wobei er fidh vorsugs-
weife die Gegend bes Magens und den gangen Unterleib reiben,
und den Kopf fleifiig mit Faltem Waffer begiefien laffen muf,
und ex Eann verfichert fepn, daf er, von den genannten Befchwerden
frei, bag Bad verlaffen wird.

Die Wirfung des Ruffifhen Dampfbades im Allgemeinen
ift sundadhft erhobee ThatigFeir des Hautorgans, niche allein, foreit
8 den Korper von Aufen umFleivet, fondern audh, foreit Ddie
Dampfe es in feinen FortfeBungen in das Jnnere des Korpers,
in die Nafe, die Stirnhodhlen, den Keblfopf, bdie Luftrdhre, die
fungen, evveichen und Derabren Fdnnen. Ferner, vermebre Bewes
gung im gangen ©pftem der Blutgefifie, von den feinften Cns
bungen berfelben in der Haut an, bis ju ibrem gemeinfchaftlichen
OGtamme, dem Hergen. Die Gefafi-Endungen werden, wdibrend ihrer
vermebreten Action, durd) den Cinfluff der Ddmpfe, erweitert,
frampthafte Sufammenfhnirungen, bdie bin und wicder State
Datten, geboben, und vorbandene Stocfungen geldft. Die Franf:
baft erhdbhte Reizbarfeit der Schlagadern, fo ie die ju grofe
CmpfindlichFeit der Merven, werden berabgeftimme, fo vaf durch
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vie Cinwirfung dufierer Reize Feine ju ffarfe und jweckwidrige Cr

Ruffifhe Dampfbdder.

regung bervorgebracht werden Fann. Dadurdh wird Dbefonders die
Haut su ibten Vervichtungen, durdh weldhe fie auf die meiffen
Organe des Kdrpers cinen mddhtigen Cinfluf bat, gefdhicfe ge |

madyt,

NAug dem eben Sefagten ergibt fidh, unter weldhen Umftinden |

bas Ruffifdhe Babd suldffig und anwendbar iff, unter welden o

permicben werden mufi. ®Da e auf die Haut, foweit fie in ihrer
gangen Ausbehnung von den Dampfen berdihre wird, da e8 ferner
anf bie Blutgefdfie als ein madhtiges Crregungsmittel wirk; fo
barf feine Anwendung nidt Statt findens

1. in

allen venen Rranfheitsfillen, wo die gu grofie Gefdfy |

Thatigfeit permindert werden muf, alfo |
g

.

in allen fogenannten Digigen Ficbern, felbff wenn Feine |
Cntzindung irgend eines cinjelnen Otgang damit verbunden
ift;

gang vorsuglich aber muf e vermicden werden, bei allen

i

Cntgindungen innerer Organe, fie mbgen acuter obder dros
nifcher Avt fepn, befonbders Hat man fich bei der dronifchen |
LeberEntyandung vorgufehen, die gumeilen nicht erfannt, oft, |
wegen bder mit ibr verbundenen, bden gidhtifhen nidht unw
abnlichen, Schmersen in entfernten Ibeilen des Kdrpers, |
fir ®idt erfldre wird, gegen welhe man bdie Anwenbdung
bes Ruffifhen BVabes fir gwedmaifig halt. Die Wirfung
davon iff jeberseit die Werwandlung bder dronifdhen Cnt |
gindung in eine acute, die um fo gefdhrlicher iff, weil die
Urfache jener, gewdbnlich ein organifcdher Fehler in der Lebey, §
babei fortbauerts;

> bei allen bisigen, mit Fieber verbundenen Hautaus{hligen,

als Pocken, Mafern, Roheln, Sdhatlad, der Rofe. ©o
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febrauch Sandyes in diefen, wie aberhaupt in den hisigfen
Entyindungss Kranfheiten, den Scbraud) des Ruffifchen
Dampfbades empfiehlt, fo ift ihm dodh bierin nidhe ju folgen,
wenngleich er eine gemafigte Hige bdes Badejimmers dabei
antath.  Jbhm (dheint es bei Heilung der genannten Krankheis
ten Dauptfachlich nur auf Hervorbringung von Schweif anjus
Fommen, was indbef gany verwerflich iff. Die unvermeidliche
Wirfung der warmen Ddampfe, in BVerbindung mit der immer
hoben, wenn gleich gemaBigten, Temperatur bes Badegimmers,
ift Crhdhung der avteriellen Sefdfi-bdtigheit, wodurd in Enes
gandungs-Krantheiten, su weldhen die obengenannten Hautz
Ausfchlage gehoren, jederseit Nadhtheil hervorgebracht wird.
2. 3n allen nidt fieberbaften Kranfheiten, wo ecine {dhnelle Auf-
requng der Iparigheit des Schlagaderns Syftems gefdbrlich iff.
Dabin gehbdrens :

a. alle organifche KranFheiten fammilicher Cingerweide bes Kbrs
pers.  Dem freien Durchgange des Blutes durch die Ge-
fafie eines foldhen franfen Organs ftehen Hinderniffe entges
gen, wodurch bei fehnellerem und bedeutenberem Blutandrang
leicht Berreifung eines Gefdfes und eine Hochft gefabrliche,
felbft tobtliche Blutergicfung bewirfe werben Fann. Daber
bie Cntftebung des Bluthuffens, als Folge des NRuffifchen
Babes, bei folchen, deren Lungen an Verhartungen, foges
nannten Lungen z Knoten, leiden,

b. Stodungen in eingelnen bheilen des Sefaf - Syftems felbft,
wie dief wabrfdeinlich der Fall in der Hamorrhoidalz Krants
beit iff.  Wenn gleich Hamorrhoiden, die blof eine Folge von
Sdmwade der venofen Sefdfie des Unferleibes find, das
Ruffifhe Dampfbad nicht allein niche verbieten, fondern im
©egentheil, affelbe hierbei als fraftiges und ficheves Heilmittel
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in Anwendung gebradht werden Fanny fo muf man dbamit in
ber eigentlichen Hamorrhoidals Kranfheie fehr vorfichtig fepn,
Soldye Kranfe leiven haufig an Congeftionen des Blutes nady
ber Bruft und nacdh dem Kopfe, und in diefen Fdllen iff e
gang ju vermeiden, weil, Dei bem mangelbaften Kreislanfe bes
Blutes im Unterleibe, und bem dadburch erfchwerten Ridfufe
deffelben aus bem Kopfe und der Bruf, leiche tddelicher
Sdlagfluf und Bluthuften veranlafit werden Edbnnen.
Dagegen iff die Anwendung des NRuffifhen Dampfbades
auggeseichnetem Nusen s
als biatetifdes Mittel, sur Crbaltung der Sefundbheis
und bwendung von Krvanfheiten. Der feindfeligen Cinmwirs
fung bes haufigen Temperatur- Wedfels in unferm Klima, bes
fcharfen Oftz und Nordofts Windes u. . w. wiverflehe felten
einer fo gang, dafi er nicdht mehr oder weniger in feinem Wohls
fepn Dadurd) geftort werden follte. Mandher erfranke ernfihafter
aus diefer Urfache. Rbeumatifche, Fatarebalifche und Entsin:
bungs+ieber find die gewobnlihen Folgen. Nidhe blof die
leichteren Unpaflihfeiten, weldhe aus der genannten uelle
entfiehen, werden auf das fdhnelleffe durch das  Ruffifche
Dampfbad gehoben, fondern dburch deffen richtige und seitige
Anwendung wird auch den fdhwerern 1belfeynsformen vorges
beugt.  Der Verfaffer Hat erft vor wenigen Monaten diefe merfs
widige Wirfung bdes Ruffifhen Dampfbades an fich felbft
erfabren.  ein Woblbefinden {hwand in Folge des Temperatuy
Wedcbhfels der Atmofphdre, der Kopf ward ihm eingenommen
und fhwer, in den Beinen empfand er eine Mattigleit, welde
et durch den feffeffen Willen Faum su Gbermvinden vermodte.
Dladh einigen Iagen trat Heftiger Kopffchmery ein, das Athmen
wurde fhwer, die BDruft war beflommen, eine entfesliche

e ——— e e — ™,
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Mattigbeit Datte fich bes gangen Kbrpers bemddhrigt,  Sese
traten Fieberfchauer ein, bder Anusbrudy eines Entsindungs:
&icbers war gang nabe. Sang die ndmlidhen CEmpfindbungen
waren 8, welcdhe den beftigen LungensCneyindungen, an welchen
ber Berfaffer in den Jabren 1814 und 1816 lite, vorhers
gingen.  Jun aber faumte e Ffeinen Augenblick, ev eilte in
bag Ruffifcdhe Bad, mit dem Vorfase, e3 nicht eher su vers
laffen, bis bie bdrobendffen Er{dheinungen, RKRopffhmers und
Sdwerathmigbeit verfhounden fepn widen: und e waren
¢8 nach einem anderthalbftandigen Yufenthalt im Badegimmer,
beffen Temperatur 48° R. betrug.  BVon auggeseichneter und
fablbar entfcheidender Wirfung war hierbei die Anwendung des
Falten Waffers, von weldhem wenigfiens Dreifiig volle Cimer
aber Kopf und Kdrper gegoffen wurden. Nadh nodh niche
vollen jwei Fagen waren die nod) suricfgeblicbenen leichten
Befchwerden ebenfalls gang geboben und die Gefundheit vollig
wieber hergeftellt, obne dbafi die ApotheFe audh nur Einen Gran
Arsenei dagu geliefert bHatte,

Nady ftarfen Forperlichen Bemwegungen und AnfErengungen
wird dag Gefabl der Crmibdung und bdie dbamit hdufig verbuns
benen fdhmerghaften Cmpfindungen in den Glicdern, wodburdy
ber gur Crholung nothmwendige SHlaf verhindert wird, durdy
ein Ruffifhes Dampfbad fogleich verfchencht, Seift und Kbrper
fablen fich geftdrfe, und gu neuen Wnffrengungen aufgelegf.

Auch der unangenehme Forperlidhe Juftand am age nady
einem ju veichlichen Genuffe von Speifen und Setrdnfen, wobei
bie Tpdtigeit des Geiffes auf eine verdrieliche vt gehemme
iff, findet fein ficheres und fchnelles Heilmittel im Ruffifchen
Dampfbade, fo daf ein, ofne foldes gewbdhnlich nothmwendiges,
Drechmictel gang entbehrlich wird,
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{iberbaupt iff bie Hauptanwendung diefes Babdes die didter
tifhe. Weffen Kbrper ungewdhulich reigbar und daber leicht

geneigt ift, durd) dufiere Cinfliffe su erfranfen, dem ift daffelbe |
gang befonders su empfehfen. ~ Cin von Beit su Jeit genommes

nes Ruffifches Dampfbad ift ihm ein Schumittel gegen viele
Rranfheits-Anfille, denen er fonft ausgefest feyn wirbe.

Als Heilmittel in Kranfheiten, die nidhe jur Klaffe dever
gebbren, welche oben bereits, al Dbas Ruffifche Dampfbad
verbietend, genannt worden find.  Wie meiften, gegen welde
es mit Nueen gebraucht wird, gehdren gu den langmwierigen

fogenannten chronifchen Krantheiren, wobei der Kdrper fidh |

soar nicht mehr Franf befinder, aber eingelne Sheile oeffelben
in ibren Functionen gehemme find.  Dod) Fann e auch gegen

mebrere Higige Ceiden angewendet werden, fobald fie nur nidy |

mit flarfem allgemeinen entsindlichen Fieber verbunden find,

Die eingelnen Kranfheitsformen, in welchen es fich bis hierher

witffam gegeigt Dat, find folgende:

a. der einfache Katareh, deffen Sip fich auf bie innere Haut
per Nafe und der Stirnhdhlen befchranft und ber nidt
mit Bedeutendem Fieber werbunven iff. Wenn feine Dauer
purd) die Unwendung des Ruffifchen Dampfbades aud
nidht abgefirgt witd, fo wird feine Steigerung ju einer
grofiern Hobe, und feine Berbreitung auf bdie Luftrdhre
und die Lungen doch dadburd) verhindert, und der Kbrper
pon ben, den bigigen RKatareh gewdhnlich begleitenden,
Iaftigen BVefchroerden, befonders bder unangenehmen Schwere
in den ®liedern und der Wppetitlofigeit, febr bald Dbefreit.
Wber auch felbft gegen den Fatarvbalifhen Duften gibt s,
unter den angegebenen Vebingungen, fdhwerlich ein Mittel,
bas fo fchnelle Hialfe leifier, als diefes BDad,
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Ausgeseichnet wirffam ift es aber in dbem langmwierigen
RKatarth, und befonbders bei dem fogenannten Stocdfhnupfen,
weldyer letere vorglglihy in den Stinbdbhlen feinen Sig
bat, febr befdhmwerlich iff, und hHanfig, wenn er lange dauert,
febr fhlimme Folgen Hat. C€s iff auffallend, mit weldher
Sdnelligfeit der, Jabre lang der Luft verfchlofene Weg
durd) die Nafe, gebffnet witd, fo dbaf das Athmen durd
biefelbe, welches vorber gany unmbglidh war, jeSt mit der
grofiten Leichtigleit von Statten  gebt. - Um dief ju bewirs
fen, mufi der Kvanfe guerft ebn bis funfiehn Minuten
bie Ddampfe auf fich einwirfen, und dann den Kopf und
bie Stirne (dhnell mit Faltem Waffer begiefen Iaffen,
Dicfes WVerfabren muf ev einige Male bei jedem Babe
tiederfolen,

Cben fo fidher weicht die Heiferfeit, wenn fle Fatarrhas

lifhen Urfprungs iff, und nicht etwa durdh Citerung bdes
RKeblFopfes nnd der Luftedhre bewirft wird, dem Ruffifhen
Dampfbade, Eine grofie EmpfindlichFeie diefer Organe bei
einem jungen Manne, welde bei jedbem Cindrnck einer etwag
falteren Luft, ol der bes Bimmers, fogleich ecine vdllige
Stimmlofigfeit Hervorbrachte, wurde durc) wenige Ruffifche
Baver, und gwar mitten im Winter, fo vdllig gebeilt,
baf audy nicht eine Spur davon zuracfgeblicben ift.
. Rbeumatismusg, fowobl der nen entffandene, alg der
peraltete, und bdie Folgen deffelben, Steifigfeit und Bers
farjung der SMusfeln und die dadburd) verurfachte Unbes
weglichFeit der Slicder,

Cs ift wabrbaft erfreuend, gu-feben, mit welcher Schnels
ligbeit dag Ruffifhe Dampfbad in diefen tbeln Hilfe {hafft,
fo daf es Dhicrbei allen abrigen Mitteln, felbfF dem eben:
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falls witFfamen, aber dody febr befhmwerlichen thievifchen

Babe weit vorgugiehen iff. s verftehe fich brigens von |

{elbff, bafi, wenn beim acuten Rbeumatismus bdie fhmery
Baften Stellen bedeutend entjiindet find, diefe Enezundung,
por der Unwendung des Babdes, durch (dhicliche iteel
geboben werden mufl.

Uberbaupt Dbefit diefes Babd ecine febr grofie fhmery
ftillende Kraft, fo bafi es in manchen {Hmerzhaften Krank:
beiten, weldhe ¢8 nidht gevabesu ju Beilen vermag, bdod)
Linderung der Schmergen auf einige Jeit bewirfr. Den
rheumatifhen Sabnfhmery {Dhafft es febr fhnell fore, aber
audy den felbff, welcher von CEntjandung bder bdie Bahns
wurgel umfleibenden Haut entfteht, berubigt e8 auf einige
. Reit. Beim Sefihesfchmers, diefer furdytbarften aller {hmery
baften Kranfheiten, Hat es in einem Falle ywar niche Heilung,
boch merfliche Crleichterung bewirft. Das nervdfe Hift:
weh ift einige Male gebeilt worden, wiewohl es bereits
lange Beit gedauert hatte, und eine Menge Mitel vergeblid)
bagegen angewenbdet worben mwaren. JIn  diefer leBteren
Kranfheit ift es jwedfmdfig, die Doude mit dem Dampf:
babe zu verbindens bdie Heilung erfolgt dadurd) um vieles
fhneller.  Die BWermuthung ifE niche ungegrandet, daf aud)
in dem eben angefubrten Falle von Gefichesichmers bder
Crfolg gunfliger gewefen feyn warde, wenn ugleich bie
Doudie angewendet worden wdre,

®egen den Magenframpf Hat es {icdh in einigen Fdllen
nicht allein als ein befanftigendes, fondern als wirfliches
Heilmittel bemwiefen.

Auch die Schmergen, weldhe oft Jahre lang nadh Ene
sundungen, befonders in ber Bruff, und nach gebeilten
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Wunden und WerrenFungen suradbleiben, und den foges
nannten Kalender im Kdrper bilden, Fonnen auf feine Weife
ficherer, {chneller und leicheer, und gwar auf immer, entfernt
werden, alg durch bdiefes Babd.

. Die Gidye. Sobald bdiefe Kranfheit in ibrer ausqebils

deten Form als Cnezundung und Shmery in den Selenfen
vorhanben iff, dbarf das Ruffifhe Dampfbad als dag ficherfte
und (nellffe Heilmittel derfelben angefehen werden, wenn
nur gugleich, durch dreliche Blutentjichungen, fir die BVers
minberung der Entzandung geforgt witd, Kaum iff Hiers
bei su evinnern, daf ein allgemeines Fieber, wenn e8 einigers
mafen bedeutend ift, vor Anwendung des Dampfbabes,
durd) ein zwecfmdfiiges arstliches BVerfabren befeitigt wers
ven mufl. Sebr vorfidhtig mufi man aber fepn, wenn bie
®idt nodh nidht in ibrer Yusbilbung als Kranfheit der
®elenfe aufgetreten ift, fondern fich exft in der Cnewicfelung,
alg Leiben ber Digeftionsorgane, befindet. Hier dem WYug:
brudhe durdh das Ruffifhe Dampfbadb vorbeugen, die Krank:
beit gleichfam in ibrer Gcbure erftifen su wollen, fonnte
bodbft gefabelich werden, indem febr leicht flate der gefabrs
loferen Cntjindung in den dufern Glicdmafen, cine HodhfE
gefdbrliche, in einem innern Organe, befonders in bder Leber,
entffehen Fonnte.

Alfo nur in der ausgebildeten Gidt iff das Ruffifche
Dampfbad anwendbbar, aber in diefer aud) jebem anbdern
Mittel vorgusichen. €8 befeitigt die Kranfheit nidht allein
fcbnell und ficher, fondern vermabrt auch gegen einen balz
vigen Racfall, und verbindert die Cntfiebung der HodfE
unangenehmen NachFranfheiten in den Oeclenfen, die Cons
tracturen, ®ichtfnoten u, dergl.; find diefe indef bereits vors
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nben, fo werden aud fie, aber freilich nur durdh cinen |

br anbaltenden Gebraud) diefes Babdes, befeitigt.

Die Hautwafferfudyt, welde in Folge geftdrter Hauts |
function entftanben iff, wich ebenfalls bem Ruffifhen Dampfs |

babe, und gwar fehr fhnell, nachdem fie vorher allen anbern
Mitteln  ticverftanden DHatte.  Feblerhaft wirde e8 indef
feon, wenn man bei Wafferfuchten, bdie ibren Grund in
organifchen Seiven, vielleicht gav in Citerung innever Organe
Baben, diefes Bad anmwenden wollte, bag in foldyen Séllen
den unglicflichen Ausgang nur befthleunigen wibe.

Chronifdhe HautFrantheiten, und darunter porjuglich
bag gange DHeer ber Flechten in ihren verfchicdenfien O1%
flaltungen.  Diergegen fdheint das Ruffifhe Dampfbad ein

fpecififches Mittel ju fepn, dem fie, ohne Ausnahme, fammts

lich weichen, und gwar fo, daf Feine andere fhlimme Krank
beit als Folge ibrer Heilung erfdheint, Die LWirFfameeit
biefes Vades in diefer Krvanfheitsform iff fo grof, daf
faft niemals, und nur in Fallen von Complication, anbere,
bie Kur unterftasende, Mittel sugleich ndthig find.

@ben fo bat es feine Kraft in Heilung alter Fufige
fchwiive, felbft von bder freffendften Are, duvch fehr viele
Falle bewiefen. Daff jur Heilung diefer langwierigen, den
beffen Qurmethoden und den wivffamften Mitteln oft Darts
nddig wieberffehenden 1bel mebr, alg ein ober jwei Dusiend
Baver erfordetlich find, verfteht fidh von felbjt.

Diefe Kranfheiten Haben oft Dereits viele Jahre ge
damert und fdeinen mit der gangen Conflitution bdes damit
Bebafteten fo innig verbunden su fepn, dafi das hodfte
Unwoblfeyn eingutreten pflegt, wenn fie auf einige Beit vers
fhwinden, Wie ift daber ju erwarten, daf einige wenige
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Ruffifhe Bader eine Heilung bewirfen follen, bdie ber gange
tibrige  Oeil 2 Apparat oft gar nidhe Dbervorjubringen im
Stanbe ift.

Diefe Bemerfung wirde gang dberfliffig feyn, wenn
nicht einige Falle vorgefommen wdren, wo bdas Ruffifhe
Bab fir unwirffam erfldre und ausgefest wurde, weil nadh
adytz ober gebnmaliger Anwendung deffelben die villige
Heilung nidht erfolge war, ungeadhtet die augenfheinliche
Berminderung der dufiern Kranfheit bei vermehrtem allges
meinen Woblbefinben, den Dbeften Crfolg mit Sicherbeit
verfprad.

Ungablige Crfahrungen Haben bewiefen, daf gegen bie
Sledhten - Kranfheit und gegen veraltete frefende Sefchwiive
e¢ Fein Mictel gibt, weldhes {chneller, ficherer und mit ges
vingerer ‘Befdhwerde die Heilung bewirft, als bas Ruffifche
Dampfbad.  Je neuer die Krankheit iff, deffo eher weiche
fie dbemfelben. ®er Verfaffer felbff Hatte vor cinigen Jah-
ren bdas Ungluc, fich durd) Unftecfung einen Fledhtenauss
fhlag sususieben. Cr Datte den von einer ndffenden {hups
pigten Flechte gang entftellten Arm eines Kranfen berdibre,
und bald darauf fidh, unvorfichtiger IWeife, das Kinn mit
ben noch nidht gereinigten Fingern gervieben. Nad) dreien
Zagen brachen an diefer Steelle mebrere Pufteln Hervor, die
Haut des Kinnes entsindete fich und wurde von dicdfen
Botfen bedecft. Das Ubel griff gewaltig {hnell um fich
und whrde wabr{heinlidh febr bald das gange Sefidht Gbers
sogen Daben, denn nach acht [agen Datte eg Dereits bdie
gange Unterfippe und einen Lbeil der Oberlippe ergriffen,
wenn das nun in GSebraud) gesogene Ruffifhe Dampfbad
bem Fortfchreiten niche {hnell Srangen gefese hactee,  Swdlf




AT,

[
B
|’ |
|
ol |
el
i
¥ ol
4
| &
by
el
o
Bk
v’
B
& ™
F .
=
=
b
2
£y
P
o

bl

e

Ruffifdhe Dampfbader.

Baber, tdglidh eins genommen, bewirften bdie vollftandigfe |
Deilung, obne daf aud) nur das Geringfie von irgend eis I?
nem anbern SMittel angewendet worden wdre, {

Audh bdie FolgeFranfheiten der durch unfchickliche Mittel
vertricbenen Flecheen laffen fich sumeilen durd) das Ruffifche
Dampfbad nod) beilen, und unter bdiefen Umiftinden toirde
e felbfE bei ber Lungens und Luftedhrens Shwindfudht angu: |
wenden fepn, Falls diefe Kranfheiten nidht bereits gu farfe
Berftdrungen in den Organen hervorgebradht Haben.

Cine redt Dartnddige Augen - Cnegandung, die ibren
Orund in der fhnellen Wertreibung einer in der Kniebenge
beg linfen Fufies befindlichen Flechte hatte, wurde durd) die
alleinige Anmwendung deg Ruffifhen Dampfbades gebeilt.

Die Mildhborfe der Sduglinge und die nodh lang:
wicrigere Crusta serpiginosa weichen dem Ruffifdhen Dampf
bade fhnell und leidht. Dabei ift es von Nuéen, wenn
bie ffillendbe Mutter ober Amme das Bad cbenfalls ge
braudht,

Cs bedarf wobl Faum der BVerficherung, daf audy die
RKrage durch diefes Babd geheilt werben Fann, und mebrere |
Male gebeilt worden ift. Jn diefer KRranfheit maffen bdie
Reibungen mit mebr Seife, als fonff, und weit fFarfer ver |
genommen werden, unbd bdie Begiefungen nicht mie Faltem, |
fonbern mit warmen Waffer gefcheben. Jdglich muf we |
nigftens ein °Bad genommen werden, wenn es aber fepn |
fann, gwei. Auf diefe Art find Heilungen ju Stande ges !
fommen, ofne dafi irgend ein anderes Mittel sugleich mit '
gebraucht worden ware. Jn febr flarfen Graden des Ulbels |
fann man die gewdhnlihen Schwefeleinreibungen, obey, |
wenn man bie Shwefel » Dampfbdder vorzieht, audh diefe |
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mit den Ruffifhen Dampfbadern verbinden, und mwird auf
biefe Ave eit fhneller die Kur vollenden, als s burch die
alleinige Anwendung des einen odet bdes andern Mitrels
gefcheben mwirde.

Sfropheln. Gegen bdiefe hat das Ruffifdhe Dampfbad,
alg Deilmiteel, swar einen fehr grofen, jebodh immer nur
einen Dbebingten Werth, wie jeded anbere Miteel, welches
gegen Ddiefes Leiben angewendet wird. Der Suftand eines
Korpers, welder an der SkrophelfranFheie leidet, iff gu vers
fchiedenen Seiten fo febr verfchicden, baf er oft die entgegens
gefesteffen Miittel erfordet; daber Fein eingelnes unter allen
Umftanben als Deilfam angepriefen werden Fann, Vet einer
grofien Unthatigfeit bes Iymphatifhen Syftems in diefer
Kranfheit it die Reizbarfeit der Yrerien, fo wie bie
CmpfindlichEeit der Nerven relativ erhdbt und Deive werden
oft gu einem foldyen ©rade gefteigert, bafi bheftiges Oefafi-
ieber und bedeutende Cntsiindungen in eingelnen Organen,
felbft obne bemerfbare dufiere veranlaffende Urfachen, ents
fieben.  Cs leudbtet ¢in, bafi das Ruffifche Dampfbad bei
cinem folhen Iuftande nidyt suldffig iff. Aud batf s
nicht angerendet werden, wenn bei weniger ffarfem Oefafis
Gieber, die ©efrde:Drifen, und dberhaupt die angefchmolle-
nen Drifen in irgend einem Organ, fid) in einem entjiindeten
Buftande befinden.  Bei {Frophulds angefchwollenen und
verharteten, wenn gleidh) nidht entyindeten Drafen in den
Lungen ift 8 in den meiffen Fallen cbenfalls unterfaget, weil
bie Gefahr, Bluthuffen gu ervegen, ju groff iff.

Aber wo die Lungen und die dbrigen Cingeweide von
Sfropheln frei find, diefe fid) Dauptfadlich in den an der
Peripherie des Korpers befindlidhen Theilen vorfinden, barf

®
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man 3u ber Seit, wo das Blutgefafi-Syftem nicht fieberhaft
aufgeregt ift, dbas Ruffifche Dampfbad gebraudhen und unter
diefen Umfidnden gebbrt es — was Beobachtung bisher viel:
faltig gegeigt bat — gu den wirffamfien Mitteln, welde jemals

gegen SFropheln angewendet worden find. Cs verminbert die |
ju grofic CmpfindlichFeit der Nerven, flimme bdie Franfhaft |

erbbbte Neigbarfeit der Wrterien Herah, und erhobe dagegen
bie Qebensthdtigbeit der Wenen, fo wie der Ipmphatifdhen
©efafie.  Dadurdh ift e im Stande, die ftarfffen und Har
teftert {Frophuldfen Anfchwellungen su gertbeilen und die bbs
artigften Gefhwiire, die ihren Srund in der SErophels
Rranfheit haben, gu beilen. So rurde bei einem Mdadden
pon wei und jwansig Sabren, von {Frophuldfem habitus,
eine grofi, Darte Gefdymulff im Unterleibe, durd) welche fich
biefer unformlih ausdehnte, und welhe deutlid) aus dem
®efrdfe hervortrat, wogegen faft gwei Jabre lang fehr wirfs

1
|

fame Mittel vergeblich gebraudht worden waren, durd) vier |

und viersig Ruffifhe Dampfbader (in einem Jeitraum von
brei BVierteljahren genommen) ganslich gevtbeilt, und die Kranke
auf einen hoben Grad von GSefundheit gebracht.

Cin anberes Madchen, weldhes durch ein {Frophuldfes

!

Gefdhwir am redhten Knie bereits in einen Suffand von |

Absebrung verfest war, iff allein durch den Gebrauch der
Ruffifhen Dampfbdder, deven fie uber funfiig genommen
bat, gebeilt worden. Won der Bedeutung diefes Sefdhmwiirs
geugen heute noch die gewaltigen Narben, die es suracgelaffen
hat, die aber dburd) den fortgefesiten Sebraud) der Dampfs
Bader {hon febr viel von ibrer friberen HAaflichFeit verloren
Baben. betbaupt iff es bemerfenswerth, bdafi, die Berr
wadfungen der Haut mit den darunter liegenden Musfeln,
nady ber Heilung betrddhtliher LWunden und Gefhwire,
burch diefes Mittel niche felten fehr geldbff worden, fo dafi die
vorber feff auffifende Haut nun wieder berweglich wird.
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Cine ber unangenehmften Wirfungen der SFrophel-Krant:
Deit ift die Harthdrigeit. Aud) gegen diefes Leiden Hat bas
Ruffifche Dampfbad fich mehrere Male febr Heilfam bewiefen.
Bei einigen ift das bel dadurdh betrddhelich vermindere, bei
einigen aber wollig gehoben worden,

Wenn gleich die Art von Balggefchwalften, welche unter
bem Namen der Ganglien oder berbeine beFannt find, nidhe
gerabe gu den Bufallen dber Sfrophelfranfheit su vedhnen iff;
fo find fie doch bier mit angufabren, weil fie die grofie Wirk:
famfeit des Ruffifhen Damptbades in Sertheilung folder
Gefdwalfte beweifen.

Swar hat man fid) diefes Mittels wobhl nodh nie abfichtlich
gegen diefe 116el bedient, aber wo fich jufdllig dergleichen vors
fanden, wenn um andever Urfachen willen gebadet wutrde, da
find fie, Dei etwas anbaltendbem Sebrauche des Babdes, vers
{hwunden, obne daff auf fie befondere Rudfidht — etwa durdy
ftdrferes Reiben — genommen worden wdre.

g. Varifdfe Yusdebnung der Venen. Cs ift im BVorz
bergehenden bemerft worden, daf dag Ruffifhe Dampfbad
bie Lebensthatigfeit der suracffubrenden Vlutadern erhdbe,
Den ftarfften und am meiften in die Augen fallenden
DBeweis dafir gibt die WitFung bdeffelben auf den eben
genannten Kranfheits-Juftand diefer Sefafie, der mit fo febr
viclen Vefdhmwerden verbunden, und nad) dem verfchicdenen
Sige deffelben im Kbdrper mit mebr ober weniger Oefabr
verEnapft ift. Die Selegenbheits-llrfache diefer Kranfheit mag
foon, weldhe fie wolles fo iff die nadhffe Urfadhe derfelben
ftets eine Sdhwdide und Crfdhlaffung der Wandungen der
WVenen, deren Lebensthdtigheit dadurcd) in hHdherem oder ges
ringerem vabde vermindert iff.

Bis jest hat weder die Medigin nod) die Chirurgie cin

. Mittel oder eine Methode angegeben, durd) welde diefer Krankf:

beits 7 Suftand gebeilt werden Fonnte.  Alle vorgefchlagene Mittel

s Cinreibungen Haben wenig gebolfen, Cntleerung des Jnhalts
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148 Ruffifdhe Dampfbabder.

eingelner AdberFnoten {Hafft nur an eingelnen Stellen Halfe, und
bat fogar niche felten nacheheilige Folgen, Cinwicfelungen ganger
®lieder, beren BVenen varifds ausgedehnt find, {haffen nur fo

lange Linderung, als die Cinwidelung bdauert, gu gefdmweigen der |

Falle, wo diefes Mittel, wegen der drelichen Befdaffenbheit des 1bels,
nicht einmal angemwandt werden Fann. Linderung der durdh die Kranfs
beit hervorgebradyten Leiden ift Das Hodfte, was man, mit der groften
Mube, bewivft hat; Heilung der Kranfheit felbfF Hat man nie erveiche.,

Durd) das Ruffifhe Dampfbad ift es geglicke eine vollfidn:
pige Deilung der Arve ju Stanbde ju bringen.

Cine Frau, welche bereits in ibrer erfien SdHmwangerfchaft
einige Vefchwerden durd) aufgetviebene Blutadern an den untern,
Creremititen gebabt hatte, und in jeber folgenden mebr davan
litt, wurde in der vierten Shwangerfchaft durch die enorme Anusg:
vehnung ber Wenen, nidht allein der gangen untern Cperemitdten,
fondern auch des Unterleibes, in cinen wabrhaft bedauernsmwirdigen
Suftand verfest, der bis an dbas Ende der Schwangerfhaft dauerte,
Jede Lage des Kdrpers, auf dem NRicen fowohl, als auf den
Seiten, verurfacdhte Schmerjen, das Schen war, theils egen Det
fhmershaften Spannung in den Fhfien, theils wegen beftiger
Stidhe in den DHiftgelenfen, unmbglich; bei jedbem Verfud) daju
war die Krvanfe in Gefabr, sur Crde gu ftarzen. Alle Mittel,
weldhe die Medisin und Chirurgie sur Linderung diefes, Faum u
ertragenden Suftanbdes barbieten, wurben obne Crfolg angewandt,
bis bie, nach fo langen und Beftigen Leiven, dennoch glickliche Cnes
bindbung bie Deftigfeit der Vefdhwerden minderte. Die varifofe
Ausdehnung der Sefdafe dauerte aber in betrachtlichem Srade
auch in der Folge fort, und dbie Dbdufig eintretenden Schmergen
und flichtigen Stiche in den Hiftgelenfen licfen die Entffehung
bes furdptbaren Hiftwehes befirdhten. Nach vergeblicher Anmwens
dung ciner Menge von Mitteln wurden endlich die Ruffifdhen
Dampfbader in Sebraud) gefest, veren Wirfung alle Erwartung
abertraf.  Dag Leiden in den Hiften war fhon nady einigen
Badern verfhrounden, dev fortgefeste Sebraudh derfelben Hob aud
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Anweifung um Sebrauch derfelben. 149

bie Ausbehnung der Wenen, BVier Tabre fpdter, in der jweiten

- Hdlfte der fanften Schwangerfchaft, flellten fidh wiecderum einige

Defdwerden der Ave ein, wicdhen aber fogleih dem Ruffifhen
Babve, dbas bei jeber Racffehr unangenehmer Empfindungen, bis
nach vollendetem adyten Monate ber Schwangerfchaft, mit ermanfchs
tem Crfolge wiederholt wurde. Die Cntbindung von einem febr
flarfen Kinde ging dnfierft gliclih von Statten. Bemerfens:
werth iff Dieebei noch, bdaf diefe Frau, welde ibre drei erffen
RKinder, theils wegen mangelhafter Abfonderung der Mild), theils
wegen Deftiger Shmergen an den Bruftwargen, nur unvollFommen,
ibr viertes Kind aber gar nicht fdugen Fonnte, fondern einer Amme

| abergeben mufite, jest ibr fanftes Kind, bei binveichender Mildhs

—

Bereitung, und obne alle Befdwerden an den Bruffwargen, {elbfF
nabrt.

Audh bdie folgenden beiden Falle find Dierher su rechnen, bei
benen gwar duferlih Feine parifofe Ausdehnung der Wenen, aber
boch eine bedeutende Auftreibung bderfelben {icdhtbar, und diefe der
wabrfheinliche Grund der Kranfheits:Crfcheinungen war. CEs ift
mdglich, unt, wenigftens in dem erfien Falle, fogar wabrfdeinlich,
baff im Gebivn die Venen an varifofer Yusdehnung litten.

DOer erfle Fall betvifft cine Frau, welche von ibrem acht
und gwansigfien Jabhre an, in Folge flarfer und wiederholter Eyz
faltungen, adht Jabre DHindburch am MagenFrampf gelitten Hat.
Nach Verlauf diefer Zeit Hovte ploslid) die Menfruation  auf,
welche big dabin regelmafiig gemwefen war, und gugleich verminbers
ten fich die Anfalle des Magenframpfs, fowohl der Menge als
ber eftigfeit nach, Allein nun trat ein anbhaltender Kopffchmers
ein, der mit jedbem Rage ftarfer und endlih fo Dheftig wurde, daf
er die Kranfe ju jedem Gefchdfte unfabig madite. JNad) BVerlauf
einiger- Monate ftarste fie eines Iages epileptifch nieder.  Tese
war eine neue Kranfheit eingetreten, welde in dem BVerhaltniffe juz
nahm, al8 die exffe, der Magenframpf, geringer wurde. Anfangs ers
fhien nur alfe viersehn age ein epileptifcher Anfall, dann Fam er in
jeber Woche ein Mal, dann ofter, endlich taglich, und gulest jwei
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150 Ruffifche Dampfbader,

Mal im Tage, jeben Morgen und Abend. Dabei fand fich der |

Magenframpf ebenfalls von Beit ju Jeit cin.  Sroei Jahre waren fo,
pom erften Cintritt ber Epilepfie an, unter beftandiger Junahme ber
Rranfheits:Crfcheinungen, vergangen. Eine Denge in diefer Jeit gang
planlos genommener Mittel Hatte freilich in dem Sange der Krank
Beit nichts andern Fonnen. Das Gefidht der Kranfen war aufges
tricben und blauroth, das Auge matt und flier, dbas gange Anfebn
ftupide, bie Sunge bewegte fich mabfam beim Sprechen, die Sprache
war undeutlich, die Haltung des Korpers nadlaffig, wie bdie cines
Biddfinnigen. :

Sn diefen Suftande nahm fie ein Ruffifches Dampfbad, in
weldpem fie, der BVor{drift gemdf, wabrend ihres ufenthaltes im
Babdegimmer, alle fanf Minuten fich die Traufe auf den Kopf fallen
faffen follte. Dies leptere gefchab indeffen nicht, weil die Kranfe,
wegen des Schmeres, den ihr der Fall bes Waffers auf dben Kopf
beim erffen Verfuche verurfachte, nicht weiter dagu ju bewegen war,
Man begniigte fich alfo mit den gewdhnlichen libergiefiungen von
faltem Waffer. Der Crfolg abertraf die Fihnfte Crwartung; denn
ber Anfall, welcher feit [anger als einem Jabre, alle Abend erfdienen
war, blieb am Ybend nach dem Babe aug.  Aud) am folgenden Tage
fam fein Anfall, Vier Monate find nun verfloffen, in welcher Seit
dbie KRranfe wochentid) swei, felten drei Bdder genommen hat, und big
jet ift ffe vdllig frei von jedem, audh dem leifeffen Anfall der Cpilepfie
geblichen.  Selbft er Magenframpf Dat fich nicht wieder gegeigt.
Shr ganges Anfehn iff verdndert; dags Auge iff lebhaft geworden,
bie durch Wuftreibung der Gefdfe entftandene Entftellung des Sefichts
ift verfchrounden, die Haltung des Kbrpers jeugt von innerer Lebenss
RWatigkeit, die Verdauung geht leicht von Statten, und die Sunahme
bes KRbrpers an Jleifdh beweiff, dafi dbas Crndbrungs: Sefchaft in
Orbnung ift.  Cins nur feblt nodh sur vollfommenen Sefundbeit
diefer Frau, der Cintritt ves Monatlichen, wodurd) jede Furcht vor
einem Racfall befeitigt werden wirde, €¢ mufi nun abgewartet
werden, ob der ferneve Gebraud) des Bades aud) dief ju Stande
bringen wird.

iy —




Anweifung jum Gebraud) derfelben, 151

Der groeite Fall iff folgender,

Cin junger flarfer, nie franf gewefener Mann von jwei und
swansig Jahren ward im December des Jabres 1817, alg er fidh in
Ocefchdften in Holland befand, su einem Mittagsmable geladen, wo
beg Weing gar viel genoffen wurde, Wenigftens jwansig Sorten der
feintften Weine erfchienen, und wurden nidye blof geFofter. Die Tafel
bauerte von finf Uhr Nadymittags bis swdIf Ubr um Mitternacht.
Dann fubr man, in einem fhrecflichen Nebel, drei Meilen weit, nady
dem cigenlichen Wobhnort, Sdhon unter Weges befiel unfern jungen
Mann beftiges Kopfrweh, und am folgenden Moraen, nach dem Er-
wachen aug einem nidyt erquicfenten Sdlafe, I)&'tre biefer Schmery
eine, wie der Kranke fich felbft ausdrict, dber alle Vegriffe gehende
Hiobe erreicdht.  Ein fogleich genommenes Brechmittel erfiillte feinen
Bwed niche, der Kranfe verfiel, cine Halbe Stunde nadh dem Ein:
nehmen deffelben, in cinen bewufitlofen Suftand, aus weldem er erft

| nad) fechs Fagen, an allen Gliedern geldbme, ermadhte. tad

el ———

cinem Kranfenfager von fedhs Wochen, war er swar fo tweit wieder
bergeftellt, baf er Fleine Wege ju Fuf madhen Fonnte, aber ju
Oefdaften war er unfibig, und war es nod) fechs Jabre nadh
jenem Freudentage. €8 1aft fich benfen, daf gur Wiederherftellung
biefes jungen, boffnungsvollen Mannes gar viel gefheben iff,
aber ber Buftand, in weldem er war, als er vas erfle fechsr
wobentlide Kranfenlager tberflanden hatte, blich berfelbe. Der
techte Fuf und der rechte Avm litten am fidrfflen an einer unvollFoms
wenen Edbmung, der RicFgrath Fonnte die freie, anfredite Stellung
niche lange ertragen, nady einer Bewegung von einer Biertelfunde
entftand in der gangen £dange deffelben ein unbefdreiblidher Schmers,
bann fiel der Kdrper nach vorn Gber, und der Kranfe mufite eifen,
fich lang niedersulegen, wenn er nicht Gefabr lanfen wollte, nicdergus
flatgen.  Die Sunge brachte nur mabfam und lallend die Worte bers
bor, Das Auge war matt, die Sefidhtssige waren (hlaff, und die
Sarbe des Gefichtes war graublaw,  Audh die Oeiftesfrafte batten
gelittert, ein ©cedanfe Fonnte nie gang ausgedacht, und oft su dem,
wag gefagt twerben follte, das Wort nicht gefunden werden. Nur




125  Ruffijche Dampfbader. Anweifung 3. Sebrauch derfelben, |

eine uferung ber Seiffesthatigheit, dag Rechnen, war ihm unge: |
fhwache geblieben. ;

Daf diefer Suftand nidht von einer Lahmung der Nerven, |
fondern von einer Franfen Anusdehuung der Sefafie, und namentlich |
ver BVenen im Sebirn und Radenmarf bewirfe wurbe, ju diefer An:
nabme berechtigen nicht allein die Beranlaffung sur Krankheis, fondern
andh die Crfdheinungen in derfelben, und befonders der Schmers im |
RiicFgrath bei aufredyter Stellung des Kdrpers, ,

Der Kranfe fing nun, nad) fechsjdbriger mannigfad) veranders
fer mediinifcher Bebandlung, den Sebrauch der Ruffifhen Dampf:
Bdber an, deren ér big jeft neun und viersig genommen Hat.  Die |
Lahmung bes redhten Fufies, fowie die Leiden im Radgrath find gangs |
lich verfchwunden; der Kranfe Fann Wege von drei Meilen, obne
Unterbrechung, juricflegen, und er fable fich niche ermiidet; der rechee
QArm Hat feine volle Bewequngsfraft wicver, nur die Finger gehorden
noch nicht gang dem Willen, daber er nur mit Miibe {hreiben Fann.
Die Sunge bewegt fich mit Leichtigfeit, die Spradye ift deutlich und
dic ®eiffestrdfte find vollfommen wicder vorhanden. €8 ift nicht su
swoeifeln, dafi bei fortgefestem Gebraudye der Dampfbader die Heilung
pollftandig erfolgen twerde.

Dief mbge flir jest genug fepnr, und dagu dienen, den Gefichts:
punfe feftsuftellen, aus weldhem das Ruffifche Dampfbad theils als
vidtetifhes, theils als Heilmittel in Kranfheiten betradytet werden
muf. €s wdire leicht gewefen, die Reibe der Kranfheitsformen gu
pergrbfiern, in welchen daffelbe fich nuslich beweifen fonnte, Beim
IBechfelfieber, Fury por dem eintretenden Froft angewandt, in der
Harnrubr u. m. a, [t fich viel bavon erwarten.  Aber der Berfaffer
wollte nur das anfibren, was er big jest {elbff beobad)tet Hat.

\brigens wird der Nichtarst aus dem Gefagten leiche erfeben,
pafi dag Crfennen des Falles, wo die Anwendung des Ruffifchen
Dampfbabes in Kranfheiten guldffig und naglidh, nicdhe immer fo
leicht iff, und dbaf berjenige fid) Feiner gevingen Gefabr ausfest,
welder ¢s auf’s Gerathewodl, obne feinen Arst vorher um Rath
gefragt gu Daben, gebraudyt.

e ———



Drucdfehler.

Seite 101 u d. lies: weldhem ftatt welder.
¢ 109 Reile 1 von unten ift dbas Wort: unbd ju fireichen,
s 110 Seile & von oben les: Tvopf: fatt und Traufs
Ehendafelbft Jeile 24 les: ihm fFatt ihn.
g Qeile 7 von unten, lies: Dedienet ffatt bedienen.
Seite 115 ju 2. lieg: zwei flatt fiinf.
@0end. Reile 17 von unten fies: ungewdhnlichen fatt nngewdhnliche.
Seite 118 ju £ fies: Tropfs flatt Traufs
126 Reile 13 (ies: nady ftatt von,
;128 Reile 9 lied: Strahl fatt Srabhl.
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