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(£$e id) tyier bie botn ^onigf. 9legierungd * Sau * (Sonbucfeut

iperrn Dolberg »erfaßte (Srflärung ber brei ^upfertafefn folgen

laffe, glaube icf), $ur (Srreicfmng bed 3rc>e<#ed, baß jene Elbbif*

bungen mit als Einfettung jum Sau jtoedmaßiger IKuffifcfter ©ampf*

SSaber bienen mögen, f)ier einige allgemeine Semerfungen »orangenen

Iajfen ju muffen.

1. (Sin Sftuffifdjed ©ampfbab, n>eld>ed, mit Broecfmäßigfeit,

Sequemlid)feit berbinben foll, muß enthalten i
a) ein Sabejimmer,

b) ein Sorjimmer, b. f>. ein unmittelbar bor, ober jtbifdßen bem*

felben unb bem 9iuf)ejimmer ; liegenbed Signier,

c) minbeffend ein Slußejimmer, roefd)ed jugfeicf) jum Ein# unb
Eludffeiben bient,

d) ein gfur, aud melier man nur $u festerem gelangen fann,
unb

e) ein Sorgefege ober einen Einbau jum f)eijen bed ©ampfofend

bon außen.

2. IKatßfam iff ed, bie SBdnbe bed Sabejimmerd, bid auf ben

?f)eil bcrfefben, tbo ber Ofen feinen ^lafj erraff, ganj aud ipolj

aujfu^ren, ober, galld maffib ober aud gacfwerf waren, bon

innen unb außen berfcßafen ju Iajfen. Sefleßen bie Sföanbe aud

fjof^ernen Salfen, bie burcf) Seber unb 9Eutf)e bic^t berbunben ffnb,

fo ifl bod) beren Serfdjafung bon innen unb außen unumgängficf)

nötf)ig.
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3fnmerfungen. ‘

1 . Jjolj ift befonntlicf) eilt fcf^wa^evet* SBarmeleitcr, als ©tein. djbljerne
ober »erfcßalte SEänbe nehmen eine ebenmäßigere SBärme an, als flei; 1
nerne, unb erhalten ftd) and) langer wann, als biefe. 2Cn Erhaltung 1
einer gteicfjmAfjigcn SBärme im Söabe ift aber befonberS gelegen. Jpöfserne (
Sßättbe bienen and) ju SBeffirberung ber 9ieinlid;feit, inbetn fte täglid)
unb ftünblid) leid)t gereinigt werben fönnett. ' :

2. Unerfahren in ber 93auart eines 3iuffifd)en SampfbabeS, ließ ich bei«
im Satyre 1818 juerjt aufgefährte'93ab, welches jefjt bem weiblichen ©ei
fc(;(echte gewibmet ift, mit (torfen maffioen SBänbett umgeben. ©d)ott
nad; wenigen SRonatett, von Eröffnung beffelben an gerechnet, fiel abev
ber andere Qbuß ab, unb bie entblößten Siegelffeine jeigte« betulich, beiß
fte non Sftäfie burd;brungen feyen, baS Säetheren ber ©teilte half nicht«;
ber neu angelegte Qbuf) aus Salf unb ©anb fiel immer wieber ab. 3(n
ber innern ©eite hielt er ftd; jwar; nie würben aber bie SBänbe gmtj
burchwdrmt, woju noch ber Uebelßanb trat, baß fte, ba fte nicht wie
Jpolj abgewafdjen werben fonnten, ein fd)mulfigeS 3fnfel)en gewannen,
unb bei ber Berührung mit ber Jpanb fdjlüpfridj* feud)t 511 fepn fd)ienen.

©eine Äaiferl. Jpoheit ber ©roßfurß SficolauS nahmen eine«
' 2fbenbS ein 93ab, unb Dejeigten jwar 3h l'c Sufriebenheit mit ber ©im

tid)tung beS SöabeS, bemerken aber, baß bie SBänbe beS SJabejimmete
eigentlich mit ^Brettern befleibet fetjtt müßten. 0 I

Siefe Erinnerung war für mich bie fräftigße 2 (ufforberung, bie \
SBänbe »on innen unb außen unoerjüglid) mit Brettern befleiben, unb ,
bie gugen noch mit Satten bedien ju (affen. ;

©eitbetn leißeu bie SBänbe biefeS 33abeS biefelbett ©teufte, al« 5

wenn fie ganj aus Jjolj wären. (
2?n bem hiernächft erbaueten jweiten, auSfd)(ieß(ichbem mdnnlidfeit

©efdjlecßte gewibmeten, SUtjfifchcnSöabe habe ich bie SBänbe beS SSabet *
SitnmerS aus jehnjölligen Soalfen auffüh l'en / un b ft« bann noch wtt '
innen unb außen «erfcßalen (affen.

©iefe ftarfe 93efeftigung unb baS Sedcit jeber §uge fönnett bod)
nicht baS ©urdjbringen ber ©ämpfe ganj vethinbern. 2ln ben ©teilen ]
ber eifernen Stägel bringt, wie bie Erfahrung lehrt, einige §eud)tigfeit (
burch. Siäthlicl) iß es baher, bei Saefeftigung ber ©d)alen ober Söretter,
hbljerne Sßägcl anjumenben. i ^

3. 2)ie £)ecfe beö iSabejtnuneref iff auef) auö 2P)oIi 3 U c<w \ '•

ffruiren; bann mit troefenem Sehnt ju belegen unb bon unten unb oben i

gut ju berf^jalen, 33efonbere ©orgfalt tff auf (üonffruetton ber £>ecfe,.

roenn fte bauerhaft fepn, unb baö Güntroeichen ober ;Durcf>bringenbet;
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Dämpfe Perbuten foll, um fo mehr ju Perroenben, ba bie Dämpfe
juerff nach oben [feigen unb an ober unter ber Decfe am längffen
perweilen. ©leicbgultig iff eß, baß 23ab mit einer geraben ober
gewölbten Decf'e ^u Perfehen.

Jlnmcrfung. ©aß 9vnffifcf;e §rauen6ab iff, in meiner 2(nftatt, mit einem

fernen, t>id;t verfd)a(ten unb gefpunbeten @ew6(&e üöerfpannt; bie

©ecfeim 9lufpfd)en ‘XRanncr&aö i|t aber gerabc. 2e£tere batte id) beß«

ßatb für beffer, weit bie ©ämpfe, weld;e ficf> oben in ber SDfitte beß Q5ew6(«

bcß fammeitt/ ben Sßabcnben nid)t nfifjen fSntten.

Qefter gefcf^ie^t eß, baß bie Sümpfe, bei baußgcm @cbraud;e beß

Sabeß, Sropfett an ber ©ecfe biibcn, bie, beim Jpcrabfalfen, bctn ent;

fteibeten 93abegaft, befonberß ihrer großen SBärme wegen, unangenehm

werben fbnnen. ©urd) 3B6(6ung ber ©ecfett wirb biefer f[einen Um

annehmticßfeit nie ganj abjubetfen fei;n. ©aß befte unb (eidgefle SÖIittcl

iß in einem fotdjen $a((c, bie ©ecfe abfegen ober abtrocfnen ju (affen,

woju faum ein paar Slinuten erforberlid) finb.

4, Die ©rbße beß S3abejimmerß riefet ftc$> nach beab*
fertigten ©ebraueb beffelben, unb naef) ber ju erroartenben Stenge ber
33abegäffe, welche gemeinfchaftücf) ju haben fein 33ebenfen fi'nben.
Die äpobe iff bann für 5 ureicf)enb anjunehnien, roenn ber größte
Sftann auf ber oberffen ©ffrabe ober 9^itf4> e bequem fifen fann,
ohne mit bem ^opf bie Decfe ju berühren, ©ine £bhe, welche
biefeß SJfafj tiberffeigt, fann nur eine unnötige 93erfcbwenbung ber
Dämpfe jur $olge haben.

5, Der gupboben beß 23abe,$immerß iff mit Fünfern fo <ju
pfiafJern, bafj eine flache 3iinne ©taff finbef, bie wenigffenß Pier 3oH
©efälle hat, bamit baß Piele ju perfefmtfenbe Söaffer fchneö ablaufen
fonne. Über biefen gemauerten gufiboben wirb ein ^weiter, P.on
ffarfen Dielen, fo gelegt, baß baß Gaffer ftfjneff auf ben untern,
mit einer 3iinne Perfehenen, fallen fann. Daß fchnelfe Qlblaufen
beß Sßafferß pom hjol^crnen Sufgboben fann, tbeilß burcf) eine etwaß
fchräge Stiftung beffelben, unb theilö burcf) ©inbohren mehrerer
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£ocf)er an ber ©feile, voo bad meiffc SBaffer berfcfmttet tbirb,

befördert toerbcn.

6 . ©ad SSabe^immer if? mit einem, borneljmlicf) jur ©ampf*
©r^eugung erforberlicf)en, Öfen 511 berfefjen. ©iefer iff jum beiden

bon außen unb bie $f)urcn jur Neuerung unb jum 2Ifcf)enfaII ftnb jum 0

feffen Sßerfcbließen cinjuricfHen. ©er ©cßornfJein fann unmittelbar

über bem Öfen angelegt, ober außerhalb an bem ©iebel in bie Jpof)e

geführt merben. ©ieß if? gleichgültig. ©er ©ampfofcn bcffc^f

im mefenflicbcn aud jmei übereinander befsnblicfjen, bon feuerfeffe»

©feinen gemauerten, 3voffcn; auf bem unfern brennt bad Seucr,

auf ben obern merben piramibenformig fcffe ^iefelffeine bon brei biö

fechdßoft ©urcßmeffer, fo gelegt, baß bie glamme burdffpielen unb

fte fo bid jum £Rotf)glul)en erßitjen fann. 9vdtf)liif) iff ed, ben Öfen

im mic feuerfeffen ©feinen ju betfleiben; ubrigend fatm

berfelbe aud flauer* ober ^elbffeinen, mit £ef)m berbunben, aufge*

fußrt toerben. 5fn bet freiffeßenbett ©eite bed öfend iff eine 5

fupferne 33lafe bon beliebiger ©rbße, jur ©rtbdrmung bed SJBafferö,

einjumauern, tbeil bicl marmed Gaffer beim 33abe gebraucht tbirb.

9fn ber borbern ©eite, b. f). an ber, ber Öffnung jut Jpei^ung ent<=

gegenffeßenben ©eite, iff ber Öfen in ber STciffe, ba mo bie ^iefeb

(feine liegen, mit einer, burcf) eine eiferne 3f)ur 3 U berfcßließenbcn,

Öffnung ju berfefjen, burcf) n>elcf>e bad ‘tSegießen ber ©feine mit

QBaffer erfolgen fann. Qfuf berfelben ©eite, oben, ftnb 511m boppeb |

fen 33erfc|)luß bed £)iaucf)* 2 lb 3 ugd eiferne ©df)iebet ein^ufefen, meiere j

tbdßrenb ber dbeijung bed öfend naef) bem Innern bed SSabcjimmerd j
audgejogen toerben. ©ie Sfaucf^QIbjugdrbßre erßdlt a<f)t 3 °^

95reife unb jefm 3°ß £of)e. Qlußerßalb, im ©cßornffeine, iff £

au cf) biefe 3lbf)re mit einem eifernen feff fcßließenben ©lieber 3U

berfe^en. ©urcf) ffarfe eiferne Qlnfer iff ber Öfen jufammen <ju

Ralfen, unb ber SXaum, in tbelcfjem bie Äiefelffeine liegen (ber

V
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fogenannfe ©teinfafTen)/ ju überwölben. l'lbcr bem Ofen muff eine
mit einem eifevnen ©lieber üerft^)lof^ene Öffnung, t>on ungefähr
oc^fje^n 3 oß im OUtabrat, ferm, um bab SSabejimmer nach ©efattett
objufüf)Ien unb bie Kampfe bann befonberb entweichen ju laffen,

7 wenn nicht mehr gebabet wirb. 3 ur Spaltung beb Ofens, ober

@id)eruitg beffelben gegen 33efcf)dbigung, iff rathfam, tfm iufjerlid)
unten f)erum mit einer ©infaffung aub ©ifenbled), ober mit einer
fernen S3efleibung, t>erfef)en ju laffen; befonbets notf;ig i(T aber,
bie ©fette unter ber eifernen $f)ür, oor ber Öffnung, welche jtim

5 fwfgie^en beb fJBafferb auf bie glühenben ©feine bient, mit einet

|, eifernen glatte bebeefen ju laffen.
Qftteb Übrige iff leicfjt aub ben ©efail<3^^nungen beb Ofens,

nad) einem größeren SQZaffffabe, ju erfehen.
fftod) muf id; feboef) bemerfen, baf) ber Ofen fo 5 U ffetten iff,

baf) bie nad) einem Raffer* 2fufgufj aubffromenben ©impfe bie
i ©(Traben, worauf bie SSabenben fid) beftnben, nicht unmittelbar
r e e, berühren fonnen.

' 2(nmcrfun gen.

1. Unter feuerfeffett ©teilten ftnb fo(cf)e ju «elfteren, mekfe burd) Reiter

nid)t jerftört, fonbent in bemfeibett eher noch fefter merbett. ©iefe

<£igenfcf)aft bcftßen bie beim 93au meiner 9vuffifd)ctt Santpföfeit äuge;

1 manbteit weiften ©d)amottfteine, roeidfe in ber f)ieftgen ^öitigi. ‘Porjeiam

Siannfactur unb im üaifbergmerfe Ovübersborf, brei Steilen »on Sacrfin,

; gefertigt werben.

1 2. Sad §eucr im Ofen ift fo (angc ju unterhalten, bi$, mitteift Ocffnung

> ber eifernen SCufgufj#auf einen 2fugenbiicf, mahrgenommen men

ben faittt, baff bie Äicfcifteine roth ginf)cnb ftnb. 3ft biejf ber Satt,

fo 5iei)ct ber ©icner 93ranbe unb Äofden aub bent Ofen, unb verfcf;fiefjt
, bie tymm jur Scuerung unb jum 2(fd)enfatt, ingieid)ctt bie and bent

Ofen in ben ©dfornfteiit gehenbe 3taud)töhre fo forgfäitig atb möglich.

J?iernad)ft begibt er fid) inb SBabcsintmer, vcrfd)lief)t and) hier, burd)

bie oorgebachten eifernen ©d)ieber, bie 3vaud)< 2 fb 5ugbrßhre, unb öffnet

bagegeit entmeber bab Senfter, ober ben mitteift eineb ©d)icberb oen

j fd)(offenen 2(bjug über bent Ofen, ©obamt öffnet er bie ju ben gitthew
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ben ©tcineit f«f)i'en&ceiferne Ofenthür, unb gießt ju niedreren Skalen
SBaffcr auf bie ©teitte. ©ie ftd) babei entwicfelnbe ©dmpfc werben
wilbe ©äntpfe bcßhalb genannt, weil mit ihnen jugleich bei* Stand) uitb
dtohlenbunß, welche nach SSerfcßlußbed Ofend von beiben ©eiten, ttidß
Ratten buref) ben ©dfornßeiu entweichen föntten, ittd 93abejitnmer aude
ßrönten. 9tad)bcm bet* ©iencr fiel) non erfolgter Entweichung ber fo;
genannten wilbett ©atnpfc vollfommen überzeugt bat, oeefcßließter fowo^l V
bad genßer, ald bie Oeffnung über bem Ofen unb bie 2(ufguß ;©h l'u'*

23oit biefem 2fugenblicfe an fann bad 23ab benufjt werben, jebod)
barf fein Söabegaß eher eintretett, ald big ber ©iencr, burd) ein ober ,
jweitnaligcd 2fufgicßen, bad Sßabejimmer mit SBaffcrbdmpfcn erfüllt f;at.
©ie troefene Jpißc, we(d)e ber Ofen, bei Ermangelung ber ©äntpfe, ge;
wahrt, fönnte nachtheilig, befonberd auf Äopf unb Sungen, wirfen.

Stathfam ift, nicht ganj falted, fonbern laumartned SBaffcr auf bie
gtühenben ©teine ju gießen. Stad) faltetn SBaffer berften unb fpringeit ■
ße lcid)t in ©tiicfe, unb fühlen ftd) aud) jeitiger ab.

3 um Jpcijcn bed ©ampfofend ift gichtenholj/ wenn cd gleich fehltet!
brennt unb flammet, bad unpaffenbße, beßhalb, weil ed qualmt unb viel
Stuß gibt, ©iefer fef;t ftch an bie Äiefelßeine, unb beim SSegießctt
ber (extern ergibt ftch leicht, baß bie audßrömettbcn ©äntpfe fo viel i
bavon mit fleh in’d Söabejimmer führen, baß bie Eftraben unb bie 93<i; '
benbett baburd) bcfd)tnu§t werben.

Um bieß $u verhüten, bebient man ftd) im SOtariannen; Sßabe eined "
troefnen Elfenholjed jur Jpeijung ber Stuffifdjen S&äber.

2 ((d vortbcilhafthat cd ftch bewahrt, ben ©djornftein mittelft eiltet'
eifernen klappe, unter ber Stand) ;2tbsugdr6hre, ju verfdßießen. ©ie
Neuerung geht bann fdjnelfer von ©tatten unb bad iöorgelege jut
djeijung bleibt frei von Sugwinb.

3. 93or ber Jpeijmtg muß bie in ben Ofen cinjufeßenbe fupferne SMafe
(ober Äeffel), we(d)c mit einem ju öffnenben ©eefet 51t verfchen iß, gern}
mit SBaffer angefüllt werben, bamit ße nicht burdj bad geucr befchäöigt
werben fßnne.

©er fupferne 93el)ä!tet im Ofen bed rufftfd)en grauenbabed, in mei; V
«er Slnßalt, fann neunzehn, unb ber im ruffifchen SDtännerbabe ein unb
jwanjig fotefjer Eimer SBaffer faßen, bereu man ßd) in ben hießgen Jpaitdt .
haltungen jttm SBaffet'holen bebient.

4. SDtit ber höcßßen 93orftd)t muß ber 9Baffcr;2fufguß gefd)ef)cn, weil bie ^
augenbticflich barauf gewaltfam unb in SQtaffe audßrömenben ©ampfe ;
fo brennenb heiß ft'nb, baß ße bie Jpaut eined entflcibetett menfd)lid)cn
dt5rperd 5U verfengen unb abjulSfctt vermögen. Ein paar OOtal iß bet
galt vorgefommen, baß Söabegäße bcfdjäbigt worben ßttb, bie ftd), wenn
gteid; gewarnt, bennoef; mit bem 21ufgießen befaßt haben. SBol)! wirb

BC5Z
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man baßer tßim, baS jum ßftevn, 53eßuf» bei- ®r}eugung neuer ©arnpfe,

ju toieberßolenbe Sfufgiejjett be 6 SBafferS auf bie gtüßenben ober ßct|jcn

Siefefffeine tebigtkß bei - im 93abe vorßanbenen ©ebienung jtt ü&erfaffcn,

bie in biefetn ©efeßaft geübt iff, unb c$ oßne ade ©efaßv 511 octricßteu

vermag.

7. ©aö Sabejimmer bebarf hoppeltet:, naeß fcetn Sßorjimmer
geßenber Sßuren. Dfacß ber Stellung ber .Ofen in meinen SRuffifcfjen
^Sabejimmetm, ßromen bie ©dmpfe gegen bie $ßur, unb biefer gaft
wirb aueß bei anbern Anlagen einfreten muffen, »nenn, toie ßier,
bie l3Bdnbe beö Btntnierö }ut QfxifffelTung bet ©(Traben benuft werben
fotten. ©aö Qfuößromen ber ©dmpfe, befonberö toentt bie liefet*
ßeine noeß gtußen, erfolgt öfteres, einem örfane gteieß, fo getoaltfam,
baß, wenn bas 23ab nur mit einer einfachen $ßur oerfeßen todre,
biefe fofort bureß ben ©ruef ber auögebeßnten Suft würbe jertrummerf
toerben fonnen. ©er berühmte Sandte,} behauptet, baß ein
SBaffertropfen, bet Völliger ßerfetjung auf ben gtüßenben Steinen
ßcß pierjeftntaufenb SC^at Vergrößere, unb öfters mögen woßt
Sftittiarben tropfen mit einem SOTale aufgegoffen toerben, bie, toenn
ße aueß nießt fdmmtticß ganj }erfe|t werben fotften, boeß ju einer
ungeßeuren 2tuSbeßnung ber Suff baes ißrige beitragen muffen.

Qtber aueß noeß, }ur Sicherung gegen ©ntweießung bet
©dmpfe, iß es notßig, bas 33abe}immet,ober ben ©ingang ju
bemfetben, mit }wei Sßuren ju verfeßen. ©s tourbe unb mußte
ben ßcß im 3laß* ober Qfues« unb 2tnfteibe* ßimmer beßnbenben
23abegaßen unangeneßmfepn, toenn bie ©dmpfe bis 3U ißnen
bringen fonnten, toie nießt }u permeiben fepn mürbe, wenn bas 23ab
nur burcf) eine $ßür Pott bem 23or3immer getrennt wäre.

S. Qtueß ein hoppeltet 5«nß^ erforbert baö fRuffifcße 23ab,
©ie ©rfaßrung ßat mieß geteßrt, baß ber beim 5lufgießen entßan#
bene ©ruef ber £uft nießt feiten eine gtdferne, unb felbß eine bteeßerne
Scßeibe }u ber Beit auSgeßoßen ßat, als bas jegige rujfifcße grauen*
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Sab nur mit einem einfachen genfer bon jroet Slugein berfeben

mar. 9(uf boppelfe SenjTer bermag ber Suftbrucf ni<f)t fo ffarf ju

roirfen. Sei hoppelten Seffern, bon melden alle Jlugel nacf)

innen aufgeben muffen, entfielet audb ber Sortbeil, baff baö Sab

gegen baö Einbringen dunerer Suft mehr gef4>u|t roirb. 3 U empfehlen q

iß, baö innere Senfler mit ©piegelgtaö, auf einer @eife matt ge<

f4>liffen, fo toie in meinen Sdbern, berfeben ju laffen, weil biefeö

eö unmöglich macht, baff jemanb pon auffen in baö 'Sab fef)en unb

barin irgenb efroaö ernennen fonne.

9. Qln ben ©dnben, mit Qfuöfdfjlu^ berjenigen, an mclctjer

ber Ofen ffefjt, ftnb terraffenartig Sdnfe ober fPritfcben, bon gut ge^o#

beiten Srettern ober Sollen, aufjuffeßen, unb mit fcbrdgenErbobmu

gen, ffatt ^opffiffen, fo tote mit mehreren £anbf)aben, jum bequemen

Qfuf? unb Qlbffeigen, ju berfeben. S^iefe Eßraben ober fPritfcben

bienen ben Sabenben, fbeilö jum Säger, unb fbeilö jum ©efaff. Son

ber Seffimmung bcö Sabeö unb ber anjunebmenben Stetige bet e

Sefud)enben bdngt eö ab/ rcie biel 2lbf?ufungen @tatt ftnbett foffen.

Qlufjebcnjaö iff biefen eine folcbe Svicbtung ju geben, baff baö auf

jugieffenbe, ober ftd; fonff barauf fammelnbe, Söajfer leiefjt abfliejfen,

unb biö auf ben unterffen Suffboben auö ^linfern faßen fann.

2lnmerf ungen.

1. 3« meinen bcibctt 9vufpfcf;en Sampfbäbcrn, bie ict) feines SJEcgeö ciB

fehlerfreie $Otu(tcr betrachtet wißen will, finben brei 2C&ftufungeu Statt,

©ie untere bient auSfcljlieflicl) jum fifjen; bie mittlere unb obere aber

jum liegen, jwifeben welchen man nad) ©cfallen wedjfeln fann, je

nacl)bem man einen hbfern ober ntinbern ©rab oon SB Arme wünfdjt

ober für juträglicl) l)ä(t, SBolIte man bie untere 93anf auef; jum Saget

einricl)ten, fo würbe, ba bie ©ämpfe beim 2Cuöfrr6mcn in bie Jp5b e y
(teigen, eine weit größere tütaffe berfelben, als fonft evforberlicb, ents

wicfelt werben müßett, um bem auf ber untern Stufe vubenben, bie

nbtfige, nur müßige, SBarme ju fefjaffen, müffrenb nicmanb, wegen

übergroßer Jpi^e in ber ^ö^cveit Svegion, bie oberen Qtßraben würbe

&eitu(sen f&tmen.
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2 . 31 uv Jpotj, a(s> bcv fdjmächftc Sßävmcteitcv, eignet ftd) ;u beit Qiftvabcn, «nb

bev SSovne^mfte muß fieß, gteid) bent ©cvingftcit, beim ©cbvaud) biefes?

SöabeS, gefeilten (affen/ auf gtattem Jpotse ju fifcett, 511 liegen unb 511fußen.

SBebev mit Riffen, nod) mit meiden ©toffen, fbttnen bic ötfrvabett

jitv 2Sequcm(id;fcit beS SBabcnbett betegt mevbeit, weit biefe unmögtid)

tvoefen ermatten mevbeit fbnncit. ©febeö 3fuS(tv6nicn bcv ©ätnpfe nach

einem SBaffevguß auf bic g(üf)cnben ©teilte naffet bie gftvaben, weit

ein immcvmät)venbev 31iebevfd)(ag bcv ©äntpfe ©tatt jtnbct. ©ieß tvägt

abcv ju metivcvev gvmävmung bcS Jpotjcq bei, «nb ba bie 33cnet$ung

beffetben mit SBaffevbäntpfen jugleid) feine ©lätte evßbßt, fo finbet and)

bcv javteffe Sbvpev — mie bie Cßvfaßvung geteuft l)at— fein 9öZißbcf)agen

beim 9vn^ett auf beit mäßig evmävmten naffett Sffvaben. (Dagegen ttutvbe

e$ einem 3 ebcit moßt ^5d)fl unangenehm fepit, int 95abe auf naffett

Äiffett unb (Decfett ju fußen, meint fie aueß aus bett foftbavftcn ©toffen

beffänben.

3 ftt bev cvfteit SJlinute, nach bent ©ntvitt ins SSabesintmev, mivb

and; jebev entfteibete (Babegaff äbev unb «bev naß, nid)t »on ©eßmeiß,

fonbevn vom 31iebevfd)(ag bcv (Dämpfe.

©taubmüvbigen SBevftc^evungen ju Sofgc fd;icfcn »ovneßme 9vitffen

unb (Befifsev eigenev 53äbev, wenn fie fctbff haben motten, jiniov i^vc

(Dienevfcßaft in baS (Bab, um ju bemivfen, baß, »ov ißvem eigenen (Eintritt

bie QEftvabett bttvd) ben, feine mcmpßitifcße Sänfte obev ©tieftuft butbenben,

gtiebevßcßlag bev (Dämpfe gef>5vig cvmävmt unb gtättcv mevben, a(S fie

e$ ttn tvocfetteit guftanbe feptt fßnnett.

10 , 3 U t>en toefentlidhen ©rfovbevniffen eines jroecfmctjjigett

9lujfifcf)en 'Oampfbabes, befonbevs ntenn es 311 m öffentlichen ©e*

brauche bienen foll, gehört ein unbevftegbarev 3 U P U P bon fliefenbem

SSajfev. glußroajfer iff rceicfjev unb bev £aut 3 utrdglicf)er, als

23runnemt>affer, ba^)er festeres nur im [ftothfaifl bie ©teile bes

etfferen bevtreten fann. >Duvcf) Bloßven if? bas ^Baffer fo ju leiten,

bap es ficf), bei Öffnung eines döafms, tn bie im Ofen befinblicfjee

fupferne SSlafe, ingleibhen, bet Öffnung eines anbern doaßns, in

bie eine, toeifer unten ju gebenfenbe, l58anne ergießt, unb toenn

biejj nicht beranla{ 3 t ttüvb, buvcf) eine 3loßve bis an bie fDecfc bes

SBabejimmers ffeigf, um als ©ouche, in Sorm eines Siegen#, ©prig* \

unb Sropf* obev ©tuvj*23abes, benugf werben ju fonnen.
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1. ©er 93elehrung bes> Äaiferl. Stuff. SeibarjteS, JpeiTit ©taatSratf)S Still)!,

habe id) bie, meinen Stuffifd)en ©ampfbabern gegebene, Sinridjtung 511

verbanfett, bnfj foldtc aud; alö Stegen«, ©pri($* nnb 2rauf< ober ©tut}!

bab benuftt werben fonneu, welches auf bic Jperftellttng mehrerer Sranfcn

von bem ivofiitfyatigften Sin flu ffe gewefen, nnb nod) ift.

©ie 23orrid)tung junt Stegcnbabe wirb von vielen, welche bie Stuff; 1

fd)cn ©ampfbäber be|nd)en, fie tnSgett gefunb ober f'ranf fepn, bei jebent

93abe bcnitgt, weit falte Uebergüffe in biefem 93abe in ber Stege! fo

ivof)Itf)Ätig als erquiefenb unb ffarfenb wirfen. 2fitSgenommen bleiben

bie vom Jjerrtt Dr. ©cf)mibt in feineu fntjen 2fmveifung 511m ©ebraud)

biefeu Simbcr befonberS bemeuften, fo wie biejenigen Salle, in we(d)ctt |

anbeue «iperrit 2fcrjte bie falten Itebeugt'tffc wieberratt)en ober untevfagen. '

2. ©er al(cul)6d)|fen ©nabe ©r. SftajeftAt bcS ÄbnigS von fPreuftcn habe

id) bie 93enu£tutg bcS, an bev obeun ©pvee bclegenen, fputnpwerfS bei! j
vormaligen SagcrljaufeS ju banfen, welches in unerfdjSpflichem SDiafe

baS reinfte ©preewaffer in meine Stuffifchen ©atnpfbäbcr fuhrt.

Ungemein viel SBaffer wirb in biefen Sönbevn erforbert. 32id;t

feiten braucht ein 93abenbet allein breifig unb mehrere Sinter bclfelben. 1

93ci jebem 23abe finbett mehrere Uebergicjjitngen mit lauwarmen

ober füljfem ober faltem SBaffer, nad) ber 3Bal)l ber 33abenbcn, ober

nad) Arjtlid)er 3?orfd;rift, befonberS bann ©tatt, wenn ber Körper mit

©eife beim Stciben bebceft worben ift. Sin jeber ©abegaft ift bet *

redftigt, fo viel Uebergicfttttgen 511 verlangen, als ihn juträglid) ober

befjaglid) bt'mfen.

Sßährenb beS 93abeS werben aud) bie Sftrabcn, wenn ©puren von

©eife auf ihnen juritcfgebliebcn jtnb, ober ein attberer 33abegaft ein

fd)on befefjt gewefeneS Säger entnehmen will, burcf> Ucbergttjj mehrerer

Sinter SBaffer, gereinigt; aud) wirb bittet) gleidjntAfjigen ttebergufj bie

oberfte ©tnfe ber Sftrabe abgefü^lt, wenn ein 33abegaft biefelbe beffeigen

unb beit Sinbrucf ber größeren SBatnte auf betreiben geminbert wiffeit

will. ferner werben nad) jebeSmaligem ©djlujj ber täglichen SSabejeit,

fotvo^l ©ormittagS als 2fbettbS, fammtlidje 5öanfe, ©tufeit unb Sftraben

mit SBaffer forgfaltigft abgemafdjett, unb buref; Uebergüffe abgefpftlt.

Sttblid) verbraucht bie ©ienerfdjaft, welche mehrere ©tunbett h il1tcl’

«inanber int 93abe bebienen, unb fte^cnb einen weit größeren SBät'tne!

grab ertragen mul;, als ber horizontal ruhenbe 53abegaft, eine fehl' grofje ^
Sftenge falten SBaffetS, weil biefeS baS einjige, aber aud) unfehlbare

Spittel xft, fie bei aller 2tnftrcngnng im heißen Söabe, gefunb unb fraftig

51t erhalten, ©icß gilt fowol)l von beit ©ienern im Scanner,', als von

ben ©ienerinnett int Stnumbabe. Sßährenb ber fed)S Sfahre beS 93a

ftchenS meiner 2fnfta(t, fmt nod) niemattb ber ©ienerfcl)aft, bei 3?emtfMiug ,

V
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bei - falten Uebergießungen unb ber Traufe, in ftorm eine» falten Stegen«,

über Qrrmübung im Stuflifdjcn 33abe ober über ©djwädjc nad) bemfelbcn

geftagt. Stein dltefter Siencr, bet feit fed)« Sauren täglich, wenigften«

einen falben ?ag ^inbut'd), im ruffifd)cn Säabc bebient fjat, bebiente

eine« ?age« viel - nnb breißig ^Jerfonen, vom fvüf>en Storgen bi« jutn

3fbcnb, naf)m affo fclbft vier unb breißig 33äber mit, uitb fanb bod) feine

SSeranlajjung über Ermattung ju fingen, fo Tratten if>n bie falten Heben

güffe geftdrft nnb erquieft.

11 . ßwei SEßannen jtnb etfotberltd^) unb ftnben am beflett

i^ve ©teffung an ber ©anb, wo ber Ofen fTef>t. ©ie Heinere

berfelben bient, nacf)bem fte mit lauwarmen '2Sajfer gefußt worben,

5m Qfufbewaßrung beö, an einem 5age ju btaueßenben, belaubten

23irfenreifeö, bamit baffelbe barin erwärmt unb ganj gefefnneibig

werbe. X>ie 'üSeffimtnung ber größeren iff, barin fowofß falteö

| alet wärmet! ®affer fließen ju laffen, welcfjeö ju ben Übergießungen
nof^ig iff.

©iefe ©anne muß in ben fernen gußboben, bief jum

f ffeineren eingefenft, mit einem 23entil äum Qfblaffen beö SBajferö

berfe^en, unb t>on ber ©rbße fepn, baß jtdß auef) ein SSabenbet

barin nieberlegen fann.

llber biefer SEBanne miiffen jwei dpäbne, bet eine jum ©in#

laffen beö falten, unb ber anbere jum Qüinßuß beö warmen SEÖaffetö,

beßnblicf) fepn, weßßalb auö bem, an ber freißeßenben ©eite beö

Dfenö eingemauetten, fupfernen 33eßälfer ju warmen SEßaffer,

eine 3vbßre ju berfelben geführt werben muß.

?(nmerfung. 3tid)t feiten (teigen 95abenbc, unmittelbar nad)bem (Te fiefj

in einer Sßdrme von vierzig ©rab Steaumur befunben l)aben, in biefe

mit faltem SBaffer gefüllte Sffianne, nnb verweilen bariu mehrere Sti<

nuten, befteigen aber bann tvieber bie (fftraben, wo jener ober ein öljiu

lieber Sffiärmegrab ©tatt finbet. 3tie bat biefer große SQBccf>fcl jwifdjeit

SBdrme unb Ädlte irgenb einen 3tad;tf)cil jiir §o(ge gehabt; vielmehr ift

bie Senkung ber SBanne mit faltem SSSaffer, at« eine erquiefenbe unb

(tdrfenbe 3lbfüf)(img, gerühmt worben.
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©obalb bie SBaitne in bicfet* 2fvt Genügt worben, ift bas> SSEaffev

in berfe(6cn burd) Oeffnuitg beS SSentilS auf beit mit einer Sviitne vev;

fernen ftcinernen Suß&oben ab;, unb frifd;e$ SSBajfct burd) bie cm bet;

feigen geßnblkgen 9v5gre einjulaffett.

12. (£in $f>ermomefer iff im SBabejimmer in bet äpofje |
aufjufleflen, ba^ in jebem 5 (ugenblicfe erfahren rcetben fann,
meieret SSarmcgrab auf bet oberfien ©tufe bet (JfTrabe ©tatt
f'nbet.

13 . 3 m SSabejimmer muffen ftcfj mehrere fleine ^of^erne
©efafe, fogenannte guöfäffer, befnben, tnelcfje baju bienen, ein;
mal, bie Qlufguffe auf bie gluffenben ©teine ju bemirfen, jtöeitens,
bie SSabenben ju ubergiefen, bafern fie nicE)t bie l'tberfcf)uttmtg
einet größeren SOienge SSaffers, mittelfl eines (Eimers, »erlangen, unb
britfenS, ben einttefenbeit SBabegaflen bargereicfjt 311 roerben, um ftc^
ben ^opf, mittelfi eines ©cfjmammes, na$ ju machen.

2(itmerf ungen. j i

1.. 3« legerem 33cl)uf fSnnen attd) metallene ©djalen genügt werben. 3m ? ^

SDlarianncn; 93abe ftnbct man berglcid;en neben ben fogenannten Söll;

fÄfjcljen immer in 95ereitfd>aft. (

2. Einem jeben 2?abegaffe ift angelegentlich ju empfehlen, gteid) ttndj

feinem Eintritt in baS Sbampfbab, ben Äopf mit lauwarmen ober mit *

füljlem ober faltem 2Baffer fo naß ju madjcit, baß bie Jpaate triefen. f

Sbieß »erginbert beit 2tttbrang beS 9Mut$ naeff bem Äopfe.

14 . SBunbel belaubten ^Birfenreifes, beffen fcf)on 51t 11. gebaut '

rootben if?, muffen in gehöriger Stenge »orrdtfjig gehalten unb in f
lauwarmen ©affer, in ber baju beffimmten SEBanne, erweicht werben, •
um jutn ©treiben ober 9veibcn bet SBabenben benuljt werben jii *
fonnen. 1

3fnmerfu nge n.

1. SaS 33irfenrei$, wenn e$ gegen Enbe beS Sri5f)jaf)teö ober 5U Anfang

beS ©ommerS gefdfnitten wirb, läßt bie SMättet nid)t a&falfen. ©

hält fieß mit ben SMättern Saßt unb 5ag, wenn cS auf einem SBoben

fo oufßewaßrt ober aufgeßängt wirb, baß fein ©toefen ©tatt ßnbeit

r t

ti

t
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i
I fantt. 91acf) Einweichung beS SveifeS, in lauwarmen SBafier, erfcßeint e§

mit gnineit SIMattem fo frifcß, a(« wenn eö evfl unlängft gcfcf;nitten
worben wate.

2. Ef)c ein itt fauwannen Sßaffer gefcßmeibig geworbene^ Sßünbel SMrfctu
reiö jum Streichen ober Steißen angewanbt werben fann, muß tß von
ber ©ebienung fo mit Seife geßricßen werben, baß jebeS SMatt, roenigfienä
jum bamit bebecft werbe.

i 3. ©a<j, nacf) aller Erfahrung moßlthätige Steißen mit SBirfettreiS beginnt,
in ber Stcget, nacf)bem ber SSabegaft feinen Äbrper ganj burcßwärmt

1 fühft, ober fobatb betfefbe eß verlangt. 5ßei biefem Steißen wirb ber
i Äfirper gfeichfam mit ©eiffchaum überjogen, welcher ^iernochft burch bie

i ju 9. gebuchten Uebergießungcn abgefpüft wirb.
I 2(uf jebegmafigeS Verfangen beO SDabegaßeSwirb biefes Steißen mit

SöirfenreiS nacf; einem SBeilcßen wiebei'hoft: fonft gefchießet bas jweite
i Steiben entweber mit einem weichen Schwamm, ober mit einer Jpanb

»off 9?aß, wovon baS eine ober ba$ anbere juvor in Seife gleicßfam
1 getränft wirb.

1 ©eßßalb ftnb

15. <Scßrodmme, SSafi unb ©etfe in gehöriger SDienge im

4 9vuf[ifcßen 33abejimmet immer Dorratßig ju ßalfen.
16. ©aS fogenannfe SSorjimmer, beffen ju 1. Qfnm. 2.

gebaeßt iff/ bient, bor bem (Eintritt ins eigentliche 23ab, 5 ur Sßoöen#

bung ber ©ntfleibung, b. ß. jur Qtblegung beet SSabemanfels ober

£embeS, unb beim 3u*ucffommen aus bem £3abe jum Qfbtrocfnen

unb ©ieberanlegung bes ©antels ober einer onbern gleichartigen

ÜSebecfung. flieget jum Qfufßangen ber Sftantei burfen baßer in bie#

fern Zimmer nicht feßlen. 33 iS ju jtoan^tg unb einige ©rab £)veaumur

ifi folcßes ju ertodrmen, bamit eines Tßeils ber 33abcnbe jum ©mpfi'n#

ben einer größeren ©arme gleicßfam borbereifet, anbern Tßeils unb

toorneßmlicß aber, bamit bei ber Siucffeßr aus bem todrmeren 33abe

? bie Sßerfcßiebenßeit ber Temperatur nießt ju fiarf gefußlt rcerbe.

Qlngemefp’n ifi es, biefes ßimmer mit einem etwas breiten, aber

niebrigen Öfen aus Äaeßeln, ber im 3n nem ju ßeigen iff, ju

berfeßen, toeil bejfcn Dberßdcße aisbann aueß ba^u bienen fann
$
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bie 511 m QlbfrocFnen ßiet borrafßig ju ^alfcnben döanbtudßer, ingleidßen

SSabemantef, auf Verlangen, ju erwärmen, unb <£ieibungöffucfe, bie i

etwa auf bem ©ege nadß ber 23abe*Qfnffalt feucht geworben jfnb, ;

ju trocfnen.

©as Sidßf erhalt biefes 33orjimmer brudß ein, nadß bem ? 1

glur geßenbes genffer, weldßes aucß jur ©inlaffung frifcßer £uft, ! j

nacf) SBebarf, betrugt nsivb» 1

17. ©as ju 1. Qfnm. 3. gebacßfe Slußeiimmer, in melc^eü

man born gfut unb, nadf; genommenen 93abe, aus bem Söorjimmer '

gelangt, bient jugleicß jum QfuS * unb ©ieberanfleiben. ©s imtjj !

baßer mit allen fjie^u erforberlidßen bSequenrlidßfeiten »crfe^en, !

unb fo eingerichtet werben, baß es, bei großer 3vein!idßfeit, einen

freunblicßen Qfnblicf gewaßre.

3 « ben Slußebeffen in ©eftalt bon @opßas, geboren ©afrageit

unb gepolfferte Äopffiffen. fgebes 9iußebette muß aber mit einem

reinen Safen, unb mit jwei großen wollenen ©ecfen belegt werben.

©ine berfeiben bient jur Unterlage unb bie anbern gur SSebecfung

beö rußenben SSabegafTeö, beffen naffeö £aupt mit einem jpanb*

tucbe ju bebecfen iff. 3 n biefem ßimmet bebarf eet nur einet

Temperatur bon fünfzehn ©rab Sfeautnur, bie bei faltern unb fußlern

©etter burcß ibeigung eines ,ßug:©fens aus kacheln ju befcßaffen

iff. S23ei ber ffarfen QfuSbunffung, wekße in biefem Sirnmer,

wegen ber Transpiration ber 23abegdffe, ©taff ftnbet, iff es rdfßltiß,

über ber ©ingangs*Tßut ein genffer eingufegen, welcßeö nacf

SSeburfniß geöffnet toerben fann, um bie obere Suftfcßicßt im

Simmer ju berbeffern, oßne bie rußenben SSabegdffe gugluft

empßnben ju laffen. 3 U empfeßfen iff audß, biefes ßinimer mit ^

hoppelten genffern ju berfeßen, tßeils um ßugluft bon btefer ©eite

abjutoenben, unb tßeils beßßalb, weit bergteidßen genffer weniger

fcfrwigen unb frieren, als einfadße.
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(Jrforbert bte SO^cngc ber bau S8ab befucfienben Vergrößerung

beö Sofctld, fo ft'nb nocf) ein jroeiteö ober mehrere 3»upe,jimmer

ju befc^affen.

Qfn Vebienung barf eö benen, toeldße btefeö Vab befudßen,

weber tm 23abe felbf?, nodß na# bemfel&en im Ülupejimmer,

fehlen *).

3Cnmerf«ngen.

1. SebeS meiner Stuffifepen SampfbPberip, ivcilbei* 35 cf«cr? t>cvfcr6en snf>trctcf)ci*

geworben, mit 51001 atupejimmern verfemen, in wefdjen ffcfj beim granenbabe

fecpS, «nb beim föiännerbabe fiebeit ©oppaS ober Slupebettcn bepnben.

2 . Sie 5« benfelbett gepbrenben Secfen finb brei «nb eine palbe Qflfe fang,

nnb fünf GEffen breit. 3 (uf Sieinpeit biefer Secfen mujj oorjügtiep gepab

ten, unb beppafb rnöffen pc, naep jebeSmafigen ©ebrauep, enttoeber ge<

wafepen ober gewafft werben.

3 . SaS Stufen 5toifd;en ben Secfen, naep bent 33 abe, pat in ber Sieget

eine patte Transpiration jur gofge, toaprenb ioeid)er bie Sienetfcpaft

bern Slnpenben 5«m öftern bas ©e fiept abtroefnen mnjj. (ES finb güfle

oorgefommen, 100 bie Transpiration fo parf geioefcn ip, bafj bie ©cpweip*

. tropfen niept bfop Secfen «nb 2 afen genapt paben, fonbern burep bie

93Iatra|e bis 5« bern gnpboben gebrungen pnb. ©off nicf>t (Ermattung

bie gofge ber parfen Transpiration fepn, fo ip rätpfkp, atSbann fid) oorn

Slupebette 51t ergeben, wenn man feinen ungewbpnfidje QMSfcpfag

weiter bemerft, nnb füpft, bap ber 2eib nur bie gewbpnfid^e SBctrnte

pat. SDlit Jjanbtücpern wirb fobann ber Ä&rper fo fange getroefnet, bis

baS Ausbringen beS ©cpweifeS niept weiter benterfbar ip. Soflpänbige

2Bieberbef(eib«ng ber güpe ip piernüd;p 5«evp »orsunepmen; pnb biefe

beffeibet, fo fann man mit bern entffeibeten obern Tf>eif beS ÄbrperS,

bei fortgefeptet Sleibung beffefben mit Tüd;etn, opne ©efapr oor £«

fnltung, fo fange oerweifen, bis baS 2 fuSbfeiben beS ©cpweifeS 5111 liebe«

jeugung geworben ip. Slur (angfam mup jeboep piernädjp bie übrige

SBieberbeffeibnng erfolgen, unb fofftebeffen ungeadpet ftd) wiebet ©eptoeip

einpnben, fo würbe eS nnumgeingfiep nbtpig werben, ftep gfeiep na cp ber

Supaufefnnft «mjnffeiben.

») Sa bie Sftuififcpen Sampfbaber Sfufwdrter erpeifcpeit, wefepe mit ben

bapin eittfcpfagenbeit Serricptungen pertraut finb, fo werbe id) jeberjeit

mit Vergnügen ben jur Sfufwartung bePimmten *perfonett, weld)e mir

»01t auperpalb werben jugewiefen werben, in meiner S 3abe=Sfnftaft bie

ttbtpigen Slnweifuttgen ertpeilen laffett.

.0 2
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4.

2((ferbingS fcf>Wxgt matt fd)on im $8 nbe felbß, ttuv vermag nicmanb

anjugeben, wie ßarf, weil bei - Stieberfdjtag bei* Sümpfe aud) bcn SSrpev

ttäffct: nur wenn matt bie obere ©tufe im 55abe befdjvitten h nt ' merft

matt wot)l, bafj bie große Sldfie, welche alSbann bie bjaut bebeeft, nicht

aitein bem 9tieberfd)tag ber Sümpfe jugefeßrieben werben fbnne.

2tllen Äranfen, welche in ber Transpiration bnS SKittet ju ißrer Jpeiitmg

fließen, ober na cf) ältlicher 93orfcßrift jtnben folfett, unb beiten nid;t von

ißren Herren 2fer,$ten bie 2fnwenbung eines f) 6 ^ern SßdrmegrabS unten

fagt worben iß, bürfte baljer woßt jtt empfef)(en fepn, bei jebem $5nbe,

wenn aud) nur auf wenige SDlinuten, ftcf> auf bie obere QJritfcße nieben

jutegen, wetd)eS ißnen befonberS bann nid)t mißfallen wirb, wenn fie fid)

vor bem ttufßeigen mit füßlem ober fattemSBaffer begießen taffen. Snfiii'

fprießt bie Erfahrung. lieber bieß hängt ber ®rnb ber SBätme, we(d)e

in ber obern Siegion beS 2?abeS ©tatt finbctt foti, in ber Sieget, von

ber S3eßimmung beS ißabenben ab, befonberS wenn er fid) altein im

S5abe beßnbet. ©o nüßtid) baS Stufen unb ©d)Wißen naef) bem T>abe

untdugbar in ben meiften gälten iß, fo iß eS bod) nietjt als burd)au$

notßwenbig in alten gatten, offne ttuSnaßme, 511 betrachten.

©efunbe, bie bloß in bidtetifdjer Jpinßcßt haben, bebürfett feines
9vuf)ebetteS, unb wenn fte fid) niebertegen, fo gefd)iei)t eS nicht

jur SBefSrberuttg beS ©d)weißeS, fonbern btoß einer ©emddßidßeit

wegen.

2fucf) ohne Einhüllung in wottene Secfen unb tangeres Slußen auf

bem ©opha, jeigt fid) ©d)tv»eiß auf ber Jpaut, fetbft bann, wenn bet

Tkbegaß fid) nod) beim Austritt aus bem 35abe mit fattem SäBaffer

hat begießen taffen.

«Derjenige, welcher ohne &u ruhen, fid) fofort anfteiben Witt, muß

bod) ftch burch Sleibuttg mit Tüchern von Stdffe ber Jjaut unb bem

nad) unb nad) auSbred)enbeft getinben ©dfweiße befreien, unb fid) nur

altmäßtig befteiben, bamit ein weiterer 2(uSbrud) beS ©cßweißeS verhütet

werbe, unb er mit troefnen Äteibcrn feine UBoßnung erreichen f&nne.

SßationntiSluffen bie baS SOlariannenbab befudjt, haben fid) in ber

Sieget nicht nach bem 23abe nicbergetegt, fonbern btoß bie Jpnut burct)

Slciben getroefnet, unb fid) bann wieber befteibet.

Stach bereits gefertigter Sricßnuitg beS Sluffifcßen SftännerbafceS habe icf),

bem über ber EingangS.'Tßür ;um Sluhejimmer beßnblicßen genßer gerate

gegenüber, oben in bie entgegengefeßte SSBanb nod) ein bergteießen fteineS

genßer einfeßen taffen, welches ben 23ortf>ei( gewahrt, baß nunmehr

täglich, wenn baS S3ab nid)t befeßt iß, bie Sluhejimmcr von atten übten

Sünßen burch Sugtuft gereinigt werben fbnnen. Sugleicß verhütet biefe

Einrichtung bie ©ammtung von geud)tigfeit an ber Sccfe.

f



2Wetftmg jur Erbauung berfclbctt. • 117

18. ©er ju 1. Q(nm. 4. gebaute glut ifl mit einem genfiet
über ber .giaustbür, unb biefes mit einem Sßentiiator ju »erfeben,
bamif immer frifc^c Suft einbringen unb biejenige entrceirben

! fbnne, roeicbe ft'cb aus bem Siubejimmer burcb bas über ber Sin#

| gangs#5b^ r berfeiben befi'nblicbe JenfTer bem glur miftbeilf.
ferner bürfte ber $lur, fo mie bet meinem Stuffifcben Scanner#

23abe, ju Anlegung eines ^eimlid^en ©emacbes unb ju einem 3tube#
piäfcben für bie ©ienerfbaff ju benuijen fepn, roeltbe (T<b einpnbef,
ihre £errfcbaften aus bem Söabe abjubolen.

©efcbriebenBerlin, im Qfpril 1824.
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0 x 11 d t‘ u n 3
bet* 53«cf)jlabcn auf bet getrfmung be^ Staue«^53abeö

»om Jlbnigl SiegienmgtGSausQtonbucfcur ^)errn Dolberg.

3« bet 23abeßube:

A iß bet Dampfofen, woran x bie ©ngußfbur, O bie

Neuerung, P bet ©cbornßein, ggg bie ^opfe bet eifernen 5lnfet,

bie ben Ofen jufammenbalten, borßeöen; b ifl bet eingemauerte

^effel jum (üürwärmen beß SSafferß.

aa (Tnb bie beiben 'äBannen juin StBajferfcbopfen unb @r*

weiten beß 33irfenreifeß.

c iff bet, warmeß, nnb j
d bet, falteß l3Baffer gebenbe .£mbn.

f iß bie Slobre, burcfj welche baß falte SSaffer jum Siegern,

©prif*, $rauf* ober ©turjbabe, in bie £ibbe ßeigt, unb ftcf> an c

bet Decfe über bem leeren Siaum beß 3i>umerß fo frumrnt, baf !

an bie Sftunbung berfelben entweber eine jum Siegenbabe bienenbe

23raufe, ober ein @d)taucf) jum ©prifbabe, angestaubt werben i

fann, Die in ber 3^id)nung beß SSKännerbabeß angebeufefe Traufe

iß mit G bejeicfmef, 3unr Offnen unb ©(fließen biefer Sichre

bient ein befonberer Jpafm, H iß bie SXobte, welche baß falte

Söaßer in ben ä^effel bringt, bamit eß erwärmt werbe,

Y leitet baß erwärmte SBaffer auß bem Reffet ju bem ibabn c.

23on z biß ju z gebt bie innere SSretterberfleibung ber 23abe*

©tube.

r iß bie hoppelte $but unb v

q baß hoppelte $enßer bet 23abeßube. Die innern gluget

biefeß Senßetß ßnb mit auf einer ©eite matt gefcbliffenem ©piegeb

glafe betfebem
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DD finb SSdnf'e, worauf ftcf) bie 33abenben juerff fegen

fönnen, um |Tcf) in etwas an bie Temperatur beö Zimmers du

gewöhnen, unb worauf ber 33abebiener beim 3teiben tritt.

CCC ftnb brei fpritfcben, worauf brei fPerfonen bequem,

o^ne ft<h 51 t Zubern, liegen fönnen. ©amit ber ^opf etwas

erhobt liege/ fo finb hölzerne Äopffiffen EEE angebracht, bie

an bciben ©eiten mit djanbbaben jum Qlufbelfen Perfeben fnb.

Qfn ben 3fdnbern ber fPritfcben muffen bür unb wieber noch mehrere

folcber ipanbbaben angebracht werben, bamit ber SSabenbe bequem

binaufffeigen, au<b ff<h baö Umwenben erleichtern fonne.

BB ftnb no<b 3 tr>ei mit bem ^opffiffen E perfebene fPritfcben,

bie bebeufenb über bie Porigen erbebet ftnb, bamit ber, bem bie

Temperatur auf ben unteren fPritfcben noch nicht beift genug iff,

ftcb bieber legen fonne, tpo bie htfje immer noch um mehrere ©rab

höher iff, als auf ben 9>ptffchen C.

LLL ftnb Öffnungen, bie ju ben Sfaumen unter ben

^ritfcf)en führen.

M iff bie in ben ©cbornffein fübrenbe Öffnung über bem

| Ofen.

V iff ein bleierner Waffen jurn Qfufbewabren bet ©eife.

j 3 n ben übrigen Sommern finb:

1 Ofen unb m ©cbornffeine.

n iff bas genffet aus bem SSorjimmer nach bem 5 fur.

lihhhhh ftnb fecf>ö Slubebeffen, k iff eine SSabemanne,

bamit, toenn etwa 2>emanb nach bem 3fuffif<hen S3abe ein gewöhn*

^ li<heö 23ab su nehmen toünfcben möchte, bieft in ber 9fdbe fep.

I iff eine Sieibe dpafen, jum 5fufbdngen ber Sßabemdnfel

unb Jfpemben.

W iff bie 3uIeitungöf3fÖbre bes falten SfBafferö.
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H if? baö genfer über bet- ?^ür beö er|Ten SiujKjtmmers,
33ef>uf$ ber @ircuIationber Suff.

gu kt Sdcjnung k$ 50tömter* 58ak$* .
®ie ^Details bleiben mit benen im grauenbabe gfeief), nut !

ftnb bie Umfaffungßroanbe, bief auf bie geuerfleffe, ganj aus ipofy; !,

ferner fonnen |)iet t>iet 93erfonen bequem jugleicf) haben, ba bie |
9>ritf4jen langer, ales im Srauenbabe, ftnb*

X>aö grofje Svufjejimmer ifi burdf) eine ©panifdfie Söanb in
5 tuei $f)eile getbeiit unb mirb burcf) 5 tr»ei Ofen erwärmt. Übet ;

ber 23abeflube unb unter bem ©aefje ftnb Sfßofmungen für 23abe< j
biener beftnbiief).

£>ie Segnung beö Ofens if? burdfj bie (£infdf>fetbung in bie '
©efaiijeitftnung beutlkf) gemalt.
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es ben meinen ©inridfjtungen ergeht, meldje bei ihrem erjTen
©rfcheinen cftr>aö 5(uffaßenbes, bon ben hergebrachten ©emohnheifen
SJibmeichenbees, ^oben, fo ijl eef audj> bem Siuffifchen ©ampf*
25abc ergangen, burcf> beffen ©inrichtung hier in Berlin bcr .giert
©eheime Dber^Sfeuerrath 9>od)Jammer ftd) um baö ^ukßeuni
ein SSerbienfi ju ermerben hoffte* SSteie Stimmen haben ftcf) gegen
bajfelbe erhoben, einige es für ganj unberfraglich mit ber menfd)?
licken Drganifation, alfo für abfolut fcfidblicf), erfidrt, anbere es
barbarifcf) genannt «nb nur aßein für SDle nfcfien pajfenb, bie butß)
ihre £ebenömeife, bon ber früheffen Sugenb an, eine an ©efüfjfr
lojtgfett granjenbe Qfbfjartung erhalten haben.

©3 mar bem 3iijffifdf>en ©ampfbabe nüflich, bafj man, in
folgen Sßorurtheiien befangen, batübet abfpracf»; benn baburcf)
entging es bem Scfiicffale fo bieier SKtffei in ber Sftebicin, meiere
nur barum fo halb betmorfen unb bergeffen morben jtnb, meit
jte bei intern SSefanntmerben ju biel gelobt unb ju aßgemein
angepriefen mürbem ^entehr SöiberjTanb eine gute Sache ft'nbef,
beffo überjeugenber tritt jte auö bem Kampfe f)erbor. SBa^renb
man mit ©rünben auö einer für unumfTofßich gehaltenen Theorie
baö 3^acf)theiiige biefeö 23abeö bemieö, mahrenb man mit Sicherheit
ermattete, bafj in bemfeiben Sftenfchen, bom Silage gerührt, fTerben
mürben, unb bann baö Unmefen fcfmeß ein ©nbe haben müjfe,
mürben burdh baffelbe ^ranfe geheilt, beren Übel hartnacfig jebem
anbern Mittel miberffanbenhafte, ^ranfriche 3 um ©enujfe einer
bejfern ©efunbheit gebraut, ©efunbe gejfdrft unb bor bielen
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^ranffjeiten bewahrt, benen fte fonff fxitufi'g unterworfen waren, 1

ofrne bafj jene befiimmte Erwartung in ©rfitßung ging, ©iefe 1

©rfolge öffneten bann Pielen bie 51ugen, bie Sued)t bor bem 33 <w !

barifd;en oerfd)wanb, unb bie Qlnffalt erfreut pcp einer $f)eilnaf)me, ! 1

wie fte nur immer ju tüunfdfjen mar. } 1

©er £ert @ef)eime*£)ber*@fcuerratf> fPod)f)ammer f)ä(t ed ; 1

für feine tyPicfyt, baö publicum mit einigen Reifungen befannt ■ '

gu matten, bie burcf) baö £Ruffifcf)e ©ampfbab bewirbt, unb welche ! '

tl)e ilö pon ben S3abenben felbfi, tfjeilö pon beren Qfrjten, in bem '

bagu beffimmten Journal Pergeidmet worben finb. ©r forbetc

midf> auf, biefen Saßen eine furge Qlnweifung gum ©ebraud) bed , !

Siuffifdjen ©amppbabeö fjingugufugen / bamit baö fPublifum por i '

bem Sfftifjbraudje beffeiben bewahrt, unb burcf) jene glucflidjen j 1

©rfolge nie f)t Perleitet werbe, eö für ein UniPerfalmiftel gu galten, t ■

©iefer 2fufforberung fonnte icp um fo weniger mid) enfgieljen, atd ,

id; gang unbegweifelt bie ©rfcalfung meineö eigenen £ebenö unb ]>

bie Sortbauer meiner ©efunbf)eit nur aßein bem £Xujfifbf)en ©ampf

habe Perbanfe. 2Benn biefer UmfTanb bie Vorliebe, welche idj

gu bemfelben alö Heilmittel Habe, gewijfermafjen rechtfertigt, fo

gcf)t biefelbe bod) nid)f fo weif, ba§ icp feinen ©ebraud) gu Pit!

auöbefjnen unb bte [Rad)t^ei!e Perfennen foßte, welche eö bunf) f

unrichtige unb ungeitige Qlnwenbung fjerporbringen fann. 9ßd

Heilmittel betrachtet, I;af baö 3iujfifd)e ©ampfbab, wie jebeö anbtre !:

Sßiittel in ber SßZebigin, feine beffimmten 51ngeigen, bie um fo

genauer beachtet werben muffen, alö eö gu ben feffr wirffamttt

Mitteln gehört, bie eben barurn, weil fte *n Skiffen Saßen, Per^ j.

möge ihrer großen SBirffamfett, l;od)(f heilfam ftnb, in anbern \

eben fo großen ©traben Perurfachen muffen.

3ebod) gilt biefj nur pon ber Qlnwenbung biefeö 23abeö alö

Heilmittel in ^ranffjeiten; bem gefunben 2)ienfd)en, welcher eö in

1
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biätetifcber £injtdbf gebraust, fcbabet es burcbaus nicht. ©s ift

auch nicht fo angreifenb, als ber, toeleher es nicht fennt, ju

glaube« geneigt iff. ©reife, bie über fiebenjig 3af)r alt ftnb,
unb ^inber in ben crffen 3af)ren if;res Gebens, haben es genom*

men, ohne borfjer baract gett»6f)nt ju fepn, unb ftcf) barauf

befunben. Steinern eigenen Sohne, als er noch nicht fccf>s 3abt
alt toar, fonnte ich fein größeres Vergnügen machen, als toenn

ich ihn mit in bas SZuffifcbe5Sab nahm. ©in beweis jugleicf),

baf aus bem ©efe$ ber ©etoobnbeit bie Unfcf)dblicf)feit beffelben

nie^jt erflart roerben fann. ©eroobnen aber fann ftcf) ber SDienfcf),

burcf) öftere 2Bieberf)olung, fo febr baran, ba£ es enblicf) jum

33ebürfnifj toirb. ©as iff inbeb fein [ftacbtbeil, benn bie 33efrie*

bigung biefer 23eburfniffeS f)at jeberjeit eine ©rbobung ber Gebens*

Kräfte, eine toafjre Stärfung, jur 3olge, nicht aber eine Aufregung,

auf welche Qlbfpannung unb Schwäche folgt. SBo^I ift es möglich,

baf unmittelbar na<h bem 23abe, befonbers, wenn es nief>t t)oß;

ffanbig, unb nach ber momentanen (Stimmung bes Körpers ge<
braucht worben iff, einige ©rmattung gefüllt wirb. ©iefe aber

bauert nicf)t lange, bie Kräfte heben fi’cf) febr halb, unb gewöhnlich

gewährt am folgenben Sage bas ©efubl eines ungemeinen SSof)!*

fet;ns einen ^eurlicEjen ©enufj.

Solgenbe brei Stucfe geboren wefentlicb 5 u einem SZuffifcben
jDampfbabe:

1. ber Qfufentbalt in einem mit SBafferbärnpfen erfüllten SZaume,

bie bureb bas Qlufgieben »on reinem 52Baffer auf glübenbe

Steine bet'Dorgebracbf werben,

2. bas 3leiben beS gangen Körpers, am gewbl;nliih(fen mtf

belaubten SSirfengweigen, unb

3. bas öftere SSegiepen beffelben mit ®affer.
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1. ©aS SSabegimmet tbirb auf bie genannte SfBeife mit

©ampfen erfüllt unb burcfj biefelben bis auf einen beliebigen

©rab ernannt. 5(m angenehniffen unb gutrdglidhffen iff bie Tenu

peratur bom 35ffen bis gum 45ffen ©rabe nach Sfeaumur. SBei '

einem nichtigeren ©rabe erhalten ftd) bie ©ampfe nibfjt lange genug, c,

ein f)bf)eret iff unangenehm unb peinlich« ©urch ©eroohnheit fann

ber Körper es gtbar baf)in bringen, baß ein biel fyofytm ©rab

bon ipitje ntcfjt ffarf empfunben tbirb, unb felbfT, tbie einige S3cb

fpiele beroiefen §abm, 55° di. eine giemlidhe ßeif hindurch, ohne

Unbequemlicf)feit, ertragen tberben. ©aö ftnb aber SDZi^brauc^e,

bie getbiß nicht ohne 9facf)theil oft tbiebet'holt tberben burfen.

Übrigens iff bie Temperatur in bem ßimrner jebergeif fehr berfc^ie#

ben bon ber JP>6he ber 23anf, auf welcher bet SSabenbe fxdf) auf

hält, fo baß es in eines 3eben '2Billfuhr ffeht, ftch in bie größte

.£)ifje gu begeben, ober in einer mäßigem SfBarme gu bertbeilen.

Sogleich beim ©infrift in bas ^Sabegimmer fdf)lagen ß'cf) bie 5

©dmpfe an bem Körper nieber, unb berbicfjfen ftd) gu SBajfer,

bie SMufbetoegung tbirb bermehrt unb ber Schweiß bricf)f fchnefl

unb reichlich fwbor. Süßlt man ß<h, nach einem Verweilen bon

fünf bis gehn SSKinufen, wahrenb welcher 3eit bie ©dmpfe einige

Sßfal erneuert toerben, ermattet; fo iff bas SSegießen mit lautbar

men, ober tbenn einer bereits mit bem 23abe berfraut iff, mit

faltem 2öaffer, ein tbahres ©rquicfungsmittel. hierauf folgt

2. ©as Sleiben ber J^auf. ©ieß gefchiehf am beffen mit be*

laubten 33irfengweigen, bie borher mit Seife eingerieben rcorben ftnb.

©oef) fann man auch unbere Sieibemiffel: Flanell, ben gewof)tu

liehen 23abefchwamm, 33aff unb ähnliche Sachen, bagu nehmen; */

nur muß man barauf fehen, baß biefen ©ingen nicht gu bie!

Seife anhdngf, tbeil baburbf) bie ^rtefion gu fehr berminberf tbirb.

©as eiben muß gtbar giemlich rafcf), jeboef) fanft, ohne ffarfen
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©rucf gefcf)e^en. ©ie gan^e OberfTdc^e bes Körpers mufj gerieben
werben, nur allein baS ©eftcf)t barf, jebocf» audf) nt ä)t immer,
Perfdfwnt bleiben, hierauf wirb ber Körper, burcf) Überfluten pon
mehreren ©intern lauwarmen ober falten Sföaffers, pon ber if)m
anl)dngenben ©eife gereinigt, ©iefe ganje Operation bewirft eine
bebeutenbe Sefcf)leunigung beef Kreisläufe! best SluteS, fo bafj bie
£af)l ber Q3ulöfdf)Idge in einer Minute auf 150 bis 170 ffeigf.
©ewofmf)eit minberf jebodf) aucf) bie SBirfung auf ben Slutumlauf
gar feljr. funn ber Sabenbe bas Sabejimmet Perlaffen,
©efaflt es if)m aber, fo barf er nocf) barin Perweilen unb felbfE
baS ganje befcfjriebenc Sßerfafnen wieberfwlen.

3. ©aS Segiefjen bes Körpers mit SSajfer, lauwarmen
ober faltem, gefdf)ief)t nach jebesmaliger Reibung, aufjerbem aber

j fo oft, als baS Sebürfnifj ber Q(bfuf)lung empfunben wirb, ©s iff
nicf)f ju leugnen, bafj bei bem fo bebeufenb befcfjleunigten Kreis#

i lauf bes SluteS, befonbers bei benen, welche an bas Sab noch
) nicht gewohnt ftnb, ber Kopf juweilen etwas eingenommen wirb,

©aburcf) entfielt ein ©eful;l ber ©rmaftung im ganjen Körper,
©em wirb aber fef)r gut porgebeugf, wenn man ben Kopf oft,
mitfelft eines ©cf)wammes, mit faltem SBajfer benegt. ^Xöer inbejj
erff mehrere Sdber genommen f)at, bei bem tritt biefer 3 u faü
feltener ein, unb er bebarf jenes Mittels nicf)f. SfBo^l aber fühlf
auch biefer pon 3^it ju 3^it bas Seburfnifj, ftcf) ju erfrifhen,
unb baS wirb poHfommen befriebigt burcf) baS Überffurjen Pon
einigen ©intern ©affers. *2Ber ni cfyt burch einen Kranfl)eifSjufJanb
beflimmt wirb, ftcf) baju bes warmen *3öaffers ju bebienen, bem

' iff jeberjeif faltes anauratl)en. ©S iff unglaublich, welche ©r#
quicfung biefj gewahrt. [Rur mufj bet Sabenbe in ffef)enber, ober
wenn er, wegen £df)mung ober ©ontracturenber untern ©lieb#
mafjen, nicf)t ju ffef)en Permag, in ftfenbet ©teflung bas Gaffer
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(ich fo über ben Äopf gieren laffen, baf? es am gangen Körper

herabffiefjt. Eingelne 2f)ei(e beffelben burfen nie falt begojfen

werben, ohne baff jenes Verfahren borhergegangen iff.

Sine fanftere 5(rt bes 33egiefens if? bie burcf) baS Stegen*

bab, gu meinem bie 33orricf)fung in ben 33abegimmern bes ÜStarian* *

nen*23abes angebracht if?. ©abei if! bie Einrichtung getroffen,

baff bas @ieb, burcf) welches bas ®affer in Piefen bunnen @fraf)Ien

herabfaüf, abgefcf)raubf werben fann, worauf biefes in einem ein*

gigen ffarfen @raf)l h ei ' a kf?urgf, unb fo ein Sraufbab barffeflt, '

beffen QInwenbung in mehreren ^ranfheifS*Buffdnben Don fef)r großer

. Sßirfung if?. ©iefes Sraufbab bann baburch Ieicf)t in eine ©oucf)e f

berwanbelt werben, baff man einen @if)laucfj an bie Öffnung 1

fchraubf, beffen unteres Enbe mit einem, bem ßwecf entfpredhenöen i

metallenen 3tof)r berfef)en iff. ©urch bie 23erbinbung bes ©ampf* i

23abeS mit einer Don biefen Qfrten bes örtlichen 2>abeS (Tnb h«r* i

liehe ®irfungen hietPorgebrad)t worben. Qfudf) barf man, ffatt <

fich bas SBajfer über ben Körper gieren gu laffen, in eine S3abe* i

wanne fleigen, welche mit faltem ©affer gefußt if?, nachbem 5

' man Dorher ben ^opf gehörig abgefuhlt h a( * 3« berfelben barf l

man aber ho<hß enö eine Minute Derweilen, unb währenb biefer t

£eit muh bet Körper in ffeter Bewegung fepn. 1

SSelche Don biefen Qfrten ber Qfnwenbung bes falten Gaffers i

man auch wählen mag, afle bringen ein tfccfyft angenehmes <

©efuhl bon SSohlfepn herbor. ©er ^opf wirb heiter, bas Qftf)men 1

frei, bie gufjc bewegen fi'ch mit £eicf)tigfeif, bie Sebensthätigfeit 1

beS gangen Körpers iff erhöht, ©er Schweif, welcher bor bem !

23egiefen mehr ober weniger reichlich borhanben war, wirb burcf) ’r e

baffelbc nur auf eine gang furge BeiP unterbracht; er bricht fef)t *

halb wieber, unb gwar gleichförmig über bem gangen Körper, '

herbor. c
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©iefer Tf)eif bes SKujfifchen Sßabes ifl es nun, meldjer ben
meiflen Qfnffofj gefunben hat. SEßenn es fcfjon bebenflicf) gefunben
tpurbe, ben mcnfcfdichen Körper einem fo f)of)en SSBärmegrabe,

I als angejeigt ifi, ausjufefjen; fo berfunbigte man nicfjfö gcrim
^ gereS, als Tob burcf) ©cfdagfluf,menn biefer erfülle, bon ©d^roeijj
i triefenbe Körper, plo§licf) mit faltem SEBaffer, beffen Temperatur

j öfteres fauin mcf)r als fünf ©rab SK. beträgt, überfcfmttet roirb,
: ober berfeibe fuf) mof)l gar in eine SSabemanne boß eben fo falten

ÖBafferS ffurat.
5luffaßenb mag es freilief), nacf> ber gembf)nlicf)en Qfnjücfjt

I bon ber SEBirfung eines plo§licf)en, flarfen TemperafutV2Becf)fels auf
I ben menfcf)licf)en Körper mof)l fepn, bafj biefer bei bem Verfahren
| im 9iuffifcf)en ©ampfbabe feinen ©cf)aben nimmt, aber fo ganj
' unerfiärbar ifl bie @acf)e bodf) mol;l nid)f, aucf> bas nicht, bafj

biefes Verfahren fogav mofdt^ätige folgen f)at* 5)ie fämmtlicfjen
©efäfje bes Körpers, befonbers bie ber dpauf, finb burcf) bie ©im
roitfung ber marinen Kämpfe in bie größte Thätigfeit berfeft;
bie £ebenstf)ätigfeitifl in einem f)of>en ©rabe erfjb^t» ®iefj mürbe

| juleff, menn bem nicht bon 3dt ju 3^t ©infmlt gefihälje, eine
■ nadjtfjeiiige ©rfcfjiajfung herbei führen. £)urd) baö 93egiefen mit
) lauwarmen SÖaffer mirb bie ©efäfjthätigfeit ber dpaut gemäßigt
j unb baburd) ber ©rfdßaffung borgebeugt; burdf> ben ©inbruef
! ganj falten Gaffers aber mirb ©ontraction ber dpaut unb eine
j momentane ©ufpenfton ber .£)auf Function fserborgebrat^f, auf

welche eine bcflo flärfere Sleaction ber Sebensfraft folgt, moburch
, ber Ton ber dpaut nid)f aßein mieber fjergefleßt, fonbern fogar
£ erhöht mirb, ©in anhaltenbes 3 m'ucftreten ber ©äffe bon ber

9>eripf>erte nach bem ©entrum ifl barum nicf)t ju befurchten, meil bie
33croegung bon biefem nach jener ju flarf, bie ©inmirfung ber ^alte
°«f bie £aut aber nur furj unb halb borubergehenb ifl.
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*

Sftehr ober als affe 5f)eorte, beroetfl bie ©rfahrung bie 2fntbenb«

barfeit unb Unfcf)äbli$feit beet 9tuffifd;en SSabes. 3» 1 SKuffifchen

[Reiche, too man ft cf) beffett fo ^äuftg bebient, weif) man fein

SSeifpiel eines nachteiligen (Erfolgs, unb tytt in Berlin jt'nb affe,

welche es gebraucht haben, in h°b em ©tabe babutcf) befriebigf,

gaffs nicht in bem ^ranfheits^Suffanbe bes ©inen ober bes Qfnbertt

eine ©egenanjeige ju biefem 23abe gelegen hat* 5fm auffal*

lenbffen betoeifen es aber bie [Diener, welche im SRariannetu
S3abe bie 23abenben bebienem ©ie muffen, ein jebet täglich fed)«

©tunben htnfereinanber, ft<h ber größten, meiflenS einer größeren

Jföife, als bie ‘öabenben, ausjufefen, unb befmben fTcf> fef)r wof!
babei.

(5s fragt [ich, mie lange foff man haben? 3m 9fffgemeinen

läfjt ftch bie Seit, n>eldf>e man mit [Rufen im [ßabejimmer jubringen ’

mup, nicht angeben, ©äfrenb ber ©ine in einer [ßiertelffunbe fin*

rei<henb gebabet hat, bebarf ein Qfnberer einer falben, ein brifter, ,

einet ganzen ©funbe unb bieffeicht noch mehr Seit, um ben hoffen !

[Rufen aus bem 33abe ju jiehen. [Die ©onfiitution bes Körpers, 1

bie jebesmalige [Dispofttion unb bie ©eroofnfeit beffimnten am

S3effen bie [Dauer unb bie ©tärfc bes [ßabeS. ©in fef)r reizbarer, i

fchmacher Körper fann nicht toofl länger, als eine Söiertelffunbe aus« 1

bauern, toäfrenb welcher Seif « ^inreichenb gcfchtoift haben, ein

2Rat über ben ganzen Körper gerieben, unb ^wei, fybd)fltn$ brei

2)ial mit nicht ganj faftein [EBaffer übergoffen worben fepn wirb,

©in ganj gefunber 9Renfcf) aber fann länger im [Sabejimmer ber«

meilen, fann ft<h jroei 2Ral reiben, unb fo oft begiefjen taffen, alb 1

er bas S3eburfnffj baju fühlt. [Doch ntufj er es nicht bis jur4

©rmattung treiben; eine halbe ©funbe iff für if;n bolffommett i

hinreichenb. SSenn aber ber Körper fref) nicht toohl fühlt, offne grabe

namhaft franf ju fepn, eine getbiffe ©chroere in ben ©fiebern
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! «npfmbef, bet 9)ienf<h jum ©enfen ni <$>t gehörig aufgelegt ifh
bann muh baö 33ab fo lange fortgefe§t toerben, biö affe biefe

j 23efcf)toerben gehoben ftnb, unb baö gelingt häufig, felbfl toenn
bet 23abenbe fcf)on an baö $5ab gen>of)nt ifl, etf? nach einet

<, »offen @funbe, oft noch fpäter. ©t laffe nut nicht nach, lajfe
mehrere SSKale ben Körper reiben, ben behaarten 5f)cil beö ^opfeö
ebenfaffö, laffe recht oft mit faltem ‘SBajfer ftcf) ubergiefen, befon*
berö bie Traufe auf ben ^opf fallen, unb et toirb getoih feitet
unb erfrifchf, unb ju jebet Qltbeit geffärft, baö 23ab »erlaffen.
Crede experlo.

Überhaupt aber »erlaffe man baö 23ab fogleich, fobalb man
jtcf) burch baffelbe erleichtert, geflarft fühlt, ©in langereö 33er*
toeilen barin h at h>dufi'g eine ©rmubung jut golge, bie bann fo
fchneff nicht lieber toeichen toiff.

9Racf) bem SBabe pflegen bie meiflen fidf> auf’ö Ruhebett
ju legen, unb unter wollenen ©ecfen eine Seit lang ju fcht»i|en.
Qlber muh eci benn gef<ht»i£t fei;n ? benn toirflich ber gtoecf beö
3Uijfif<hen 23abeö fein anberer, alö ju fchtoifen'? ©iefen erreicht
man »offfommen im @cht»t£fa)Ten; baju bebarf eö nicht ber
Reibungen, ber SSegiefjungen beö ^brperö, beö ©inathmenö ber
Kampfe. Unb i)at man benn im SSabejimmet nicht genug ge*
fchnffft? 5Ber biefeö mit leichten ©liebem, ohne ©efuhl ber ©r*
mattung berläft, ber muh fi<h weiter nie%t ttieberlegen. ©r jiehe
jtef) langfam, unter beffdnbigem 51btrocfnen beö noch immer fwbor*
brccljcnben @cht»eiheö, an, unb begebe ftch nach dpaufe, tuo ber
SBechfel ber 28af<he fein erffeö ©efhaft fepn muf. ©in langereö
3?achf<hn>i|enunter tooffenen ©eefen, h a * nichtö, alö ©rmaffung,

i jur golge.
1 ©in anbereö aber ifl eö, toenn 3emanb bebeutenb ermattet, baö
i $3abe<$immer Derldpf, wenn er bie $3ulfe unb baö dperj (fatf flopfen

S2
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fühlt, waö bet betten, welche jitm erffen 2)lal baet Sluffifche 23ab |

nehmen, ^duftg ber Satt iff. (Sin folget- mag (ich nieberlegen,

tim auöjuruhen, ttnb ben ruhigen, unfühlbaren JP)er 5 f 4 >Iag abjm

märten. Sänger aber fott er nicht liegen bleiben, fonbern ft<h !

bann fogleid> anfleiben unb bas Socal »erlaßen, hierbei ifl eö 4 ,

fdr ben, welcher ben freien ©ebrauch feiner Stifte t>at, nicht nothig,

baf er ff<h einest SÖagenö bebiene. Vielmehr iff bie ^Bewegung

beö ©ebenst nüflich, felbff bei faltem unb regnerifdtem SBetter.

©aef eben iff ber 33orjug beö Sluffifchen 23abeö, baft bie £aut, |

lange 3 eif naef> bem ©ebrauefte bejfelben, in S^ße ihrer erhöhten c

Sebenöthätigfeit, bie ©inbrürfe ber äußern Suff ohne 3Radf>th>eil <

erfragen fann. l

9la<h bem 23abe empfi'nbet man häufig einen ffarfen ©urff. t

3ur ©tittung beffelben ftnb nicht wohl falte ©etränfe, alö 5Bajfer, ]

23ier unb bergleichen, angurathen. ©ie beläffigen baburch, bafj ]

fte ben Sftagen fehr auöbehnen unb ben Unterleib auffreiben. j

Keffer eignen ft<h bagtt warme ©etränfe, benen man mit 33or#

theil, im S^ nicht eine ^ranfheit eö »erbietet, etwas ©piritubfeS j

beimifchen fann, 5 . 23. 5hee mit SBein ober Slum, ober noch i

beffer, ein ©läsrf)en ©rog, eine üSlifdmng aus warmen SSÖaffer,

Slum unb Surfer, ©ieft legte iff, wenn es nicht ju ffarf iff, bas j

angenehmffe unb erquirfenbffe ©etränf nach bem 25abe. Übrigens !

iff man im ©fanbe, biefem, oft läffigen, f£)urffe »orgubeugen, ba< ,

burch, bajt man, furj »or bem ©intrefen in bas 23abejimmer, : i

ein ©last SSBaffer trinft. i

3 « ^inftchf ber Sagesjeif iff es jiemlich gleichgültig, in i

welcher ©funbe bes Sages man habet. SBie bei jebem anbern $ ]

23abe es nützlich iff, bie Seif bagu $u wählen, in welcher man

am meiffen frei bon ©efhäften iff, bamit man mit beffo ruhige«

rem ©emüthe haben fonne, fo auch bei bem Sluffifcften £>ampf«

■ v
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25abe. 3» Jpcn(Tcf>t bet* (23irfung iff ,jwifchen betn frühen borgen

unb bem fpdten Qlbenbe fein merflicher Unterfdjieb wahraunehmen.

©er jeboch »on fdjlaflofen sJfdd;ten geplagt iff, ber habe bes

Qtbenb^, er »erfdjafft fity baburd) eine ruhige 9fadhf, ©ewofmlid)

tr>irb gewarnt, furj nad) gehaltener SDfahfieit ju haben, unb man

|>at in fofern Specht, alet ju biefer 3^ hie Steigung ju ©onge*

ffionen beb SSlutes nach hem ^opfe grbjäer iff, alef ju jeber anbern

ßeit; aber faifch iff bie ^Behauptung, bap biep ißab bie Verbauung

ffbre. ©ie wirb »ielmehr burd) bas Sfeiben bes Unterleibes mit

23irfenjweigen ungemein beforbert. 3Set nach ben; ©jfen »on
Blähungen unb Qluffreibung bes Unterleibes geplagt wirb, batf

breiff ein Siujfifches ©anipfbab nehmen, wobei er ffdf »or 5 ugS*

weife bie ©egenb bes SOiagens unb ben ganzen Unterleib reiben,

unb ben ^opf fleißig mit faltein SSaffer begießen laffen muff,

unb er fann Perfi’chert fepn, bap er, bon ben genannten SBefchwetben

frei, bas 23ab »erlaffen wirb.

©ie Söirfung bes Siujfifchen ©ampfbabes im Qlffgemeinen

iff junädhff erhöhte ^h^ißfeit bes dpautorgans, nicht allein, foweit

es ben Körper »on 31u§en umfleibet, fonbern auch, foweit bie

©ampfe es in feinen $ortfe|ungen {n p a£( innere bes Körpers,

in bie Sftafe, bie ©firnhohlen, ben ^ehlfopf, bie Juftrbh«, bie

Jungen, erreichen unb berühren fbnnen. ferner, »ermehrfe 93ewe#

gung im ganjen ©pffem ber '^Mutgefdfjie, »on ben feinffen ©m

bungen berfelben in ber Jfpaut an, bis ju ihrem gemeinfd)aftlichen

©tamme, bem $erjen. ©ie ©efdf^©nbungen werben, wdhrenb ihrer

bermehrfen Qlctiott, burch ben ©inffufi ber ©ampfe, erweitert,

S frampihafte 3 wramnicn f4>nilvUM 3 en / bie t>in unb wieber ©tatt
hatten, gehoben, unb »orhanbene ©toefungen geloff. ©ie franf#

haft erhöhte Sfeijbarfeit bet ©d)lagabern, fo wie bie 511 grofje

I ©mpftnblichfeif ber Serben, werben heeabgeffimmt, fo baff burch
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bie ©ntbirfung dunerer Steige feine gu ftarfe unb 4 n>ccPn>Cbrtgc

regung ferborgebracft werben fann. Daburd) wirb befonbers bie

Jipaut gu i|)ten Verrichtungen, burcf welcfe jte auf bie meiffen

Organe beö ^orperö einen mächtigen ßinflufj fat, gefcfjicft ge*

maeft. ?

9lu$ bem eben ©efagten ergibt ftcf, unter welcfen Umffanben

baö Stujfifife 23ab gulajfig unb anwenbbar if, unter welcfen es ,

bermieben werben muff Da es auf bie £auf, foweif fte in ifret

gangen Qluesbefnung bon ben Dampfen berührt wirb, ba es ferner

auf bie Vlutgefafe alö ein macftigeö (Srregungömittel wirft; fo

barf feine 51nwenbung hilft ©fatt fnbent

1, in aßen benen ^ranffeitesfdllen, mo bie gu grofje ©efdf#

Sfdtigfeit berminbert werben muf, alfo

a. in allen fogenannfen 1;itjigen fiebern, felbfl menn feine

Snfgunbung trgenb einees einzelnen Organs bamit berbunben

iftf «

b- gang borguglicf aber mujj es bermieben tberben, bei allen

ßntgunbungen innerer Organe, fte mögen acuter ober cfro*

nifcfet Qlrt fepn, befonbers fat man ftcf bei ber cfronifcfen

£eber*ß:nfgunbung borgufefen, bie gumeilen nicf t erfannt, oft,

toegen ber mit ift berbunbenen, ben gicftifcfen nicft un*

afnlicfett, ©cfmerken in entfernten Pfeilen beö Körpers,

für ®icft erfldrt trirb, gegen welcfe man bie Qlnwenbung

bees £Kuffifcfen Sßabes für gwecfmafig falt, Die ©irfung

babon iff jebergeit bie Vermanblung ber cfronifcfen (£nf*

gunbung in eine acute, bie um fo gefdfrlicfet iff, weil bie

Urfacfe jener, gewofnlicf ein organifcfer Jefler tu ber Seber, $

babei forfbauert;

c. bet allen feigen, mit gieber berbunbenen ipautausfcflagen,.

alet Soeben, Sftafern, Sibtfeln, ©cfarlacf, ber Stofe. @ß
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f au<$) ©ancfjej in biefett, wie überhaupt in ben bifjigßen

©ntaunbungö^ranfbeiten, ben ©ebrauch beö Sütßißhen

Dampfbabees empfehlt, fo iß ihm bo<h hierin nicht ju folgen,
wenngleich er eine gemäßigte £ife beet Vabejimmeret babei

anrätf). 3h>n ßheinf eö bei Reifung bet genannten ^ranfhei*

ten bauptfäcbitcf) nur auf HerPorbringung Pon (Schweiß anju*

fommen, waef inbeß ganj Perwerßicß iff. Die unpermeibliche

SBirfung ber warmen Dämpfe, in Verbinbung mit ber immer

hoben, wenn gleich gemäßigten, Temperatur beet ^Sabejimmerö,

iß ©rhoßung ber arterießen ©efäß^Tbätigfeit, woburbß in ©nt#

5 Ünbunget*Äranfheifen, ju welchen bie obengenannten Haut*

Qluetßhläge geboren, jeberjeit [ftachtheil b^borgebradbf wirb,

2. 3n aßen nicht fieberhaften ^ranfheiten, »po eine ßhneße Qlufs

regung ber Tbätigfeit beö <Sthlagabern*@pßem3 gefährlich iß.
Dabin geboren:

a. aße organißhe Äranfheiten fämmtlidber ©ingeweibe beet ^or*

perö. Dem freien Durchgänge beet 33luteet burch bie ®e*

fäße eineet folgen franfen Organes ßeßen Hinbernifje entge*

gen, woburch bei fchneßerem unb bebeutenberem Vlutanbrang

leicht .ßerteißung eines? ©efäßeet unb eine ßoehß gefährliche,

felbß tobtlicbe SMutergießung bewirft werben fann. Daßet

bie ©ntßeßung beö SBlutßußenet, alet Solgc beet Sürffifcßett

SSabeet, bei folcßen, beren £ungen an Verhärtungen, foge#

nannten Sungen * knoten, leiben.

b. (Stocfungen in einzelnen Tßeilen beet ©efäß*@pßemß felbß,

wie bieß wabrßheinlicb ber §aß in ber Jpämorrhoibal^ranf*

heit iß. SSenn gleich Hämorrßoiben, bie bloß eine Solge pon

(Schwäche ber Penofen ©efäße beet Unterleiber ßnb, baet

Süißifcße Dampfbab nicht aßein nicht Perbtefen, fonbern im/

©egentbeil, baffelbe hierbei alö fräftigeö unb ßcßereö Heilmittel
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in Qfnmenbung gebracht merben bann; fo muß man bamit in

bec eigentlichen JPjdmorthoibal^^'ranf^eit feßr tootfichtig fepn.

©olche Kranfe leiben häufig an (Jongeßionen bes 33lufeS nach

ber 23rufl unb nach bem Kopfe, unb in tiefen Sollen iff es

gang ju bernteiben, meil, bei bem mangelhaften Kreisläufe bes ,

S3lnteö im Unterleibe, unb bem baburcf) erfdhmerten SRticfffuffe

beffelben aus bem Kopfe unb bet 33rufl, leicht tbbtlicf)et

©chlagßuß unb SSIutfjuflen beranlaßt merben f&nnen.

©agegen ifl bie Qlnmenbung bes Siujfifchen ©ampfbabes j

bon ausgezeichnetem 9?u|jenj |

1. als biatetifcf)es Mittel, zur Erhaltung ber ©efunbheit :

unb 2lbroenbung bon Kranfhtton* ©er feinbfeligen ßinroir*

fung beS häufigen $emperatut* l$5echfels in unfenn Klima, bes

fcfjarfen Off* unb 9iorbofiü$Binbes u. f. m. miberßeht feiten

einer fo ganz, baß er nicht mehr ober meniget in feinem 2Bohb

fcpn baburcf) geffort merben follfe* Mancher erfranft ernßhafter ;

aus biefer Urfad)e. Eftheumatifche, fatarrhalifche unb Sntjum

bungs Riebet ßnb bie gemohnlichen folgen. 9?icljt bloß bie

leichteren Unpäßlichkeiten, melche aus ber genannten Cluefle

entgehen, merben auf bas fclmelleße burcß bas 3Uißifcf)e :

©ampfbab gehoben, fonbern burcß beffen richtige unb zeitige ü

Qlnmenbung toirb auch ben fernerem Übelfepnsformen borgen |

beugt* ©er Sßerfaßer hat erff bor wenigen Monaten biefe merf*

mürbige SBirfung bes 3cuffifd)en ©ampfbabes an ßif> felbfi

erfahren, ©ein <28ohlbeßnben ßhmanb in Solge bes Semperatur*

SÖecbfels ber Qltmofphdre, ber Kopf marb ihm eingenommen

unb ferner, in ben Seinen empfanb er eine SJIattigfeit, welche v

er burch ben feßeßen SÖißen faum gu uberminben bermodhte.

Stfach einigen Sagen trat heftiger Kopffchmerj ein, bas 3lthmen

mürbe fchmer, bie Sruß mar beklommen, eine entfepche
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Sftattigfeit fyatte ftch bes ganzen Körpers bemächtigt. 3e§t

trafen Sieberfchauer ein, ber Olusbrudf) eines ©ntzunbungs#

Siebers mar ganz nahe. ©anz bie nämlichen ©mpfi'nbungen

maren es, tr>elcf>e ben heftigen £ungen#©nfzunbungen, an weichen

ber 33erfaffer in ben %afyxm 1814 unb 1816 litt, Dorier*

gingen. 9cun aber fdumfe er feinen Qfugenblicf, et eilte in

bas 3luffifcf)e SBab, mit bem Sßorfage, es nicht eher zu ber#

laffen, bis bie brohenbflen ©rfcheinungen, ^opffchmerz unb

©chmerathmigfeit berfchmunben ferm mürben: unb jte maren

es nach einem anbertfmlbfiunbigen Aufenthalt im S5abejimmer,

beffen Temperatur 48° 3L betrug. 33on ausgezeichneter unb

fühlbar entfcheibenber SSirfung mar herbei bie Anmenbung bes

falten SBaffers, bon meinem menigftens ©reinig boffe ©imet

über ßopf unb Körper gegoffen mürben. ÜZach noch nicht

boöen jmei Tagen maren bie noch zurucfgebliebenen leichten

23ef<hmerben ebenfalls ganz gehoben unb bie ©efunbheit bollig

mieber hergeflellf, ohne ba£ bie Apothefe auch nur ©inen ©ran

Arzenei baju geliefert hatte.

D?ach ffarfen forperlichen iBemegungen unb Anffrengungen

mirb bas ©efuhl ber ©rmubung unb bie bamit häufig berbun#

benen fchmerzhaften ©mpftnbungen in ben ©liebem, mobur<h

ber zur ©rholung nothmenbige ©chlaf berhinbert mirb, burch

ein Stuffifches ©ampfbab fogleich berf<heu<hf, ©eif? unb Äbrper

fühlen jt<h geffarft, unb zu neuen Anffrengungen aufgelegt.

Auch ber unangenehme forperliche ßuffanb am Tage nach

einem zu reichlichen ©enujfe bon ©peifen unb ©etränfen, mobei

bie Thatigfeit bes ©eiffes auf eine berbrie^liche Art gehemmt

i|T, ftnbet fein ftchereS unb fchneüeS Heilmittel im Siuffifchen

©ampfbabe, fo baji ein, ohne foldbes gemohnlich nothmenbiges,

^Brechmittel ganz entbehrlich wirb.

eitel .<* Ja -s* '

I
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Überhaupt iff bie Huupfanwenbung biefes SSabeS bie biafe#

tifcbe. SBejfen Körper ungewöhnlich reijbar unb baber leicht

geneigt tff, burcb äußere Sinßuffe 311 erfranfen, bem if? baffelbe

ganj befonbers ju empfehlen. Sin pon Seit ju Seit genommen

nes 3iuffifd)e0 ©ampfbab ifi i hm ein Scbufmittel gegen Piele ti

^ranfbeitö#Unfälle, benen er fonff ausgefetjt fepn würbe.

2. Qlls Heilmittel in ^ranfReifen, bie nicht jur klaffe berer

geboren, welche oben bereits, als bas Dlujftfcbe ©ampfbab

perbietenb, genannt worben finb* ©ie meinen, gegen welche

es mit Stufen gebraust wirb, geboren ju ben langwierigen

fogenannten ebronifeben ^ranfbeiten, wobei ber Körper fid>

3war nicht mehr franb bepnbef, aber einzelne 5beile beffelben

in ihren gunctionen g e |) emni t [fab. ©odb bann es auch gegen

mehrere b‘l l'3e Jeiben angewenbet werben, fobalb fte nur nic^t

mit flarfem allgemeinen entjunblicben Sieber Perbunben [fab.

©ie einzelnen ^ranfbeitsformen, in welchen es (ich bis hierher

wirffam gezeigt bat, ffab folgenbe:

a. ber einfache Katarrh, beffen Si| ßcb auf bie innere Hont

ber €Rafe unb ber Stirnhöhlen befcf)ränft unb ber niibf

mit bebeutenbem gteber perbunben iß. 5öenn feine S)auer

burcb bie Qlnwenbung beS Stuffifcben ©ampfbabeS auch

nicht abgefur^t wirb, fo wirb feine Steigerung ju einer

großem Hobe, unb feine Verbreitung auf bie Juftrobre

unb bie Jungen bo<b baburch Perhinbert, unb ber Körper

pon ben, ben bi#igen Katarrh gewöhnlich begleitenben,

Idffigen 23efcbwerben, befonbers ber unangenehmen Schwere

in ben ©liebem unb ber 5lppetitloßgfeit, febr halb befreit. 3

Qlber auch felbfE gegen ben fatarrbalißben Hupen gibt es,

unter ben angegebenen 33ebingungen, fcf)werlicf> ein Mittel,

bas fo febneüe H l*if e leidet, als biefes 23ab.
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QUiögejeidfmetwirffam iß e0 aber in bem langwierigen
^afarrß, «nb befonberes bei bem fogenannfen ©tocffcßmtpfen,
weichet le$fere Porßrglidf) in ben ©tirnßbßlen feinen ©ifj
ßaf, feßr befcßwerltdß iff, «nb ßdußg, wenn et lange bauert,
feßr fcßlimme S^igen ßaf. ©ö ift aujfaöenb, mit weichet
©cßneöigfeitber, 3 a ß>* lang ber £uft »erfcßloßene Sföeg
burcß bie ERafe, geöffnet wirb, fo baß ba0 Qftßmen burdj
biefelbe, weldjeö »orßer ganj unmöglich war, jetjt mit ber
grbßten Seicßtigfeit pon ©tatten geßf. Um bieß ju bewirb
fen, muß ber <£ranfe juerft jeßn bis funfjeßn Minuten
bie ©ampfe auf ßcß einwirfen, unb bann ben ^opf unb
bie ©time fcßneö mit faltem SBaffer begießen laßen,
©iefeß Verfaßten muß er einige Sftale bei jebem S5abe
wieberßolen.

©ben fo ßcßet weicßf bie dbeiferfeit, wenn ße fatarrßa*
lifcßen Urfprungö iß, unb nicht etwa burcf) ©iterung be0
ÄeßlfopfeO nnb ber Suftroßre bewirft wirb, bem ÜKußifcßen
©ampfbabe. (Sine große ©mpßnblicßfeit biefer Organe bei
einem jungen Spanne, welche bei jebem ©inbtucf einer etwatf
falteten £uft, alß ber beö 3tmmet0, fogleicß eine »oflige
©timmloßgfeitßerporbracßfe,würbe burcf) wenige Dlußifdße
SBdber, unb jwar mitten im ©intet, fo »böig geteilt,
baß aucß nicßf eine ©pur bapon jurücfgeblieben iß.

b. 9lßeumati0mu0, fowoßl ber neu entßanbene, alö bet
»eraifefe, unb bie folgen beßelben, ©teißgfeit unb 23er*
furjung ber Sftuofeln unb tie baburdß perurfacßte Unbe*
weglicßfeit ber ©lieber.

©ö iß wahrhaft erfreuenb, ju feßen, mit welker ©cßnel*
ligfeit ba0 Slußifcße ©ampfbab in biefen Übeln $ülfe fcßaßt,
fo baß e0 ßierbet aöen übrigen Mitteln, felbß bem eben*



140 Sflufftfdpc Sampfbdber.

faflsf wirkfamen, aber boch fe^t befchwetltchen thierifhen

23abe weit bor^ujiehen ifT. ©S berfTehf fi ’ä> übrigens t>on

felbfT, baf, wenn beim acuten ^Rheumatismus bie fhmerj*

Raffen ©retten bebeutenb enfäunbet ftnb, biefe ©nfjunbung,

bor bet* 3(nwenbung bes 33abes, burch fhicfltche SOTiftel |
gehoben werben muf.

Überhaupt befTgt biefcö Q 3 ab eine fefjr grofc fömtxfr

fTittenbe Kraft, fo baß es in manchen fchmerjhaffen Krank*

feiten, welche es nicht gerabeju 5 U feilen bermag, bod^ ;

Sinberung ber ©chmerjen auf einige 3*it bewirkt. SDen

rheumatifhen ßahnfchmerj f<h a fft E£f feh* f<f)nctt fort, aber

auch ben feibfT, welker bon ©nfjunbung ber bie 2>af)n>

wurjel umkleibenben Haut enrfTebr, beruhigt es auf einige

3eif. 23eim ©efuhtsfhmerj, biefer furchtbarfTen afler fhmerj*

haften Krankheiten, hat es in einem Satte 5 U>at nic^)C Reifung,

bocf) merkliche (Erleichterung bewirkt. £)as nerbofe Huft*

weh iß einige SDTale geheilt worben, wiewohl es bereits

lange 3 ^f gebauert hafte, unb eine 9Renge Sftittel bergeblich

bagegen angewenbet worben waren. biefer letzteren

Krankheit ifT es 5 wecFmäfig, bie ©oudhe mit bem >Dampf*

habe ju berbinben; bie Teilung erfolgt baburcf) um bieleS

fcfnetter. $)ie 33ermuthung ifT nicht ungegrunbet, baß auch

in bem eben angeführten Satte bon ©eftchtsfchmerj ber

(Erfolg gunfTiger gewefen fepn würbe, wenn jugleich bie

SDouche angewenbet worben wäre.

©egen ben üftagenkrampf hat es jT<h in einigen Satten

nicht allein als ein befänftigenbeS, fonbern als wirkliches f

Heilmittel bewtefen.

51uch bie ©chmerjen, welche oft Sahre lang nach ßnf*

junbungen, befonbers in ber 23rufT, unb nach geheilten
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SBunben unb 33errenfungen jurucf bleiben, unb ben foge#
nannten ^alenber im Körper hüben, fonnen auf feine Süßeife
ftcherer, fdbnefler unb leichter, unb jroar auf immer, entfernt
werben, als butch biefeb 23ab.

c. ©ie ©ichf. ©obalb biefe ^ranfbeit in ihrer aubgebil#
beten Jotm alb ©ntjunbung unb ©chmerj in ben ©eienfen
Borbanben iff, barf bab £Kuffifcf)e ©ampfbab alb bab ftdberffe
unb fcf)neff(Te Heilmittel berfelben angefeben werben, wenn
nur jugleicb, bur<h örtliche ‘üBlufenfjiebungen, für bie 33er#
minberung ber ©nt^unbung geforgt wirb, ^aum iff hier#
bei ju erinnern, baß ein allgemeineb Sieber, wenn eb einiger#
maßen bebeufenb iff, Bor 5(nwenbung beb ©ampfbabeb,
burcb ein jwecfmäßigeb arjfli^eb Verfahren befeitigt wer#
ben muß. ©ehr »orft<f)tig muß man aber fepn, wenn bie
©ic^>t noch nicht in ihrer Slubbilbung alb ^ranfbeit ber
©elenfe aufgetrefen iff, fonbern fitf) erff in ber ©ntwicfelung,
alb Seiten ber ©igeffionborgane, beßnbef. Hier bem Q(ub#
brudbe burcf) bab SKufJifcbe ©ampfbab Borbeugen, bie ^ranf#
beit gleichfam in ihrer ©eburt erffirfen $u wollen, fonnte
bbcf)ff gefährlich werben, inbem febr leicht ffatt ber gefabr#
loferen ©ntjunbung in ben äußern ©liebmaßen, eine be>4>ß
gefährliche, in einem innern Organe, befonberb in ber Mer,
entffebcn fonnte.

Qllfo nur in ber aubgebilbefen ©idf>t iff bab Stujfifcbe
©ampfbab anwenbbar, aber in biefer audb jebem anbern
SSKittel Borjujieben. ©b befeitigt bie Äranfbeit nicht allein
fdbnell unb ffcher, fonbern Berwabrt audb gegen einen bal#
bigen Stucffall, unb Berhinbert bie ©ntffebung ber §b<$\l
unangenehmen ÜJfachfranfbeitenin ben ©eienfen, bie ©on#
tracturen, ©ichtfnoten u. bergl.j ftnb biefe irtbe^ bereitb Bor#
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nben, fo tretbett arnfj fte, aber frefficf) nur burcfj einen

t)t anhaltenben ©ebraucf) btefeö Gabeö, befeitigt.

Die £auttpaffetfucht, meicbe in gofge gehörter dpaut*

ftmcfion entfianben iff, trief) ebenfalls bent 3vuffifcf)en ©ampf*

habe, ttnb ^trat fef)t fcfmeff, nacf;bem fte rottet allen anbetn ^

SDfitteln trieberffanben fyatte. gehiet'haft würbe eö inbef

fepn, trenn man bei ‘28afferfucf)tett, bie ihren ©runb in

organifchen Seiben, Pieffeidf)t gar in ©iferung innerer Organe

haben, biefeö Gab anwenben woffte, baö in folgen gaffen

ben unglucfiichen Qfuögang nur befchieunigen tnurbe.

e. £b c onif<he £autf ranfheifen, unb barunfer »orjttglidh

baö gan^e ipeet ber glecf)ten in ihren PerfchiebenfTen ©e*

fMtungen. hiergegen fcf)eint baö ÜKujfifche ©ampfbab ein

fpeciffbheö SDZiftel ju fepn, bem (Te, ohne Sfuönahme, färnmt*'

lief) weichen, unb jtrar fo, baff feine anbere fchiimme ^tanf*

heit aiö golge ih^f Reifung erfdheinf. ©ie SJBirFfamfeif

biefeö Gabeö in biefet ^ranfheitöform iff fo groff, baff

fafi niemalö, unb nur in gaffen Pon ©ompiication, anbere,

bie ^ur unterffufenbe, SDiittef ^ugleicF) notlffg (mb.

©ben fo §at eö feine $raft in Teilung alter gujfge*
fcfjwure, felbfl Pon ber freffenbjlen Qfrt, burcf) fehr Pieie
gaffe bewiefen. ©aff jur Jpeilung biefer langwierigen, ben
beffen ^urmefhoben unb ben toirffam(fen Spitteln oft hart*
ndcfig trieberfTehenben Übel mehr, aiö ein ober 3trei £>u|enb

Gäbet erforberlith ftnb, perffeht ft<h Pon felbff.

©iefe ^ranfheiten fyaUn oft bereit«? Piele 3 ahre ge*

bauert unb fcfteinen mit ber ganzen ©onflitution beö bamif J

Gehafteten fo innig Perbunben 3 U fetpn, bah 1)08

Untoohlfepn ein^utreten pflegt, wenn fte auf einige Seit

fcftwinben. SSBte iff baher 3 u erwarten, baff einige wenige
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Siujfifcße SSabet eine Reifung bemitfen foffen, bie bet gan^e

übrige .£)eil # Apparat oft gar nicht fwborjubtingen im
©tanbe t(T.

©iefe 93emerfung mürbe ganj überfTüffig fei;n, menn

ni<ßt einige 3'äße borgefommen mären, mo baö Siuffifc^e

53ab für unmirffam erflärt unb auögefeft mürbe, meil nach

a<ßt# ober jeßnmaliget 21nmenbung bejfelben bie bollige

Teilung nidf)t erfolgt mar, ungeachtet bie augenfd^einlid^e

33erminberung ber äußern ^Yanfßeit bei vermehrtem allge#

meinen l28ohlbeß'nben, ben beffen (Erfolg mit (Sicherheit

berfpracß.

Unzählige (Erfahrungen hoben bemiefen, baß gegen bie

flechten üÄranfßcit unb gegen veraltete frejfenbe ©efcßmüre

eö fein SOiittel gibt, mclcßeö fchneller, fieserer unb mit ge#

ringeret SSefcßmerbe bie Teilung bemirft, als baö Sxuffifd^e

©ampfbab. 3e neuer bie ^ranfßeit iff, beßo eher meichf

ß'e bemfelbcn. ©er SSerfaffer felbf? hatte bor einigen 3«h #

ren baö Unglücf, fxch burch Qlnßecfung einen ftkcfytmaMt

fcßlag jujujiehem (Er hotte ben Von einer näjfenben feßup#

pigten Slecßte gonj entffeüten Qlrm eines ^ranfen berührt,

unb balb barauf ßcß, unborßeßfiget lEBeife, baö ^inn mit

ben noch nicht gereinigten Ringern gerieben« fftaeß breien

Sagen brachen an biefer ©teile mehrere Ruffeln hervor, bie

J^auf beö Sinnes entjünbefe ft<ß unb mürbe von biefen

95orfen bebeeft. ©aö Übel griff gemaltig fchnett um (Tch

unb mürbe mahrfcheinlich feßr halb baö ganje ©eß'cßt über#

jogen hoben, beim nach acht Sagen hotte eö bereits bie

ganje Unterlippe unb einen Sheil ber Oberlippe ergriffen,
menn baö nun in ©ebraueß gezogene Svuffifcße ©ampfbab

bem Sortfcßreiten ni<ßf feßneü ©ränjen gefefjt hätte.
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33aber, tctglid) eins genommen, betvirften bie Vollffänbigfie

Teilung, of)ne baß and) nur baö ©eringffe von irgenb ei#

nem anbern SSKittel angetvenbet tvorben tväre.

51u d) bie SoIgeFranF^eiten ber burdf) unfcf)icflicf)e SDZiftel

Vertriebenen glecßten lajfen fid) jutveilen burcf) baö £K.uffifc^e*

3Dampfbab no d) feilen, unb unter biefen Umjlanben tvurbe '

es felbfJ bei ber Jungen# unb Juftrbf)ren#@cf)tvinbfucf)t an$u#

tvenben fepn, gallö biefe ^ranfßeiten nicßf bereits 5 u fiarfe

Serß&rungen in ben Organen ßervorgebradfjt f)abem i
Sine red)t fwrtnäcfige Qlugen # ©ntjünbung, bie ifjren !

©runb in ber fcßnellen Vertreibung einer in ber Kniebeuge

beö linfen Sußeö befinblitfjen Siebte ßaffe, mürbe burcl) bie

alleinige Qlntvenbung beö Slujjifcßen ©ampfbabeö geteilt.

©ie 9ftilbf)borfe ber ©äuglinge unb bie nocf> lang#

tvierigere Crusta serpiginosa meinen bem £Huffifcf)en ©ampf#

habe fdjneU unb leidfjt. ©abei ift eö von 9?u|en, tvenn

bie flillenbe Sftutfer ober Qlmme baö 33ab ebenfalls ge# *
braucht.

©ö bebarf tvol)l faum ber Verjtcfjerung, baß aucf> bie

&räfe burcß biefeö 33ab geteilt tverben fann, unb mehrere

SÜlale geteilt tvorben ifh 3» biefer ^ranfßeit muffen bie
Reibungen mit meßr ©eife, alö fonf?, unb toeif ffarfer vor#

genommen tverben, unb bie 33egießungen nic^t mit faltem,

fonbern mit tvarmen SBaffer gefcßeßen, Sägücf) muß tve#

nigßenö ein 33ab genommen tverben, tvenn eö aber fepn

fann, jtvei. Qluf biefe 91rt ft'nb Teilungen ju ©tanbe ge#

fommen, oßne baß irgenb ein anbereö Mittel juglei d> mit 4

gebraucht tvorben tväre. 3» feßr fiarfen ©raben beö Übels

fann man bie getvbfmlkßen ©eßtvefeleinreibungen, ober,

tvenn man bie ©cßtvefel # £)ampfbäber vorjiefit, aucß biefe
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mit ben 3tuffifcf)en ©ampfbäbern Perbinben, unb wirb auf
biefe QTrf weit fcßnetfer bie &ur Poflenben, alö eö burdf) bie
aöetntge Qfnwenbung beö einen ober beö anbern Sftifteiö
gefcßeßen würbe.
©fropßeln. ©egen biefe f)at baö £Ruffift^>c ©ampfbab,
alö Heilmittel, jtoar einen feßr großen, jebocf) immer nur
einen bebingfen ‘iffiertß, tote jebeö anbere Spittel, welcßeö
gegen biefeö Jeiben angewenbet wirb. ©er 3ufanb einest
Äbrperö, melier an ber ©fropßelfranfßeitleibet, iff ju per#
fcf)iebenen 3«i^n fo fe^r Petfdßieben, baß et oft bie entgegen#
gefefteffen SKittel erforbet; baßer fein einjelneö unter allen
Umffänben als ßeilfant angepriefen werben fann. %}ei einer
großen Untßätigfeit beö Ipmpßatifcßen ©pffemö in biefer
^ranfßeit iff bie Steijbarfeif ber Qirferien, fo wie bie
©mpß'nblicßfeif ber 9?erPen relatip erßoßt unb beibe toerben
off ju einem foicßen ©rabe geffeigert, baß ßeftigeö ©efaß#
lieber unb bebeufenbe ©nfjunbungen in einzelnen Organen,
felbff oßne bemerfbare äußere Peranlaffenbe Urfac^ten, ent#
ffeßen. ©ö leucßfet ein, baß baö Siuffifdße ©ampfbab bei
einem folcßen 3n)Tanbe nicßt juläffig iff. 3fudf> barf es
nicßf angetoenbef toerben, toettn bei weniger ffarfem ©efaß#
Sieber, bie ©efro 0 #©rüfen, unb überhaupt bie angefcßmoffe#
nen ©rufen in irgenb einem Organ, ftd£> in einem enf^unbefen
3uffanbe beß'nben. $8ei ffropßuloö angefcßtooflenen unb
perßärfefen, wenn gleicf) nicßf enfjunbefen ©rufen in ben
Jungen iff eö in ben meiffen Saften ebenfalls unterfagf, weil
bie ©efaßr, ’iSIutßuffen ju erregen, ^u groß iff.

9iber wo bie Jungen unb bie übrigen ©ingeweibe Pon
©fropßein frei finb, biefe ft4> ßauptfäcßlicß in ben an ber
Q)eripßerie beö Körpers beftnblicßen Sßeilen Porß'nben, barf
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man ju bei- 3eit, *®o baö SBlutgefdfjüSpffem nicht fieberhaft

aufgeregt i|f, bas Stuffifche ©ampfbab gebrauten unb unter

biefen Umffdnben gehört es — was '^Beobachtung bisher Dieb

faltig gezeigt hat — ju ben wirffamften Mitteln, welche jemals

gegen ©fropheln angewenbef worben fi'nb. ©s »erminbert bie

ju grofje ©mpfinblithfeif ber Sterben, fiimmt bie franffmft y

erhöhte Sveijbarfcit ber Qlrterien herab, unb erhöht bagegen

bie £ebenstf)dtigfcit ber 23enen, fo wie ber Ipmphatifchen

©efdfje. ©aburcf) iff es im ©fanbe, bie ffdtfffen unb f)dr*

tejien ffrophulöfen 51nfcf)wellungen ju jertheilen unb bie bös*

artigffen ©ef<hwüre, bie ihren ©runb in bet ©fropheb

^ranffjcit fmöen, ju heilen. würbe bei einem 2)Zdbcf)en

»on jwei unb jwanjig 3 a lH‘ett, bon ffrophulöfem habitus,

eine grofje, fjarte ©cfcfjttnilfl im Unterleibe, burch welche ficf)

biefer unförmlich ausbehnte, unb welche beutlicf) aus bem

©efröfe hetbortrat, wogegen fafZ jwei Sahre lang fef)r wirf*

fame SOZiffel Pergeblicb gebraucht worben waren, burcf) hier

unb bierjig Svujfifche ©ampfbdber (in einem Zeitraum bon f

bret $Bierteljaf)ren genommen) ganjlicf) jertheilf, unb bie^ranfe

auf einen hohen ©rab bon ©efunbheif gebracht.

©in anberes 2)Zdbdf)en, welches burch ein ffrophulöfes

©efchwut am rechten ^nie bereits in einen 3u|?anb bon

51bj«hrung berfefjt war, iff allein burch ben ©ebraucf) ber

JÄujfifchen ©ampfbdber, beren fie über funfjig genommen

hat, geheilt worben. 93on ber SBebeutung biefes ©efcfjwurS

jeugen heute noch bie gewaltigen Farben, bie es jurucfgelajfett

hat, bie aber burch ben fortgefeffen ©ebrauch ber ©ampf*

SSdber fchon fehr biel bon ihrer früheren QafyWfyftit berloren

haben. Überhaupt iff es bemerfenswerth, bafj,bie 33er

wachfungen ber dpaut mit ben barunter liegenben SDfusfeln,

nach ber Teilung beträchtlicher SBunben unb ©efchwure,

burch biefes SDiittel nicht feiten fehr gelöff worben, fo bafj bie t l

borfjer feff auffttjenbe dpaut nun wieber beweglich wirb. : \
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©ine bet unangenefnnffen SSBirfungen ber @fropf>et#Äranf#

I;eit iff bie Jpartfjbrigfeit. Q(ud) gegen biefeö Seiben f)at baö

3fuffifd)e ©ampfbab ftcf) mehrere Sftate fef)r f)eitfam beliefen.

33ei einigen iff baö Übet baburcf) betradulkf) berminberf, bet

einigen aber bottig gehoben morben.

5Öenn gteid) bie 5frt bon SSalggefc^tioulffen, melcfje unter

bcnt Spanien ber ©anglien ober Überbeine befannt fi'nb, nit^>C

gerabe ju ben 3ufdtten ber @fropf)etfranfl)eit 5U rechnen iff;

fo fi'nb |7e bod) \)kx mit anjufut)ren, meit fte bie gtofje fffiirf#

famfeit beö £Ruffifcf>cn ©ampfbabeö in 3ert#eilung folget

@efcf)mufffe bemetfen.

3mar f)at man ftd) biefeö 2)liffelö mofjt nocf) nie abftcfutid)

gegen biefe Übet bebienf, aber too ftcf) jufdfltg bergteid)en bot#

fanbcn, ibenn um anberer Utfacfien mitten gebabet mürbe, ba

fi'nb fte, bei efmaö anfjaltenbem ©ebraucfie beö 33abeö, ber#

fcf)munben, offne bafi auf fte befonbere £K.«cfficf)t — etma burcf>

ffdrfereö Sleiben — genommen morben mdre.

? g. Sßarifofe 5fuöbef)nung ber 33enen. ©ö iff im 23or#

f)ergef)enben bemerft morben, baf baö SRitffiftfie ©ampfbab

bie £ebenötf)atigfeit ber jurucffüfjrenben SStutabern ert;of)e.

©en ffdrfffcn unb am meinen in bie Qfugen fattenben

SSemeis bafur gibt bie l2Birfung bejfetben auf ben eben

genannten ^Yanft;eit0#3uffanb biefer ©efdfe, ber mit fo fef)t

bieten 23efd)merben berbunben, unb nad; bem berfdjiebenen

@ife beffetben im Körper mit mef>r ober meniget ©efatfr

berfnupft iff. ©ie ©etegenf)eit0*Urfad)e biefer ^ranft)eif mag

fepn, metd)e fie mottet fo iff bie nadiffe Urfacf)e berfelben

ffetß eine @cf)mdd)e unb ©rfcfttaffung ber SBanbungen ber

93enen, beren £eben0tf)dtigfeit baburd) in f)of)erem ober ge#

ringerem ©rabe berminbert iff.

S3iö jeft f)at meber bie Sftebijin nod) bie ©fnturgie ein

SDtitfel ober eine 9J?etf)obe angegeben, burd) metdje biefer Äranf#

: f)eit0#3uffanb geteilt merben fonnte. Qfttc borgefd;tagcne Stiftet

ju ©inreibungen f)aben menig geholfen, Entleerung beö
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einzelner 5lberfnoten fdFjaffc nur an einzelnen ©teilen dpttlfe, unb

hat fogar nicht fetten nachteilige folgen, <£inn>icfelungen ganzer

©lieber, beren SSenen bariloß außgebefmt ft'nb, fc^affen nur fo

lange Sinberung, alß bie ©inwicfelung bauert, ju gefdjweigen ber *!

Sälle, wo biefeß Spittel, wegen ber örtlichen 53efchaffenheit beß Übel#,

nicht einmal angewanbt werben kann. Sinberung ber burch biei^ranf* t

heit herborgebrachfen Seiben ifl baß JPjod^^e, maß man, mit ber größten

Sliuhe, bewirft hat; Teilung ber Krankheit felbfl hat man nie erreicht.

©ur<h baß 9vuffif<he ©ampfbab ifl eß geglückt eine bollfläw

bige Teilung ber Qlrt ju ©fanbe $u bringen.

Sine Stau, welche bereitß tn ihrer erffen ©chwangerfchaft i

einige SBefchmerben burch aufgetriebene SSlutabern an ben untern. ^

©ptremitäfen gehabt hatte, unb in jeber folgenben mehr barait

litt, mürbe in ber bierfen ©chwangerfchaft burch bie enorme 3luß*

behnung ber 33enen, nicht allein ber ganzen unfern ©jrfremitäten,

fonbern auch beß Unferleibeß, in einen wahrhaft bebauernßwürbigen ^

3uffanb berfeft, ber biß an baß ©nbe ber ©chmangerfchaft bauerte.

3ebe Sage beß ^orperß, auf bem 3lucfen fomohl, alß auf bett 11

©eiten, berurfachte @<hmer<$en, baß ©eben mar, theilß wegen ber

fchmer,}haffen ©pannung in ben Süfen, theilß wegen heftiger ’

©liehe in ben dpüftgelenfen, unmöglich; bei jebem 93erfu<h baju ;

war bie Äranfe in ©efahr, jur ©rbe ju flürjen. Qllle Mittel,

welche bie 2)lebijin unb ©hiturgie gur Sinberung biefeß, kaum ju

erfragenben 3uflanbeß barbiefen, würben ohne ©rfolg angewanbf,

biß bie, nach fo langen unb heftigen Seiben, bennoch glückliche ©nt*

binbung bie ^eftigfeit ber 93ef<hwerben minberte. ©ie barifofe

5lußbehnung ber ©efäfe bauerte aber in beträchtlichem ©rabe

auch in ber Solge fort, unb bie häufig einfretenben ©thmerjen

unb fluchtigen ©tiche in ben $üftgelcnfen liefen bie ©ntffefwng

beß furchtbaren äpüftweheß befurchten. [flach bergeblicher Qlnwen* ^

bung einer Sflenge bon SDcitteln würben enblich bie Svuffifchen

©ampfbäber in ©ebrauch gefeft, beren SBirfung alle ©rwarfung j

übertraf. ©aß Selben in ben dbüften war fcfwn nach einigen j

Näbern berfchwunbett, ber fortgefeffte ©ebrauch berfelben 1;°^ auch
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bie Ausbehnung bet SSencn. 33ier 3a$re fpdter, in bet Reifen
Jjpdlfte bet fünften ©chmangerfchaft, feilten fich mieberum einige
23ef<hmerben bet Art ein, michen aber fogleicf) bem £Xujfif<hen
$3abe, bas bei jebet Slucffehr unangenehmer ©mpß'nbungen, bief
nach toffenbetem achten 2)lonate ber ©<hmangerfcf)aft, mit ermunfcf)*

t tem Erfolge mieberholt mürbe, ©ie ©ntbinbung ton einem fef>r
fiarfen ^inbe ging äußerff glucflicf) ton ©tatten. 23emerfenS#
ttertf) ifl h^rfw noch, ba$ biefe grau, meiere ihre brei erffen
^inber, theils megen mangelhafter Abfonberung ber SAilch, theils
megen heftiger ©cfjmerjen an ben SBruffmarjen, nur untofffommen,

! ihr tierfeS ^inb aber gar nicht fdugen fonnte, fonbern einer Amme
1 übergeben mußte, je|t ihr fünftes ^inb, bei h'nreichenber Süftilch#

Bereitung, unb ohne affe Beßhmerbenan ben Bruffmarjen, felbff
nährt.

I Aucf> bie folgenben beiben gäffe ftnb higher ju rechnen, bei
benen jmar äußerlich feine tarifbfe Ausbehnungber SSenen, aber
bo<h eine bebeufenbe Auftreibung berfeiben ftdf)tbar, unb biefe ber

| tt>ahtfcf)einli(f)e ©runb ber iR'ranfheitSjS'rfcheinungenmar. ©es i(T
möglich, unb, menigffenes in bem erffen Salle, fogar mahrfc^einlicf),
baß im ©ehirn bie 33enen an tarifbfet Ausbehnung litten.

©et erffe Saff betrifft eine Stau, melche ton ihrem acht
unb jmanjigffen 3 ahre an, in ?5 oIgc fiarfer unb mieberholter©r#
fdltungen, acht 3 ahre hinburcf) am Sffagenframpf gelitten h«t.
D?acf> Verlauf biefer ßeit h^tte ploflicf) bie SAenffruationauf,
ttelche bis bahin regelmäßig gemefen mar, unb jugleicf) terminber#
ten ftch bie Anfälle bees 2)iagenframpfs, fomohl ber SJfenge ales
ber Jpeftigfeit nach. Allein nun trat ein anl;altenber ^opffchmerj
ein, ber mit jebem Sage fiarfer unb enblich fo Ijeftig mürbe, baß
et bie ^ranfe $u jebem ©efdE>dfte unfähig machte. 9?acf) Verlauf

1 einiger- Monate jiürjte fte eines Sages epileptifch nieber. ße§t
ttar eine neue ^“ranfheit eingetreten, melche in bem Berhältniffe ju*

: nahm, als bie erffe, ber Sffagenframpf, geringer mürbe. Anfangs er#
| fcf)ien nur affe tierjehn Sage ein epilepfißher Anfall, bann fam er in
1 jeber *2Bodh>e ein üffial, bann öfter, enblich täglich, unb julefjt ^met
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27Zal im Sage, jeben borgen unb Abenb. ©abei fanb ftcf) ber
SDZagenframpfebenfalls t>ott 3eit ju 3dt ein. 3 a b re ronten fo,
Pom erfien ©infritt ber ©pilepfte an, unter befZdnbiger 3unaf)me bet
^ranff)eifß*©rfcf)einungen, »ergangen. ©ine2)Zenge in biefer3dt ganj
planloß genommener SDZitfel fjattc freilief) in bem ©ange ber ^ranf*
fKit nid)fß anbern fonnen. ©aß ©ejTcf)f ber ^ranfen mar aufge* r
trieben unb blaurotf), baß Auge matt unb ffier, baß ganje Q(nfef)n
ffupibe, bie 3 lin 9 c bemegte ftd) muf)fam beim ©preßen, bie ©praefje
mar unbeutlicf), bie Haltung beß ^brperß nacfddffig, mie bie eineß
SSlbbftnnigen.

2>n biefem 3 u f? ar<be nafjm fte ein 3Zuffifcf)eß©ampfbab, in
melcf>em fte, ber 23orfd)rift gemäß, mdfjrenb ifjreß Aufenthalte» im
^Sabejimmer, alle fünf SDZinufen ftcf> bie Sraufe auf ben ^opf fallen
laffen folfte. ©ieß le|fere gefd)af) inbejfen nid)f, meil bie ^ranfe,
megen beß ©cfunerjeß, ben ifjr ber 3afl beß 28afferß auf ben ^opf
beim erffen Söerfticfjc »erurfadbte, nidf)t meiter baju ju bemegen mar.
SDZan begnügte ftd> alfo mit ben gembf)nlid)en Übergießungen Pon
faltem 5öajfer. ©er ©tfolg ubertraf bie fuf)nffe ©rmartung; benn *
ber Anfall, melier feit langer alß einem ßofyw, Abenb erfd)ienen
mar, blieb am Abenb nacf) bem 23abe auß. Aud) am foigenben Sage
fam fein Anfall. Söier 9)Zonafe ftnb nun perßojfen, in melier ßeit
bie ^ranfe mod)enlid) jmei, feiten brei 23dber genommen t)at, unb biß
jef t iff fte Pollig frei Pon jebem, auef) bem leifefien Anfall ber ©pilepfte
geblieben, ©elbff ber QJZagenframpf l;at ftcf> nicf)f mieber gezeigt.
3fK gan^eß Anfefm iff Peranbert; baß Auge iff lebhaft gemorben,
bie burcf) Auftreibung ber ©efaße entffanbene ©ntffellung beß ©eftcfKß
iff perfcf)munben, bie Haltung beß ^orperß jeugt Pon innerer £ebenß*
Sf)dtigfeit, bie SSerbauung gef)t Ieicf)t Pon ©faften, unb bie 3unaf)me
beß ^orperß an gleifd) bemeiff, baf5 baß ©rnäf)rungß*©efcf)dft in
Drbnung iff. ©inß nur fef)lt noef) jur pollfommenen ©efunbf)eit
biefer 5rau, ber ©intritt beß 2)Zonatlicf)en, moburcf) jebe 5urd)f Por
einem SZucffafI befeitigt merben mürbe, ©ß muf nun abgemartet I
merben, ob ber fernere ©ebrauef) beß 93abeß auti> bieß ju ©fanbe
bringen mirb.

s>
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©et jroeife Saß iß folgenber.

Sin junget ffarfer, nie franf gemefener ©ann bon jn>ei unb

^rDnn^ig 3 a ^ ren warb im ©ecember bes^af)^ 1817, alef er fTcf) in

©efcf)dften in .fbollanb befanb, 31 t einem ©ittagsmaf)Ie gelaben, mo

beS <3Beinö gat t>iel genoffen mürbe. ©enigffens jmanjig ©orten ber

feirtffen ©eine erfcfjienen, unb mürben nicf)f blojf gefofiet. ©ie Safel

bauerte bon fünf Uf>r SZadfnnittagS bis 3 molf Uf)t um ©ifternacfjt.

©ann ful;r man, in einem fcf)recflicf)en 9?ebel, brei ©eilen meif, nacf)

bem eigenlicfjen ©of)nort. ©df)on unter ©eges befiel unfern jungen

©ann heftiges ^opfmef), unb am folgenben ©orgen, nacf) bem Sr#♦r<

machen aus einem nicfjt erquicfenben ©cf)lafe, f)atte biefer ©c^mety

eine, mie ber ^ranfe fuf) felbff ausbrucft, über affe begriffe geljenbe

£of)e erreicht. Sin fogleicfj genommenes SSrecfnnittel erfüllte feinen

3 mecf nicf)t, ber ^ranfe berfi'el, eine fmlbe ©funbe nadf) bem Sin#

nehmen beffelben, in einen bemujjtlofen ßuffanb, aus melcbem er erff

nacf) fecf>s Sagen, an allen ©liebem gelähmt, ermacf)te. 9?acf)

einem lf?ranfenlaget bon fetf>s ©ocf)en, mar er jmar fo meit mieber

fjergeßellf, bajj er fleine ©ege ju gufj niadjen fonnte, aber ju

©efcf)aften mar er unfähig, unb mar es nocf) fecf)S 3 a l>te nacf)

jenem greubenfage. Ss läfjt ft'cf) benfen, bajj jur ©ieberfjerfMung

biefes jungen, ^ojfnungSbollen ©annes gar t>iel gefcf)ef)en iff,

aber ber ßuffanb, in melcfjem er mar, als er bas erffe fecfjs#

robcf)entlicf)e ^ranfenlager uberßanben fjatte, blieb berfetbe. ©er

rechte 5 ujj unb ber rechte Qlrm litten am ffarfffen an einer unbollfom#

menen £äf)mung, ber ©ucfgratf) fonnte bie freie, aufrechte ©tellung

nicf)t lange erfragen, nacf) einer 33emegung bon einer Söiertelffunbe

cntßanb in ber ganzen Sange beffelben ein unbefd^reiblidfjer ©cfjmerj,

bann fiel bet Körper nacf) born über, unb ber ^ranfe muffte eilen,

ftdj lang nieber^ulegen, menn er nicf>t ©efafjt laufen mollfe, nieberju#

(furjen. ©ie 3 tmge brachte nur muf)fam unb lallenb bie ©orte ber#

bor, bas Qluge mar matt, bie ©eftdf)tS 3 uge mären fcf>laff, unb bie

Sarbe bes ©efi'dfjtes mar graublau. 51ucf) bie ©eiffesfräfte Raffen

gelitten, ein ©ebanfe fonnte nie ganj ausgebacfjf, unb oft 311 bem,

tbaS gefagt merben follte, bas ©ort nicf)f gefunben merben. 9?ur
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eine 21'ufjerung bet ©eiffe0thdtigfeit, ba0 JHedfinen, mar ihm unge*

fc^>n>ac|>t geblieben*

©a£ biefer ßuffanb nic^f Don einer Sdhniung ber Serben,

fonbern bon einer franfen Qfubbehnung ber ©efäfje, unb namentlich

ber 93 enen im ©ehirn unb Sutcfenmarf ben>irft mürbe, ju biefer Qfn*

nähme berechtigen niefit allein bie 23 eranlaffung jur ^ranfheit, fonbern

auch bie ©rfdjeinungen in berfelben, unb befonberö ber ©cfnner^ im

S^iicfgratf) bei aufrechter ©feflung beö ^brperef.

©er ^ranfe fing nun, nach fechojahriger mannigfach berdnber*

fer mebi^inifcher ‘QJehanblung, ben ©ebrauch ber Suiffifcfien ©ampf*

93dber an, beren er biö jefjt neun unb bierjig genommen hat. ©ie

£df;mung beö rechten Su^ee, fomie bie £eiben im Siucfgrath ftnb gdn<$*

lieh berfchmunben; bet ^ranfe fann ©ege bon brei SDieüen, ofmc

Unterbrechung, jurucflegen, unb er fühlt fief) nicht ermubet; ber rechte

Qfrm hat feine bolle SSemegungbfraft toieber, nur bie f^tnßer gehorchen

noch nicht ganj bem ©illen, baher er nur mit Sfftuhe fchreiben fann.

©ie 3 un S e benoegt fi'<h mit £eichtigfeit, bie Sprache iff beuflich unb

bie ©eifieöfrafte ftnb bohfommen mieber borhanben. ©0 iff nicht 31t

jmeifeln, baff bet fortgefctjtem ©ebrauche ber ©ampfbdber bie Reifung

boHffdnbig erfolgen merbe.

©ie$ möge für jetjt genug fepn, unb baju bienen, ben ©eft<h

punft feffjuffellen, au0 melchem baö 3 luffifche ©anipfbab theilo ate

biatetifchtö, tfjeilö als Heilmittel in ^ranfheiten betrachtet »herben

muf. ©ö »bare leicht gemefen, bie Sieifie ber ^ranfheitbformen ju

bergrofern, in melchcn baffelbe ft'ch nuflicf) bemeifen fonnte. 25 eim

©echfelft’eber, furj bor bem einfrefenben groff angemanbt, in bet

Harnruhr u. m. a. ldft ftch biel babon ermatten. 2 lber ber 23 erfajfer

mollfe nur ba0 anfuhren, ma0 er bi0 jeff felbff beobachtet hat.

Übrigen0 mirb ber S^ichfar^t au0 bem ©efagten leicht erfehen,

bah baö kennen be0 Salle0, mo bie Qfnmenbung beö 3 luffifchen

©ampfbabe0 in ^ranf beiten juldfftg unb nützlich, nicht immer fo

leicht iff, unb bap berjenige ft'ch feiner geringen ©efaf)t aubfeft,

melcher e0 auf’0 ©erafhemohl, ohne feinen Qirjt borher um 3 iath

gefragt ju b a &en, gebraucht.



©eite 101 5« 0. Hcö: wettern patt wettet.
i 109 Seite 1 von unten ip bag SBort: unb ju pteidjen.

t 110 3eite 4 von oben lieg: Stopf* patt unb 'Stauf*,

gbenbafelbp Seile 24 lieg; ihm patt i^n.
t Seile 7 von unten/ tieö: bebiehet patt bebienen.

©eite 115 ju 2. lieg: ätvei patt fänf.
Sbenb. Seite 17 von unten lieg: ungero5t)nlicf)en patt ungewöhnliche,
©eite 118 ju f. lieg: Stopf* patt Stauf*.

* 126 Seite 13 lieg: na cf) patt von.
* 128 Seite 9 lieg: ©ttafjl patt ©t*af>f.
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