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%ci Crbantng meiner, am 1ffen Mai 1818 erdffieten, Babe-
Anftalt, Mariannen-Bad genannt ), beswectte ‘ich mbg-
lichfte BVollftanbdigeit und Gemeinntisigheit devfelben, n diefer
Hinficht bauete ich audy, mit Suftimmung ' mehrever biefigen
Herven Arste, ¢in, von den gewdbhnlichen Bddern abgefondertes,
Ruffifches Dampfbad.  Bei diefemn Bau dienten ' iy
bie Anficht ded Ruffifhen BVabdes, weldyed bed Rinigs von
Preugen Majeftat, su Jhrem Gebraudy, 3 Potddam batten
einrichten laffenr, Dag Mémoire sur les bains de vapeurs de
Russie par Sanchés #%) 1und der NRath ecinesd gebornen Jtuffen
e Anleitung, A3 Heilmittel war dasd Juffifche Dampfbad bier
noch wenig befannt, und noch weniger 1blich,  SelbfE von Rufii-
fchen i’chj;r'cn vernabm ich, daff daffelbe in Fupland nicht forwoh!
ald Heilmittel, fondern al8 ein gewodbhnliched bdidtetifches Mittol
betrachtet werde, Rein Wunder daber, wenn fich bier dem
Gebrauche - deffelben  mebhreve Vorurtheile entgegen frellfen.

*) Mt Eelaubniff Fhrer Kbnigl. Hobeit der Frau Pringeffinn Mavianne
von HeffensHomburg, Gemablinn des Pringen Silhelm von Preufen,
Konigl, Hoheit, Bruders S, Majefidt des Kbnigs, iff diefer Name der
Anfialt, nadhdem Fhre Konigl. Hobeit ein Bad genommen Hatten, beis
gelegt worden,

*¥) Histoire de la Société royale de Médecine, Annde 1779, pag. 274.
Cine freie Ueberferung diefes Mémoire, vom Heven Hofrath Fodhmus,
ift i Berlage dev Manverfehen BDuchhandlung Diefelbft 1818 evfchienen,
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4 Ruffifhe Dampfbabder.

Heilfame Grfolge fiegten aber dber die Vorurtheile. Die Jabl
per Genefenen von mancherlei Krankheiten, befonderd aber von
Gicht, Rbeumatidmusd, Labmungen, Flechten und Hautaus-
fchldgen, Seropheln und Dritfen- Gefchwitlften, mebrte fich in
ben erfien drei Jabren, feit dem Veftehen diefed Vabesd, o, und
ver Anfpruch Kranfer, weiblichen Gefhlechts, sur Mitbenugiung
peffelben, ward fo dringend, daf idh den Bau eined yweiten
Ruffifchen Dampfbaded unternehmen und eine Eriveiterung ded
big Dabin beffandenen cinfreten laffen mufite.  Jeded Gefchlecht
erbielt mmmebr fein cigened Ruffifches Dampfbabd.

3u Beforderung mehrever Gemeinnusigheit fdhien ed mir
aber nunmebr vathlich und ndthig, Crfolge der Ruffifchen Dampf-
baber 3u fammeln, die fowobl finr Den Avst, ald fir den Nicht=
Nrzt, Intereffe haben Fonnten.

Su dem Cnbe legte ich wei Sournale, dasd eine fir dasd
Manner= und das anbdere fiir dad Frauenbad, an, und tberlief
¢8 den Badegdften, die an ibren Perfonen bemerfren Crfolge der
BabeFur enfweder {elbff davin 3u vergeichnen, ober von ihren
Herren ﬁ(r;;tcn einfchreiben 3u laffen.

Sch wimfchte hiernachft die BeFanntwerdung der merFwir=
bigftenn Grfolge durd) eine Jeitfchrift cined berihmten Avstes,
sum LWobl der Menfchheit, 3u veranlaffen: glaube aber jeft,
Daf diefer Jwect in einem groferen Umfange u erreichen fepn
pitrfte, wenn dad Publifum, und 3war nicht blof im Inlande,
fondern auch im Auslande, von den berrlichen, und mitunter
wunderabnlichen, LWirfungen der Ruffifhen Dampfbader, durch
ben Druck der big jest gefiubrten Journale, in Kenntniff gefept
wird.

Badbe-Anftalten in Wien und Prag, und wabridheintich
auch an mebreven anbern Orten, bringen Erfolge der Badefuren
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Borrede 5

ourdy gebructte Berichte Jur offentlichen Kunde: iy unternehme
baber nichtd neued, wenn ich nicht blof den Herren !’f[rstm im
Jnlandbe und Auslande, fondern auch dem Publicum die be-
treffenden Journale buchftdblich abgedructt — nur mit IReg-
laffung der Mamen derjenigen Perfonen, von welchen ich die Gr=
laubniff, fie offentlich ju nennen, nicht erbeten habe — vorlege,
um fich von der grofen Heilfameeit der Ruffifchen Dampfodder
bei vielent Edrperlichen Leiden, fo wie von der UnfhddlichEeit
derfelben tm gefunden uftande, ju untervichten,

Mein Hauptzwect iff hiebei auf Beforderung ded Gemein-
woblé gerichtet.

1m biefed naber 3u bethatigen, laffe ich den Journalen ge-
treue Jeichnungen meiner Ruffifchen Dampfbdder in drei Kupfer-
tafeln, nebft ciner genauen Befhreibung derfelben, folgen, welde
sugleich ald eine ridytige Anweifung sum Bau von dergleichen
nitglichen Badbern bdienen Fannm.  IWer diefer Anleitung folgt,
wird alle die Fehler vermeiden, welche beim Bau und der erfien
Cinrichtung meines juerfl angelegten Ruffifchen Damypfbades,
wegen Mangel an Criahrung, unvermeidlich warven, und mir,
nothiger Berbefferungen halber, nicht unbedentende Koften ver-
urfacht haben.

Sum Beften der Menfchheit winfche ich, daf, nach BWer-
louf eined Seitraums von einigen Fabhren, Fein Dedeutender Ort
in Der Preufifchen Monardhie feyn moge, dem noch ein heilfomes
Ruffifched Dampfbad feblt.

A3 ded Konigd von Preufen Majeftat im Fahre 1818
mein erfted Ruffifched Dampfbad in Augenfchein nabmen, dufer-
ten Sie:

»0ie vuffifche Nation fey Fraftig und gefund, und dasg Damyf-
nBad moge Antheil Haben,“
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6 Ruffifdhe Damypfbdader.

Diefem erlenchteten Urtheile ywird ein Jeder beiftimmen,
welcher dag Dampfbad ndber fennt, und weif, wie allgemein
e8 in Rufland, befondersd von den niedern und mittlern Standen,
gebraucht wird,

Schon haben meine Ruffifchen Dampfbader die Anlegung
abnlicher Bader, nicht nur bier, fondern auch an mehreven
andern Orfen, veranlaft,  Su Fronffurt a. 0. O. 3 B. haben
ber Herr Landrath Haufdhtect und der Horr Regierungsd=
Calenlator Ghrenberg den Baw cined folchen BVaded verans
Lafit, nachdem fie, wie fie im Journal fi Herren unter Nr. 27
und 29 ecigenhandig befundet, meine Anftalt, im Jabre 1824,
mit dem beffen Grfolge Denusit hatten.  Die Herren Amtdrdthe
farbe u Blanfenburg in der Ukermarf und Webel i Helfte
in der Grafichaft Mansfeld haben, aus gleicher Bevanlaffung,
Nuffifche Vdder in ihren Lohnorfen. erbauen laffen; - und
gern Dabe ich die Aufnabhmen von Seidhnungen meiner V=
per fiir JFreienwalde, Magbeburg, Groff - Salge, Potddam,
Stettin, Memel, fo wiec fiir mebrere Orte im Auslande, Hes
willigt, ebe ich im Stande gewefen bin, die jesst dffenitlich vor-
gelegten Abbildungen, mit der dagu gehdrenden Befchreibung,
mifsutheilen,

Lon Coln a. R. und von Dangig find auch fchon Meitthei-
tungen gur Anlage swecmdfiger Nuffijcher Dampfbdader ges
wimfcht worden, und idh darf Hoffen, daf die gegenmwartige
$Hervaudgabe auch bdiefe Iinfdhe befriedigen, fo wie fberhaupt
allen denen dienen werde, welche fich der Anlegung abnlicher
Bader werden unterzichen wollen,

(8 fonnte einem ober dem anbdern auffallen, Dafi die dem
Druck dbergebenen Journale nicht mebhreve Falle enthalten, da
in einem langeven al8 sweifdhrigen Seitraume weit mehrere Per-=
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Beouw £e Dt it uil 1

fonen die Ruffifchenr Dampfbabder benuft haben, ald in den
Sournalen benannt oder begeichnet find, und daber wohl gar bie
und da die Vermuthung geaufert werden, daf Fdlle, wo dad
ruffifche Bad fich nicht wirffom gezeigt, oder gar nachtheilig
gewirft haben birfte, abfichtlich nicht aufgenommen fepen.
Um folchenn Crinnerungen und Mifverfiandniffen vorjubeugen,
finde ich mich 3u folgender Vemerfung veranloft,  Miv ift fein
Fall beEannt geworden, wo der Gebraudh ded Ruffifchen Bades
gefchabet hatte; eé Famn aber wobl feyn, dafi e8 umeilen jur
Ungeit angewandt worden feyn mag.  Dad Ruffifche Dampfbad
gebort allerdingd ju den Frdaftigen Mitteln, und jeded derfelben
Fann, sur Ungebibr oder ur lngeit angewandt, allerdings
fhaben.  Deghall erlaube ich mir aud) nie, ald Laie in der
$Heilfunde, ¢ irgend jemand beftinnnt angurathen,  fondern
ich verweife einen Jeben, welcher ded NMuffijchen Baded wegen
mich Defragt, an einen Avyt, 8 wdave denn, daff cin gany
Gefunder fidh, bloff in diatetifcher Hinficht, ober jur vollffan:
bigen Reinigung feined Korpers, ded Bades bedienen wollte.

A8 Koniglicher Beamter, muf ich meinen Berufdgefchaften
vornehmlich obliegen, und Fann daber nur aud der Ferne meine
Babde=Anftalt im Auge haben. Biele benusen diefe, obne daf
ich fie je febe, oder auch nuv ihre Mamen nennen hove, Eine Lifte
derver, twelche dDie Ruffifchen Bader befuchen, wird nicht gehalten,
und im Lade {elbff fann nicmand die Cinfragung in dad Jour:
nal jugemuthet werden.  Grft nach vollendeter Babdefur Fann
bie Vitte um Cingeichnung, bei Jufendung des S’ounm[fw, Statt
findem.  Dann ergeben fidh) aber ofters Schwievigkeiten, Ddie
suweilen  untberwindlich find,  Ded Sdhreibend  unerfabrne,
oder nicht in Dem Mafe gebildete Vabdegafte, vaf fie fich
{chriftlich angemeffen su evflaven vermogen, Ednnen jur Beveidhe:




8 Ruffifhe Dampfbader.

rung Ded Journald mit ihren Veitrdgen gar nicht aufgefordert
werden; bfterd haben fie Feinen Aryt, ober fie haben unterlaffen,
denfelben von der Wirfung ded Badesd 3u untervichten; bfters
bleiben auch die dringendften Bitten bei den Herven Nrsten, um
gefallige Cinfchreibung der ihnen beFannt gewordenen Grfolge,
unerfillt, .

wei Beifpiele mbgen dief bewabrheiten.  Wor mehreven
Monaten verwandte fich ciner der iefigen Herren Armendrte
fitr bie umentgeldliche Sulaffung eined Stadtarmen sum Nuffifchen
Bade, und verficherte mir nicht nuy, Daff folched hochft wobhl=
thatig auf die Herflellung andberer Stadtarmen gewirft habe,
fondern verfprach miv aucy, mehrere Grfolge im Journale
felbft su bemerfen.  Meines wiecderholten fchriftlichen Bittens
ungeachtet, ift lefitered aber noch nicht gefchehen und cben fo
wenig bin i) auf meine Hoflichen Schreiben mit einer Antwort
verfeben worben.  Gern fuche ich den Grund der Unterlaffung
Ded einen und des andern in tibergrofier Befdaftigung bed
Heren Armenaryted, ungeachtet ich bebauern muf, dag dadurdh
dem Journale cinige widytige und merfrwiirdige Fdlle vorent:
balten worden find.

Bielleicht wdre unter andern der gewif merfwirdige Gr-
folg, welhen dasd ruffifche Dampfbad, auf den Gefunbdheits:
Buftand ecines Stadtarmen, Namens Bangert, geseigt hat,
befchricben worben.  Diefer Mann war durch Crfaitung {o
gelabmt worden, daf er mit Feinem Sufie die Erde Derdihren
Fonnte,  Seine Hdnde und Sufe sitterten und er vermodyte nicht,
obne Unterfliiung feiner Frau, allein an awei Kricfen 3u gebhen,
Cr beftelfe und war ein Gegenftand des allgemeinen Mitleids,
wenn er fich auf der Strafe jeigte. - Durch den Gebraudh des
NRuffifchen Bades iff er wicder ein Fraftiger, avbeitéfabiger
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Mann geworben, der nur noch beim Geben cinen gewodbnlichen
Stoct tragt, und vor einiger Jeit, in meiner Gegemwart, im
Bave geaufert bat, daf er nur noch in dem untern Theile eines
Sufes cine fchmerghafte Cmypfindung fptire.

Gin anbever dber biefigen Herren rste erkldrte, vor mekh:-
reren Monaten, eined Tages, ald er cben ein Ruffifched Bad
genommen Hatte, vor mehreren Perfonen, i meinem DBeifeyn :
er fey, burch Anwendung diefed Vadesd, von cinem flirdyter-
lichen Druftframpf befreiet worden, und auch mebhrere Per-
fonen Deiderlei Gefchlechts, welchen er diefes Babd verordmet,
batten die woblthdtigfien Folgen davon wabrgenommen.  Auf
mein Anfuchen verfprach er die Aufieichnung diefer Crfolge.
b erneuerte dicfe Bitte hierndchft mebrmald {chriftlich, be-
fchvdntte fie auch auf feinen eigenen Sall; erbielt aber enblich
nur gelegentlich die mimbdliche Antwort, daf feine uberbauften
Gefchafte die Sulaffung meines angelegentlichen LWunfchesd noch
nicht geftattet Hdtten,

LWenn man mit foldyen SchiwierigFeiten su Fampfen Bat,
fo Fann man, bei der grifiten Debarrlichteit, nicht gang, ober
boch nicht fehnell, jum Siele gelangens — dodh darf ich Hoffen,
daf fchon bie bief Mal sur bfentlichen BeFanntwerdung ge-
langenden Crfolge jurcichend feyn werden, die AufmerEfamEeit
der Herren ifIr5te und der Behordben ju veranlaffen, welchen
bic Sorge fiir bad Gemeinmohl sunadyft obliegt. Die Jahl
berjenigen, welche bier feit fechd Fabren von Gicht und Nbheu=
matismus durd) die Ruffifchen Dampfbader befreiet worben
find, ift wabrlich grof, indeffen wird wobl, wenn gleich Ddie
Sournale nur wenige diefer Fdlle auffellen, die voryigliche
Wirkjameeit der betreffenden Bdbder gegen folche Leiden nicht
fltglich 3u begweifeln feyn,




10 Ruffifhe Dampfbadber.

Rird meine Abficht, jur Verbreitung der heilfomen Ruffi=
fchen Damypfodder ein Scherfchen beizutragen, nicht gemifbilligt,
fo werbe ich, nach WVerlauf eines Jabres, eine weife Lieferung
beglaubigter Crfolge dem Druck dbergeben.

Swar. darf ic) nicht beforgen, daf die Gehtheit der Diefi=
maligen SMittheilungen mdchte in Sweifel gegogen Wwerden:
gefchdhe e aber denmoch, fo wilrde ich jebe gebructte Sylbe,
purdy Borlegung der Urfehrift, bewabrbeiten Eonnen.

Go entfprechend und einladend mehrere in den Sotrnalen
peryeichnete Grfolge manchem franfenn Lefer fcheinen mochten,
welcher in dem sugleich Demerften Krantheitsd-Suftande feinen
cigenen Fall 3u finden glauben, und dabdurdy gu dem Schluffe
peranlafit werden Ednnte, daf auch ihm das Ruffifche Dampf=
Bad Peilfom fepn werbe: fo wird doch jeder Sranfe wohl
thun, vor Amwendung diefes Fraftigen Heilmitteld, drgtlichen
Rath einjubholen.

Sebhr dbnlich Fonnen RKranFheitd=Juftande mebrever Jn-
divibuen fcheinen, und doch grofe Verfchicdenbeiten, blof in
Dinficht ouf Individualitdt, obwalten. Nur der einfichtdvolle
vyt vermag bier richtig su urtheilen.

Gerner ift basd Nuffifche Babd Fein Univerfal-Mittel. In
piclen SKrantheiten Fann ¢3 fich al8 hochft heilfam bewabren,
und unter andeérn Umftdnden nachtbeilig wivken, Die Jndi-
cationen fiir ober widber daffelbe geboren jur arytlichen Beur-
theilung und Gnrfcf)bibung.

Nn diefer Rickficht habe i) den, ald ausdubender Arzf,
aufs vortheilbaftefte befannten Herrn Doetor JF. G, Sdhmidt
hiefelbff veranlafit, eine Furge Anweifung gum Gebraud
bed Muffifhen Damypfbades, su verfaffer.  An ihn habe
ich mich Defhalb wenden ju miffen geglaubt, weil er, bet
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mebriabrigent cigeen Gebrauche - diefed  Babdes,; - daffelbe in
feinen Wirbungen auf's genauefte Hat Eennen lernen, und felbft
ibm die Crhaltung feines Lebens sufchreibt,; audy beim dfteren
Befuche ded Baded o viel Beobachtungen 3u machen Gele-
genbeit gebabt hat, daf ihm bdie Beftimmung der Werhaltungs-
Mafregeln vor, in und nad dem 1 Babe, mit grofer Suver-
ftcht, bat duberlaffen werden Fonnen.

Gern bat der cben fo bumane al8 einfichtdvolle Herr
Doctor Schmidt meinem Wunfhe hierunter nachgegeben und
miv erlaubt, die von ihm verfafite furge Anweifung, in Ve
binbung mit der erften Lieferung der Crfolge der Ruffifchen
Dampfbdder, jur Bericfichtigung, vorjulegen,

Cinige wichtige, in ben Journalen nicht vermerfte, Krank
beits=Fdlle, und beren Heilung durch dad Ruffifche Dampfbabd,
bat Herr Doctor Schmidt in feiner Furgen Anweifung mit
beurtheilt, und i) erlaube mir, bhier auch meined eigenen
fritheren Krantheits-Suffanded gedenfen su dirfen,

3wolf Jahre lang litt ich an Flechten auf Bruft und
Rircten; bei der mindeffen, Faum Gemerfbaren Grfdltung tber-
fiel mich eine Heiferfeit, die mich dfters vieryehn Tage lang faft
gong fprachlod machte, und Schnupfen und Huften geborfen
gu meinen gewdhnlichen Uebeln, Gegen bie Slechten=Schdrfe
blich der Jjabre lange Gebrauch der mir von einem der ange:
febenfien rzte Berling verordneten Argneimittel ohne Crfolg,
und woeder der Gebraudh des Tepliker Babed, noch mebrere
bundert bier genommene Schivefelbader, vermochten mich von
bert laftigen Flechten Ddauernd 3 Defreien,  Dem Ruffifchen
Bade verdanke ich aber, ndchft Gott, meine vollffdndige Heilung,
und i meinem fechs und fechdsigften Jabre geniefie ich, bei
fortgefestem didtetifchen Gebrauche diefed Babdes, einer fo




12 Ruffifdhe Dampfbdader,

vollfommenen, Frdftigen Gefundheit, daf ich dem, aus bem
Munde ded Heren Doctor Mangold vernommenen Ausfpruche
beiffimmen modte: }
,bag Ruffifche Dampfbad iff ein Mittel, dad Alfer u
5 entfernen,
Gefchricben u Berlin, im April 1824,

Podyhammer.
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