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ei(?rbawwg meiner, atn l^it 59?at 1818 eroffnefe«, 33 abe*
Stnflatf r Mariannen = 23ab genannt *:), beredte dcf) m 6 g=
lidfjfte ©otlftanbigfeitunb ©emetnniJi^tgfeif bcrfelbeni- • ^n biefer
Hmftdjf banete idb au cf), mit ^nfttimmmg 1 mehrerer :t;i'eftgen
Herren $r$fe, cm, oon ben gewöhnlichen 23dbern abgefonbertcö,
StufftfcheS ©ampfbab. 23ei bicfcm S3au bienten ; mir
bte Slnftcht beö gftufitfd^en 23abeö, welches bc'S Königs non
fPretrßen 59?ajeftdf> ju ©ebraud;, 31 t fPofSbam Ratten
etnrtdbfen taffen, baS Memoire sur les bains de vapeurs de

Russie par Sanches **) unb ber Statt) eines geborneit Stuffctt

jur Qtnteitnng. 211S ^eltmlttet war baö Stnffifcfje ©ampfbab hier
nod; wenig befamtt, tmb noch weniger üblich* ©clbft non Stuffi=
fcfjen ^tr^ten ocrnaljm ich, baß baffelbe in Stnfftanb nidbt fowohl
als Heilmittel, fonbcrn als ein gewöhnliches bidtctifdieS Stiftet
befragtet werbe* J?ein SBunber baljer, wenn ftcb f>icr bem
©ebrauche bejfetbcn mehrere 33orurtl)eile entgegen fMfen.

*) Sftit grtau&niij ^ter &5nigl. Jpotjeit bet- ftrnu ^rinjefimn'«Wal*!antte

i »on ^efTen^orntjutg, ©cmaljtmn beg ‘Ptinjen 2Bi(I)e(m von QM-eufien,

Ä5ntg(. Jpoljeit, 93nibev$ ©r. iDtajeftät be$ S6nigs, ift biefev 31amc ber

2tnftatt, nacfybcm 3fyve Äbnigt. Jpofjeit ein 33ab genommen Ratten, bei;
gelegt toovben.

**) Histoire de la Societe royale de Medecine, Annee 1779, pag. 274.

©ne freie Ueßeife^nng biefeS Memoire, »omlpenm Jpofratl) 2tocf)mug,

ift im fßevtage ber3ftauvevfcf)en 33ucf)^nnb(ung fiiefeibft 1818 etfrfpenen.
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E?eilfatne (Erfolge ftegten aber über bie ©orurthcile. Oie
ber ©enefenen oon mancherlei drtanffKtfen, bcfonberS aber non
©ichf, 9theumafiSmuS, Sdhmungen, flechten unb .£aufau&=
fd;ldgen, ©cropl^cln unb prüfens©efchwüljten,mehrte fich in
beit erffen brei fahren, fett bem 23effebcn btcfeS S3abeS, fo, unb
ber Slnfpruch Jlranfcr, leiblichen ©cfdhlechtS, gur SJtitbcnu^ung
beffclben, warb fo bringenb, baß id; ben 23au eines ^weiten
9tufftfd;cn OampfbabeS unternehmen unb eine (Erweiterung beS
btS bahnt beftanbenen emfrefen laffen mußte« 3fcbeö ©efchled;t
erhielt nunmehr fein eigenes üRufftfcheS Oatnpfbab.

3u üöcforberung mehrerer ©emeinnüfigfeif festen eS mir
aber nunmehr rdfhlid) unb nbthig, (Erfolge ber 9tuffifcben Oampf«
baber jrt famraelit, bie fowohl für ben Slrjf, als für ben STbtdf)f=
3(r^f, Sitfereffe haben fbnnfen.

3« beut (Enbe legte id; jwei Journale, baS eine für baS
Scanner: unb baS attbere für baS grauenbab, an, unb überließ
eS ben 23abegaßen, bie an ihren sperfonen bemerften (Erfolge ber
üöabefür enfweber felbft barin $u »er^ießnen, ober oon ihren
Herren SJlrjten einfchrcibcn ju laffen.

3ch wünfehte hiernach# bie 23efanntWcrbung ber merfwür*
bigffen (Erfolge burd; eine 3ciffchriff eines berühmten 9(r$teS,
jum SBoßl ber SRenfcßheit, ju oeranlaffen: glaube aber jeßf,
baß biefer 3wecf in einem größeren Umfange ju erreichen fe^tt
bürffe, wenn baS fpubltfum, unb gwar nicht bloß im Snlaitbc,
fonbern auch int SluSlanbe, non ben herrlichen, unb mitunter
wunberdßnlichen, Sffiirfungen ber Stujftfchen Octmpfbdber, burch
ben Orucf ber bis jeßt geführten Journale, in dfenntniß gefegt
wirb.

23abe=3lnffalten in fffiten unb sprag, unb wahrfdheinlidh
and; an mehreren aitbcrn Orten, bringen (Erfolge ber 23abefuren
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burd^> gebrucftc Berichte jur bffcnflicken JUutbe: id) unternehme
baber nid^fö neueb, wenn ich nid)t bloß ben sperren ^Ir^tcn tut
^nlanbc unb 21 ublanbc, fonbern aud; bem publicum bie bc;
^reffenben Journale bud^fldbltc^) abgebrueFt — nur mit 2öcg=
laffuttg ber tarnen berjenigen sperfonert, non wetd;en id; bie Er=
laubniß, fte öffentlich 51 t nennen, nicht erbeten b«bc — oorlcge,
um ftd; non ber großen .(peilfamFeit ber 5tuffifd;cn £)ampfbdbcr
bei Dielen Förpcrlidjen £ciben, fo wie nott ber Unfd;dblid;Fcit
berfelben im gcfuitben .Buffanbe, ju unterrichten.

SDieitt .fpauptjwed: ift Riebet auf 23cf6rbcrung beb ©einem:
wolffs gertefpfet.

Um biefcb naher jti betätigen, taffe id; ben Journalen gc=
treue Beiebnungen meiner ffvuffifcbenSampfbdberin brei <ffupfcr=
tafeln, nebfi einer genauen 23efcbreibungberfelben, folgen, wcldjc
^gleich alb eine ridffige 2lnweifung jutn 23au oon bergleidtpen
unlieben labern bienen Famt. 3öer biefer Slnleitung folgt,
wirb alte bie gebier oermeiben, welche beim 23au nnb ber erffeit
Einrichtung mcineb ^ticrft angelegten 9tuffifd;cn £5ampfbabcb,
wegen Spange! an Erfahrung, nnoermeiblicb waren, unb mir,
nötiger 53 erbefferungen b<dher, nidbt unbebeutenbe Soften wer:
urfacbf fmben.

3um 23cffcn ber Sftenfdjbott wünfebe id), baß, nad) 53er=
lauf eineb 3eitrcutmb oon einigen ^bren, Fein bebeutenber Drt
in ber ^3reußifcben Monarchie fepn möge, bem noch ein beilfameb
gtuffifebeb SPatnpfbab fehlt.

2 llb beb Jtonigb uon Preußen SDtajeffat im S^bre 1S18
mein erffeb g^ufftfebeb £5ampfbab in 2 lugenfd;ctn nahmen, außer:
ten ®ic:

„bie rufftfd;e Station fep Frdftig unb gefunb, unb bab Kampfs
„23ab möge Slntheil halben. ;/

\
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liefern erleuchteten Urfßeilc wirb ein jjeber heiffimmen,
weiter baS JDampfbab naßer fennt, unb weiß, wie allgemein
cs in 31ußlanb, bcfottbcrS oon beit niebent tmb mittler« ©tanbett,
gebraucht wirb.

©eben haben meine Sluffifcßcn Satnpfbdber bie 2 (nlegung
ähnlicher 23dber, nicht nur hier, fonbern auch an mehreren
anbern Orten, oeranlaßf. 3 U Siranffurt a. b. £). 5 . 58. haben
ber Verr Sanbratß Jpaufdhfedf unb ber Verr üRcgieruttgös
Salculafor (Ahrenberg ben 58au eitteö folcßcn 58abcS neran=
laßt, naeßbem ftc, wie fte im Journal für Herren unter 91r. 27
unb 29 cigcnßdnbig befunbef, meine 2 lnftalt, im 5jaßrc 1821,
mit bem bellen Erfolge benu^t hatten. £)ie Herren QlmtSrdtße
Jlarbc jtt 58lanfenburg in ber Ufcrmarf unb Uebel ju Reifte
in ber ©raffeßaff üßtanSfclb haben, auS gleicher SSeranlaffttng,
SKuffifcße 58dbcr in ißreit SBoßnortcn erbauen laßen, unb
gern ßabc icß bie Slufnaßmeit non ^^cßaungen meiner 58as
ber für gfcienwalbe, SJlagbeburg,©roß = ©aIje, ^ofSbarn,
(Stettin, Mctnd, fo wie für mehrere Drfe itn 2(uSlanbe, be=
willigt, ehe ich int ©taube gewefen bin, bie jefct öffentlich oor=
gelegten Slbbilbungcn, mit ber ba^u geßorenbett 58efcßreibung,
mifjutßcilcn.

93on Sollt a. 31. unb oon Sandig ftnb auch feßott 5fttffhei=
luitgcn jur Einlage zweckmäßiger 3iußifcßer £>ampfbaber gc=
wünfdßf worben, unb ich barf hoffen, baß bie gegenwärtige
Verausgabe auch biefe SEBünfcße beliebigen, fo wie überhaupt
allen bcneit btcncit werbe, welche fteß ber Slnlegung ähnlicher
58dbcr werben untcrjießen wollen.

SS konnte einem ober bem anbern auffallen, baß bie bem
5Drucf übergebenen Journale nießf mehrere gdlle enthalten, ba
ttt einem längeren als zweijährigen Zeiträume weit mehrere ^3er=



7© o r r e b e. *•:

foncn bie Stuffifchen Satnpfbdber benuht ^abctt, alö in ben
Journalen benannt ober bezeichnet ftnb, unb bafer wohl gar hie
ttnb ba bte ©ermufhung geäußert werben, baß gdlle, wo baö
rufftfche 23ab ftch nicht wtrffam gezeigt, ober gar nachtheilig
gewirkt haben bürffe, abftchflich weht aufgenommen fe^en»
Um folchen Erinnerungen unb sgtißoerßdnbnijTen oorzubeugen,
ft'nbe ich mich Zu folgcnber 23emerfung oeranlaßf* SD?ir ift fein

1 galt befannt geworben, wo ber ©ebraudß beb Stuffifchen 23abeS
gefchabet hatte; ei fann aber Wohl fef)n, baß ei zuweilen zur
Unzeit angewanbt worben ferm mag» £)aö Stuffifche £>ampfbab
gehört allerbingö z« ben frdffigen Mitteln, unb jebeö berfelben
fann, z«r Ungebühr ober z«r Unzeit angewanbt, allerbingS
fchaben. ©eßhalb erlaube ich mir auch nie, alö Säte in ber

i'. ßeilfunbe, ei trgenb jemanb beffimmt anzurathen., fonbern
i idh oerweife einen Seben, weiter be6 Stüffifchen 23abeö wegen
I mich befragt, an einen Slrzf, ei Ware beim, baß ein ganz
| ©efunber ftch, bloß in btafefifcher Jpinftd^f, ober z«r oollftdn=

bigert Steinigung feines kbrperö, beS 23abeS bebienen wollte*
2(lö königlicher Beamter, muß idh meinen 23erufSgefchdffen

oornehmlicl; obliegen, unb fann baher nur auS ber gerne meine
\ 23abe=21nftalt im Sluge haben* 93iele benutzen biefe, ohne baß
■i idh. fte je fefe, ober auch nur ihre Stamen nennen höre* Eine Sijlt
k berer, Welche bie Stuffifchen 23dber befudhen, wirb nidht gehalten/

unb.tmSbabe fclbjt fannntemanb bie Eintragung in baö 3our=
nal z-ugemuthet Werben. Erft nach oollenbefer 23abefur fann

^ bie 23itfe um Einzeichnung, bei ^ufenbung beö Journals, ©taff
fntbctt. ©amt ergeben ftch aber öfters ©eßwierigfeifen, bie

1 Zuweilen, um'tberwinblich ftnb. ©es ©dßretbenS unerfahrne,
ober nicht in bent -ÜJtaße gebilbefe 23abegdffe, baß fte ftcl;
fchriftlich angetnejfen zu erflaren oermbgen, fbnnen zur 53ereicf;e=
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rung 'beS Journals mit ißren beitragen gar nicht aufgeforbert

werben; öfters ^aben fte feinen Slr^f, ober ftc haben unterlaßen,

benfelbcn oon ber Sffiirfuitg beS S3abeS ju unterrichten; öfters

bleiben auch bie brtngenbßcn Sitten bei ben .Sperren ^fen, um

gefällige ©infchreibung ber ihnen befannf geworbenen (Erfolge,

unerfüllt.

Ssvci Seifpiele mögen bieß bewahrheiten. 23or mehreren

Monaten nerwanbfe ftch einer ber ßieftgen .^errett ‘Plrmendr^fe

für bie unentgeltiche 3ula(fung eines ©tabfarmen jtnn D^tifftfchen

Sabe, unb oerftcherfe mtr nid^f nur, baß folcßcS hbchß woßl=

fhdfig auf bie iperßellung anbercr ©fabfarmen gewirff habe,

fonbern »erbrach mir audh, mehrere ©rfolgc im Journale

fclbff ju bemerfen. Steines wieberßolfen fchrifflichen SiffcnS

ungeachtet, iß festeres aber noch nicht gcfchehctt unb eben fo

wenig bin ich auf meine höflichen ©chrcibeit mit einer Antwort

nerfcheit worben, ©ertt fnche ich ben ©runb ber Hnfcrlaßung

beS einen unb beS attbern in übergroßer Sefcßdffigung beS

■Sperrn Slrmenar^feS, ungeachtet ich bebauern muß, baß baburch

bem Journale einige wichtige unb merfwürbige gdlle norenf=

halfen worben ftnb.

SSielleichf wäre unter anbern ber gewiß merfwürbige ©r=

folg, welchen baS rufftfeße ©ampfbab, auf ben ©efunbheifS=

3ußanb eines ©fabfarmen, Samens Sangerf, gegeigt hat,

befeßrieben worben, ©iefer üDtann war burch Grrfatfung fo

gelahmt worben, baß er mit feinem $uße bie Grrbe berühren

f'onnfe. ©eine .fjanbe unb güße gtfferfcn unb er ocrmochfe nicht,

ohne Hnferßü^ung feiner grau, allein an jwei Jfrücf'en §u gehen,

©r bettelte unb war ein ©egenßanb beS allgemeinen SftttlcibS,

wenn er fteß auf ber ©fräße getgfe. £surcß ben ©ebraueß beS

9tujTif$en SabeS ift er wieber ein frdffiger, arbeitsfähiger
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Sftömt geworben, ber nur noch beim ©eben einen gcwohnlidjcn

(Stock tragt, unb oor einiger Seif, in meiner ©egenwart, im

23abe geankert hat, baß er nur nod; in beut unfern Steile cincö

5uße3 eine feßmer^affe ©mpftnbung fpürc.

©in anberer ber ^teftgen Herren Strafe erklärte, oor meö=

reren Monaten, eitteö £age6, al£ er eben ein §Rufftfd;cö 23ab

genommen ^affe, oor mehreren ^3erfoncn, in meinem 23eifct)tt:

er fet), burch Stnwenbung biefcö 23abeö, oon einem fürd;fcr=

lieben SBrufftrampf befreiet worben, unb and; mehrere ^3cr=

fönen beiberlei ©efd;lcd;fö, wefdben er biefcö 23ab ocrorbnef,

baffen bie wohlthdtigffcn folgen baoott wahrgenommen. 2luf

mein Slnfuchen oerfyrach er bie 9luf$eichnung biefer ©rfolge.

3$ erneuerte biefe 23iffe hiernach# mehrmals fdhrifflich, bc=

fd;rditffe fte atidh auf feinen eigenen galt; erhielt aber cnbltd;

nur gelegentlich) bie mönblidhe Slnfworf, baß feine überhäuften

©cfd;dffc bie Sulaffung meines angelegcntlidhen SBunfchcS itod;

nicht geftaffcf hätten.

SGBcnn man mit folcben (Schwierigkeiten §u kämpfen hat,

fo kann man, bei ber größten ^Beharrlichkeit, nid# gattj, ober

hoch nicht fchnell, jum Stele gelangen;— hoch barf ich hoffen,

baß feßott bie bieß SSiftal jur öffentlichen 23 ckamtf Werbung ge=

langenben ©rfolge jurcid;enb fcpn werben, bie Slufmcrkfamkcit

ber Herren ^Irjfe unb ber 23ef)6rbcn ju oeranlaffen, welchen

bie (Sorge für baS ©emeinwohl juttdchfl obliegt. $Die Saht

berfenigen, wetd;e hier feit fed;S fahren oon ©id;f unb 3ftheu=

mafiSmuS burch bie gftufftfehen ©ampfbdbcr befreiet worbett

ftnb, ift wahrlich groß, inbeffen wirb wohl/ wenn gleich) bie

Journale nur wenige biefer gälte aufßcttcn, bie oorjügltd#

Sffitrkfamkeif ber befreffenben 23dbcr gegen folche Scibett nid#

füglid; ju bezweifeln fepn.
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Sffiirb meine Slbftcht, jtir öerbreitung ber ^ettfamer» fKufft=
fcheit Sbampfbdber ein ©chcrfcbcn beantragen, nid;t gcmifibilligf,
fo werbe tcl;, nach Verlauf eineö ^tohrcö, eine zweite Lieferung
beglaubigter ©rfolgc bem JDrucf übergeben.

3war barf tcl; nicht beforgen, baf5 bie ©chflKit ber btc|5=
maligen 9JJitfhcilungcn mod;tc in Zweifel gezogen werben:
gefrihdbe cö aber bemtod;, fo würbe ich jebe gebrucf'fe ©t;lbe,
burd; Vorlegung ber llrfchrtff, bewahrheiten fonnen.

©o enffprcchenb uttb einlabettb mehrere in ben Journalen
ücrjeichnctc (Erfolge manchem l’ranf'cn Sefcr fd;eincn mochten,
welcher tn bem suglcidh bemerken jfranfbcitö=3 l tffanbe feinen
eigenen gall ju ftnben glauben, unb baburd; ju bem ©dduffe
»eranlafüt werben fbnnfe, bafi auch if)w baö 9Xufftfcf;e ©ampfs
23ab hdlfam ferut werbe: fo wirb bod; jeher Jtranfe wohl
thun, oor -Slnwcitbung bicfcö frdftigen 3pcilmiffel6, ärztlichen
9lath einzuholen.

©cl)r ähnlich fbnnen JTranfhcifö=3uf!dnbe mehrerer 3»=
bioibuen fcheiitcn, unb bod; große 33crfcl;icbcnbeiten, bloß in
$inftd;t auf Snbimbualitdf, obwalten. 2lur ber etnftd;töoolle
2lrzt oermag hier richtig z u nrfheilen.

ferner ift baö 9fujTtfd;e 2?ab fern Hnioerfal=§Dtitfel.^n
oielett Jvranfhciten bann cö ftch alö hbd;ff beilfam bewahren,
unb unter anbent Itmßdnben nad;tbeiltg wirfen. $Die 3’itbU
eafionen für ober wiber baffelbe gehören zw ärztlichen 23cur=
fhctlung unb (fntfd;eibung.

3n biefer üRücf'ftd;t h^bc id; ben, alö audübenber 2lrzt,
aufö oorthcilhaftcficbekannten $crrn £)ocfor % ©. ©d;mibt
hiefclbfl veranlaßt, eine f'urzc 2(nweifung jurn ©ebraueb
beö $tuffifd;cn Sam^fbabeö, zu oerfaffcit. 2ltt ihn habe
icl; wtd; bcßßalb wenbcit z« müjfett geglaubt, weil er, bei
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\ mehrjährigem eigenen ©ebrauebe biefeö S3abeö, buffetbe. in
feinen SBirfungen auf’ö genauere b<*t fennen lernen, unb fetbd
ihm bie Erhaltung feineö Sebenö jufebreibt, aud; beim oberen
23efucbe beö 23abe& fo öiet 23eobadbfungen ju rnadjen ©ete^
gcn^cif gehabt bat, baß ihm bie Söefiimmung ber 33erbatfungg=
Sftadregetn oor, in nnb nad; bem:23abe, mit großer 3n»er=
ficht, §at überladen werben fbnnen.

i ©ent fyat ber eben fo fwMnne atö einftebfönotte .Sperr

|; ©oefor ©cbmibf meinem 2Bunfd;e hierunter naebgegeben unb
I mir ertaubt; bie non ihm »erfaßte furje Slnwcifung, in 33er=

binbung mit ber erden Lieferung ber (Erfolge ber 0ftuffifcben

[ ©ampfbdbcr, jur 23erüd'ftd;figung, oor^utegen,
Einige wid;fige, in ben Journalen niei>t oermerffe, ^ran!=

bctt^=^düe r unb beren Reifung bureb baö Sdufftfcbe ©ampfbab,
bat .Sperr ©oefor ©cbmibf in feiner furjen 2tnwcifung mit
beurtbeitt, unb idp ertaube mir, fytv auch meined eigenen
früheren ^ranfbcitö^Bndanbeö gebenden ju bürfem

Bwolf ;3at)re tang titf ich an ^ed;ten auf 23ruft unb
3dücf'en; bei ber minbeffen, faum bemerf’baren ©rfdtfung übers
frei mich eine #eiferfeit, bie mich offerö oierjebn £age tang fad
ganj fpracf)toö madbte, unb ©ebnupfen unb ipuden gehörten
gu meinen gewbbntidpen Hebeln. ©egen bie flechten=©cbarfe

i blieb ber 3<*bre lange ©ebraueb ber mir oon einem ber aitge=
febenden ^tqfe 23ertinö ocrorbnefen Strjneimiffct ohne (frfolg,
unb weber ber ©ebraud; beS Scplißer 23abcö, nod; mehrere

^ bunbert hier genommene ©cbwefetbdbcr, oermodpfen mich non
ben tddigen gteebfen bauernb ju befreien, ©cm 0ftufftfcbcrt
23abe oerbanfe id; aber, nddpd ©oft, meine oottddnbige ©eitung,
unb in meinem fccfpS unb fedp^igden 3atprc genteße teb, bet
forfgefejpfem bidfeftfdpen ©ebrauebe biefeö 23abeö, einer fo
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»büfommenen, fraftigen ©efunbf>eit, ba$ iä) bern, aub betn
sjftunbe beb iperrn £5octor Sftangolb nentotnmenen 2(ubfprucf)e
beifitmtnen möchte:

„bab SRuffifcbe ©cunpfbab ifl eitt Mittel, bab Stttcr pi
„entfernen."

©efebrieben ju 23crltn, im Sfyrit 1824.
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