


*







e ———— S W S i

w m
\
y




£

g U

e

Rufiifche Dampfbader als Heilmittel
dburd) Crfolge bewdhrt.

Ton

©. §. Pocbhammer um Dr. F. &, Schmibdt,

Mit drei Fupfevtafein,

Berlin 1824, in &. C. MNand's Buchhandluig,

Preid: Sdreibpapier 1 THv. 8 G, Dryctvapier 1 Thiv,







Ruffifche Dampfoader alg Heilmittel
purd) Crfolge betwdhrt.

——————

Mebft einer Anleitung
sur Crbauung und innern Cinvidytung Derfelben
putcdh) drei RKupferfafeln erldutert
von

®. §. Podhammer,

Souigl, Preufi, Geheimen Ober : Stewer - Ratle, Stifter und Cigenthitmer ded Mavianten:
Babes su Vevlin,

it einer
furgen Anweifung um Gebranche der Ruffifchen Dampfbader
bon
] Dr. 3. G. Gdimibdt,

ausiibendem Avste a0 BVevlin,

Berling, in Naud's Dudhhandlung. 1824,




@edructt bet &, C. Naud.




VBortede

e

%ci Crbantng meiner, am 1ffen Mai 1818 erdffieten, Babe-
Anftalt, Mariannen-Bad genannt ), beswectte ‘ich mbg-
lichfte BVollftanbdigeit und Gemeinntisigheit devfelben, n diefer
Hinficht bauete ich audy, mit Suftimmung ' mehrever biefigen
Herven Arste, ¢in, von den gewdbhnlichen Bddern abgefondertes,
Ruffifches Dampfbad.  Bei diefemn Bau dienten ' iy
bie Anficht ded Ruffifhen BVabdes, weldyed bed Rinigs von
Preugen Majeftat, su Jhrem Gebraudy, 3 Potddam batten
einrichten laffenr, Dag Mémoire sur les bains de vapeurs de
Russie par Sanchés #%) 1und der NRath ecinesd gebornen Jtuffen
e Anleitung, A3 Heilmittel war dasd Juffifche Dampfbad bier
noch wenig befannt, und noch weniger 1blich,  SelbfE von Rufii-
fchen i’chj;r'cn vernabm ich, daff daffelbe in Fupland nicht forwoh!
ald Heilmittel, fondern al8 ein gewodbhnliched bdidtetifches Mittol
betrachtet werde, Rein Wunder daber, wenn fich bier dem
Gebrauche - deffelben  mebhreve Vorurtheile entgegen frellfen.

*) Mt Eelaubniff Fhrer Kbnigl. Hobeit der Frau Pringeffinn Mavianne
von HeffensHomburg, Gemablinn des Pringen Silhelm von Preufen,
Konigl, Hoheit, Bruders S, Majefidt des Kbnigs, iff diefer Name der
Anfialt, nadhdem Fhre Konigl. Hobeit ein Bad genommen Hatten, beis
gelegt worden,

*¥) Histoire de la Société royale de Médecine, Annde 1779, pag. 274.
Cine freie Ueberferung diefes Mémoire, vom Heven Hofrath Fodhmus,
ift i Berlage dev Manverfehen BDuchhandlung Diefelbft 1818 evfchienen,
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4 Ruffifhe Dampfbabder.

Heilfame Grfolge fiegten aber dber die Vorurtheile. Die Jabl
per Genefenen von mancherlei Krankheiten, befonderd aber von
Gicht, Rbeumatidmusd, Labmungen, Flechten und Hautaus-
fchldgen, Seropheln und Dritfen- Gefchwitlften, mebrte fich in
ben erfien drei Jabren, feit dem Veftehen diefed Vabesd, o, und
ver Anfpruch Kranfer, weiblichen Gefhlechts, sur Mitbenugiung
peffelben, ward fo dringend, daf idh den Bau eined yweiten
Ruffifchen Dampfbaded unternehmen und eine Eriveiterung ded
big Dabin beffandenen cinfreten laffen mufite.  Jeded Gefchlecht
erbielt mmmebr fein cigened Ruffifches Dampfbabd.

3u Beforderung mehrever Gemeinnusigheit fdhien ed mir
aber nunmebr vathlich und ndthig, Crfolge der Ruffifchen Dampf-
baber 3u fammeln, die fowobl finr Den Avst, ald fir den Nicht=
Nrzt, Intereffe haben Fonnten.

Su dem Cnbe legte ich wei Sournale, dasd eine fir dasd
Manner= und das anbdere fiir dad Frauenbad, an, und tberlief
¢8 den Badegdften, die an ibren Perfonen bemerfren Crfolge der
BabeFur enfweder {elbff davin 3u vergeichnen, ober von ihren
Herren ﬁ(r;;tcn einfchreiben 3u laffen.

Sch wimfchte hiernachft die BeFanntwerdung der merFwir=
bigftenn Grfolge durd) eine Jeitfchrift cined berihmten Avstes,
sum LWobl der Menfchheit, 3u veranlaffen: glaube aber jeft,
Daf diefer Jwect in einem groferen Umfange u erreichen fepn
pitrfte, wenn dad Publifum, und 3war nicht blof im Inlande,
fondern auch im Auslande, von den berrlichen, und mitunter
wunderabnlichen, LWirfungen der Ruffifhen Dampfbader, durch
ben Druck der big jest gefiubrten Journale, in Kenntniff gefept
wird.

Badbe-Anftalten in Wien und Prag, und wabridheintich
auch an mebreven anbern Orten, bringen Erfolge der Badefuren
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Borrede 5

ourdy gebructte Berichte Jur offentlichen Kunde: iy unternehme
baber nichtd neued, wenn ich nicht blof den Herren !’f[rstm im
Jnlandbe und Auslande, fondern auch dem Publicum die be-
treffenden Journale buchftdblich abgedructt — nur mit IReg-
laffung der Mamen derjenigen Perfonen, von welchen ich die Gr=
laubniff, fie offentlich ju nennen, nicht erbeten habe — vorlege,
um fich von der grofen Heilfameeit der Ruffifchen Dampfodder
bei vielent Edrperlichen Leiden, fo wie von der UnfhddlichEeit
derfelben tm gefunden uftande, ju untervichten,

Mein Hauptzwect iff hiebei auf Beforderung ded Gemein-
woblé gerichtet.

1m biefed naber 3u bethatigen, laffe ich den Journalen ge-
treue Jeichnungen meiner Ruffifchen Dampfbdder in drei Kupfer-
tafeln, nebft ciner genauen Befhreibung derfelben, folgen, welde
sugleich ald eine ridytige Anweifung sum Bau von dergleichen
nitglichen Badbern bdienen Fannm.  IWer diefer Anleitung folgt,
wird alle die Fehler vermeiden, welche beim Bau und der erfien
Cinrichtung meines juerfl angelegten Ruffifchen Damypfbades,
wegen Mangel an Criahrung, unvermeidlich warven, und mir,
nothiger Berbefferungen halber, nicht unbedentende Koften ver-
urfacht haben.

Sum Beften der Menfchheit winfche ich, daf, nach BWer-
louf eined Seitraums von einigen Fabhren, Fein Dedeutender Ort
in Der Preufifchen Monardhie feyn moge, dem noch ein heilfomes
Ruffifched Dampfbad feblt.

A3 ded Konigd von Preufen Majeftat im Fahre 1818
mein erfted Ruffifched Dampfbad in Augenfchein nabmen, dufer-
ten Sie:

»0ie vuffifche Nation fey Fraftig und gefund, und dasg Damyf-
nBad moge Antheil Haben,“
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6 Ruffifdhe Damypfbdader.

Diefem erlenchteten Urtheile ywird ein Jeder beiftimmen,
welcher dag Dampfbad ndber fennt, und weif, wie allgemein
e8 in Rufland, befondersd von den niedern und mittlern Standen,
gebraucht wird,

Schon haben meine Ruffifchen Dampfbader die Anlegung
abnlicher Bader, nicht nur bier, fondern auch an mehreven
andern Orfen, veranlaft,  Su Fronffurt a. 0. O. 3 B. haben
ber Herr Landrath Haufdhtect und der Horr Regierungsd=
Calenlator Ghrenberg den Baw cined folchen BVaded verans
Lafit, nachdem fie, wie fie im Journal fi Herren unter Nr. 27
und 29 ecigenhandig befundet, meine Anftalt, im Jabre 1824,
mit dem beffen Grfolge Denusit hatten.  Die Herren Amtdrdthe
farbe u Blanfenburg in der Ukermarf und Webel i Helfte
in der Grafichaft Mansfeld haben, aus gleicher Bevanlaffung,
Nuffifche Vdder in ihren Lohnorfen. erbauen laffen; - und
gern Dabe ich die Aufnabhmen von Seidhnungen meiner V=
per fiir JFreienwalde, Magbeburg, Groff - Salge, Potddam,
Stettin, Memel, fo wiec fiir mebrere Orte im Auslande, Hes
willigt, ebe ich im Stande gewefen bin, die jesst dffenitlich vor-
gelegten Abbildungen, mit der dagu gehdrenden Befchreibung,
mifsutheilen,

Lon Coln a. R. und von Dangig find auch fchon Meitthei-
tungen gur Anlage swecmdfiger Nuffijcher Dampfbdader ges
wimfcht worden, und idh darf Hoffen, daf die gegenmwartige
$Hervaudgabe auch bdiefe Iinfdhe befriedigen, fo wie fberhaupt
allen denen dienen werde, welche fich der Anlegung abnlicher
Bader werden unterzichen wollen,

(8 fonnte einem ober dem anbdern auffallen, Dafi die dem
Druck dbergebenen Journale nicht mebhreve Falle enthalten, da
in einem langeven al8 sweifdhrigen Seitraume weit mehrere Per-=
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Beouw £e Dt it uil 1

fonen die Ruffifchenr Dampfbabder benuft haben, ald in den
Sournalen benannt oder begeichnet find, und daber wohl gar bie
und da die Vermuthung geaufert werden, daf Fdlle, wo dad
ruffifche Bad fich nicht wirffom gezeigt, oder gar nachtheilig
gewirft haben birfte, abfichtlich nicht aufgenommen fepen.
Um folchenn Crinnerungen und Mifverfiandniffen vorjubeugen,
finde ich mich 3u folgender Vemerfung veranloft,  Miv ift fein
Fall beEannt geworden, wo der Gebraudh ded Ruffifchen Bades
gefchabet hatte; eé Famn aber wobl feyn, dafi e8 umeilen jur
Ungeit angewandt worden feyn mag.  Dad Ruffifche Dampfbad
gebort allerdingd ju den Frdaftigen Mitteln, und jeded derfelben
Fann, sur Ungebibr oder ur lngeit angewandt, allerdings
fhaben.  Deghall erlaube ich mir aud) nie, ald Laie in der
$Heilfunde, ¢ irgend jemand beftinnnt angurathen,  fondern
ich verweife einen Jeben, welcher ded NMuffijchen Baded wegen
mich Defragt, an einen Avyt, 8 wdave denn, daff cin gany
Gefunder fidh, bloff in diatetifcher Hinficht, ober jur vollffan:
bigen Reinigung feined Korpers, ded Bades bedienen wollte.

A8 Koniglicher Beamter, muf ich meinen Berufdgefchaften
vornehmlich obliegen, und Fann daber nur aud der Ferne meine
Babde=Anftalt im Auge haben. Biele benusen diefe, obne daf
ich fie je febe, oder auch nuv ihre Mamen nennen hove, Eine Lifte
derver, twelche dDie Ruffifchen Bader befuchen, wird nicht gehalten,
und im Lade {elbff fann nicmand die Cinfragung in dad Jour:
nal jugemuthet werden.  Grft nach vollendeter Babdefur Fann
bie Vitte um Cingeichnung, bei Jufendung des S’ounm[fw, Statt
findem.  Dann ergeben fidh) aber ofters Schwievigkeiten, Ddie
suweilen  untberwindlich find,  Ded Sdhreibend  unerfabrne,
oder nicht in Dem Mafe gebildete Vabdegafte, vaf fie fich
{chriftlich angemeffen su evflaven vermogen, Ednnen jur Beveidhe:




8 Ruffifhe Dampfbader.

rung Ded Journald mit ihren Veitrdgen gar nicht aufgefordert
werden; bfterd haben fie Feinen Aryt, ober fie haben unterlaffen,
denfelben von der Wirfung ded Badesd 3u untervichten; bfters
bleiben auch die dringendften Bitten bei den Herven Nrsten, um
gefallige Cinfchreibung der ihnen beFannt gewordenen Grfolge,
unerfillt, .

wei Beifpiele mbgen dief bewabrheiten.  Wor mehreven
Monaten verwandte fich ciner der iefigen Herren Armendrte
fitr bie umentgeldliche Sulaffung eined Stadtarmen sum Nuffifchen
Bade, und verficherte mir nicht nuy, Daff folched hochft wobhl=
thatig auf die Herflellung andberer Stadtarmen gewirft habe,
fondern verfprach miv aucy, mehrere Grfolge im Journale
felbft su bemerfen.  Meines wiecderholten fchriftlichen Bittens
ungeachtet, ift lefitered aber noch nicht gefchehen und cben fo
wenig bin i) auf meine Hoflichen Schreiben mit einer Antwort
verfeben worben.  Gern fuche ich den Grund der Unterlaffung
Ded einen und des andern in tibergrofier Befdaftigung bed
Heren Armenaryted, ungeachtet ich bebauern muf, dag dadurdh
dem Journale cinige widytige und merfrwiirdige Fdlle vorent:
balten worden find.

Bielleicht wdre unter andern der gewif merfwirdige Gr-
folg, welhen dasd ruffifche Dampfbad, auf den Gefunbdheits:
Buftand ecines Stadtarmen, Namens Bangert, geseigt hat,
befchricben worben.  Diefer Mann war durch Crfaitung {o
gelabmt worden, daf er mit Feinem Sufie die Erde Derdihren
Fonnte,  Seine Hdnde und Sufe sitterten und er vermodyte nicht,
obne Unterfliiung feiner Frau, allein an awei Kricfen 3u gebhen,
Cr beftelfe und war ein Gegenftand des allgemeinen Mitleids,
wenn er fich auf der Strafe jeigte. - Durch den Gebraudh des
NRuffifchen Bades iff er wicder ein Fraftiger, avbeitéfabiger
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Mann geworben, der nur noch beim Geben cinen gewodbnlichen
Stoct tragt, und vor einiger Jeit, in meiner Gegemwart, im
Bave geaufert bat, daf er nur noch in dem untern Theile eines
Sufes cine fchmerghafte Cmypfindung fptire.

Gin anbever dber biefigen Herren rste erkldrte, vor mekh:-
reren Monaten, eined Tages, ald er cben ein Ruffifched Bad
genommen Hatte, vor mehreren Perfonen, i meinem DBeifeyn :
er fey, burch Anwendung diefed Vadesd, von cinem flirdyter-
lichen Druftframpf befreiet worden, und auch mebhrere Per-
fonen Deiderlei Gefchlechts, welchen er diefes Babd verordmet,
batten die woblthdtigfien Folgen davon wabrgenommen.  Auf
mein Anfuchen verfprach er die Aufieichnung diefer Crfolge.
b erneuerte dicfe Bitte hierndchft mebrmald {chriftlich, be-
fchvdntte fie auch auf feinen eigenen Sall; erbielt aber enblich
nur gelegentlich die mimbdliche Antwort, daf feine uberbauften
Gefchafte die Sulaffung meines angelegentlichen LWunfchesd noch
nicht geftattet Hdtten,

LWenn man mit foldyen SchiwierigFeiten su Fampfen Bat,
fo Fann man, bei der grifiten Debarrlichteit, nicht gang, ober
boch nicht fehnell, jum Siele gelangens — dodh darf ich Hoffen,
daf fchon bie bief Mal sur bfentlichen BeFanntwerdung ge-
langenden Crfolge jurcichend feyn werden, die AufmerEfamEeit
der Herren ifIr5te und der Behordben ju veranlaffen, welchen
bic Sorge fiir bad Gemeinmohl sunadyft obliegt. Die Jahl
berjenigen, welche bier feit fechd Fabren von Gicht und Nbheu=
matismus durd) die Ruffifchen Dampfbader befreiet worben
find, ift wabrlich grof, indeffen wird wobl, wenn gleich Ddie
Sournale nur wenige diefer Fdlle auffellen, die voryigliche
Wirkjameeit der betreffenden Bdbder gegen folche Leiden nicht
fltglich 3u begweifeln feyn,




10 Ruffifhe Dampfbadber.

Rird meine Abficht, jur Verbreitung der heilfomen Ruffi=
fchen Damypfodder ein Scherfchen beizutragen, nicht gemifbilligt,
fo werbe ich, nach WVerlauf eines Jabres, eine weife Lieferung
beglaubigter Crfolge dem Druck dbergeben.

Swar. darf ic) nicht beforgen, daf die Gehtheit der Diefi=
maligen SMittheilungen mdchte in Sweifel gegogen Wwerden:
gefchdhe e aber denmoch, fo wilrde ich jebe gebructte Sylbe,
purdy Borlegung der Urfehrift, bewabrbeiten Eonnen.

Go entfprechend und einladend mehrere in den Sotrnalen
peryeichnete Grfolge manchem franfenn Lefer fcheinen mochten,
welcher in dem sugleich Demerften Krantheitsd-Suftande feinen
cigenen Fall 3u finden glauben, und dabdurdy gu dem Schluffe
peranlafit werden Ednnte, daf auch ihm das Ruffifche Dampf=
Bad Peilfom fepn werbe: fo wird doch jeder Sranfe wohl
thun, vor Amwendung diefes Fraftigen Heilmitteld, drgtlichen
Rath einjubholen.

Sebhr dbnlich Fonnen RKranFheitd=Juftande mebrever Jn-
divibuen fcheinen, und doch grofe Verfchicdenbeiten, blof in
Dinficht ouf Individualitdt, obwalten. Nur der einfichtdvolle
vyt vermag bier richtig su urtheilen.

Gerner ift basd Nuffifche Babd Fein Univerfal-Mittel. In
piclen SKrantheiten Fann ¢3 fich al8 hochft heilfam bewabren,
und unter andeérn Umftdnden nachtbeilig wivken, Die Jndi-
cationen fiir ober widber daffelbe geboren jur arytlichen Beur-
theilung und Gnrfcf)bibung.

Nn diefer Rickficht habe i) den, ald ausdubender Arzf,
aufs vortheilbaftefte befannten Herrn Doetor JF. G, Sdhmidt
hiefelbff veranlafit, eine Furge Anweifung gum Gebraud
bed Muffifhen Damypfbades, su verfaffer.  An ihn habe
ich mich Defhalb wenden ju miffen geglaubt, weil er, bet
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mebriabrigent cigeen Gebrauche - diefed  Babdes,; - daffelbe in
feinen Wirbungen auf's genauefte Hat Eennen lernen, und felbft
ibm die Crhaltung feines Lebens sufchreibt,; audy beim dfteren
Befuche ded Baded o viel Beobachtungen 3u machen Gele-
genbeit gebabt hat, daf ihm bdie Beftimmung der Werhaltungs-
Mafregeln vor, in und nad dem 1 Babe, mit grofer Suver-
ftcht, bat duberlaffen werden Fonnen.

Gern bat der cben fo bumane al8 einfichtdvolle Herr
Doctor Schmidt meinem Wunfhe hierunter nachgegeben und
miv erlaubt, die von ihm verfafite furge Anweifung, in Ve
binbung mit der erften Lieferung der Crfolge der Ruffifchen
Dampfbdder, jur Bericfichtigung, vorjulegen,

Cinige wichtige, in ben Journalen nicht vermerfte, Krank
beits=Fdlle, und beren Heilung durch dad Ruffifche Dampfbabd,
bat Herr Doctor Schmidt in feiner Furgen Anweifung mit
beurtheilt, und i) erlaube mir, bhier auch meined eigenen
fritheren Krantheits-Suffanded gedenfen su dirfen,

3wolf Jahre lang litt ich an Flechten auf Bruft und
Rircten; bei der mindeffen, Faum Gemerfbaren Grfdltung tber-
fiel mich eine Heiferfeit, die mich dfters vieryehn Tage lang faft
gong fprachlod machte, und Schnupfen und Huften geborfen
gu meinen gewdhnlichen Uebeln, Gegen bie Slechten=Schdrfe
blich der Jjabre lange Gebrauch der mir von einem der ange:
febenfien rzte Berling verordneten Argneimittel ohne Crfolg,
und woeder der Gebraudh des Tepliker Babed, noch mebrere
bundert bier genommene Schivefelbader, vermochten mich von
bert laftigen Flechten Ddauernd 3 Defreien,  Dem Ruffifchen
Bade verdanke ich aber, ndchft Gott, meine vollffdndige Heilung,
und i meinem fechs und fechdsigften Jabre geniefie ich, bei
fortgefestem didtetifchen Gebrauche diefed Babdes, einer fo




12 Ruffifdhe Dampfbdader,

vollfommenen, Frdftigen Gefundheit, daf ich dem, aus bem
Munde ded Heren Doctor Mangold vernommenen Ausfpruche
beiffimmen modte: }
,bag Ruffifche Dampfbad iff ein Mittel, dad Alfer u
5 entfernen,
Gefchricben u Berlin, im April 1824,

Podyhammer.
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Cinladung
sy Gintragung der Crfolge ded Ruffifchen Dampfbadesd in die
Dagu Deftimmten Journale,

60& dem Mai 1818, o das evfie von dem Untevjeichneten evbauete
Ruffifde Dampfbad evdffnet worben, aljo jdon feit (Bngev ald drei
Habren, Bat die Eefabrung gefehre, dafi: diefes bis dabiw  hier .unv, febr
wenig BeFanut getvefene BDad, in vielen Kvantheitsfallen, afs ein voryiglich
wirflames Heilmittel anjufehen und anjuivenden ift. g

DBiele, wiele find duvch das Rufjifhe Dampfbad von Siche und Nheu:
matismus 30 mehreve von. Podagra,  Ehivagra und Lahmungen an Hinden
und  Fiifens andeve von  Flechten und Hautausichligen, Sevopheln nnd
Dviifer: Gefchwilfiens: nodh andeve von Anlagen, sur Hals: Shwindiudyt,
theumatifchen Augens Entyindungen, Havthdrigkeit, als Folge von Cefdltung,
and einige votr fiphilitifchen Uebeln geheilt worden; _

Diefe evfrenlichen Cefahrungen,  welde vollftandig bewahrhritet werden
ESnnen, find bisher nicht fo benult worden, als wobl hitte gefchehen folfen,
weil bev untevseichnete Untetnehmer niche Avse iff

Bum Wohl der: Menfehfeit iff. abev . ju winjden, daf die Hervlichen
Cufolge, weldhe dev junchmende Sebraudy dev Ruffijhen Dampfodder gewdbrt,
wenigffens: bie  wevktvtivdigffen devjelben, durd) Jeits oder andere Sdhriften
Geriihmter Aevste, wo nidht allgemein befannt gemacht,  doch Fue Kenntnif
alfev devev gebracht werben mdgen, welde dem edlen abev fhweren Bevuf
fich gewidmet haben, durch Studium und Ausibung dev Heilfunde, ihrer
Nebenmenjchen Hichfies Gk, die Sefundheit, ju befdrdern.

Sdjon Hat die grofie WirFjameeit der DHiefigen NRufifhen Dampfhader
vevanlafit, daf an mehreven Ovten in den Provinjen. devgleichen erbauet
worden find, und es (Gft fich mit Grunde evwavten, daf deven Jahl und
Antoendung  fich mehren und vergrdfern werde, (obald die vorpigliche
Deilfameeit devfelben jur allgemeinen Kenntnif gelangt feyn, und die etwanigen
noch) hevejchenden Vorurtheile befeitigt Haben wivd.

Jn dev beften ADficht, su mebhrever Befdrderung des Gemeinwohls auch
fein @dyevfchen beizutvagen, bestect der Untevgeichnete eine Fournalfilhrung,
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1iber die in feinen Ruffifdhen Dampfbidern von nun an ju bewirfenden Kuren,
damit er, burch) Bovlegung des Journals, denjenigen bev hiefigen verehrien
SHevven Aerste, weldher es gern wird dbeenehmen wollen, die Erfolge der
SRuffijhen Dampfdader durch feine Jeits odev jonfiigen Sehriften ju verbreiten,
und daviber ju untevvichten, vevanfaffen Ednne, felbft den Deliebigen Ausjug
ju maden.

©oll aber das ju  fiihrende Fournal vollfommene Slaubwivdigteit
evlangen, fo werden die Hochgeehrten Vadegdfte wobl felbf die Vemiihung
fbernehmen wollen, die verfchiedenen NRubrifen auszufiillen.

Der Unterseichnete bittet Hiernm fo gehorfamft al8 angelegentlichfe, in
dev fefien eberjengung, daf fein des Sdhreibens Ffundiger Vabegaft bie
fleine Demithung ablehuen wevde. Jum guten Jwecke witd ein Jeder gern
die Hand bieten.

Uebrigens evEldve fich dev Unterzeichnete vevantiwovtlich file jeden DNif:
Brauch, welder von dem Fournale gemacht werden Fonnte, und Dbetheuert,
daf, Dei Fertigung eines Auszugs aus demfelben, nie ein Name fo genannt
ferden foll, daf Ddie Detveffende Pevjon fenntlich werden fann; es wire
benin, daf die Mennung des Namens ausduiicklich Gewilligt toiirde.

Endlich wiinfeht der Untevjeichnete, als Freund dev Wahrheit, daf audh
ungiinftige €efolge in dem Journale vermerft werden mdgen, dafern devs
gleichen fich dupern follten.

Gin Univerfalmittel gibt e8 nicht; das Ruffiifche Dampfbad Fann daher
auch nicht al8 ein folches angefehen wevden. Widhtig iff es dagegen, forwohl
file die Heveen Aevyte, als fir dad Gemeinwohl, dicjenigen Falle naher
fennen ju fevnen, o das mehrgenannte BVad nicht antwendbar iff, oder
fchadlich terden fann.

Detlin, im Marvionnen:Dade, im October 1821.

Pochhammer.
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Fournal dber CGriolge Dedbrufiifdhen Dampf- Vabes,

Nrame, Ftand,
SRohnect,
ober Webhnang
ber Prabeadfie,

Mame ber Hrantheit,
ober Burge Defibreibung bed
Srantheitd  Juftanbed.

| empfehlen f;.x[wu_!

Hramen

bev Derren Werste
foeldhe bat Pab I
weroehiet obet

Tog
Bid erften

Babes, | Dabed,

ober Jedtvanm
ber Thabelfur.

Sobann Gottlich
Schmidt,
Troctor  ber  Webdyin
unb practijcher ey in
Berlin.

Echibite Meizbacleit bed qam
iEn .'r{i"ru-;':';s, unb inébhefonidere bey
Bpuftorapne, bel bt aefcbisids
ter Engraie bed Sorperd.

Micin onf acfunber Sdper
gude buedy ben Wntheil, ben tdy
an ber Tehanblung bder Eranten
Hrieqer i ben Jabren 1813 und
15814 in einem ber hiefigen Yago
vethe nabm, whilia wmaeEmine,
iy toart tednflidy unb imEanimer
bed Jabres 1510 ven einer ber
heftiafen Sungencnginbungen b
fallet. Fm Sechit beffelben ake
red ceariif midh audy dle bamald
epivemifh Beerfdenie Binbe, Eine
Feife. bie ich yur Stivkung meined
qefdimdditen Ftvperd im JNabre
1515 vernafim, fennte nidt ver
Binbein, baf idy beveftd im Sya
qiar 1516 abermals voncinee hef:
tigen Lungenentzintung befallen
wurhe, Seit ber Seit moar id im
hivdyften Gdrabe qejdiadt, und ber
Sorper fo teigbar, baf cv bie au
wibnlidhen dufern Cinflafie nide
eutvagen fonnte.  Bleijehbuilen,
bie Heinften Souantivhten Sewirge,
per mindefte Benufl von 2ein, ber
Ot und Mevbwind erveaten S
sitnbumaen unb eeforberten foqled
Hoeelffe. Sein TWiceel,  felbi
nidht bie fevafditiaite DHit, waren
i Stanbe, ber gunehmenten
Schmhche Einbalt ju thun,

HUnter
Mmitanben oo
orbuete idy  m
felliE ad vuffjce
Tampibab . bag
iy als bad bejie
irtel erfamie,
bie erhbhte Meiy
bacleit bef Kio
perd, unb natieith
(i ber TWefpirs
tiongi TR erEyenge
ab an [fempfen.
ey nabim wi
dhentlich 2 Biber,

rhﬁnh

Eng | anr
ped feltten

b

i
P

AENeIR:
miEen
_i"lﬂtwr.l

Etfely ber WVabefur,

Eonftige Bemerfunacn,

Fripe bed
Wonatd
Syuling
1815,

13

Dereitd nady bem Sten Babe
vevliefen midh bie von Hei
jil Seit ebntretenben fele (A
gen Bruftidmersen.  Dady
bem A5een Dabe war idy fm
Stanbe, mid, ohne Tadithel,
nadh alter Seswobnbeit, fdinell
a0 Beveqen, butfie alled qe
miefhen, waé dem Fdvper Mak:
vy unb Sehele aibe, wnd i
tige Gildfer TWein 1dalicdy be:
tantent miv fehr que. s idy
war von mener Krantheic, die
eimen redit naben Tob mic ver
Einbete, burd) ben Sebrand
von 15 Vivern villig heraes
ftetle.
Mody muf idy bemeren,
baf idy burd bieie Sur il
aleidy ven einem 2ajdbriaen
Sdinupfen, der midh mie ver
fief, fm JDerbit und Frihjabr
aber duferftbeftig wuthe, w8
lia Befeit wavd,

et jemer el
aebraudse 1y big uijn
fefien Dampfbider in
vitetifher  Sinfidit,
Schnupfent, Rhewma:
tedtier, bie midh jumsed
ten Befallen unb bie idh
it Nusiibiung  meined
Treru s mir juziehe, vers
feltvinken aetodhnlidy
nady enmaligem Ghe
brondy bed Babed,




Sonrnal dber Eriolge besyruffifden Dampf:- Vabed

Mamen || T8 Tag | zapl

e, {.:I.:nb. Mame ber Kranthrit per Derren Aevitr, p;_éngm b; leiten] ber . | i |

SRehnurt, : ip BT E dche bad T | Dobed, abes, |qettoin: Erfola ber Bavebnr. iZonitige SBemerFung e,
oher Fuvie Pefibreibung beg | weld i : i o

ober Deitvaum | mienen

ber habefur,  [ider

[

pher SRl

ber Pradeadfie Svanfheitd: Jufanbed. weyorhiet ober
bl fad s E1 1 L

| empfohlen haben.

M. : 2
Detdvie R =] I 2 = — :
2 | podl ﬂir.,m|;]'|_'[.:m'|.:,'ﬂ, Pk bin feir 18 Sabren wenig Eiaene :'Ein@l. ?J"m_t'lf 4 _.':."_h'[:l : f;n_l'_'..: Big jefit weiter
Shajer bei ber Yebus | fend 120Malvem Trebagra befallen *3"::“'“ Peine Gidtfdymerzen aefpdict.
Eacabron fn Bertin, | aewefen, fo baf mieine Wicderher 18215
jrellpng eimenReitvaunt pon &, 1061 14 Tage.
1§ Modien evforberte. Jm Do
| mat Sjuin, biefes Jahred verfpdlvee
ich wiederum cin qidhtifhes Webelbefinben, unb ba joldes in
¢in Beftiges Probadra ausarele, jo nabm id meine Sufludi i
ben vuffijden Bhbern, wodurd id biefe Arantheit, weldein
ter erjten EntyinbunasPeriobe fich befand, in 45 Snben
bid gum hadhiten Eptrem teieh, Dievany e idy nady eimem ge
nommenen enffifden Dabe, 12 Dints Eael auf den [y
hafteften Erellen fangen, wenad id bag vajfifde BHab ohne
& dmersen verlief. Dann habe id foaleich meine Gefehifre
Beforaert Ebnnen,

von Senblifs, | Als Foloe der Bejhmerden deé Eiaene TRab, ETFH:EI‘L Etl."lf:'m'lll. I-EELEH [cben wermicelt gang : 1*[[:-_ 111.|t|_3j_|_: gcl':-:_nl':c[_uj
SMafor in Derlin, | Krieaes bebam idy im Jahre 1616 ; 1519, | 1520, SEJEI. -dndt-w uu!:InE.wn Bilber
cinen jo befrigen Wnfall von ber “F. \.I_I1LI|11.1, s el
| @5iche, daftidy tref aller angenven: Mndralle 5|.|. [":.'ﬁ'i"\-“'l'-'“.-
beten Avylichen-Enilfe faff 3 enat Hig fll-'h_wfll fie geaen:
Franf, unb faji gang aeldbmt an bl il gedert jebon

Srhnben und Fifen, bad Dette baten mugce. Tdbrend bee l"”b“.l:l 'm.m.lrbﬁ“wfﬂl
é pammere beffevee fidh mein Suftant, unb bie ."E'u'ﬂl‘.?[:u'il febiem Su fehuitgen feeiner.
fich v etvha 40 heden, bibd Daikin teaben vie Palten £ age e,
Ak ich oy Febony wiehet aufvad Srantenlager aeworfen makd.
Spim Jabr 1518, jo im Hahe 15095 body mon fing (d), vweell
idy mich felbfi fbonlaufaab,. an, e vupjifchen Saber ju qe:
braudpen. Fn 3 Nabren faft nidie einen Auqenblif chne
Sibmerien, verbunden mit wnceaelmdfigem Sdilaf, unb
Weanael on EE0EE: wiwde b fhon nady & Babern um
picled Beffer, uwnb wad bem Gebraud ven 100 Dibern qe:
iunber, ald id of jver fn meinem aanzen Yeben mwar.

: i g = e : T i L P -
Jtiebe, | Gidtidmer; im Snie, woaeaen | Eigene Mas [ Toonat nady welchentich Beine Schmers| Da idh nun ven ber

1 1o O L " . ' - wanit % ' ] i s et f 0 Hlir A e
Sioletdnger in Beglin, | i mehreve Tabre binburds alle 1‘_'“““ g ticber '”_‘f“'m”t'- et febr guten :!"-‘_‘1-““"1 e T
TRitrel vergebens any anbte, fernes 1510, berrege Drufiidniers hindeaen | fijden Pabed Wbergrnat

ehn Sebmevyin bev Deuf, ber feh tourde augenblickiicy aehoben, {_-iu, Ili['l!ilh' idy :'l.lci P

heftig mwar, fertabie mmeriert o

natlidy einige Saber,




Nournal

dber Grfolge

bed tuffifden

Da

mpf: Babed

Mante, Stand,
fRehiort,
pber TEohiuna
ber BHabeahjte,

Mame der Srvantheit,
ober Burge Dejdveibung bed
Svantheitd: Juftanbed,

Satmen

bev Berren Aerste]
weldye bag Dab
verorbnet ober

cinpfohlen haben.

| Tag
ped ceffem [bed leliten
| Prabes;

Tag

pher Fedtranm
et Brabebur.

Thabes ,

Zapl
ber
et
fitetes
Hdber,

Erfela ber Dabelur.

SonRige DemerFungen.

%

490 2 infelmann,
Sammergeridytd : Ealn
viens Kajfen: Affifent,

Am Dctober ted Jahres 1818
Batte feb einen Anfall ven Salsr
pcbrsinbiudie, ter trol aller degle
lichen Jutife nicdye weichen wollie.
e avofie Trodenbeit und bas
Diicken fn Balfe, verbunben mit
bem Defchuertichffen Wihembolen, Hatten mic ble Spradie
glmylech Benommen und niidh fo entfraftes, dafl ich nue mit ber
ardfiten Anfivengng einen amm Hhbrbaven Yaut hervorbrin:
aen fennte, i diefem Sufranbe cleth e dev Wit den Ghes
brawdy ter mfiifden Dampfbdber an, bie andy von fo gutem
Erfolae fitr midy waren, baf idy dadurd meine vhilliae Me
fitatheit echalten Babe.

Nuguit Wallabar,| HugensEntghndung von
Sbaling bes Schindler: [veviviebener Wlediie
fefser SR aifenbaufed. 2im Fedbiahe bed Jabred 1510
wurhe ber Snabe von einer Hefris
gent - Augenenizinbung befallen, bie
nue ok vieler YNdbe in 6 BRoden
geboben warbe.  FAm Herbit deffelben Fabres febrte bie
frantheit mit quéfiever Defigheir suvie, und evforderte
eine fangere Jeit g theet Deiling. . Anfonae ded Nake
ved 1820 frat fie von nevwen ein, unb jwar mic einee Sef
tigfeit, toic mie juver. D Augenlieher waven Heftiq ents
shnbet tnd gejdmwollen, bie ?fug.'npr'-:l burdhieg L'n:{:- 1l
bie Dyindehant bed Wuged Gilbere wm bie durd fidhtige Horm
Bantt einen bicen TBult. Die bageaen, nad befter Einfidt,
angemantten Wittel maren jwar fm Seanbe, dle Heftigfeit
bet Sufdlle gu mindern, aber nidt thre Sftere unb nnet:
warteke F}Liic't';'tf.:fe-r §u veebinbern, fo baf bie Sur fid febr
in bie Bdnge 1oa. Der Snabe Gt aufecorbentlich und bie
Hiethieenbigfelt, ipn bei ber qroffen Lidtihen in efnem
finfteen Simmer 30 Balten, fing an. wadtheilia auf feinen
fibrigen SKhrper 3t veaten. f'_]fE}l; eriE ﬂ'[’u]}r icly Bie Urjadie
bed etbend, @ war bie upverfichriae Bertveibung ciner
arefen Fledite, woran bev Kvanbe viele Habve vor feinem
Eintrite in'é Sehinblevfhe Maifenhand aelitten, unb welde
ble gange Snicbeuge beé linfen Deingd cingenommen hatte.
M vigth oy sum Ghebrands bed enfiifden Damploabed.

Jere Dedtor
Edmidt.

et wiberfeid
mete iyt
befen Witee big
Soeve  Elgenthd
met bed Dhabed,
mit Ber ardfif
Deveitmilliqbein
bie ndthige Mes
e ber Piver gan)
tieniqeltlich aak
um bt Hnfial
in welder boy
Sranfe  ersoaen
ke, bie Hojie
30 erjparen. i
Anftaie Hiat bant
bar bieje TRobl
that anerfannt,

neit 16ten
Aatovemmb.

aaf s

1618,
1518,

Hm Mos
it 20 ai
]
Hahres
1520.

Helbrnor

30
einige.

Mady vem Bebrandy von
einigen Bdbern fiibive id fbon
merklidy bie anie ASirhong be:
felbens wnb wenn bei bem Gie .
Branchven 20 unt einigen i
bernm bie SHetferteit, wiowebl
febr feyne ok, mieher cintrat, i
wiar tief mae ol ein Makck fall
omgifehen.  Jim bm 1810
trit id . gnglich Bergqeftellt,
eher i mednen Dienjt ein,

Sie Phber wiclien jo vous
theilhaft, baf beveits nad bein
eriten bie hefiiae Lichifden fidh
minberte, bie nody immer Ge
peutenbe Entylinbuna aber mit
jebem Tabe metflidy abnabm,
fo paf ef ber vollen Fabl’ 24
midht Geburfre, um afle fiche
fare Sufhlle Tdwvinben  3u
madjet.. Tach bem 2ifben
aber  fvac oudy bie feifefle
Empfindung in ben Angen |
verjdmunben, i jelr o
24 ften Movember 1521, 1T ber |
Fuabe vollfemmen aefunb ge:
Blieben unb ecfrent fidy eimes
TR ohifennd, wie nie vorber,

& . S&dmib
At aire Sehint

X aebrardhe die rul
fifdhenampibiber aud
Jelt wody, wmd fwar qee
aen Erbiltung, mitbem
beften Erfola.

Mallabar hat biefe
24 Bdbet in einem Seit:
vaum. pyou 26 Eagen,
alfo fisft thalidy ein Bab,
acnommen. & fible
fidh danad wide allein
nidht angeariffen, fom:
bern nabm fiditbar an
Tunteckeit b Krdfien
ju.  Rur Hebung ber
eniferngen Urjode ber
SrantBeit, ber Flediten:
Hrvankheit, warben ihm
nody einiae Siber be
willige . bie ev midht jo
fefmell Binter cinanber
b,

t, Dr. ter ®Medizin,
lerfeen Taifenhane.




Sournal ftbher Erfolge ded puffifhen Dampf-Babdbed

Mame , Stand,
TWobnort,
pber TRohnung
ber Babeqdfie.

Trame ber Svantheit,
gher Purye Defdreibung bed
Srantheits : Suftanbed.

Miamen

Tag Eag

ber BHeveen Neryte [bed erften jbed lehben
weldie bad Dad
verorbuet ober

emnpfioflen Baben,

Pabed, | Thabed,
pher  Feltraum

| ber Drabelur.

Fahl
ber
genon;
meten
Wiber.

Erfoly ber Dabefur.

Sonfitge Demerfungen.

Serr Teuert,
Sigiben s Fabritant,
Sedftvaiie T, 8

Bacte fich duvdy eine hefrige Evbil:
gy ¢inen hittigen Rbeumatidmus
juaeseen, bee frof aller ange
yoanbien Wiictel, wosn befonbers
pie Deechs und Elelfur qehdrten,
in Sidt dberging. Tehrere Tios
nate hatte er bad Toelt nidt ver
[aflen, alé er auf meinen MNath bie

mtfifchen Baber aebrandien mufe. Sdion bef ben 3 evfien
Pdbern fanbd e grofie Ecleidterung, ed fehrten aber bie
Eadpmerien iMmer Von neen WIAKET, W er 68 unibeclic i,
am britien Tage eln Bab ju nehmen. Madh den Sebraudy
por 30 unb einigen Bddern fandoer fch adnglidh wieber he
geftelle, nnb nidt allein von bee Ghidt, fonbern andy von
giner Bereits 5 Jahee bauernben Sieiffeit bed rediten
Nrme, von weldem Webel er nie geglaube hat, ba ed fo
lanae Seit febon beftanben hatte, jemale gefeiltn werben.

Earl Hanbel,
Thebienter bei bem
iy s Munifter,

J2ilbeln nton
von Slowiy,
itantd s Ainifier.

hatte alle Eamipaqnen Bel bem
Sache ¢ Adaer + Dataillen am
Mhein unb in Franfreich mitae
macht, Sein Sdrper hatte butd
ple vielfadpen Evtilnmaen jo qelin
te, baf e, aller drgtlichen Silfe
ungeadtet, TRonate lang, anSin
ber und Fien gelibimt, im rette
subringen mufice,

Hug ben aeqen nerobje ikt
Befuditen Tepliter unb Pormonter
Tabern war idy bodh nody mit ei
ner Pahmnang bes vediten Obers
armé yuvidacfommen, bie in e
| nem MWanael an Bervealichbeie und
Sraft beftant, fo baft iy benArm
nady manden Midfungen  gar
nidht, nady anbern nide ehne
Sdymery bevvegen fonnte,

Auf Hneathen
bed unberzeidhn
ten Hrjtes: Datt
Hr. Tenert ba
Drad  aebraud
unb turd) bie all
gemein anecbann
te @hiite bed Devn
Gefyeime § Watl
TPodbammer
ethieltes biejelbe
file ben Preid b
Armenbiber.

Herr Doeter
Steincid,

SHerr Seh, Rath
Tpctor SrAfTe

Am Sommer 1521

S bem Feitvanm
gpmm Tl 1621 aeq

J20unt

cintige.

Durdy ben Eebraudy ber
ruffijdhen Priber murbe Serr
Teuert nicht allein von ber
@idye admglich befreit, fonbern
et wurbe auch von einer beveits
5 Fabre banernben Sieifhelt
bed vechten Hrme gebeilt.

Eh. Runde, Dr. med.
imn Tovember 1821,

Dver Exfoly Gefteht intimer
adnglidien PBickeeherfcllung
ohne allen HRiekfall,

in fidem
Rivdheifen,

nd
2. W

@an; if bic Libmung nod
ridit gehoben, febody it bie
DewealidhPeit bed Arms nady
mebriven Midptungen wbilia
bevgeftellt, nnbwad ben anberm
febmerylofer. TBdhrend bed
Pabed twat fetd eine avdfieve
Bewealichieit cin.

Pelin ven 15, Dechr. 1521.

Diie Paber haben Gel
it niemald Exmateing,
woebl aber Behaolidbeit
bed Suftanbed und Lo
Benbigfeit bed Blumom:
lanfd gur Foloe achake,




Yonrnal dber Grfolge bed ruffifden Dampf: Babes,

27

Mame, Stand,
Tehnort,
pher TRobnung
ber BPabeadfie.

Drame ber Krankheit,
pher Burge Defdhreibung bed
Krantheits: Juitanbes.

Samen

pel Serven Werjte,
woeldie bad Lab
wevorhnet obey

emnpfoblen haben,

Tag

bes exfien [bed Lelinet
Dabed

pireL

bet Prabefur.

Tog | 3apt

| bet
Draded,, jgenenn
Qeftraum | menen

|L"!-EI'\'T.

Earl Eomm,
Gcheimer SAmmerer.

Rantier,
Sanpt : Buchhaler,
Prehrenfirafe.

@ieit einem Jahre und bavdber
pabe idy an Schmergen in bee lin
fent Aot gelittenr, bie beim Wuf:
ftehen fehr empfindlidy waren.

e fuedtbarften Sidpjdimens
tent in ben Peinen' Batten miv 3
Wenate hindurdy Sehlaf und Efi:
[uft aevaubt, mid einett @datten
Abnfich unb su allen Gefdpfen
aduglid) unfabia gemad.

Bere Meneral

Leibaryt S, We
feftdn bes SKonial
Dr. SRielel,

D Herr Docter
Eadpar,

Ftabs s Weat und)

16, Febr.

1520,

AMitte

Hanuar

1521.

LG, Wiy 14

1530

Skitte
Hpeil
1621.

(1)
unh
einige.

Efolg ber Dataelur,

Sonftige Demerfungen.

Meben bem Gebrand bey
verorbneten TRintel, wihrend
per Krontheir, vbilig herge
{tedt.

Gileich mwabirend bed erfien
Bades und o wibrend aller
anbern  verliefien midy  bie
Edhmerien, und obgleidy jie
anfanad cinige Stunbon nady
Ber mwichecBehreen, fo wermin
bevten fie fich Body tdalid,
@plaf unb Eflui fanten fich
moicher: umd mit bicjer andy
meine Fedfte. Tein qanyesd
Uebel verlor fidh balh, als
ber Heer D, Echmibi mix
bei bent 5 Bidern whdpentiid
pod thglide Einveibunaen von
fnallgeld vevorbiuete.
o haufiae BDaben fdroddine
midh inbel wicher, weil ik
mich gt ben Balten egicfun:
gen  longe  nidit  verfehen
Fonnte: ald i mh jebody
citblidh boagin entfeblofi und nriy
Felbit 10 bis 13 EHmer bed
Bdleften  BBafferd  dberaef,
wark idy febr balb mwicher ger
ftdrkr.  Die Anaen wibrend
peg Pabed i fdlicfen unb
burdy dic Dafe Loft ju bolen,
Bemwahte ecfteve, (o ivic bie
Teufi, vor upangenchien
Epipfinbungen.

T

Perubigent ik of
vielleidit for mandén,
wenn iy verficherve, bie
Phiiber bei jeber 8w
terung tnben SBinters
menaten fortgefelit ju
baben, baf idy meinen
pemiich  mweben Heq
nady Saufe immer ju
wufie qemadt unt mid
nie babei cvfdliet babe,
ras bei achdciaer Wor
fidit Nberhaupt nidt 0
fitedten . SBenn man
fich felbft Falt beaieft,
fo wid ber Edyveck jebr
verminbert.

et Bin i aomy
Beraefiellt und brawde
biefe Blver nur AU
fen gegen Puffen und
Ednupien mit Erfel.




NYournal dber

Grfolge

bed

Ntame, Stanb,
SRohnott,
pber Tehnung
per Habeadfie.

Name der Hvantheit,
phee Purje Dhejhreibung bes
Sranfheird: Jufanbed.

Mamen

pet Herven Aerte,

weldie bad Lad
yerokbnet ober
empfeblen faben.

ruffi

jchen

Dampf = Babed.

Merbborif,
Ayt und Stabiphofitus,

SRumber,
Mebizital s WiTeiev,

3. C. &. Badoffner,
Saufiuanm,
Siniasftrafe . 35,

AW diller,
Beh. Obers Auftijrath.

fitbite, nady dberftanbenem. hefi
aen Gidiparopidmud nedy anige
@hmersent, und  eine  liftiae
@ dhedde in ben Fiifien, bie nody
nidyt adnglich entfbavellen war.

fitt feit mebreven Jyabren abuoed:

felty an chenmatifdben Sehimergen
i Obevarm, welde (i im felkten
Fabre in ben SHinben und joar
am Daum unb Jelaefinger fo ftavk
dufiecten, dafi ev guneilen wur e
Befrigen Sdimerien etwad anfafien
pher heben fonnte.

Eipit brel Jahren fitt 1dy an ber
fopfaidit, bued melde idi febr oft,
Bei eintretenben ftovfen Sdmer
jen, miciner Sinne bevaubt mwhar.
Wlle baaeden angewansie Tiikel
waten ohne Erfola.

S eumatifle Sehmesien anven
fdsiebenen Theilen, fn ber Hiifte,
mieiften Theild in ber Sculter, v
gelméfia el abwedfeinber Nahs
vedgeit, julet cheumatifdher Sufien
unth Pedng faunaen anf bee Druf,
weldbe iy nidie lod werben fonnte,
obaleichbie gerobfhnlidhen Aeiteel ves
aelmifia gebrandt wurben.

Dr. Baffe,

Tag
bed crften
Pabed,

ober Seitvatm
ber Badelfur.

Tag
bed [elbén
Prabed,

Sabl
bekr
{neom:
TieneT
ﬂ”t-et'.l

FErfoly ber Babelur.

Eenfilge Bemerfungen.

Sere Lofmebicns

ben Stin

A ai.

ben 1iten
Suni

1511,

fm Wiy

1521,

it Eiepth.

bis
Zieptemb,
1519,

10 o
12

Thdder Defeitigten biefe D
Bleibfel der Chidht, wnb ek
be turdy fie merElich aeftieks.
Muey hat er feitten, b, i. feit
inger ald 2 Jyabren, feinen
Eichtanfal wicter exlitten.

ARdhrend bed Chebranchs
bed  tufiifchen Dampfbabed
ligfen  Bbie Sdmevzen  abs
wedielnt nady, unbd obaleid
fich feldie micberim gerinaern
Mrate einfanten, fo find fe
pady dem (ebrandy von 34
Wabern, von welchen ich veqels
mthfiia 2 in febet Tode nabim,
machbem b biefe audgefelit
hatte, aamglidy verfchivanben,
und filhle id mich von biejer
Srantheit acheile.

wonad i von bemn Uebel
afnplidy acheils kin,

e Mednafisungen  auf
bet et Bovten auf, und jinb
andi feltbem nicht wicher ge
formen.  Hudh bie vheuma
tiihen Echmergen in bem an:
bern Theilen bes Sdrpees fane
ben fich wicht wicher ein. Wor
eintaer eit ward bic Sduler
fymerzhaft heimaefudt, aber
ebn eimgiaed  Had  brodiee
Scmeryiofiafelr und Beppear

[ichy Beft mwicber Berbet.

Ev mtde fidy qern bfter

bicfed qeiodfi febr Heilfa
men Saded, als Borbew
qunagsmittel, Bebienen,
wenn o ihm bie B
febranfiheit feinee Zeit
etlanbee,

By vollenbeter Kue
gebranche idy B fept
monatlich 2 Paber, nad
weldhen ich midy iminer
febe aeftdvet ffle
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Mame, Stanb,
B ofnoct,
eber Tebhning
ber Babegdfte.

Tame ber Seanfhe,
obee  Furge Defdhreibung  bed
Srantheits : Jufanded.

Mamen |
ber Heveen Wevghe
peldye bad Dhab |
peporbnet obey
gmpfehlen haben,

Tag Eaq

bed exiten

Piabed, | Faded,
pber. Seltcaum

ber Dhabefur,

bec Leftin

Aabl
bet
AR
nieigh
WHdber,

Erfoly bee: Dabefur.

Eonjtige Pemerfingen.

Marmalle,
Profiefor.

G hrift. Nollmann,
in Dienfien bei bem
Heven ven Jena anf
Mertelbeck in ber Pricdrs
nig, 30 FHahe alt.

.ﬁ lf”iltﬂ‘,
EompagnicEhirurqus.

Eine ftarke chenmatijche Mungen:
et fimbrng unb ein heftiqer Hufien
Batten meine Srafie evffdpit, und
jebignen eine Andyebrong ju b
wirfen.

@idt I allen Gledern wit
entiefilichem Meifen, perbunben
mit Weanael an EFEWE, welder
eing Debentenbe SHbrpevjibmbde
ereLgte.

Defriger Whewmatismug, neelder
fidy Gefonberd in den Oberarmen
figict Barte, fo bafi bie gelinbeffe
*Jﬁ.:rﬁfl-;uglng ober Preroeaung bie hef:
tiaften SEdvmergen herverbradite.

Dvip beften innesn und Aufiern
Arittel, iworunter vicle IWaffer:
Bliver, Biicben, unter den atnftigen
Bevhdltniffen, welde cme Nran:
Bon e Woftalt, wie bag Lagareth bed
Heaimentd barbieter, chne allen
Erfold.

Shmibt  emi
pfablmic alé e
tungsmittel  bas|
ruffifde Lab.

|

Beer Eeh. Math) |
Heim.

Meafnientsaty
D Qeljekidger

Dy Herr Doctor| i Delbe.

i

1520, 1521,

11. Febr.
1522,

15, Db,
1821,

efita
a0

D¢ Auaen ¢ Entydndung
wurbe aehoben, fo mic and
ber Huffen bebentend Moy
eft. Dy Auling aing idy nady
Fepligt unb fam micderhevge
(telit surchdf.

Mad bem Ghebraud von
25 eufiifdien Bhbern und 15
Fdvweefelrindierunaen bin id
gang vollfomuien bergeftells
unb teete Beute meine Mk
Feife an.

Prevlin bem 12, Febr. 1592,

Chriftian SR&Imann,

in fidem

Jodmisd, Hofrah.
Mach bem Sebraudy ‘ven

12 Dampfbdbern  crfolate
grimblide Heilung, fo bdaf
i bei ber werdnberdichiten
SRittering  andy nidE cine
Zpur von Scimery bemerte
habe.

Miele Menfden alaw:
ben, bad Dampfr Pab
fdpeddye febr, diefi fann
ich Be fRimintiwiderlegen.
Dienn burd) bie feches
toddientliche Danee ber
Svantheit, whbrend
welder Feit idy faft gars
nidit gefiblajen  Babe,
war id o erfdidpft, vaf
ich obhne frembe Sabife
it yu qehen vermodte,
und iy Babe midy mwahe
rend bed Biebraudid bed
Prabed fo erholt, baf ich
miich eined befTern TRohl:
fepng nicht  entfirnen
tann.

Wnumgdnalichy néthia
fbeimen miv: 1) bad
Frottiven unb bie falten

Weberaiefunaen, welde




Sournal fber Grfolge Des ryffifdhen Dampf- Babes.

Mamen Tag Tan | Babl
Jame, Stand, Tame ber Krantheit, ber Derven Aertie boes evften [bed lebten) per
Wobnort, oher Purje Befbreibung des | weldhe bas Dad | Baves, | Baved, [genom Erfola ber Drabefur, Sonjtige Bemerfungen.

phir mﬂgl'ﬂlﬂﬂ. Eunnfﬁ-ei!@iﬂuﬁﬂﬂﬂﬁ- perorbnet obee ober Seftvaum Weaen
ber Dabeglite.

]

enpfoblen Habeu, ber Habelur. |$—Jh".’.l

letere {ch Bel dem Sten
Dabe tn Sebraud joa,
e won biefen FTage
an wah bad allgenaeine
Hsoblbefinden erft feir
nen Anfand s 23 bleibe
man bie exfte Seit michr
it lange im Pabde, fodket
man Serlopfen fo ent
ferne man fidy bavand
und warteben Sdyweii
aueab; &) balte man ben
Srcbtvamm nidt vorten
Mund, fondern athme
i Dimpfe, fo beift, wie
fie fidy entivickeln, ein:
@) vecliere man, wenn
atfbad Ite oder dte Pab
nody midt Leffevuny e
folat, ben Tuth nidt.
IR bem dtenr Prabe
fiiblt man ficdh am meei
ftes anqeqriffen, weldyed
viele vevanlaft, bag B
bem aufyuaeben, unb
fio fids, ben Arit und
bie Anftalt win ein ers
frenlidies  Mefultat 3n
bringen. @eqgen Rhew
matigmen  Bletbr  bas
rujiifihe Dab bad Bejte
MMitel. Ein Jeder, ber
ef friih aenug brand,
Beuat aemwil bee DHlE:
behe vor.
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ame, Sitanb,
S2ohnore,

pher TRehnung
ber Babeqiite.

R lame ber Rrantheit,
o furge Sefdreibung bed

Sranfheirs  Fuftanbed.

Hramen

ber Serven Werite
eldie bad Dab
wverorbrct ober

Fag
bed erfien

Dabes, |
ober Jeitvaum
ber Babekur,

AL
(hed lelken
Praded,

Skl
pee

gerons

TnLIren

Hdber. |

Erfoly ber Dabefur,

Sonftige Bemerfungen,

Nobann Findd
ang Sivandberas
Sablidermeifter.

06§ b £ Dor jebn Habren jou fid
peric. Fint, Bel naffalogr Shine

pama, ein @iicherveifienzu, welded
er'..:m-nli:I\ e Bie untern Extvemis
thren yunh ven Siden Befiel. Thadh
e Giebrandy eintger Hanémirtel,
idbierien bie Sufille ju febwinten,
weil der 2. Fine aber theild bad
Uehel nidht aditete, Weils fich audy
it qenug febonen fennte, fo
Bradh ¢, unb ynor befriger, alé
bad erfie THal, von neawen aud.
arid erariff, aufer jenen Thetlen,
i audh nod bie Touft, bie Hadfi
| unt Sxlulter:Celenty, in jo hobem
Gpabe, vaf alle Bewealidlat bev feittern anefhdete, unb
perst. Finek feirtetn G5 efebdre nidht weiter vorfithen Fonnte.
Shid bahin qefind und von ftarbfer Leibesbefdnfenheit, juia
v am alismmanern, el b ven Beftinen nddiliden Gelents
|';|»-,||,J|--,l-1;; ateh feitie Berbauwnng aefiert war. Eine finfjab:
riae drytliche Debanblung blick nidht nue nidht ofne Erjola.
fonbern tie Selenke hmoile 1fegar meEhrenb berfelben imiier
mehe an . bie Edymerzen nahmen i, unb eo jetgte fich nber
niefi am el untern Epiremititen ¢in jdmeryhafrer Bod
ihithaer Hudidiag, beffen ejchmodive,  [Tatt 3o jepninben,
arhfier 1w hei ber fortdaucemben Hbiehrung fanken
pie Strdfte bed i, Eind et mehr, und enth & «.'It|-.1||:-..l.

rhen.
ihn bie Heryte in i angbera, TRriclen nud i
Ton ba an bradte o I.|'\"'|P' Sonilfe, brei Fahre, in

e ardfiten Theils im Detke

Betibar.
s Beflanendmerthefion
1. o fepmte Ty fhn vm
s adh e idy midy von fe .1:., it Ve

ik &

nift aefelt hatts, vieth idyibim,
pie eufiifchen Dampflader, be
geit i FAllen biefee Ave miv fhon and dev Evfabrong befannt

ted Ttel, sn verfudpen.  &v folate Memem

R &
g &L

1301) ald el

1 i - r et ]
Tathe . und naddean id ibn durdy einme aul e aviee
I v

eonal wivtente Arineicn sum Pabe vorinbereiten aefnd,

empfobien haben,

Merenbd
Srauje,
Horn.

< g LR O .
weroranete fobeihim ein baaget|dyed Kergalten.

R

Ben
6. Jyan.
1528,

ben
o, c:':'h'il.";‘.
1822,

ai

Dok erfie Dad Belam aue,
bie Ecimeryen wurben milber,
bie Efiluft flden wermehet.
His jum Sten Babe nahimen
bie Zuflle mehr nab nweheab,
unb baé allgemeine Sefithl
pat vechefere, aud beqann
bie Heilung ber SGefehnire.
Mie bem Gien Big gum L0ten
Pabe ffirmelen nad unb nad
bie Anjbmwelung ber Melente:
mit bem 15ten waven bie G
jetoiiee fhmmifich acheile, unb
bie reiffenten ESdymergen, bid
aufein Eeiebelnbese bl ver:
fehmunben; vom 1hten b
it 20jlen Dade (dften fid
pie Werhdrtungen an den
Grelenlben immter mebe anf
und  nach  bem Eebrand
vonn 30 Hibern waven alle
fedbere Bufille aehoben; ber
Svanfe war nicht mur gebeilt,
er erhielt andy feine i'ul[;-:".
Bllihenbe Gefirnbhert wieber,
nadibem er 10 Halre lang
fir Givaceliche und Hivdlide
'].}|'1i|1|w:L]L:LI:L'..11[-L'[:.EM'.'qc1|.~|;'_ﬂ.'|1
war, fo taf ereinem balbigen,
actetinjdicen  Toebe entgegen
(b, nnb bag ernody febt, Hat
et anty allein ben grofen TRiv
Funagen bed tuffifden Pabes
i danfen. Daijelbe vecbicnt,
wie nud brégabrige - fortge
feite SHeobachiing et Ex
folae gelehrt bat, inallen Fal
fen, wo Stodung, Beebidn
g, Anfdbwelongen und




Dampf=NBabes.

Skl
ber
dqenoim
MR
Hiiber.

rufiifchen

Fog- | Tog
bed erffern (bed leiten
Wabeg, | Dabdes,
eber Feitramm
ber Pabefur.

Grfolge Ded

i DNamen

bt Secven Wergbe,
poeldhe tad Trab |
werorbnet ober |
ernpfohlen Haben,

fnber

Sounrnal

Trame, Stanb,
fBohnoct,
pher TEofnung
e Dabegifte.

Mramee ber Kvankheit,
ober fuese Defibreibing bed
Stranfheitd : Jujtanbed.

Erfoly ber Pabebur. Senitige Bemerfunagen.

MReifien aller Wet, fonsobl in
nerlidy alg dufeclidy vorhanben
find , ohne MiEpdt anf bie
Kbrpevbefchajfenbeit ber Lei
besben, fie mbgen ftack, ma:
aer, vollbiitig feon, ober nidyt,
aldé Seibmittel, emprehlen ju
werben,

Horn,
Silitararyt unb Dpevateur.

P TRonat Decen:
Ber 1521.

¥ g oD e e Molliae TRieberherftelung.
Deftiaed Keifen in den| Dector Weper, i elices i e

Ednitern,

ven Frolid),
Majer in Derlin.

el 20, Tom 3 jten Dabe an b Alle viersehn Tage
JRil6, Weienborn,| NRheumatidmus nubd ym. etag 2550 I ,

Hentenant a. .

(eheim. Generals Pofb
Hmed: Eecretalr nnb

Sdimwadie im eedhten Fuh
Syin Adeen Jabve fiel idy, alé
idh midh burdy brei Stunben lan

Eam iy mnitjebem nenen Babe
Sinbernng, und  ungefibr
bid sum S0fen ward idy von
mieinem 2% Jabe alten Lebel

nehrive ich ein Bab, weil
idy midy feieht und g
ikt tarnady flible

aid  Edtitidublanfen b jim
Sdhmeifitreiben ethigt hatte, mit
pet vediten Fufie it eine Tunie,
Pid gum Jabr 1813 jeate fich
pon Jeit gu Jeit Sdhmery, welder
padurdy vermebrt wurhe, bafi i
im Spdtherbi wicherum im M afier
[aa, unb erft nad brei Stmnben
meing Kleiber ju weechjeln Geles
genheit befam. Dad Uebel fHen
it jebern Aahue, pnd oftimald war
bet Echmery fo avefi, baf id auf
bem Fufe midt feben Fonnte.

befreit.

Hu bemerfen it nody, baf
iy ven Augent anf an fopf
weh Het; welded jelt nue
badiftend  in  Wolte eined
Edyatpfend einteiit.
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Same, Stanb,
fRehnort,
ober TRohnunag
ber Dabeghfie.

Drame bee Sranfheit,
ober Purge Wefdreibung bed
Svantheits (3nlanded.

Aramen

ber Derren Aershe
welde bad Tab

pereEdner ober

empfoflen Faben,

Albert Fiafeld,
aité Hranbenbura,
rodlfjibrigee Anabe.

Ghriftian Tilhelm
Podibamumer,

@l Seiegrath allhier.

Deinrich Goftlich
Hinbenberg,
Scretale ber Biefien
Lonfmannfidaft.

tict feie frfiber Hugent an Sorophel
Srantheit, bie g dfeern am Lalje
siom MWuabrudh Fam, unb suleit nad
pem @ehbrgangebes vedyten Dires
bie Bidhtung nabm, webnvd der
Enabe (ber anf bem Tinfen Ofue
vont jefer tanb qemefen) fo hary
Bovig wurde, bafi man fhm auf
yiwel Sdyitte gujdireien’ mufite,
wad man ihm eerfidablidy madhen
welte.

fiet fon Serbibe 1520 an efner thew
matifchen Entzfinbundg.

Drefthnbiger Deuck im Kopfi
fortipdfrente Dednafiaung, wb
fberhanpt ein fefe geveijter Jus
ftand bed aonzen Mervenfioffems,
ber mich gu aller Acheit, ondy ber
geringffiaigfen, untanalid madte,
fa mir nidit eintal ecfaubre, am
haltend mit jemand ju fpreden,
Sualeich rhenmatifde Sdnmerien,
Baly in biejern, bald i jemem
Theilebesd Abrpevs, nebft Anfihwel
[ang nnd theilwefer, momentanct
Libmung ber veden Seire bed
Korperd,

Sere Docior
Edymibt,

Seee Doclot
Meepbotff

Moctor Heint,
Aener.

Tag
pedetfien
Dhabed;
oher 2
ber T

Fabl
ped leglen)  bey
| Habed,

Lot 115
abefur.

i [aduid

%
[*Hiber.

BETTONIT

gEnenr

Anfanas
Hpril
1532,

DPom Tidry bid
Auwguft 1522,

2 in Pursen Jntervallen

19

yntene xiber

Hey feqe | 100
bnﬁi‘}mi:'-m| bid
peod fort. | 105,
j;.'m'tr:..; i) AeTHaE
bete idyeis| el
idy e
mnichi.

nent Tag
Hn b A
berm, felst
mehine idy
alle 85 obet
1II E':ll';'.l'

je naditerm

eirt Thab, i

fiein Fak
ftaud ef |

s

Erfuly ber Babefur. r{.v'_*,-:qu'[!gu Beterfunden.

Echon tas eefle Pab wirkee
ol unb wohlthitio. baf
ber Enabe i einer Entfernin
von fedd Ddritien,
Unftvenqung  aundaefproden:
Morte verftehien Eonnte.  Er
nabin Bievouf 12 Daber i
tee einanber, wnd der beffer
Anftand erhielt {id, His etiea
Fitee e, o wicber eitige
SHarthoriabeit einteat, bie aber
pent [efiten 6 Pribern admylidh
aetichen . tfid bid jelt nidu
peenictaebebrt it
Sannenberg, Sofrath;
Onbel und Pilegevarer bes
vorqenannien Snaben.

ghng
.

Beilten bad tebel anf bas vol:
ftinbiafie. Eincr nadhedgen
Anmwanblung von Rhaumatis
mad haben 2 Piber Jielaeelt.

e fivkle mdch buvd) bos Lab
[ets exleichiert, unb beo D
im Sepl febwindet joglend, ale
ich nue aufeinige Tinugen e
Dradeftube betrete. HuFerbiv
jen Bibeen Babe ichy Llod bie

\sa loet. achbrandit, und wat
am Ljten Detober 1522 fo weit
ivicher hevaefiells, daf idy vhne
Sefabr meine jdmmitidhen
Gefebifte nicher fbernehimen
fennte.  Di¢ allgemeine et
arofe Neiybarfeit Bat fid juear
o) nbli ganilich verleten, in
b it e bod, jo mie ber D
{118 Seopf, An Beraleidining mer

erfeifht. |
|

ned fedibern Jufanbed, faf

|- alg aeboben anjujelpen,
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Drame . Erand,
2Rohnove,
ober TRohnung
bt Pradeadite,

Trame ber Kranfheit
pber Furze Defdveibung bes
Srantheits: Infanbed.

ZEticher jumior,
Atmmermeifter;

Seorgenfteafic Nr. 15,

Ein junger, vifiger, fmmer
gefund getpeferer Dhanm, ward in
ven erften Tagen bes Aprilsd 1523,
wady eimer efittenen Eviltung,

untee heftigen Fieberbeweaungen,
von einer gqrofien Hnafi, fEarkem
Soeegtlopfen, Betrihditidyer Detlem:
miing und ficen Stichen tn ber B
gent bed Heryend, unb cinem i
ety trodlenen Hatjten Befallen.
Linter Sunabme biefer Branthafien
Befithle fbwollen thin einige Tage
darvanf bie Dbevjbentel, bann bie
Fiife, Defonbdecs ftact in Bee Ve
aeaent ber Sndiel, o wie Lalb
bavanf bie SHanbe wnd Aroe, unb
sulet audh bod Sefiche dbematds
auf.. Hm 1leen Wpril verlangte
£ melhnen (beg tl[‘["l;'l'l.l"'[‘L'E,{idl.lIh!tl‘.'l1
Hryres) Beiftank,  Allen vorban:
tenen franfhaften Erfheinunaen
sifolae [ite ev an einee vh eum as
tifchen Entidnbung bed
Hergend mit ciner fdnell hingu:
dqetvetenin allqemetn  ent:
stnblidven Dauwe:s: Tafjer:
fudt. DMady wicherholten allge
meinen tnd dediden Dlutonslee:
rungen und bem ebrand) anti
phleatfiifclevdrgneien, bei cinee bie
ferm Suvplan entfpredienten Zide,
minbesten iy vetloten fidh alli
mablig mit Sem Fieber bie Hnajt,
bag Heryblopfen, bee Suffen . f. .
aliein bie allgemein verbreitete dbe:
miatdie Gefchoulf feines TBeact,
obgleich bie bem Sranfen befibald
verarbiieten gloedmifizen Nesneien
achbrig aebrandit wurben.

Mramen
ber Serven Weegte,
welde bod Pab
peeoebnet cher
smnpfoblen haben

Dr. ¥, ottfel
Manaolb,
Eingetent ber
herrlichen $in|
fungen bes uu*‘:;
jijhen  ampfi
Prabes in vielen
jelchen Fallen, o
Mbeumatidmen u,
Bhidht Bie Ji\.lu'p::!
rolle fpicfoen, ober
anely; 100 and ani
bern nejdchlichen |
Mementen ein |
aewiffes THver
biltnifi sifdhen

ben einfanaenbon|
1. aushaudeniben |
Gheflfen fn Inm: |
phatifden Siiftem
obmwalrete, ['-l.'ﬂ;{:-p;l
midy qu dem Eny
fBIEE, Diejes Thab
aunch in bem vow
liegenben Falle in |
Debrandy 3u
siehen, tnweldyem
eine rhemmatijde
Entginbiurg - bed
Sevyend buwedy ben
Mely ecined ver: |
mehuten Draanid
miks bet Dlutae
fifie fecunddr eine
Erdrung in beo|
Aunnctionen ber cing
Augenten i, ak !
bandwenben (e
ffie emtigicfede.

Tag

habes,

ober Seitraum
ber Pabefur.

T

Bed erfien [bed [elten

Thabes,

’ 2abl

Ber
G Emom:
IEgnen
Biber.

Eefoly ber Dabefur.

Sonftige Bemerfungen.

&, April,

§i, April,

5

e Erfoly ber Badefur
bewics, bafi idy midy in meis
met Worausiehung s bie anae
fitbrte fecunbaive Srantheit
erhe burdy bad ruffifde Bab
feither, alé burd) jebes andere
Deilmittel, acheilt werben,
midht acedufcht hatte. Tenn
mady bem Shebrandy bed Seen
Pabed war jede Spur der
Tafferfudt veridmunden.

Dyafi fidy bad Tuififdhe
Dampf: Bab andy bei
jelden  Taferiuditen,
bie nady Unterbridumng
ber Srdge oder Riechten
ek entwwickeln, fehiv Beils
fanm eribeifen werbe: bas
file fpredien mebrere Fre
fabeungen bipdy Hnw
teade unbd Anbduction.

Dir. Mananib.
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Mame, Stand,
Siehnovt,
pher ARobnung
ber Hadeqafie.

[

Mame der Srantheit,
ober. Furge Hefibreibung bed
SEL-.mLH_'u.'i:-:,:’ELlﬁrLlﬂ'{F.

Stamin
berBHereen Hery

nerovhnet ober

weldie bas Dab

empfobien haben

cuffifdhen Dampf= Babded

Taa

Piabed,

Fricbrich Anquit
Jtelblod,
Pileaer unb Whrmader
s Herlin, webnhaft in
ber Panbéberger Sirafe

L

e f
ks L e

Fn meiner Huaent habe idy ba
ber Marbe by Eorps ald Trompe:
ter gebient. Duvd Eetdliung joa
iy mmie bie @idht g1, ward burd
felbiad Jynoalibe, wnb befiball jdot
im- 24ften Jahre nutined Miterd
pecabidiever, 27 Spabire find jelt
biejem Seitpuntte filon verflofen,
ety ich DEn jetit bevelts 51 Jyabue
alt.  Mon meiner Sevabidicouny
an babe idy 26 Fafire frdioerlicp
{1 't‘.-.‘l.' it gelitter, tnb binwib
venh biefer Beiven bfteed bettfigeria
frant geitepemn.

','".':.r-n vechrer Mem wark burds
Bie Giiche qang aeldbme, o baf id)
Rornate I:I-II'.|I|. aat nidt arbeiteh
Fornite.  ucy mein Kopf warh
idht fo angeariffen, bag

dfien

von ber &

cebafben muge.

Heryte habe idy Ponjultivt,
unb piel Wegneien gebraicht, aber
fmmer ofne tanernben Erjola;
e einia : Pinberuna aemwdhre mic
ban unb wary ein Aryhemtiel
auf Purge Feit. T einem Jufanbe
bet gedfiten Sraftlofighedt, und bei
ahnslicher Zibmiing meined redyten
Wrmes, entichlof idh midy i Dcre:
Ber 1821, ing rafjide Dampibab
st gehen.

e Flumbar

borff

Derr Henelen

Tay

Whes erjten bed leiien
E Phabed
pber Seitraum
by Thabefur.

Fnbl
bk
denom
mémen
et

Evfoly ber Dadvehur.

Eenftige BemerFungen.

i Db,
1521.

griilijafr
isiz,

20

Feady bem Gebeanch von
20 -Bdber woar idy vor et
eyt gang Befieit, wnd mein
gelihanter Hrm bat eine folde
Sraft wicder cvlanat, bafl id
it bemfelben beed Centner he
ben Eann,

Madh meiner Hevjiel
litig Babe idy, gur Echal:
tang. meeinet jent feften
Befunbheit, mid mod
von Jeit gu Feitbed m
jden Dampfbabes b
blent. Segen meine Eie
wartuia Bin idh bured
paffelbe nidit Glof von
per i, fondern cudy
pon einem anbeen Uebel
bejrelt iwvorden.

or ungefibe 7 Jafy
rett fiel ich in ber newen
grichrichér&irafie, und
mehvere Aeree alaub:
tem, Daft biefer unglid:
lidge. Foll mir ecinen
Brud jugegeaen habe.
€2

seighe fich ndmiich
am Untevicibe cine Dep
Bietng, be audtrat,
unt bid gov Srife vines
Biinereied wudd, Dicfe
Werhdrtung 1t bei forks
aefertem Sebranch bed
ruffiihen Babes gang
gemvichen. unt bat nid
bie gerfnafie Spuy jus
viiet qelafien.
Herlin a. 9. Wdrg 1523,
B N, Sielblod,
In duell
Hodimus,
Sofrath.
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Mame, Standy
fHehnort,
ober SRohnung
ber Dabeifte.

Mame der Krankheit,
ober furje BVefdyreibung bed
Hranthelté: Suftanbed.

Ramen
ber Hecren Arnri
yoeldie bad Py
verorhuet eher
empieblen habm

".'-'l"ﬂﬂ ‘Iﬂ-.]
Saved, | Dabed,
eher Zeitranm
ber Dabetur.

Bes coften |beg [eBien

Fabl
er
Aemoi
metten
Hdber.

Erfoly dev Davefur.

Sonftige Bemerbungen.

Fuliug Haufehred, |

Yanbeath beé Franks |
frcter Hreifed yn Frank:
fuct @ b L,

fite in Folae emec ffovfen Ectal
tuna, bie er fich in bem fendten
nnb Fiblen Sommer 1520 wiily
vent bed Gebroudid ¢iner Brumw
mens unh Babelur jusegoaen hatte,
at einem febr Gebentlichen thew
matifchen Sralsfbel, mit welden
Engbrifigheit unb  Tredenbell
in ber Lufivifive verbunten wat,
welhes Webel aller angetvanbien
Wiiteel, in einem [eitvamiie von
brei  Wievteljabren, ungeadiet,
midht weidien Wwollie,

Meaterungd: “-’-‘-ﬂlﬁmtius
Mebiginals Rahl 1521,
Feanbeyn Frad

et a. B O unk
Sheheime « Math

S e i guDetlin

1831,

7. Eepih.

a8

bee tourbe in Teglebung auf
bie  vergebadite  Rrantheit
frin fonberlicher Erfoly wven
fofice, Mady biefer Feit ver:

el meplidh, wnd am Sebluffe
ber Wabefur war bajfellre fo

vent beffelben . wund amcd wir
bei anffallentem SBitteringd:
cima 2 onat nach ber Pader
fimben warin alles Avtfo wohl,

ale ey meich deffen mue in ber
frifefen Seit phbmen Lonnte.

AR Abrend ber erfben 20 Pl |

minbevte fidy aber bad Halsr |

aut afd aehoben, wnh nur Epur |

weechiel, vorbanben. Aber and |
viefe Sumptome jelaten fidh |

Bur nicht wieder, unb mein Pe |

Ang Dankbardeit file
bie HWickingen biefes
Dabdes, feke ich ben Ges
braudy teffelben hicy in
Branffuct a. b O, i
ber von bem Sarthaud:
Phdter Do vin pmeds
Ml einaeriditecen
Drampi s Dabde : Anitals
vert Jeit 3u Jeit fors,
und wabrheinlidy nue
biejern Umftanbe wer
banfe idy e#, baf ber
HaléRbenmatiemusin
Feiner Art wicderfebre,

Uebrigend  werbient
bie jwecfmifilae Ei
ridimng in bem Dampf:
bate bed Leren Seh,
Hathe Podbhammer
in jealicher Ave aelobe ju
werden, benn nidht allein
Becriit barin bis hibdfte
Reinlichfeit,  fonbern
) eine Anfimrerdam:
Peit Sritend ber Dade
Brekter eqen bie Patien
tent, nb wobliff ed baher
ju winfden, baf Herr
G. R Podhammer
fir bie Eorgfalt nnb bie
dufmerfiambPeit, welde
et bemPublifum fdents,
boleBnt werbe, unb baf
veflen Anftalt fm Flor
bleilre.

Franffuct a. b. D, am 1200 September 1523,

SDaufdted
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Atame, Stand,
$obnort,
ober SBofming
ter Babegdfie.

Pame ber Srvanfheit,
ober furge Pejdreidbung bed
SvanEheits  Suftanbed
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Mamen

ber Sctren Ners
welde dad Ha
were et ohe
empfohlin haba

Tag
s evffen fhed efiten
abes, | Draded,

ober Befteaum

ber Babefur.

Lag

Sabl
| bee
LEsim
| memen
Hdber,

Eifoly ver Dadefur,

Sonftiae Demerfunacn.

5. P, webhnbaf.

&brenberg,
Menicrinnd: Ealculator
4 Frantfuet a. b, 0.

Unbaltenbes Koepfiveh.

Gicht im Sepfe, in ben Anger,
ber SHouft, an Lntecleibe unb bei
ben Fifen, worvan idy vem o
waar Big in bee S00tte ded Hugu (b
1821 qelivten und viel andqeftan
bem Babe.  Dwrdh mehridaige
E.‘_‘mnt-f_\ﬂ_r bex Hugen, dutd nady#
Berige Gidtfdmerzen in per Truft
il i Wntevieibe, und nad ticfen
Bl faft ununterbrobeneSdimer:
sen i ben Dallen beiber Fakfie, Lin
i fo aqefdmwadt unb Herunteroe
Fommen, baf i, wie Hier flabb
funibia ift, Paum Habe gehen Cbn
Shur bavd bden Gelrand
ber | ten SBafferbiber im bies
fiaen poctten MMineralbade, unb
nachber idy 45 folder Thiber qu
nommen batfe, Fam @b durd
Jonilfe mieined hiejtaen, hodit vets
ehtungsweertben Argtes, peg DeTen
Dipctor Sabifd o o weit e
bet, baft tch anf deffen Antathen,

vielen  ©desien » bR

Der err I
med. E?!iﬁ['il':!
biefelbic b b4
Pere Beh. Net
Heim juBed

o

6. Huauit)2s
1521,

e nady Derfin unternihien,

D Kovfieeh it fuceefjive
veraandgen , und bin idv nids
nul geaenmadrtiy bavonm De
feeit, fendern Befinbe midh aud
it fifvigen wobl

Mah bem Gebrantch bed
fecbjten Dxampfbabesd evfelgte
jchon Linderiing melner Shidie:
febmerser, meine faft qeldbm
fen lieder wurben (eidyter
int  aelentoace, iy (plrte
felbit fdon miebe Soraft in den
Enfen.  Dhein el nnche
I}-.': i mcine Yebenslra
echielt mewen Ehonng. i
bicher Batte i tiefe Dampfr

Daber nah ber Borfdiift i

WTCL kit

men Eaq um ben anberid ae:
Beawdit, unb micben Sshmeif
nur it lparmem 28 afer
abgiefien faffen. Sdy fing

aber an, immer Eilters Heber
j neburen . | bie
HretiTiingen

g chipfand jo

wehnten Sabe fafi

ehpen,

b

it Ak
il

Elag

W unbhent, woie ieh et ¢

vent niichi michr batte.

Sufdlia hat fidh and
b bef Taden ein
Ueberbein, mweldied ids
ven meinem 235§oem bid
a2fken  Dyabre  adhabe
habe, aufgeldfE und ijt
gang verqangen, o baf
audy nidit einmall ein
vother Fleck jurid ger
Blieben k. SDaffelbe
war burdy ben Drud
¢ined Eriefeld auf bem
Spann bed Fufed, enp
{fanten.

it 35 Clrad TRdrme
habeidy bie Ddber dnae:
fargent nnd hiebei beobs
aditet, taghidy arifiers
AR arme unb immer 4l
tere Lleberaicfiungen ju
eeiraaen . jo bagich jue
lefit in einer S2 drme von
i big 45 Gorab u. in ber
geéfiten Khlte unter ber
Deanie Dig s L0 T
ten Babe ausbancrnfins
nen, obne mein Aeh
helen: in Ber orpfen
SRarme g0 erjdhweren,
et ich qlanbee, baf bies
jetrdae Dife, worin id
rubia athmen Femmte,
nidht madvtheiliy wicfen
Herfab:
ven hae midh gang ferae:
feellE, nb ans Danfban

t wohlihd

L

o
1T

nrhe. Eicfed

habe 1dh

e gehuiten ade

wh bie, in der SDauth
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Mame, Stand,
Eebnovt,
ober TeEchnung
ber Dabegdfte.

ober  Furge Pefchreibung bed
Krantheird : Juftanbed.

dMamen

Mame der Srantheit, \hﬂ‘ Berven Aergh

miclcdye bad Bay
perorbnet ober

erpfeblen Baben

Fag Toq
Bed erften bed lelten| per
' Whabed ,
pher Seitraum

Babl

DBabed, genenn
| memen

ber Pabefur. iii-ibe:_

Erfoly ber Pabefur.

Zenftige Demerfungen,

ind bort bie cufjijden Danipibd:
et bed Joeren Beheimen Mathes
Todbammer, bever vorgialid
swedmigine innece Einvidhtung
s Gendiae befanntiff, gebranden
fonnte.

Paalyen,
el Obevs Finanjrath
in Perling arofie Frie
bridpditvafie . 130,

Bleibender giditijder Edniery
in ben Fifen, ohne Gejdmall.

e biaeife 2 Monat.

iy pon meinem gendhniichen
plagt wouede, bin ich nad bem

Befreit worben, fo bafid nad
bem 13tem Babe weber von

fieineny erfien nodyvons lefiten '
Uebelbas aevinafbe wufiee, uad
mid) ven tiefer Jeit ab, fo fehe
aefEdeft unb am gangen i
per evleidytect fbilte, und big
ekt modh flble, bag idy nad
Werlanf von einem  gangen |
Habre mid) unandaefelt ciner
frafteollen  Sejundheit = eus
freie,

Webel bek SBimorchoiben ge |

120en@yatee auds hicoon olin:lid|

| befTen Butmane Dehant:

Franffict a. b, O, ben 1
€h

Dier Schmery ift bedbeutend
aemilbert werden, und hat fidy
faft aang veeloten.

2ten Oetelber 1522,

ik Epenerjdien  Reid
tung e, 140 der erften
Pieilage  vom 220ten
Htovember 1521 Defing:
lidhe Brefanntmadiuna,
cinviefen lnfen, Bie id
bein Derrn Geh, Raih
Podhammer fir
pic DAt swefmdfioe
Einriditung  ber ruffi
fiefyers Dampiidber und

g, wabrend meined
Hufenthalies in Perlin,
fo wie allen, an dhbn:
lichen Sranfheiten fo
Bdufig und bebawernd
wontvdig Seibenben, fihul:
dia ju feon, geafauby
r_!-ﬂ[u'-.

e bicje Damph
iber haben mid) villig
bevaeftellt, ba id) whl
rend bed Gebrandis berr
leloen  buvdiaus  Beine
weitere Aittel qebrand
habe. -

renbery.




Fournal dber Grfolge bed puffifded Damyf: Babes Bl

Samen || T Tag ! 3abl
Tame, Stand, Fame ber Krantheit, ber Herven Aerite, foed erfeen [bes lesten] per

Wohnect, obet Putge Befhreibung deg | welde dad Dab | | Babes, | Vaded, |qenom Eefoly ber Dadetur, Sonftige Bemerbungen,
ober Wﬂfblmllﬂ _ﬁ\rnlﬂh!ilﬂ_:q“ﬂ:#nﬁ‘-ﬁ‘ perorbmnet ober ober Seitraum _1l1ﬂTﬂl
bee Padealfte. empfohlen haben, ber Habelir, imhﬂ-|

A 1 Gid Sert ;'.'L"-L‘_E_I.‘-r | Jm .]r_-zmm‘ir.-' mebt Hm ﬁrt‘lf_ﬁiabrllal[ﬁ [t 1_&1 Ny halee bie Biliver
e i Lo e aneriborfr Fritbiaby | tig nod. [alS2000To Tebr an ber Sidie, baf i |im Tinter fioelt gnbect:
erpebiventer  Sedvetair {810, .'pt jebem Gefdrifte wafihia mafiger alé im Soem:
unh SRenbant, wear.  Auf Ancathen meines {mer, theilé weil man fich
Fricbrichéftrafe 3. 230, Hyzred nabm &b Bievauf in | im TWinger weniger er
etiva 3 DWonaten qeaen 50 [ Bdleet, theils aber atid),
ruffiide Tampfbdder, nady | weil ber Eindrud bed
weldien idy whllia Bevaeftellt | falten Taffers  foeie
wurbe, it diefer it nabm | arbfer, ald im ot
i, febod) unbeffimme, sumei: | ner ift.
fen ju 3 atidy & DWochen, big|  Ueberbaupt Hat bag
jumn Freabjabr 1821, ein Dad, | Peaiefen  mit  Pakeern
unb ba idy nidt bie gevinafte | Wafer  auf  meinen
Syur von Gidit bemertte, | Sdeper arefen Einflug
blbete ich auf s babén, qebabt, benn id Fehmte
i Herbfie 1821, alé bie | im Feibhiabr 1522 thum
taffe MWitterung cintrar, jeig: | die Hand g AMmbe
ten fidy aliermals Sompreme bringen, jefst mehime iy
von Gidt. b mabm Biev: | cinen vollen Eimer, und
auf 2 Diber hintereimander, | gicfe ihn mir Gher: pen
webiiedy Bie Gdidst o 'I.'-ﬁ-|.|l-:1 Hgnr_ 3;|-|'|_-[-r:1q"5§n¢”
am Hudbiudy Famr, bag i |'!|_'|;-|_1!:!_r|'| Rinter bin &
et 2 Wonate bag Derr B | fetbf Gei 21 Grad Dalee
ten mufte. N iy fnue etwas {in bie falte Pabewanme
achen Fonnte, firng ich weieber aefprumnaen.
any; Tdber yu nehmen, und
wurbe nady 50 Big 60 Bevges
frellt.  Syetst nebme idh reqels
mifig whdenilid wenigfend
L an, unb werbe andy bamit
unbebentlidy fortfabren.
BHevlin ben 15, Wpell 1823,
BB e¢ntelmann,

Urlanb eyt {561}'-‘“1‘-*"5"--":!1-3""““- 13. Apmil| & Sejundheir.
ghigncy ' Dr. HKuit. 1822, | 1823,

in Berlin.
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Mame, Stand,
Tebnert,
obir TRohnung
ber Babegifie.

Deame ber Krantheit,
oher Purge Defdreibung bed
Srantheies : Jufanbes,

Mamen

weldie bad Fap
vererbnet ober
empfehlen Hale

Vogel,
Lanbrentmedjier in
Prerlin,

Tady meiner innigften Uebers
jeugung . wire bad Pobagva qe
wift wbllia mehicre WMale bei miv
jum Wudbrndy gefommen, hitte
ich micht bie veehlethatinen vufjifdien
Dampfodber gebrawdie.  Sobald
fidy nur ivgend Spuren bes Pobar
qra jeigten, nafm i 2 bis 3 D
ber, und qleidy mwarven fie verr
fdiounben.,

Mnacfibr 2 Monat nady Ents
fiehung bicjer Maber habe idy am
gefangen, felde ju brandien, und
iy bent 3 evjten benernitnjdiien
Erfoly verjpiet, inbem id) von ben
nachaebliebenen Sdmerien fonoeh
ald ver ber Ghefdiwulit ber unae
fibe 5 big b Redien vorfer frank
aetoefenen Theile, aufé vollfom
menfie Befueit mube.

Uebrigens bin ih burdy bieje
Pribver jebed Wial vom Khewma
tiamus, ber fidh verjdyiehentlich im
Sepf. in ben Fabnen unb in ben
Sihultern anfs hefgie jelate, b
freit worben, fo baf fdy wbilia
ibergenat bin, bafi idy biefer mobl
| ehtigen Anftalt, vie id in ber Wes
el — felbfk wenn idy gang gefund
war — in Jwifdenchumen von &
big 14 Tagen genuit Habe, und
nody Benufe, weine feit 3 Syabhe
ven ununterbrodiens Gefunbheit,
menn nidit qang allein, dod ardf
ten Eheild, i verbanfen habe.

Dief alled dfFentlich anguerfen:
nen, bin iy jebergeit Dereit.

Bogel,
ben 1 Tren Hpril 1533,

ruffifden

Dampf - Babes.

ber Hevven Werjie,

Tag Tag
Pabes, | Daded,
ober Sefivaim
ber Pabefur.

bed erften [bes letten

Fabl

bek
qEMIm:
Mg
Hiber,

Erfeln ber Wabefue,

Senftiae Bemerfungen.
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yuffifden Da

mpf=Babes.

Mame . Sranb,
ftohnoct,
ober SRobnung
per Pabealfte.

Mame ber Srantheit,
ohee Puvyt Defibreibung bes
Rreantheitd  Infonbed.

Thanren
bee Srevven Aerj,
weldhe dad Dah
verorbnet ober
empfoflen Baben,

Taq Taq
Bed evften fhed [eliben
Dabed, | Doded,

pber Jeltvaum

ber Babefur.

Babl
Dex
EERITT]
IEnen
Bldbrer.

Erfely bee Dadbetur.

Soenftige Bemerbunacn,

Vemrich Chriffoph
Girtinenald,
Faufmann in Declin,

Gafterftabt,
@eheimer Secretaly im
Sonighidhen Sricged:
SRiniterium,
Svchftrage M. 36,

Wicine Keantheit befand in
Sidt unt Nervenjhmdde , vep
anfaft burdy Mrpeliche nunb geifii
ae Anflrendunagen, verbunden in
FHolae biefer burdy Erfiltunagen.
e Folaen baven warven: giny
fiche 2dhmungen aller Slicher bed
fdvpers, awch befam idy in allen
Eelenfen, an SHinben unk Fifen:
Nuftreibungen. iteinem TWorte,
ich mwar fo conteact, baf jeber von
meinen Freunben an meinem Aufr
fommen yweifclte , inbem id fo
hilfles war, taf id andy nidg
bie Fleinfte Wewequna werrichten
fonnee, ja fogar nidt cinmal bie
Kraft hatee, mit juoel Hingern bas
Bilate eined Dudies umgnwenben,

Mbeumatifdye Kopbefdnoirben.

Sert  Docter
;_'mﬂ!'h_'l.ﬁib e
peic erfte, ber e

gt alethau An

Feh habe bie wedt
thirigfen Folam
bavon ver{par,

Sery Eehebme
Hath Ruf en
piafl ed mir in
Hahre 1820, i
Folne ciner Ertl
tuima, ncly aue
franbengrHungm
fut.

Dr. SRangel

mir empiabl wnk

famg, bei 'E:-!'r'!.i
nung Befjelbén,

Hon Anfang bed DieFas)|
i mie
U

Babe 1 Erablifies | T
mentd an, B8 jebt | goane,
sur  imimernadhren: | inbed
Gonfervicung  meiy | V8 40

migl
nee Gefundbedt. | a6

halren,
bl B
3T FOLn
i jemen §
IC TR
audh
wdit aEj
meheert
aemem
nwene
Qaber
SR
rumgm
By
=
omb &
o) B
Hiirs
Tumaee
Bark
padifer,

0. San,
La2d,

nwerbin
{

med fort: |
aefeler,

Balopeum Rossicum
probatum est
Eaé ift mein Moetto,
Daf midy bad vupiijhe Dabd
neieber tn ben Suftand vepjent
bat, baf idyalle meine®efdifte
fellft unb auf vag pinfilidie
vertidten Fann, Hed bejenge
idy hiemit anf bag feieclidife.
Fengen Bievdber Fann idy in
groficr Menae beibringen,

D cheumatifhen  Sopf:
fdmerzen verfivanben nad
betn Gebraudy von 10 big 12
Phabern.  Leidite Anfdlle von
themmatifden Sdnerzen in
ben Eikpen, weldie fich nody u
weilen dufiern, ndthinen mid,
pen @ebrandy bicfer Hadder
jortifeBin.

Berlin ben 3. Tiad 1523,

Daf bel vorjidhtigem
Sebraudy bicfes Dabed
nur ber Jwek evvetche
werben fanit, bieft bezeud
¢ ich cinem=yeben. Daf
e badgeacn bei nnvorfidy
tigemEebrande, aufbie
Tratlenten, belzu folbem
Mtadshanfeachenin leidy
ter Kleibung (woad Leiber
mit felbit, ehelidyqefton:
bew, arofen Daditheil
braciie), nue naditheilia
witken mufi, fann idy
audy begengen.  Ed i
baber ndthig, taf tas
Dab mit Worjicht g
braudst werbe.

Sy, ald bev fwecie
Patient, Bann dbet bie
webititigen Felaen bies
jed Babed ein Ureheil
fallen,

Devlind. 27, Wpe. 1523,
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Mame, Stanb,
fRehnoct,
oher SBohnung
ber Babeadite.

fame ber Svanfheit,
ober Purje Wefchreibung bed
Srantheite s Snffandes.

Manen

ber Serven Aevyte
welche dad Pad
verorhnet ober
empfoblen Baben

Ty | Tag

bed erfien (Ded leftten

Pabed, | Dabed,
pber Seitranm
ber Dabebite.

abl
ber
ia | {ia] 8
nréng
:*J:!.d e

Erfoly ber Tiabebur, @enffige Bemerfunaen.

Sricorich Leopeld
Barged,
Militaic s Azt beim
Stnigl. Meit s Jnjlone
3t Beclin,

Friebrich hiller,
pentfienivier Gebeinet
Seneval : Poft: Noerd:
Feiretair unb aeitiger
Edvanipieler,

Mhewmatidmud,
D Eebiltnng lite id) felt mef
veven Stabren an cheumatijfden
Sdymerjen bed pedyten Oberarms,

Thied) eclittene Hrinfung fan:
pen fich, nacdh Rerlanf von cinlqen
Nabren, branne Fleden, juerft auf
er Bruft, nadber jeiaten fid aber
aedfiere am Unteefeibe, bie i far
gt Seit fich fo febr vermebiten,
paff meein ganger fRiden Braun
wurde, fidh Big sum Hinterfopfe
Binanfieacn und dber den Sl
tertt nady Ber Beuft wieber Hevwn
fer liefen, Tadpben fing fidh meine
epchréfarbe an 3 werinbern,
mekn Sanged, wad febr rafdy war,
warche fehleppent, id Ponnte nidyt
mehr liegent, am  allermsenigfien
aber auf ber Seite, ber Hpperit
verlor fich und o worke mir bad
Hehen fauer: bazu fam nedy, baf
idy jeblaflofe Dtddite hatte unb nur
bed Taqed ouf blofer Evbe einige
Einden fehlief. ZTvinfen fonnte
idh s jeber Situnde, am Hebften
ARaffer. Ee pdoitt idy denn um
Heste, weldier, nachbem er alle
Whittel obne Erefoly angewenbet
batte, miv ben Sebranch ber eufji
{dhen Dampfbaber empfahl

Eielbyt.

Dr. Slantfd,

e 156
Hinins

e 2 2{0en
Dulind

P T
fat Jun.

im0
mat Al

.

12

Eiehr qut; benn die Sdymer
et ivaven nadh bem dien Dade
mody unbebertend, und nad
tem Sten glnglidy verfdimn:
ben.

Madidem i einiae Dider
genommen hatte,  war id
o febr entfrafter. - baff Serr
I'r. Blaatidy vecordiuete,
cinfge Tage mit der euffifchen
BPrabvetur anfuhiven s 16 mup
aber frei qefeben, baf idh
den quitigen Math bed Heren
Argtes nidt befolate, fenbern
auf Tob unb Leben babete,
Mieine Selnedebe nabm o Abechand, baf mid ber
Drabebicner dfterd and bem Habde ragen mufte; idlag
febe oft 30 big 50 Winuten tn Ruhebeete, ohe mich ju
vithren. ME idy ungefihr 11 bid 12 Pihber acnommen
hatte, wurbe idh nad bem Pabe heiter, meine Hat [bfete
fuch it l|.'|'-l:l.lhtlﬂullli[]\'Etlllﬁ‘E .11L|'l,f|1tt!:l1l i P be it
gdjung dey SHaut juaebrade. Meht fing idh an, biegans
Ealte Traufe ju gebrauden, wenady idy wmid) immer mehr
aefidett fiblte. S verlinaevte meinen Anfenthalt im
Babeyimuier tdalich mebr, unb fing an, bei einer LHine
pon 44 Big 46 Grab Meanmuy in die Falte Badewsanne
3 [ietgen.

Wiein Juftand wiebe mit jebem Tage befer, unb fo
faby iy mich mutjeder Stunbemebraenefen. Julert bin
idy 2 bid 3 Stunden im Dadezimmer gevtefen , Jedod)
habe idy bie ifle nie hdfer verivagen Bonnen, alé fdy
jhon oben angemerfe Hobe, Seitbem befinbe idy mich
im vellen Q‘-:ﬁ‘g meiner Sefunbheic und habe BloE e
peiljamen und '|I.'|$|;||1|_§-|'i|:'i:.'||,'1t Anftalt bed Herrn Feh.
Nohe Podihammer mein Leben §u vevdanfen.
Eefchricben im Juling 1823,

Madler.




Fournal Aber Grfolge bei yuffifdhen Dampf-DBDabdbed

Darme,, SEtand,
Heoehnort,
eher TRehnung
vet Brabeadfte.

Qtame ber Krantheit,
pber Furge Defihreibung bed
Srvanfheits Juftanded.

Mamen

bk Srecven Wini
meldhe bas Pap
verorbiet ober
empfohlen haben

69

Tng

bed ceifen

Shabed,
ohit 2
ber:

Loy

Dhabed,
citkanm
abefite.

bed [elten

Rabl
bk

geno:
nuenmen

Hdber.

Erfoly ber Wabelur.

Eonffige DBemertungen.

EFduard Msiffelind,
Budfiheer bee Kinigl.
HuctiondLomemiffaies
Heren Efdinde, Hewe
FrichrichefrafieMe. 17,

2u Anfanae bes Monats Seps
tember vorfaen Jabred wucbe id
einent Sdhmery in ber lnfen Hife
gewabr, mwelder bejonbers Deim
@ehen fefir Beftig narbe, and
midt fange barauf nabm biefes
Uebel fio fberhant, daf id mid
bed Sebraudis biefes Fufed adny
[eh beraubt jah. Eovad [pdter
fithlte ey in bem Snie bed vechien
Fufes, o wie in der Umaebung

bed Rndchels benfelben Befligen
Ehmiry: beibe Thelle fingen an
sl febteellen, undje war id in By
jer Relt aang aufiee Stant qefett
chie Schfen awh nur  einen
Edyrite gu. gehen, wenn id nidyg
ben fuechtbarfiin Sdmerjen ang:
gefenst joon wollte, ydh eilee in
biejem Suftanke, ten MWath und
bie Duilfe bed Dofrathed Herrn
L. $8o Lf f miv jo ecbitten. Die
evite Hrage bicjes evfabrmen Hrjtes
wars ven elder Defchaenteit
mein feaberer Lebenswanbel e

efen fin, und i befannte ibm

offen, dafi id friber bag Unalid
gebabt hatie, vom eaner jpphilittjchen
Srantheitbefalion juwerben. Wus
biefem Gheftanbnif joa et bie Folae:
iy fei Bei bivfer Krantheit wnrid:

tia - Behanbelt worben, unbd bich

| fen benn aud ble Urfadie meined jefigen ungliElidien g

| fanbed.

&r qab mie einbpe Argneien , vieth miv ben M

| braudy von warmen Pabdern, unb empfabl miv, mid warm

i Baleerr. Syngieiiden dlicben alle Tictel ohne Ecfola, wny

nun qing fein Dath babin, bad cupfijde Dampibab g

qebrawdien.

pnaefihe
|5 Hafang
ped Aoe
matE e
pemiber
1622,

Aeaen
Fribe bed
Tionatd
Drecember
1522,

Fil 1
jien

‘il:.h

LT

Mady ben erflen 10 Ddbern
iwurhe bad Webel wo mdglidy
nody fdblimmer; ba miv i
jwoifchen bicjes als eine guie
Bovbebenting aefdilberewonr:
b, o babeteidy im Bevtranen
anfbiefeSur, bt welde (den
o wiele meinerNebenmenfden
ficky voieber in den Pefilr ihrer
efuntheit jaben ufigweiter,

e Erfoly war bee befte.
benn fhon nadbem idy nnge
fibr 20 Wdber qenonimen
haite, filhite i meine Hrdjre,
weldie  vorher aefbmunben
waren, wicker wadien, aud
fEellbe jidy devqang verloren qe:
mwefene Nppetitjum Effen wie
ber el Dradibem i 30mal aes
Babet Batte. fingen bie S dimers
jen art, mmidy immer feltener
Beimyufuden, bie Sefdmonlii
fiel: w. nun haverte ¢ anc nidht
mehe lanae, o evfvente idy mich
bed willibelichen Gebrandys
meiner @lieker in ber Avt, alg
hitte ich foldie and berand bee
Sechdpfers new empfanaen.

4ch hiabe midy, whbrend bet
Frantheit, bed Voabed cinen
Tag um ben anbern Debient,
aud) dfterd, oenn bie Sdmer:
| senn Aiberhand nabmer, mebrere
| Tage nady einander qebabet,
ihd fo mwar idh benn wady wks
aefdfr 2 Mionaten gdnglid
wicher heraeficllt.

Ghefehriehen fm Wionat

Anauft 1523,

ey Bebiene midy et
nodh feriwdbrent  bes
enfipden Babed, inbem
i bie Demerfung aer
madit babe, baf bag
Tad in jeber AHrt bie
Beite FRiching auf mei:
nen  @ejunbheits s Jue
fiank herverbringt: b
fithle midh nadh jebem
Wabe qefbicle und fedf:
tia, weldved ich befonderd
ben fo feilfomen Ueber
o Ten mit Balrem T8 affer
und bem Ghebrande bey
Trantfe jufchreibe. Bk
bed mbdte ich febem Lo
benben em],*f-:!}lm,

Miche leiche feblc miv
eivond, feitbem fdy mid
bed Dabed bebiencs idy
Babe felber dftevs Mis
falle won Eidmupien:
Fieber, Dujfen u. bal.
aehabt, ein Pad hat
iy bavon befieiet, und
jelt sweiti iey feit langer
aeit nidhid von fvgend
eitiem Lnwohlbefinben,




JFournal

tber Grfiolge

be: guffifchen

Dampf: Babed.

Drame , Etand,
SRebnert,
ober TRebnung
ber Tadegafbe.

flame bee Sranfhelt,
ober furze Deibrebung bes
Krantheltd: Suffanbed.

Tag
bed crffen
n:.‘ﬂbfﬁ.r

Mamen
bev Herren Werite
weldye bad Py
verorhmet ober
empfoblen baben,

Nobann Albrecht,
33 Jyabe alt, Untevoffi
¢ier in ber Glarnijens
Eompaanie bes Zien
Marde « Reaments,
Harnifon Spanbau,

2in Aanuat 1523 empfand id
@dymergen: in ber linfen Dafie,
ai infert Snie und am Snddel,
bie Sdmerien waren abec nid
anfaltent unb idy verfal baker
nody meinen Dienft hieyelbft bei

ber Bten Eomp. bed Zten Clarbe:
Meqiments.

Aym Fedbiahe 1623 wurben aber
biv Sdmerien fo Deftig unb an
Baltend, baf idy Deim Epevciven
nidyc mehr fort fonnte. Sd) ward
paber nady bem Lozaveth bed 2ten
Sarde : Weaiments aebradit, wo
ich wiel Wegnel Geawcdhen mugte
Nady 4 T odwen ward id) aus bemy
felbent moieder entlaffen, woeil e
jehien, alg ob iy aenefen fep. HEvnige Woden nadber
minfite fch gum Lazaverh suched, weil bie Sdamerien fid
wiehey einfanten, unb idy jum Dien(t unfthia war.

g Heren Wiliniv: Aerjre nannten meine Kranfheit:
idhe

Mg gum December 1523 bradyee idy, vom Frabjabr an,
pie mehefie Feit im Lagareth ju.

Tert Bebemich der ruffipdhen Dampibiber bradite i
ypar in Antrag: e wurbe aber ven ten Hevin Wilitair:
Aexyten verworfen, in ber Weeinung, bof biefe mein Webel
nody verfdhlimmern modyien.

Am Sten December 1523 wark ich fite Halb r Jnvalibe
erfliet unt in bie Garnijon ¢ Compagnie nad Spanbdan
perfest. Mad meiner dortigen Anfunft ecbat idy mic cinen
vierwddentlidien Weland, um bad mijifde Dampfbab in
Pierlin, auf meine cioene Hofoen, brondien ju divfen.

W 23fken December 1523 teaf ddy hiec ju Beclin ein,
unt am 2hften December nabm iy bad erfie Dab, nadibem
ber Pefier ves Matiannen s Daded, Heve SHebeimer Rath
Podhammer, bie e achabt batte, mir bie freie P
nuiung bid Dabed . Glofi qeaen Bergditiqung ber Neben:
Fojten, it 5 Erojden fite jebet Dab, ju dbeclaffen.

Sein Argt, fon (24 Dok,
tetn ecin efemaf E23.
aer  Srieqsfam
vab, ber Tabebin
nee  Johann
Stielow, b
mir bad Bap
empiehlen.

pher Feitvailm
per ‘Dabefur,

Tag
bed leliien
Tabed,

abl
bt

AEITDIN:
mrelten
Wader.

Erfola der Padefuir.

Senftige DemerCungen.

10, Syan.
1624,

8

Aady dem exffen Dabe verr
minberte fich ber Scdhmery in
ber linfen JDiifte, bagegen
filblte ich nun andy Sdymery
i Ber cedhten S0fte und i
vedhten Fufe.

Edyen dn Lagareth hatten
bie eern Herite geniinfile,
baf ber Sdimery nicht iminer
an eiter Stelle bleiben miqe,
Hrach ber 2ten Dabe empfand
ich fchon mecBlide Abnabme
ber Echmersen.  Mady bem
Bien Dave fank o mid jdoen
gany ihmergenfve, und mad
bem Sten Dade Blieh mi, in
Sinfidhe meined Sefunbheirs:
S feanbed, niched ju winfden
nbrly.

Zdy bin vdlliq hergeftells,
frihle midy frdfrig und qefunb,
und idy modite jagen: newae
bobrem. e ehemalige Srafts
Iofigbeit micines linfen Fufes
ift gang verfdhivanden,

HEdhrend meiner Pa:
betut habe ich Feine Ay
mei gebrande, b alike:
ey yehate idy mich, dail
i bet bem aevingen o
frenaufivande ven Jwee
Thaler Sedvénehn Gires
jehen Eonvant die voll
Fommenfle Gefundlein
wither  Babe evhaltin
Ennen, ~SRovaen, am
17. Syanuar, Befyre idh
fady melner Sarnijon
urid,

Seidirieben su BHeelin
ati 16, Hanuar 1524,
Hobann Nibredt
Untereficier.
Deglaubiat.
Hodmus,
Hondgl. Hefrath.




Fournal fber Grfolge Deiguffifdhen Dampf - Babes.

Brame, Stanb,
Mebnort,
pber Mohnung
ber Dradeadfte.

Drame ber Hranfheit
pber Furje Defdreibung bed
Krantheitd 1 Juitanbed.

Dhamen

ring

bt Srevren Nerilbed evften
weldhe bad 2ha)
verorbmet ober
empfehien fabo

CEhabed

ober Seitranm
ber Drabefuit.

Tag
bed Tefiten
Dhabed,

Jabl
et
dembi:
| 1HeTtEn
Hiber.

Erfoly der Babelur.

Senftige Demerfunaen.

£, Midher,
Runfigphrinet.

Rheumatismus acntos,
(buedy 7 LWaber gebeilr).

Ser Sunftgdrimer L. Widieer,
win fehy robufier, von Hngend auf
aefitnbet und siemlidy vollbliciaer
Atnaling von 15 Habren, beaing
artt Biet Febenar 1523 die Unverfidtialeit, bof der bamald
Gitferf frrengen Silte units febe raubem Meoch : O IWinbd,
e dblidy leidht und Sinn betleivet Cev war nimiidy nuy
it simemn Ieidhten Ueberrede unt Soemmer: Breinbieibern
verfeben) nady eined 2 Meileri von Bitr qeleainen Haive ju
fafyren, wm gime Partie angelaiifies SHoly in Empfang
nehmen. Tady ¢inem mehefntizen Aufenthales im Talve,
wo et fidh fac? besvcat unb duvcd bin Senu qeifliger e
tednife gu exmadeinen aefitcht Batte, fehete e, fich duf ehnen
ber Solmanin fetient, fehe lnafam b,

Evjtaret evveidite cv bad nddfte Dorf, wurbe faft by
weaunaélod i bie Sihentfe adtraaen, Gurd) Weiben bev
®ilieber undk cimige Scblud Dranbtwein und BHier micder
i ben Soanbd aefeke, e BN langfanie Meife anf bie
ehen Befdhriebene et forufeen. Su Haufe angefommen,
befiel ibn unter Debnen, Richen und Meifen ber Hlicky
mafen . ein Sdiittelfreft, bem bald febr fFavke Like mit
Fopfieeh wnd Jreeveben folate, welded bid jum nadyien
Moraen bonerte, nnb antet bim Entftehen cinee heifen,
rvethen unb fehmershaften Suieqefehivulit, welde bem Patien:
ten bie geringite BHeoweaung unmbalid und den Leifefien
TypwE ved Deckbettes unertehglich madyte, Jich etwad min:
betie.

Thad widht unbebentenbe theumatifdhe Ficber, welded fid
turdy tothen obenjalt im Uein, bie allerbeftiafien Oiliebet:
febmersen, 3u exBenhen gab, unb qeaen Nbend epacerbicte,
niberte fich, vermbae bed febr befdleuniqten, vollen und
gictlich hoavten Pulfes, ver funfelnben Auaen unb dev bei
peutenten trodnen Site, bem eneydnd lid on fefv. Hlad
aefehebener Amwentung nehrever BlueEqel anf bie fdmery
hafte Snicacfdywult, nabm ber Patient, aufier den gemdhn
(ichen, die Transpiration Befbrderndben Getvinfén, cine
pinphoretijche T0ipmr, und bald baveuf, ofd jidy bie e

Dr. THAmme

atn
L. Febr.
1523,

am Ebe
webruar
1523.

7

Sidyont dad 1jte Dab war
ven fo anffallent queer i
fung, bafi ber Svanke, mwelder
jvor and dem Fagen in bie
Pabeftube qetragen nherhen
manfite, mit glemibder Letehia:
Eeit, obne frembe Hblfe in
bent TRagen Fommen Founte.
Mad eince feddmatioen
Micdecholing war berPatient
vollfemien -gq"[m[t.

Brevlin am 27, Fanuar 1524,
Dr. Thimmel.
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fiber Grfolge

bet ruffifden Dampf- Babesd

Mame . Stanb,
AR ohnort,
ober TEohinuing
ber Tabeadjie.

| Btame ber Svanfheit,
ober furge BHefbreibung bed
‘ Srantheitd s Juftonbes.

Damen

ber Derren Fere
weldie bad Thay
verorbmet oher
ermpfehlen habo

Tag Tog

Bes erften (bed Lelsten

‘Dhabed; | Thabed,
ober Seltvaum
et Phabefur.

Babl
bee
eI
nenen
Hdber,

Erfoly ber Dabefur.

Senjiige PemerFungen,

fidwonlft nadh oben und

tad Uebel aber ghnglich

gleichfallé vom Hjeum

braudien fonnteé.

&r. Mirrenbach,
£, P, Cientenant und
erpebiventer Secretair
Bei bem Sonial. Krieas:

Soimifterium.

anbeen Bidher gefunben @dbentel aleichieitia erariff, einen
Taq wm ben anbern ¢in Bredmiteel, beffen viermalige
Fieverhelmy swar auf furze Seic Linbevung verfibafee,

Uiter fletd ernenerter Epaccthation bes Ficbevd: weldyed
ben Topus ciner coptinoa remittens bielt, verfridien
& Taae, the ber Datient, beifen obere Eptremititen nun

ftare unb Gewegungsled im Wete ju verhareen ndihiaten,
vie Hiefigen von mit vecorbneten vufiifden Dampfbaver ge:

e

nads unten veebreitete, ja felbit ben

41t tilaen nidht vermoedhie.

atigmud evariffen warben, wnd ihn

Ehronifder Rbeumatidmud,

Ald im Jahee 1813 ver Anfenf
an bie Freaviligen eclajjen wurte,
folate ich bemfelben in einem Alter
voit 32 Habren. Werwdhnt burd
friihere qemilthliche Lebendiveife
wab nidt vorbereitet pum Solbar
tenftante, Fonnte ¢f faft nid feb
feii, bafi id ben Strapalien beg
Felbbienfied mit meiner Ghefimde
heit ein Opfer Bringen  mufe.
Aamentlich entmidelien fich bie
Felgen ber ungehencen Fatiguen
bed Bem Taride ans Tdhnien nady
Dyepaben nnd urhdE, dn ben Reacns
tagen bes Huguft: Menats 1513,
o mie bie Hine und Herzige n
Brlibmens Hebivadgegenten, bis
jur Schladht ven Leipjia, bei mir
anfanglidy bitech vufrartige Diffen:
tevie, Bemnbehiiioe adnzlide e
ftopfung. ®elbjudt und Lebervei
hictung, unb id worde ju Enbe
Dctoberd nachy Prag aefdbafft, wo
ieh auferbem nody vom Dierven:
fieber Befallen wurke, Diadpben

Joeve D, med
Runbe

— e

et 71, ind Hanpipevioben.
I 1) Die erfien 3 Piber

L. ie bricten 15, vom

—

Miber dberhaupt big

Sidhon bad e Pab jeighe
b it woblthdtine Foloen fir
mecinen  Sranfheitd  Buffand,

find i bem Feltranme
vom lften Bid Gren Mos|
weniber 1510 |

I} bie nddyfien 15, vom
Gren ov, big 20jten Dex
ceitibet 1819 ;

L. tie pveiten 135, vom |

Lieen Hanuar big Ende |
Hpril 1820

Hgben Oeeober bis Enbe
November 1520

V. bie oiecten 15, vom
1ffen December 1620 big
Enbe Febroar 1821,

gebraidit worben.
SmMMai 1522 murte bas
34 [Fe,
£ Auanft ¢ bad 65 u. Hhfbe,
¥ Tovbre. 1 07te,
Febe. 1823 0a8 DSjke,
Ypril ¢ 169w, Tofte,
mimTaic ¢ Thjte
Bebvon miv genomimicn.

wag benn andy vevanlagite bie
Fur i faesen Switdenrda:
meén ferfufeben.  MNads bem
aten Dabe war idy von ber
Anfmellung ted Hepfed b
freit wnb enmfond andy mids
mehr fo beftiges Melfen, Die
naden 13 Ddber wurden g
gen lelteves angeioenbet und
in fefern alé bie ainfitafion
Erfolge meine - Sewartung
nody diberttafin, felte idy in
bev Zten Periobe ben Eebraudy
bevfelben tn ardfiern Suwifden:
e fort.

Sin bev Witee ded Widvges
1520 und unaefibr bei bem
Zaften Dade verfprive fch in
meinem vechien Dhre beftiged

Hucken, welded mich jwang | Fiohmng,
' i A
Lauger ben getodbuliden Her

mignngen  beffelben, bie id

r:n;-idl:uniﬂ tmterlafien

Die von mie qemdbite
Tageszeit fiir lben
Mebraudy der Piter
maren bie BVormitlaqd:
Stunbert, N ber Mer
ael vidhrete i midh o
e, Pafi-idy um 11 1k
bad Bab betvat, ¢f nadh
Werlauf von 45 D
tem wieber verlief, dem:
nachit 15 WMinunten o
ter bem Drecken nody ané:
rubte wnd Tobain in bem
dimmer bed Labr O
fpecters sine Evjrifdimnag
einnalm . mithin tucd
bicfe verfdiictenen. Ue
beradnge ven ber Sipe
bid gur  gemwdfnlichen
Fimmer ¢ Temperatur
midh fovafiltia auf ben
Juridgang nady meiner
bie eine
balbe Stunde vom
Babe entfernt 1, vop
betentete.

&




NYournal dber Grfolge ded ryuffifdhen Dampf- Babdbes

Mame, Stand,
TRebnert,
pher EBehnung
ber Babegafie.

Mame ber Krvantheit,
ober furye Defbreibung bed
Srantheitd : Juffanbes,

Dlamen

ber Derven e

welde daf B
werorbnnet obir
empfohlen babe

67

ich [eBteres dberftanben, audy von
ey Ghelbjinche fuvivt war, fanb fid
ein furchtbares Meifen in ben Dber:
armen, in ben Fifen, unbeine Ll
g ber Sniegelenfe vin, welde
0 wertreiben , anfanalich Einvels
bumgen von Dpobelbod, nbdivem
Siublimate (bie zugleich onch inner:
fidy angeteentet wurben) i, anfers
pem warmne Haber verorbuet wur:
pen. Peltere fonmte iy, mit foedel
Hevglichfeit idh audy in bem Saufe
bed Saif, Deflveidy, Seneval: Felbe
jetigmeifters, Sreafen Jehann

v o1 Padita aufaenemmen war,
mie anj ber fogenannten Farber
Zpnfel (iituict in bév Prag burdy:
frrdmenten  Molbau)  cobalten,
wobed idy benn vielleidt newen Ei
Biltunaen audgefeit qemvefen bin.
Dyie nod) fdilimmeren Folaen ciner
vhllinen Bdbmnng der Fhfe traten
ndulich eim, wad idy wnebe fm
Aanuar 1514 in biefem Suftanbe
nadh Bevlin aefdafft, we id dani,
buedy ferafiltigere Acgtlide e
hanblund. nady 4 Donaten foweit
hergefiellt mar, bafi idy nur einer
Sride nodi Bebuvfte. Jym Auling
1514 bebiente idh mich bed Bhabes
pon Freienmalbe unb febivte ané
bemfelben jroar qefiicks aber bod
midyt aang frei vom Meifien, befon:
berd Deim Eintreten feudter T3k
ternL jureit,

Madibem 4ey fm Detober 1514
midy verheivathetfatte, brady 1515
ber jnweite Krieg and, nnbid mufte
im SR inter 1653 wieber fehy leiben;

——

T Ty

ped erfben [bed [eben

Pabed, | Dabed,
phér eitvanm

ter Dabelur.

Sabl
ber
AENBIN:
nemet
Hdber,

Erfoly ber Drabebur.

Senftige Bemerfunaen,

hatee), mid bed Dhrlbffeis
Bftecd ald fonft ju bebicnen.
Dra idy indeffen jtate Dhren:
jmalzed Meine weife Rio
nerden, dfniidh ben Subftan:
gen fogemannter Gedalentel,
vorfant, feconfultivee i befl
hath einen Sonigl. General:
Eitabd s Nzt weldier miv un:
teem 15ten TNdcy 1520 nady
frehenbed Decept zum Diben
bed Dhicd verjdrich:
= Flor. Chamomil.
= e Sambani a,': uno, j
== herb. hyoseyamiane. 8
Dhiejes Wiiteel habe idy nur
einige Mal angemsenbet, bage:
qen, baidy nady meiner Webers
yenbaiinng e 'F';nrl[-:l}um_], ver
Biber i wickfamer  und
purdiareifenter halten mufite,
miidy bev fefitern bebient.
T indeiffen ber Husiwutf
bed Dbred fortdanecte unb ba:
bed ein Berfcmwellen beeinnern
Theile featt fand, fo wuarhe mir
von vorgebachtem Argte um
terin 25fken SMA 1620 ein
2ted Mecept, sum Defiveiden
ber (eibenben Theile, verord:
fet, ndmbid:
= Tinot. mirrh. agquos, dr.
= Mellis rosah dr. 1)
== a¢q. dest. rosar.  une. jV.
Hudy bicfed Mittel ift von
mie nur etiva jivei Tage ber
mukt, bageqen wwurben bie
Wabet fortaefelt; unbd ed
fand fid gegen bie Ev:

Nuf diefe Weife ift ed
e qelumgen, mid vor
Erbaleurgen, unmitoel:
bar nady ben Pddern,
bie, wie aud Worftehen:
pem fieh ergibt, von mie
arifenTheils in vauber
Tabredieitund im Wi
tet, bfterd Bet 15 bid
20 Birab Sdlte, gerom:
et wirhen, i be
walren.

Mtur 2 Wal, und swae
itt Felae bed Bebrandd
cifence Tagen . beven
i midy, weaen der ju
naffe. MWitterung, ber
viente, habe idy an Er
Eiltumaen fefben mi{fer.

Mireine bem Sebrand
ter Bdber vorheraehens
be Didt war ber G
nuf efned einfaden und
mdfigen Frobinds,
welched idh vor bem Nuds
aeben Bei miv elnnafim,
Mady meinee Anfidt ije
ed buvdiaus [ebiblidh,
miit velem Tagen bicfe
Brdber su benulen, wer
mady benn bic TRahl,
eniweber ber Wormin
taad s Stanben, ober bie
ber (pdtern Madymin:
ragd rEunben, beartin:
bet erfcheint.

Dt beftige Dl
weldher fidy Bei miv nady
vem ebrandy berevfien

E 2
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Frfolge

Ded

Arame, Eand,
2 ohmovt
ohet TRobiig
ber Habeadte.

Mame ber Hrantheit,
eber huvge Pefbeibung bed
Seantheits: Jnftanded.

Manwen

ber Derven ey,
mweldie bad Thad
wverorbret ober
empfohlen haben,

ba meine bamalige Srellung of
mir: nidt mbalich gemadt hare,
werh ben tn ben Mbeingeaenden les
aeiiben TWarmguellen Dulen ju
siehen.

er Sommer 1516, 1wo id
il wieder in Derlin befant, bot
ienen feiner Maubheit teine ciaent:
liche Pabejeie bar, unb idy be
wfete taber fm Juling und Angu
[817 bad Tab won Denfiabi
Ebevsvoalve, weldies ywar ffackend
mir gute Sierfle leiftete, aber nebl
Feinie Tadifallur bed Uebels qe
wibet bat.  ®enn 1510 3u Ende
beg Dctobers trat taffelbe mit ev:
newerter Deftiabeit eins und zoq
fidh vovyiialidh mady dem Lopfe, fo
baft mie Hugen und Obren vers
fsimelen und Sefidit o Wi G
hie Benommen waren. Jn biejem
hidift traucigen Suffanbe wiarben
e verfichéweife tie enffifden
Dampflaber empiohlen, und wl
Fan mmit weller Leberjenauns ver:
ficherin, baf idy deren fo afinjtige
Erfolae file meine Mhieberhevftel
lieing Bddh [k felpdee wnb nur toinid te,
frifer mit Anrenbang bderjelen
verfabren g haben, weil inbitfem
Fall idy miv viel Sebmerien ety
fpart Gaben wirbe.  Dhefonberd
erfeene idy mich der Tieberhevfiel
lng meined Gehdve, weldes auf
pem pedpten Obe beveits jeit 1500,
burdy eine Erfaltung beim Paben
it FhifTe; verloven geaangen,
und welded  Uebel, in Folge
ber Svapazen  beiber Felbitae,

ruffifden

Da

mpf = Babed

64

Tag | Tag
bed exften (beg lelten
hated, | Dabes,
pber Seitranti
per Badetur.

| 3abt
bee

melten
Hber.

TN,

Erfoly bee Ladekur,

Eenftige Demerfungen.

wactnng bes Arztes,
mein feit 1500 verlornes
Sehdr wieber cin

Oy Precbfte 1820 empfand
id) bei Unaejifum bes SBetrers
wicherholte Edhmersen fm
Sopfe und Ohre: unb ge:
brandte Bageqen, in ben mit
1L umd IV, Begeidpmeten P
riobet, nodunate 30 Phiber,
melibe mein Webel vollfommen
Befeinigten.
Mddit diefen 63 BPdbern,
welche i qur Flinterjeit
Benniite, habe iy im Fabre
1622 fody & und im Syahre
LE23 abermats 4 Dhber au
notmmen, ventenen bie bedben
in einem Wonat vorfomen:
ben boppelien, eimen Eleinen
Schmery ¢ Anfall begeidhnen,
teldher inbeffen taturdy bald
aeboben mwar.
Dher aute Erfoly ber cujfl:
fiffen Dampfbdber fehet filr
midy jo unbepweifelt fefi, als
il jene LB14 big jept, frie bie
Heilung meined Whew
miabrdtine modhe bié Wi
befte Argneien qebrandt
hale, und midy dbrigend in
meeinem jeligen Miter wvon
13 Habeen munter unb Eedf
tia befinbe.
Won Huacnt an darvan ge
toofnt, habe id) 1 ben Eem:
mertagen bev Jabve 1528 hiu
fig Ealte Siber aenommet,
theild im FlufTe, theild in Babes

Bidber, audy wibrend
Detfelben, einfand, mwu
be von miy pateshin bor
by befeitigt, baft i
ihifvend bed Auaticl
Bend unb vor bem Ein
feitt ing Dad, ein Hias
TRaffer ju mit 11n]}n1:
weldyer von mir fortge
feite Goebrand) jualeid
ben auten Erfoly efhnes
leidhteren und ftaeferen
Sdweeifitreibend  fail
fmer gebabt hat.
Madh bem Babe habe
idy jebed TNal eine Er
jrifdung 30 e g
IR, UIT eieT mbg:
(ichen Erfdhdépfung i
beaeaten, und babei qe
funben, taf unter atlen
Seacnftanben, bie ju
piclem Swed im Dabe
i u‘f}nlml fimd, mld:
Weln, Wroa, Dier, Eho:
colabe, Doutlion, bad Ju:
fagenbfte eine Tafe [taw
fer Saffee (obe TRild)
ebet Mum) for mid
qemefen iji. v faft
jebesTial turdy bagdab
Bei mie erreaten fTarfen
TRt wurbe intand
muit einer guten Fleifddy
'.'L'L'l!_'.|'i|pur,ﬁ'.lri[.‘l:-{ltli'-1:
it Braten) und eini
aen Bajern HBein ent:
qeanet, wnb bemnidl

einige Emnben {Jebod
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ruffifdhen

Mtame, Sitand,
Tohnoct,
ober TRohnumy
ber Pavegdifte.

Mame bev Hrantheit,
pber Furge Dejdreibung bed
Sranfhelts r Suftanbes.

AMamen

ber Deveen Wersts,
weliye vas Bay
pororbmet ober
empfoflen haben,

Tag

rabes,

bed ecflen (bed leliten

pher Seitvastm
ber Jabelur.

Tag Aabl
ber
eatoir
mieen

Hiber.

Phabed

&Erfola ter Dabefur.

Senftice Bemerfungen,

e o
ar.
Tad MNihere hierber in ben

nddift Rehenten Wubrifen.

hartndcEiger  genrorben

Hnjtalten. bei Yenteren mit jo
besmaligem fusceffiven WUebert
gange von ber idrmeren big
sur maglidhft Bilteften Eempe:
ratr bed Hiaflers.

Hem idh bel Darvftellung
ded Entitchens meined Frands
Baften Juftanbed . o mie ber
Pefeiriqung defjelden, U ans
fibulich exfdrcinen mbdie, bem
aebe ich frestnblich yu bebenten,
baf nue ber tege Tunfd, ben
ErvanfheitsSufand und bie
Hetlung degtlidy artindlidy Be:
urtheilen gu laffen, und: b
buvehy filv dag HRofl anberer
eiventen  indalidier  HBeije
niBlid ju mwerben, midy
bicfer Hndfibelichfeit veran:
[afit habe.

Derielbe Brunb fintet Etatt
bei Ben nadielgenben Penwer

funaen fiber te Art migines |

Mebraudys ber Deiber und
bie von miv babed beobaditen
Tyide 1., weldie fily manden,
ber ohne befonbeve dvgthide
Berfalungéregeln dicfe Diader
Bennfien mbdie, ven Nulen
fewn Ednnten.

Mreinerfeitd fann i fie fiic
bemdibrtbalten, ba fie anfnie:
berholte cigene Erfab:
rungen, bei piner ge:
nauen Feobadirung
meined Fdreperlichen
Juftanbed, fich beqrim
ben.

nidht in Derten, in
i filg tearmer Fimmer:
taft, gugebedt, acenbt.
el biefer Gebrawds:
wheije habe idy mid ftetd
fehe mebil befunben, wrb
Fann fie ald Erfabrumagd:
Eihite empfehlen.
Mieirre Bebrand b
welfe im Dabe
war Beglich felaenbe.
Pheim Einteeten in bag
Hneleibangd s Simmer,
wo ver Hidvmeavab g
wihnlidy bie Simmerr
Temperatur Hbecficiat,
emefieibe ich auerft ben
obern ‘Eheil besd Kdrperd
unth  teinfe ¢in (Blad
TWaffer. Madfe adng:
ficher Eneficibang | be
ieefie iy i Frabe felbyE
aeritten Ropi mie e
[warmeem 2Waffer,
und bebiene nud welsets
Bint el Sdhmwamnted
mit Faltem Tajjer
g Benetung,  Dief
fefiifie, fo mic bad fece
Deffnen bed Wunbes,
vor Kepfuweh, neldeid
citiige Wal befam, ald
e biefe Weethobe, aus
Unfenninip  berjelben,
nody midhi Deobadpete.
Dvady bem Metben mit
ben hivtencuchen laffe
iy ftie mue mit [aus
lwarmem Aajjer
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Dramen T Tag | gabi
Mame der Srvantheit, Ber Lerven Neeste Beerfen [bed letiten| per
obee Purge Bejdieibung bed | welde dad Bat | Daded, | Bades, [aenom Erfely ber Babelur. Senftige Bemerfungen.
Svantheits s Jufiandes. werToThnel ober pher Seitvaum | ntenen
4 empiohlen Habin ber Babdefur, [Bdber,

Mame, Stanb,
A ofnort,
obir SRobnung
ber Dadeadite.

den Sbrper abfpdtlen, ba
ich gefunben habe, baf
buech tag Uebeeniefen
mit Faleem Faffer file
bie Haléheile und bas
Eenid ju abidrecente
Empfinbungen ereugt
werben. Dageqen tauche
iy ben gangen Sdeper in
bet fm Dabe befindlichen
TR anne mit Faltem TR ot
fee mehrere TMale unter,
unb babe bief felbit nad
firtem Dilgrad von 45
(nad) Reaunmue) bei vids
Faltemn Tajfer miemals
abfdhreckent, nod) nad
theilia qefunben. Wiel:
mebr IF mad  einem
foldhen Untertaudien ber
Sdaocifi  [Tdrfer and
leschiter erfolat, unb id
fann alfo in biefer P
iteung nreine Methobe
ebenfalls ol Bewdbrt
empiellen.

Blach bem giveiten W
reiben mit Seife, und
bever ich bas Pad ver
laffe, Benobe iy bas
Palte TRajfer wic vorber,
lege midh anf Parye Seit
por Echolung sivifden
ben Decfen nieder, unt
fleibe midy {obann (ben
Unterthell bed Sdrpers
ser[t) micher an.
Berlinb. 6. Febr, 1824,

Br. Mivvenbach,
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Mame, Stant,
fHiebnort,
ober T ohnimg
ber Wabeqdite.

Mame der Hvankheit,
ober Burye Defdireibung bed
Rrantheité s Jujtanbed.

Daen
ber'Berren Weww
welde bad Das |
veeorbhnetr ober
etnpfohlen habes

Teg

ober

Lapaer, feit anteethold Hyab:
ren feftaetwovbener fopmerihafue
fMbeumatidmud im Arme.

Puttmanm,
Prefeffor,
Behrenfvage Dir. T1.

. JRih. Lapede,
Kimigl. Gieh. Secretair
unk Lithoaraph,
Mauncefirage Mt 75

Hn ber Gefannten Sdhladyt bri
Phien — im Habre 1613 — en
bielt ich ednen Pocllfdui wieker
bad linfe Difraclent. Jd empfand
in Felae beffelben, jwar Geeaume
| Beie Schmeren, alaubee aber, baf
| biefelben mit bet Jeit fich werlieren
wirkben.  Teiber batte idy mmich
geiert, benm e wurhen  bicfe
Schmergen s cinem fArmlichen
and vollfidnbigen Siftweh.
Sowohl ber Herr Prof. Reidh, alé audy ber Kbnial.
onvernementd s Stabsavyt, Heee Ddring, verorbneten
miit alle geaen bicfed Webel fonft angewentet mwerbenbe Min

Erfola, fonbeen meine Sdmergen watben nody aebfier.
Auf ven Hath bes Heven 1. Ddring unteriarf id
miid jeist ber vom BHeren Meb. Wath Wuft vellioqenen
Diperation bed Drennend , wovanf id einige edyen ven
pem Enpfinten meined Webeld frel mwar; balb aber febrie
baffelbe —unb jwar weit hefriner, alé eé friber war — jin
pibeE, und i wurbe nady einem Biecteljabr ganglic) felpief
wnd mein linfer Ful adnylidy feif.

2n biefer Lage muvbe miv von meinen beiben Heven
Aetzten bad ruffifdie ab vevortnet,

d : | - |
port Ghappuid IL | Nervenfdlan, burd) nelchen bie
gange linfe Seire bed Seficd)is qu
[Ahmt toat.

Pigmtennant 1 2oen

GharbeTeqiment ju Fuf,

Sharhe rEaferne in
Wherlin.

tel; ef Blichen aber dicfelien nidht nur ofne ben gehoffien|

GEeheime o

Seim,

Srevr Souvern:
mentérStabian
During unk
Sere Beh. Har
;o fi.

1822,

1518,

|

Meqlmentees
Hert Horlade
unt - Meaiment
arytdoe, D, €4

ber Dadefur.

Anfang
BRinter

B Men.

piemb.

Lag

Bederfien [bed Deben
Phabed,

Pabed,
Seitvanm

Aabl
bex
L0
meiEen
Hiber.

Erfola ber Babelur,

Senftige BemerFumgen.

Enbe
SHinter
1822,
FmNon

1818,

Do ey

25bis
an

Sdngliche Wicberherflellung.

Bollfommene  Heilung
unt Befeeling von jenem
Sdymerge unb  Rbeumatie:
g,

Der Efoly twar, qdnslide
Benefung, freier Sebraud
meiner vorher [feifen Glicber,
unbh  vollfommene Eerabbeit
mieined Kbrpecs.
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Dame, Stand,
SRebnort,
eber TBobhmng
ber Brabegdiie.

Teame ber Krantheit,
ober Furge Defchreibung bed
Srantheirs: Juitanbes,

Samuel Banbdo,
Haufmann,
Hefiverfteae M. 3.

@it
Diefeibe duiferte fich anfinalich
burdy ein [dhmecghafres Meifien
and Fiehen dn ben FuGsclenten
unb ben Sdiienbeinen.
Eiphteehin felste i bad Uebel
Bejonbers in den Snieqelenten fefl,
o e cine Bebentenbe Nuftreibung
it den Beftiafen Edimergen vet
bunben, wveeurfadite, fol bafi idh
T e ber avdfiten Anfivenqung
und mit SHilfe jreeier Svilden in
ber jedilinamften Derviobe, mich von
einem Orie jum andeérn bemvegen
Fonnte.

Mamen

bet SHerven iy
welde bad Day
verotbret ober
empfoblen habn)

Tag | Fag
ded cofben Ded LeBren
Tabed, | Babed,
pher Reltratim
per Dabefur.

Fahl
by

Aeltom

neengn

Mdber.

Eefoly ber Dadebur. Senjtige Bemerfunaen.

et Dibers
Mpebicinal ¢ R
Dr. Eclhiark

Bon Anfang ded
Srunind bid Enbe
Dictober 1523,

Eioa

g

Di¢ erfien 8 bid 10 Biber |
hatten midh faft aang beraejtellt.
Shefhaftdverhilmife svangen
il feboch,  biejelben auf
L4 Taae einguftellen, und ba
bag Ylebel vermuthlidy nod
nidt gefoben war, (o Befree
ber Edimery micher.

Dicfec Madfall war nun
it hartnddiger, b 36 P
bet, bie i Dinter einanber
nabim , wickien nidit fo viel,
ald bie eviten 10,

Srievauf verjhrich miv ber
Arst eine innere Wiebicin, bei
deven @ebrandy idy 3B odyen
im Simner, bei gleicher Temy
pecatit, Beiben, und baber
arrdy bad Dampfoad cinftelen
jelie.

Hiernady wurke medn Suiand immrer fdlimmer. i
Bafiidh, nod Verlanfoon b Tagen, bic Sdmergen nidht
mehe evivagen, und mid nue an Selfen fortberotgen
Benute.  Zyn biefer fdhveclidhen Cage el i, obne Ex
loubnif bes Mrstes, cinen Tagen Belen, unbd nahm,
trols aller Edywievigheiten Deim Hinein: und Sevans
beben aud demfelben, wicber ein Dampibad.

Driefed wickte o qut, baf idyin bev folaenben Madht
etieas filief, welde Wobithat id) feit einigen Monaten
gang entbehrt Hatte, und am anbern TMovaen mwicher
ehie Krdden und im ®efhdft feon Ponnte. Nadh
bem Dritten Pabe vermodite idh febon tofeber, IR
nady dem Heilquell ju gefen, unbd fo verbefferie fich
mein Juitand ven Tage 0 Tage. Mady abwedifein:
vem Gebrandy beg Babed fiblte ih midy enblidh Aang
Beraefiellt, unb fennte bajfelbe einftellen.

Eamuel Danbo,
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Mame . Sitand,
SRehnert,
eher Thohnung
ber Tabegifie.

Mame bee FHrandheit,
pber  furge Defdreibung bed
Srantheits: Jofanbed.

ber Herven Aery

Dtainen

iselche bas *?.-:1'
vevorbnet obe
eripfoblen Babe)

Glurcaby v. Eornig,
Sanptmant,
it Weplin wobnbaft.

Oy fitt 13 Fahr an Deftigen
Sichmerzen in ben Seiten, 1m
Sreuge unb Befonberd auf beiden
Seiten bed Middgrabed. Hatte
ber Sdhmery (i in bigjen leGtern
Fheilen eingefunben — welder
bann: befonberd geqen Whenb und
wenn id qendthiat war in Tabald
vaund audiufalten, sunabm, — fo
wertheilee fich berfelbe 1ber ben
gangen Nicen wnb bie Bruft.

Da alle angewoenbete Wiebicas
mente, fir bie Daner, fhre gute
TR irfung nidtbeweifen wollten, fo
piebenn e bie vuifefchen Dampf:
Tiber veverbuet: ekl ich aber
feiifer an Sdindde ber Braft i,
nnt  ale Bewoeld Bievon, tein
Huften fidy nidht verloven hatte, fo
mufite anfinglich in bdiefer P
siehuna nur verfuddweife verfah:
ven werhen, weil ju Befittdhten
mwar, bafi meine angequiffene Cunge
bie natieliden Efnmirfungen biejes
Waves nidt aushaleen wirbe,

Here @:I}F
Heim. r

S

Am el

B
Bies coften [bes legiten

abed

sber Seitvanm
per Pabetur.

FTay

Prabee

Rabkl
ter

LB

INEnen

Hlber.

Erfoly ber Davefur. [ Senjtige Bemerfunaen.

|

1522,

Hiit Fan.
1523,

e
fabe
26

Die etften Boliber ariffen
midy o febr an, baf mic nad
einem jeden berfelbenivar, alg
fen mir bas €eben von Nenem
gefchentt worben. — Ftur ber
fefte Entfchluf, Midig ju
[elieuen, unt fir bie Hieber
crlanqung merner Mefinbheit
Aled ju thum, Fonmte midh
Beftinimen, ben 'i'ﬁtbmItv.'[;'ritrrri“:ﬁbcrfor:;ur‘:!}nh toeil
beven SRivkung auf midy avaenfdllia war, und wein
Rbrpee burd) biefelben fo febr erfdyirtert wurte, btap
augenblidlich aller Schinery verfdhwunien war, b
erft madh 3 big 4 Tagen wieber eintrar,

Dody, jemebr id mich an den Gebraudy diefer P
ber gemodbinte, — jemele anacnbiidliches FReblbehancn
ich jeded Wial genoff — femehe i, aleidh ben 1':.'1; FiEen
WMdnnern, die grdfiee Hitke und bie Piltefien Ueberatife
evivaqen Pennte, befio mebr fdien mein Webel dlefen
Eemwirfungen entgegenfiveben ju wollen : denn dfters
fand fidy aldbann ber Sdymer; fdion an bemfelben Taqe
wieker ein, an weldierm idy bag Bad befurche bhatte.

e febe unb fo feft id dbeczeuat Bin, baff ber M
braudy ber ruffifden Dampfodber baé befte und ficherite
Seilmitiel einer gofien Sahl Borpeviicher Leiden ift, fo
jehe Bin i audh fiberyenat. baf bie Urfadse, warmm idy
wicht ghmglich aebeilt worben bin, in Umiinbden lieae,
antf weldpe bad Bab nidst eimvicken fann, Dief I[.‘J_--n'r
genaung wick babuedy beqridndet, bafi mein Hrgt mic
eefi vor Sutjem noch eeffvee, e fep ibm nodh midie
méglid gewefen . meine Heantheit ju cearinben: wnb
biefe Evflirung wich lvidt beareiflich, wenn id Bimjane
fee, Bafi ih nodh eine Sugel im Oberjdentel ﬁ-.:.m
Wie weldben Mevven . meined Tdrperd biefe .'i{lll.g.;l.'f
nun in Beeithring fomme, ift wabvjdbeinlidy die 1
Jadpe, warnm idy geinwveife bie Beftiaften Sdmersen
Leibe, jeitioeije aber aud von allen Sdymeegen frei bin,
Sefchrieben am 196en Februar 1524,
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Mame, Etanb,
e chnert,
ober BRobning
ber Pabeqafbe.

Mame ber Hrvantheit
ober Furge Dejdiveibung bed
Sranfheits s Infanbes.

Damprf -

MBabesd.
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Mamen

bt Secven ?f:.,,
twelde bas B
werorbnet obe
empfeblen babe

Babma,
Shely. Dber : Fimangrath,
Yeipyiner Plan Piv. 13

&, Edyrobsboerf,
invaliber Felbmebel.

A §. Baiunann,
Satfmanm,
Linbenitvafie Me. 61,

Sidht unb Mevvenfbmicde ber
aeftalt, baf idh allein nidye gefen
fonnte.

Rheomatismus ehiranicus, dred
nifidy = vheumatifce Entzinbung
bed Madend ber Uvala, Anjdineeli
lung, Werhlrtung nnb theilmeije
Weveiterung ber Tonsillon, He
miorrhoides intesting recti of ve-
siem urinariz mucoss, Dysorie
nnb Strangnrie.

Dr. Sheer.

Heme, nady drytiichen Hudfprud,
wahuideintidy von einec At et
venjdlag hevolhrent.

Eediejdbrige. Labmung beber

Seinet ber s
vert Wekgte, tod
mid) Behantel
bat mir bag wi
jiie Dampiidd
angevathen
einpfohlen ,
mik, alf id
ifinen feine £
meht  ermarn
fonmte, Dabis
mich aus |
gRabl gum
birauch  Deffel
entjhioffen.
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Erfoly der Babefur,
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Damerehoiben a. Wntevleibd

2Aal, jebtnody | Pefhwerben, nad dem Ses
Tal,| brauche bes Bades jedes Mal

| ke nevgeborest.
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tond fich noch werpdilin
|mern Ebntte, o Fann ich ald
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SR ehnert,
pber TRobuung
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Mame der Sranfheit
ebet furie DHefchieiburig bed
Srantheits  Snfandis.

wervinand JHolbit,
¢in Snabe van 10 Haby
und & Menat, aus
Derlin,

befam pidglid einen Edmery m | deve Seh. el
der vechren Ofte, weldier bas Nuf |
freten bt
L4 T ane fpdterjoa fid der Sdhmery
atehy it bbe finfe Sfee . amb be
Svanfe wat belnabe 4 Wonat wn
vermbaent, Fi qehen ober enen

weclit

AnraenBlicE su fiehen.

crimabre.

Mamen Ton

ber BDecren AepalfBeé crften (beé leiten

weldhe bod S| Babes,

| werordet obe
| empfohlen haks!

Fag

Trabet,

pbet Seltraiiii
ber Thabelur.

Habl
bér
Qettom
mieen
Fdber.

Erfolg ber Pabefur.

Anfangd
Hetim unb i bes Tod
@ich. Dtath Hapnaté Mai.

27 5l

29

Senftige DemerFungen.

Mady bem 18ten Bade 04
fidy ver ESdvmery pldslidy aud
ber linfen SDitfte, fo taf ber
Hrante unaehindert anf bem
Bieine fleben Fonnte, unb nad
bem, 2 Taqe fpdter genomme
ten, 196en Hade crfolgte aud
bie Deferung in bem 2ten
Teine, berKrvante Fonnte un:
gebinbert geben, fpringen und
afle mue mbglichen Lewegum
aen maden.

Bow diefem Taae, befn
T. Buliud, bat fidy vev
Snabe vollfommen ge:
junt aefiiblr,

Perlinb. 15. Dol 1524,
Mobere,
Bebrenfivafe Nr. 45.
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Gournal ftber Grfolge bdefguffifhen Dampf- Babded,

flame , Stand,
S obmort,

eber obming

bet Dabeadfte.

Mame ber Srantheit,
eber Buvye Defthrelbung bed
Sranfheitd s Jufanbes.

Damen

weldie bad Pat
werorbmet ober
empfollen habm

Dienrieite Schmidt,
aek. Sencker,
in Peclin.

WMaria .
in Prerlin.

Yoo CE,
i Drerlin,

Fmilie O,

i Ereilin,

Mmali K.

B
tn Seelin.

Hafrweh.
i Folge mehreter Miebers
funfren war mie cin bt fhmery:

baftes lebel, Hitfoweh géinannt,
qeblichen, Dady ber gevinaflen

Tein Mann, by
Dr. &dimide

Anfteenoung entftant ¢in fo Hefi
g:rl.E,iimm'i,mbc‘1[-ﬁli'|ﬁ-‘@’-l'?[t'!l.l‘l'l1.-
baf idh aifier Stanbe war, mid
ven ber @ielle ju beweaen, ober
nur bent Fif eine andeve Stellung
M feben,

Sdiodde unb Slicberihmer:
sen, nadh einem MNevoenficher,

Edwddie in ben Gelenfbin:
bern, bie nad vielem Geben hefiine
Sdymerien czeungte.

Giefchipulft ber inncem Hald:
briifen, wo bie Sdmeren oft fo
aberhant nabmen, vaf fie jepar
ber Epradse l:!ln'ru'lldy nrben.

Eieifheit bed Laljed.

it K"jtmf.'.'r'
aung bes Lo

Dr. Exhart,
|

|

|
Dfme drjtes]
Bevorbamng.

AL Doenete

Dr. Erhark .

|

it Chenche
quig bed L
e, M. el

ber Seeven A

Faq

Sapl

Bes crifen s leften] per

Duabes, | Dabed,
pher Feitrammn

il el
I nigme

ber Babetur. | :1"51-~"r.|

Frfola ber Sabefur.

Senffige Bemerfungen

STy Ppanatak bed
Sabees 1AL,
1

Suning
1519,

Drulins okt
1510, | Ddder

Weroen

mefeRE,

1521,
Dicioler
1521,

Sruniug
{521, |

Nining
1521,

nods Fov:

| Movemb,

15

mich 18 ruffifche Danpfbhber
befreit. SEichon nad bem Sten
Pabe bemeckie i Defferun,
atlelt Blieh mie nue nod eine
Eibmade i ben Lilfren;
techente Sdimerzen, bie fid
st cilen nech einpanben, e
b jeves Whal burd 1 Tampf
bab weerilar.  Meine Kudfie
hoben babel jugencmmen und
el qanged  Befinden i

bejjee.

Moy bem Seebeatieh  wvor
21 Bddern bin idy fondedt hers
gefrelle worben, baf idy nun,
jeit cinem Syabre fbow, bie
Sur babe adnglidy ondfelen
fdnmen,

Ter Mebraudy bes Dampfbar
ped hat mid in joweit geftackt
baf idehne grofe Prefhmerte
weike TBeae maden Fann aund
woblibuende THivkung  nacd
jebem Shabe empjinde.

Frady Geenbigtem Sebramd
Bat fich tic Sacflmniit bepew
tenb gelegt unb idy Befinbe
midh beffer, al$ inben [elstver:
flofienen 2 Sabren.

e Dampfidber Haben
nrich von ber adnglicdhen Siteif:
Beit bes Halfed beinahe vbilia
Befreit.

Mon biejem Lebal Haben




Nournal Aber Grfolge deslruffifdben Dampf: Babesd

————
Mamen B %ag | Tag Zabl
Mame ber Kvankhelt, ber Serven Nenh Soes erfien (bed leBten| fer
pber fucge Defdteibung bes | welde bad Tap f Babed, | Dabed, |genom Erfola ber Dabefur. Sonftige Bemerfunaen,
Strantheite s Suftanbes. verorhnet obg ober Seitvaim | MieTen
ernpfoblen Baben, ber Badefur. [ Biber

MNanme, Stand,
SRohnort,
eber WEohnuna
ber Dabeadite.

; o =
Charlette Steffen, | 2m Fribjobr 1515 erfranfee | Aud cigener Hoym Sommer 1515, 1 Madhy ctnem Dade befand
and Hathenow, idh an etk Sungenenizinbung, | weguna. | ichy tmich vellfommmen mwobl.
fetit su Beclin, ven welder midy ber Herr Doctor
Mevevorfi alclich Heilte.
AlE Folge berfelben blieh aber cine
Seifeceit und cin trodnir Hulfen,
von welder midy el enfTifehed
Dampitab vollfemmen befreite.

WMaria Pochhamer, | Mild Tderf (Crasta lactea), | Dr. Sdmin belt Ende e Fortfdritte ber Sranfe |  Dad Lind ety bie
3 Prabr alt, ag erife Eridheinen deid jwoal 5 Oetbr, | Detober heit wurken aleidy nady bem | Dampfe im BHabde chne
Toditer ded Eiaenthil | nideacfabroelen, aewdhnlid aber 1521 1591, Ljten Prade fiditbar aeberme, | alle Befdoerbe, obne
mers bes *li'n:ws.' | febr lanonsieviqen Welbeld, toelded, nach bemr 2ten bemerfie man | dibernillen. &8 befand

| mabrend jetner Dauer, bie Sinber fiion Wernminberung bes Wud: | {idy jebed Tal nadher

i (Seficht Bddhi entftellt, aefdab jiblage. e Porfen fielen | febr webl und war ang
i Anfange bed Tonars Sepren: ab, und onf ber unter bens | nefimend heiter. Seine
fer, Bie Forvtidritte rafdh und buvd feflen new erzeuaten Dberhaut | Songeitionen mady dem
bie aewbhilichen Dol Fein Srill: cefdbienten Feine nenen wieber. | Kepd nnb Decien traven
fant a0 Bewicken. e vedite Mrady bem Gten Dabe war bag | fichtbar,

¢ Yippen , Waven mit garge Webel verfibmnnben ind e, S,
Srnflen beveitd bebeckt, alg bie Wi ir [ bier Tdber mwrs

wendumy ber eufTifden SHaber vor befity nbeyflatifia evadnet, Die

i

aefchlaaen monrde, juntft glemiich lange nacdbleiten
pen vethen Flede im Ghefidht
verfdhivanben febe fdrell, Diad
HKinb. aeniefit, ehne biz min
befte Nreynei gebrawcht o b

ben,. elner febr vollfommenen

GEejundheit.

5| Minma R/, qeb. 53, Gidir.  Sady einem Wodbens | Auf Anvaba [ Februar Mach ben evfren 3 Wdbern
in erlin, Bette, fim December 1520, 04 fch | bed Derrn Deie 1521, erpfank b Yinberinag . tnad
mir bedm 3u frihen Serandqehen [ S dmibl. | verleren fid Ghes
gint Neifien fn Ddnben unb Fhfeh i b b \E_Ei'-ill-.'li\,l."l.
i1, bie Galieher murben bick, ik
Sdymaerien wverbunben, und id
Bebam in Cenfelben beinabe gang
lishe Sabanuna.




Journal fiber CGrfolae bed . yriifhen Dampf- Babes

MNamen. =
bev Berren erie,
welidie g Liah
verprbnet cher
ernpfollen haben

Name, Srand,
TEehnort,
pber Tobrnng
ber Trabegafjte.

Mame ber Svanfheit,
pber furze Defibreibung bes
Krantheivd: Juitanbed.

1'-19

ped erften |bed [eBben

Bated, | Babes,
pher Seftranm
ber Babefur.

Teg

Sabl
ber

nienedt
Haber,

qeitoins

Erfoly ber Labelur.

Eonffige Demerfungen.

(AEfdheife)

Mt Erlaubnif ver Freanw wo L. geige idy Felaenbed Fum
Mariannen rDampflabed an. i

Feau v, B. aeb, F. webnt auf dem Gute €, bei Pranbenbura.  Sie finl
an inveterivter Gidde fo feh und fehmershaft, baf fidh an ben Fingern bebes
tenbe Erhéhingen geneciver hatten. e Fam 31 Ende bed Jobred 1320 nad
Ferlin, nabhm in 3 MWodsen 12 ruffifibe Dampfodder, verlor Sdyterzen ank
bie Echdhungen in ben Gelenfen, unb genieft, wie id ratch bk bavedn dben
peuat, Bid jept velfommene Sefuntheit unb BBicherherftelung.

Perlin ben Sten December 1621,

Sronenal bed

Coeg) Ricvdieifen.

Den Dampfs Blibeen war eine | Dr. SdHmide
| fitnfidbrine Medgnng sur 'E“ﬂt;l'm:l
bung bed Hevjend vorandasaanien, |
wahrent welder Feit idh yur bann |
Falten Sdwveiyl befam, wenn bag
Hersidlagen n fo hohen Girabe
mwar, bafi ¢f von oflen egentodr:
tiaen aebdrt waebe, und id weber
fpredien, ned Athemn helen Lonmnte.
2 bicjem Webel, welded abnedy:
| fetit DeiTer und fbler wav, gefellie
[fich mody tine Englintung ber
Tredifen bed Unterleibes, nady ber |
ven Sebung id), jur Evneidung
perietben , ik et Evlanbnif meie
i med Aryted, gue Probe cin Dampf
| bab nabit.

ugufte M.
in Seelin.

Zm Dabe, beffen TWivrme
idy big zu 40 Meab fielgern
liefi, Befam ich mafiqed Seps
Hepfen, weides, gedvelintes,
— tenn i midy, i Gheqen:
falt bed fonft harten, fdvaffen,
jo ausbrwden barf — und jaum
erffen Tal in meinem Leben
watmen Sdiioeif. b Do
jand mich joaleidh merkhd
wohler, und nady bem Ghes
brandye ven 20D anipfhibekn,
mar  foehl e Dehfenae

| fehaonlfE, alé bas Seryklopien,

bedeutend verminbert. A
rend bed TWintevd legre fich
Whethed fmmer atebr, wnb bie
im felgenten Eommer genom:
mengn Seeldber hoben mid
ppn beiven Uebeln  Befreit.
@eir ber BeitBabe idy, bei Bew
anlaffund, atfunben Sdnseif.




Fourmal fber Grfolge beg ruffifen Dampf - Babes.

Mame, Stant,
S chnort,
eber SRohnung
ber Dabegd jfe.

Mame ber Sranfheit,
obver furge Defibreibuna bed
Srantheits: Joftanbed.

Mamen
v dHervven Wewgie)
welche bad P
perorbiet obir
ciupfehlen baben,

Eharlotte .,
i Beelin,

Denviette Steffen,
i Lampehl

Gel Denftadt a. b D

=n

@it mehreren Aaheen Ligt id
an einem Ansfdlage am ganjen
Horper,

Selt 6 Aabren Gt idh an Hidt
it veditert Obevarm.  Spanifee
Flicqen unb Moevlafi, bie, Oryb
lichen Bevorbnungen pu Folae, an
gemsentbet warben;, vermoediten bas
Uebel nidhe s Beben, fonbern pets
fdbajfren mur anf furge Feit el
nige Tinberung ber  Shmerzen.
e Wicht nabm dbechand , und
[Ebmte mid vor 2 Hahten an Hins
ben wnh Fagen fo, dafiid and el
fet Simmer (w8 anbere getragen
mufite. Fpn ber lefren
Seiriiblte teh eine @diere inallen
Afieherrt , unb vevimodte lieqend
mich micht chne BHefdimverben wm:
sumwenben. 2 bicfer Siditleant
Beit aefelite i vov O Monaten ein

R

Zdmoinbel, welcher mich bejonbevd

werbin

o
oann [uoeThel, Wwenn {iy tieh awies

bed Feit 3 Teenaten habe
idy anch Bftere

o

nyenframpf geliten.

Unb waltoét mi)
tie ruffifchen
Trampfiviber em
piehlenvon
D, Exhard.

A eimener He
weanna entfehisi|
Tely iy, T ie Tuij [
felen
| bee s Dranide
wieil heiljame €
folge berjelben i
ber Prowing b
fannt geworte)
waren. Madme
ner ami 9, Xy
1823 exfelatenlizg
Bunift in Pz
fraate idy abu
poch ten Do
e, &Edvmidt

P 5
W S AR, 1R o |

Trampibd

jcie Peabs, i
vii th i aakd
qQen Siitye

ufenthalte

[ich 3o baben

an bent Eaavs
welefeny iy fre
fubeér ben Jbend
Iveviliqen Fhnne
S iber, cingin
[und bad andy
Hbenbd, i net
e,

|
[

x| Tag

ped erften bed IeBten| Do
IR emanty

Phabed,

itte
Auding
1628,

2. Apnil

1523

Tay

Prabes,

ober  Seiteanim
per Fravetur.

Whitte
Dctober.

Sabl

enen
Hiber.

.

491 A —_ | n
|t midh lendt iind Fo

Erfola dev Pabelur.

—

Sonfiiae VemerPungen.

Ay habe mich anferorbents
lich webl banady bBefunben.
audy 1t Baburdy ber Andjeblan
il fondeit werfchinunben, baf id
e idy indiefem Jabee ned
eine Brabefur sebrande, gevif
ahnzlidy baven Befrelt B,

eaffifie Dampfhiber haben
midy ver méinen Lebeln, ta
mentlich &idt, Schninbel
it Aagenleampf fo befreit,
bap iy midy o
fible. Dtady bem 1fien unb
2ten Mabe varare

L fieh bew
Chichifdhmiets tint rochien At

Ty Beraefrellt

Arrme
beinn Seen Phabe Augferte i bie
Midsein beiden Sonben o, daf
jch voredyniers fdhveic

RTINS
Dile vedite L

A and febwuoll an.
Miach bem Seen Dade empranh
middd mehr von Gide:
(et Seinte Eput ven®id

mwarmeheanb

ih

¢ ki
i Babe nady allen *Kidhtunaen
fied Deweqen, and bie bibhere
Eftvabe allein befeigen.  Hei
ben erften Tddern mufite ich
getvagen unt gehoben werben.
Sichen riach bem SrenDabever
Lief mich bey Schieinbel,
v nody ber ben Daiven €
PFabern im Yieaen anmanbelte,

FRdheend bicier Vadebur
erfelaten einige feliletmige And:
[eerunaen, e ERnf vers
fbcfre il unaemein, und

i

benniech empfand i nidhe bie

L geringite Magenbejdhncebe,

|
Dt |

= F ol F
LRIt FUTHE.

Mady feinem Pobe
Babe idh midh gefdhmddit,
wehl aber gefttefe ge
fonie. =i Paltent Meber:

ent haben Bejons
iebr voohlthdtia qes
ioirfe.  Sach bemr Sten
Prabe habe fch, aufer ben
falten eberaiefinngen,
aneh bie Bervichtung
aum Palten SReacnbaie,
und jivar bef jebem
Pabe mebreve TMale,
f et Ben leBten
3 Wdbern befand
rich jo geftdifr, baf idch
nicht auf elnem tey pors
banbenenZophag tnhen
burfie, fenbetn midh
gleidy nady bem Pabe
anbleiben fonnte.
Weovaen, am 3. Sai
1823, veije 1dy, aciund

nnb woohl, nad meiner

o
1l

o

ih

Gierlin am 2. Aal 1523,

SHenr, Steffen.




ftame,. Stand,
2 ohnort,
ober ERobnung

Mame ber Keantheit,
ober furge Pefibreibung bes
Srantheits: Juftanded.

Dramen

ber Seeren Hergh,
weldie bad B
verorbuet ober

Sournal fber Grfolge Dded ruffifdhen Dampf- Babed

Taq
bed ¢bfTen
Fded,

£ag
bed [eten
Pabes,

eher Seitranm

2abl
Der
T

Erfol ber BabeFur.,

Sonftine Bemerfungen,

| iHette

ber Badeadfie. River,

emmpfollen haben,

ber Wabelfur:

| —
Mady i‘:-i‘l-"ﬂil't‘a-'.!.g By etiva 3 TRoden
nung ted el
Gieheimen HNath
Hetm.

ey tittnidit allein an @dwade
bed TMagens, fonbern andy an
jmershaftem Sufammengiehen tm
Wagen, nad dem Senuff von
Speifen; wie fberhaupt imein Ko
per, nady langem Seankfeon, fiebe
veighar aegen febe ranbere Tuft
geiwerben war; Befenberd litten
Stopf unb Hals, Dady jeber An:
feemaung . ober nadh bean Effen,
Batte tdy eine Beftioe TRallung i
Wfut, bad mic nady dem Keopf wiea,
fo wie ein Dednafiguded SHery
Flopfen, bei weldem mine DMerven
qang abgefpant waren, unb id
el febe exfdpdpft fiihloe.

R
ju L.

Dhaleidy b it wentaer
Doffnnng, baf bieft Dab file
midy paffend feon wicbe, bic
Pabefur beqann: wnd id) hier
andy ermdbe, baf DHdber,
wic §. B, Seebdber, Kreduter:
nnt Stahi:, alfe Wherbanpt
TR afferbiber, miv niemals jn:
fagten, unb idy it bem B
Braitch berfelben, ded nadythel
tigen Erfolas weaen, [beid anf:
bitem mufite; fo Abergengte
idy mich jdhon nach deim e
ober Sten ruffifchen Habe, baf
¢f file meinen Suffant niklid
fews ich fithlte midy nidhtallein
[eidhter b weniger bednafiat,
fendern fanb audh den beften
Erviolg in Dinfide der Wagen:
ffireddie.  Wor allem aber
warhe bie Hegbarteit am Sepf
wexminbert, unb bemerte id
nedy, baft bie atffallenbfie Fin
Funa Bavin Beftand, baf nieine
TRallungen for Blut, die, wie
il alanbee, oevmehrt werben
fivben, jo et aehemet wi
bem, mwie nody bigher durdy
feln DRitel.

Sy habe bad qréfice Ber
teaiten 30 bemt Pabe getvon:
e, und werde, wo mdglid,
of noch biufia branden.

Hahm
idy 12
Priber

mabame K. Arthritis anomala.

Heilung, big auf ein
@Epmptom beé Webels, nim:

lidh : fistula lacrymaliz inc 1=

Ed hob bie Sdymergen
i einer acindjen I
bucticn
W ENELI TRt

per planduola

picns.
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Mame , Stanb,
HRobnoct,
pher TRohnung
ber Badegdfte.

Mame der Kvanthett,
obet Furye Defdiveibung bed
Svantheits s Suftanded.

bee Derten Aernf

cripfolilen b

Mlamen

weldie bad Py
vekorbuet ober

I, -

IveN

| Ehefran Etarvinsiy,
hier.

D] o,
1828, einer heft
mapker einemn Rt |
vanbre. 1lnge
bie Etimme wicher

mnke &

aany entbehren.
laitiae Llebel,
erhalmiiTe aur al
wieteehl fehe nnagern,

Waber.

16
11 erlin.

L_h1u|1:|,..|:. gin qanged Syahr
pauetnbe eijerfeit,

{bued 21 Piber acheil).

Etan, 38 Zabre alt,
[ tweldhe poav immer qefund aemefen;
-nh._-|.' iter bepel vanfen Bermdqend:
Limtinbe halber, mandien Sten: |
pazen atdaefeit war; wurke im
Hahee 1515, nad ginem Abortud,
e jragfent und febt

'_"'I:[""'

iy el e

eenden SRutterbhofing
it fle Bebeutent ale
umd i gl

ae anf
I baj

abiehrenbesd

Ber vevfiel, befien Defeitianng

it

i

fie

BEFL &I
ERFLENE

.ty T
o Branfenlager,

feitn Spdile
‘.'-rx
TRIFIT
e

wurke bicfer
pearhfiten Pefn, unb fie

',I.."["w.'ll:lll.l:' Prabim i

Nezte b
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1 faf oAb 1

g e

'Hl'
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jeben Wenlden
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|
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fod mit ages bei ver |

3
g offenten Sansinr

dvche o einey
cinie fo befilge &
idy tredpaud Midhi
gin aebramichics
bl ik nichis,

ruipifchen Dampibader.

rleit su, baf
vreden Fornite s
Yinberunadmiteed
il iy entidilef
midy alfe tu bem Sebraudy bee

| Hufben R
n E ki

s
Stbhekich.

et

=
<ag
bed erfien [Ded lettten

13[:‘

Tan

abed, | Thabed,
ot Felrcanm
bet Peabelir.

e Huling bis
tember 1523

Sabl |
ber
geitoin|
fkere
hdber,

|

Erfoly ber Pabefur,

dvon etnige ber eeften B

eer brachien eime jo auifallenbe
und ginitiqe Bevdnternng ber
ver, bajt fie nidie nur jiemlich
taait vmb verfiinblid fpeedien
fonnte, fonbern aud bewachd
tigen Klama ber Siimme i

erlamat batte.  Sinbefjen
verfdilimmerte  junteilen
Hhitterng
[Fank wieber, fo dait jie
D {'ﬂ'.-l_l_-l ]
Mhitber, ic miche aan; an:
fhiltent ,  fortiufabren
thige war, uind fden nad bem
ibre Sefitnbhedt
v erlangr hatte, beees

ed  heute vollfompmmen

bex 111

ben S
35

r
afinfiiae

weate itch

,-;||-||

e

21 fien Pade
il
fich
eefient.
Dierlin b, 31
Dir.

i

< Fanar 18

e
Thummel.

Modbem idy bie 15 T
bet Danter einanter tdalich ge:
brandye hatee, war ich von der

aeiferbeit villig befreit, ohne
jpitechin fvaend eine Wryens
it tehnaen.

Eonjtige DPem erfungen.

Unverfennbar  war
biefe Beiferfeit, weldie
wady ciner Be
Faltumg v.uii_;,:-.._ RRRTTH T
PO e Debentenben
Fieber entytmdlidier 2

beale
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Hnenbina ruifi
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brg anb
eI 2n

iriite b
METHenrie

thronifde
brna

el
jaly |

wary nx,
ohute bi

[uld

(Mleidh nadh bem exfien
fiblee idi mid
erleidhiert,
tnd nady feinem deefels
Bert aabch nue o i
beflen qefdinsddhr,
Sobh. Pahmuf,
Wealanbiat,
Jedmud, Dofrath,

Frabe
iwefeinilidh
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@I)e ich Dier die vom Kbdnigl Regierungs - Bau s Conducteur
Heren Tolberg verfafite Crfldrung ber drei Kupfertafeln folgen
laffe, glaube id), sur Crreidung bes Swedes, dafi jene ALbIl
bungen mit alg Anleitung sum Bau gwedfmagiger Ruffijdher Dampf-
Babder bienen mdgen, hier einige allgemeine BemerFungen vorangehen
laffen gu maffen.

. Cin Rufiifhes Dampfbad, weldes, mit Sweckmafigteit,
BequemlichFeit verbinden foll, muff enthalten:

a) ein Badegimmer,

b) ein Borgimmer, d. b. ein unmittelbar vor, oder jwifchen dems
felben und dem Rubezimmer, liegendes Simmer,

c¢) mindeftens ein Rubegimmer, weldes jugleich jum ns und

Yugfleiden bient,

d) ein lur, aus welder man nur gu lefterem gelangen Fann,
und

e) ein Borgelege oder einen Anban gum Heizen des Dampfofens
von aufien.

2. Rathfam ift es, die Wanbde des Babdegimmers, bis auf den
Weil derfelben, wo der Ofen feinen Plag erhdlt, gans aus Hols
auffabren, oder, Falls ie maffiv oder aus Fadwerf wdren, von
innen und aufien verfchalen gu laffen. Beftehen bdie Wdnde aus
bolernen Valfen, die durch Feder und Nutbhe dicht verbunden find,
fo ift dody deren Verfhalung von innen und aufien unumgdnglich
nothig,
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" Abends ein Vad, und bejeigten jwav Jhre Jufriedenheit mit der Ein

Ruffifche Dampfbader. ]

Holy ift Gefanntlich ein fehwdadhever Warmeleiter, ald Stein,  Hilerne
ober verfchalte Wande nehmen cine ebenmaigigere Wavme an, als fieis
nerne, und erhalten fich anch {dnger wavm, als diefe. An Erhaltung
ciner gleichmdfigen TWavme im Babde iff aber befonders gelegen. Holzerne
Winde dienen auch ju BDefdrderung der NReinlichEeit, indem fie taglich

und ftindlich leicht geveinigt werden Fonnen. -

Unevfahren in der BVauart eines Ruffijchen Dampfbades, lef iy bos
im Jabre 1818 juerft aufoefiihrte Bad, weldhes jerst dem weiblichen Gy
fehlechte gewidmet ift, mit ffarfen maffiven LWdanden umgeben. Sehon
nach wenigen Monaten, von Eedffnung deffelben an gevechner, fiel aber
der dufere Pufs ab, und bdie entbldfiten Jiegelfteine jeigten deutlich, bdaf
fie von MAffe durchdrungen feyen, das Vetheven dev Steine half nidyes,
der neu angelegte Puks aud Kalf und Sand fiel immer wieder ab. Ay
der innern Seite bHielt ev fich zvavs nie wurden aber die TWande gan;
purdhwdemet, wosu noch dev Uebelftand trat, daf fie, da fie nicht wie
Holy abgewafthen werden fonnten, ein fdhmugiges Anfehen gewannen,
unb bei der Devtihrung mit dev Hand fehlipfrichs feudht ju fepn fehienen.
Seine Kaiferl. Hobeit der Svoffiieft Nicolaus nabmen eines

vichtung des Vades, bemerfen aber, daf bdie Wande des BVabegimmers
eigentlich mit Drettern beFleidet fepn mniften. g

Diefe Ervinnevung tar fitv midy die Fraftigfte Aufforderung, bie
GRande vor innen und aufen unvevjiiglich mit Brettern DeFleiden, und
die Fugen noch mit Latten decten yu laffen.

Geitdem leiften die TRande diefes Vades bdiejelben Dienfie, als
wenn fie gany aus Holy warven.

i bem hiernddyft evbaueten jweiten, ausfihlieflich dem mannlichen
Gefdlechte gewidmeten, Ruffifchen BVade habe ich die Wande des Babde
Simmers aus jehn;dlligen BDalfen auffihren, und fie dann nod) von
innen und aufien verjchalen lajjen. l

Diefe (tarfe BVefeftigung und dag Decfen jeder Fuge Ednnen dod) |
nicht das Durchdringen der Dimpfe gany verhindern. An den Stellen
bev eifernen agel dringt, wie die Srfabrung lehrt, einige Feuchtigkeit
purch.  MNathlich ift es daher, bei Befeftigung der Schalen oder Bretter, |
Hilzerne Nigel anzuwenden,

B

3. Dic Dece des BVadegimmers ift aud) aus Holy su cons b

fteniven; dann mit trodfenem Lebm ju belegen und von unten und oben |
" T . : =
gut su verfhalen, Befondere Sorgfalt ift auf Confiruction der Dedt |

foen

n fie dauerhaft feyn, und das Cneweichen oder Durchdringen bdor |
|

e R
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Ddampfe verhaten foll, um fo mebr ju verwenden, da bdie Ddmpfe

suerft nach oben fieigen und an ober unter der Decfe am [dngften

peroeilen.  Oleichgultig ift es, bas Vad mit einer geraben ober
gewdlbten Decfe ju verfehen.

Anmevtung. Das Ruffifche Frauenbad iff, in meiner Anfalt, mit einem
hilernen, Ddicht vevjchalten und gejpundeten Gewdlbe Wberfpannt; die
Decke im NRuffifchen Mannerbad ift aber gevade. Lebtere halte ich defs
balb fitv beffer, weil die Dimpfe, weldhe fich oben in der Mitte des Gewdl:
bes fammeln, den BVadenden nicht niifen Ednnen.

Defter gejhieht s, dafi die Dimpfe, bei haufigem Gebrauche des
Dades, Tvopfen an der Decke bilden, die, beim Hevabfallen, dem ents
Fleideten BDadegaft, bejonders ihrer grofen Wavme wegen , unangenehm
werden fonnen. Durdh) IRobung bder Decfen wird diefer Eleinen Un:
annehmlichEeit nie gany abjubelfen fepn. Das befie und leichtefte Mittel
it in einem folhen Falle, die Decke abfegen ober abtvoknen ju laffen,
wozu Faum ein paar Minuten evforderlich {ind.

4, Die Orofie des Babdegimmers ridhtet fich nadh dem beab-
fichtigten Sebrandh deffelben, und nach der ju ermartenden Menge der
Babegafte, weldhe gemeinfdhaftlid) ju baden Fein BVebdenfen finden.
Die Hobe ift bann far gureichend angunehmen, wenn der grofite
Mann auf der oberften Cftrade oder Pritfche Dequem f{ien Ffann,
obne mit dem RKopf die Decfe ju berabhren. Cine Hdbe, welde
biefes Mafi uberfteigt, Fann nur eine unndehige Verfhwendung der
Dampfe gur Folge haben.

5. Der Fufiboden des Babegimmers iff mit KlinFern fo zu
pflaftern, daf eine fladhe Rinne Statt findet, die wenigffens vier Joll
O¢falle hat, bamit bas viele su verfhittende Waffer fhnell ablaufen
fonne, 11ber diefen gemauerten Fufiboden wird ein jweiter, von
flarfen Dielen, fo gelegt, daf das Waffer fchnell auf den untern,
mit einer Rinne verfehenen, fallen Fann, Das {dhnelle Ablaufen
oes Waffers vom Holzernen Fufboden Fann, theils durd) eine etwas
fhrage RNichtung deffelben, und theils durch Cinbohren mehrever
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focher an der Stelle, wo btas meiffe Waffer verfhittet wird,
befdroert werben,

6. Das Babesimmer ift mit einem, vornehmlich jur Vampf:
Crjengung erforderlichen, Ofen su verfehen. Diefer iff sum heigen
pon aufien und die Tpiiven jur Feuerung und gum Yfhenfall find jum
feften Verfchliefien cingurichten. Der Schornfiein Fann unmittelbar
diber bem Ofen angelegt, oder aufierhalb an dem Siebel in die Hobe
gefibrt werden,  Dicf ift gleichghltig. Der Dampfofen befteht
im tefentlichen aus gwei abereirander befindlichen, von feuerfefien
Steinen gemauerten, NRoften; auf dem untern brennt das Feuer,
auf den obern werden piramidenformig fefte Kiefelffeine von brei big
feche Soll Durcdhmeffer, fo gelegt, daff die Flamme durchfpielen und
fie fo bis gum Rothglahen erhisen fann. Rathlich ift es, den Ofen
im Qnnern mit feuerfeflen Steinen ju verfleiden; ubrigens. Fann
derfelbe aus Mauers oder Feldffeinen, mit Lehm verbunden, aufge
fibrt werden.  An ber freiffebenden Seite des Ofens ift eine
Fupferne Blafe von belicbiger Grdfie, sur Erwarmung des Waffers,
eingumanern, weil viel warmes Waffer beim Bade gebraudyt wird.
UAn der vordern Seite, b. b. an der, ber Offaung sur Heisung ent
gegenflehenden Seite, iff der Ofen in der Mitte, dba wo die Kiefels
fteine liegen, mit einer, durch eine ciferne biv ju verfhliefenden,
bﬁmmg gu verfeben, durch welde das Begiefien der Steine mit
Waffer erfolgen fann.  Auf derfelben Seite, oben, find jum doppel:
ten BVer(chiuf des Randh- Abzugs eiferne Schieber eingufesen, weldye
wabrend der Heijung des Ofens nadh) vem Jnnern des Badejimmers
ausgegogen werden.  Die Rauch-Absugsrobre erbalt acht Joll
Breite und gebn Boll Hobe. Auferbalb, im Schornfleine, ift
auch diefe Robre mit einem cifernen feff {hlicfenden Sdhicher ju
verfeben. Durdh fFarfe eiferne Anfer iff der Ofen jufammen ju
balten, und der Raum, in weldhem die Kiefelfteine liegen (bet
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fogenannte Steinfaften), su Gbermbdiben.  1ber dem Ofen muf eine
mit einem eifernen ©dhicber ver{hlofene Qﬂ'nung, von ungefabr
acbtsehn Boll im Quadrat, fepn, um das Badegimmer nach Gefallen
abgufiblen und die Dampfe dann befonders eneweichen ju laffen,
wenn nicht mehr gebabet wird.  Bur Erhaltung des Ofens, ober
Gidperung deffelben gegen Befhadigung, iff vathfam, ihn duferlich
unten herum mit einer Cinfaffung aus Cifenbledh, oder mif einer
holsernen BeFleidung, verfehen su laffen; befonders nothig iff aber,
bie Stelle unter der ecifernen Thiir, vor vder Offnung, welde jum
Yufgicfien des Waffers auf dic glibenden Steine dient, mit einer
eifernen Platte bedecfen su laffen.

Ulles Ulbrige ifE leicht aus den Detail Seihnungen des Ofens,
nady einem grofieren Mafiftabe, ju erfeben.

Joch muf ich jebod) bemerfen, daf der Ofen fo su fiellen iff,
bafi bie nach) einem WaffersAufguf ausffrbmenden Ddmpfe bdie
Cftraden, worauf die Badenden fich Dbefinden, niche unmiteelbar
Dertihren Fonnen.

Anmerfungen.

L Unter feuerfeflen ©teinen find foldhe ju verfiehen, welche durdh Feuer
nicht jevfidve, fondern in demfelen eher noch feffer werden. Diefe
Cigenfchaft Defiten die Geim Bau meiner Ruffifchen Dampfdfern anaes
wandten toeifen Schamottficine, weldhe in der Hiefigen Konigl. ~]_‘-m'~,¢[.:n;
Manufactur und im Kalfbergwerte Riidersdorf, drei Meilen von Verlin,
gefertigt werden.

2, Das Seuer im Ofen ift fo lange ju unterhalten, big, mittelft Oeffnung
der eifernen AufgufsTHiv auf einen AugendlicE, wahrgenommen wer:
den tann, daf die RKiefelfEeine voth ghibend find. S dief dev Fall,
fo giehet dev Diener Brdnde und Koblen aus dem Ofen, und verfdhlieft
bie Thiven jur Feuerung und jum Afhenfall, ingleichen die aus dem
Ofen in den Schornfein gehende Raudyrdhre fo forafiltis als moglic).
Diernddhft begibt ev fidh ing Vadesimmer, verfhlieft audh hier, durch
die vorgedachten eifernen Schicber, die Naudys Absugsvdhre, und Sffnet
Dagegert entweder das Fenfler, oder bden mittelf cines Schicbers vers
iloffeners Abjug wher dem Ofen. Sodann dffnet ev die ju den ghihens
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ben Steinen filhrende eiferne Ofenthiiv, und gieht ju mehreven Malen
FWaffer auf dic Steine. Die fich dabei entwickelnde Dimpfe werden
wilde Dampfe defhald genannt, weil mit ihnen jugleich der Raudy und
Koblendunft, weldhe nach BVerfehlufi des Ofens von beiden Seiten, nicht
Hatten durdh den Schornfiein entweidhen tdnunen, ins Badezimmer aus;
fivdmen.  Nachdem der Diener fich vou erfolgter Entweichung der | ]
genannten wilden Dimpfe vollformmen 1iberseugt hat, verfehlieft ev jowohl T

bas Fenfter, als die Oeffnung Gber demn Ofen und die Aufguf ; ThHiiv,

WVon diefem Augenblicke an fann das Bad benufst werden, jedod
darf Fein Vadegaft eher eintveten, al bis dev Diencr, durd) cin oder
sweimaliges Aufgiefen, das Vadesimmer mit IWafferdimpfen evfiillt Dat,
Die trocfene Hifse, welde der Ofen, bei Ermangelung dev Dimpfe, gv
wabrt, Ednnte nachtheilig, bejonders auf Kopf und Lungen, tirten.

NRathjam ift, nicht gang faltes, fondern lauwarmes Waffer auf die |
alifenden Steine ju giefen. Nach faltern Waffer beften und fpringen
fie leidyt in ©tiicbe, und ihlen fich audy jeitiger ab. l

Rum Heizen des Dampfofens ift Fichtenholy, wenn es gleich fehnell
Brennt und flammet, das unpaffendfie, defhalb, weil es qualme und viel
Ruf gibt. Diefer felst fich an die Kiefelfteine, und beim Begiefen |
per lefstern evgibt fich [leicht, daff bdie ausfirdmenden Dampfe [0 viel
davon mit fidh in's Dabeyimmer fihren, daf die Eftvaden und die B
denden dadurch Defehmuist werden.

Um dief ju verbiiten, Gedient man fich im Marviannen: Dade eines ’
teocEnen Elfenholzes jur Heizung der NRuffijdhen Dader.

Als vortheilhaft hat es fich bewabrt, den Schornfein mittelft einer
cifernen Klappe, unter dev audh s Abzugsvdhre, u verfehliefen. Di¢
Seuerung  geht dann fdhneller von Statten und das Vorgelege i
Heijung bleibt frei von Jugnind. '
BVor der Heigung muf die in den Ofen einjufesende Fupferne Bl
(oder Keffel), weldhe mit einem zu Sffnenden Deckel ju vevfehen iff, gan;
mit Waffer angefille werben, damit fie nidht duvch dag Feuer DLefehavdigt
werden Ednne.

Der Fupferne BVebalter im Ofent ded vuffifchen Frauenbades, in meb
ner Anftalt, Fann neungehn, und dev im ruffifchen Mannerbade ein und
swangig folcher Cimer Waffer faffen, deven man fic) in den Hiefigen Haus
haltungen sum FWafferholen Ledient.
aMit der badften BVorficht muf der WaffersAufquf gefchehen, weil dit
augenblicklich davauf gewaltfam und in Maffe ausffrdmenden Dimypit
fo Grennend Beiff find, daf fie die Haut eines entEleideten menjehlichen
Kdvpers ju verfengen und abjuldfen vermdgen. Cin paay Mal it dr
Fall vovgeFomnien, daf Vadegdfte befechadigt worden find, die fich, went
gleich gewarnt, dennody mit dem Aufgiefen befaft Haben. TWohl wit

|
!
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man daber thun, das jum Sftern, BDehufs dev Erjengung never Dimpfe,
ju wiederholende Aufgiefen des Waffers auf die glihenden oder Heifen
Riefelfteine lediglich dev im BVade vorhandenen Bedienung ju fiberlaffen,
die in Ddiefen Gefhdft geibt ift, und s ohne alle Gefahr ju vervichten
vermag.

7. Dag Badesimmer bedarf boppelter, nach tem Vorgimmer
gebender Thiren.  Nadh der Stellung der Ofen in meinen Ruffifhen
Bavegimmern, ffrdmen die Ddampfe gegen die Tdr, und diefer Fall
witd aud) bei andern WUnlagen eintreten muffen, wenn, wie bhier,
bie Wande des Jimmers gur Auffiellung der Cfiraden benuse werden
follen.  Das Ausffromen der Dampfe, befonders wenn bdie Kiefels
feine noch gliben, exfolgt bfters, einem Orfane gleich, fo gewaltfam,
bafi, wenn bag Bad nur mit einer einfachen Thir verfehen wdre,
biefe fofort burch den Oruck der ausgedehnten Luft wirde jertrimmert
werben Fonnen.  Der bertihmete Sandyes bebauptet, dafi ein
Waffertropfen, bei volliger Jerfegung auf den glibenden Steinen
fich viersehntaufend Mal vergrdfere, und bfters mogen wohl
Milliarden Iropfen mit einem Male aufgegoffen werden, die, wenn
fie audy nidht fammtlich gang serfest werden folleen, dodh) ju einer
ungeheuren Ausdehnung der Luft das ihrige beitragen miffen.

Aber aud) nod), sur Siderung gegen Cnrweicdhung  der
Dampfe, ift es ndthig, das Babesimmer, ober den Cingang su
bemfelben, mit gwei paren su verfehben. €8 wihrde und mifte
ben fidh im NRafts odber Aus s und Anfleides Jimmer befindenden
Bavegaften unangenehm feyn, wenn die Dampfe bis ju ihnen
bringen Fonnten, wie niche ju vermeiden feyn wirde, wenn das Babd
nur durch eine Lpur von dem Vorjimmer getrennt wdre.

8. Uuch ein doppeltes Fenfter erfordert dag NRuffifche Vad,
Die Crfabrung hat midy gelehre, daf ver beim Aufgicfen entffans
bene Druck der Luft niche felten eine glaferne, und felbff eine blecherne
Sdheibe gu der Seit ausgeftofien Hat, als das jesige ruffifhe Frauen:
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Badb nur mit einem einfachen Fenffer von zwei Flugeln verfehen
war.  Auf doppelte Fenfter vermag der Luftdbrud nicdhe fo ftarf ju
wirfen. Vei doppelten Fenflern, von weldhen alle Flagel nad
innen aufgehen maffen, entffehet auch der Vortheil, dafi das Bab
gegen das Cindringen duferer Luft mehr gefchlise wird. Su empfehlen
ift, das innere JFenfter mit Spiegelglas, auf ciner Seite matt g
{chliffen, fo toie in meinen Babdern, verfeben ju laffen, weil diefes
es unmbdglich madyt, daf jemand von aufien in das Babd fehen und
barin irgend etwas erfennen Fonne.

9, An den IBdnden, mit usfhluf bderjenigen, an welder
ber Ofen ftebt, find tervaffenartig Banfe oder Pritfchen, von gut gebo:
Belten Vrettern ober Boblen, aufjuftellen, und mit {hrdgen Crhohun:
gen, ftatt KRopffiffen, fo wie mit mehreren Handhaben, sum bequemen
Aufz und Abfleigen, su verfehen. Diefe Cffraben oder Pritfchen
bienen ben Babenden, theils sum Lager, und theils jum Sefaf. BVon
ber Veftimmung des Babdes und bder angunchmenden Denge dor
Befucdhenden hangt es ab, wie viel Abffufungen Statt finden follen,
Auf jeven Fall ift diefen cine folche Richtung ju geben, daf das aufs
gugiefiende, oder fid) fonft darauf fammelnbde, DWaffer feicht abfliefien,
und big auf den unterften Fufboden aus Klinfern fallen Fann,

Anmerfungen.

1. Sn meinen beiben Ruffifdhen Dampfbddern, bdie iy Feined Weges als
feblevfreie DMufter Getvachtet wiffen will, finden drei Abfufungen Statt,
Die untere dient ausjchlieflich jum f{iens die mittlere und obeve aber
sum Giegen, jwwifchen weldhen man nad)y Gefallen wedifeln fann, jo
nachdem man einen hihern oder mindern Grad von Wivme wainfibt
ober filv suteaglich balt, IRollte man die untere Vank auch jum Lager
einvichterr, o wirde, da die Dimpfe beim Ausfrdmen in die Hohe
fteigen, cine tweit grofere Maffe derfelben, als fonf evfovderlich, ent
wickelt twevden miffen, um dem auf bder untern Stufe vuhenden, die
nbthige, nur mapige, Wavme ju fdaffen, wahrend niemand, wegen
ibevgrofer Hike in bder Hibeven Megion, bdie obeven Eftvaden wiivde
benufien tdnnen,

J
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2. Nur Hols, als der fehtwdadyfte Wavmeleiter, eignet fich ju den Effraden, und
der Vornehmite muf fich, gleich dem Sevingften, beim Gebrauch diefes
Bades, gefallen laffen, auf glattem Holse ju fitken, ju liegen und ju ruhen.

MWeder mit Kiffen, noch mit weidhen Stoffen, Ennen die Eftvaden
sur Bequemlicheeit des BVadenden Dbelegt werden, weil diefe unmdalich
teocfen evhalten werden Ednnen.  Jedes Ausfivdmen der Dimpfe nach
einem Waffergufi auf die ghihenden Steine ndffet die Efivaden, el
ein immerwahrender Niedevfihlag der Dimpfe Statt findet. Dief trdgt
aber u mehrever Cewdrmung des Holjes bei, und da die Denekung
deffelben mit TWaffevdampfen jugleich feine Glditte erhdht, o findet auch
bev javtefte Kbvper — wie die Crfahrung gelehre hat — Fein Mifibehagen
Seim Nuben auf den mafig evwdirmeen naffen Eftvaden. Dageaen wiirde
es cinem Jeden wobl Hich{t unangenehm feyn, im Vade auf naffen
Riffen und Deckenr ju vuben, wenn {ie aud) aus den Fofibavfien Stoffen
befanden.

Sn dev evfien Minute, nady dem Eintritt ing Babesimmer, wird
auch jeder entleidete Badegaft tfiber und tber naf, nicht von Schweif,
fondern vom Niederfchlag der Dimpfe.

Glaubmirdigen BVerficherungen ju Folge fdhicken vornehme Ruffen
und Befier cigener Biader, wenn fie felbfF baden wollen, juvor ihre
Diencrfdhaft in dDas BDabd, um ju bewirfen, daf, vor ihrem eigenen Sintvitt
die Eftraden durd) den, feine memphitijihe Diinfte oder Stickluft duldenden,
tiederfchlag dev Ddampfe gehdrig erwdvmt und glitter werden, al§ fie
¢8 im teockenen Suftande feyn Ednnen.

10.  Bu den wefentliden Erforderniffen eines jweFmdfigen
Ruffifchen Dampfbades, befonders wenn es jum dffentlichen Ges
braudhe dienen foll, gehort ein unverfiegbaver Jufluff von flieflendem
Waffer. Slufwaffer iff weicher und der Haut gutrdglicher, alg
Brunnenwaffer, daber lefteres nur im Nothfall die Stelle des
erferen vertreten Fann,  Durch Robren ift das Waffer fo su leiten,
bafi es fich, Dei Dffnung cines Habns, in die im Ofen befindliche
fupferne DBlafe, ingleichen, bei .-@iftlulxg eineg andern Habns, in
bie eine, weiter unten ju gedenfende, Wanne ergiefit, und wenn
biefh nidyt veranlafit wird, durdy eine Robre bis an die DecFe des
Badesimmers feigt, um als Douche, in Form eines Regens, Sprig:
und Fropfs ober Sturg-Bades, benust werden su Fonnen,
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Anmevfungen.

Der Belehrung des Kaiferl. Ruff. Leibavytes, Heren Staatsraths Rufy,
habe ich die, meinen Ruffijhen Dampfbadern gegebene, Cinvichtung ju
verdanfen, dag folhe auch als Megens, Spritts und Traufs oder Stury
Gad Oenufst werden Ednnen, weldes auf die Hevftellung mehrever Kranken
von dem woblthatigften Cinfluffe gewefert, und nod ift.

Die Vorvichtung jum Dtegenbade wird von vielen, welde die Nufi
fehen Dampfodder Gefuchen, fie mdgen gefund oder frank feyn, Dei jedem
Dabde Genukt, weil falte ebergiiffe in diejem Bade in dev egel fo
woblthitig als evquickend und fidvkend tvivfen. Ausgenommen bleiben
die vom Heren Dr. @chmidt in feiner fuvgen Aniweifung jum Gebraud
diefer BVdder DLefonders bemevften, fo wie dicjenigen Falle, in welduen
andeve Herrn Aevyte die Falten eberariffe wiederrathen oder unterfagen.
Dev allerhdchfien GSnade v, Majefiit des Nonigs von Preufen habe
ich die Denufiung des, an dev obern Spree belegenen, Pumptvers bes
vormaligen Lagerhaufes su danfen, welches in uneefchdpflichem Dafe
dag veinfte Spreewafier in meine Ruffifchen Dampfbader fihre.

Ungemein viel Wajfer wivd in diefen BDadern erfordevt. Midi
felten braucht ein Dadender allein dreifiig und mehreve ESimer deffelben,

Dei jebem Vabde finden mehreve Ucbergicfungen mit launarmen
pder Fiblem odev faltem Waffer, nacd) dev Iahl der Badenben, ober
nady auytlicher Vorfehrift, befonders dann Statt, wenn der Kdrper mit
@eife Geim Deiben Dedeckt worden ifi. Cin jeder Dadegaft ift b
vechtiat, fo wiel Uebergicfungen ju verlangen, alg ihn sutraglich ode
Behaglich diinfen.

FRahrend des WVades twerden auch die Efivaden, wenn Spuren von
@eife ouf ihnen uricEgeblicben {ind, obder ein anbderer Vabdegaft cin
fchont Beferst getvefenes Lager einnehmen will, duvch Uebervgufi mebhrev

Gimer Waffer, geveinigt; audh wird durd)y gleichmafigen Ueberguf die |

oberfte Stufe der Cftvade abgefiihlt, wenn ein BVadegaft diefelbe Defteigen

und den EindrucE der grdferen Warme auf derfelben gemindert wiffen §

will.  Ferner werden nach jedesmaligemt Schluf dev taglichen Babejeit,

fowohl Vormittags als Abends, fammtliche Danke, Stufen und Efvaden |

mit Waffer forafaltiafi abgewafchen, und duvcy Ueberaiiffe abgefpuilt.
Endlich verbraucht die Dienerfihaft, weldhe mehreve Stunden hinter
einander im Vade bedienen, und fehend ecinen weit grdfeven TWarme
grad evfragen muf, al8 dev hHovizontal tubende Babdegafi, eine fehr grofie
Menge falten Waffers, weil diefes das ecingige, aber auch unfehlbare
Mittel ift, fie Gei alfer Anfivengung im Heifen Dade, gefund und Erdfiiy
su ethalten. Dief gilt forwohl von den Dienern im Manners, ol vou
den Diencrinnen im Frauenbade. Iahrend der fechs Fahre des Dt
ftehens meiner Anftalt, Hat noch niemand der Dienerfchaft, Bei BDenutung
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der Ealten Uebevgiefungen und dev Tvaufe, in Fovm eines falten Meaens,
iber Cemidung im Ruffifchen Bade oder diber Schwdde nach demfelben
geflagt.  Mein alteffer Diener, dev feit fechs Hahren tdglich, wenig(tens
einenn Halben Tag Hinduvdy, im vuffijhen Bade Ledient Bat, bebdiente
eines Tages vier und dreifig Perfonen, vom frihen Morgen 6ig sum
Abend, nabhm alfo FelbfF vier und dreifig Bader mit, und fand boch Feine
Bevanlaffung dber Cvmattung su flagen, fo Hatten ibn die Ealten Uebers
atifie geftdvft und evquickt,

11. Bwei Wannen find erforderlich und finden am Deffen
ibre Stellung an bder Wand, wo der Ofen flebt. Die Fleinere
berfelben dient, nachdem fie mit lauwarmen Waffer gefillt worden,
jur Aufbewabrung des, an einem Fage ju brauchenden, belaubten
Birfenreifes, damit daffelbe davin ermwdrmt und gang gefhmeidig
werde, Die Beftimmung ber grdfieven iff, darin fowohl Faltes
afs warmes Waffer fliefen gu laffen, weldhes su ben Ubergiefungen
ndthig ift.

Diefe Wanne muf in den hdlgernen Fufiboden, bis jum
fieineven eingefenft, mit einem Wentil jum Ablaffen deg Waffers
verfehen, und von der Ordfie feyn, daf fich audh ein Vabdender
barin niederlegen Fann.

1tber diefer Wanne miffen gwei Hibne, der eine jum Cins
laffen bes Falten, und der andere sum Cinflufi des warmen Waffers,
befindlich fepn, wefibalb aus dem, an der freiffehenden Seite bes
Ofens eingemauerten, Ffupfernen Bebdlter zu warmen Waffer,
cine Robre gu derfelben gefibre werden muf,

AnmevEung. it felten fieigen Badende, unmittelbar nachdem fie fich
in einer Warme von vierzig Srad Neaumur Lefunden haben, in Diefe
mit faltem AWaffer gefiillte Wanne, und vertweilen davin mehreve Miz

nuten, befteigen aber dann twieder die Efivaden, wo jener oder cin abn:
licher Warmegrad Statt findet. Nie hat diefer grofe Wechfel jwifchen

Warme und Kalte ivgend einen Nachtheil sur Folge gehabts vielmehr ift
die Venukung der Wanne mit Faltem Waffer, als eine erquickende und

[tavEende ALFIHng, gerdhmt worden,
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©obald die Wanne in Odiejer vt Lenuft worden, ift das Wafjr
in derfelben durd) Oeffnung des BVentils auf den mit einer Rinne vew
fehenen fieinernen Fufiboden abz, und frifdhes Waffer duvch die an dew
felben Befindlichen Mdhre einjulaffen.

12, Ein Ipermometer ift im Babdesimmer in der Hike

aufguftellen, daffi in jedem Wugenblice erfabren werden fann,:

weldher Warmegrad auf der oberffen Stufe der Cfivade Statt
findet.

13. Sm Babesimmer miffen fidh mebhrere Fleine Holgerne
®efafie, fogenannte Sullfaffer, befinden, weldhye dagu dienen, ein
mal, die Aufgujfe auf die glahenden Steine ju bewirfen, wweitens,
bie Dabdenden su dbergiefien, bdafern fie nicht die Uberfhiittuny
einet grofieren Menge Waffers, mittelft cines Cimers, verlangen, und
brittens, den eintretenden Babegaffen dargereicht ju werben, um fid
ben Kopf, mittelft eines Schmwammes, naff ju maden.

Anmevfungen.

1.. Qu letsevem Debuf Ednnen auch metallene Schalen benukt wevden. IJm
Maviannen :Dade findet man devgleichen neben dent fogenannten Fil
fafchen immer in Deveitfchaft.

2. Einem jeden Vadegafie iff angelegentlichft su empfehlen, gleich nad
feinem Eintritt in das Dampfbad, den Kopf mit lauwarmen oder mit
Fiblemn obev Faltem Waffer fo naf ju machen, daff die Haave tviefen.
Diefi verhindert den Andrang des Blutd nach dem Kopfe.

14, Bandel belaubten Birfenreifes, deffen {dhon su 1 1. gedadyt

worben iff, muffen in geboviger Menge vorrathig gebalten und in |

lauwarmen Waffer, in der dasu beffimmeen Wanne, ermeiche werden,
um jum Streidhen oder Reiben der Badenden benubt werden ju
fonnen.

AnmevEungen.
1. Das Bivkenreis, wenn es gegen Ende des Fribhjahres obder ju Anfang

bes @ommers gefdhnitten wivd, @ft die Blatter nicht abfallen. €5

Dalt fich mit den Vifttern Jabr und Tag, wenn es auf einem Boden
fo aufberabhre oder aufgehdingt witd, dafi fein Stoken Statt finden
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fann.  Nady Cinweichung des NReifes, in lauwarmen Waffer, erfcheint es
mit grinen BDlattern o frifch, als wenn es et unldngft gefdhnitten
worden twdive.

2. €he ein in lauwarmen Waffer gefchmeidis getvordenes Biinbdel Divfens
veis jum treichen oder Neiben angewandt werden Eann, muf es von
der Bedienung fo mit Seife geffvidhen werden, dafi jedes Dlatt, wenigfiens
sum Theil, damit bedecft twerde.

3. Das, nach aller Erfahrung woblthatige Reiben mit BVivkenveis Beginnt,
in der Megel, nachdem der Badegaft feinen Kovper  gany durchwdrmt
fiible, oder jobald Devjelbe es verlangt. Bei diefems NReiben wird det:
Kdvper gleichfam mit Seifjchaum dberzogen, welder hierndchit duveh die
3 9. gedachten Uebergiefungen abaefpilt wird,

Auf jedesmaliges BVerlangen des Vadegaftes wird diefes Meiben mit
Bivfenreis nach einem Weildhen wiederholt: fonfi gefchiehet das jiveite
Jeiben entweder mit einem tweichen Schwamm, oder mit einer Hand
voll BDaft, wovon das eine oder das andeve juvor in Seife gleihiam
getranfe wird,

Defbalb find

15. Sdwamme, Baft und Seife in gebodriger Menge im
Ruffifhen Babegimmer immer vorrathig su balten,

16. Das fogenannte Vorgimmer, deffen ju 1, Anm. 2.
gedacht iff, dient, vor dem Cingvite ing eigentliche Bav, jur Vollen-
bung ber Entfleibung, b. h. jur Ablegung des Vadvemantels ober
Hembes, und beim Buracfommen aus vem Vavde jum Abtrocknen
und Wicderanlegung des Mantels obder einer andern gleichartigen
Bedectung.  Riegel jum Aufhangen der Mdntel diirfen daber in dies
fem Zimmer nicht feblen. Bis ju swangig und ein:’ge/@irab Reaumur
ift foldes gu erwdrmen, damit eines yeils der Babdende jum Empfin-
ben einer groferen Wdrme gleichfam vorbercitet, andern beils und
bornehmlich aber, damit bei der Ruckfebr aus dem wdrmeren Babe
P oie Verfchiedenbeit der Temperatur niche ju fFark gefable werde,

Angemeffen ift ¢8, diefes Simmer mit einem etwas breiten, aber
nicorigen Ofen aus Kadheln, der im Jnnern ju beigen iff, ju
verfeben, weil deffen Oberflddhe alsbann aud) dagu dienen fann

»n
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vie sum Abtrocknen Hier vorvathig su Baltenben Handtacher, ingleichen
Babemdntel, auf Verlangen, gu erwarmen, und Kleidungsftacke, vi |
etwa auf dem FWege nach der BabdesUnftalt feucht getorben find, |
gu trocEnen. 1

Dag Licht erhdle diefes Borgimmer druch ein, nady dem g
Ffur gehendes Fenfter, weldhes audy sur Cinlaffung frifher Luft
nadh Bedarf, benubt wird,

17, Das ju 1. Anm. 3. gedbachte Rubejimmer, in welches
man vom Flur und, nady genommenen Babe, aus dem Vorgimme:
gelangt, dient gugleid) sum Yus » und Wiederanleiden. Cs muf
baber mir aflfen bHiegu erforderlichen Bequemlicheiten verfehen,
und fo eingerihtet werden, daf es, bei grofer ReinlichFeit, cinen
freundlichen AnblicF gewdbhre.

B den Rubebetten in Geffalt von Sophas, gehoren Matrafen
und gepolfterte KopfFiffen. Jedes Rubebette muf aber mit einem

veinen Lafen, und mit jwei grofien wollenen Decken belegt werben, i
Cine bderfelben dient sur Unterlage und bdie andern jur ‘Qjcbrcfung.r
beg rubenden Vadegaftes, Ddeffen naffes Haupt mit einem Hany

tudpe gu bedecfen iff.  Jn diefem Jimmer bedarf es nur eine |
Zemperatur von funfiehn Srad Reaumur, die bei Faltem und Fahlem |
Wetter durch Heigung eines SugsOfens aus Kadyeln su befchafien 1
iff. Bei der ffarfen Ausdinftung, weldhe in diefem Bimmer, |
wegen der Transpiration der Babdegafte, Statt findet, ifE es rathlid) |
iber ber Cingangs Ihir ein Fenfler eingufesien, weldes nad
DBeviiefnif gedffnet werden Fann, um die obere Luftfchicht im |

Bimmer zu verbeffern, obne bdie rubenden Babdegdfte E’)ug[m‘[rI
empfinden gu laffen.  Bu empfeblen iff audy, diefes Simmer mi t
poppelten Fenfiern gu verfeben, theils um Sugluft von diefer Srit
abgutvenden, unbd theils defibalb, weil dergleichen Fenffer wenige
{chwisen und frieren, als einfache,
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Crforbert die Menge der bas Babd befudhenden Bergroferung

bes fofals, fo find nod) ein sweites oder mehrere Rubegimmer

au

befchaffen.
An DBedienung darf es denen, welde diefes Bad Defuchen,

weder im Bade felbff, noh nadh demfelben im Rubezimmer,
fehlen #),

’?Eumcrfu ngen.

o Jedes meiner Ruffifihen Dampfbaderift, weilder Befirch devfe Bengablreider
getvorden, mit awm Rubesimmern verfehen, in welden fich beim Srauenbade
fechs, und beim Mannerbade fieben Sophas oder NRubebetten befinden.
Die juu denfelben gebdrenden Decken find drei und eine Balbe €lle lang,
und finf Cllen breit.  Auf Reinbheit diefer Decen mus voraliglich gehals
ten, und defibald miffen fie, nach jedesmaligen ®ebraucy , entweder qaes
wajden obder getwalft werden.

Dag Nuben jwifhen den Decken, nad)y dem Bade, hat in der Negel
cine ftavke Tvanspivation jur Folge, wahrend welder die Diencrfchaft
pem Nubenden jum dftern das Seficht abtrocknen muf. E3 find Falle
vorgefommen, wo die Tvanspivation o {Tavk gewefen iff, daf die Sdyweifs
tropfen nicht blof Decken und Lafen gendfit Haben, fondern durd) die
Matvate bis ju dem Fufboden gedvungen find. Soll nicht Crmattung
die Folge dev ffavfen Tvanspivation feyn, fo ift véthlich, alédann fich vom
Rubebette ju evheben, twenn man Feinen ungewdhnliche Pulsieh( ag
weiter bemevft, und fiihlt, dafi der Leib nur die gewodhnliche Warme
hat.  Mit Handthchern wird fodann der Kdrper fo lange getvocknet, big
bag Ausdringen des Schweifies nicht weiter bemerEhar it Bollftandige
Wicderbekleidung der Fiife iff hiernddhfE suerft vorsunchmens find diefe
betleidet, fo fann man mit dem entfleideten obern Theil des Kdrpers,
bei fovtgefetster Neibung deffelben mit Tiichern, ohne Gefahr vor Er
taltung, fo lange vevtveilen, bis das Ausbleiben des Schweifes jur Uebers
seugung geworden iff. MNur langfam muf jedod) hiernddhfe die dbrige
TWiedevbeEleidung evfolgen, und follte deffen ungeachtet fich wicder Schreif
cinfinden, fo wittde ‘es unumgadnglich ndthig werden, fich gleich nach dev
Subaujetunft umzutleiden,

¥) Dn die NRuffifcherr Dampfbader Aufwdvter erbeifcherr, weldhe mit den
dahin einfchlagenden VWevvichtungen vertvaut find, fo werde ich jedevseit
mit Vevgnhgen der gur Aufwartung beftimmten Pevfonen, weldhe mir
vor anferhalb  werdent jugewiefen weidetr, in meiner Vade-Unfialt die
nbthigen Anweifunaen ertheilen Iaffem,

22
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Allerdingd fehwifit man fehon im BDade felbft, nur vermag niemand
anzugeben, wie ftavk, weil dev MNiederfchlag dev Dimpfe audy den Kdvper
naffet: nur wenn man die cbheve Stufe im Bade befchritten hat, mevke
man woll, dafi die grofe Néffe, welche alsdann die Haut bebeckt, nicht
allein  dem  Niederfchlag der Dampfe jugefchrieben werden Ednne,
Atfen Kranfen, welche in der Transpivation das Mittel ju ihrer Heilung
fuchen, oder nach arjtlicher Borfehrift finden follen, und denen nicht von
ifren Hevven Aerjten die Anwendung eines Hohern Warmegrads unters
fagt worden iff, diivfte daher wohl ju empfehlen feyn, bei jedem Babde,
wenn auch nur auf wenige Minuten, fich auf die obere Pritfthe nieders
sulegen, weldyes ihnen befonders dann nicht miffallen fivd, wenn fie fid
vor dem Auffteigen mit Eihlem oder Faltem Waffer Degiefien laffen. Dafile
fpricht die Sefahrung, Ueber dief hHangt dev Grad der TWarme, twelde
in der obern Negion des Vades Statt finden foll, in dev Neael, von
per Beftimmung des Vadenden ab, DLefonders twenn ev fich aflein im
Bave Gefindet. So niplich dag Ruben und Schwiten nach dem Bade
unféugbar in den meiften Fdllen ift, fo iff es dodh nicht als duvchaus
nothwendig in allen Fdllen, ohne Ausnahme, ju Getrachten.

Gyefunde, bdie Olof in didtetifther Hinficht baden, Dedirfen Feines
NRubhebettes, und wenn fie fich niedevlegen, fo gefjchieht es nidi
sur Befdrderung des Schweifes, fondern blof einer Gemdadhlicheit
weger.

Auch ofne Einhiillung in wollene Decken und langeres NRuhen auf
dem @opha, jeigt fich Schweifi auf der Haut, felbft dann, toenn der
Badegaft fich nod) beim Ausivitt aus dem DBabde mit Ealtem Taffer
hat begiefien laffen.

Derjenige, weldher ofne gu tuhen, fich jofort ankleiden will, muj
doch fich duvdy Meibung mit Tiichern von MNaffe der Haut und dem
nadh und nach ausbrechendenr gelinden Schweife Befreien, und fich nue
alimdhlig betleiden, damit ein weiterer Ausbruch des Schweifes vevhitet
werde, und ev mit trocknen Kleidern feine Wohnung evveichen Einne.

National: Ruffen die dag Marviannenbad befudht, Halen fich in dev

Regel nicht nach dem Bade niedevgelegt, fondernt Blofy die Haut durd
Reiben getrocknet, und fich dann wieder befleidet.
Nach Geveits aefertigter Jeichnung ded Ruffifthen Mannerbades habe idy
dem fiber der Eingang&/Thir jum Rubezimmer befindlichen Fenfter gerade
qeqentiber, oben in die entgegengefetste TWand noch ein devgleichen Eleines
Fenfter einfetien [affen, welches den BVortheil gewdhrt, dap nunmeht
taalich, wenn das BVad nicht Befefst iff, die Ruhejimmer von alfen 1iblen
Diinften durch Jugluft gereinigt werbden Edunen. Rugleich verhiitet dieje
Einvichtung die Sammlung von Feudhtigheit an dev Decke,
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18, Der gu 1. Anm, 4, gedbadhte Flur iff mit einem Fenffer
fiber der Hausthir, und diefes mit einem Bentilator ju verfehen,
pamit immer frifhe Luft eindbringen und bicjenige entweichen
fonne, welde fich aus dem Rubesimmer durch das aber der Cins
gangs s Thir derfelben befindliche Fenffer dem Filur mittheilt.

Serner ditrfte der Flur, fo wie bei meinem Nuffifhen Mdinner-
DBade, ju Anlegung eines Heimlichen GSemadyes und ju einem Rubes
plagchen far die Dienerfchaft su benusen feyn, weldhe {ich einfindet,
ibre Herrfchaften aus dem Bade absubolen.

Sefchrieben Derlin, im April 1824,

Podhhamner.
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ECrEilarung
per Buchftaben auf der [eidhnung des Frawen 2 Bades
vom Konigl. Regierungd=Bau=Conductenr Herrn Tolberg,

Sn ber Vabdeftube:

A ift der Dampfofen, woran x die Cingufithur, O bie
Senerung, P der Schornflein, ggg die Kopfe der eifernen Anfer,
bie den Ofen gufammenbalten, vorffellen; b iff der eingemauerte
Keffel jum Crvdrmen des Waffers,

aa find bdie Dbeiben TWannen jum Wafferfchopfen und Cu
weichen des Birfenreifes.

c ift der, warmes, und

d bder, Faltes Waffer gebende Habn.

£ ift die Robre, durch welche dag Falte Waffer jum Regeny,
Gprifsz, Traufs oder Sturgbade, in die HObe fteigt, und fich an
ber Decfe wiber dem leeren Raum des Simmers fo frdmme, daf
an bi¢ Mandung derfelben entweder cine jum Regenbabde dienende
DBraufe, oder ein Sdhlaud) jum Sprigbade, angefchraudbt werden
fann, Die in der Beihnung des Mdannerbades angedentete Braufe
it mit G begeichnet, Sum Offnen und Sdlieflen diefer Rodbre
bient ein Dbefonderer Habn, H ift die Robre, weldhe das falte
Waffer in den Keffel bringt, damit es ermwdrmt werde.

Y Ieitet bas erwdrmte FWaffer aus dem Keffel su dem Habn c.

Bon z bis gu z gebt die innere Breeterverfleidung der Bade
Stube,

r ift bie dboppelte Thir und

q dag doppelte Fenfler der Vabeftube, Die innern Fligel
viefes Fenfters find mit auf einer Seite matt gefhliffenem Spiegel
glafe verfeben,

{
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DD find Danfe, worauf fich bdie Badenden suerft fefen
fonnen, um fidh in etwas an die Yemperatur des Jimmers ju
gewdhnen, und worauf der Vabediener beim Reiben tritt,

CCC f{ind brei Pritfchen, mworauf drei Perfonen bequem,
ofne fich su Dindern, liegen Fonnen. Damit der Kopf etwas
abbbt liege, fo find Ddlzerne Ropffiffen EEE angebracht, bdie
an beiben Seiten mit Handhaben zum Aufbelfen verfehen {ind.
An den Randern der Pritfchen mifen hin und wieder nodh mebrere
foldper Handhaben angebradht werden, damit der Babdende bequem
pinauffteigen, anch fich dag Umwenden erleichtern Eonne.

BB find noch gwei mit dem Kopffiffen E verfehene Pritfchen,
‘ bie bebemtend tiber bie vorigen erhdbet find, Damit der, dem bdie

Yemperatur auf den unteven Pritfchen nody nicht Heiff genug iff,
fich Dieher legen Ednne, wo die Hige immer nod) um mehrere ®rabd
bober iff, als auf den Pritfhen C.
LLL f{ind i)ﬁ'nungcn, bie su den Rdumen unfer bden
( Pritfhen fabren.
' M ift die in den Sdornfiein fuhrende Offnung Gber dem
}' Ofen.
V ift ein blecherner Kaften jum Aufbewabren der Seife.

Sn ben ubrigen Jimmern f{ind:

1 Ofen und m Sdornfieine.

n ift bas Fenfer aus dem BVorsimmer nadh) dem Flur.

hhhhhh find fechs Rubebetten, k iff eine Badewanne,
bamit, wenn etwa Semand nad) dem Ruffifchen Bade ein gewdhns
f lidhes Babd su nebmen winfhen mdde, dief in der Nabe fen.
| T ift cine Reihe Hafen, gum Yufhangen der Bademantel
und Hembden.

W ift die SuleitungssRohre des Falten Waffers.
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R ift bas Fenfter aber dber IWir bdes erffen Rubesimmers,
Behufs der Civculation der Luft.

Su der Seichnung ded8 Manner - Bades.

Die Details bleiben mit denen im Frauenbabe gleich, nur
find die Umfaffungswande, bis auf die Feuerffelle, gans aus Holj;
ferner Fonnen bier vier Perfonen bequem sugleich baden, da bdie
Pritfchen langer, als im Frauenbade, find,

Das grofie Rubegimmer iff durd) eine Spanifde Wand in
goei eile getheilt und wird durd) wei Ofen erwdrme. b
ber Babeftube und unter dem Dadhe find Wobhnungen fiir Bade
diener befindlidh.

Die Beichnung des Ofens ift durdh die Sinfchreibung in die
Detailseichnung deutlich gemadyt.

b
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Dr. 3. G, ©dmibdt,
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%ie ¢8 ben meiften Cinvidtungen ergeht, welche bei ibrem erfen
Crfdheinen etwas Auffallendes, von den Hergebraditen Gervobnbeiten
Abreichendes, Haben, fo ift eg aud) bem Ruffifdhen Dampf:
DBade ergangen, durd) deffen Cinvichtung hier in Berlin der Herr

| ©eheime Obers Stenerrath Podhhammer fih um das Publicum

S, ————— e

By

ein Verdienft su evwerben Hoffte. BViele Stimmen Haben fich gegen
baffelbe erhoben, einige es fiir gang unbvertrdglich mit der men(dh-
lihen Organifation, alfo far abfolut fhadlidy, erfldrt, anbdere es
barbarifh genannt und nur allein for Menfden paffend, bdie durdy
ifre Lebensweife, von bder frabeffen Jugend an, eine an Gefabhls
lofigfeit grangende Abhartung erbalten hHaben.

Cs war dem Ruffifchen Dampfbade naglidh, daf man, in
folchen Worurtheilen befangen, dariber abfprady; bdenn bdadurd
entging es dem Schicfale fo vieler Mittel in der Mebicin, weldhe
nie darum fo bald verworfen und vergeffen worben find, weil
fie bei ibrem SBeFanntrerden zu_ viel gelobt und ju allgemein
angepriefen wurden,  Jemebhr Widerffand eine gute Sade findet,
befto iberjeugender fritt fie aus dbem Kampfe Hervor. IBdabrend
man mit Orinden aug einer fur unumfibflich gebaltenen Teorie
bag DNachtheilige diefes Babdes bewies, wdahrend man mit Siderheit
ervartete, daf in demfelben Menfchen, vom Sdhlage gerabrt, fterben
wirden, und dann dag Unwefen {dhnell ein Enbde Haben miffe,
wurden dburd) daffelbe Kranfe gebeilt, deren 1bel Hartnddig jedem
andern Mittel widerffanden hatte, Krdnflidhe jum Senuffe einer
beffeen @efundbeit gebracht, Gefunde geftdrft und vor vielen
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Kranfheiten Dewabrt, denen fie fonft Daufig unterworfen twaren,
obne vafi jene beftimmte Crwartung in Crfullung ging. Diefe
Crfolge Sffneten dann vielen die Wugen, die Furdyt vor dem Vaw
barifhen verfhwand, und die Anftalt erfreut {idh einer Teilnabhme,
wie fie nur immer ju winfden war.

Der Horr Sebeimes Obers Stenerrath Podhhammer Halt e |

fir feine Piche, das Publicum mit einigen Heilungen beFannt
s machen, die durdh) das Ruffifhe Dampfbad bewirft, und welde
theils von den Babenden felbft, theils von bderen Qi'rjtelt, in dem
bagu Deftimmeen Sournal verjeichnet worden find,  Cr fordete
midy auf, diefen Fallen eine Furge Anweifung jum Sebraudy des
Ruffifhen Damprbades bingugufigen, damit das Publifum vor
bem Mifibrauche deffelben bewvabre, und durcdh jene glicklichen
Crfolge niche verleitet werde, e fir ein Univerfalmittel gu Halten,
Diefer Anufforderung Fonnte ich um fo weniger mich entjieben, als

ich gang unbesweifelt die Crbaltung meines cigenen Lebens und

bie Fortdauer meiner Sefundheit nur allein dem Ruffifhen Dampfr
babe verdanfe. 9WBenn bdiefer Umffand bdie Borliebe, weldhe id)
ju bemfelben al8 Deilmittel Habe, gewiffermafien rechtfertigt, fo
gebt diefelbe doch nicht fo weit, daf id) feinen Gebrauch u viel
ausbehnen und die MNachtheile verfennen follte, welche e3 durd
unrichtige und ungeitige nwendung bervorbringen Fann, Al

Heilmiteel betrachtet, Hat das Ruffifhe Dampfbad, wie jedes andere |

Mittel in der Medigin, feine beffimmeen Wngeigen, die um
genaucr beachtet werden maffen, als e ju den fehr wirffamen
Mitteln gebhort, die eben darum, weil fie in gewiffen Fallen, ver
moge ibrer grofien LWirfamFeit, Hdchff Deilfam find, in anbdem
cben fo grofien Schaden verurfadhen miffen.

Jevoch gilt dief nur von der Anwendung bdiefes Babed ald
Heilmittel in Kranfheiten; dem gefunden Menfdhen, welcher s iv

Klff‘_
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bidtetifcher Hinfiche gebraudhe, fhadet e8 durdhaus nide. Cs ift
and) nicht fo angreifend, alg der, welder es nicht fennt, u
glauben geneige iff. Oreife, bdie aber ficbensig Jabr ale find,
und Kindber in den erffen Jabren ibres Lebens, baben es genomyz
men, obne vorber daran gewobhnt su fepn, und fich wobl barauf
befunden. Meinem eigenen Sobne, als er nodh) nicht fechs abr
alt war, fonnte ich Fein groferes Vergniigen madhen, als wenn
i) ibn mit in das Ruffifhe BVad nabm. Cin Veweis sugleich,
bafi aus bem Gefes der Gewobhnbeit die UnfdhddlichFeit bdeffelben
niche exflare werden Fann, Sewdhnen aber Fann fich ver Menfch,
purd) Oftere Wiederholung, fo febr bdaran, daf es endlih sum
Bevurfniff wird. Das ift indeff Fein Nachtheil, denn die VBefries
bigung Diefer Bedirfuiffes hat jedergeit eine Crbhohung der Lebens:

. Qrdfte, eine wahre Starfung, sur Folge, nicht aber eine Aufregung,

anf welde Abfpannung und Sdhwade folge. Wobl ifE es mbglich,
bafi unmittelbar nacdh dem Babe, befonders, wenn es niche vollz
ffindig, und nach der momentanen Stimmung bdes Kbrpers ges
braudht morden iff, einige Crmattung gefiblt wird. Diefe aber
bauert niche lange, die Krdfte heben fich febr bald, und gewdhnlich
gevdbre am folgenden Yage das efithl eines ungemeinen TWWohis

| foong einen Develichen Genufi.

Folgende drei Sticfe gehdren wefentlich ju einem Ruffifchen

" Dampfbades

iy

{. der Uufenthalt in einem mit Wafferddmpfen erfiillten Raume,
bie durch) das Wufgiefen von reinem Waffer auf glibenbde
Steine hervorgebradht mwerbden,

2, bas NReiben bdes gangen Korpers, am gewdhnlichffen mit

belaubten Birfengmweigen, und

bas Oftere Begicfien deffelben mit LWaffer.

(9]
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1, Das DBadesimmer wird auf die genannte Weife mit
Ddampfen erfullt und durch diefelben bis auf ecinen Dbeliebigen
®rad erwdrmt. Am angenehmiten und jutrdglichften ift die Tem:
peratur vom 35ften bis gum 45ften Grade nadh) Reaumur, By
einem niebrigeren Grabe erbalten fid) die Dampfe nicht lange genug,
ein Hdberer iff unangenehm und peinlich, Durch Gewohnbeit Fann
ber Kbrper es swar dabin bringen, daf ein viel Hdherer Grad

von Hige nicht ffarf empfunden wird, und felbft, wie cinige Beiv
|

fpicle bewiefen Haben, 55° R. eine giemlidhe Beit Hindurdy, ofne
UnbequemlichFeit, ertragen werben. Das {ind aber Mifbraudy,
bie gewifi nicht obne Nadytheil oft wiederhole werden durfen,
Ubrigens ift die Temperatur in dem Bimmer jedereit febr ver{chiv
ben von ber HOhe der Vanf, auf welder der Babenbde fich auf
halt, fo dafi es in cines Jeden AWillFabr flebt, fich in die grofte
Hige gu begeben, oder in einer mafigern Wdrme su verweilen,
Sogleih beim Cintritt in das Babegimmer fchlagen fich die
Ddampfe an dem Korper nieder, und verdichten fich su Waifer,
bie Blutbewegung twird vermehre und der Schweiff bricht fchnell
und reichlich Hervor. Fublt man fid, nadh einem Verweilen von
fanf bis gebn Minuten, wabrend welder eit die Dampfe einige

T

Mal erneuert werben, ermattet; fo iff dag Begicfen mit lauwar |

men, ober twenn einer Dereits mit dem Babe vertraut iff, mit
Faltem 9Baffer, ein wabres Crquicfungsmittel. Hierauf folgt

2, ®as NReiben der Haut. Dief gefchieht am beffen mit bes

laubten Birfensweigen, die vorher mit Seife eingericben worbden find. |
Doch fann man audy andere Reibemittel: Flanell, den gewodhns |

lichen Badefdhwamm, Baft und abnlihe Saden, dagu nehmen;
nur mufi man bavauf feben, bdaf bdiefen Dingen nidht su vid
Seife anbangt, weil baburdh die Friction ju fehr vermindere mwird,
Das Reiben muf gwar giemlich rafch, jedboch fanft, obhne fFarfen

p

$
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D gefhehen. Die gange Oberflache bes Kbrpers muf gerieben
werden, nur allein dbag Sefiht darf, jedbodh aud) nidht immer,
perfchont bleiben. Dierauf wird der Korper, durdy UberfHirzen von
mehreren Cimern laumwarmen ober Falten FWaffers, von der ihm
anhdngendben Seife gereinigt. Diefe gange Operation bewirft eine
bebeutende Defchleunigung des Kreiglaufs des Blutes, fo daf die
Baht der Pulsfchlage in einer Minute auf 4150 big 170 feigt.
Gewobnbeit mindert jedbodh audy die Wirfung auf den Blutumlauf
gar febr. et Fann ber Vadendbe das Vabegimmer verlaffen.
Gefallt e8 ibm aber, fo dbarf er nodh) davin verrweilen und felbft
bag gange befdhricbene Berfahren wiederholen.

3. ®as Vegiefien des Kdrpers mit Waffer, laumwarmen
oder Faltem, gefchieht nach jebesmaliger Reibung, aufierdem aber
fo oft, alg dbas BVeburfniff der AbFahlung empfunden wird, Es ift
nicht ju leugnen, daf bei dem fo bebeutend befchleunigten Kreis:
fauf bes Blutes, befonders bei denen, welde an bas Bad nodh
nicht gewdbhne find, der Kopf guweilen etwas eingenommen wird,
Dadurd) entfteht cin Sefabl der Crmattung im gangen Kdrper.,
Dem itd aber febr qut vorgebeugt, wenn man den Kopf oft,
mittelft eines Sdhwammes, mit Faltem TWaffer benest. Wer indef
erft mebrere Ddader genommen Bat, Dbei bem trite diefer Sufall
feltener ein, und er Dedarf jenes Mittels nidht. FWobl aber fable
auch diefer von SBeit gu Seit das Bedarfnifi, fid su erfrifchen,
und das wird vollfommen Dbefriedigt bdurd) das lberftirgen von
einigen Cimern Waffers. Wer nidyt dburch einen Kranfheitszuftand
beftimme wird, fidh dagu des warmen ZWaffers ju bedienen, dem
ift jederseit Faltes anguratben. Cs iff unglaublid), welde Ers
quicung dief gewdhrt, Nur muf der Babdende in flehender, oder
wenn er, wegen Labmung ober Contracturen bder untern Glieds
mafien, nicht gu fteben vermag, in figender Stellung das Waffer
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fich fo aber ben Kopf giefien laffen, daf ¢¢ am gansen Korper |
Berabfliefit.  Cingelne Ibeile deffelben dirfen nie Ealt begoffen
werden, obne dafi jenes Werfahren vorbergegangen ift.

Gine fanftere Art des Vegiefiens iff die durch das Regens |
bab, ju weldem die Vorridhtung in den Babdesimmern des Marian: |
nenzBVades angebradht ift. Dabei iff die Cinridytung getroﬁen,T
baff bas Sieb, durch weldyes das Waffer in vielen dinnen Strablen ||

berabfallt, abgefhraubt werden fann, worauf bdiefes in einem ein .] |

sigen ffarfen Srabl Herabffirst, und fo ein Ivaufbad darfrells,
beffen Unwendung in mehreren Krantheits-Bufanden von febr grofer

CBirfung ift. Diefes raufbad Fann dadurdh leicht in eine Doudye |

permwanbdelt terden, daf man einen Sdlauch an bdie bﬁ'nung '
fchraubt, deffen unteres Ende mit einem, dem Bwed entfprechenden ‘
metallenen Robr verfehen iff. Durd) die Werbindbung des Dampf: |
Babes mit einer von diefen Wrten des drtlichen Bades find Derw
lihe Sirfungen DHervorgebracht worden. Aud) darf man, flatt
fih das LBaffer dber den Kdrper giefen su laffen, in cine Bade i
wanne feigen, welche mit Faltem Waffer gefallt iff, nachdem |
man vorber den Kopf gebbdrig abgefihle hat. Jn derfelben darf |
man aber hochffens eine Minute verweilen, und wabrend diefer
Reit muf der Korper in fleter Bewegung feyn. |
Welche pon bdiefen Wrten der Wnwendung des Ealten Waffers
man audh wdblen mag, alle bringen ein bodft angenebmes[
®efabl von Woblfeyn hervor. Der Kopf wird heiter, das Athmen
frei, die Jafe bewegen fidh mit Leichtigfeit, bdie Lebensthatigleit |
bes gangen Korpers ift erhboht. Der Schweifi, welder vor dem !
DBegiefien mebr oder weniger reichlich vorbanden war, wird durd) §
baffelbe nur auf eine gang furge Beit unterdract; er bricht fehr |
bald toieder, und gwar gleihformig aber dem gangen Korpey, l

hervor,
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Diefer Theil des Ruffifdhen Baves iff es nun, weldher den
meiffen Anftofi gefunden Hat. Wenn es {hon bedenflich gefunden
wurde, ben menfdlidhen Kdrper einem fo Hoben Wdrmegrade,
als angeseigt iff, ausjufegen; fo verfindigte man nidpes gerinz
geres, als Fod vurch Schlagfluf, wenn diefer erbigte, von Shweif
tricfende Kbdrper, ploglich mit Faltem FWaffer, deffen Jemperatur
ofters faum mebr als finf Grad R. betrdgt, aberfchiretet wird,
ober derfelbe fidh wobl gar in eine Vavewanne voll eben fo Falten

- Waffers fEarst,

Auffallend mag es freilich, nady der gewdhnlicdhen Anficht
von ber Wirfung eines ploglichen, ftarfen LemperaturWedhfels auf
ben menfclichen Korper wobl feyn, daf diefer bei dem Berfabren
im Ruffifhen Dampfbade Feinen Schaden nimme, aber fo gang
unerfldrbar ift die Sade dodh wohl nidht, audh das nidhe, bafi
biefes Berfabren fogar woblthdtige Folgen hat. Die fammtlichen
Gefafe des Korpers, befonders die der Haut, find durd) die Ein-
witfung der warmen Dampfe in bie grofite pdrigeit verfest;

| bie Lebensthatigfeit iff in cinem boben Grabde erhobt. Diefi wiirde

julest, wenn dem nicht von Jeit su Seit Cinpale gefchabe, eine
nachtheilige Crfhlaffung berbei fiibren. Durd) das Vegicfen mit
louwacmen Waffer wird die Gefafithdtigeit ver Haur gemdfige
und dadurd) ver Crfdhlaffung vorgebeugt; durdh den Cindruck
gang Falten Waffers aber wird Contraction der Haut und eine
momentane Sufpenfion bder Haut:Function bervorgebradht, auf

| weldye eine deffo fidrFere Reaction bder Lebenstraft folgt, wodburd

bee Fon ber Haut nicht allein mwicder Dergeftellt, fondern fogar
ehdbt wird.  Ein anbaltendes Suricfereten der Sdfte von bder
Peripherie nach dem Centrum iff darum nicht gu beflrdhten, weil bie
Bemwegung von diefem nadh jener su ftarf, die Cinwirfung der Kdlte
auf die Haut aber nur Fury und balb vorubergehend ift.

3
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Mebr aber als alle Theovie, beweift die Erfahrung die Anwends
parfeit und Unfchavlichfeit des Nuffifchen Bades. JIm Ruffifchen
Reiche, wo man fich deffen fo Haufig bedient, weiff man Fein
DBeifpiel eines nadtheiligen Crfolge, und bier in Belin find alle, |
weldhe es gebraudht Haben, in Hohem ®rade dadurdh Defriedige,
Fallg nidht in dem Kranfheits Juftande des Einen ober des Andern
eine ®egenangeige i diefen Bade gelegen hat. Ym  auffal
lenbffen beweifen es aber bdie Diener, weldhe im  Mariannens
Babde die Badenven bedienen. Sie miffen, ein jeder tdglich fechs |

TN

. Stunven bintercinander, ficdh der grdfiten, meiffens eciner grdferen
Dise, als die Badenden, aussufesen, und befinden fich fehr wob ‘
babei. |

Cs fragt fidh, wie lange foll man baden? Jm Allgemeinen

18fit fich die Seit, weldhe man mit Nusen im Bavdegimmer gubringen & |
mufi, nidt angeben. IBabrend der Eine in einer Biertelffunde hin:
veidhend gebadet Hat, bedarf ein Unberer einer Halben, ein dritter
einer gangen Stunde und vielleidht noch mehr [eit, nm den vollen
Nusen aug dem Bade su zichen. Die Conffitution des Kovpers, §
bie jedbesmalige Dispofition und die Gewobhnbeit beftimmen am
Beften die Dauer und die Starfe des Vabdes. Ein fehr veigbare,
fchwadher Korper fann nidhe wobl langer, als eine Biertelffunbde aus:
pauern, wdabrend welcdher Beit er Dinreidhend gefchwist hHaben, cin
Mal Gber den gangen Kdrper gerieben, und gwei, Hdchftens brei |
Mal mit nicht gans Faltem Waffer ubergoffen worden fepn mirh.f

—_—

Cin gang gefunder Menfch aber Fann [dnger im Badesimmer bor
weilen, Fann fich goei Mal reiben, und fo oft begiefen laffen, als
er bas Vedfufnifi dasu fihle,. Dodh mufi er e8 niche bis gur§
Grmattung treiben; eine balbe Stunde iff fur ibn pollFommen | |
hinveichend, FWenn aber der Korper fich nicht wobl fiible, obne grade | 1
nambaft Franf gu fepn, eine gewiffe Schwere in den Sliedern
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empfindet, ber Menfdh sum Denfen nicht gebdrig anfgelege iffs
bann muf bas Vad fo lange fortgefest werden, big alle diefe
Befhwerden gehoben find, und das gelingt bHiufig, felbff wenn
ber Babende fdyon an bag Babd gewdhnt iff, erff nach einer
bollen Stunbde, oft nodh) fpater. Cr laffe nur nicht nach, Iaffe
mepreve Male ben Korper veiben, den bebaarten Tbheil des Kopfes
ebenfalls, laffe veht oft mit Faltem Waffer fich Gbergicfien, befons
bers die raufe auf den Kopf fallen, und er wird gewifi heiter
und erfrifhe, und gu jeder Arbeit geftdrfr, das BVad verlafen.
Crede expertlo,

Wberbaupe aber verlaffe man bas Babd fogleich, fobald man
fih ourch daffelbe erleichtert, geftarft fublt. Cin Idngeres Vers
mweilen darin Hat haufig eine Crmadung gur Folge, die dann fo
fhnell nicht wieder weichen will.

Nach dem Babe pflegen bdie meiffen fih auf's Rubebest
su Tegen, und unter wollenen ecfen eine Beit lang ju fhwisen.
Aber muf es denn gefdhwist feyn? JfE denn wivklich dev Swecf deg

| Ruffifhen Babes fein anberer, ald ju fhwigen? Diefen erveicht

man  pollfommen im @Sdwisfaften; dagu bedbarf es nidht ber
Reibungen, der Begiefungen des Korpers, des Cinathmens der
Dampfe. Und hat man benn im Badesimmer nidht genug ges
fhwise? Wer diefes mit leidhten Oliedern, obhne Sefiihl der Crs
mattung verlafit, der muf fich weiter nicht niederlegen. Cr giehe

\ fih langfam, unter beftandigem AbtrocFnen des nod) immer Hervors

brechenben Schrweifies, an, und begebe fih nadh Haufe, wo der
Wedhfel der Wafdhe fein erfles Sefchdft feyn muf. Cin langeres
Nadyfhwisen unter wollenen Decen, Hat nidits, als Crmattung,
jue Folge.

Cin anderes aber iff 8, wenn Jemand bedeutend ermatter, das
Badesimmer verldfit, wenn ev die Pulfe und dag Hery farf Flopfen

e o
S “
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flibl, wag bei denen, weldhe sum erflen Mal das Ruffifche BVab |
nebmen, DHaufig der Fall ift. Cin folher mag fich niederlegen, |
um ausguruben, und den rubigen, unfiblbaren Herjfchlag absus |
warten,  Ldnger aber foll er nicht liegen Dleiben, fondern fidy |
.. AN pann fogleih anfleiben und dag Local verlaffen.  Dierbei iff es .
far den, welcher den freien ©ebraud) feiner Stife bat, nidhe ndthig, T
baff er fich eines TWagens Dediene.  WielmeDyr ift die Berwegung |
bes ®ebens naslich, felbff bei Faltem und regnerifchem Wetter, | ‘;
¢ : Dag eben ift der Vorsug des NRuffifhen Bades, daff die Haut,
W fange Beit nach dem Sebraudie deffelben, in Folge ibrer exhbbten | 1
: Qebensthatigheit, die Cindriife der dufern Cuft obne Nadyeheil | ¢
ertragen Fann. !
Nadh dem BVabde empfindet man hdufig einen ftarfen Durft |
Sur Stillung deffelben find nicht wobl Falte Setrdnfe, als Waffer, b
Bier und dergleichen, angurathben. Sie belaftigen dadurd), daf | 4
fic dben PMagen febr ausdebnen und bden Unterleib auftreiben, |
Beffer eignen fidh dasu warme ®etranfe, denen man mit BVov |
¢heil, im Fall nicht eine Kranfheit es verbieter, etras Spiritudfes | |
beimifhen Ffann, g B. Tpee mit Wein oder Rum, oder nod) | ¢
beffer, cin ®lisden Grog, eine Mifhung aus warmen Waffer, & ¢
Rum und Bucfer, Dieh lefte iff, wenn es nicht gu flarf iff, das | |
angenehmffe und erquicfendfie Getranf nach dem Babe. 1brigens | ¢
ift man im Stanbde, diefem, oft liftigen, Durfie vorsubeugen, das F o
burdh), daf man, Ffury vor dem Cintreten in bdas Babdegimmer, | 1
¢in ®las Waffer trinkt, i
Sn Dinficht der agesgeit ift es giemlich gleichgultig, i | v
weldher Stunde des Jages man badet. Wie bei jedem anbdern § i
Babde es nislich iff, die Jeit dagu gu wablen, in welder man |
am meiften frei von Gefchdften iff, damit man mit deffo rubige |
vem ®emathe badben Fonne, fo audh bei dem Ruffifchen Dampp ‘

132 Ruffifhe Dampfbabder
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Bave. Jn Dinfidht der Wirfung iff swifchen dem frahen Morgen
und dem fpaten Abende Fein merflicher Unterfchied wabrsunchmen.
Wer jedbodh) von fchlaflofen Ndditen geplage iff, der bade bes
Ubends, er verfhafft fich dadurdh eine rubige Nadht, Sewdbhnlich
witd gewarnt, Furg nady gebaltener Mabljeit ju baden, und man
bat in fofern Redht, als su biefer Beit die Neigung su Conges
ftionen des Blutes nach dem Kopfe grofier iff, als su jeder anbdern
Beit; aber falfd) ift die Behauptung, daf dief Bad die BVerdbauung
fore. Sie wird vielmehr durd) das Reiben bes Unterleibes mit
Birfenjweigen ungemein befdrdert.  Wer nach dem CEffen von
Blahungen und Auftreibung des Unterleibes geplagt wird, darf
breift ein Ruffifhes Dampfbad nebmen, wobei er fidh vorsugs-
weife die Gegend bes Magens und den gangen Unterleib reiben,
und den Kopf fleifiig mit Faltem Waffer begiefien laffen muf,
und ex Eann verfichert fepn, daf er, von den genannten Befchwerden
frei, bag Bad verlaffen wird.

Die Wirfung des Ruffifhen Dampfbades im Allgemeinen
ift sundadhft erhobee ThatigFeir des Hautorgans, niche allein, foreit
8 den Korper von Aufen umFleivet, fondern audh, foreit Ddie
Dampfe es in feinen FortfeBungen in das Jnnere des Korpers,
in die Nafe, die Stirnhodhlen, den Keblfopf, bdie Luftrdhre, die
fungen, evveichen und Derabren Fdnnen. Ferner, vermebre Bewes
gung im gangen ©pftem der Blutgefifie, von den feinften Cns
bungen berfelben in der Haut an, bis ju ibrem gemeinfchaftlichen
OGtamme, dem Hergen. Die Gefafi-Endungen werden, wdibrend ihrer
vermebreten Action, durd) den Cinfluff der Ddmpfe, erweitert,
frampthafte Sufammenfhnirungen, bdie bin und wicder State
Datten, geboben, und vorbandene Stocfungen geldft. Die Franf:
baft erhdbhte Reizbarfeit der Schlagadern, fo ie die ju grofe
CmpfindlichFeit der Merven, werden berabgeftimme, fo vaf durch
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vie Cinwirfung dufierer Reize Feine ju ffarfe und jweckwidrige Cr

Ruffifhe Dampfbdder.

regung bervorgebracht werden Fann. Dadurdh wird Dbefonders die
Haut su ibten Vervichtungen, durdh weldhe fie auf die meiffen
Organe des Kdrpers cinen mddhtigen Cinfluf bat, gefdhicfe ge |

madyt,

NAug dem eben Sefagten ergibt fidh, unter weldhen Umftinden |

bas Ruffifdhe Babd suldffig und anwendbar iff, unter welden o

permicben werden mufi. ®Da e auf die Haut, foweit fie in ihrer
gangen Ausbehnung von den Dampfen berdihre wird, da e8 ferner
anf bie Blutgefdfie als ein madhtiges Crregungsmittel wirk; fo
barf feine Anwendung nidt Statt findens

1. in

allen venen Rranfheitsfillen, wo die gu grofie Gefdfy |

Thatigfeit permindert werden muf, alfo |
g

.

in allen fogenannten Digigen Ficbern, felbff wenn Feine |
Cntzindung irgend eines cinjelnen Otgang damit verbunden
ift;

gang vorsuglich aber muf e vermicden werden, bei allen

i

Cntgindungen innerer Organe, fie mbgen acuter obder dros
nifcher Avt fepn, befonbders Hat man fich bei der dronifchen |
LeberEntyandung vorgufehen, die gumeilen nicht erfannt, oft, |
wegen bder mit ibr verbundenen, bden gidhtifhen nidht unw
abnlichen, Schmersen in entfernten Ibeilen des Kdrpers, |
fir ®idt erfldre wird, gegen welhe man bdie Anwenbdung
bes Ruffifhen BVabes fir gwedmaifig halt. Die Wirfung
davon iff jeberseit die Werwandlung bder dronifdhen Cnt |
gindung in eine acute, die um fo gefdhrlicher iff, weil die
Urfache jener, gewdbnlich ein organifcdher Fehler in der Lebey, §
babei fortbauerts;

> bei allen bisigen, mit Fieber verbundenen Hautaus{hligen,

als Pocken, Mafern, Roheln, Sdhatlad, der Rofe. ©o
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febrauch Sandyes in diefen, wie aberhaupt in den hisigfen
Entyindungss Kranfheiten, den Scbraud) des Ruffifchen
Dampfbades empfiehlt, fo ift ihm dodh bierin nidhe ju folgen,
wenngleich er eine gemafigte Hige bdes Badejimmers dabei
antath.  Jbhm (dheint es bei Heilung der genannten Krankheis
ten Dauptfachlich nur auf Hervorbringung von Schweif anjus
Fommen, was indbef gany verwerflich iff. Die unvermeidliche
Wirfung der warmen Ddampfe, in BVerbindung mit der immer
hoben, wenn gleich gemaBigten, Temperatur bes Badegimmers,
ift Crhdhung der avteriellen Sefdfi-bdtigheit, wodurd in Enes
gandungs-Krantheiten, su weldhen die obengenannten Hautz
Ausfchlage gehoren, jederseit Nadhtheil hervorgebracht wird.
2. 3n allen nidt fieberbaften Kranfheiten, wo ecine {dhnelle Auf-
requng der Iparigheit des Schlagaderns Syftems gefdbrlich iff.
Dabin gehbdrens :

a. alle organifche KranFheiten fammilicher Cingerweide bes Kbrs
pers.  Dem freien Durchgange des Blutes durch die Ge-
fafie eines foldhen franfen Organs ftehen Hinderniffe entges
gen, wodurch bei fehnellerem und bedeutenberem Blutandrang
leicht Berreifung eines Gefdfes und eine Hochft gefabrliche,
felbft tobtliche Blutergicfung bewirfe werben Fann. Daber
bie Cntftebung des Bluthuffens, als Folge des NRuffifchen
Babes, bei folchen, deren Lungen an Verhartungen, foges
nannten Lungen z Knoten, leiden,

b. Stodungen in eingelnen bheilen des Sefaf - Syftems felbft,
wie dief wabrfdeinlich der Fall in der Hamorrhoidalz Krants
beit iff.  Wenn gleich Hamorrhoiden, die blof eine Folge von
Sdmwade der venofen Sefdfie des Unferleibes find, das
Ruffifhe Dampfbad nicht allein niche verbieten, fondern im
©egentheil, affelbe hierbei als fraftiges und ficheves Heilmittel
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in Anwendung gebradht werden Fanny fo muf man dbamit in
ber eigentlichen Hamorrhoidals Kranfheie fehr vorfichtig fepn,
Soldye Kranfe leiven haufig an Congeftionen des Blutes nady
ber Bruft und nacdh dem Kopfe, und in diefen Fdllen iff e
gang ju vermeiden, weil, Dei bem mangelbaften Kreislanfe bes
Blutes im Unterleibe, und bem dadburch erfchwerten Ridfufe
deffelben aus bem Kopfe und der Bruf, leiche tddelicher
Sdlagfluf und Bluthuften veranlafit werden Edbnnen.
Dagegen iff die Anwendung des NRuffifhen Dampfbades
auggeseichnetem Nusen s
als biatetifdes Mittel, sur Crbaltung der Sefundbheis
und bwendung von Krvanfheiten. Der feindfeligen Cinmwirs
fung bes haufigen Temperatur- Wedfels in unferm Klima, bes
fcharfen Oftz und Nordofts Windes u. . w. wiverflehe felten
einer fo gang, dafi er nicdht mehr oder weniger in feinem Wohls
fepn Dadurd) geftort werden follte. Mandher erfranke ernfihafter
aus diefer Urfache. Rbeumatifche, Fatarebalifche und Entsin:
bungs+ieber find die gewobnlihen Folgen. Nidhe blof die
leichteren Unpaflihfeiten, weldhe aus der genannten uelle
entfiehen, werden auf das fdhnelleffe durch das  Ruffifche
Dampfbad gehoben, fondern dburch deffen richtige und seitige
Anwendung wird auch den fdhwerern 1belfeynsformen vorges
beugt.  Der Verfaffer Hat erft vor wenigen Monaten diefe merfs
widige Wirfung bdes Ruffifhen Dampfbades an fich felbft
erfabren.  ein Woblbefinden {hwand in Folge des Temperatuy
Wedcbhfels der Atmofphdre, der Kopf ward ihm eingenommen
und fhwer, in den Beinen empfand er eine Mattigleit, welde
et durch den feffeffen Willen Faum su Gbermvinden vermodte.
Dladh einigen Iagen trat Heftiger Kopffchmery ein, das Athmen
wurde fhwer, die BDruft war beflommen, eine entfesliche

e ——— e e — ™,
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Mattigbeit Datte fich bes gangen Kbrpers bemddhrigt,  Sese
traten Fieberfchauer ein, bder Anusbrudy eines Entsindungs:
&icbers war gang nabe. Sang die ndmlidhen CEmpfindbungen
waren 8, welcdhe den beftigen LungensCneyindungen, an welchen
ber Berfaffer in den Jabren 1814 und 1816 lite, vorhers
gingen.  Jun aber faumte e Ffeinen Augenblick, ev eilte in
bag Ruffifcdhe Bad, mit dem Vorfase, e3 nicht eher su vers
laffen, bis bie bdrobendffen Er{dheinungen, RKRopffhmers und
Sdwerathmigbeit verfhounden fepn widen: und e waren
¢8 nach einem anderthalbftandigen Yufenthalt im Badegimmer,
beffen Temperatur 48° R. betrug.  BVon auggeseichneter und
fablbar entfcheidender Wirfung war hierbei die Anwendung des
Falten Waffers, von weldhem wenigfiens Dreifiig volle Cimer
aber Kopf und Kdrper gegoffen wurden. Nadh nodh niche
vollen jwei Fagen waren die nod) suricfgeblicbenen leichten
Befchwerden ebenfalls gang geboben und die Gefundheit vollig
wieber hergeftellt, obne dbafi die ApotheFe audh nur Einen Gran
Arsenei dagu geliefert bHatte,

Nady ftarfen Forperlichen Bemwegungen und AnfErengungen
wird dag Gefabl der Crmibdung und bdie dbamit hdufig verbuns
benen fdhmerghaften Cmpfindungen in den Glicdern, wodburdy
ber gur Crholung nothmwendige SHlaf verhindert wird, durdy
ein Ruffifhes Dampfbad fogleich verfchencht, Seift und Kbrper
fablen fich geftdrfe, und gu neuen Wnffrengungen aufgelegf.

Auch der unangenehme Forperlidhe Juftand am age nady
einem ju veichlichen Genuffe von Speifen und Setrdnfen, wobei
bie Tpdtigeit des Geiffes auf eine verdrieliche vt gehemme
iff, findet fein ficheres und fchnelles Heilmittel im Ruffifchen
Dampfbade, fo daf ein, ofne foldes gewbdhnlich nothmwendiges,
Drechmictel gang entbehrlich wird,
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{iberbaupt iff bie Hauptanwendung diefes Babdes die didter
tifhe. Weffen Kbrper ungewdhulich reigbar und daber leicht

geneigt ift, durd) dufiere Cinfliffe su erfranfen, dem ift daffelbe |
gang befonders su empfehfen. ~ Cin von Beit su Jeit genommes

nes Ruffifches Dampfbad ift ihm ein Schumittel gegen viele
Rranfheits-Anfille, denen er fonft ausgefest feyn wirbe.

Als Heilmittel in Kranfheiten, die nidhe jur Klaffe dever
gebbren, welche oben bereits, al Dbas Ruffifche Dampfbad
verbietend, genannt worden find.  Wie meiften, gegen welde
es mit Nueen gebraucht wird, gehdren gu den langmwierigen

fogenannten chronifchen Krantheiren, wobei der Kdrper fidh |

soar nicht mehr Franf befinder, aber eingelne Sheile oeffelben
in ibren Functionen gehemme find.  Dod) Fann e auch gegen

mebrere Higige Ceiden angewendet werden, fobald fie nur nidy |

mit flarfem allgemeinen entsindlichen Fieber verbunden find,

Die eingelnen Kranfheitsformen, in welchen es fich bis hierher

witffam gegeigt Dat, find folgende:

a. der einfache Katareh, deffen Sip fich auf bie innere Haut
per Nafe und der Stirnhdhlen befchranft und ber nidt
mit Bedeutendem Fieber werbunven iff. Wenn feine Dauer
purd) die Unwendung des Ruffifchen Dampfbades aud
nidht abgefirgt witd, fo wird feine Steigerung ju einer
grofiern Hobe, und feine Berbreitung auf bdie Luftrdhre
und die Lungen doch dadburd) verhindert, und der Kbrper
pon ben, den bigigen RKatareh gewdhnlich begleitenden,
Iaftigen BVefchroerden, befonders bder unangenehmen Schwere
in den ®liedern und der Wppetitlofigeit, febr bald Dbefreit.
Wber auch felbft gegen den Fatarvbalifhen Duften gibt s,
unter den angegebenen Vebingungen, fdhwerlich ein Mittel,
bas fo fchnelle Hialfe leifier, als diefes BDad,
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Ausgeseichnet wirffam ift es aber in dbem langmwierigen
RKatarth, und befonbders bei dem fogenannten Stocdfhnupfen,
weldyer letere vorglglihy in den Stinbdbhlen feinen Sig
bat, febr befdhmwerlich iff, und hHanfig, wenn er lange dauert,
febr fhlimme Folgen Hat. C€s iff auffallend, mit weldher
Sdnelligfeit der, Jabre lang der Luft verfchlofene Weg
durd) die Nafe, gebffnet witd, fo dbaf das Athmen durd
biefelbe, welches vorber gany unmbglidh war, jeSt mit der
grofiten Leichtigleit von Statten  gebt. - Um dief ju bewirs
fen, mufi der Kvanfe guerft ebn bis funfiehn Minuten
bie Ddampfe auf fich einwirfen, und dann den Kopf und
bie Stirne (dhnell mit Faltem Waffer begiefen Iaffen,
Dicfes WVerfabren muf ev einige Male bei jedem Babe
tiederfolen,

Cben fo fidher weicht die Heiferfeit, wenn fle Fatarrhas

lifhen Urfprungs iff, und nicht etwa durdh Citerung bdes
RKeblFopfes nnd der Luftedhre bewirft wird, dem Ruffifhen
Dampfbade, Eine grofie EmpfindlichFeie diefer Organe bei
einem jungen Manne, welde bei jedbem Cindrnck einer etwag
falteren Luft, ol der bes Bimmers, fogleich ecine vdllige
Stimmlofigfeit Hervorbrachte, wurde durc) wenige Ruffifche
Baver, und gwar mitten im Winter, fo vdllig gebeilt,
baf audy nicht eine Spur davon zuracfgeblicben ift.
. Rbeumatismusg, fowobl der nen entffandene, alg der
peraltete, und bdie Folgen deffelben, Steifigfeit und Bers
farjung der SMusfeln und die dadburd) verurfachte Unbes
weglichFeit der Slicder,

Cs ift wabrbaft erfreuend, gu-feben, mit welcher Schnels
ligbeit dag Ruffifhe Dampfbad in diefen tbeln Hilfe {hafft,
fo daf es Dhicrbei allen abrigen Mitteln, felbfF dem eben:
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falls witFfamen, aber dody febr befhmwerlichen thievifchen

Babe weit vorgugiehen iff. s verftehe fich brigens von |

{elbff, bafi, wenn beim acuten Rbeumatismus bdie fhmery
Baften Stellen bedeutend entjiindet find, diefe Enezundung,
por der Unwendung des Babdes, durch (dhicliche iteel
geboben werden mufl.

Uberbaupt Dbefit diefes Babd ecine febr grofie fhmery
ftillende Kraft, fo bafi es in manchen {Hmerzhaften Krank:
beiten, weldhe ¢8 nidht gevabesu ju Beilen vermag, bdod)
Linderung der Schmergen auf einige Jeit bewirfr. Den
rheumatifhen Sabnfhmery {Dhafft es febr fhnell fore, aber
audy den felbff, welcher von CEntjandung bder bdie Bahns
wurgel umfleibenden Haut entfteht, berubigt e8 auf einige
. Reit. Beim Sefihesfchmers, diefer furdytbarften aller {hmery
baften Kranfheiten, Hat es in einem Falle ywar niche Heilung,
boch merfliche Crleichterung bewirft. Das nervdfe Hift:
weh ift einige Male gebeilt worden, wiewohl es bereits
lange Beit gedauert hatte, und eine Menge Mitel vergeblid)
bagegen angewenbdet worben mwaren. JIn  diefer leBteren
Kranfheit ift es jwedfmdfig, die Doude mit dem Dampf:
babe zu verbindens bdie Heilung erfolgt dadurd) um vieles
fhneller.  Die BWermuthung ifE niche ungegrandet, daf aud)
in dem eben angefubrten Falle von Gefichesichmers bder
Crfolg gunfliger gewefen feyn warde, wenn ugleich bie
Doudie angewendet worden wdre,

®egen den Magenframpf Hat es {icdh in einigen Fdllen
nicht allein als ein befanftigendes, fondern als wirfliches
Heilmittel bemwiefen.

Auch die Schmergen, weldhe oft Jahre lang nadh Ene
sundungen, befonders in ber Bruff, und nach gebeilten
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Wunden und WerrenFungen suradbleiben, und den foges
nannten Kalender im Kdrper bilden, Fonnen auf feine Weife
ficherer, {chneller und leicheer, und gwar auf immer, entfernt
werden, alg durch bdiefes Babd.

. Die Gidye. Sobald bdiefe Kranfheit in ibrer ausqebils

deten Form als Cnezundung und Shmery in den Selenfen
vorhanben iff, dbarf das Ruffifhe Dampfbad als dag ficherfte
und (nellffe Heilmittel derfelben angefehen werden, wenn
nur gugleich, durch dreliche Blutentjichungen, fir die BVers
minberung der Entzandung geforgt witd, Kaum iff Hiers
bei su evinnern, daf ein allgemeines Fieber, wenn e8 einigers
mafen bedeutend ift, vor Anwendung des Dampfbabes,
durd) ein zwecfmdfiiges arstliches BVerfabren befeitigt wers
ven mufl. Sebr vorfidhtig mufi man aber fepn, wenn bie
®idt nodh nidht in ibrer Yusbilbung als Kranfheit der
®elenfe aufgetreten ift, fondern fich exft in der Cnewicfelung,
alg Leiben ber Digeftionsorgane, befindet. Hier dem WYug:
brudhe durdh das Ruffifhe Dampfbadb vorbeugen, die Krank:
beit gleichfam in ibrer Gcbure erftifen su wollen, fonnte
bodbft gefabelich werden, indem febr leicht flate der gefabrs
loferen Cntjindung in den dufern Glicdmafen, cine HodhfE
gefdbrliche, in einem innern Organe, befonders in bder Leber,
entffehen Fonnte.

Alfo nur in der ausgebildeten Gidt iff das Ruffifche
Dampfbad anwendbbar, aber in diefer aud) jebem anbdern
Mittel vorgusichen. €8 befeitigt die Kranfheit nidht allein
fcbnell und ficher, fondern vermabrt auch gegen einen balz
vigen Racfall, und verbindert die Cntfiebung der HodfE
unangenehmen NachFranfheiten in den Oeclenfen, die Cons
tracturen, ®ichtfnoten u, dergl.; find diefe indef bereits vors
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nben, fo werden aud fie, aber freilich nur durdh cinen |

br anbaltenden Gebraud) diefes Babdes, befeitigt.

Die Hautwafferfudyt, welde in Folge geftdrter Hauts |
function entftanben iff, wich ebenfalls bem Ruffifhen Dampfs |

babe, und gwar fehr fhnell, nachdem fie vorher allen anbern
Mitteln  ticverftanden DHatte.  Feblerhaft wirde e8 indef
feon, wenn man bei Wafferfuchten, bdie ibren Grund in
organifchen Seiven, vielleicht gav in Citerung innever Organe
Baben, diefes Bad anmwenden wollte, bag in foldyen Séllen
den unglicflichen Ausgang nur befthleunigen wibe.

Chronifdhe HautFrantheiten, und darunter porjuglich
bag gange DHeer ber Flechten in ihren verfchicdenfien O1%
flaltungen.  Diergegen fdheint das Ruffifhe Dampfbad ein

fpecififches Mittel ju fepn, dem fie, ohne Ausnahme, fammts

lich weichen, und gwar fo, daf Feine andere fhlimme Krank
beit als Folge ibrer Heilung erfdheint, Die LWirFfameeit
biefes Vades in diefer Krvanfheitsform iff fo grof, daf
faft niemals, und nur in Fallen von Complication, anbere,
bie Kur unterftasende, Mittel sugleich ndthig find.

@ben fo bat es feine Kraft in Heilung alter Fufige
fchwiive, felbft von bder freffendften Are, duvch fehr viele
Falle bewiefen. Daff jur Heilung diefer langwierigen, den
beffen Qurmethoden und den wivffamften Mitteln oft Darts
nddig wieberffehenden 1bel mebr, alg ein ober jwei Dusiend
Baver erfordetlich find, verfteht fidh von felbjt.

Diefe Kranfheiten Haben oft Dereits viele Jahre ge
damert und fdeinen mit der gangen Conflitution bdes damit
Bebafteten fo innig verbunden su fepn, dafi das hodfte
Unwoblfeyn eingutreten pflegt, wenn fie auf einige Beit vers
fhwinden, Wie ift daber ju erwarten, daf einige wenige
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Ruffifhe Bader eine Heilung bewirfen follen, bdie ber gange
tibrige  Oeil 2 Apparat oft gar nidhe Dbervorjubringen im
Stanbe ift.

Diefe Bemerfung wirde gang dberfliffig feyn, wenn
nicht einige Falle vorgefommen wdren, wo bdas Ruffifhe
Bab fir unwirffam erfldre und ausgefest wurde, weil nadh
adytz ober gebnmaliger Anwendung deffelben die villige
Heilung nidht erfolge war, ungeadhtet die augenfheinliche
Berminderung der dufiern Kranfheit bei vermehrtem allges
meinen Woblbefinben, den Dbeften Crfolg mit Sicherbeit
verfprad.

Ungablige Crfahrungen Haben bewiefen, daf gegen bie
Sledhten - Kranfheit und gegen veraltete frefende Sefchwiive
e¢ Fein Mictel gibt, weldhes {chneller, ficherer und mit ges
vingerer ‘Befdhwerde die Heilung bewirft, als bas Ruffifche
Dampfbad.  Je neuer die Krankheit iff, deffo eher weiche
fie dbemfelben. ®er Verfaffer felbff Hatte vor cinigen Jah-
ren bdas Ungluc, fich durd) Unftecfung einen Fledhtenauss
fhlag sususieben. Cr Datte den von einer ndffenden {hups
pigten Flechte gang entftellten Arm eines Kranfen berdibre,
und bald darauf fidh, unvorfichtiger IWeife, das Kinn mit
ben noch nidht gereinigten Fingern gervieben. Nad) dreien
Zagen brachen an diefer Steelle mebrere Pufteln Hervor, die
Haut des Kinnes entsindete fich und wurde von dicdfen
Botfen bedecft. Das Ubel griff gewaltig {hnell um fich
und whrde wabr{heinlidh febr bald das gange Sefidht Gbers
sogen Daben, denn nach acht [agen Datte eg Dereits bdie
gange Unterfippe und einen Lbeil der Oberlippe ergriffen,
wenn das nun in GSebraud) gesogene Ruffifhe Dampfbad
bem Fortfchreiten niche {hnell Srangen gefese hactee,  Swdlf
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Baber, tdglidh eins genommen, bewirften bdie vollftandigfe |
Deilung, obne daf aud) nur das Geringfie von irgend eis I?
nem anbern SMittel angewendet worden wdre, {

Audh bdie FolgeFranfheiten der durch unfchickliche Mittel
vertricbenen Flecheen laffen fich sumeilen durd) das Ruffifche
Dampfbad nod) beilen, und unter bdiefen Umiftinden toirde
e felbfE bei ber Lungens und Luftedhrens Shwindfudht angu: |
wenden fepn, Falls diefe Kranfheiten nidht bereits gu farfe
Berftdrungen in den Organen hervorgebradht Haben.

Cine redt Dartnddige Augen - Cnegandung, die ibren
Orund in der fhnellen Wertreibung einer in der Kniebenge
beg linfen Fufies befindlichen Flechte hatte, wurde durd) die
alleinige Anmwendung deg Ruffifhen Dampfbades gebeilt.

Die Mildhborfe der Sduglinge und die nodh lang:
wicrigere Crusta serpiginosa weichen dem Ruffifdhen Dampf
bade fhnell und leidht. Dabei ift es von Nuéen, wenn
bie ffillendbe Mutter ober Amme das Bad cbenfalls ge
braudht,

Cs bedarf wobl Faum der BVerficherung, daf audy die
RKrage durch diefes Babd geheilt werben Fann, und mebrere |
Male gebeilt worden ift. Jn diefer KRranfheit maffen bdie
Reibungen mit mebr Seife, als fonff, und weit fFarfer ver |
genommen werden, unbd bdie Begiefungen nicht mie Faltem, |
fonbern mit warmen Waffer gefcheben. Jdglich muf we |
nigftens ein °Bad genommen werden, wenn es aber fepn |
fann, gwei. Auf diefe Art find Heilungen ju Stande ges !
fommen, ofne dafi irgend ein anderes Mittel sugleich mit '
gebraucht worden ware. Jn febr flarfen Graden des Ulbels |
fann man die gewdhnlihen Schwefeleinreibungen, obey, |
wenn man bie Shwefel » Dampfbdder vorzieht, audh diefe |
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mit den Ruffifhen Dampfbadern verbinden, und mwird auf
biefe Ave eit fhneller die Kur vollenden, als s burch die
alleinige Anwendung des einen odet bdes andern Mitrels
gefcheben mwirde.

Sfropheln. Gegen bdiefe hat das Ruffifdhe Dampfbad,
alg Deilmiteel, swar einen fehr grofen, jebodh immer nur
einen Dbebingten Werth, wie jeded anbere Miteel, welches
gegen Ddiefes Leiben angewendet wird. Der Suftand eines
Korpers, welder an der SkrophelfranFheie leidet, iff gu vers
fchiedenen Seiten fo febr verfchicden, baf er oft die entgegens
gefesteffen Miittel erfordet; daber Fein eingelnes unter allen
Umftanben als Deilfam angepriefen werden Fann, Vet einer
grofien Unthatigfeit bes Iymphatifhen Syftems in diefer
Kranfheit it die Reizbarfeit der Yrerien, fo wie bie
CmpfindlichEeit der Nerven relativ erhdbt und Deive werden
oft gu einem foldyen ©rade gefteigert, bafi bheftiges Oefafi-
ieber und bedeutende Cntsiindungen in eingelnen Organen,
felbft obne bemerfbare dufiere veranlaffende Urfachen, ents
fieben.  Cs leudbtet ¢in, bafi das Ruffifche Dampfbad bei
cinem folhen Iuftande nidyt suldffig iff. Aud batf s
nicht angerendet werden, wenn bei weniger ffarfem Oefafis
Gieber, die ©efrde:Drifen, und dberhaupt die angefchmolle-
nen Drifen in irgend einem Organ, fid) in einem entjiindeten
Buftande befinden.  Bei {Frophulds angefchwollenen und
verharteten, wenn gleidh) nidht entyindeten Drafen in den
Lungen ift 8 in den meiffen Fallen cbenfalls unterfaget, weil
bie Gefahr, Bluthuffen gu ervegen, ju groff iff.

Aber wo die Lungen und die dbrigen Cingeweide von
Sfropheln frei find, diefe fid) Dauptfadlich in den an der
Peripherie des Korpers befindlidhen Theilen vorfinden, barf

®
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man 3u ber Seit, wo das Blutgefafi-Syftem nicht fieberhaft
aufgeregt ift, dbas Ruffifche Dampfbad gebraudhen und unter
diefen Umfidnden gebbrt es — was Beobachtung bisher viel:
faltig gegeigt bat — gu den wirffamfien Mitteln, welde jemals

gegen SFropheln angewendet worden find. Cs verminbert die |
ju grofic CmpfindlichFeit der Nerven, flimme bdie Franfhaft |

erbbbte Neigbarfeit der Wrterien Herah, und erhobe dagegen
bie Qebensthdtigbeit der Wenen, fo wie der Ipmphatifdhen
©efafie.  Dadurdh ift e im Stande, die ftarfffen und Har
teftert {Frophuldfen Anfchwellungen su gertbeilen und die bbs
artigften Gefhwiire, die ihren Srund in der SErophels
Rranfheit haben, gu beilen. So rurde bei einem Mdadden
pon wei und jwansig Sabren, von {Frophuldfem habitus,
eine grofi, Darte Gefdymulff im Unterleibe, durd) welche fich
biefer unformlih ausdehnte, und welhe deutlid) aus dem
®efrdfe hervortrat, wogegen faft gwei Jabre lang fehr wirfs

1
|

fame Mittel vergeblich gebraudht worden waren, durd) vier |

und viersig Ruffifhe Dampfbader (in einem Jeitraum von
brei BVierteljahren genommen) ganslich gevtbeilt, und die Kranke
auf einen hoben Grad von GSefundheit gebracht.

Cin anberes Madchen, weldhes durch ein {Frophuldfes

!

Gefdhwir am redhten Knie bereits in einen Suffand von |

Absebrung verfest war, iff allein durch den Gebrauch der
Ruffifhen Dampfbdder, deven fie uber funfiig genommen
bat, gebeilt worden. Won der Bedeutung diefes Sefdhmwiirs
geugen heute noch die gewaltigen Narben, die es suracgelaffen
hat, die aber dburd) den fortgefesiten Sebraud) der Dampfs
Bader {hon febr viel von ibrer friberen HAaflichFeit verloren
Baben. betbaupt iff es bemerfenswerth, bdafi, die Berr
wadfungen der Haut mit den darunter liegenden Musfeln,
nady ber Heilung betrddhtliher LWunden und Gefhwire,
burch diefes Mittel niche felten fehr geldbff worden, fo dafi die
vorber feff auffifende Haut nun wieder berweglich wird.
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Cine ber unangenehmften Wirfungen der SFrophel-Krant:
Deit ift die Harthdrigeit. Aud) gegen diefes Leiden Hat bas
Ruffifche Dampfbad fich mehrere Male febr Heilfam bewiefen.
Bei einigen ift das bel dadurdh betrddhelich vermindere, bei
einigen aber wollig gehoben worden,

Wenn gleich die Art von Balggefchwalften, welche unter
bem Namen der Ganglien oder berbeine beFannt find, nidhe
gerabe gu den Bufallen dber Sfrophelfranfheit su vedhnen iff;
fo find fie doch bier mit angufabren, weil fie die grofie Wirk:
famfeit des Ruffifhen Damptbades in Sertheilung folder
Gefdwalfte beweifen.

Swar hat man fid) diefes Mittels wobhl nodh nie abfichtlich
gegen diefe 116el bedient, aber wo fich jufdllig dergleichen vors
fanden, wenn um andever Urfachen willen gebadet wutrde, da
find fie, Dei etwas anbaltendbem Sebrauche des Babdes, vers
{hwunden, obne daff auf fie befondere Rudfidht — etwa durdy
ftdrferes Reiben — genommen worden wdre.

g. Varifdfe Yusdebnung der Venen. Cs ift im BVorz
bergehenden bemerft worden, daf dag Ruffifhe Dampfbad
bie Lebensthatigfeit der suracffubrenden Vlutadern erhdbe,
Den ftarfften und am meiften in die Augen fallenden
DBeweis dafir gibt die WitFung bdeffelben auf den eben
genannten Kranfheits-Juftand diefer Sefafie, der mit fo febr
viclen Vefdhmwerden verbunden, und nad) dem verfchicdenen
Sige deffelben im Kbdrper mit mebr ober weniger Oefabr
verEnapft ift. Die Selegenbheits-llrfache diefer Kranfheit mag
foon, weldhe fie wolles fo iff die nadhffe Urfadhe derfelben
ftets eine Sdhwdide und Crfdhlaffung der Wandungen der
WVenen, deren Lebensthdtigheit dadurcd) in hHdherem oder ges
ringerem vabde vermindert iff.

Bis jest hat weder die Medigin nod) die Chirurgie cin

. Mittel oder eine Methode angegeben, durd) welde diefer Krankf:

beits 7 Suftand gebeilt werden Fonnte.  Alle vorgefchlagene Mittel

s Cinreibungen Haben wenig gebolfen, Cntleerung des Jnhalts
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eingelner AdberFnoten {Hafft nur an eingelnen Stellen Halfe, und
bat fogar niche felten nacheheilige Folgen, Cinwicfelungen ganger
®lieder, beren BVenen varifds ausgedehnt find, {haffen nur fo

lange Linderung, als die Cinwidelung bdauert, gu gefdmweigen der |

Falle, wo diefes Mittel, wegen der drelichen Befdaffenbheit des 1bels,
nicht einmal angemwandt werden Fann. Linderung der durdh die Kranfs
beit hervorgebradyten Leiden ift Das Hodfte, was man, mit der groften
Mube, bewivft hat; Heilung der Kranfheit felbfF Hat man nie erveiche.,

Durd) das Ruffifhe Dampfbad ift es geglicke eine vollfidn:
pige Deilung der Arve ju Stanbde ju bringen.

Cine Frau, welche bereits in ibrer erfien SdHmwangerfchaft
einige Vefchwerden durd) aufgetviebene Blutadern an den untern,
Creremititen gebabt hatte, und in jeber folgenden mebr davan
litt, wurde in der vierten Shwangerfchaft durch die enorme Anusg:
vehnung ber Wenen, nidht allein der gangen untern Cperemitdten,
fondern auch des Unterleibes, in cinen wabrhaft bedauernsmwirdigen
Suftand verfest, der bis an dbas Ende der Schwangerfhaft dauerte,
Jede Lage des Kdrpers, auf dem NRicen fowohl, als auf den
Seiten, verurfacdhte Schmerjen, das Schen war, theils egen Det
fhmershaften Spannung in den Fhfien, theils wegen beftiger
Stidhe in den DHiftgelenfen, unmbglich; bei jedbem Verfud) daju
war die Krvanfe in Gefabr, sur Crde gu ftarzen. Alle Mittel,
weldhe die Medisin und Chirurgie sur Linderung diefes, Faum u
ertragenden Suftanbdes barbieten, wurben obne Crfolg angewandt,
bis bie, nach fo langen und Beftigen Leiven, dennoch glickliche Cnes
bindbung bie Deftigfeit der Vefdhwerden minderte. Die varifofe
Ausdehnung der Sefdafe dauerte aber in betrachtlichem Srade
auch in der Folge fort, und dbie Dbdufig eintretenden Schmergen
und flichtigen Stiche in den Hiftgelenfen licfen die Entffehung
bes furdptbaren Hiftwehes befirdhten. Nach vergeblicher Anmwens
dung ciner Menge von Mitteln wurden endlich die Ruffifdhen
Dampfbader in Sebraud) gefest, veren Wirfung alle Erwartung
abertraf.  Dag Leiden in den Hiften war fhon nady einigen
Badern verfhrounden, dev fortgefeste Sebraudh derfelben Hob aud
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bie Ausbehnung der Wenen, BVier Tabre fpdter, in der jweiten

- Hdlfte der fanften Schwangerfchaft, flellten fidh wiecderum einige

Defdwerden der Ave ein, wicdhen aber fogleih dem Ruffifhen
Babve, dbas bei jeber Racffehr unangenehmer Empfindungen, bis
nach vollendetem adyten Monate ber Schwangerfchaft, mit ermanfchs
tem Crfolge wiederholt wurde. Die Cntbindung von einem febr
flarfen Kinde ging dnfierft gliclih von Statten. Bemerfens:
werth iff Dieebei noch, bdaf diefe Frau, welde ibre drei erffen
RKinder, theils wegen mangelhafter Abfonderung der Mild), theils
wegen Deftiger Shmergen an den Bruftwargen, nur unvollFommen,
ibr viertes Kind aber gar nicht fdugen Fonnte, fondern einer Amme

| abergeben mufite, jest ibr fanftes Kind, bei binveichender Mildhs

—

Bereitung, und obne alle Befdwerden an den Bruffwargen, {elbfF
nabrt.

Audh bdie folgenden beiden Falle find Dierher su rechnen, bei
benen gwar duferlih Feine parifofe Ausdehnung der Wenen, aber
boch eine bedeutende Auftreibung bderfelben {icdhtbar, und diefe der
wabrfheinliche Grund der Kranfheits:Crfcheinungen war. CEs ift
mdglich, unt, wenigftens in dem erfien Falle, fogar wabrfdeinlich,
baff im Gebivn die Venen an varifofer Yusdehnung litten.

DOer erfle Fall betvifft cine Frau, welche von ibrem acht
und gwansigfien Jabhre an, in Folge flarfer und wiederholter Eyz
faltungen, adht Jabre DHindburch am MagenFrampf gelitten Hat.
Nach Verlauf diefer Zeit Hovte ploslid) die Menfruation  auf,
welche big dabin regelmafiig gemwefen war, und gugleich verminbers
ten fich die Anfalle des Magenframpfs, fowohl der Menge als
ber eftigfeit nach, Allein nun trat ein anbhaltender Kopffchmers
ein, der mit jedbem Rage ftarfer und endlih fo Dheftig wurde, daf
er die Kranfe ju jedem Gefchdfte unfabig madite. JNad) BVerlauf
einiger- Monate ftarste fie eines Iages epileptifch nieder.  Tese
war eine neue Kranfheit eingetreten, welde in dem BVerhaltniffe juz
nahm, al8 die exffe, der Magenframpf, geringer wurde. Anfangs ers
fhien nur alfe viersehn age ein epileptifcher Anfall, dann Fam er in
jeber Woche ein Mal, dann ofter, endlich taglich, und gulest jwei
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150 Ruffifche Dampfbader,

Mal im Tage, jeben Morgen und Abend. Dabei fand fich der |

Magenframpf ebenfalls von Beit ju Jeit cin.  Sroei Jahre waren fo,
pom erften Cintritt ber Epilepfie an, unter beftandiger Junahme ber
Rranfheits:Crfcheinungen, vergangen. Eine Denge in diefer Jeit gang
planlos genommener Mittel Hatte freilich in dem Sange der Krank
Beit nichts andern Fonnen. Das Gefidht der Kranfen war aufges
tricben und blauroth, das Auge matt und flier, dbas gange Anfebn
ftupide, bie Sunge bewegte fich mabfam beim Sprechen, die Sprache
war undeutlich, die Haltung des Korpers nadlaffig, wie bdie cines
Biddfinnigen. :

Sn diefen Suftande nahm fie ein Ruffifches Dampfbad, in
weldpem fie, der BVor{drift gemdf, wabrend ihres ufenthaltes im
Babdegimmer, alle fanf Minuten fich die Traufe auf den Kopf fallen
faffen follte. Dies leptere gefchab indeffen nicht, weil die Kranfe,
wegen des Schmeres, den ihr der Fall bes Waffers auf dben Kopf
beim erffen Verfuche verurfachte, nicht weiter dagu ju bewegen war,
Man begniigte fich alfo mit den gewdhnlichen libergiefiungen von
faltem Waffer. Der Crfolg abertraf die Fihnfte Crwartung; denn
ber Anfall, welcher feit [anger als einem Jabre, alle Abend erfdienen
war, blieb am Ybend nach dem Babe aug.  Aud) am folgenden Tage
fam fein Anfall, Vier Monate find nun verfloffen, in welcher Seit
dbie KRranfe wochentid) swei, felten drei Bdder genommen hat, und big
jet ift ffe vdllig frei von jedem, audh dem leifeffen Anfall der Cpilepfie
geblichen.  Selbft er Magenframpf Dat fich nicht wieder gegeigt.
Shr ganges Anfehn iff verdndert; dags Auge iff lebhaft geworden,
bie durch Wuftreibung der Gefdfe entftandene Entftellung des Sefichts
ift verfchrounden, die Haltung des Kbrpers jeugt von innerer Lebenss
RWatigkeit, die Verdauung geht leicht von Statten, und die Sunahme
bes KRbrpers an Jleifdh beweiff, dafi dbas Crndbrungs: Sefchaft in
Orbnung ift.  Cins nur feblt nodh sur vollfommenen Sefundbeit
diefer Frau, der Cintritt ves Monatlichen, wodurd) jede Furcht vor
einem Racfall befeitigt werden wirde, €¢ mufi nun abgewartet
werden, ob der ferneve Gebraud) des Bades aud) dief ju Stande
bringen wird.

iy —
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Der groeite Fall iff folgender,

Cin junger flarfer, nie franf gewefener Mann von jwei und
swansig Jahren ward im December des Jabres 1817, alg er fidh in
Ocefchdften in Holland befand, su einem Mittagsmable geladen, wo
beg Weing gar viel genoffen wurde, Wenigftens jwansig Sorten der
feintften Weine erfchienen, und wurden nidye blof geFofter. Die Tafel
bauerte von finf Uhr Nadymittags bis swdIf Ubr um Mitternacht.
Dann fubr man, in einem fhrecflichen Nebel, drei Meilen weit, nady
dem cigenlichen Wobhnort, Sdhon unter Weges befiel unfern jungen
Mann beftiges Kopfrweh, und am folgenden Moraen, nach dem Er-
wachen aug einem nidyt erquicfenten Sdlafe, I)&'tre biefer Schmery
eine, wie der Kranke fich felbft ausdrict, dber alle Vegriffe gehende
Hiobe erreicdht.  Ein fogleich genommenes Brechmittel erfiillte feinen
Bwed niche, der Kranfe verfiel, cine Halbe Stunde nadh dem Ein:
nehmen deffelben, in cinen bewufitlofen Suftand, aus weldem er erft

| nad) fechs Fagen, an allen Gliedern geldbme, ermadhte. tad

el ———

cinem Kranfenfager von fedhs Wochen, war er swar fo tweit wieder
bergeftellt, baf er Fleine Wege ju Fuf madhen Fonnte, aber ju
Oefdaften war er unfibig, und war es nod) fechs Jabre nadh
jenem Freudentage. €8 1aft fich benfen, daf gur Wiederherftellung
biefes jungen, boffnungsvollen Mannes gar viel gefheben iff,
aber ber Buftand, in weldem er war, als er vas erfle fechsr
wobentlide Kranfenlager tberflanden hatte, blich berfelbe. Der
techte Fuf und der rechte Avm litten am fidrfflen an einer unvollFoms
wenen Edbmung, der RicFgrath Fonnte die freie, anfredite Stellung
niche lange ertragen, nady einer Bewegung von einer Biertelfunde
entftand in der gangen £dange deffelben ein unbefdreiblidher Schmers,
bann fiel der Kdrper nach vorn Gber, und der Kranfe mufite eifen,
fich lang niedersulegen, wenn er nicht Gefabr lanfen wollte, nicdergus
flatgen.  Die Sunge brachte nur mabfam und lallend die Worte bers
bor, Das Auge war matt, die Sefidhtssige waren (hlaff, und die
Sarbe des Gefichtes war graublaw,  Audh die Oeiftesfrafte batten
gelittert, ein ©cedanfe Fonnte nie gang ausgedacht, und oft su dem,
wag gefagt twerben follte, das Wort nicht gefunden werden. Nur
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eine uferung ber Seiffesthatigheit, dag Rechnen, war ihm unge: |
fhwache geblieben. ;

Daf diefer Suftand nidht von einer Lahmung der Nerven, |
fondern von einer Franfen Anusdehuung der Sefafie, und namentlich |
ver BVenen im Sebirn und Radenmarf bewirfe wurbe, ju diefer An:
nabme berechtigen nicht allein die Beranlaffung sur Krankheis, fondern
andh die Crfdheinungen in derfelben, und befonders der Schmers im |
RiicFgrath bei aufredyter Stellung des Kdrpers, ,

Der Kranfe fing nun, nad) fechsjdbriger mannigfad) veranders
fer mediinifcher Bebandlung, den Sebrauch der Ruffifhen Dampf:
Bdber an, deren ér big jeft neun und viersig genommen Hat.  Die |
Lahmung bes redhten Fufies, fowie die Leiden im Radgrath find gangs |
lich verfchwunden; der Kranfe Fann Wege von drei Meilen, obne
Unterbrechung, juricflegen, und er fable fich niche ermiidet; der rechee
QArm Hat feine volle Bewequngsfraft wicver, nur die Finger gehorden
noch nicht gang dem Willen, daber er nur mit Miibe {hreiben Fann.
Die Sunge bewegt fich mit Leichtigfeit, die Spradye ift deutlich und
dic ®eiffestrdfte find vollfommen wicder vorhanden. €8 ift nicht su
swoeifeln, dafi bei fortgefestem Gebraudye der Dampfbader die Heilung
pollftandig erfolgen twerde.

Dief mbge flir jest genug fepnr, und dagu dienen, den Gefichts:
punfe feftsuftellen, aus weldhem das Ruffifche Dampfbad theils als
vidtetifhes, theils als Heilmittel in Kranfheiten betradytet werden
muf. €s wdire leicht gewefen, die Reibe der Kranfheitsformen gu
pergrbfiern, in welchen daffelbe fich nuslich beweifen fonnte, Beim
IBechfelfieber, Fury por dem eintretenden Froft angewandt, in der
Harnrubr u. m. a, [t fich viel bavon erwarten.  Aber der Berfaffer
wollte nur das anfibren, was er big jest {elbff beobad)tet Hat.

\brigens wird der Nichtarst aus dem Gefagten leiche erfeben,
pafi dag Crfennen des Falles, wo die Anwendung des Ruffifchen
Dampfbabes in Kranfheiten guldffig und naglidh, nicdhe immer fo
leicht iff, und dbaf berjenige fid) Feiner gevingen Gefabr ausfest,
welder ¢s auf’s Gerathewodl, obne feinen Arst vorher um Rath
gefragt gu Daben, gebraudyt.

e ———



Drucdfehler.

Seite 101 u d. lies: weldhem ftatt welder.
¢ 109 Reile 1 von unten ift dbas Wort: unbd ju fireichen,
s 110 Seile & von oben les: Tvopf: fatt und Traufs
Ehendafelbft Jeile 24 les: ihm fFatt ihn.
g Qeile 7 von unten, lies: Dedienet ffatt bedienen.
Seite 115 ju 2. lieg: zwei flatt fiinf.
@0end. Reile 17 von unten fies: ungewdhnlichen fatt nngewdhnliche.
Seite 118 ju £ fies: Tropfs flatt Traufs
126 Reile 13 (ies: nady ftatt von,
;128 Reile 9 lied: Strahl fatt Srabhl.
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