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9lii|Tifd)c iDampjWkr afö Heilmittel
i> u t* d) (£rfo(ge b e to d fj r t

Sftebfi einer Slnletfung

8«* (Maiiung unb tnnertt Gnnridfjtuttc} betreiben
burd) bret Äupfertafeln erläutert

von

©. $. spod^bammer,

Söuigt. Gieljcimcn öter * ©teuer*statOe, (Stiftet' unb gigentöiimei' be$ SOlaviamtcit;

35<ibcg j« üSeriiit.

59?tf einer

Furien Slnwcifung jum ©ebraucbe ber Sftuffifcben £tompfbdber
VOtt

J Dr. % ©. © $ m i b t,
nusiibenbem 2Cijte au Lettin.

i Berlin, in SlftucftS Suc^anbluns. 18 24 .
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ei(?rbawwg meiner, atn l^it 59?at 1818 eroffnefe«, 33 abe*
Stnflatf r Mariannen = 23ab genannt *:), beredte dcf) m 6 g=
lidfjfte ©otlftanbigfeitunb ©emetnniJi^tgfeif bcrfelbeni- • ^n biefer
Hmftdjf banete idb au cf), mit ^nfttimmmg 1 mehrerer :t;i'eftgen
Herren $r$fe, cm, oon ben gewöhnlichen 23dbern abgefonbertcö,
StufftfcheS ©ampfbab. 23ei bicfcm S3au bienten ; mir
bte Slnftcht beö gftufitfd^en 23abeö, welches bc'S Königs non
fPretrßen 59?ajeftdf> ju ©ebraud;, 31 t fPofSbam Ratten
etnrtdbfen taffen, baS Memoire sur les bains de vapeurs de

Russie par Sanches **) unb ber Statt) eines geborneit Stuffctt

jur Qtnteitnng. 211S ^eltmlttet war baö Stnffifcfje ©ampfbab hier
nod; wenig befamtt, tmb noch weniger üblich* ©clbft non Stuffi=
fcfjen ^tr^ten ocrnaljm ich, baß baffelbe in Stnfftanb nidbt fowohl
als Heilmittel, fonbcrn als ein gewöhnliches bidtctifdieS Stiftet
befragtet werbe* J?ein SBunber baljer, wenn ftcb f>icr bem
©ebrauche bejfetbcn mehrere 33orurtl)eile entgegen fMfen.

*) Sftit grtau&niij ^ter &5nigl. Jpotjeit bet- ftrnu ^rinjefimn'«Wal*!antte

i »on ^efTen^orntjutg, ©cmaljtmn beg ‘Ptinjen 2Bi(I)e(m von QM-eufien,

Ä5ntg(. Jpoljeit, 93nibev$ ©r. iDtajeftät be$ S6nigs, ift biefev 31amc ber

2tnftatt, nacfybcm 3fyve Äbnigt. Jpofjeit ein 33ab genommen Ratten, bei;
gelegt toovben.

**) Histoire de la Societe royale de Medecine, Annee 1779, pag. 274.

©ne freie Ueßeife^nng biefeS Memoire, »omlpenm Jpofratl) 2tocf)mug,

ift im fßevtage ber3ftauvevfcf)en 33ucf)^nnb(ung fiiefeibft 1818 etfrfpenen.
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4 9t u f f i f ch e Oampfbaber.

E?eilfatne (Erfolge ftegten aber über bie ©orurthcile. Oie
ber ©enefenen oon mancherlei drtanffKtfen, bcfonberS aber non
©ichf, 9theumafiSmuS, Sdhmungen, flechten unb .£aufau&=
fd;ldgen, ©cropl^cln unb prüfens©efchwüljten,mehrte fich in
beit erffen brei fahren, fett bem 23effebcn btcfeS S3abeS, fo, unb
ber Slnfpruch Jlranfcr, leiblichen ©cfdhlechtS, gur SJtitbcnu^ung
beffclben, warb fo bringenb, baß id; ben 23au eines ^weiten
9tufftfd;cn OampfbabeS unternehmen unb eine (Erweiterung beS
btS bahnt beftanbenen emfrefen laffen mußte« 3fcbeö ©efchled;t
erhielt nunmehr fein eigenes üRufftfcheS Oatnpfbab.

3u üöcforberung mehrerer ©emeinnüfigfeif festen eS mir
aber nunmehr rdfhlid) unb nbthig, (Erfolge ber 9tuffifcben Oampf«
baber jrt famraelit, bie fowohl für ben Slrjf, als für ben STbtdf)f=
3(r^f, Sitfereffe haben fbnnfen.

3« beut (Enbe legte id; jwei Journale, baS eine für baS
Scanner: unb baS attbere für baS grauenbab, an, unb überließ
eS ben 23abegaßen, bie an ihren sperfonen bemerften (Erfolge ber
üöabefür enfweber felbft barin $u »er^ießnen, ober oon ihren
Herren SJlrjten einfchrcibcn ju laffen.

3ch wünfehte hiernach# bie 23efanntWcrbung ber merfwür*
bigffen (Erfolge burd; eine 3ciffchriff eines berühmten 9(r$teS,
jum SBoßl ber SRenfcßheit, ju oeranlaffen: glaube aber jeßf,
baß biefer 3wecf in einem größeren Umfange ju erreichen fe^tt
bürffe, wenn baS fpubltfum, unb gwar nicht bloß im Snlaitbc,
fonbern auch int SluSlanbe, non ben herrlichen, unb mitunter
wunberdßnlichen, Sffiirfungen ber Stujftfchen Octmpfbdber, burch
ben Orucf ber bis jeßt geführten Journale, in dfenntniß gefegt
wirb.

23abe=3lnffalten in fffiten unb sprag, unb wahrfdheinlidh
and; an mehreren aitbcrn Orten, bringen (Erfolge ber 23abefuren
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burd^> gebrucftc Berichte jur bffcnflicken JUutbe: id) unternehme
baber nid^fö neueb, wenn ich nid)t bloß ben sperren ^Ir^tcn tut
^nlanbc unb 21 ublanbc, fonbern aud; bem publicum bie bc;
^reffenben Journale bud^fldbltc^) abgebrueFt — nur mit 2öcg=
laffuttg ber tarnen berjenigen sperfonert, non wetd;en id; bie Er=
laubniß, fte öffentlich 51 t nennen, nicht erbeten b«bc — oorlcge,
um ftd; non ber großen .(peilfamFeit ber 5tuffifd;cn £)ampfbdbcr
bei Dielen Förpcrlidjen £ciben, fo wie nott ber Unfd;dblid;Fcit
berfelben im gcfuitben .Buffanbe, ju unterrichten.

SDieitt .fpauptjwed: ift Riebet auf 23cf6rbcrung beb ©einem:
wolffs gertefpfet.

Um biefcb naher jti betätigen, taffe id; ben Journalen gc=
treue Beiebnungen meiner ffvuffifcbenSampfbdberin brei <ffupfcr=
tafeln, nebfi einer genauen 23efcbreibungberfelben, folgen, wcldjc
^gleich alb eine ridffige 2lnweifung jutn 23au oon bergleidtpen
unlieben labern bienen Famt. 3öer biefer Slnleitung folgt,
wirb alte bie gebier oermeiben, welche beim 23au nnb ber erffeit
Einrichtung mcineb ^ticrft angelegten 9tuffifd;cn £5ampfbabcb,
wegen Spange! an Erfahrung, nnoermeiblicb waren, unb mir,
nötiger 53 erbefferungen b<dher, nidbt unbebeutenbe Soften wer:
urfacbf fmben.

3um 23cffcn ber Sftenfdjbott wünfebe id), baß, nad) 53er=
lauf eineb 3eitrcutmb oon einigen ^bren, Fein bebeutenber Drt
in ber ^3reußifcben Monarchie fepn möge, bem noch ein beilfameb
gtuffifebeb SPatnpfbab fehlt.

2 llb beb Jtonigb uon Preußen SDtajeffat im S^bre 1S18
mein erffeb g^ufftfebeb £5ampfbab in 2 lugenfd;ctn nahmen, außer:
ten ®ic:

„bie rufftfd;e Station fep Frdftig unb gefunb, unb bab Kampfs
„23ab möge Slntheil halben. ;/

\



6 SRuffifcße 5Da nt pfbdber.

liefern erleuchteten Urfßeilc wirb ein jjeber heiffimmen,
weiter baS JDampfbab naßer fennt, unb weiß, wie allgemein
cs in 31ußlanb, bcfottbcrS oon beit niebent tmb mittler« ©tanbett,
gebraucht wirb.

©eben haben meine Sluffifcßcn Satnpfbdber bie 2 (nlegung
ähnlicher 23dber, nicht nur hier, fonbern auch an mehreren
anbern Orten, oeranlaßf. 3 U Siranffurt a. b. £). 5 . 58. haben
ber Verr Sanbratß Jpaufdhfedf unb ber Verr üRcgieruttgös
Salculafor (Ahrenberg ben 58au eitteö folcßcn 58abcS neran=
laßt, naeßbem ftc, wie fte im Journal für Herren unter 91r. 27
unb 29 cigcnßdnbig befunbef, meine 2 lnftalt, im 5jaßrc 1821,
mit bem bellen Erfolge benu^t hatten. £)ie Herren QlmtSrdtße
Jlarbc jtt 58lanfenburg in ber Ufcrmarf unb Uebel ju Reifte
in ber ©raffeßaff üßtanSfclb haben, auS gleicher SSeranlaffttng,
SKuffifcße 58dbcr in ißreit SBoßnortcn erbauen laßen, unb
gern ßabc icß bie Slufnaßmeit non ^^cßaungen meiner 58as
ber für gfcienwalbe, SJlagbeburg,©roß = ©aIje, ^ofSbarn,
(Stettin, Mctnd, fo wie für mehrere Drfe itn 2(uSlanbe, be=
willigt, ehe ich int ©taube gewefen bin, bie jefct öffentlich oor=
gelegten Slbbilbungcn, mit ber ba^u geßorenbett 58efcßreibung,
mifjutßcilcn.

93on Sollt a. 31. unb oon Sandig ftnb auch feßott 5fttffhei=
luitgcn jur Einlage zweckmäßiger 3iußifcßer £>ampfbaber gc=
wünfdßf worben, unb ich barf hoffen, baß bie gegenwärtige
Verausgabe auch biefe SEBünfcße beliebigen, fo wie überhaupt
allen bcneit btcncit werbe, welche fteß ber Slnlegung ähnlicher
58dbcr werben untcrjießen wollen.

SS konnte einem ober bem anbern auffallen, baß bie bem
5Drucf übergebenen Journale nießf mehrere gdlle enthalten, ba
ttt einem längeren als zweijährigen Zeiträume weit mehrere ^3er=
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foncn bie Stuffifchen Satnpfbdber benuht ^abctt, alö in ben
Journalen benannt ober bezeichnet ftnb, unb bafer wohl gar hie
ttnb ba bte ©ermufhung geäußert werben, baß gdlle, wo baö
rufftfche 23ab ftch nicht wtrffam gezeigt, ober gar nachtheilig
gewirkt haben bürffe, abftchflich weht aufgenommen fe^en»
Um folchen Erinnerungen unb sgtißoerßdnbnijTen oorzubeugen,
ft'nbe ich mich Zu folgcnber 23emerfung oeranlaßf* SD?ir ift fein

1 galt befannt geworben, wo ber ©ebraudß beb Stuffifchen 23abeS
gefchabet hatte; ei fann aber Wohl fef)n, baß ei zuweilen zur
Unzeit angewanbt worben ferm mag» £)aö Stuffifche £>ampfbab
gehört allerbingö z« ben frdffigen Mitteln, unb jebeö berfelben
fann, z«r Ungebühr ober z«r Unzeit angewanbt, allerbingS
fchaben. ©eßhalb erlaube ich mir auch nie, alö Säte in ber

i'. ßeilfunbe, ei trgenb jemanb beffimmt anzurathen., fonbern
i idh oerweife einen Seben, weiter be6 Stüffifchen 23abeö wegen
I mich befragt, an einen Slrzf, ei Ware beim, baß ein ganz
| ©efunber ftch, bloß in btafefifcher Jpinftd^f, ober z«r oollftdn=

bigert Steinigung feines kbrperö, beS 23abeS bebienen wollte*
2(lö königlicher Beamter, muß idh meinen 23erufSgefchdffen

oornehmlicl; obliegen, unb fann baher nur auS ber gerne meine
\ 23abe=21nftalt im Sluge haben* 93iele benutzen biefe, ohne baß
■i idh. fte je fefe, ober auch nur ihre Stamen nennen höre* Eine Sijlt
k berer, Welche bie Stuffifchen 23dber befudhen, wirb nidht gehalten/

unb.tmSbabe fclbjt fannntemanb bie Eintragung in baö 3our=
nal z-ugemuthet Werben. Erft nach oollenbefer 23abefur fann

^ bie 23itfe um Einzeichnung, bei ^ufenbung beö Journals, ©taff
fntbctt. ©amt ergeben ftch aber öfters ©eßwierigfeifen, bie

1 Zuweilen, um'tberwinblich ftnb. ©es ©dßretbenS unerfahrne,
ober nicht in bent -ÜJtaße gebilbefe 23abegdffe, baß fte ftcl;
fchriftlich angetnejfen zu erflaren oermbgen, fbnnen zur 53ereicf;e=
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rung 'beS Journals mit ißren beitragen gar nicht aufgeforbert

werben; öfters ^aben fte feinen Slr^f, ober ftc haben unterlaßen,

benfelbcn oon ber Sffiirfuitg beS S3abeS ju unterrichten; öfters

bleiben auch bie brtngenbßcn Sitten bei ben .Sperren ^fen, um

gefällige ©infchreibung ber ihnen befannf geworbenen (Erfolge,

unerfüllt.

Ssvci Seifpiele mögen bieß bewahrheiten. 23or mehreren

Monaten nerwanbfe ftch einer ber ßieftgen .^errett ‘Plrmendr^fe

für bie unentgeltiche 3ula(fung eines ©tabfarmen jtnn D^tifftfchen

Sabe, unb oerftcherfe mtr nid^f nur, baß folcßcS hbchß woßl=

fhdfig auf bie iperßellung anbercr ©fabfarmen gewirff habe,

fonbern »erbrach mir audh, mehrere ©rfolgc im Journale

fclbff ju bemerfen. Steines wieberßolfen fchrifflichen SiffcnS

ungeachtet, iß festeres aber noch nicht gcfchehctt unb eben fo

wenig bin ich auf meine höflichen ©chrcibeit mit einer Antwort

nerfcheit worben, ©ertt fnche ich ben ©runb ber Hnfcrlaßung

beS einen unb beS attbern in übergroßer Sefcßdffigung beS

■Sperrn Slrmenar^feS, ungeachtet ich bebauern muß, baß baburch

bem Journale einige wichtige unb merfwürbige gdlle norenf=

halfen worben ftnb.

SSielleichf wäre unter anbern ber gewiß merfwürbige ©r=

folg, welchen baS rufftfeße ©ampfbab, auf ben ©efunbheifS=

3ußanb eines ©fabfarmen, Samens Sangerf, gegeigt hat,

befeßrieben worben, ©iefer üDtann war burch Grrfatfung fo

gelahmt worben, baß er mit feinem $uße bie Grrbe berühren

f'onnfe. ©eine .fjanbe unb güße gtfferfcn unb er ocrmochfe nicht,

ohne Hnferßü^ung feiner grau, allein an jwei Jfrücf'en §u gehen,

©r bettelte unb war ein ©egenßanb beS allgemeinen SftttlcibS,

wenn er fteß auf ber ©fräße getgfe. £surcß ben ©ebraueß beS

9tujTif$en SabeS ift er wieber ein frdffiger, arbeitsfähiger
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Sftömt geworben, ber nur noch beim ©eben einen gcwohnlidjcn

(Stock tragt, unb oor einiger Seif, in meiner ©egenwart, im

23abe geankert hat, baß er nur nod; in beut unfern Steile cincö

5uße3 eine feßmer^affe ©mpftnbung fpürc.

©in anberer ber ^teftgen Herren Strafe erklärte, oor meö=

reren Monaten, eitteö £age6, al£ er eben ein §Rufftfd;cö 23ab

genommen ^affe, oor mehreren ^3erfoncn, in meinem 23eifct)tt:

er fet), burch Stnwenbung biefcö 23abeö, oon einem fürd;fcr=

lieben SBrufftrampf befreiet worben, unb and; mehrere ^3cr=

fönen beiberlei ©efd;lcd;fö, wefdben er biefcö 23ab ocrorbnef,

baffen bie wohlthdtigffcn folgen baoott wahrgenommen. 2luf

mein Slnfuchen oerfyrach er bie 9luf$eichnung biefer ©rfolge.

3$ erneuerte biefe 23iffe hiernach# mehrmals fdhrifflich, bc=

fd;rditffe fte atidh auf feinen eigenen galt; erhielt aber cnbltd;

nur gelegentlich) bie mönblidhe Slnfworf, baß feine überhäuften

©cfd;dffc bie Sulaffung meines angelegcntlidhen SBunfchcS itod;

nicht geftaffcf hätten.

SGBcnn man mit folcben (Schwierigkeiten §u kämpfen hat,

fo kann man, bei ber größten ^Beharrlichkeit, nid# gattj, ober

hoch nicht fchnell, jum Stele gelangen;— hoch barf ich hoffen,

baß feßott bie bieß SSiftal jur öffentlichen 23 ckamtf Werbung ge=

langenben ©rfolge jurcid;enb fcpn werben, bie Slufmcrkfamkcit

ber Herren ^Irjfe unb ber 23ef)6rbcn ju oeranlaffen, welchen

bie (Sorge für baS ©emeinwohl juttdchfl obliegt. $Die Saht

berfenigen, wetd;e hier feit fed;S fahren oon ©id;f unb 3ftheu=

mafiSmuS burch bie gftufftfehen ©ampfbdbcr befreiet worbett

ftnb, ift wahrlich groß, inbeffen wirb wohl/ wenn gleich) bie

Journale nur wenige biefer gälte aufßcttcn, bie oorjügltd#

Sffitrkfamkeif ber befreffenben 23dbcr gegen folche Scibett nid#

füglid; ju bezweifeln fepn.
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Sffiirb meine Slbftcht, jtir öerbreitung ber ^ettfamer» fKufft=
fcheit Sbampfbdber ein ©chcrfcbcn beantragen, nid;t gcmifibilligf,
fo werbe tcl;, nach Verlauf eineö ^tohrcö, eine zweite Lieferung
beglaubigter ©rfolgc bem JDrucf übergeben.

3war barf tcl; nicht beforgen, baf5 bie ©chflKit ber btc|5=
maligen 9JJitfhcilungcn mod;tc in Zweifel gezogen werben:
gefrihdbe cö aber bemtod;, fo würbe ich jebe gebrucf'fe ©t;lbe,
burd; Vorlegung ber llrfchrtff, bewahrheiten fonnen.

©o enffprcchenb uttb einlabettb mehrere in ben Journalen
ücrjeichnctc (Erfolge manchem l’ranf'cn Sefcr fd;eincn mochten,
welcher tn bem suglcidh bemerken jfranfbcitö=3 l tffanbe feinen
eigenen gall ju ftnben glauben, unb baburd; ju bem ©dduffe
»eranlafüt werben fbnnfe, bafi auch if)w baö 9Xufftfcf;e ©ampfs
23ab hdlfam ferut werbe: fo wirb bod; jeher Jtranfe wohl
thun, oor -Slnwcitbung bicfcö frdftigen 3pcilmiffel6, ärztlichen
9lath einzuholen.

©cl)r ähnlich fbnnen JTranfhcifö=3uf!dnbe mehrerer 3»=
bioibuen fcheiitcn, unb bod; große 33crfcl;icbcnbeiten, bloß in
$inftd;t auf Snbimbualitdf, obwalten. 2lur ber etnftd;töoolle
2lrzt oermag hier richtig z u nrfheilen.

ferner ift baö 9fujTtfd;e 2?ab fern Hnioerfal=§Dtitfel.^n
oielett Jvranfhciten bann cö ftch alö hbd;ff beilfam bewahren,
unb unter anbent Itmßdnben nad;tbeiltg wirfen. $Die 3’itbU
eafionen für ober wiber baffelbe gehören zw ärztlichen 23cur=
fhctlung unb (fntfd;eibung.

3n biefer üRücf'ftd;t h^bc id; ben, alö audübenber 2lrzt,
aufö oorthcilhaftcficbekannten $crrn £)ocfor % ©. ©d;mibt
hiefclbfl veranlaßt, eine f'urzc 2(nweifung jurn ©ebraueb
beö $tuffifd;cn Sam^fbabeö, zu oerfaffcit. 2ltt ihn habe
icl; wtd; bcßßalb wenbcit z« müjfett geglaubt, weil er, bei
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\ mehrjährigem eigenen ©ebrauebe biefeö S3abeö, buffetbe. in
feinen SBirfungen auf’ö genauere b<*t fennen lernen, unb fetbd
ihm bie Erhaltung feineö Sebenö jufebreibt, aud; beim oberen
23efucbe beö 23abe& fo öiet 23eobadbfungen ju rnadjen ©ete^
gcn^cif gehabt bat, baß ihm bie Söefiimmung ber 33erbatfungg=
Sftadregetn oor, in nnb nad; bem:23abe, mit großer 3n»er=
ficht, §at überladen werben fbnnen.

i ©ent fyat ber eben fo fwMnne atö einftebfönotte .Sperr

|; ©oefor ©cbmibf meinem 2Bunfd;e hierunter naebgegeben unb
I mir ertaubt; bie non ihm »erfaßte furje Slnwcifung, in 33er=

binbung mit ber erden Lieferung ber (Erfolge ber 0ftuffifcben

[ ©ampfbdbcr, jur 23erüd'ftd;figung, oor^utegen,
Einige wid;fige, in ben Journalen niei>t oermerffe, ^ran!=

bctt^=^düe r unb beren Reifung bureb baö Sdufftfcbe ©ampfbab,
bat .Sperr ©oefor ©cbmibf in feiner furjen 2tnwcifung mit
beurtbeitt, unb idp ertaube mir, fytv auch meined eigenen
früheren ^ranfbcitö^Bndanbeö gebenden ju bürfem

Bwolf ;3at)re tang titf ich an ^ed;ten auf 23ruft unb
3dücf'en; bei ber minbeffen, faum bemerf’baren ©rfdtfung übers
frei mich eine #eiferfeit, bie mich offerö oierjebn £age tang fad
ganj fpracf)toö madbte, unb ©ebnupfen unb ipuden gehörten
gu meinen gewbbntidpen Hebeln. ©egen bie flechten=©cbarfe

i blieb ber 3<*bre lange ©ebraueb ber mir oon einem ber aitge=
febenden ^tqfe 23ertinö ocrorbnefen Strjneimiffct ohne (frfolg,
unb weber ber ©ebraud; beS Scplißer 23abcö, nod; mehrere

^ bunbert hier genommene ©cbwefetbdbcr, oermodpfen mich non
ben tddigen gteebfen bauernb ju befreien, ©cm 0ftufftfcbcrt
23abe oerbanfe id; aber, nddpd ©oft, meine oottddnbige ©eitung,
unb in meinem fccfpS unb fedp^igden 3atprc genteße teb, bet
forfgefejpfem bidfeftfdpen ©ebrauebe biefeö 23abeö, einer fo



12 gftuffifcf;e ©ampfbdber.

»büfommenen, fraftigen ©efunbf>eit, ba$ iä) bern, aub betn
sjftunbe beb iperrn £5octor Sftangolb nentotnmenen 2(ubfprucf)e
beifitmtnen möchte:

„bab SRuffifcbe ©cunpfbab ifl eitt Mittel, bab Stttcr pi
„entfernen."

©efebrieben ju 23crltn, im Sfyrit 1824.

o c!) f) rt m m a\



<£rfo(gc fceS rufftfc^cn £>ampf
tielifl

einer Einlabung ju beren Eintragung in biefefbett
non ©eiten ber 23abegdfte.





- gin Übung
jur ©nfrögmtg bcr (Erfolge bcö SKttfftfeften SitmpfbafecS in btc
''' . .. : begu befitmmferi Journale.

i'.... : '-n ;; 1 ■■■■

\Deit bern 50?cii 1818/. wo baö/erße von bent Untcrjeichnetenerbeutete
Sluffifche SDampfbab eröffnet worben/ atfo fcf)on feit langet als brei
5f«^ren>. hat bie (Erfahrung gelehrt, baß biefeS bis bahnt - hier nur. fein'
wenig befamtt gewefene Sßab, in vielen Sranf befallen / als ein vorzüglich
WirffanteS Heilmittel anjufehen unb anjumenben ift. ,

SSiele, viele ßnb burcl; bas 3iuffifcl)e 2>amvf6ab von ,@icl)t unb Scheu«
matiSmuS;. .mehrere von IPobagta, Gfiengin unb fiähmungeit an Halben
unb Süßen; anbeve von Steckten unb HautauSfchlägen, @ ci.0 p^ e (n „„j,
Srüfen.« ©efchwülßen; noch anbete von Einlagen juy Hais« ©cf)Winö|ucl>t,
vheumatifcljen 2Cugen« Sittjünbungen, Havthörigfeit, als golge von (Srfältuttg,
unb einige von fipfyilitifd)en Uebeln geteilt wovben; ..

SDiefc erfreulichen (Erfahrungen, welche vollftänbig beivafnfeitetwerben
fönnen, ßnb bisher nid)t fo benutzt worben, als wohl hätte gefeiten füllen,
weil ber. UnterzeichneteUnternehmer nicht 2lrjt iß.,,
jf- . 3«ut SBohl ber SKenfchheit iß aber -ju wünfeßen, baß bie herrlichen
(Erfolge, welche ber junehmenbe ©ebraucl) ber Svuffifchen SDampfbäber gewählt,
wenigßenS bie merfwürbigßen berfelben, burch Seit« ober anbete ©cßriften
berühmter SCerjte, wo nicht allgemein befannt gemacht, hoch jur Äenntniß
aller berer gebracht werben mögen, welche bem eblett aber fchweren 9?eruf
fleh gewibmet haben, burch ©tnbiurn unb Ausübung ber H e<lfunbe, ihrer
Slebenmenßhen höcßßeS ©lücE, bie ©efunbheit, ju beförbertt.

©d)ott hat bie große SSBirffamfeit ber hießgen Sluffifcheit Sampfbäber
veranlaßt, baß an mehreren Orten in ben ^rovinjen bergleichen erbauet
worben ßnb, unb eS läßt ßd) mit ©runbe erwarten, baß bereit Saht unb
2lntvenbung fiel) mehren unb vergrößern werbe, fobatb bie vorjüglicße
Heilfamfeit berfelben jur allgemeinen Senntniß gelangt fei;n, unb bie etwanigeit
noch htt’tfthtuben Söorurtheile befeitigt haben wirb.

3n ber beßen 2lbßcht, ju mehrerer 93eförberung beS ©emeinwohlS auch
fein ©cherfcßeit beijutragen, bejwecft ber Unterzeichnete eine Sfournalführmtg,
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über bie in feinen Stuffifchen Sampfbäöertt von nun an ju bewirfenben £uren,

bamit er, burdj Vorlegung beS Journals, benjenigen bei’ IjiejTgen verehrten

Metren 2ferjte, weldfer eS gern wirb übernehmen motten, bie ©folge ber

Stuffijchen Sampfbäber buvcl) feine Seit* obei- fotiftigen ©djriften jit verbreiten,

unb batüber ju unterrichten, veranlagen fönne, felbjt ben beliebigen 3tuSjug

ju macf;en.

©ott aber baS ju fül)renbe Journal volffommene ©laubmürbigfeit

erlangen, fo werben bie hochgeehrten 95abegafte wohl felbjt bie Bemühung

übernehmen wollen, bie verfchiebenen Slubrifen auSjufütten.

55er Unterzeichnete bittet ^ievum fo gehorfamjt als angelegentlich)!, in

ber feften tleberjeugung, baß fein beS ©djreibenS funbiger 93abega|t bie

fleine Söemühung ablehneit werbe. Sunt guten 3»ecfe wirb ein Seber gern

bie ^»anb bieten.

llebrigenS erflärt fkß ber Unterjeicßnete verantwortlich für jeben ®iß(

brauch, welcher von bem Journale gemacht werben fönnte, unb betheuert,

bafj, bei Fertigung eines 3luSjugS aus bemfelben, nie ein Staute fo genannt

werben fott, baß bie betreffenbe jPerfon fenntlid) werben fann; eS wäre

benn, baß bie Stennung beS StamenS auSbrücflid) bewilligt würbe. '

©iblid) münfeht ber Unterjeid;nete, als Sreunb ber 2Bahi'heit, bafj auch

ungünjtige ©folge in bem Journale vermerft werben mögen, bafern ben

gleichen fid) äußern fottten.

©tt Univerjalmittel gibt eS nicht; baS Stufß'ifche Sampfbab fann baher

auch nicht cin fotc^eö angefehen werben. SBicßtig ift eS bagegen, fowohl

für bie Jjerren tlerjte, als für baS Gemeinwohl, biejenigen Sülle näher

fennen ju lernen, wo baS mehrgenannte S5ab nid)t anwenbbar ift, ober

fchäblid) werben fann.

Berlin, im SEariannenfSkbe, im October 1821.

spod^ammer.
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Stame, ©tanb,

SOoßnort,

ober SBoßnung

ber 93abegäfte,

3of)cum ©oltlteb
©cl;mibf,

©octor ber SDtebijin

unb practifcßer 2 frjt in
^Berlin.

Statue ber ätranfßeit,

ober furje 33efd;reibung beS

ÄranfßeitS;3uftanbeS.

(Erßbßte Steijbarfeit beS gern«

jenSörperS, unb inSbefonbere ber

SBruftorganc, bei ßöd;ftgefd;wäcß;

ter (Energie beS Körpers.'

SQtein fonft gefunber 5vövper

würbe burd; bett 2 futßeil, ben id;

an ber SBcßanblung ber franfett

Ärieger in ben Sauren 1813 unb

1814 in einem ber ßiefigen 2aja;

rctße ttaßm, völlig umgeftimmt,

id; warb frättflid;, unb im©omtner

beS SafyreS 1814 von einer ber

ßeftigften fiungenentjänbungen be;

faden. 3 m Jperbft betreiben 34 *

reS ergriff mid; and; bie bamalS

epibemifcß tjerrfd;enbe Stußr. (Eine

Steife, bie itf;$ur©tärfung meines

gefd;wäd;tett ÄörperS im 3<d;rc

1815 vornaßm, fonnte nid;t ver;

ßinbern, baß icß bereits im 3 <n

nuar 1816 abermals voneinerßef;

tigen Sungenentjunbung befallen

würbe, ©eit ber Seit war id; im

ßöcßften förabe gcfd;wäd;t, unb ber

ivörper fo reiffbar, baß er bie ge

mößnlicßen äußern (EinffäfTe nid;t

ertragen fonnte. Sleifcßbräßett,

bie fleinften Quantitäten ® ewilrje,

ber minbefte Senuß von SBein, ber

Oft; uttb Storbwinb erregten (Ent;

jänbungen unb erforberten foglcid;
21'berläffe. 5tein SJtittel, felbft
nid;t bie forgfältigfte ©iät, waren

im ©tanbe, ber juneßntenben

©d;wäd;e (Einfalt 51t tßun.

Statuen

ber ^errett 21

weld;e baS 95ab
verorbnet ober

empfohlen ßabett,

Unter i

Itmftänben ver;

orbnete id; mir

felbft baS ruffifeße

©ampfbab, baS

id; als baS befte

tOtittel erfamtte,

bie er^ö^te Steg;
barfeit beS Söv;

pcrS, unbnamentt

lief; ber Otefpira;

tionSiSBerfjeuge,

ab ju [tumpfen.
3 d; naß tu w5;

cßentlid;2$Bäbci'.

Sag Sag Saßt
' beS erften beS legten ber

SBabeS, 53abeS, geitotm (Erfolg ber SBabef'ur.
ober Seitraum metten

ber SBabefur. Säber.

19

,<Ettbe beS |

SRonatS

SuliuS

1818.

15
SBereitS naeß betn 5tcn 93abe

verließen mieß bie von Seit

ju Seit eintretenben feßr läßt:

gen SBruftfeßmeväen. Stad;

bem 15ten SBabe war id; im

©tanbe, mid;, oßne Stacßtßeil,

nad; alter ®ewoßnßeit, fd;ne((

ju bewegen, bnrfte alles ge;

nießen, was bctuÄbrperStaß;
rung unb ©tärfe gibt, unb ei;

nige ©läfer SB ein täglid; be;

farnen mir feßr gut. ituij id;

war von meiner Stranfßeit, bie

einen reeßt näßen Sob mir ver;

fönbete, burcf> ben ©ebraueß

von 15 Näbern völlig ßerge;
ftellt.

Stod; muß id; bemerfen,

baß id; burd; biefe ätitr ju;

gfeieß von einem 24jäßrigett

©d;nupfen, ber mid; nie ver;'

ließ, im Jjerbft unb Sräßjaßr

aber äußerftßeftig würbe, völ
(ig befreit warb.

©onßige 53emerfungen

©eit jener Seit

gebraud;e id; bie ruffi;

fd;en ©ampfbäber in

biätctifd;er Jjinftd;t.

©d;nupfen, Slßeuma;

tiSmen, bie mid; juwei;

len befallen unb bie id;

in 3fuSübung meines

«Berufs mir jujicße, ver;

fd;würben gcwößnlidj

naeß einmaligem ®ci

braueß beS 25abeS.

Ü8 2

l
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Slatne, ©tanb,

SEEohnort,

ober SEBohnung

ber S3nt>egnflc.

öott 23raunfdbwctg,

‘Söifljot* bei bei' Seht;

©Scabrott in ©erlitt.

32ante bet Steinzeit

obet fttrje SBcfc^vcißung beS

SvtanfheitS;3ußanbcS.

Slatnen

bet Jperrcn 2 Cerjte,

welche baS ©ab
verorbitet obet

empfohlen haben.

3 d) bin feit 18 Starren wenig;

ßettSl29DialvomQ5obagrabcfallctt

gewcfeit, fo beiß meine 3Biebcrl)cr;

ßcllung eittenSeitraunt von 8,10 bis

14 SBodjcn erfotbette. 3m 3Ko;

nat 3un. biefeS 3al)t'e$ vctfpütte

icl; wiebctum ein gicljtifcfjcö Uebetbeßnben, unb ba folcßeS in

ein heftiges Qiobagta auSartete, fo naf)m id) meine 3 uflucf)t ju

beti tuffifcfen ©abetn, mobutd) id) biefe Äranff)eit, welche in

bet ctften ©ntji'tnbuttgS^etiobe fid) befemb/ in 48 ©tnnben

bis jum()ßd)ftcn Ottern tticb. hierauf ließ id), neicf) einem ge;

nommenen tnffifcf)en ©abe, 12 ©lut;©gel auf ben ßhmerj;

hafteßett ©teilen fangen, wonad) icf> baS t«fftfcf;e 95ab ofme

©cbmcrjctt verließ. Sann habe icf> fogteid) meine föefd)äfte

befotgen fbnnett.

üOtt

SOlajot in Lettin.

3((S $o(ge bet 53cfd)werben beS

Krieges befatn id) im 3 al)t'e

einen fo ^efttgcit Unfall von bet

©id)t, baß icf) troff aller angewen;

beten atjtlidfen Jjutlfe faßt 3 SSionat

franf, unb faft ganj gelähmt an

Jjanben unb Süßen, bas? ©ettc buten mußte. SBd^i*ettb beS

©onttnetS belferte fid) mein Sußanb, unb bie Ätanff)cit feßien

fid) um etwas ju beben, bod) f'aum traten bie falten 'Jage ein,

als id) aud) fd)on wiebet auf bas Äranfentagee geworfen warb.

©oim3ahtl818, fo im Sab 1' 1819 5 bod) nun fing icb, weil

id) mid) felbft fcf)on laufgab, an, bie tuffifd)en ©aber 511 ge;

brauchen. 3 » 3 Sagten faß: nicht einen ?fugenblicf ohne

©djmetjen, verbunben mit unregelmäßigem ©d)laf, unb

SDiangel an ©ßlttß; würbe icb fd)on nad) 6 ©ab ern um

vieles belfer, unb nad) bem ©ebraud) von 100 ©übern ge;

funbet, als icb es juvor in meinem gattjett Seben war.

Riefte,
©olotättjer in ©erlitt.

©id)tfd)tnerj int Änie, wogegen

id) mehrere 3abre bittbureb aße

33littefvergebenS aitwanbte, ferner

ein ©d)tnerjin bet ©ruß, berfebt

heftig war.

(Eigene SDBa^l.

Jag

beS crßen

©abcS,

Jag

beS (elfte

©abcS,

ober Seitraum

bet ©abefur.

(Eigene SEBahl.

SKonat

3uniuS

1821;

14 Jage.

©eptemb.

1819.

Eigene SEGahl.
Slottat
2 (ttguß
1819.

©eptetnb.

1820.

Dampf = 83 a b e &
21

Sabl
ber

genom
menen

©aber

(Erfolg bet ©abefur. ©ottßige ©etttcrfungcit.

7 3 d) habe bis jelft weiter

feine ©icbtßbmerjen gefpftrt.

öber 2Bie fcf)ott vermerft gattj 2 (b uttb ju gebrauche
100

geheilt. id) bie tuffifd;en ©aber

ttod) immer, um einem

SittcFfaße ju begegnen,

uttb aud) weif fte gegen;

Wattig ntid) gegen jebett

anbertt EßranfheitSjufaß

ju fd)ftffett fcbeinett.

8
nach welchen ich feine ©cbmet;

jett wiebet empfanb; bet fehl'

heftige ©rußfdjmerj hingegen

würbe augettblicflicb gehoben.

Sa id) nun vott ber

guten 2Birfung beS ruf;

ßfd)cn ©abeS überjeugt

bin, nehme id) als QJrä;

fervativ immerfort nto;

ttötUcl) einige ©aber.
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Statue, ©taub,

SSSoßnort,

ober 2Boßttung

bcv Sabegäße,

Statue ber Äranfßeit,

ober furje Sefcßreibung beS

ÄranfßeitS *SußanbeS,

Starnen

ber bjerren 2 (cr$te,

wetd)c baS Sab

verorbnet ober

etnpfoßlenßabcn.

Sag

jeS erjten
SabeS,

ober St

ber Sc

Sag

be$ tefjten

Sabeö,

itraum

»befur.

3aßl
ber

genom»
m eiten

Säber.

Qürfolg ber Sabefur. ©onßige Scmerfungeit.

5 .3-2l.2Btnfclmaim,
3m Octobcr beS 3aßreS 1818 Jperr Soctor öen löten Februar 30 u. 3tad) bem ©ebraueß von 3 cß gebraueße bie ruf*

SamtnergericßtS *©ala* ßatte id) einen Unfall « 01t JpalS* © cß m i b t. > Stovemb. 1819. einige. einigen Säbern fiißlte icß fdjoit ßfcßenSampfbäber aud)

uien *Waffen <2 ffnflcnt. fcßwinbfiKßt, ber trolj aller ärjt* 1818. merfließ bie gute 2 Birtung ber* jeßt itod), unb jwar ge;

tid)en bjülfe nid)t weießett wollte. felbett; unb wenn bei bem ®e< gen ßfrfältung, mit bem

Sie große Srocfenßeit unb baS braueß von 20 unb einigen Sä* beßeit Srfolg.

Snicfen im Jpalfe, verbunbett mit bern bie Jpeiferfeit, wiewoßl

bem befcßwerlidjßcn Sftßentßolen, ßatten mir bie ©pracße feßr feßmaeß, wieber eintrat, fo

gättslicß benommen unb mieß fo entfräftet, bafj id> nur mit ber war bieß nur aB ein 9vücffall

größten 2 (nßrengung einen feunt ßörbatenSaut ßervotbtin* aitjufeßen. 3*tt SDiärj 1819

gen tonnte, 3 n biefetn Suftanbe rieti) mir ber^lrjt ben ©et trat icß, gänjlid) ßergeßeßt,

braueß beetuffifcßenSampfbäberan, bie and) von fo gutem wieber in meinen Sienß ein.

Erfolge für mid) waren , baß id) babttreß meine völlige ©e*

funbßcit erteilten ßabe.

6 2lugnft Statt ab ar, 3 Cugen;€nt 5 ünbung von
Ser unterjeicßi 3 nt «Oto; 24 Sie Säber wirften fo vor* SDiallab ar ßat biefe

Sögling beS ©cßinbler* vertriebener % l e cß t e. nete 2 Crjt, auf nat «Dtai tßeilßaft, baß bereits naef) bem 24 Säber in einem Seit'

fcfjen SBaijenßaufeS. 3m gnißjaßr beS 3aßreS 1819 beffen Sitte ber beS erjten bie ßeftige£id)t|'d)eufkß raum von 26 Sagen,

würbe ber ötnabe von einer ßefti* J?err ©gentßti;
■i

3aßreS minberte, bie nod) immer be* al|*o faß täglid; ein Sab,

gen 2 Cugenentjünbung befaßen, bie mer beS Sabe$,K 1820. beutenbe Sntjönbung aber mit genommen. Qür füßlte

nur mit vieler «Stöße in 6 2Bod)en mit ber größten
’-i

jebemSabe mertlid) abnaßm, fieß banaeß nießt aßein

gehoben würbe. 3 m Jperbß beffetben Sn^reö feßrte bie Sereittvißigfeit fo baß eS ber vollen 3«^t 24 nid)t angegriffen, fon*

Äranfßeit mit größerer Jpeftigfeit jurücb, unb erforberte bie nötßige «Kern
’\

nießt beburfte, um alle fteßt* bern naßm ßcßtbar an

eine längere Seit ju ißrer Teilung. 3m Anfänge beS 3aß* ge ber Säber gaitj ?> bare Sufäße fdjwinben ju IDtunterf eit unb Sräfteit

reS 1820 trat fte boit neuen ein, unb jwar mit einer Jpef* unentgeltlicß gab, 1 madjen. 9tacß bem 24ßett ju. Sur Jpebung ber

tigfeit, wie nie Juror. Sie 2lugen(ieber waren ßeftig ent* um ber 2 (nßalt ;
■b

aber war aueß bie (eifeße entfernten Urfacße ber

jönbet unb gejeßwoßen, bie Augäpfel burdjweg rotß unb in welcßer ber ■5 Sinpjtnbung in ben 2 (ugen Sranfßeit, ber§led)ten*

bie Sinbcßaut beS 2CugeS bilbete um bie burcßfidßigeJjorn* Äranfe erjogett
j

verjeßwunben. SiS jegt, ben Sranfßeit, würben ißm

ßaut einen bicFert SBulß. Sie bagegen, nad) beßer ©nßcßt, würbe, bie Soßen
i

24ßen Stovember 1821, iß ber nod) einige Säber be;

angewanbten «Kittel waren jtvar im ©tanbe, bie Jpeftigfeit ju erfparen. Sie Snabe vollfomnten gefunb ge* willigt, bie er nießt fo

ber 3 ufälle ju minbern , aber nießt ißre öftere unb uner* 2 fnfta(t ßat banft blieben unb erfreut fteß eines jeßneß ßinter eittanber

wartete SEBieberfeßr ju verßinbern, fo baß bie Äur fiel) |~eßr bar biefe SBoßb SSBoßlfeßitS, wie nie vorßer. naßm.

in bie Sänge 50 g. Ser Änabe litt aujjerorbentticß unb bie tßat anetfannt. 3- ©• ©eßmibt, Dr. ber Sl'ebijin,
Slotßwenbigfeit, ißn bei ber großen £icßtfcßeu in einem 2 (nt am ©diinblerfcßett SJBaijcnßaufe.

ßnßcrn Sintmer ju galten, fing an, nacßtßeilig auf feinen

übrigen Körper ju Wirten. 3«§t cvft erfuhr id) bie Urfacße
p

beS ßeibenS. (SS war bie unvorßeßtige SBertreibung einer

großen §led)te, woran ber Äranfe viele 3 «^'e vor feinem

Eintritt in’S ©cßinblerfcße 2Bai)*enßauS gelitten, unb welche

bie ganje Sniebeuge beS (inten Seins eingenommen ßatte.

9t UU rieti) icß jttm ©ebraueß beS rufßfcßen SampfbabeS.
I
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Spörne, ©tanb,

2Bohnort,

ober SBohttung

ber 93abegä|te.

3}ame ber Äranfheit,

ober furze SBefdjreibung bes

Äranf^citö #Suflctnbeö.

Stamen

bev sperren 2lerjte

welche baS 93nb
verorbnet obev

empfohlen haben,

Sag

beS erjten

S3abeS,

ober 3

ber 33

Sag

beS legten

SBabeS,

eitraum

abefur.

3abl
ber

genoni:
menen

33äber.

Srfolg ber SSabefur. ©onftige 33emerfungeit.

7 Jperr feuert, batte fiel) burd) eine heftige Qörfäls 2fuf 2(uratf)eti |sm ©ommer 1821. 20unb ©urd) ben ©ebraud) ber
V

©eiben sgabrifant, tung einen fjigigen SvheumatiSmuS beS unterzeichne;
l

einige. rufftfdfen $8äber würbe Jperr

$od)ftraf}e 3}r. 8 , Zugezogen, ber trog aller anges ten 2lrjteS hotte : >• feuert nid)t allein von ber

wanbten Mittel, moju befonberS Jpr. feuert bas ®id}tgänjlid) befreit, fonbern

bie 93redjs unb Sfetfur gehörten/. SBab gebraucht, er wurbeaud)voneinerbereits

in ®id)t überging. Mehrere SOios unb burd) bie all; 5 Sngt'e bauernbeit Steifheit

nate batte er bas» 2$ett nicht vers gemein anerfann;. beS ved)ten 2frmS geheilt.

laffeii/ als er auf meinen Slatf) bie te®ütebeSJpetui
^h»Äunbe, Dr. med.

rufjifchen 53äbcr gebrauchen mußte. ©d)on bei ben 3 elften ©eheimes Slath« im November 1821.

©aber« fanb er große Srleid)terung, es festen aber bie Qbo d)b ammet !

©c^meijen immer von neuen wieber, wenn er es unterlief}/ erhielt er biefclbcit I

am britten ?age ein SBab ju neunten. 37acf; bem ©ebraud) für ben QbreiS best

von 20 unb einigen SBäbern fanb er fuß gättjlid) wieber ßers 2lemcnbäber. [

gefallt, unb nid)t allein von bev @id)t, fonbern aud) von

einer bereits» 5 Sabre bauernbeit ©teifbeit beS rechten j

2frmö, von welchem Hebel er nie geglaubt hat, ba eS fo

lange Seit fd)oit beftattben hatte, jemals ge^eiltju werben.

8
(Earl äpdttbel, batte alle Campagnen bei bem Jperr ©octot’ Sn bem Seitraum 20 ©er (Erfolg befteht in einer

S5ebienter bei bem ©gebe s Säger s ^Bataillon am © t e i n r ü cf. vom SJZai 1821 seq. gänzlichen SBieberherffellung

Su(tijs93tinifter, Schein unb in ftranf reich mitges
I
1 ohne allen Scücffalt.

mad)t. ©ein Äörper batte burd)
l

in fidem

bie vielfachen Qlrfältungen fo gclits Äircheifen,
teil/ baß er, aller ärztlichen Jpülfe S- 3».

ungeachtet, SJionate lang, anJpätts

ben unb Sofien gelähmt, im SBette

Zubringen mußte. i

9 SBtttjeltn Slnfott 2fuS ben gegen nervöfe ©id)t

i

J?err®eh.9vatl)i Jjerbjl 1821. 14 ©anj ift bie Sähmuttg nod) ©ie 95äber haben bei

oon JTlcvutj,
befudftett $epliger unb ‘pprmonter ©octor©räffe, bis nid)t gehoben, jeboch ifl bie mir niemals Ermattung,

SBäbcrn war ich hoch nod) mit eis jegt. SBeweglicßfeit beS 2(rmS nad) wohl aberSöehaglichfeit

ner fiäbmung beS rechten Obers mehreren Svichtungen völlig beS SuffanbcS unb 2es

armS jurücfgefotnmen, bie in eis l hergeftellt, unb nad) ben anbern benbigfeit beS QMutums

nem SKattgel an 58eroeg(id)feit unb fchmerjlofer. SBBährenb bes laufS zur §olge gehabt.

$raft beftanb, fo baß ich ben2(rm 93abeS traf fletS eine größere

naef) manchen Stidjtunqen gars $Bemeglid)feit ein.

nicht, nad) anbern nicht ohne 93erlin ben 15. ©ccbr. 1821.

Schmerz bewegen fonnte.

%
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3 fame, ©tanb,

Sßohnort,

ober SBohnung

bet ©abegdfte.

10 (Earl £tmm,
©eheimer Äämmerer.

9Zame ber £ranff)eit,

ober fiifje ©efcf)reibung beg

S?ranfl)eitg; 3 uftanbeg.

Statuen

bei- Jpcrrcn Slerjtc,

welche bag ©ab

verorbnet ober

empfohlen haben.

©eit einem 3 afjve unb banfber

habe id) an ©d)mersen in bcu lim

fen Jpäfte gelitten, bie beim 2 luf;

flehen fel)r empftnblid) waren.

Jperv ©eneral;

©tabg; 2 hot unb

Seibarjt ©r. fOZai

jeftat beg£ 6 nig$,
Dr. SBiebel.

11 Saufier,
Jpaupt;©ucl)l)a(ter.

©chrenftrajje.

Sie furd)tbarffen ®id)tfcl)mer; SerJpevrSoctov

jen in ben ©einen hatten mir 3 Eagpar.

•SDlonate fyinburcl) ©d)(af unb Efs;

(uff geraubt, mid) einem ©d)atten

äf)n(id) unb ju allen @efd)äften

gdnjlid) unfähig gemad)t.

rufftf<f>en £}ampf=S3abeö.
Sag Sag Babl

beg erften beg letzten ber

©abeg, ©abeg,. genotm Erfolg ber ©abcfur. ©ottjfige ©emerfuttgen.
ober Settraum in eiten

ber ©abefur. ©aber.
"

16. gebr. 16. ffllÄrj 14 Sieben bem ©ebraud) ber
1820. 1820. verorbneten Mittel, wäf)renb

ber Äranf^eit, völlig hcrge;

(feilt.

SDZitte 93citte 60 ©leid; mäf)renb beg er (len ©cruf)igenb i|f eg

Santtar 2 (pril unb ©abeg unb fo wdf)rcnb aller vielleicht für manchen,
1821. 1821. einige. anbern verliefen mid) bie wenn id) vcrftd)ere, bie

@d)tnerjen, unb obgleid) fte ©aber bei jeher Sßit;

attfangg einige ©tuttben nacf; terung iitbenSßinter;

her wiebei'fel)rten, fo vermin; monaten fortgefeftt 511

berten fte fid) bocl) taglicf), haben, baf id) meinen

©cf>(af unb Efjluff fanben ftd) jicmlid) weiten SB eg

wieber> unb mit biefer aud) nad)J?aufe immer 511

meine Srdfte. SDZein gattjeg Sufe gemacht unb midi

Uebcl verlor ftd) halb, a(g nie babei erfältet habe,

ber Jperr Dr. © d) m i b t mir wag bei gehöriger 23or;

bei ben 5 ©dbcrtt w 6 d)entlid) ficht überhaupt nid)t ju

ttod) tdglid)e Einreibungen von furchteni(t. Sßenn man

Snallgolb verorbnete. Sag ftd) felbft falt begiefjt,

fo fjäufige ©aben fd)Wfid)te fo wirb ber ©chrecf fehr

mid) ittbeß wicber, weil id) vertninbert.

mid) ju ben falten ©egiefjun; Sefjt bin id) gattj

gen lange nidjt verfielen hergeffellt unb brauche

fonnte; afg id) mid) jebocl) biefe ©aber nur juwei;

enblid) baju entfd)(o(i unb mir (ett gegen Jpuften unb

felbft 10 big 12 Eimer bcg

fältelten SBafferg übergof,

warb id) fef)r halb wieber ge;

ftärft. Sie 2fugcn mäl)renb

bcg ©abeg 51t fdfliefjen unb

burd) bie Stafe Sitft ju holen,

bewahrt erjfere, fo wie bie

©ruft, vor unangenehmen

Empftnbuugen.

©d)nupfen mit Erfolg.

I.'
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Sie.

3?atne, ©tanb,

SBoßnort,

ober SBoßnung

'ber Sabegafte.

3fame ber Äranfßeit,

ober furje Sßcfcf>t*ci6ung be6

Äranfßcit$*3uftanbe$.

3tamcn

ber Jperren 2(cr$tc

wetdje bas S3ab
verordnet ober

empfohlen haben.

12 •üftcrfcborff,
*2[vät mit) ©tabtpßpfifuP,

füßlte, nad) ubcrftanbenem ßcfti*

gen ©id)tparojei$mu$ nod) einige

©cßmerseit, unb eine luftige

©d)tuad)e in bett Süßen, bie noeß

nid)t gditätid; entfcßwollcn waren.

13 Söunbcr,
fflIeWjitu»l<3tfrefro«/

(itt feit mehreren Saßren ab tu cd);

feinb an rßeumatifdjen ©eßmerjen

im Oberarm, weld)c fiel) im testen

Sa-ßre in ben Jpanben unb jwar

am Saum unb geigefingei* fo f!arf

Äußerten, baß er juweilen nur mit

heftigen ©eßmerjen etwa! anfaffen

ober ßeben fonttte.

14 ^£©.S3acf offner,
Kaufmann/

ÄSnigöftraße 3?r. 38.

©eit brei Sauren (itt id) an ber

Sopfgtcßt, bued) wclcße id) feßr oft,

bei eintretenben ftarfen ©eßmer*

jen, meiner ©itme beraubt war.

2((le bagegett angewanbte SKittcl

waren oßne Srfolg.

Jperr Jpofmebicu^

Dr. 25uffe.

15 SRMcr,
@eß. Ober*3uftijtatß.

9vßeumatifcße ©eßmerjen an ver*

fd)icbcncn feiten, in ber fmfte,

«reiften Sßeilö in ber©d)u(ter, re*

getmaßig bei abwecßfelnber 3«ß*

rcäjeit, suteßt rßcumatifd)erJ?u|ten

unb SBeangftigungett auf ber 53ruft,

welcße id) nid)t lo£ werben fonnte,

obgteid) bie gewößnlicßen glittet re*

gelmäßig gebraucht würben.

r it f f i f df; e n ^Dampfs 33 a b c £.
29

5ag Sag 3<W

beS elften bet? lebten ber

SabeS, SabeS, gettom (Erfolg ber SSabcfnr. ©onftige 53emcrfungen.
ober Seitraum menen

ber SSabefur. SJdber

10 ob. ©über befeitigten biefe Scücf* Sr würbe fid) gern öfter
12 bleibfcl ber ©ießt, unb er wur* biefeS gewiß feßr ßeilfa*

be burd) fte merfließ gefearft. men93abeS, atSSSorbeu*

2(ud) l)at er feitbetn, b. i. feit gungSmittet, bebienen,

langer «13 2 fahren, feinen wenn eS ißm bie Set
©icßtanfall wieber erlitten. fcßrÄttftßeit feiner Seit

erlaubte.
ben 5ten itn©eptb. 33 Sßäßreitb be$ ©ebraucß$

ffiiaf.

t

be$ ruffifchen Santpfbabeä

ließen bie ©d;mer;en ab*

wechfelnb nach, unb obgleich

fiel) foteße wieberim geringem

©rabe einfanben, fo finb fie

nad) bent ©ebraueß von 33

95äbern, von welchen id) regel*

mäßig 2 in jeber SBocße naßm,

nad)bem icß biefe auPgefeßt

ßatte, ganjlid) verfcßwuitben,

unb füßle icß mid) von biefer

itranfßeit geßeilt.

\

ben lften bi$ 20 wonach id) von bem Uebcl 9}acß vollenbeter Kur

3uni ©eptemb. ganjlid) geßeilt bin. gebrauche id) bis jeßt

1819. 1819. monatlich 2 Saber, naeß

tveld)en id) mid) immer

feßr geftarft füßle.

im SOiärj 15 Sie 93eangftigungen auf

1821. ber SSrufl ßSrtenauf, unb finb

aueß feitbem nießt wieber ge*

fotnmen. 2(ud) bie rßcuma*

tifeßen ©djmerjen in ben an*

bern Sßeilen beS .Körpers fan*

ben fid) nießt wieber ein. 23or

einiger Seit warb bie ©cßultcr

feßmeräßaft ßeimgefueßt, aber

ein eitriges 53ab brad)te

©d)merj(ofigfcit unb Scweg*

ließfeit wieber herbei.

\
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Stanie, ©tanb,
SBoßnort,

ober SBoßnung
bet* ©abegäfte.

Staute ber Äranfßeit,
ober furje SBcfcC>vei6ungbeS

£ranfßeitS*3u|tanbeS.

Stameit
ber Jperren tlerjte,

welcfjc baS ©ab
verorbnetober

empfohlenhaben.

16 SKarmatte,
Ofbrofeffov.

<£ine ftarfe rf>cmnatifd)c tfugen*
entji'tnbunguttb ein heftiger Jpufteit
Ratten meine Kräfte erfeßöpft, nnb
jeßienen eine tluSäcßrung ju be*
rnirfen.

Ser .Sperr Soctov
© ch nt i b t cm*
pfähl mir als Siet*
tungSmittcl baS
ruffifche ©ab.

17 G^rifi. SSftoümcmtt,
in Sienften bet bem
«Spetrn »o n 3 c n a auf
Stettelbecfin ber kriegt

niß, 30 3aßr eilt.

©ießt in alten ©fiebern mit
entfefclicßetttSteißen, verbunbett
mit Stängel an QEßluft, welcher
eine bebeutenbeÄbrperfcßwäcße
erzeugte.

Jperr ®eß. Siatß
Jp e i m.

18 Petting,
<Eompagnic*<£hirutguS.

Jpeftiger TH^cumntiönnt ŵelcher
(ich befottberSin ben Oberarmen
jtjeirt ^attC/ jo baß bie gelinbefie
©erußrungober©emegung bie ßef*
tigflen ©d;met' 5en ßcroorbradjte.

Sie bejien innern unb äußern
Mittel, worunter viele SBaffer*
bäber, blieben, unter ben günftigen
Sßerßältniffen, welche eine Sran*
feit * tlnftalt, wie baS Sajaret^ beS
StcgimentS barbietet, ohne allen
erfolg.

StegimcntSarjt
Dr. Oelfchtägev

ru ) ft( a; e n £> a m p f = «3 a b c e.
Sag Sag 3ahl

beSerften beS lebten ber
©abeS, ©abeS, genom Srfolg ber ©abefur. ©onjtige ©emcrfungeit.

ober Seitraum meneit
. ber ©abefur. , iöa*ber.

\ im Sejbr Stär* etwa Sie tlugett : entjfiitbung
1

:
f|

1820. 1821. 30 würbe gehoben,fo wie auch
ber Jpu|ten ßcbcutcnbnach*
ließ. 3m 3u(ius ging ich nach
Scplig unb fam wieberßerge*
(teilt jttrucF.

18. Secb 11. $ebr. 25 Stach bem ©ebraud;non
1821. 1822. 25 ruffifefpen ©äbern unb 15

©chwefelräucherungeitbin ich
ganj oollfommenßergeftellt
unb trete heute meine Stucf*
reife an.
©erlitt ben 12. gebr. 1822.

ehriftian SDlSllmann.
in fidem

3od;tnuS, Jpofratß.
18. Secb. 11. Satt. 12 Stad) bem ©ebraucf; non 23ie(e Sienfdjcttgfau*

1821. 1822. 12 Sampfbäbern erfolgte ben, baS Sampf*©ab
gränblicße Jpeilung, fo baß fchwäche fehr, bieß fann
ich bei ber »eränberlid;ftenichbeftimmtwiberlegen.
SBitteruttg auch nicht eine Senn burch bie fed;S*
©pur von @chmer 5 bemerft w6d;ent(icf;e Sauer ber
habe. Äranfßeit, wäßrenb

welcher Seit id; faft gar*
nid)t gefeßtafenhabe,
war id; fo erfeßöpft,baß
id; oßne frembe Jpülfe
ttießt ju geßen »ermoeßte,
unb icß habe mid; maß*
renb beS ®ebraud;S beS
©abeS fo erßoft, baß icß
mid; eines beffernSÖBoßt*
fepnS nid;t entfmnenL
fann.

1
t

Uttumgänglid; nötßig 1
feßeinen mir: 1) bas ..
Srottirenunb bie falten
Ucbergicßungett,Welcßc
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9ir.

Sovrnat äber grfotge beg rufftfcfren Samyf s Sabeg.

9?ame, ©tanb,

2ßol)nort,

ober SBo^nuttg

ber 5>abegäfte.

fttame bei* Ärgnfljeit,

obet* ftirje 33efcbreibung beö

Äranff)eitS(3u|tflnbeS.

Sftamen

[bei 1Jjjerren 2ferjte,
welcf;e baS 5Sa&
»erorbnet ober

empfohlen f>aöeit.i

Sag

beS CL-ftcn

93abeS,

| Sag
beS festen
SöabeS,

ober Seitraum

ber 33abefur.

Sabt
bei*

gettoim
menen

ISSdber.

©'folg ber 33abefitr.

!

©onftige 93emerfungen.

(e|tere icf) bei beut 4teu

©abe in ©ebrauef; jog,

beim von biefem $age

an na!)m baS allgemeine

2Bof)fbeflnben erft fei-'

nen 2fnfang; 2) bieibe

man bie erfte Seit iticf;t

$u fange im 23abe, fpürt

man Jperjffopfen fo ent*

ferne man fiel) barauS

unb warteben©cf;mcif 5

ejutab; 3)f)aftemanben

©cf; mamrn nicf;t vor beit

Slunb, fonbern atf>me

bieS>5mpfe,fol)eif3, wie

fie fief; entwicbefn, ein;

4) vertiere man, wenn

auf baS 3te obev 4te 95ab

ttod) nicf;t Skfferung er*

folgt, bett SDeUtf) tticf;t.
üQiit bem 4ten 93abe

füf)(t man ftd) am mei*

feen angegriffen, wefcf;eS

viefe»eranfaßt, baS9$a*

ben aufjugebett, unb

fo fief), ben 2Crjt unb

bie 2fnfcaft um ein er-'

freufid)eS Svefuftat ju

bringen» ©egen 9vf)eu-'
matismen bleibt baS

ruf(Tfcf)e 93ab baS beftc

Mittel. <£in Sebcr, ber

es fruf; genug braucht,

beugt gewifi ber 9töcf-'

fe^t vor.

' ■ I I I I I |
<£
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19

gtantc, ©tanb,

SBoßnort,

ober SBoßmtng

bei' Söabcgdße.

3ot)ann feinet
aus ©trattsberg,

©cßlAcßtcrmeijtcr.

3 ?ame bei- Sraitfßeit,

ober fuvje 23efd)rctbung beS

$ranfßeitS;3uftanbeS.

aiamcn

bei' «Sperren 3fevjte,

tvckßc baö 95ab

verorbttet ober

emyfoßlen b ft&en -

& i d) t. 93or jeßn Sauren 50 g fid>

bene. ginf, bei naßf alter SBittei

einig, ein ©lieberreißensu, meldjeS

nufdng(td) nm- bie untern Sjrtremü

taten unb beit 9vücfeu befiel. 33a d)

bem ©ebraudj efmgev JpauSntittel,

fd)ieneu bie Sufdltc ju |~djmittbeit;

weit bei' :c. gincE aber tßeilS bas

Ucbet nießt adjtcte, tßeilS fiel) and)

nießt genug fronen tonnte, fo

braeß eS, nnb jwar ßeftiger, ats

baS erfte S9M, von neuen nuS,

unb ergriff, außer jenen feilen,

nun audj nodj bie33ruft, bie Jpüft;

unb @djutten©elen?c, in fo ßoßettt

©vabe, baß alte SSemegtid)feit ber teßtern aufßötte, unb

ber ic. gi n et feinem ® efd)dfte nidjt tveiter vorfteßen fonnte.

2MS baßiti gefunb unb von ftarfer Scibeöbej'cßaffenßcit, fing

er an abjumogern, weit bei benßeftigettndd)tlid)en®elenf<

jeßmersett aud; feine SSerbauung gefrört war. Sine fünfjdßi

rtge drjttidje Söeßanblung blieb nidjt nur nidjt of)ne Srfolg,

j'onbcrn bie ©elcnfe fdjmollett fogar mdßrettb berjelbeit immer

metjr an, bie ©djnterseit nahmen ju, unb es jeigte fidj tiber

bieß an ben untern Sjctremitdteit ein fcßmersßafter f) 6 cf)ft

Idßiger 3 luSjd)lag, beffen ©efeßmüre, flatt 5U fdjminben,

größer mürben. 93ci ber fortbauevnben 2 (bseßruttg fanfett

bie Kräfte beS ic. gincE immer meßr, unb enbtid) erffavten

if)n bie 2fei'jte in ©trattsberg, SBrießett unbdvüfrrin für um

ßeilbar. 93 on ba an brachte er oßne Jpüffe, brei 3 aßre, in
bem bcflageuSmertßeftcnSufranbe, größten TßeilS im 25ette

ju. @0 (ernte icf> ißit um SSeißnadjteit 1821 jufdllig fettttett,
unb ttacßbcniicß midj von feilten Seibcn volfftdnbig in dfiund

niß gcfcßt ßatte, rietß id) ißtu, nad) ©erlitt ju fommen, um

bie tiifftj'cßett ©atnpfbdber, bereit auSgejeicßnctc SBirEjatm

feitittgöllen biefer 3frt mir fefjon aus ber (Erfahrung befannt

mar, als (eßteS iDiittet, ju verjueßett. Sr folgte meinem

3 latße, unb itad)bem id) ißtt bttreß einige auf ben ©artm

Äanal mirfeitbe 3(rjneien jum ©abe vorsubcrciteit ge find) t,

vevorbnete id) ißm ein bidtetifdjeS SBerßalten.

© e r e tt b S,

Traufe,

dp ov tu

ruffifebett Kampfs 23abeö.
35

Sag
beS elften

©abeS,

Hag

beS (eßten

©abeS,

ober Seitraum

ber ©abefttr.

Habt
ber

genotm
menen

23dber.

Srfolg ber ©abefur. ©onftige ©emerfuttgett.

ben

6 . 3 an.

1822.

ben

2. SOJdrj
1822.

30 SaS erfte ©ab befant gut,

bie ©eßmerjett mürben ntilber,

bie Sßtuft j'cßieu vermeßrt.

©iS sunt 5teit ©abe naßmen

bie Sufdlle meßr unb rncßr ab,

unb baS allgemeine ©efüßl

mar verbeffert, aud) begann

bie Jpeilung ber ©efdjmüre.

2föit bem 6 ten bis jum loten

©abe fcßmoljen naef) unb nad)

bie 3tn)*cßmeHung ber ©elenEe;
mit bem 15ten maren bie ©ei

l'djmüre fdmmtlid) gcßeilt, unb

bie reißenben ©eßmerjen, bis

auf ein f riebetnbeS© cfüßl, ven

feßmunben; vom löten bis

Sunt 20|teit ©abe löftett ftd)

bie SSerßdrtungen an ben

©elenfen immer meßr auf,

unb naeß bem ©ebrautf)
von 20 95dbern maren alle

früßere Sufdlle geßoben; ber

Äranfe mar nidjt nur geßeilt,

er erßielt attdj feine früßere

blüßenbe ©efunbßeit mieber,

nad)bem er 10 °}aßre lang

für bürgerliche unb ßauSlicße

Qößicßtenunbraucßbargemefen

mar, fo baß er einem batbigen,

gemünfeßten 3iobe entgegen

faße, unb baß er nod) lebt, ßat

er gans allein ben großen 2 Bm

fungett beS rufilfcßcn Sßabes

SU battfen. ©affelbe verbient,

rnie mieß breijäßrige fortge;

l’eßte 93eobad)tung feiner Sn

folge geleßrt ßat, in allen gäb

len, mo ©toefung, SSerßdv#

tuitg, 3(nfdjme(luitgeit unb

e 2
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«Name, ©tanb,

SBofjnort,

ober SB Dünung

ber 23abcgäftc.

STCame bev Äranffjeit,

ober fiifje 93efd)reibung beg

,S?ranfi)eitg* 3 utlanbcg.

Stamm
jj Sag

Sag 3«bf

bet' Jperren Stellte, 9 beg erßen beg festen ber

welche bag Söab ■1 33abeg, Soabeg/ geitoim

»erorbnet ober .4 ober Seitraum meneit

empfohlen ßabeit.
* ber 33abefur. fSdber.

Qürfofg bei' 93abefur. ©onftige 33emerfungcn

20 oon ^rolidb/
SKajor in SSerfin.

Jjeftigeg Steißen in beit

©d)uftern.

Soctor’SKepev.
3 m Sftonat Secem.'

bei' 1821.

18

Steißen alter 3frt, fo»of)( in

nerfid) afg dußerfief) »orfjattben

finb, ol)ne Stücfffd)t nuf bie

SSrperbefcfjajfentyeit bei- Sei

benbett, fie mögen ftarf, mm

gei', »offbfutigfep, ober Hießt,

afg Jpeitmittef, empfohlen ju
»erben.

dpotn,

SDtifitdrarjt nnb Operateur.

SSöttige Sßieberßetfteffung.

21 SBiffj. 2Bctj|cn6ont,
©eßeim. ©eneraOQSoffc

2(mtg,'©ecretaifnnb
Sieutenant a. S.

Stßeumatigmug nnb '•

© d)» ö d) e i nt r e cf) t e ti % u ff.

3m 13ten 3^ve fiel icß, afg

icf) mief) bui'cf) brei ©tunben fam

geg ©d)fittfcßuß(aufen big jum

©eßweißtreiben erßifjt Tratte/ mit

bem rechten Süße in eine £ume.
33 ig 511m 3 a ß» 1813 jeigte fteß
von Seit ju Seit ©eßmerj, »eteßer

baburd) oermeßrt »urbe, baß icf)

im ©pdtßerbfl wieberum imSBaffer

fag, nnb erft ttaeß bret ©tunben

meine Äfeiber 511 wecf)fefn ©efe;

genßeit befam. Sag Uebef (lieg

mit jebem 3 aßre, unb oftmafg war

bei' ©cßrnerj fo groß/ baß icf) auf

bem §uße nicf)t fte^en fonnte.

3 m Jjerbft 1820, 75 23om 31flen 95abe an be<

fantid) mitjebem neuen S5abe

Sinberung, unb ungefähr

big jum 50|ten »at'b icf) »011

meinem 24 3 fl^t' alten Uebef

befreit.

Sn bemet'fen iff noch, baß

icß » 01t 3 ugenb auf an Äopfü

»eß litt; »efcf)eg jeßt nur

ßöcßjteng in §ofge eineg

©cf)nupfeng eitttvitt.

2fffe »ierjeßn Sage

neßmeid) cinSöab, »cif

icß mid) feid)t unb ge.'

ftdrft barnaeß fußte.

1
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91r.

Slame, ©tanb,

SBognort,

ober SB offnung

ber Pabegdfle.

Slatne ber Dranfffeit,

ober furje Pefdfreibung beS

DranfgeitS i SuflanbeS.

3famen

3er Jjccren 2fer$te,

welche baS Pab
verorbnet ober

empfohlen hoben.

22 Sllbcrf ©Sfelb,
aus Sßranbenburg,

äwBlfjdgriger Dnabe.

litt feit früher 3ugenb an ©cropheh

Dranfffeit, biejum Bftern amJpalfe

}um 2CuSbtudj fam, unb julegt nach

bem ©egbrgange beS rechten Ohres

bie Slidftung nahm, woburch ber

Dnabe (ber auf bem linfen Ohre

von jeher taub gemefen) fo (farti-

hörig würbe, baß man ihm auf

jwei ©dfritte jufchreien mußte,

was man igm vcrftdnblicf) madfen
wollte.

Jperr Soctor

©chmibt.

23 (^^rtfftan SBtlgelm
spoebgammer,

©eh. DriegSratg aflhier.

litt im ^erbfte 1821 an einer rhem

matifegen Sntjünbung.

^>err Soctor

ISlergborff.

24 #etnrtdh ©offlieb
.^tnbenberg,

©ecretair ber hleftgen

Daufmannfd)aft.

Peßanbiget Srucf im Dopf,

fortwdhrenbe 23edngßigung, unb

überhaupt ein fegt gereifter 3ui

ftanb beS ganjen SlervenfpftemS,

ber mid) ju alter 2lrbcit, auch ber

geringfügigften, untauglich madfte,

ja mir nicht einmal erlaubte, am

haltenb mit jemanb ju fprechen.

Sugleidf rheumatifche ©d^mei-jen,

halb in biefem, halb in jenem

'Sgeile beS DBrperS, nebfl 2lnfd;weli

lung unb theilweifer, momentaner

fidgmung ber red;ten ©eite beS

DbrperS.

Soctor Jpeinv.

SKeper.

ruffifefren © amp f = 58 a b e ö. 39

Sag Sag Sagt

beS erfien beS legten ber

SBabeS, 33abeS, geiiom« Srfolg ber 23abefur. ©oitßige SBemcrfungen.
ober Seitraum metteit

ber SSabefur. »dber.

23om Slidrj bis

2fuguft 1822.

19 @c()on bas ei’ftc 93ab wirfte

fo mächtig unb molflthdtig, baß

ba - Dnabe in einet* (Entfernung

von fecf>ö ©dritten, offne

Ulujtrengung auSgefprochene

SBorte verfielen fonnte. Sr

nahm hierauf 12 ©aber Ifini

tereinanber, unb bei* belfere

Suftanb erhielt fld;, bis etwa

SftitteSuni, wo wieber einige

Jpartfyörigfeit eintrat/ bie aber

beit testen 6 SBdbern gdnjlidj

gewichen, unb bis jegt nid)t

äurücfgefejfrt ift.

Dannenberg, .^ofratlf,

Onfet unb Pflegevater beS

vorgenannten Dnaben.

24 in furjen Intervallen

genommene 23dber

2lnfatigS

2fpril

1822.

»

3 cg fege

baSPaben

noch fort.

Srüfferbai

bete id) eii

nen S:ag

umbenani

bertt, jegt

neunte ici)
alle 8 ober

14 Sage

ein Sßab,

jenad;bem

mein 3w

flaitb eS

crffcifdjt.

100

bis

105,

genau

weijj

idf eS

nidft.

feilten bas liebet auf baS volli

fldnbigfte. Siner nad^erigen

jlnwanbtung vonSvgeumatiSi

muS gaben 2 Pdber Siel gefegt.

3df fügte midf burd) baS 23ab

ftetS erleichtert, unb betStucf

im Dopf fcfjwinbet fogteidf), als

idf nur auf einige SJlinuten bie

Pabcftube betrete. 2fußer biei

fen 93dbern ^a6e idf bloS bie

Asa foet. gebraucht, unb war

am lften Öctober 1822 fo weit

wiebet hetgeftellt, baß ich ohne

©efalft meine fdmmtlidfen

©efegafte wieber übernehmen

fonnte. Sie allgemeine fegt

große Sleijbarfeit gat fiel; jwar

noch nicht gdnjlich verloren, im

befl ifl fie bod;, fo wie ber Srucf

im Dopf, in 23ergleid;uitg meii

neS frühem SuftanbeS, faß

als gehoben ansufejfen.
I
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3lt.

3?ame, ©tanb,
2Bof)tiort,

ober 2ßol)ming
ber SBnbcgäftc.

Sftame ber Sranffjeit,
ober furje Sefdjreibuttg beS

ÄranfljeitS;3u(tanbeS.

Spanien
)er Sperren^ferjte,
weldje baS 93ab
»erorbnetober

empfohlen fyaben.

Sag
bcS erften
93abeS,

ober 3
ber 95

Sag
beS legten
93abcS,

citrattm
abefur.

3abi
ber

genotrn
metten
93dber.

Srfolg ber 93abefttr. ©onflige 93cttterfungett.

25 ©ftCbcr junior,
Simmermeiftcr,
©eorgenjtraße 3lr. 18.

Sin junger, rfiftiger, immer
gefunb gemefenerSSiann, warb in
ben erfien Sagen beS 2(pritS 1822,
nad) einer erlittenenSrfältung,
unter heftigen Sieberbemegungen,
»on einer großen 2(ng|t, ftarfent
Jperjflopfen,beträd)tlid)er95ef(ettt;
mutig unb fi):en©tid)enittber@e;
genb beS JperjenS, unb einem für;
$en, troefenenJpußeit befallen.
Unter Sunaljme biefer franffjnften
©efüf)(c fdiwollett iljtn einige Sage
barauf bie Oberfcfjenfel, bann bie
Süße, befonberS jtarf in ber Um;
gegenb ber Ättßdjel, fo wie halb
barauf bie Jpdnbe unb 2lrme, unb
juleßt aud) baS ©eßldjt ßbematßS
auf. 2fm Ilten 2(pril »erlangte
er meinen (beS neben »erjeidjnetett
SlrjteS) 95ei|fanb. 2(Hen vornan;
betten franfljaftett Srfdjeitiungen
äufolge litt er an einer r f) e u tu a;
tifdjen Sntjüttbuttg beS
3p e r 5 e n S mit einer fcßnell funju;
getretenen allgemein ent;
5 ünbltd)en Spaut; SBaffer;
fudjt. 31ad) t»ieberl)o(tenölige;
meinen unb örtlichen SMutauSlee;
rungeti unb bem <55ebrattcf> anti;
pf)(ogiftifd)er 2(t 3neicn, bei einer bie;
fern ^urplatt entfprecfjenben Sidt,
minberten unb verloren jTd) all;
mäfjlig mit bem Sieber bie 2fng|t,
baS Jperjf topfen, ber 3p tt fielt u. f. t».
allein bie allgemein verbreiteteßbe;
rnatßfe @cfd)Wut(tfeines SBegeS,
obgleich bie bem Äranfettbeßljalb
»erorbneten5t»ecfmdßigen3fräneieti
ge^ßvig gebraucht würben.

Dr. 2. @ott fr.
SOI a tt g o l b.

Singebcttfber
fjerrlkfett SDBiv;
fungen beS ruf;
ftfdjcn SParnpf;
95abeS itt vielen
foldjen Salten, wo
9vf>eumatiSmen u.
©id)t bie Jpaupt;
rolle fpieltcn,ober
aud), wo aus an;
bent urfdd)tid)cn
Momenten ein
gewijfeS SDUßver;
Ijfittniß jtvifdjen
ben einfaugenbett
u. auSfyaudjenben
©efäßett im (pro;
pfyatifcfjen©t;|hni
obwaltete,brachte
mid) ju bem Snt;
fd)luß,biefeS53aß
auef) in bem »on
liegenben Solle in
©ebraud)ju
Sieben, in t»cld)cm
eine rtjeumatifdje
Stitjimbung beS
JperjenS burd) ben
3teij eines »er;
mehrten OrganiS;
muS ber S5lutge;
faßefecuttbäreine
©tßrung in ben

Sunctionen ber ciir
faugenbenu. aus;
§aud)ettben @e;
fäße entwickelte.

21. 2fyri(. 30.2lpri(. 5 Ser Srfolg ber 95abefur
bewies, baß id) mid) in mei;
ner SßorauSfcgttng: bie ange;
fft^rte fecunbaireÄranffyeit
werbe burd) baS ruffifdje 93ab
früher, als burd) jebcS attbere
Jpeilmittel, geteilt werben,
nidjt getaufegt fjatte. Senn
nad; bem ©ebraud)beS 5ten
93abcS war jebe ©pur ber
SSBafferfudjt »erfd)wutiben.

Saß ftd) baS rufßfdjc
Sampf;93ab aud) bei
fo(d)cn 9Eafferfud)ten,
bie nad) Unterbrftcfung
ber 5frnge ober Sled)ten
ftd) entwiefefn, |ef)r Ijeil;
famerweifen werbe: ba;
für fpredjenmehrereSr;
fafyriingeit burd) 2fna;
(ogie unb Snbuctioit.

Dr. SOlattgolb.
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9lr.

26

Sftame, ©taub,

SBoßnort,

ober SBoßnung

ber 95abcgnftc.

Sftame bei' Äraufßeit,

ober fuvje Sßefdjrtibung bet

Ävanf^citS #Suftan&cö.

grtcbrtd; Stugutf
Jltclbtod,

kärger «nb Ußrmadjcr

ju Berlin, wohnhaft in

bev £anbtberger©traße
Sie. 27.

Sn meiner Sugenb ßa6e icf; bei

ber ©arbe bu Corpt alt Srompe*

ter gebient. SDurd) Stiftung 50g

id) mir bie ©ießt 5U, marb bureß

fettige Sfivontibe, unb beßßalb feßon

im 24(len S^ßte meinet 2lltert

nerabfeßiebet. 27 Soßve f‘ n & f*>t

biefem Seitpunfte feßon nerflofien,

bentt ich bin je()t bereite 51Süßte

alt. Von meiner Verabfcßiebung

an habe icf> 26 Sabre fürchterlich

an ber ©ießt gelitten, unbbinmäß«

renb bieferSciben bftert bettlägerig

franf gemefett.

SOiein rechter 3(rm warb burcl;

bie ©id;t ganj gelähmt/ fo baß id;

SOZonate lang gar nid)t arbeiten

fonnte. 2(ud) mein Sopf rnarb

non ber ©icht fo angegriffen/ baf?

id) Sflßeelrtug bie entfeglicßßett

Äopffchmerjen erbulben mußte.

Viel Slerjte habe ich fonfultirt,

unb viel Xjneien gebraucht, aber

immer ohne bauernben ©rfotg;

nur einige Sinberung gemährte mir

bann unb mann ein ijlrjneimittel

auf furje Seit. Sn einem Suftanbe

ber größten Äraftlofigfeit, unb bei

gänzlicher Säßmung meinet rechten

2(tmct, entfcßloß id) mich imOcto;

ber 1821, int vuffifcfje Sampfbab

ju gehen.

rufftfe^en £ampf=S3abe&
kanten

ber djerren 2(er$ti,

meldfe bat 33n&
oerorbnet ober

empfohlen hüben,!

2>cr SSBunbavjij
Jperr 93 en ehern

borff.

?ag

bet erften

93abet,

5ag

bet lebten

93abct,

ober Seitraum

ber 93abebut\

3<W
ber

genotw,
menen

Säber.

Srfofg ber 93abehur.
©onßige93emcrhungen.

Jm Octb

1821.
Srühjaßr

1822.

20
31ad> bem ©ebraud) non

20 93äbent mar id) non ber

©ießt ganj befreit, unb mein

gelähmter2lrm hat eine fotche

Äraft mieber erlangt, baß id)

mit bemfelben brei Zentner he
ben bann.

31acl) meiner Jjerfrel;

(ung haßc id;, jur ©rßah

tung meiner jefet feften

©efunbheit, mid) noch

non Seit ju Sei t bet ruffu

feßen Sampföabet bet

bient, ©egen meine ©rt

martung bin ich bureß

baffelbe nießt bloß non

ber ©ießt, fonbern auch
non einem anbern Hebel

befreit morbeit.

Vor ungefähr 7 S«h ;
ren fiel ich in ber neuen

§riebrid)tt©traße, unb

mehrere Siebte glaub;

ten, baß biefer ungltuf,

lid;c galt mir einen

93rucß suge 5ogen habe,

©t zeigte fid) nämlich
am Unterleibe eine Vert

härtung, bie auttrat,

unb bit jur Stöße einet

Jjfinereietmud)$. Siefe

Verhärtung iß bei fort*

gefegtem ©ebraud) bet

tufftfeßen 93abet ganz

gemichen, unb hat nießt

bie geringße ©pur 5m
euch gelaffen.

Berlin a. 9. VZätz 1823

$t. X Äielblocf.

In fid.

S 0 d) m u t,

Jjofratß.
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Slfame, ©tanb,

SBo^novt,

ober Sßohnung

bei* 33abegaffe.

97ame ber Äranfheit,

obei* furje Söefchreibung be£
Ävonff)citS #S«ftcm£>eö.

gtaraen

jbcv .(jenen Slerjti.
welche baö 93ab

verorbttet ober

empfohlen haben.

27 3fultu3 ipaufdfrfecf,
Sanbrath beO $ranf*

furter Ärcifeö ju granf;

furt a. b. 0.,

litt in Sotge einev jtavfcn ©fab

tung, bie ei* ftef; in bem feuchten

unb fühlen ©ommer 1820 mäh*

renb beS ©ebrauchö einet* 35ruw

new unb 33abefnr jugejogen hatte,

an einem fefn* bebenflichen vi)eu;

niatifcfien Jjaldübcl, mit welchem

©tgbrüffigfeit unb droefenheit

in bei* fiuftvS^re verbunbett mar,

welches liebet oller angeroanbten

®itte(, in einem Seitraume non

brei SSierteljahren, ungeachtet/

nict;t weichen wollte.

©etjeime t Siatf)

Sag dag Saht

beö elften jcä leisten ber

25abeS, 93abeS, jettonu ©folg ber 93abefur. Sottffigc 55emerfungcn.

ober Seitraum
menen

bei* ©abefur.
•Udo er.

4. 3 uniue
7. ©eptb. 59 SBährenb ber erften 20 53d< 2 (uS ©anfbarfeit für

i 1821.
ti

1821. bei* würbe in Söejiehung auf bie SBirfungen biefeo

bie vorgebacl)te Äranfheit 95abeS, feße ich ben ©e,'
&i fein fonberticher ©folg ven brauet) beffetben hier in

fpürt. 9lach biefer Seit ver* ftranffurt a. b. 0 . in

t. minberte ftcf> aber baS djatS; ber von bem ÄarthauS.'
1
1 übet merf (ich, mtb am ©chtuffe ‘Pächter5Roriß jweef*

(
ber Sabefur war baffetbe fo mäßig eingerichteten

5 gut als gehoben, unb nur ©pw ©ampfe93abe(2fnffalt

ren beffetben, unb auch n«r von Seit 511 Seit fort,

bei auffaltenbem SffiitterungS* unb wahrfcheinlid) nur

mechfel, vorhanben. 2 lber auch biefern Umftanbe ven
i

biefe ©pmptotne jeigten ftch banfe ich eS, bafj ber

etwa 39)ionat nach ber 93abe* djal&9theumatiStnuS in

für nicht wieber, unb mein %>ci feiner 2 lrt wieberfehrt.

ftnben worin alter 2 frtfo wojt, UebrigenS verbient

als ich mich beffen nur in ber bie öweefmäfige ©w

früheren Seit rühmen fonnte. richtung in bem©ampf*

habe beS Jjerrn ©eh-

3lat^ö Pochhammer

in jeglicher 2 Crt gelobt ju

werben, benn nicht allein

herrfchtbarinbiehbchfle

9lein(ichfeit, fonbern

auch eine3lufmerffamc
feit ©eitenS ber Pabe;

biener gegen bie Patiew

ten,unbwohlifteS bähet*

ju wünfc(;en, baß djerr

©.91. Pochhammer

für bie ©orgfaltunb bie

2 (ufmerffamfeit, welche

er bemPublifum fcljenft,

botohnt werbe, unb baß

beffen 2 fnffa(t im gtor
bleibe.

Sranffurt a. b. 0. am 12 ten ©eptember 1822.

Jjaufchtecf.
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Sonnte, ©taub,

2Bol)nort,

ober 2 ßof)nung

3?atne bet* Svanffjeit,

32amen

bev Jpevven Qfevjti

Sag

beb cvften

Sag

beb lc§ter

3nbt
bev

obev furje Scfchveibung beb welche bab Sni Sabeb, Sabeb, gettom ©■folg bev Sabcfuv. ©onftige Setncvfungen.

Äv«nf^eitS <3 u|tönbcS. vevovbnet ob« obev Settraum menen

9tv.
pcu süaocgajte*

empfohlen haben bev Sabcfuv. Säbev

28 $Q. 511 Qi. wohnhaft. 2 (nhaltenbeb Sopfwel). ©ab Kopfweh ift fuccefft've Sufallig hat ftd) oud)
vevgangen, unb bin id) nid)t buvd) bab Sabcit ein

nuv gegenwärtig bavon be; Uebevbein, we(d)eb id)

fveit, fonbevit befinbe mich aud) von meinem 23ften, bib

im tibvigeit wohl. 52fteit 3ahve gehabt

habe, aufgelöft, unb ift

gans vevgangen, fo baß

aud) nicht einmal ein

vothev StccE suvtief ge;
4.

blieben ift. ©affelbe

wav buvd) ben ©vuef

eincb ©tiefelb auf bem

©pann beb S»ßeb, ent;

ftanben.

29 d&rettberg, ©id)t im Sopfe, in ben 2 fugen, ©er Jpeve Dr 16.2(uguft 25. ©ept. 13 3tad) bettt ©ebvaud) beb SDtit 35 ©vab SEBävme

Siegicvungb ; <£alculatov bev Svujt, im Untevleibe unb 6 ci< med. ©tibij'd) 1821. 1821. fed)fieit ©ampfbabeb cvfofgte habe id) bie Säbev aitgc;

ju Stanffuvt a. b. 0.
beit Si^cit/ woran id) vom 3 a; hiefelbft unb k fd)on£inbevung meinev ©ießt; fangen unb l)iebei beob;

nuav bib in bei Sliittc beb 2 (uguftb Jpevv ©eh- Stat fchmevjen, meine faft ge(äf)ni; adftet, täglid) größere

1821 gelitten unb viel aubgeftan; .#eim ju Seift ten ©lieber wuvben teid)tev SBävme unb immer feil;

ben f)abe. ©uvdj mehrtägige unb gelcnfigev, id) fptivte tevc Uebevgieftungen 51t

Slittbljeit bev 2 (ugen, buvd) nad); felbft fd)oit mel)v Stuft in beit ertragen, fo bafj ich su;

f>evige ©icfjtfc&mevjen in bei Stuft Stiften. 9Diein ©eift wuvbe lefst in einer SBävme von

unb im Untevleibe, unb nadjbiefen ✓ heitevev unb meine Sebcnbfvaft 43 bib 48 ©vab u. in bev

buvd) faft ununtevbvod)ene©d)mev; evhielt neuen ©djwung. Sib größten .Saite untev bev

jen in ben Sailen beibevStiße, bin hiehev hatte id) biefe ©ampf; Svaufe bib su 10 SDtinu;

id) fo gefd)Wäd)t unb Ijevuntevget babev nad) bev Sßovfcfvift ei; ten habe aubbauevn fön;

fommen, bctfj ich, wie fjiev ftabt; iten Sag um ben anbevn ge; nen, ohne mein 2 (them;

funbig ift, bäum habe gehen fön; bvaud)t, unb mivben©d)weiß f)oleit in bev großen

ncit. 9?uv buvd) ben ©ebvaud) nuv mit lauwavmem SBaffev SBärnte ju evfdjweven,

bev ^cifieflen 2 Baffevbäber im f)iti abgießen (affen. 3 d) fing nun beim ich glaubte, baß bie;

figen jmciten SDtittevalbabe, unb abev an, imntev fälteve Uebev; jenige ^i§e, worin id)

nad)bcm id) 45 fotdjev Säbev ge; gießungett jn nehmen, bie ruhig ahnten fennte,

nommen hatte, fam id) buvd) Svottivungen ju vevmehven, nicht nad)theilig wivfen

Jptilfc meines f)ieftgen, ^öc^fl vev; unb entpfanb fo nach bem wtivbe. ©icfcb SSerfaß;

el)vungöiuevtf)en ifvjteb, beb Ipevvn jeffnten Sabc faft fcl)on voll; ven hat midjganshevgc;

©octov ©äbifd), fo weit wie; fommene dpevfrelfung meinev ftcllt, unb aub ©anfbav;

bev, baß id) auf beffen 2 (nvat^en, ©efunbhcit, wie id) fie feitSaß; feit ftiv biefeb woßltßä;
untev vielen ©chmev&en, bie ven nicht mehl* hatte, ©elbft tige ©veigitiß, habe id)

Steife itad) Sevlin unternehmen, nad) bem sehnten Sabc, alb aud) bie, in bev Jpaube;
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Sßr

9lame, ©taub,

SBobnort,

ober Sßobnung

ber SöabegAße.

Slawe bet* Äranfbeit,

obev furje 93efd)reibung beg

&ranfbeitg*3u(lanbeg.

Slawen 5ag ?ag 3«bl

ber Jpeeren 3levjtt, beg erften beg (egten ber

we(d)e bag ©ab ©abeg, ©abeg, genont:

verorbnet ober ober Seitraum
menen

empfohlen haben,
ber ©abefur. ©aber.

•Erfolg bet* Söabefur.

unb bovt bie vnfftfcfjen ©atnpfba:

bet* beg Aperm ©e^eimeu Sladjeg

<£>o d) b a m m c r, beveit vorjügüd)

jroecfmAßige innere (Einrichtung

jur ©enügebefanntift, gebrauchen
fonnte.

30 ^3aa^ow,
®eb- Ober*S«tanjvatb
in ©erlitt, große Srie*

brid)gftraße Sir. 140.

SMeibenber gid)tifd)er ©djmerj

in bvn Süßen, obitte ©efcbwulfl.

Dr. Sv. ?9lei)f! UttgefÄ^v 2 SOlonat. 15 biö

17

id) von meinem gem6f>n(td)cn

liebet bev JpAutorrboiben ge*

pfngt würbe, bin id) nad) bem

12ten©abe and) hievon gAnj(id)

befreit worben, fo baf;id)ttad)
bem 13ten ©abe Weber von

meinem erften nod; vom (egten

liebet baggeringfte wußte, unb

mid) oon bieferSeit ab, fo fcf>r

geflArft unb am ganjen ^6r*

per erleichtert fünfte, unb big

jegt nod) fühle, baß id) nad)

Verlauf von einem ganjen

3af)re mid) unauggefegt einer

fraftvollen ©efuitbbeit er*

freue.

©onftige ©emerfungen.

©penerfeßen Sei*

Sranffurt a.

unb

tung Sir. 140 ber erftcit

©eilage vom 22ftcn

Slovembcr 1821 befinb*

liehe ©efanntmaebung,

einrüefen (aßen, bie id)

bem Jperrn ©cb- Svatb

$od)f)(tmmer für

bie h^chft jwecfmAßige

(Einrichtung ber vuffi*

fd)en SampfbAber unb

beffen Rumäne 35ef>anb*

(ung, wabrenb meineg

2Cufent()a(teg in ©erlitt,

fo wie aßen, an Abu*

(icljen Äranfbeitett fo

baußg unb bebauerng*

würbig Seibettben, fd)u(*

big ;u fet;n, gegfaubt

habe.

Slur biefe Santpf*

baber haben tnicb vö((ig

bergefMt, ba id) wAb*

renb beg ©ebraud)g ber*

fe(ben buregaug feine

weitere Glittet gebraud)t

habe.

b. 0. ben 12ten October 1822.

(Ebrenberg.

©er ©ebtnerj ift bebeuteitb

gemilbert worben, unb batftd)

faft ganj verloren.

©
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9lr.

92ame, ©tanb,

Sßoßnort,

ober SHSoßnung

ber 93abegä(te.

3Tlame ber Äranfßeit,
ober fut’je 93efd)reibung beS

SranfßeitötSuftanbeS.

31 Sfficn^elmann,
e;cpebirenbcr ©ecrctair

unb Stenbant,

JriebricßSftraße 32t. 230.

32 Urlaub,
in Berlin.

© i cf) t.

32amen
ber .Sperren ^Ictjte,

wetd)e baS 93ab
nerorbnetober

cmpfoßlenßabett.

$ag
beS cr|ten
93abcS,

ober 3
ber 93

Sag
beS (eßten
93abeS,

eitraum
abefur.

3«ßi
ber

gettonn
menen
Säber.

Erfolg ber 93abefur.

jperr Sboctor 3»t gegenwärt meßr 3m Srüßjaßr 1819 litt id)
‘Sfterßborff.

©id)t.

■Srtißjaßr
1819.

©cßcimctSifltf
Dr. 9iu(l.

. 3uniiie|
1822.

tig ttod).

13. 21prit
1823.

n(S200

53

fo feßr cm ber ©ießt, baß id)

51t jebem @cfd)äfte unfähig

war. 2 fuf 2 Cnratf)en meines

2Cr$tcS naß nt id) hierauf in

etwa 3 SDionatctt gegen 50

rnflifd)« ©ampfbäber, nad)

we(d)en id) völlig ^ergeftelft

würbe, ©eit biefer Seit na()m

id), jebod) unbeßimmt, juweit

ten ;u 3 and) 4 SBocßen, bis

jum Srüßjaßr 1821, ein 93ab,

unb ba id) nid)t bie geringfte

©pur von ©ießt bemerkte,

ßßrtc id) auf ju haben.

3 m Jjerbftc 1821, als bie

naffe SSSitterung eintrat, jeigt

ten ftd) a 6 ermatS ©t;mptome

non ©id)t. 3 cß ncif>m f>iert

auf 2 93äber ßintereinanber,

woburd) bie ©ießt fo völlig

jurn 2 [uSbrud) fam, baß id)

über 2 Sfßonate baS 93ett ßib
ten mußte. 2 (ts id) nur etwas

geßen fonnte, fing id) wieber

an, Södberju nehmen, unb

würbe ttad) 50 bis 60 ßerget

(teilt. 3 eßt neßrne id) regel¬

mäßig wöcßentticß weuigftenS

1 93ab, unb werbe aueß bamit

unbebenflid) fortfaßren.

93ertin bett 15. 2fpri( 1823.

9B e n ß e t tu a n tt.

©efunbßeit.

©onßige Q3enterfungen

3cß ßatte bie 93äber
im SBinterweif ;wee?,-
mäßiger als im ©otm
mer, tßeils weit man ftd)
im SBinterweniger er.-
fäftet, tßeifS aber aud),
weit ber Qrinbrucf bcS
fatten SSBafferS fveit
größer, atö im ©om<
mer ift.

Ueberßaupt ßat baS

93egießett mit faltern

SBaffer auf meinen

Sbrper großen <£inßuß

geßaßt, bentt icß föhnte

imSrüßjaßr 1822 fiutm

bie Jjanb jum SDtunbe

bringen, jeßt neßmb id)

einen uotlen hinter, unb

gieße ißn mir u 6 er bett

Äopf. 3 m «ergangenen

ftrengen SBinter bih id)
felbß bei 21 ©rab .Saite

in bie falte 93abewänne

gefprungett.

£ 2
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33

3?ame, 0tanb,

SBohnort,

ober SBofjnung

ber SJ5abegAftc.

S3ogef,
fianbrentmeifter in

©erlin.

3tame ber Äranfheit,

ober fuvjc ©efdjreibung beS

SranfheitS« SuftanbeS.

9tad) meiner innigften lieber«

jeugung, wäre baS ‘Pobagra gc#

wif obllig mehrere SDtale bei mir

jutn 2luSbrud) gefommett, hätte

id) nidftbie wohltätigen ruffifcl)en

Sampfbdber gebraucht. 0oba(b

fiel) nur ivgenb ©puren beS Qboba«

gva seigten, nahm id) 2 bis 3 33a-'

ber, nnb gteid) waren (ie ocr«

fdfwunben.

Ungefähr 2 3ftonnt nad) Ent«

jle^ung biefer ©aber habe id) an«

gefangen/ foldfe ju brauchen, unb

nad) beit 3 erften ben erwänfd)ten

Erfolg »erfpurt, inbemief) »on ben

nad)geb(iebenen 0d)inerjen fotoo^l

als von ber ©efdfwulft ber unge«

faijr 5 bis 6 2Bod)en rotier franf

gewefeneit 5^ei(c, aufs uollfom«

menfte befreit würbe.

UebrigeitS bin id) burd) biefe

©aber jebeS ?0ia( vom 9vf)eunta»

tiSmuS, ber fid) »erfdjiebentlich im

Äopf, in ben 3af)neit unb in ben

0d)ultern aufs ^eftigfte jetgte, be<

freit worben/ fo baf id) völlig

dberjeugt bin, baf id) biefer wohl«

tätigen 2fnftalt, bie id) in ber Sie«

ge(— feibft wenn id) ganj gefunb

war — in Swifdjenräumen uoit 8

bis 14 ?ageit genügt habe, unb

nod) benuge, meine feit 3 2fa(j«

ren ununterbrochene ©efunbl)cit,

wenn nid)t ganj allein, bod) grif«

ten Sf)ei(S, 5» »erbanfen habe.

Sief alles öffentlich anjuerfen«

nett, bin icf> jeberjeit bereit.

©ogel,

ben 17ten 2fpri( 1823.

Scamen
Sag Sag 3abl

ber Herren 2(er$te, beS erften beS legten ber

welche baS ©ab ©abeS, ©abeS, genom=
»erorbnet ober ober Seitraum menen

empfohlen haben. ber ©abefur. ©aber.

Erfolg ber ©abefur. ©onftige ©emerfungen.
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SR.

Stame, ©tanb,
SBoßnott,

ober Sßoßnung
bei: Sabegäße.

Sftame ber Äranfßeit,
ober furje Sefcßreibung be$

ÄranfßeitS : Sußattbeö.

Statuen
er Jperren Aerjte,
welcße ba$ Sab
»erorbnetober

empfoßlcnßaben.

,4i ?ag
beö elften
SabcS,

ober 3
ber S

Sag
beP leßten
Sabes,

eitraum
abefur.

3«ßl
ber

geitom.
menen
Säber

Qürfolg ber Sabcfnr. ©oußige Semcrfungett.

34 dpemrief) (Sßrtffopß SJtctne Äranfßeit beßanb in Jjerr Soctor SSott Anfang be£ ®ieSnf)l Ealneum ltossicum Saß bei »orßcßtigem
©nincwalb, @id)t unb Stervenfcßwäcße, »er: SDtangolb wot Sabe : Qrtabliffe:

ttn6ei probatum est. ©ebraud)biefeö Sabe3
anlaßt bureß fßrperlicße unb geißi: ber erße, ber ei utentö an , bidjefSt,

fannt, Saö iß mein SOtotto. nur ber Sweet crrcicßt
JUIU|IUVIUIl 111

qc Anßrengungcn, »erbunbenin mirempfaßl,unb §ui* inScß Saß niid) ba$ rufßfcße Sab werben fann, bießbejen:
Solge biefer buvcf> Erfältungen. jwar gleitßjuAni (£onfer»irungm ei: ließ icfj

mtdj wieber in ben Sußanb verfeßt ge id) eincmSeben. Saß
Sie folgen bavon waren: gänj: 'ang, bei SrSffi ner ©e|unbßeit. nidit a&j ßat, baß id) alle meine©efd)äfteeö bagegen bei unvorfieß:
(id)e fiäßmungen aller ©liebet beß nung beffelben. Ontten, fetbß unb auf ba$ pünftlidjße tigemöebraucße, auf bic
Äßrperä, aueß befatn id) in allen 3cßßabebiewoßt

bei- fort;
»crrid)ten fann, bieö bejeuge Patienten,beijufräßem

©elenfeit,an Jpänben unb Süßen, tßätigßen folgen stiften ; id) ßiemit auf baö feierlicßße. 3?ad)ßaufcgcßenin leid):
Auftreibungen. 93tit einem SB orte, bavoit verfpürt. wenn td) 3eugcn ßierüber fann id) in tcrÄleibung (waö leibet*

• id) war fo contract, baß jebet »on Jperr ©eßeimt
niefit «uf

großer tOtenge beibringen. mir felbft, eßrlicß geßan:
meinen Steunbenan meinemAuf: Siatß Stuft em: meOrcrt ben, großen Stacßtßeil
fotnmenjweifelte, inbent id) fo pfaßl c$ mir im genom* brad)te), nur nacßtßeilig
ßülßo$war, baß id) aueß nießt 3aßre 1820, in aiabct wirfen muß, fann id)
bie fleinfte Bewegung »errieten Solge einer Sürali Sintic; and) beseugen. (£6 iß
fonnte, ja fogar nießt einmal bie tung, nacßauSgel vu tigert

Pcvfpitv*
baßer nßtßig, baß ba$

Äraft ßatte, mit jwei Ringern ba$ fanbenerJjmngcn
tc, fo Sab mit 33orßd)tge:

Slatt eineß Sucßeß umjuwenben. tut’. frtitb id) braueßt werbe.
2ßii'; 3cß, als ber feßwerße

funaett Satient, fann übet bie
frttb

luufifiei.’.
woßltßätigen folgen bie:
fe$ SabeS ein Urtßeil
fällen.
Serlin b. 27. Apr. 1823.

35 ©afterfiabf, StßeumatifcßeÄopfbefcßwerbett. Dr. SJtangoll,
30.3an. werben 19 Sie rßeumatifcßenÄopf:

©eßeimer ©ecretairim 1823. noeß fort: feßmergen uetfdjwanbcnnaeß
Äßniglicßeit ÄriegeS: gefeljt. bem ©ebraud) »on 10 bis, 12

SRittißerium. Säbern. Seicßte Anfällevon
Stocßßraße 9tr. 38. rßewtiatifcßen©eßmerjen in

ben Säßen, welcße fteß noeß ju:
weilen äußern, nßtßigen mieß,
ben ©ebraueß biefer Säbcr

t; fortjitfeßen.

l

'

j
■

Setlin ben 3. SDtai 1823.
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Sßamen I Sag Sag Saßt
9?atne, ©tanb,

Sliame ber Äranfßeit, ber Jjerrcn Tferjtej beg erßen beg testen ber
ZcOOyllü 11/

ober furje ©efeßreibung beg metd)e bag ©ab ©abeg, ©abeg, genom ©rfolg ber ©abefur. ©onßige ©emerfungen.

Äcanf^citö «guftembeö.
»erorbnet ober ober Seitraum menen

0?r.
ber 93abcgafte.

empfohlen ßabcit. ber ©abefur. ©aber.

36 grtcbrtcb Seopolb Stßeumatigmug. ©elbß. ben 15ten ben22ßen 12
©eßr gut; benn bie©d)mer*

©arae$. ©urd) (Srfältung litt id) feit meß* 3uniug 3utiug jen maren nad) bem 4ten ©abe

rereit Salven an rßeumatifcßen noeß unbebeutenb, unb nad)

Äßnigl. 9vcit<3n(litut
©d)merjen beg red)ten Oberarmg. bem 8ten gänjlicß »erfeßmum

ju ©erlin.
bßrt*

37 gjrtebrtd) Mütter, ©urd) erlittene Äränfung fam Dr. Staatfd). 3m 9 Koj 3m 3Dio* 54 34ad)bem id) einige ©aber

4>enfiontvtei* ©eßeinier ben ßd), und) ©erlauf »on einigen nat Sun. nat 2(u; genommen ßatte, mar id)

©enerat * ©oß 12Cmt.g< Saucen, braune Sieden, juerft auf Suff. |o feßr entfräftet, baß Jjierr

©ecretair unb gcitigcv ber 93ruft, iracf)^er jeigten ftef) aber Dr. ä? ( a a t ) cß vevorbnete,

©cßaufpieler. größere am Unterleibe, bie in für« einige Sage mit ber ru|fi|d)en

jer Seit fief> fo fef>r »ermeßrtett, ©abefur aufjußbren; id) muß

baß mein ganjer SfücBen braun aber frei gefielen, baß id)

mürbe, ßcß big jurn Jjiinterfopfe ben gütigen Statß beg Jperrit

ßinaufjogen unb über ben ©eßuß
Sfrjteg nid)t befolgte, jonbern

tern naeß ber ©ruß mieber ßerum auf Sob unb 2eben babete.

ter tiefen. 31acßbem fing ft cf) meine kleine ©eßmäeße naf)m fo überßanb, baß mid) ber

©eßcßtgfarbe an ju »eränbern, ©abebieneröftergaugbem©abe tragen mußte; icß lag

mein ©anjeg, mag feßr rafcß mar, feßr oft 30 big 50 Minuten im Stußebette, oßne mid) ju

mürbe fcßleppenb, id) fonnte nießt rühren. 2t(g id) ungefähr 11 big 12 ©aber genommen

meßr liegen, am allermenigßen ßatte, mürbe id) nad) bem ©abe ßeiter, meine bjautlbfete

aber auf ber ©eite, ber Appetit j ftcß unb id) ßabe maneße ©tunbe angeneßtn im ©abe mit

»ertor ßcß unb fo mürbe mir bas | fißfung ber J?aut jugebrad)t. 3tßt ßng id) an, bieganj

©eßen fauer; bajufam noeß, baß falte Sraufe ju gebraueßen, monaeß id) mid) immer meßr

id) fcijtaftofc Släcßtc ßatte unb nur geßärft füßlte. 3cß verlängerte meinen 2lufentßalt im

beg 'Sageg auf bloßer Srbe einige ©abejimmer täglid) meßr, unb ßng an, bei einer äpiß,e

©tuttbett fd;(ief. Srinfen fonnte
»on 44 big 46 ©rab Sieaumur in bie falte ©abemantie

id) ju jeber ©tunbe, am tiebften ju fteigen.

2Bafler. ©o fd;ritt id) benn jum
, SOieinSußanb mürbe mit jcbemSage beffer, unbfo

2(rjte, melcßer, ttaeßbetn er alte
j

faß id) mid) mit jeber ©tunbe meßrgenefen. Suleßt bin

bittet oßne ©rfolg angemenbet id) 2 big 3 ©tunben im ©abejimmer gemefen, jebod)

f>atte, mir ben ©ebraud) ber ruffu ßabe icß bie Jjifse nie ßbßer »ertragen f'ßnncn, afg id)

feßen ©ampfbäber empfaßl.
i

feßon oben angemerft ßabe. ©eitbem beßnbe icß mid))
im »öden ©eß£ meiner ©efunbßeit unb ßabe bloß ber

ßeilfamen unb moßltßätigen 2lnßa(t beg Jßerrn ®eß.

3vatßg ©od)ßamntcr mein Sebeti ju »erbanfen.

©efcßriebeit im 3«liug 1823.i
i

Wülfer.
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9fr.

9fame, ©tanb,

SBohnort,

ober SBohnttng

ber ©abegäfte.

9fame ber Sranfheit,

ober furje S23efd>reibuttg beS

ÄranfI;citS( 3 «(l«nbeS.

9famen 1 "
5er Herren 2ferjtt:

welche baS Söab

»erorbnet ober

empfohlen haben,;

Sag

beS erften

©abeS,

ober 3 «

ber 33c

Sag

beS testen

©abeS,

itrauitt

ibefur.

3ahl
ber

genonn
menen

©über.

Erfolg ber ©abefur. ©onfftge ©emerfuttgen.

38 (Jbuarb SBiffeltncf, 3u 2(nfange beS SOfonatS ©ep: ungefähr gegen jWi; 9fad; ben erften 10 Näbern Sd; bebiene ntid; jef|t

33uc6fu^vct* bcS Äönigl. tetnber »origen SahreS würbe id; ju 2 lnfaug Enbe beS fd;en würbe baS Uebel wo mögtid; nod; fortwährenb beS

2(uctionS;EomtniffairS einen ©d;merj in ber linfen Jpüfte beS 2Dco: SDfonatS 30 unb noch fd;limmer; ba mir in: ruffifchcn ©abcS, inbem

Jperrit Efdjwe, 9feue gewahr, weiter befonbet'S beim natS 9fo: ©ecember 40. jwifeßen biefeS als eine gute id; bie ©eitierfung ge:

Jriebrid;S(traße 9fr. 17. ©ef>en feljr ftefttg würbe, unb »ember 1822. ©orbebeutung gefd;ilbertwur: tnac(;t h flbe, baß baS

nid)t lange barauf nahm biefeS 1822. be, fobabeteich, im Vertrauen ©ab in jeber 2 (rt bie

Hebet fo überfjanb, baß id; mid; auf biefeSur, burd; welche fd;on beffe SBirfung auf mei:

beS ©ebraueßs biefeS Julies ganj« fouielemeiner91ebenmenfd;cn nen ©efuitbheitS: 3 u;

lief; beraubt faß. Etwas fpdter ftd; wieber in ben ©eftß ihvcv* ffanb hervorbringt; id;

filmte id) in bem Snie bcS rechten ©efunbheitfahen, ruhig weiter. fühle mid; nad; jebern

JitßcS, fo wie in ber Umgebung ©er Erfolg war ber befte, ©abe geffärft unb fräf:

bcS Snöd;elS benfetben heftigen benn fdjon nad;bem ich mtge: tig, welches id; befonberS

©Centers: beibe ©heile fingen an fahr 20 ©aber genommen ben fo heilfamen lieber:

ju fd)Wetten, unb fo war id; in für; hatte, fühlte ich meine Prüfte, gü|fenmit!altem 2 Baffer

jer Seit gattj außer ©tanb gefegt, we(d;e vorher gefd;wttnben unb bem @ebraud;e ber

offne Ärücfett aud; nur einen waren, wieber wachfen, auch ©raufe jufeßteibe. ©ei:

©dfritt ju- gefien, wenn id; nicht (feilte fid; ber ganj verloren ge: beS m5d;teich jebern ©a:

ben furd;tbar|fctt ©d;met*jen auS: ') wefeite 2 fppetit jumSffen wie: benben empfehlen.

gefefjt fet;n wollte. Sei; eilte in ber ein. 9f adjbem id; 30ma( ge: 9fid;t lcid;t fehlt mir

biefem 3u|ianbe, ben 9latß unb babethatte,fmgenbie©d;mer: etwas, feitbent id; mid;

bie Jjülfe beS JpofratßeS Jperrn jen an, mich immer feltener beS©abeS bebiene; id;

Dr. SB o t f f mir ju erbitten. ©ie heimjufuchen, bie ©efdjwulff habe früher öfters 2111:

erfte Jragc biefeS erfahrnen 2CrjteS fiel, u. nun bauerte eS auch itid;t fälle von ©d;nupfen:

war: »on welcher ©efd;affenheit mehr lange, fo erfreute id; rnid; Sieber, Jpujfen u. bgl.

mein früherer ÜebettSwanbel ge: beS willführlid;en ©ebraueßs gehabt, ein ©ab h at

wefen fei;, unb id; befannte ihm meiner ©lieber in ber 2 frt, als mid; ba»on befreiet, unb

offen, baß id; früher baS Unglücf hätte ich foldjc aus berJpanb beS je|t weiß id; feit tanger

gehabthatte, «on einer ft;philitifd;en ©chöpferS neu empfangen. Seit nichts » 01t irgenb

Äranfßeit befallen ju werben. 2fuS Sch h«be mich, währenb ber einem Unwoßlbefmben,

biefem ©eftänbniß 50 g er bie Jolge: Sranfßeit, beS ©abeS einen

ich f«» bei biefer ^ranfheit uitrid;:

1
©ag unt ben anbertt bebient,

tig behanbelt worben, unb bieß auch öfters, wenn bie ©chmer:

fct> benn aud; bie Urfadje meinet jetzigen unglüeflidjen 3u:
5en überhanb nahmen, mehrere

ftanbeS. Er gab mir einige 2 frjneiett, rieth mir ben ©e:
)
| ©age ttad; eiitanber gebabet.

brauch «oit warmen S&abcvn, unb empfahl mir, mid; warnt
I

unb fo war ich benn nach un:

jtt Ratten. 3ttjunfd;en biteben alle fDfittel offne Erfolg, unb j gefäh« 2 SOfonaten gänjlid;

nun ging fein 9vatf) baffm, bas vufftfd;e SDatnpfbab ju wieber hergejfellt.

gebraud;eit.. ©efd;rieben im SJfoitat

2(ugu|f 1823.
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3tame, ©tanb,
Statuen 'Sag Sag 3aW

Stamc ber ^ranf^eit, ber Herren 2lerjtt, beP erflcn beP lebten ber

Sßoljnovt,
ober furje ©efeßteibung beP welche baP ©ab ©abeP, ©abeP, geitont Erfolg ber ©abefur. ©oitftigc ©emerfungett.

ober SSBohnung
SranfßeitP i SußanbeP. verorbnet ober ober Seitraum

menen

3tr.
bei - ©abegäfte.

empfohlen haben. ber ©abefur. iöaber.

39 3of)aim 9Ubrcd;f, 3m Sanuar 1823 empfanb id) äfeitt 2Ctjt, fom: 24. ©ecb. 10.,3an. 8 Stach bem erften ©abe »er.- SBnhrenb meiner ©a*

33 Safye alt, Unteroffw ©djmerjett in ber linfen Jpüfte, bertt ein e.f>cmali( 1823. 1824. minberte fleh ber ©d)tnerj in befur habe id) feine 2frj*

eiet- in bet ©atnifom am linfen Änie unb am Änbcßel, ger Äriegpfatnei ber linfen bpüftc, bagegen nei gebraucht, unb glücf*

Compagnie beP 2ten bic ©d)tnerjen waren aber nid)t rab, ber©abebici > fühlte id) nun aud) ©cfmetj lid) fchä^e id) mid), baß

©atbe t SvegimentP, anßaltenb unb id) verfaß baßer «er 3o^«nn in ber rechten Jpüfte unb im id) bei bem geringen £o*

©arnifon ©pattbau. nod) meinen ©ienff ^iefclbft bei 0tielow, h«t rechten §uße. (tenaufwanbe von Swci

ber 3tcit £omp. beP 2tett ©arbe* mir baP ©ab 0d)on im Sajaretß hatten Shaler ©edjPjchn @to*

StegimentP. empfohlen. bie Ferrit 2ferjte gewünfd)t, fd)en (Eourant bie voll*

3m Stühjaßt 1823 würben aber baß ber ©eßmerj nicht immer fommenfte ©efunbheit

bic ©chmetjen fo heftig unb am an einer ©teile bleiben möge. wieber habe erhalten

ßaltcttb, baß id) beim Ejcerciren 3tacf) bem 2ten ©abe empfanb fSntten. Storgen, am

itid)t meßr fort fonnte. 3<h warb ich )d)on nterf(id)e 2fbnaßmc 17. Sanuar, fehre id)

baßer nad) bent fiajaretß beP 2ten ber ©chmerjen. Stad) bem nad) meiner ©arnifoit

©arbcStegimentP gebrad)t, wo öteit ©abe fanb id) mid) fd)on jurücf.

ich »icl 2(tjnei brauchen mußte. ganj fd)metjenfrei, unb nad)

3tad) 4 9Bod)cn warb id) auP beim bem 8ten ©abe blieb mir, in

felbett wieber entlaffett, weil eP Jpinflcht meineP ©efuttbßcitP*

festen, alP ob tcf> genefett fet). SQBcntgc 2Bod)en nachher 3u(tanbeP, nicl)tP ju münfd)en

mußte icl) jum Sajavetf) jurücf, weil bie ©djmerjen ft et) übrig.

wiebet einfaitben, unb id) jum ©ienft unfähig war. 3d) bin vblfig ßetge|Mt,

©ie bpettn SKilitair * 2Cerjte nannten meine Äranfßeit: fühle mid) fraftig unb gefunb,

© i dj t. unb id) mbd)te fagen: neuget

©iP jum ©ecember 1823 brachte id), vom §tühjah v an. bohren, ©ie ehemalige Ärafb

bie mef)f(te Seit im Sajareth ju.

©en ©ebraud) bet ruffifchen ©ampfbäber brachte icf>

(ofigfeit meineP linfen gußeP

ift ganj verfeßwunben. ©efdjrieben ju ©erlitt

jwat in Antrag; er würbe aber «ott ben Jjerrn Stilitaim
aml6.3anuarl824.

2ferjten verworfen, in ber SUeinung, baß biefe mein Uebei 3ohattn 2flbted)t,

nod) vetfd)limmetn m5d)teu. Unterofficicr.

2lm 5ten ©ecember 1823 warb id) für Jpalb*3uvalibe ©eglaubigt.
erflnrt unb in bie ©arnifon i Compagnie nach 0panbau

verfemt. Stad) meiner bortigen 2fnfitnft erbat id) mir einen

oiermbd)cnt(id)en Urlaub, um baP ruffifeße ©ampfbab in

Sjerlin, auf meine eigene Äo|ten, brauchen ju bürfett.

2lm 23ften ©ecember 1823 traf id) hier ju ©erlin ein,

unb am 24ften ©ecember nahm id) baP erfte ©ab, nad)bem

ber ©eft|er beP Stammten* ©abeP, Jperr ©e^eimer 9latf>

© o d) h a m nt e r, bie ©üte.gehabt f>atte, mir bie freie ©e*

nufcung beP ©abeP, bloß gegen ©ergütigung ber 3tebem

foffen, mit 8 @rofd)en für jcbeP ©ab, ju ubcrlaffen.

3od>muP,

^bnigl. «£>ofratl).
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Slatne, ©tanb,

3Boj)nort,

ober SBohtutng

Slame ber Äranfheit

Slawen

ber Jperren Aerjti

Sag

bei erflen

Sag

bei lebten

Babl
ber

ober furje 93efd)reibung bei welche bal SBnj SBabel, SSabel, genont QErfolg ber Skbclur. ©onftige Semcrfungen.

Äranfhcitl; 3 uftanbel. »erorbnet ober ober Seitraum
menen

Sir.
ber Sabcgafte.

empfohlen haben, ber SJabefur. 83äber.

40 £. Siebter, Rheumatismus acutus, Dr. ^höntmel, am am (Enbe 7 ©chon bal lfte Sab war

Äunftgärtner. (burd) 7 93äber geheilt). 16. §ebr. Februar »ott fo auffallenb guter SBir;

©er ätunfegärtner 2. 9iid)ter, 1823. 1823. !ung, baß berÄranfe, welcher

ein fehr robufter, »ott 3 ugenb auf Suoor attl bem SBagcn in bie

gefunber unb jiemlich vollblütiger
l

Sabeßube getragen werben

Söngling » 01t 15 3af)ren, beging mußte, mit ziemlicher 2 eid)tig;

am 8 tett Februar 1823 bic ünoorßd)tigfeit, bei ber bamafl feit, ohne frembe JjnHfe in

dufjcvft ftrengen Äälte unb fefji* rauhem SRorb # Oft# SSSinbe., ben SBagen fontmeit fonnte.

ungewöhnlich leid)t unb bfinn beleihet (er war nämlich nur Stach einer fed)lmaligen

mit einem leichten Ueberrocfe unb ©ommer .'Seinfleibern SBieberholungwarberSatient

ucrfef)en) itad) einer 2 Sfteilett »ott hier gelegenen Jpaibe ju »olllommen geheilt.

fahren, um eine Partie angefauftel Jpolj in (Empfang 511 Serlitt am 27. Sanuar 1824.

neunten. Sfiacf) einem mel)rftünbigen Aufenthalte im SB albe,

wo er ftc 6 flnvf bewegt unb burd) ben ©enuß geiftiger ©e;

. - ■ Dr. ?h 1̂ mittel.

traute ju erwärmen gefueßt hatte, lehrte er, ftd) auf einen

’

ber Jpoljwagett fefjcnb, ef)r tangfam jttruef.

(Srftarrt erreichte er bal nächfte SDorf, würbe' faft be;

wegungllol in bie ©djenfe getragen/ burd) Sveiben ber

©lieber unb einige ©djlucf Sranbtwein unb Sier wieber

in ben ©tanb gefegt, bie h^ft langfante Steife auf bie

oben befd)t'iebcne Art fortjufe^en. 3u Jpaufe angefommert,

befiel ifyn unter Seinen, Sieben unb Steißen ber ©lieb;

maßen, ein ©chuttelfroft, bem halb fef>r jtarfe Jjifse mit

Kopfweh unb Srrereben folgte, meld)el bil jum nädjften

SDlorgen bauerte, unb unter bem (Entflehett einer fjeifjcn.

rotten unb fd)merjf)aften £megcfd)wu(ft, welche bem datiert;

ten bie geringfte Bewegung unmöglid) unb beit teifeften

Srucf bei ©ecfbettel unerträglich mad)te, ftd) etwal min;

\

berte.

SDal nicht unbebeutenbe rheumatifdje Sitter, metchel ftd)

burd) rothen 95obettfa(js im Urin, bie a(lerf)eftigftcn ©lieber;

fchmerjen, ju erlernten gab, unb gegen Abenb epaccrbirte,

näherte fiel), »erntöge bei fehl - befchleunigten, »ollen unb 1

%

jiemlid) f>auten QZMilfel, ber funfelttben Augen unb ber be;

bcittcnben troefnen ^>i§e, bem e n t jü n b li d) e n feh'r. Slad)

gcfchehener Anmenbung mehrerer 9Mut;£gel auf bie fdjmcrj;

hafteÄniegefd)t»ul(f, nahm berQöatient, außer ben gewöhn;

lid)en, bie 'Xranlpiration beförbernben ©etränlen, eine

1

biaphoretifche SKijcfur, unb halb barauf, all ftd) bie ©e;
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32ame, ©tanb,
Sfatne ber Sranfbeit, &c

SBobnort, ober furje ©efefireibung beg t

91r.

ober SBobnung

ber ©abegäße.
Sranf beitg; Sußanbeg.

et

Erfolge bce

Sfanten

)c^«?ul}t nact) ooen unu mui; u meu Wivtvtfrvvv/

anbertt bigber gefunben ©dfenfcl gleid)$eitig ergriff, einen

©ag um ben anbertt ein ©redjmtttel, beffen viermalige

2Biebevf)otnng swar auf furje Seit fiinberung verßbaffte,

bag Uebel aber gänjlid) ju tilgen nicht vermochte.

Unter fretö erneuerter Ejracerbation beb gicberg, welche!

beit 5l)pub einer contiaua remittens hielt, vcvftticf)en

S Sage, ef>e bev Qiatient, befielt obere Extremitäten nun

gieicbfnilb vom 9vf)eumntibnuib ergriffen würben, unb if)n

ßarr unb bewegungglog im ©ette ju verharren nötigten,

bie biefigen non mir verorbtteteit ruffifd)cn ©ampfbäber ge;
braudtett fonnte.

41 gr. Slirrentuidf),

S. ©r. Sieutenant unb

ejepebirenber ©ecretatr
bei bem Sättigt. Sriegg;

SKittißerium.

Ebrottifdjer 9tf)ettmatigmt!g. JperrDr.mei

2C(g im Sabre 1S13 ber 2fufruf Suttbe.

an bie§rcimitligeit erlafien mürbe,

folgte icf) bemfelben in einem 2(lter

non 32 S n b l' cn - ©ermähnt bureb

frühere gemütblidfe Sebengmeife
unb nicht vorbereitet jutn ©olba;

tenßanbe, fonnte eg faß nicht fei);

len, baß id) ben ©ttapafjen beg

Selbbienßeg mit meiner ©efunb;

beit ein Opfer bringen mußte.
Namentlich entmicfelten fiel) bie

folgen ber Ungeheuern $atiguen
bei bcmSBtarfche aug©öbmentiad)

©reiben unb jurücf, in ben Siegen;

tagen beg 2liiguß;93?onatg 1813,

fo wie bie Jjitt; unb Jjerjüge in

©öbmeng ©ebirgggegenöeit, big

jur ©d)lad)t non Seipjig, bei mir

anfänglid) burd) rubrartige ©iffen;

terie, bemttäd)ßige gättjlicbe 33er;

ftopfung, ©elbjucfjt unb Sebcrver;

bdrtung, unb id) würbe ju Enbe

Octobcrg nach ‘Prag gerafft, wo

id) außerbem noch vom Sflerven;

ßeber befallen würbe. 32a d) bem

rufftfefcen Sampf = Sab e& 65

Sag ?ag B«bl

beg erßen beg lebten ber

©abeg, ©abeg, genom« <Srfo(g ber SBabefur. ©onßige ©emerfungen.
ober Seitraum menen

ber ©abefur. ©äber.

i ©äbe r überbau pt big ©d)on bag lßeSßab jeigte ©ie von mir gewählte

jefst 71, in 4 Jpauptpcrioben. bSchft mobltbdtige folgen für ^ageggeit für ben

I. a) ©ie erften 3 ©über meinen .Sranfbeit«;3ußanb, ©ebraud) ber ©über

i fütb in bem Seitraume wag benn auch veranlaßte bie waren bie 23ormittagg;

vom lften big 6ten 92o; Sur in fttrjen Swifchenrdu; ©tunbett. Sn ber 9tc;

l vemb;rl819; men fortjufeben. Stad) bem gcl richtete id) mid) fo

* b) bie itäcf)ßen 15, vom 3ten 33abe war id) von ber ein, baß id) um 11 Uhr

9ten 92 ov. big 20ßett ©ei 2(nfd)Wellung beg Sopfeg be; bag ©ab betrat, eg nad)

| eem&ei* 1819; freit unb empfanb auch nicht Verlauf von 45 93titut;

! II. bie jweiten 15 vom mehr fo beftigeg Steißen, ©ie ten wieber verließ, betn;

, lOten Sanuar big Enbe ndd)ßen 15 SBdber würben ge; ndchß 15 93cinuten tut;

I 3fpril 1820; gen lebtereg angewenbet unb ter ben ©eefett nod) aug;

III. bie britten 15, vom in fofern alg bie günßigßen ruhte unb fobann in bem

, 20ßen October big Enbe Erfolge meine Erwartung Simtner beg ©ab;Sn;

1 Üfovember 1820; nod) übertrafen, febte id) in fpectorg eine Erfrifchung
IVr. bie vierten 15 , vom ber 2tenQ5eriobe ben ©ebraud) einnabm, mithin burd)

! lften ©ecember 1820 big berfelben fn grfißerh Swißhen; biefe verfchiebenen Ue;

. Snbe gebruar 1821, rdutnen fort. bergdnge von ber Jpi§e

1 gebraucht worben. Sn ber Sßitte beg SKdrjeg big jur gewöbnlidjen

;’'3m$Rai 1822 würbe bag 1820, unb ungefähr bei bem Simmer; Temperatur

'l 64ße, 24ßen S3abe verfpürte id) in mid) forgfdltig auf ben

] * diigitß ; basb5u.6bße, meinem rechten Obre beftigeg Surücfgang nad) meiner
; atovtn ♦ f f o/|te, Sucfctt, weld)eg tnid) jwang SBobnung, bie eine
; $ebr. 1823 bag 68ße, (außer ben gewöhnlichen 9tei; halbe ©tunbe vom
; dpril ; ;69u. /Oße, nigungett beffetben, bie id) ©abe entfernt iß, vor;

1 u.mtiMlat; ; 71 ße niemals unt erlaffen bereitete.

I ®abvon mir genommen.
CE

A -»Vi--
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9lr.

9?ame, ©taub,

SBoßnort,

'ober 2Boßnuitg

ber Sabegäfte.

9lame ber Äranfßeit,

ober furje Sefd)rcibuttg beS

£ranfßeit 81 guftanbe 8 .

9?amen

ber Jperren 2 (ei'jtt

we(d)e ba 8 Sab

nerorbitet ober

empfoßteit ßaben.

j

id) (eßtereö äbcrßanbett, aud) non

ber @e(bfud)t furirt war, fanb fid)

ein furd)tbare 8 9teißcn in ben Oben

armen, in beließen, unb eine £äf>i

ntung ber Äniegetenfe ein, we(d)c

5« oertreiben, anfänglid) Siitreii

buttgen non Opobelboc, itäcßftbem

©ublimate (bie jug(eid) aud) innen

(id) angewenbet würben) u. außen
bem warnte Säbernerorbnet wun

ben. Seßtere fonnte id), mit fonie(

J?et 5(id)feit id) aueß in bem Jpaufe

beS Saif. Oeßreid). ©eneraliftelbi

jeugmeifteiS, ©rafen Soßann

non Qb a d) ta aufgenommen war,

nur auf ber fogenannten färben

3 nfe( (fituirt in ber Qbrag burcßi

ßrbmenben 9)2o(bau) crßalten,

wobei icß beitn nie((eid)t neuen Sn

fä(tungen auSgefeßt gewefen bin.

©ie nod) fd)(imnteren folgen einer

o 6 ((igen fiäßmung berguße traten

nämtieß ein, unb id) würbe im

3anuar 1814 in biefern Sußaitbe

nad) Serlitt gefeßafft, wo icß bann,

burd) forgfä(tigere ärjt(id)e Sei

ßanbtung, naeß 4 Monaten foweit

ßergeßedt war, baß id) nur einer

Ärliefe noeß beburfte. 3 m 3 u(ius

1814 bebiente icß mid) beS SabeS

non greienwa(be unb feßrte au 8

bemfefbcit swar geftärft, aber boeß

nießt ganj frei nom 9ieißen, befotti

berS beim Sintreten feueßter SBiti

teruitg, juriuf.

92acßbem id) im October 1814

mid)nerßeiratßctßatte, brad) 1815

ber jweitcÄrieg au 8 , unb icß mußte

im SBinter 18f| wieber feßr (eiben;

1

1

i

i

t
i

\
j

■i

\
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3a6I
betr

genoitn
menen

Sa'ber.

Gü'fofg ber Sabefur.

ßatte), mid) be 8 Oßrlbffels

6 fter 8 a (8 fonft 51t bebieiten.

©o id) inbeffen ftott Oßrew

fcfjmnfscö Keine weiße ätön

nerdjen, äßttlid) ben ©ubftan-'

jett fogenanntcr ©nißbeuteß

oorfanb, fo confidtirte id) beßi

ßa(b einen $ 6 nig(. ©enera(i

@tab 8 i 2 frät, wefdjer mir um

term 15ten Sftarj 1820 ttad)i

firef>enbeö 9iecept 5um Säßen

be 8 Oßrö oerfdjrieb:= Flor. Chamomil.

= — Sambuci aä unc. j
= herb, hyoseyami unc. ß

©iefcd 9Kitte( ßabe icß nur

einige £Kn( angemenbet, bagei

gen, ba id) nach meinev lieben

jeugung bie Sortfeßung ber

©aber föv wirffamer unb

bureßgreifenber ßaften mußte,

mid) ber leßtern bebient.

©a inbejTen ber 2 (u 8 mubf

be 8 Oßred fortbauerte unb bai

bei ein 23erfd)Wellen ber innern

$ßei(e flrttt fanb, fo würbe mir

non oorgebaeßtent 2 (rjte um

term 2 Sften SQtäej 1820 ein

2te$ 91ecept, jum Scßrcicßeit

ber (eibetrben $ßei(e, oerorbi

net, namlicß:
= Tinct. mirrh. aquos. dr. j
= Mellis rosati dr. ij
= aq. dest. rosar. ttne. jV.

2 (ud) biefeö ‘Blittcl ifi non

mir nur etwa jwei Sage bei

nußt, bagegen würben bie

Säbcr fortgefeßt, unb e 8

fanb figegen bie Sn

©onffige Semerfungen.

2 (uf biefe 3Beife ift e$

mir gelungen, midj nor

Srfältungen, unmitteli

bar nad) ben Säbern,

bie, wie nu 8 Sorßeßeni

bem fieß ergibt, non mir

gr5ßtenSßei(8 in rauher
3 aßre 8 jeit unb im 2 Biw

ter, öfters bei 18 bis

20 ©rab Ääfte, genotw

mcit würben, ju bei

maßreit.

32ur2®ia(, unbjwar

in $o(ge beS ©ebraud )8

offener SSBagen, bereit

id) mid), wegen ber ju

Inaffen SBitterung, bei

| biente, ßabe id) an Sri

bäitungen (eiben mäßen.

iSicine bem ©ebraueß

ber Säber oorßergeßeni
be ©iät war ber ©ei

nuß eines einfachen unb

mäßigen SrüßßücB,

welcße$ id) nor bem 3 (u 8 i

geßen bei mir einnaßm.

2Rad) meiner 2fnfid)t ift

e8 burcßau 8 fd)äb(id),

mit no((em üOiagen biefe

Säber äubenußett, tnoi

[itad) bentt bie 3 Baß(,
entweber ber SQormiti

tag 8 i@tunben, ober bie

ber fpätern 92ad)miti

tag 8 i@tunben, begräm

bet erfeßeint.

©er ßeftige ©ttrft,

we(d)er fieß bei mir nad)

bem ©ebraud) ber erflen

© 2



3 o ur n al Aber (Erfolge b c i
9lame, ©tanb,

SBofynort,
obet 2Bof>nung
bet 93abegaflc.

3lame bet Sranfljeit,
ober furje 95efd)teibungbeS

ÄranfffeitS;SuflanbeS.

Spanien

bet fetten 2Cerjte
wcldje baS 95ab
terorbnet obet

empfohlen l)aben,

ba meine bnntalige ©tellung es
mit nid)t rnöglid) gemacht fyatte,
ton ben in benSiffeingcgenbcntie;
genben SBarmqucllcn Siuljen ju
Sieben.

Ser 0ommet 1816, wo tefj
mid) wiebet in 95erlin befanb, bot
wegen feinet 3iaul)f)eit leine eigent;
liefje 93abejeitbat, unb id) be;
nuffte bafyer im Julius unb 2fugujl
1817 baS 93ab ton Sflcuftabts
EbetSwalbe, weld)eS jwar flärfcnb
mit guteSienfle(eiftete, abermof)l
feine 3tabifalfur beS UebetS ge;
wäf)tt l)at. Senn 1819 ju Enbe
beS OctoberS trat boffetbemit et;
neuertetdpeftigfeit ein, unb jog
fid) torjüglid) nad) bent $opfe, fo
baf; mit 2lugen unb Of)ren tet;
fdfwollcn unb ©efid)t fo wie ©e;
ijfir benommen waten. 3 n biefern
fyödjfi traurigen Suftanbe würben
mit terfud)Smeifebie ruffifd)en
Sampfbaber empfohlen,unb id)
fann mit toller Ueberjeugung tet;
fid) er n, bafj id) beten fo günfeige
Erfolge für meine 2Biebetl)erftel;
(ungl)5d)ftfefaße unb nur münfdjte,
früher mit 2lnwenbungbetfelben
tetfafyren 51t fabelt, weif inbiefem
§all id) mit tief ©djmerjen et;
fpart fabelt tmU’be. 95efonberS
erfreue id) mid) bet 2Bieberf)etftel;
lung meinet ©el)örS, weld)eS auf
bem ted)ten Ol)t bereite feit 1806,
burcf) eine Erhaltung beim 95aben
im Stoffe, terloten gegangen,
unb weldjeS Uebel, in Soige
bet ©ttapajen beibet Selbjöge,

rufftfefrett £) a nt p f = 23 a b e g. 6y
Sag

beS elften
25abcS,

obet ?
bet 95

Sag
beS (eßten
95abeS,

cittaum
abefut.

3abl
bet

genont
menen
SSdbcr

Erfolg bet 95abefut. ©onflige 95emctfungen.

Wartung beS 2lrjteS, 95äber, aud) mäl)renb
mein feit 1806 verlornes betfelben, einfaitb, wur;
©el) 6 t wiebet ein. be ton mirfpätetfyinba;

3 m Jpetbfte 1820 entpfanb burd) befeitigt, baß id)
id) bei Ungeflüm beS SBettcrS wAfjrenb beS 2luSf(ei;
wieberfyolte ©d)merjen im benS unb tot bem Ein;
Äopfe unb Ofjre; unb ge; tritt ins 93ab, ein ©las
brauchte bagegen, in ben mit SEBaffet 511 mit nafjm:
111. unb IV. bejeidjneten Q5e; weld)et ton mit fottge;
rioben, nodjmats3 0 95äbet, feßte ©ebtaud)jugleicf)
wcld)e mein Uebel toUfommcttben guten Erfolg eines
befeitigtcit. leichterenunb (tarieren

9Iäd)ft biefen 63 95fibetn,©djweifjtreibenSfafl
weld)e id) jur 2B i n t e r 5 e i t immer gehabt f)at.
benußte, f)abe id) im 3 af)re Stad) bem 93abe l)abe
1822 nod) 4 unb im Staate id) jebeS SOlal eine Et;
1823 abermals 4 934bet ge; ftifcf)ungju mit ge;
nommen, ton betten bie beiben nommen, um einet mbg;
in einem SDlonat totfomnten; licken Etfd) 6 pfung ju
ben hoppelten,einen fleinen begegnen, unb babei ge;
©d)merj; 21 nfall bejeidjnen, funbeit, baf unter allen
welcher inbeffen babutd) halb ©egenftänben, bie ju
gehobenwar. biefern gwccE im 93abe

Ser gute Erfolg bet rufft; ju erhalten finb, als:
1 fd)en SampfbÄbetfielet für SBein, ©tog, 95ier, Ebo;

nticl) fo unbcjweifelt feft, als colabe,95ouillon,baS3u;
id) feit 1814 bis jel?t, für bie fagenbfle eine Suffe flat;
Teilung meines 31 f)eu; fet Kaffee (of)ne SOiild)
matiSmuS nid)t bie min; obet 3lum) für nt id) '
b e ft e 2115 n e i cn g e b r a u d) t gewefen ifl. Ser fafl
fj a b e, unb mid) übrigens in jebeS?Otal burd) baS95ab
meinem jetzigen 2 (ltet ton bei mit erregten ftarfen
43 Sagten munter unb ftof; Efjlufl würbe 30littagS' tig befinbe. mit einet guten Sleifd);

23on 3 ugenb an batan ge; brül)fuppe,§(eifd)(m6g;
m 6 l)nt, l)abe id) in ben 0 ont; (id)fl 95raten) unb eini;

;[ mertagen bet 3 af)te 18|J f)au; gen ©läfern 2ßein ent;
ftg falte 95übet genommen, gegnet, unb bemnfidjft

• tfyeils im Stoffe, tf)ci(S in 25abe; einige ©tunben (jeboef)
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3lv.

3?ame, ©tanb,

SBoljnovt,

ober SQSo^nutig

bev Söabegafle.

Seattle bev Ävanffjeit,

obev fuvje 93efd;veibung beg

Ävanffjeitg *Suftanbeg.

Slamen

bei 1 vipevven 2 (ev$te,

welche bag 93ab
»evovbnet obev

empfof;(en fyabeit.

um fo fyavtnäcfigev gewovben
war.

Sag 3ldfyeve tyievtibev in ben

ndd;ft ftefyeitben 9lubvifen.

r u f f i f d) e ti £) a in p f * 33 a b c 3. 71

Sag Sag ' 3abi

beg ci’ften beg festen bev

23abeg, 93abeg, gcitom (Evfolg bev 93abefuv. ©onfiige 33emcvfungen.
ober geitvaunt menen

bev 93abefuv. Sdbev

2(nfla(ten, bei Segteven mitje* nid)t in 93ctten), in

begmaiigem fucceffiuen lieben mäßig wavmev 3 immec*

gange uon bev wävmeven big (nft, jugebeeft, gevuf;t.

jnv mögiiebft fdtteften Sempe* 93ei biefev ®ebvaud;g*

vatuu beg SBaffevg. weife l;abe id; mid; ftetg

SBern icfj bei SavfMung fefjv wof;( befunbcit, unb

beg (Entftefyeng meineg fvattf* fann fie a(g (Evfaf;vnngg*

fjaftett guftanbeg, fo wie bev ©dge empfe(;(en.

93efeitigung beffetbett, ju aug* SOleine © ebvaud;g*

fufyvtid; evfdjeinen möchte, bem weife im 93 a b e

gebe icf) fveunbtid; ju bebettf ett, tuav füvjticß fotgenbe.

baß nuv bev vegeSBunfd;, ben 93eim (Eintreten in bag

Ävanf!)citg* 3 u(tanb unb bie 2 fugf(eibungg * gimmev,

Jpeitung dvjtlid; gvünb(id; be# wo bev SBdvmegvab ge*

uvtfyeiteit 51t (affen, unb ba# w5fm(id; bie Sim’mev*

buvd) ffiv bag 2Bof;( anbevev iSempevatnv tibevfleigt,

Seibenben mbg(id;ev SEBeife entf(eibe id; jnevff ben

nägfid; 51t wevben, mid) ju obcvnSfjei(beg£övpevg

biefev 2 (ugfu!jv(id;feit vevatt* unb tvinfe ein ©tag

(aßt $abe. SEBaffev. SRdc^fl gdnj*

Sevfelbe ©vunb finbet ©tatt •(id;ev CEntftcibung be*

bei ben nad;fo(genben93emen nege id; im 93abe felbfl

Jungen fibev bie 2 (vt meineg juevftben Äopf mit ev<

©ebvaud;g bev 93dbev unb wavmtem SBaffev,

bie »on miv babei beobadjtete unb bebiene mid; weiten

Siat K., welche ffiv mandjett, fyin eineg ©d;wammeg

bev of)ne befonbeve ävjt(id;e mit faltem SBaffev

23evf;a(tunggvege(ttbiefe93äbev juv 93enegnng. Sieß

benugen mbd;te, »on Singen fdjügt, fo wie bag flete

fepn fbnntett. Oeffnen beg 9Diunbeg,

fOieinetfeitg fann id; fie fuv uov^opfwef;, we(d;eid;

bewdfjvtljalten, ba fie aufwie* einige ?Dia( befam, a(g

bev^olte eigene (Evfag* id; biefe SDietfjobe, aug

vungen, bei einev ge* Unfenntniß bevfe(ben,

n a u e n 33 e 0 b a d) t u n g nod; nid;t beobachtete.

m e i n e g f 6 v p e v (i d; e n Slad; bem Sveiben mit

Suftanbeg, fid; begvun* ben 93ivfentutfyen (affe

:

ben. id; miv nuv mit (a 11*

w a v nt cm SB a f f e r
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fSiv.

tftame, ©taub,

SSBoljnort,

ober SBofynung

ber Sßabcgäfte.

3?ante ber Äranffyeit, b

ober furje SBefdjreibung beö

Ärnnf^eit«<3wfl«nbeö.

Sftatncn T

er sperren TferjteJ

welche baä ®ab j
verorbnet ober

nnpfofyten ffaben,

?«g

be6 erften

Sßabeb,

ober 3«

ber

?ag

be6 besten

93abeb,

itraum

befur.

3abt
ber

genout;
menen

23äber.

©•folg ber S&abefur. ©onftige 35emerfungen.

.. . >

iS .

ben Äbrper nDfputcn, ba

id) gefunben fyabe, bafj

burd) ba$ Uebergiefjen

mit faltem SEaffer für

bie «£>a(i>tl)ei[e unb bab

©enitf ju abfdfrecfenbe

CEmpftnbungen erjeugt

werben. Sagegen tauefje

id;benganäenÄ6rperin

ber im 53abe bejtnblidfen

SBanne mit faltem 3Baf«

fer mehrere SKale unter,

unb l)abe biejj fet6ft nad)

einem Jpifjgrab von 45

(narf) Steaumur) bei eifc

faltem SOBaffer niemals

abfdfrecfenb, nod) nad);

tf)ei(ig gefunben. 23ie(;

mefyr i(i nad) einem

fo(d)cn Untertaudfen ber

©effweijj (lAvfer unb

(eid)ter erfolgt, unb id)

fann atfo in biefer 53e;

jief)ung meine SDietfyobc

ebcnfatlö als bewährt

empfehlen.

3?ad) bem jitseiten 2f6#

reiben mit ©eife, unb

bevor id) baS 95ab ver;

taffe, benufse id) baS

falte 2Ba|fer wie vorder,

lege mid) auf furje Seit

jur ©fyolung jwifdjen

ben Seefett nieber, unb

fteibe mid) fobann (ben

Unterteil beS ÄfirperS

juer(t) wieber an.

53>er(inb.6.§ebr.l824.

Sr. Sflivrenbad).
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Kr.

Karne, ©tanb,

SBoljnort,

ober SBBofynung

ber ©abegäfte.

Karne ber Äranffyeit,

ober furze ©efdjreibung be$

ÄranffjeitS ; Suffatibe^.

Kamen

ber Jpcrren 2 fcrjt

weld)e bas? ©a&

verorbnet ober

empfohlen fyabeti

! Sag

be $ erften

©abe£,

ober

ber ©

Sag

beS legtet

©abe«?,

Zeitraum

abefur.

3abl
ber

genom
menen

©dber

Erfolg ber ©abefur. ©onßige ©emerfungen,

1
m

i

!f${!

I

1

42 üöutttnanit, Sänger, feit anbcrtfyalb 3af).' @ef)eime 9tat| Anfang Snbe 25 bie
©ollfommene Reifung

► w

kJ
'Pvofeffor, ren feftgeworbener fc^merj^after Jjeint. SBinter SBinter 30 unb ©efreiuttg von jenem

■m.
; 1■!p-pi

©e^renftrajje Ke. 71. Kfjeumatiömuö im 2 frme. 1822. 1822. ©d)merje unb K$eumati&

i ' :

flr.
mu$. ; If

43 Sr. M&. Hbecf'c, 3 it ber befannten ©djladjt bei Jperr©ouvcrnt! 3 mSKon. 3 m? 0ion. 14
©er ©rfofg war, gSnjlicfie js'i

SSnigl. ©ef). ©ecretair Söffen — im 3afyre 1813 — er.' mentei.'©tab 6 arjt @eptemb. ©ecembet
©enefung, freier ©ebraud)

,,z|:
unb Sitfjograpf), f)ie(t id) einen 'Prellidjujj wieber © 6 r i n g uni 1819. 1819. meiner vorder jleifen ©lieber, sjfj' £

SJiauerjtrajje Kv. 75. baSlinfedpuftgelenf. Sdjempfanb Jperr ©ef). 3fot{
unb vollfommene ®erabf)eit

ffl

in $olge befielbett, zwar geraume Kufh meine«? Körpers. 1! i 1
Seit ©djmerzen, glaubte aber, baß

1{Mi
iS

biefelben mit ber Seit ftd) vertieren ■:! I} ijt'
würben. Seiber f)atte id) mid) :'{!}{;t ■i 11 i

geirrt, beim c£ würben biefe

©c^merjeit ju einem förmlichen 1•i 1k .

unb vollftdnbigen Jpüftwel). •;' t •

©owojjf ber Jperr ©rof. Keid), als aud) bet* Äbnigt.

■; I .

©ouvernementS i ©taböaejt, Jperr © 6 v i n g, verorbneten
’ t ‘

miv alle gegen biefcö tte£»et fonft angewenbet werbenbe TOtits ■■■f ■ ip

te(; e$ blieben aber biefelben niefjt nue ofjne beit gehofften
• ■’w*

Srfolg, fonbern meine ©djmevsen würben nod) größer.
' : "

r

2 (uf ben Katl) beö Jjerrn je. ©bring unterwarf id) ; ; i
V -1

mid) jegt bev vom Jjerrtt ©ef). Katfy Kuft vollzogenen i

Operation beS ©rennen«?, ivoeauf id) einige SBodjen von Xi !•*
•

bem Smpftnbcn meinet Uebel«? frei tvae; balb aber fefjrte 1 t f

baffelbe —«nb zwar iveit heftiger, als e$ früher ivar— jw j

rticf, unb id) würbe nad) einem Sßiertetjafjr gänjlid) fcfjief

unb mein linfer ^uß gänj(id) fteif. 1 l . w

3it biefer Sage würbe mir von meinen beiben Jjerrn
1 / . , A

2 ferjten baS ruffifc^e ©ab verorbnet. 1 *’i-

44 Dort d^iappiitg II. Kervenfdjlag, burd) welchen bie KegimeitWji 3ehn 3 Socken. 20 - ©anjlidje SQ3ieberfyer|fetluug.
\ i1,

fSieutenant im 2 teit ganze linfe ©eite be 6 ©e|td)t«? ge; ^errJportacf)»
\

©arbe.'Kegimentju §u(j, läfymt war. unb Kegiment; L

©arbetSaferite in ar 5t.i 3 r.Dr. <E«f. ✓ :

©erlin.

i

j

i !

I
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3lr.

9?ame, ©tattb,

SBobnort,

ober SBo^mmg

ber 93abegäffe.

Stame ber Äranfbeit,

cbev furje 93efd)rcibung bc 6

Äranfbeitä t SuftanbeS.

Hainen

5ev Jjerren Aetjti

welche baS 95ab

oerorbnet obet

empfohlen ^abcu.

2 ng

bei) elften

23abe6,

ober 3

bei 93

5ag

beä festen

93nbei),

eitraum

abefun

3W
ber

genom
menen

93a*ber.

Qirfofg bei - 93abefur. Sonftige 95cmerfungen.

45 ©amucl 23anbo,
Kaufmann,

Sßrflberftrafje 9?r. 3.

t

»

©i d)t.

©iefetbe dujjerte ftcfj anfänglich

burd) ein fc^mevj^afteö Slcillcn

unb Sieben in ben §ufge(enfen

unb ben Schienbeinen.

Späterhin fcfjte fiel) baS Hebel

befonberS in bcnÄniegetenfen feft,

«o eS eine bebeutenbe Auftreibung

mit ben beftigjtcn Sdjmei'jen »en

bunbett, »erurfachte, fo bafj id)

nur mit bei' größten Atiffrengung

unb mit Jpülfe jroeier ÄrMen in

bei- fd)(immftcn Q^cviobe, mid) uon

einem Orte jurn anberit bewegen
fonnte.

i !1 :
] t

Jperr Oben

3ßebicinal<9kl
Dr. (grbtub,

Sßon Ai

3 uniu$

Octobe

'

ifang beS

biö (Enbe

r 1823.

QEtma

70
Sie erften 8 big 10 53äbcr

hotten mid) faftganjbergeftebt.

©citbäftbi'ei'bditniiJejwangeti

micf> jebod), biefelÖen auf

14 5age einsufteben, unb ba

baö Hebel oermutblid) noch

nidjt gehoben mar, fo fe^vte

ber ©djmerj mieber.

Siefer SiticffaK war nun

meitbartnäefiger, unb36 93ä,'

bei'/ bie id) f)itttev einanber

nahm/ wirftett nicht fo viel,

alg bie erften 10 .

Jpierauf »erfdjrieb mir ber

At'jt eine innere SDtebicin, bei

bereu (gebrauch id) 32Bod)ett

im Simmer, bei gleicber ?eim

peratur, bieibeii/ unb baber

auef) bag Sampfbab einfteUen

lobte.

Jpiernacb würbe mein Suftc

bafid), nach Verlauf non 6 “Sag

mehr ertragen, unb mich nur

fonnte. 3 tt biefer fd)recf(id)ei

(aubnif beö Arjteö, einen SEBc

trog aber 0 d)Wierigfciten beit

beben aug bemfelben, mieber e

Siefeg wirfte fo gut, baf i

etwag fcblief, welche 2 Boj)ltbat

ganj entbehrt hotte, unb am

ohne Äutcfen unb im @efd)ä

bem britten 95abe «ermod)te i

nad) bem Jpeilqued su gehen,

mein Suftanb »on ?age ju ?c

bem ©ebraueb beg 33abeg fühlt

hergeftebt, unb fonnte baffeibe

j

i
i

\

i

• \

nb immer fcf)limmer, fo

eit, bie ©d;mersen nicht
m Srücf'eit fortbewegen

Sage tief id), ohne

tgen boten, unb nahm,

i Jpinein ; unb Jjeraug*

n Sampfbab.

i) in ber fotgenben 3?ad)t

d) feit einigen SJtonaten

anbern SDtorgen wieber

ft fepn fonnte. 9?ad)

d) fcboit wieber, 51t §uf

unb fo oerbefferte ftcb

ige. 9tad) abmecbfelm

e ich mief; enblid) gaitj

einfteben.

Samuel 93anbo.
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Str

Stame, ©tanb,

sffiohnort,

ober 2Bof;nung

ber S&abcgaftc.

Stame ber Äranfheit,

ober furje 93efcf;reibung bed

^ranf^eitS *guflanbeö-

Spanten

ber Herren tferji!
weld)e baä 95al

verorbnet ober

empfohlen habe«,

Sag

DeS erften

33abc6,

ober s

. ber 95

Sag

be$ lebtet

93abeS,

eitraum

abefur.

3abl
ber

genom
menen

53äber

Erfolg bei- 93abefur. ©oitftige 95enterfungen.

46 ©ure|f9ö.®omi^

Hauptmann,

in Berlin wofjn^aft.

%

3d; litt lf 3«h 1' an heftigen

©d;merjen in ben ©eiten, im

Äreuje unb befonberS auf beiben

©eiten beä Slücfgrabeä. Jpatte

ber ©d;merj ftcf> in biefen lefjtern

feiten eingefunben — welcher

bann befonbevS gegen tlbenb unb

wenn id; genötigt war in Sabafei

raitd; auöjufjaiten, junaf>m, — fo

»erteilte ftcfj berfelbe über ben

ganzen Siücfen unb bie ©ruft.

©a alle angewenbete SDtebicai

mente, für bie ©auer, ihre gute

SJBirfuitg nicht bemeifen wollten, fo

würben mir bie ruffffchen ©ampfi

©über verorbnet: weil icf> aber

früher an ©d;wäcf;e ber 95ruft litt,

unb alö 93ewei$ fyieoon, mein

duften fiel) nid;t verloren hatte, fo

mußte anfänglich in biefer 95ei

jief;ung nur verfud;öwei|e verfall

ren werben, weil ju befürchten

war, baß meine angegriffene Sunge

bie natürlid;enS:inmirfungen biefeö

95abeö nid;t <iuöf>attcn würbe.

^errSeh.Statf

^>eim.

3m ©ec.
1822.

3m3an.

1823.

ungei

fahr
26

t

©ie erften 93äber griffen

mid) fo fehr an, baß mir nad;

einem jeben berfetben war, als*

fei; mit baöfieben von Steuern

gefdjenft worben. — Stur ber

fefte <£ntfd;luß, Stiel; ts) ju

fcheuen, unb für bie Sßieöcri

erlangung meiner ©efunbheit

tflleö ju thun, fonnte mid;

beftimmen, ben ©ebraueß biefet

beren Sßirfuttg auf mid; äugt

Körper burd; biefelben fo fehr

augenblicflid; aller ©eßmerj v

erft nad; 3 bi$ 4 Sagen wieber

©od;, jemehr id; mid; an

ber gewähnte, — jemehr augci

ich jebeö SOtat genoß — jemehr

SMnnern, bie größte Hi£c unt

ertragen fonnte, befto mehr f

Sinwirfungen entgegenftreben

fanb fid; atebann ber ©cßtnerj

wieber ein, an welchem id; baS

@o fehr unb fo fejt ich übci

braud; ber rujfifchen ©ampfbät

Heilmittel einer goßen Bahl fö

fehr bin ich and; überjeugt, baß

nicht gänjlid; geheilt worben b

auf wcld;e baö 93ab nicf;t eintvii

jeugung wirb baburch begrünb

erft vor Äurjern nod; erflärte,

möglich gewefen, meine Äranf

biefc Qfrflärung wirb leicht begr

fege, baß id; nod; eine Äuget

SDtit wcld;eit Sterven k. mein

nun in Berührung fommt, ift

fache, warum id; jeitweife bie

leibe, jeitweife aber auch von all

©efd;rieben am 19ten gehn

SSäberfortjufeßen, weil

nfällig war, unb mein

erfchüttert würbe, baß

erfd;wunben war, unb
eintrat.

>en ©ebraueß biefer 93a;

blicflicßeö SSBoßlbchagen

ich, gleid; ben ftärfften

bie fälteften Uebergüße

d;ieit mein Hebel biefen

ju wolfen; bettn öfters)

'd;on an bemfelben Sage

95ab befucf;t hatte.

•jeugt bin, baß ber ©ec

>er baS befte unb fid;erjte

rperlicfjcr Seiben ift, fo

bie Urfad;e, warum ich

n, in Umftänben liege,

fen famt. ©iefe Heben

et, baß mein 2frjt mir

eä fei; ihm nod; nid;t

;eit ju ergrünben; unb

eißid;, wenn id; fjinjui

im Oberfchenfel trage.

:$ Äörperö biefc Äuget

wahrfcf;einfich bie Uri

heftigften ©chmerjen

en ©chmerjen frei bin.

ar 1824.
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3lr.

Slawe, ©tanb,
SBo^nort/

ober 2Bot)iumg
ber 55abegäfle.

47

48

23abmg,
©eh- Ober.'Jinansrath,
Seipjiger Q5lag 3lr. 13.

49

©. ©d;roböborf,
invaliber getbwebel.

3lame ber .^ranfheit,
ober furje 55efd)reibung beS

ÄranfheitS;3u(taitbeS.

1

3lamcn

jber Sperren "JCerjul
welche baS 55ab
»erorbnet ober

empfohlen haben;

9t g. Söaumamt,
Kaufmann,

Sinbenflrafje 9lr. 61.

©id)t unb 3ler»enfd)macbe ber;
geftalt, bojj ict) «Dein nid)t gefeit
konnte.

Rheumatismus chronicus, d)l'0;
ntfcf) ; rfjeumntifclje ©ntjfinbung
bes 9lad)enS ber Uvula, 2lnfd)Wet;
lang, Verhärtung unb tf)ei(sueife
Vereiterung ber Tonsillen, Has-
morrhoides inf.estini recti et ve-
sic® urinari® mucos®, Dysurie
unb Strangurie.

Dr. 55 e e r.

©ed)Sjährige 2äf>mung beiber
2frme, itad) ärjtlidjem 2tuSfprud),
wal)rfd)einlid) oon einer 21 rt 31 en
oenfd)tag herrührenb.

I

Sog
beS erffen
S5abcS,

?ng
'beö festen

55abeS,
ober Seitraum
ber 55abefur.

3«t)I
ber

genonn
menen

ISSdber.

Soctor 55eer,

Heiner berJjtt
ren2ferjte,n>el<(i
mid) bcfynnöclt,
hat mir baS viipi
fdje ©ampf;5j«!
nngerntfjen obn
empfohlen, uni
nur, als id) w:

ihnen feine Spi!lfi|
mef>r erwarten
fonnte, ^o6e id'
mid) aus freitt|
2ßa^f jum öe
brauch be|Tdfe|
entfd)ioffen.

3m
Sn^ja^r

1819.

15. Sehr.
1824.

®eit Sir;

Öffnung
IbeSVabeS

habeid)
anfangs
mbdjent«

|lidj 2, auch
3 35aber

genom;

fitnen,
pter^in
! aber

monatlich
1 25ab.

3m3a^rel819,
benganjett @ont;
mer möd)ent(id)
2SDla(, jegtnod)

.monatlich 1 2Dla[,
mitunter öfter.

18. 2fpril
1824.

wirb forte
gefeilt.

30

Weit
über

100

©folg ber S5abefur.

©ie frühere Hranfhcit ift
gehoben unb jetit bin ich bei
Jpämorrf>oiben u. Unterleibs;
55efd)werben, nad; bem @e;
brauche beS55abeS jebeS SOtal
wie neugeboren.

55erlin ben 16. §ebr. 1824.
55 a b i tt g.

©ans gefunb.

Von meinem liebet bin ich
$war bis' je|t nod) nicht ganj
befreit. 55a inbeffen alle meine
Sperren 2ferjte erhärten, baf
id) unheilbar fei), unb bajj mein
Suftanb fict> nod) verfd)litn;
mern fönttc, fo fann id) als
red)tlid)cr 201 amt verfidjern,
baß baS wof)(t^Atige ruffifd)C
55ampfbab mid) erhalten l)at;
beim feitbem id) es gebraud)e,
bin id) ber gefunbefle 33lenfctj
unb ()abe eS bod) wieber fo
weit gebrad)t, baf id) eine (e;
ferlicfjeSpanb fd;reibe, wie ©e;
genwärtigcS bezeugt; in ben
erfien 2 Sauren meiner Hranf;
t)eitf onnte id) fein 2Bort fcfjrcis
ben.— (Dafür banfe id) ©ott
unb bem eblen Unternehmer
beS ruffifdjen SDntnpfbabeS.

©onftige 55emcrfungen.

Slod) viele taufenb
20ienfd)en werben burd)
ben ©ebraud) beS heil*
famen rufftfefjen 55abeS
i^re ©cfunbheit wieber
gewinnen, wenn fie baS
55aben beharrlid) fort;
fegen, gan$ föefuitbe
baburd) mand>em Hebel;
beftnben verbeugen.
55erlin b. 17.SOlai 1824.
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«fttr.

3tatne, ©tanb,
Sßofynort,

ober SSofynung
bev 35obega(rc-

Spante bei' Sranfijeit
ober hu'je 93cfd)reibung bed

Äi'anf^cit^ 3 >ip‘inbCg.

Siomett

ber .Sperren (3fcrjti
mc(d)e bad iS«}
verorbnet obtt

empfohlen ^nbeit.

Jag
bed erßen
S33abed,

ober 3
ber 35

Jag
bed fester
35abed,

eitraum
abefur.

3ubl
ber

gettom
menen
33aber

€rfo(g ber 35>abcfur. ©onffige 33emet'fungen.

50 gerbmanb Stöbert,
ein Snabe »on 102 jal)r

«nb 4 5)tonat, and
Söerfin,

befarn p( 6 £lid) einen ©d;merj in
bei' rechten Jjuifte, roefefjerbad 3(uf:
treten burdjand nid)t erlaubte.
14‘Jage fpÄterjog fid) bev @d>merj
aud) in bie (inte Stifte, «nb bev
traute mar beinahe 43]tonat um
oermbgenb, ju gefyen ober einen
3(ugenb(icf ;u freien.

-Sperr &cf).9k(
.Spei tu unbJpdi
@cl). 9iatl) Stuf

i

2fnfmigö
bed 3fto<

natdüDtai

27. SW- 29 Stad) bem 18ten 93abe 50 g
fief) ber ©d)tnei '5 p( 6 §(id> and
ber (inten Jpüfte, fo baß ber
Äranfe ungeljinbert auf bem
©eine fielen fonnte, unb tiad)
beim 2 Jage fpäter genommen
nem 19ten33abe erfolgte aud)
bie SPefferung in bem 2 ten
3Peine, berÄranfe fonnte um
ge^inbert gef>en, fpringen unb
ade nur mbgtidjen 3Pemegum
gen machen.

3>onbiefem Jage,befn

7. Suliud, I)at ftdj ber
Änabe »odfommen ge*
funb geführt.
33er(in b. 18. ?Dtai 1824.

Stöbert,
3Pel)i'ett|traße 3tr. 45.

5 2
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3fame, ©tanb,

SS?of>novt,

obev SBoßnung

bev 33nbega(te.

9?«me bei 1 Ävanfßeit,

obev fuvje 93efd)vcibung beS

Ävanfßeitä *guftanbes?.

tarnen

bev Jpevveit ?fer;tt
welche baS ©ab
vevovbnet obet

empfoßlen ßabtit,

b eö' r u f f t f cf; c nI
Dampfs 83 a b c ö.

jpenrtcttc ©eftmibf,

geb. Scncf'cr,

in Berlin.

SOtoria SO?.

in ©evlin.

3ba %

in 55cvlin.

©mitte
in Söevlitt.

Sfmalta Ot.
in 5>cv(iit.

dp u ft sv ei).

3fn §olge meßvevev Sftiebev;

fünften tvav miv ein f>6cl)ft fd)merj;

fjnfteg Hebel, Jptlfnveß genannt,

geblieben. Sind) bev gevingfien

2Cnftvengung entffmtb ein fo ßefti;

gev ©eßmevjin beit Jpüft*©elenfen,

baß id) außer ©tanbe tvav, ntid)

von bev ©teile ju bewegen, obev

nuv bemguß eine anbeve ©tcllung

ju geben.

©d)ivdd)e nnb ©tiebevfcßmevi

jen, nad) einem 97evvenfiebev.

©eßwadfe in beit ©etenfbäm

bevn, bie nad) vielem ©eßen ßeftige

©eßmevjen evjeugte.

@efd)ivu((t bev innevit Jpat&

bviifcn, tvo bie ©eßmevsen oft fo

übevßanb nahmen, bafj fte fogav

bev ©pv«d;e ßinbcrlkß tvuvben.

©teifßeit beö Jpalfeö.

iBIein SDiann, btt

Dr. ©tßmibt.

SDiit ©eneß

gung beö «ßeiTn

Dr. <£vßav

Oßne dt'i

SBevovbttung

SOlit ©endfiii«

gung bed Jpert!

Dr. S Vf> (t vb.

3Diit ©ene|B

gung be6 ^en -

©et). 9t.Jpcim

Sag
bcs erfreu
2)abc6,

Sag

best Icßten

ißabeo,

ober Seitraum

bev 53abefiiv.

3m 3mtugv best

Saßveö 1S19.

3uniub

1819.

3u(iu6

1819.

3uniu$

1821.

2fpvü
1821.

Sie
33abev

tvevben

noch fovf:

gefeßt.
Sfoventb.

1821.

Octobev

1821.

3uniit$

1821.

3aßt
bev

genom¬
menen

93dbev.

©vfolg bev 33abefuv.

t

©onflige Söemevfungeti.

18 33ott tiefem liebet fjaben

rnid) 18 rufFifcße©ampfböbev

befreit. ©cßon nad) bemSten

95abe bemerfte id) Sßcffevung,

Suleßt blieb miv nuv nod) eine

©d)tväd)e in bett Jjiiftcn;

fted)enbe ©eßmevsen, bie fiel)

juweilen nod) einfembett/ wuvs

bett jebeS lOcal buvcß 1 ©ampf;

bab vcvtilgt. fflecine Kräfte

ßaben babei sugenommen uttb

mein ganjeS ©eftnben iff

beffev.

21 31ad) bem ©ebvattd) vor-

21 SBdbevn bin id) foweitßevs

gesellt wovbett, bag id) nun,

feit einem Saßve fd)on, bie

Äuv ßabe ganjtkß auöfeßen
fbitneit.

25 ©ev©ebvaucß be$©ampfba;

beS ßat mid) in fotveit geftavft,

baß id) oßne große 55efd)Wevbe

weite SBege madjen fann unb

woßltßuenbe SBivfung nad)

jebem 23abe empftnbe.

22 3fad) beenbigtem ©ebvgud)

ßat ftd) bie ©efeßwulft bebeut

tenb gelegt unb id) befinbe

mieß beffev, als in ben (eßtvev*

floffenen 2 Saßvett.

20 ©ie ©ampfböbev ßaben

rnieß von bev gänjlicf)en ©teifs

ßeit beS Jpalfeö beinaße völlig

befreit.
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Seattle, ©tanti,
SBobnort,

ober 2Eo^nung
bei- ©abegäfte.

Stame 6 er ütranfbeit,
Statuen [

ber Jperren tfci'stt ,1
?ag

beS erften
^ag

beS testen
3abt
ber

ober furje (Befcbrcibung beg me(d;e bas Sö<i& (BabeS, (BabeS, gettonn Qrrfolg ber (Babefur. ©onftige (Bemerftmgen.

Str.
Äranfbeitg; Suftanbeg. nerorbnet ober

empfohlen ^abett.
ober Seitraum
ber (Babefur.

menett
©über.

6 C£f>arIotfe (Steffen, 3 m Srübjabr 1818 erfranf'te 3 fuS eigener 3 m Sommer 1818. 1 Stad; einem (Babe befanb

aug Statbenom,
je£t jtt (Berlin.

id; an einer fiungenentjünbung,
non welcher mid; ber JperrSoctor
53t e r % b o r f f glücf(id; fyeiite.
tilg Solge berfelben blieb a 6 er eine
Jpeiferfeft unb ein trocf'ncr Jjuffen,
non mc(d;er mid; ein ruffifdjeS
Sampfbab uodfommen befreite.

megitng. id; mid; nodfomtnen mof)(.

7
Sparta ^3ocf;f)amcr,

93t i Id; f cf>O V'f (Crusta lactea). Dr. ©c^mibt, ben ©nbe 6 Sie Sortfd;ritteberÄranf; Sag Äinb ertrug bie

3 3af)f eilt, Sag erfte Qürfd;einen biefeö jmar 8 . Octbr.
October beit mürben gleich «ad; bem Sümpfe im (Babe obue

5od;ter beg Qiigentbü; nid;tgefabrüoden, gemöbnlid;aöev ■j 1821. 1821. lften (Babe fiebtbar gehemmt, ade (Befd;merbe, ohne
merS beS (BabeS. |et)r(angmierigen ttclöett?, me(d;eg, nad; bem 2 tcn bemerfte man SfBibermiden. ®g befanb

inäfirenb feiner Sauer, bie Äinbcr fdjon SBerminberung beStlug; fid; jebeg SÜtal nachher
im ©eftd;t f>6 cf>ft entftedt, gefd;ab fd;(agg. Sie (Borfcn fielen febr mobl unb mar attg;
im 31nfange beS 93tonatg ©extern; a 6 , unb auf ber unter ben; nebmenb beiter, teilte

6 er, bieSortfcf;ritte rafd; unbburd;
fefben neu erzeugten Oberbaut Äongeftionen nad; bem

bie gem5f)n(id)en 93titte( fein ©tid; erfd;ietien feine neuen mieber. Sopf unbd?erjenmaren
ftanb ju 6 etnirfen. Sie rechte Ij Stad; bem 6 ten(Babe mar baS ftd;tbar.
SHSangc, bie Sippen, mären mit
Ärujfen bereitg 6 ebecft, als bietfn;
menbttng ber ruffifd;en (Büber non
gefd;lagen mürbe.

!*.
!l•
I;

i
i

j

ij

1 |

ganje Uebet nerfd;munben unb
bie Sortfeßung ber S&dbcr mur;
be für überflüffig erad;tet. Sie
fonft jiemtid; lange nad;b(eiben;
ben rotben Siede im @efid;t
net'fcbmanben febr fdjned. Sab
Sinb genießt, ohne bie min;
befte 2 (rjnei gebraucht ju f)at
ben, einer febf uodfommenen
©efunbbeit.

Dr. ©cbmibt.

I

8
Sfttrma geb. © i d; t. Stad; einem SBocben;

2 fuf 2 fnt*ötfieii |
* mebruar tfpril. 20 Stad; ben erften 3 (Babern

in (Berlin. bette, im Secember 1820, 50 g id; besternt Socttrl 1821, empfanb id; Sinberung, nad;
mir beim ju frühen JperauSgef;en © d; m i b t. 1 unb nach verloren ftd; ©e;
ein Steifen in bpünben unb Süßen
ju, bie ©lieber mürben bief, mit
©cf;merjen nerbnnben, unb id;

i! fd;mu(ft unb ©d;merjen.

befam in benfelben beinahe günj;
(id;e Sü^mung.

i ij '
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Käme, ©taub,
SEoljnort,

ober 3ßol)nung
ber 93abegä(te.

3Rame bei- Sranffyeit,
obev furje 93efcljreibung ber

Äranffyeitr< 3 u|fanber.

9Ramen
ber Herren 3Cei*jtc

welche bar 93ab
vevorbnet ober

empfohlenhaben.

t-

!

Sag
ber erften
93aber,

ober 3
bei- 93

Sag
ber lebten
93aber,

ei träum
ibefur.

3abl
ber

gcnoim
menen
Sab er.

©tfolg ber 95abefur. ©onffige 93emcvfungen.

9

10

( 2 (bfd) fi ft.)
9Nit QErlaubnijjbet

fBlariamten «Sampfbab
$rau v. 95. gcb, §.

an inoeterirter©id)t fo
teitbe Srfjbfwngen genci
93erliit, naf>m in 3 5SBo
bie Qf-rf)5fjungenin :ben
jeugt, bir je£t »ollfomti

93etlin ben 9ten Sec

Sfugufte 9J?.
in 93er(in.

$tau ». 93. seige idj §o(gcnber
er an.
vofjnt auf beut ©ute <L bei 93ranfc
fef)r unb fdjmerjfyaft,bajj fid) an b
iret fjatten. ©ie fam 511 ßinbc ber
()cn 12 vuffifcfte Sampfbäber, verl
©elenfen, unb genießt,wie id) mit
tcne ©efunbfjeit unb SBiebci'fjetffell
embet1821.

(gej-) Äii-d)e

Sen Sampft93äbern war eine
fünfjährigeSReigung5m- Qvntjjtönt
bung ber Jpet-jenr »oraurgegangen,
tuä^i-enb ivetcfjer Seit id) nur bann
falten ©ctjmeijj befam, wenn bar
«fterjfdjlagenin fe fyofyetn©rabe
war, bajj er von alten ©egettwärt
tigen gel) 6 vt würbe/ unb id) webet-
fptcdten, nod) 2 (tl)em f)o(enfonnte.
3 u biefern liebet, welker a 6 wed)t
felnb befTer unb übler war, gefeilte
ficf> nod) eine ©ntjünbung ber
Snifen ber Unterleiber, nad) bet
ren Jpebung id), 5111- (£i-weicl)ung
berfelben,mit bei- ©vlaubniß mei;
ner 2Crjter, 5111- Q3robe ein Sampft
bab nal)tn.

um ^Journal best

enburg. ©ie litt
en Ringern bebe«!
Saurer 1820 ttatf)
H- ©c&merjenunb
) felbff bavon über:
•mg.

tfen.

Dr. ©cfymibt. 20 3ltn 93abe, beffen SBärme
id) bir ju 40 ©rab (feigem
ließ, befam id) mäßiger Jpei-jt
flopfen, weiter, gebellter,
— wenn id) mid), im ©egent
fall ber fonff garten, fd>roffcn,
foaurbruefenbarf— unb 511m
erffen 9DM in meinem Heben
warmen ©djweiß. 3 d) bet
fanb mid) fogleid) mei'flid)
wof)ler, unb nad) bem ©et
braud)evon 20 Sampfbäbei-n,
war fowofyl bie Sräfenget
fd)Wulff, air bar Jpetjflopfcn,
bebeutettb »erminbert.2Bäf)t
renb ber SBBinterr legte ftd)
93eiber immer meljf, unb bie
im folgenben©ommer genomt
menen ©eebäber haben mid)
von beiben Uebeln befreit,
©eit ber Seit fjabeid), bei Söert
attlaffung, gefunben©d)tveiß.

I
\

3S3&. .*■ ' fFSiSKrv*t?+?eHfoittv ■Weä&'&ur
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Käme, ©tanb,

5Bof)nort,

ober 2 Bof)nung

bei’ Sabegäfte.

Käme bev Sranffjeit,

ober fuvje Sefdjreibung be?

Äfanf^eitS #Suflanöcö.

Kanten

bcr Jjerren 2 lcrjtt,

mcldjc ba? 95«b

vcrorbnet ober

empfohlen Ijaben.

®f;arloffc ty).
in Sertin.

©eit mehreren Stieren litt id)

an einem 2luöfd)lage am ganjen

Körper,

unb mürben mit

bie rufftfdjctt j

©ampfbäber etn; i

pfoI)lent'onJpeiT!i

Dr. Qrrtjarb.

£e»rictte ©fcffctt,
;n Campest,

bei Keujtabt a. b. ©.

©eit 6 2 iaf>t*cn litt id) an ©idjt

im redjten Oberarm, ©panifdje

fliegen unb 2 lberlaß, bie, ärjt;

(id;ett SSerorbnungen jit Solge, an;

gemenbet mürben, vermodjten baö

Hebet nid)t ju fjeben, fonbern ver;

fefjafften nur auf furje Seit ei¬

nige 2 inberung bcr ©djmerjen.

©ie ©idjt natjm überljanb, unb

lärmte mid) vor 23 af>rcn anJjän;

bett unb Stilen fo, bafj id) aui? eit

nem ginuncr ins anbere getragen

merben mußte. 3 n ber lebten

Seit füllte id) eine©ct>mere in allen

©liebem, unb vermochte (iegenb

mid; nieftt ot)tte Sefd)Werbcn um;

jumenben. gu biefer ©idjtfranf;

f)eit gefeilte ftd) vor 6 «Konnten ein

©djminbel, meldjcrmid) 6 efonberd

bann überfiel, menn id) mid) nie;

berlegte. ©eit 3 «Konnten Ijabe

id) aud) öfters?, mehrere ©tunben

lang, an einem fjöd)ft fdjmerjfynften

«Kngenftampf gelitten.

2lub eigener 93t;

megung entfdjlojj

id) mid), bie rußt«

fd)ctt fDompfbd;

bcr ju brauchen,

meil Ijeilfame St;

folge berfelben in

ber fProvinj bei

fannt geworben

mären. Kadjmeii

ncr am 19. 2fpril

1823 crfolgtenli;;

funft in Serlittj

fragte id) aber

bod) ben Jjerat

Dr. ©djrnibt

umKatl),unbbi{f

fer verorbnete mit

nid)t nur ba? rujft

fd)e Sab, fonbern

riet!) mir aud),ttß

gett Süric meine«

2lufcntl)a(tt>, t%

(id) ju haben, unb

an bei» Sagen, an

mcld)en id) frei,
über ben 2lbenb

oerfügen fömte,

2 Säber,cim>ft'ii(

unb ba? anbere

2(beub$, ju tief)!
tnen.

f

r it f f i f d; cti Sümpf s Sübc ö. 93

Sag Sag 3abl

bet? erflen bcö (egten bcr

Sabc?, Sabc?, genotm Erfolg ber Sabefttr. ©onfrigc Scmcrftingen.
ober geitrautu menen

ber Sabefttr. Säber.

«Kitte «Kitte 27 3 d) habe mid) aitßcrorbcnt;

3 u(iu? October. lid) moljl banad) befunben,

1822. and) ift baburd) ber 2 lubfd)(ag

in fomeit verfdjmunbcn,baß id),

menn id) in biefem 3 al)re ttod)

eine Sabef'ur gebraud)e, gemiß

gättglid) bavon befreit bin.

21 . 2fpvi( 2 . «Kai. 16 ruffifd)e ©ampfbäber fyaben Kad) feinem Sabe

1823. mich von meinen Uebetn, na; fjabe id) mich gefd)mäd)t,

mentlid) @id)t, ©d)tvinbel moljl aber geftärft ge;

unb «Kagenframpf fo befreit, füfjlt. ©ie falten lieber;

baß id) mich ganj fjcvgcftellt gießungen Ijaben befott;

füljle. Stad) bem lften unb ber? fel)r moljltljätig ge;

2 tcnSabe vergrößerte ftd) ber wirft. 32ad) bent 8 tcn

@idjtfd)merj im red)tcn 3frme; Sabe l)abe id), außer ben

beim 3tenSabe äußerte fid) bie falten llcbergießnngen,

©id)tinbeibcn Jpänbenfo, baß attd) bie SSorridjtung

id) vor©d)incr j fd)rcien mußte. jum falten Slegenbabe,

©ie red)te Jpanb fd)molt an. unb jwar bei jebem

Kad) bem 8 tenSabe empfanb söabe mehrere «Kaie,

id) nidjt? mcljr von @id)t; benufjt. Sei beit (egten

fd)merj. teilte ©pur von@id)t 5 Säbetn befanb id)

mar melfr 51t bemerfen, id) füf)f; mid) fo gejtärft, baß id)

te mid) leid)t unb fonnte mid) nidjt auf einem bcr vor;

imSabenadjalfenKid)tungen fjanbenen©opfya$ru$en

frei bewegen, aud) bie f)5ljete burfte, fonbern mich

Sftrabe allein befteigen. Sei gleich naeg bem Sabe

ben erften Säbern mußte id) anfleiben fonnte.

getragen unb gehoben merben. «Ocorgen, am 3. «Kai

©d)on nad) bem 3tenSabe ver; 1823, reife id), gefunb

ließ mid) ber ©djminbel, ber unb mof)l, nad) meiner

mir ttod) bei ben beiben erften Jpeimat^ jurücf.
Säbern im Siegen anmanbelte. Serlin am 2. «Kai 1823.

SBäljrenb biefer Sabefttr

erfolgten einige fd)lcimige 2 (ttb;

feerungen, meine Cfßluft ver;

J?enr. ©teffen.

ftärfte ftd) ungemein, unb

bennod) empfanb id) niefjt bie

geringfte «Kagenbefcfjmcrbe.
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9lv

3lame, ©tanb,
SEohnort,

ober Sffiohnung
bei- ©abegäjte.

13

14

£. ö. 9t.
ju SOI.

‘iOlabame 3t.

Soutnal Äbct grfotgc bej t „ ffif(Mlf S „mp f » 23 a t> t S.
, ‘V

Stame bei- ^ranfljeit,
ober furje ©e|'d)t-eibung beg

^ranf^eitö #Suflanbcö.

95

3cf) littnid)tallein an @d)mäd)e
beg SOlageng,fonbern nud) an
fdjmevjfyaftem Sujammenäiehen im
Ziagen, nacl) bem ©enujj von
©peifen; wie überhaupt mein $5r;
per, nacl) langem Äranfjepn, fc()i'
reijbar gegen jebe rauhere Stift
geworben mar; befonberg litten
Slopf unb Jjalg. 9tad) jeber 3(tt;
ftrengung, ober nad) bem (Effen,
hatte id) eine heftige SBallnng im
©lut, bag mir nad) bem Sopfflieg,
fo mie ein bedng|ligenbeg Jjerj;
hopfen, bei meld;em meine Sternen
ganj abgefpanntwaren, unb id;
mid) fehl- erfd)5pft füllte.

Arthritis anomala.

Stameit
bei- Herren 2ter$te,

welche bag ©ab
verorbnetobev

empfohlenhaben,;

9tad) bcr 23euotb;
nung beö Jpemi
Ö5ef>eimen SRat^j
Jjeim. |

Dr. SB all.

Sag Sag Saht
beg erften beg legten ber
©abeg, ©abeg, genom-

ober Seitraum Hielten
bei- ©abefur. ©aber.

3n etwa 3 SSBochm nahm

Erfolg bei- ©abefui-. ©onftige ©emerfungen

id) 12
©über

18

Obgleichid) mit weniger
Hoffnung, bajj biefj ©ab ftir
tnid) paffenb feptt würbe, bie
©abefur begann; unb ich hiev
aud) erwdf)ne, bajj ©aber,
wie $.©. ©eebäber, Kräuter
unb ©tahl.', alfo überhaupt
SSBaflerbdber, mir niemalg jti
fagten, unb id) mit bem ®e;
brauch berfefben, beg nad)thei
ligeit (Srfolgg wegen, fletg auf;
hören mufjte; fo überjeugte
id) mich fd)on nad) bem 3ten
ober 4teit ruffifchen ©abc, ba|j
eg für meinen Suftanb mißlich
fei); id) fühlte mid) nid)t allein
(eid)ter unb wenigerbeättgfligt,
fonbernfanb aucf) ben heften
Erfolg in J?inftd)t bei- SOtagen;
fdjwädje. ffior allem aber
wurbe bie Steijbarfeit am Sopf
oerminbert, unb bemerfe id)
noch, bajj bie auffallenbfle 2Bir;
fung barin beflatib, bajj meine
^Ballungen im ©lut, bie, wie
ich glaubte, oermehrt werben
würben, fo fehl- gehemmtmttr;
ben, wie noch bisher biird;
fein SDtittel.

3d) habe bag gröjjte ©er;
trauen ju bem ©abe gewon;
rien, unb werbe, wo möglid),
eg itod) häufig brauchen.
@cfd)viebenim^ttitiug 1823.

Teilung, big auf ein
©prnptombeg Uebelg, näm;
lid): fistula lacrymalis inci-
piens.

®ghobbie©d)tnei-5en
in einer acinbjen 3n;
bUCtion bei- glandula
mammre.
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92t.

9?ame, ©taub,
SEohnort,

ober 3Bof)nung
bei- babcgäffe.

92ame ber Äranfhe»6
ober bürge befd)reibung be«

Äranfhcit«*3uffanbe«.

91amen

ber «Sperren tjfevjtil
metchc ba« Soii
verorbnet ober

empfohten haben,

Sag
be« erffen
Stabe«,

ober £
ber S

Sag
be« legtet
babe«,

eitraum
abefur.

Saht
ber

gen om
menen
bäber

! ©'folg ber babefur. ©onffige bemerfttngen.

15 <£t)cfi-nu ©lawinöft), dhronifche, ein gange« 3al)r
Dr. S h u m mti|

oom 3utiu« bi« 21 ©d;on einige ber erffen bä* Unverfennbar mar

hier. bauernbe geifert eit, > September 1828, ber brachten eine fo auffallenbe biefe Jpeiferfeit, welche
(burct; 21 bäber geheilt).

■
unb gängige ©eränberung !)en uad) einer heftigen Sn

©iefe grau, 38 Sahre alt, i oor, baff fte nicht nur gicmlidj fältung entffattb, unb
welche jroar immer gefunb gemefen, (aut unb vcrffänblich fpredjen von einem bebcutcnben
aber ihrer befchränften93erm6gen«j fonnte, fouberit auef; ben ge^ö; Sieber entjünblicherSfrt
Umffänbe halber, manchen ©tra< rigenÄlang ber ©timme wie* begleitet mürbe, mie auch
pagen au«gefegt mar, mürbe im ber erlangt hatte. Snbeffen bie auhaltenben ©chnter*
Sahre 1818, nach einem 3lbortu«, oerfchtimmerte gumeilen um jenimÄehlfopfeunbbie
burd) einen fehl- ffarfen unb fehr ! gänffige 2ßitterung ben gm vermehrte ©dffetmab*
tauge anhattenben ®utterb(utffuff i’ ffanb mieber, fo baff fte 3 9Ko* fonberung geigten, eine
fo erfchbpft, baff fte bebeutenb ab; nate mit bent •©ebrauch ber c h r o n i f d; e S n tg u m
magerte unb in ein abgehrenbe« bäber, obgleich nicht gang am bltng be« Larynx,
lieber verfxet, beffett befeitigung haltenb, fortjufahreit gejib; welche ftcher, ohne bie
fte einem hefigen practicirenben tt)igt mar, unb fd)oitnach bem 2fnmenbung bei- rttfft*
jfrgte verbanft. 97ad) einem fag 21ffen babe ihre ©efunbheit fchett ©ampfbäber, in

breijährigeit Äranfenlager, fegte fiel) bie immer nod) fein' mieber erlangt hatte, bereu fte eine Jpa(«fd)miubfucht
matte Qierfon, beim Späten bet- 2Bäfche, am 19ten rOcäq c ftd) noch h cutc vollfommen äbergegangeit märe.
1822, einer heftigen Srfältung au«, welche igr plöglid), f erfreut.

unter einem nicht unbebeutenben Riebet -, bie ©timme völlig
/

berlin b. 31. Januar 1824.
raubte. Ungeachtet bet- beften 2frjneien, oermochte nicht«,

Dr. S h ä m m e f.bie ©timme mieber ^euvot* $u rufen unb faff über 1 Saht -
muffte bie äJranfe ben ©ebraud) ihrer ©prache fo gut toic
gang entbehren. ©iefe« für jeben SDJcnfchen gemiff fehr
(äjlige Hebet, mürbe biefer Stau, megen ihrer f>auö(icljen
SSerhättnifle gut allergrbfften Qiein, unb fte entfdffoff ftd),

1
1

miemoht fehr ungern, jumöebrauch ber ruffifchen ©ampff
i

bäber.
i

16 3o(jan»e$af)mu$ 3ch gog mir eine« Sage« bei ber 2fufben9tatf)te imüDJon. 18 92ad;bem ich bie 18 bä* ©(eich «ach bem erffen
in berliit. 2Bäfche in einer offenen Jpau«ffur Jperrtt Chirmje ©ecem&er ber hinter einanber tägtich ge# Stabe fählte ich wich

eine fo h^ft*3 e <£eiferfeit gu, baff @t5c£'icf)t. 1823. braucht hatte, mar ich von ber mefentlid) erleichtert,
ich burefau« nidjtfpredjenfonnte; J?ei)erfeit völlig befreit, ohne unb nach feinem berfel*
ein gebrauchte« £inberung«mittel tpäterhin irgettb eine 2frgenei ben auch nur im mim

half mir nicht«, unb ich entfdffoff gu nehmen. beffen gefcfmächt.
mich atfo gu bern ©ebrauch ber 3oh- Qöahmuf.
ruffifchen ©ampfbäber. beglaubigt.

3od;mu«, Jpofirath.

©





31 n I e i t u n g
iuc
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(£$e id) tyier bie botn ^onigf. 9legierungd * Sau * (Sonbucfeut

iperrn Dolberg »erfaßte (Srflärung ber brei ^upfertafefn folgen

laffe, glaube icf), $ur (Srreicfmng bed 3rc>e<#ed, baß jene Elbbif*

bungen mit als Einfettung jum Sau jtoedmaßiger IKuffifcfter ©ampf*

SSaber bienen mögen, f)ier einige allgemeine Semerfungen »orangenen

Iajfen ju muffen.

1. (Sin Sftuffifdjed ©ampfbab, n>eld>ed, mit Broecfmäßigfeit,

Sequemlid)feit berbinben foll, muß enthalten i
a) ein Sabejimmer,

b) ein Sorjimmer, b. f>. ein unmittelbar bor, ober jtbifdßen bem*

felben unb bem 9iuf)ejimmer ; liegenbed Signier,

c) minbeffend ein Slußejimmer, roefd)ed jugfeicf) jum Ein# unb
Eludffeiben bient,

d) ein gfur, aud melier man nur $u festerem gelangen fann,
unb

e) ein Sorgefege ober einen Einbau jum f)eijen bed ©ampfofend

bon außen.

2. IKatßfam iff ed, bie SBdnbe bed Sabejimmerd, bid auf ben

?f)eil bcrfefben, tbo ber Ofen feinen ^lafj erraff, ganj aud ipolj

aujfu^ren, ober, galld maffib ober aud gacfwerf waren, bon

innen unb außen berfcßafen ju Iajfen. Sefleßen bie Sföanbe aud

fjof^ernen Salfen, bie burcf) Seber unb 9Eutf)e bic^t berbunben ffnb,

fo ifl bod) beren Serfdjafung bon innen unb außen unumgängficf)

nötf)ig.
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3fnmerfungen. ‘

1 . Jjolj ift befonntlicf) eilt fcf^wa^evet* SBarmeleitcr, als ©tein. djbljerne
ober »erfcßalte SEänbe nehmen eine ebenmäßigere SBärme an, als flei; 1
nerne, unb erhalten ftd) and) langer wann, als biefe. 2Cn Erhaltung 1
einer gteicfjmAfjigcn SBärme im Söabe ift aber befonberS gelegen. Jpöfserne (
Sßättbe bienen and) ju SBeffirberung ber 9ieinlid;feit, inbetn fte täglid)
unb ftünblid) leid)t gereinigt werben fönnett. ' :

2. Unerfahren in ber 93auart eines 3iuffifd)en SampfbabeS, ließ ich bei«
im Satyre 1818 juerjt aufgefährte'93ab, welches jefjt bem weiblichen ©ei
fc(;(echte gewibmet ift, mit (torfen maffioen SBänbett umgeben. ©d)ott
nad; wenigen SRonatett, von Eröffnung beffelben an gerechnet, fiel abev
ber andere Qbuß ab, unb bie entblößten Siegelffeine jeigte« betulich, beiß
fte non Sftäfie burd;brungen feyen, baS Säetheren ber ©teilte half nicht«;
ber neu angelegte Qbuf) aus Salf unb ©anb fiel immer wieber ab. 3(n
ber innern ©eite hielt er ftd; jwar; nie würben aber bie SBänbe gmtj
burchwdrmt, woju noch ber Uebelßanb trat, baß fte, ba fte nicht wie
Jpolj abgewafdjen werben fonnten, ein fd)mulfigeS 3fnfel)en gewannen,
unb bei ber Berührung mit ber Jpanb fdjlüpfridj* feud)t 511 fepn fd)ienen.

©eine Äaiferl. Jpoheit ber ©roßfurß SficolauS nahmen eine«
' 2fbenbS ein 93ab, unb Dejeigten jwar 3h l'c Sufriebenheit mit ber ©im

tid)tung beS SöabeS, bemerken aber, baß bie SBänbe beS SJabejimmete
eigentlich mit ^Brettern befleibet fetjtt müßten. 0 I

Siefe Erinnerung war für mich bie fräftigße 2 (ufforberung, bie \
SBänbe »on innen unb außen unoerjüglid) mit Brettern befleiben, unb ,
bie gugen noch mit Satten bedien ju (affen. ;

©eitbetn leißeu bie SBänbe biefeS 33abeS biefelbett ©teufte, al« 5

wenn fie ganj aus Jjolj wären. (
2?n bem hiernächft erbaueten jweiten, auSfd)(ieß(ichbem mdnnlidfeit

©efdjlecßte gewibmeten, SUtjfifchcnSöabe habe ich bie SBänbe beS SSabet *
SitnmerS aus jehnjölligen Soalfen auffüh l'en / un b ft« bann noch wtt '
innen unb außen «erfcßalen (affen.

©iefe ftarfe 93efeftigung unb baS Sedcit jeber §uge fönnett bod)
nicht baS ©urdjbringen ber ©ämpfe ganj vethinbern. 2ln ben ©teilen ]
ber eifernen Stägel bringt, wie bie Erfahrung lehrt, einige §eud)tigfeit (
burch. Siäthlicl) iß es baher, bei Saefeftigung ber ©d)alen ober Söretter,
hbljerne Sßägcl anjumenben. i ^

3. 2)ie £)ecfe beö iSabejtnuneref iff auef) auö 2P)oIi 3 U c<w \ '•

ffruiren; bann mit troefenem Sehnt ju belegen unb bon unten unb oben i

gut ju berf^jalen, 33efonbere ©orgfalt tff auf (üonffruetton ber £>ecfe,.

roenn fte bauerhaft fepn, unb baö Güntroeichen ober ;Durcf>bringenbet;
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Dämpfe Perbuten foll, um fo mehr ju Perroenben, ba bie Dämpfe
juerff nach oben [feigen unb an ober unter ber Decfe am längffen
perweilen. ©leicbgultig iff eß, baß 23ab mit einer geraben ober
gewölbten Decf'e ^u Perfehen.

Jlnmcrfung. ©aß 9vnffifcf;e §rauen6ab iff, in meiner 2(nftatt, mit einem

fernen, t>id;t verfd)a(ten unb gefpunbeten @ew6(&e üöerfpannt; bie

©ecfeim 9lufpfd)en ‘XRanncr&aö i|t aber gerabc. 2e£tere batte id) beß«

ßatb für beffer, weit bie ©ämpfe, weld;e ficf> oben in ber SDfitte beß Q5ew6(«

bcß fammeitt/ ben Sßabcnben nid)t nfifjen fSntten.

Qefter gefcf^ie^t eß, baß bie Sümpfe, bei baußgcm @cbraud;e beß

Sabeß, Sropfett an ber ©ecfe biibcn, bie, beim Jpcrabfalfen, bctn ent;

fteibeten 93abegaft, befonberß ihrer großen SBärme wegen, unangenehm

werben fbnnen. ©urd) 3B6(6ung ber ©ecfett wirb biefer f[einen Um

annehmticßfeit nie ganj abjubetfen fei;n. ©aß befte unb (eidgefle SÖIittcl

iß in einem fotdjen $a((c, bie ©ecfe abfegen ober abtrocfnen ju (affen,

woju faum ein paar Slinuten erforberlid) finb.

4, Die ©rbße beß S3abejimmerß riefet ftc$> nach beab*
fertigten ©ebraueb beffelben, unb naef) ber ju erroartenben Stenge ber
33abegäffe, welche gemeinfchaftücf) ju haben fein 33ebenfen fi'nben.
Die äpobe iff bann für 5 ureicf)enb anjunehnien, roenn ber größte
Sftann auf ber oberffen ©ffrabe ober 9^itf4> e bequem fifen fann,
ohne mit bem ^opf bie Decfe ju berühren, ©ine £bhe, welche
biefeß SJfafj tiberffeigt, fann nur eine unnötige 93erfcbwenbung ber
Dämpfe jur $olge haben.

5, Der gupboben beß 23abe,$immerß iff mit Fünfern fo <ju
pfiafJern, bafj eine flache 3iinne ©taff finbef, bie wenigffenß Pier 3oH
©efälle hat, bamit baß Piele ju perfefmtfenbe Söaffer fchneö ablaufen
fonne. Über biefen gemauerten gufiboben wirb ein ^weiter, P.on
ffarfen Dielen, fo gelegt, baß baß Gaffer ftfjneff auf ben untern,
mit einer 3iinne Perfehenen, fallen fann. Daß fchnelfe Qlblaufen
beß Sßafferß pom hjol^crnen Sufgboben fann, tbeilß burcf) eine etwaß
fchräge Stiftung beffelben, unb theilö burcf) ©inbohren mehrerer
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£ocf)er an ber ©feile, voo bad meiffc SBaffer berfcfmttet tbirb,

befördert toerbcn.

6 . ©ad SSabe^immer if? mit einem, borneljmlicf) jur ©ampf*
©r^eugung erforberlicf)en, Öfen 511 berfefjen. ©iefer iff jum beiden

bon außen unb bie $f)urcn jur Neuerung unb jum 2Ifcf)enfaII ftnb jum 0

feffen Sßerfcbließen cinjuricfHen. ©er ©cßornfJein fann unmittelbar

über bem Öfen angelegt, ober außerhalb an bem ©iebel in bie Jpof)e

geführt merben. ©ieß if? gleichgültig. ©er ©ampfofcn bcffc^f

im mefenflicbcn aud jmei übereinander befsnblicfjen, bon feuerfeffe»

©feinen gemauerten, 3voffcn; auf bem unfern brennt bad Seucr,

auf ben obern merben piramibenformig fcffe ^iefelffeine bon brei biö

fechdßoft ©urcßmeffer, fo gelegt, baß bie glamme burdffpielen unb

fte fo bid jum £Rotf)glul)en erßitjen fann. 9vdtf)liif) iff ed, ben Öfen

im mic feuerfeffen ©feinen ju betfleiben; ubrigend fatm

berfelbe aud flauer* ober ^elbffeinen, mit £ef)m berbunben, aufge*

fußrt toerben. 5fn bet freiffeßenbett ©eite bed öfend iff eine 5

fupferne 33lafe bon beliebiger ©rbße, jur ©rtbdrmung bed SJBafferö,

einjumauern, tbeil bicl marmed Gaffer beim 33abe gebraucht tbirb.

9fn ber borbern ©eite, b. f). an ber, ber Öffnung jut Jpei^ung ent<=

gegenffeßenben ©eite, iff ber Öfen in ber STciffe, ba mo bie ^iefeb

(feine liegen, mit einer, burcf) eine eiferne 3f)ur 3 U berfcßließenbcn,

Öffnung ju berfefjen, burcf) n>elcf>e bad ‘tSegießen ber ©feine mit

QBaffer erfolgen fann. Qfuf berfelben ©eite, oben, ftnb 511m boppeb |

fen 33erfc|)luß bed £)iaucf)* 2 lb 3 ugd eiferne ©df)iebet ein^ufefen, meiere j

tbdßrenb ber dbeijung bed öfend naef) bem Innern bed SSabcjimmerd j
audgejogen toerben. ©ie Sfaucf^QIbjugdrbßre erßdlt a<f)t 3 °^

95reife unb jefm 3°ß £of)e. Qlußerßalb, im ©cßornffeine, iff £

au cf) biefe 3lbf)re mit einem eifernen feff fcßließenben ©lieber 3U

berfe^en. ©urcf) ffarfe eiferne Qlnfer iff ber Öfen jufammen <ju

Ralfen, unb ber SXaum, in tbelcfjem bie Äiefelffeine liegen (ber

V
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fogenannfe ©teinfafTen)/ ju überwölben. l'lbcr bem Ofen muff eine
mit einem eifevnen ©lieber üerft^)lof^ene Öffnung, t>on ungefähr
oc^fje^n 3 oß im OUtabrat, ferm, um bab SSabejimmer nach ©efattett
objufüf)Ien unb bie Kampfe bann befonberb entweichen ju laffen,

7 wenn nicht mehr gebabet wirb. 3 ur Spaltung beb Ofens, ober

@id)eruitg beffelben gegen 33efcf)dbigung, iff rathfam, tfm iufjerlid)
unten f)erum mit einer ©infaffung aub ©ifenbled), ober mit einer
fernen S3efleibung, t>erfef)en ju laffen; befonbets notf;ig i(T aber,
bie ©fette unter ber eifernen $f)ür, oor ber Öffnung, welche jtim

5 fwfgie^en beb fJBafferb auf bie glühenben ©feine bient, mit einet

|, eifernen glatte bebeefen ju laffen.
Qftteb Übrige iff leicfjt aub ben ©efail<3^^nungen beb Ofens,

nad) einem größeren SQZaffffabe, ju erfehen.
fftod) muf id; feboef) bemerfen, baf) ber Ofen fo 5 U ffetten iff,

baf) bie nad) einem Raffer* 2fufgufj aubffromenben ©impfe bie
i ©(Traben, worauf bie SSabenben fid) beftnben, nicht unmittelbar
r e e, berühren fonnen.

' 2(nmcrfun gen.

1. Unter feuerfeffett ©teilten ftnb fo(cf)e ju «elfteren, mekfe burd) Reiter

nid)t jerftört, fonbent in bemfeibett eher noch fefter merbett. ©iefe

<£igenfcf)aft bcftßen bie beim 93au meiner 9vuffifd)ctt Santpföfeit äuge;

1 manbteit weiften ©d)amottfteine, roeidfe in ber f)ieftgen ^öitigi. ‘Porjeiam

Siannfactur unb im üaifbergmerfe Ovübersborf, brei Steilen »on Sacrfin,

; gefertigt werben.

1 2. Sad §eucr im Ofen ift fo (angc ju unterhalten, bi$, mitteift Ocffnung

> ber eifernen SCufgufj#auf einen 2fugenbiicf, mahrgenommen men

ben faittt, baff bie Äicfcifteine roth ginf)cnb ftnb. 3ft biejf ber Satt,

fo 5iei)ct ber ©icner 93ranbe unb Äofden aub bent Ofen, unb verfcf;fiefjt
, bie tymm jur Scuerung unb jum 2(fd)enfatt, ingieid)ctt bie and bent

Ofen in ben ©dfornfteiit gehenbe 3taud)töhre fo forgfäitig atb möglich.

J?iernad)ft begibt er fid) inb SBabcsintmer, vcrfd)lief)t and) hier, burd)

bie oorgebachten eifernen ©d)ieber, bie 3vaud)< 2 fb 5ugbrßhre, unb öffnet

bagegeit entmeber bab Senfter, ober ben mitteift eineb ©d)icberb oen

j fd)(offenen 2(bjug über bent Ofen, ©obamt öffnet er bie ju ben gitthew
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ben ©tcineit f«f)i'en&ceiferne Ofenthür, unb gießt ju niedreren Skalen
SBaffcr auf bie ©teitte. ©ie ftd) babei entwicfelnbe ©dmpfc werben
wilbe ©äntpfe bcßhalb genannt, weil mit ihnen jugleich bei* Stand) uitb
dtohlenbunß, welche nach SSerfcßlußbed Ofend von beiben ©eiten, ttidß
Ratten buref) ben ©dfornßeiu entweichen föntten, ittd 93abejitnmer aude
ßrönten. 9tad)bcm bet* ©iencr fiel) non erfolgter Entweichung ber fo;
genannten wilbett ©atnpfc vollfommen überzeugt bat, oeefcßließter fowo^l V
bad genßer, ald bie Oeffnung über bem Ofen unb bie 2(ufguß ;©h l'u'*

23oit biefem 2fugenblicfe an fann bad 23ab benufjt werben, jebod)
barf fein Söabegaß eher eintretett, ald big ber ©iencr, burd) ein ober ,
jweitnaligcd 2fufgicßen, bad Sßabejimmer mit SBaffcrbdmpfcn erfüllt f;at.
©ie troefene Jpißc, we(d)e ber Ofen, bei Ermangelung ber ©äntpfe, ge;
wahrt, fönnte nachtheilig, befonberd auf Äopf unb Sungen, wirfen.

Stathfam ift, nicht ganj falted, fonbern laumartned SBaffcr auf bie
gtühenben ©teine ju gießen. Stad) faltetn SBaffer berften unb fpringeit ■
ße lcid)t in ©tiicfe, unb fühlen ftd) aud) jeitiger ab.

3 um Jpcijcn bed ©ampfofend ift gichtenholj/ wenn cd gleich fehltet!
brennt unb flammet, bad unpaffenbße, beßhalb, weil ed qualmt unb viel
Stuß gibt, ©iefer fef;t ftch an bie Äiefelßeine, unb beim SSegießctt
ber (extern ergibt ftch leicht, baß bie audßrömettbcn ©äntpfe fo viel i
bavon mit fleh in’d Söabejimmer führen, baß bie Eftraben unb bie 93<i; '
benbett baburd) bcfd)tnu§t werben.

Um bieß $u verhüten, bebient man ftd) im SOtariannen; Sßabe eined "
troefnen Elfenholjed jur Jpeijung ber Stuffifdjen S&äber.

2 ((d vortbcilhafthat cd ftch bewahrt, ben ©djornftein mittelft eiltet'
eifernen klappe, unter ber Stand) ;2tbsugdr6hre, ju verfdßießen. ©ie
Neuerung geht bann fdjnelfer von ©tatten unb bad iöorgelege jut
djeijung bleibt frei von Sugwinb.

3. 93or ber Jpeijmtg muß bie in ben Ofen cinjufeßenbe fupferne SMafe
(ober Äeffel), we(d)c mit einem ju öffnenben ©eefet 51t verfchen iß, gern}
mit SBaffer angefüllt werben, bamit ße nicht burdj bad geucr befchäöigt
werben fßnne.

©er fupferne 93el)ä!tet im Ofen bed rufftfd)en grauenbabed, in mei; V
«er Slnßalt, fann neunzehn, unb ber im ruffifchen SDtännerbabe ein unb
jwanjig fotefjer Eimer SBaffer faßen, bereu man ßd) in ben hießgen Jpaitdt .
haltungen jttm SBaffet'holen bebient.

4. SDtit ber höcßßen 93orftd)t muß ber 9Baffcr;2fufguß gefd)ef)cn, weil bie ^
augenbticflich barauf gewaltfam unb in SQtaffe audßrömenben ©ampfe ;
fo brennenb heiß ft'nb, baß ße bie Jpaut eined entflcibetett menfd)lid)cn
dt5rperd 5U verfengen unb abjulSfctt vermögen. Ein paar OOtal iß bet
galt vorgefommen, baß Söabegäße bcfdjäbigt worben ßttb, bie ftd), wenn
gteid; gewarnt, bennoef; mit bem 21ufgießen befaßt haben. SBol)! wirb

BC5Z
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man baßer tßim, baS jum ßftevn, 53eßuf» bei- ®r}eugung neuer ©arnpfe,

ju toieberßolenbe Sfufgiejjett be 6 SBafferS auf bie gtüßenben ober ßct|jcn

Siefefffeine tebigtkß bei - im 93abe vorßanbenen ©ebienung jtt ü&erfaffcn,

bie in biefetn ©efeßaft geübt iff, unb c$ oßne ade ©efaßv 511 octricßteu

vermag.

7. ©aö Sabejimmer bebarf hoppeltet:, naeß fcetn Sßorjimmer
geßenber Sßuren. Dfacß ber Stellung ber .Ofen in meinen SRuffifcfjen
^Sabejimmetm, ßromen bie ©dmpfe gegen bie $ßur, unb biefer gaft
wirb aueß bei anbern Anlagen einfreten muffen, »nenn, toie ßier,
bie l3Bdnbe beö Btntnierö }ut QfxifffelTung bet ©(Traben benuft werben
fotten. ©aö Qfuößromen ber ©dmpfe, befonberö toentt bie liefet*
ßeine noeß gtußen, erfolgt öfteres, einem örfane gteieß, fo getoaltfam,
baß, wenn bas 23ab nur mit einer einfachen $ßur oerfeßen todre,
biefe fofort bureß ben ©ruef ber auögebeßnten Suft würbe jertrummerf
toerben fonnen. ©er berühmte Sandte,} behauptet, baß ein
SBaffertropfen, bet Völliger ßerfetjung auf ben gtüßenben Steinen
ßcß pierjeftntaufenb SC^at Vergrößere, unb öfters mögen woßt
Sftittiarben tropfen mit einem SOTale aufgegoffen toerben, bie, toenn
ße aueß nießt fdmmtticß ganj }erfe|t werben fotften, boeß ju einer
ungeßeuren 2tuSbeßnung ber Suff baes ißrige beitragen muffen.

Qtber aueß noeß, }ur Sicherung gegen ©ntweießung bet
©dmpfe, iß es notßig, bas 33abe}immet,ober ben ©ingang ju
bemfetben, mit }wei Sßuren ju verfeßen. ©s tourbe unb mußte
ben ßcß im 3laß* ober Qfues« unb 2tnfteibe* ßimmer beßnbenben
23abegaßen unangeneßmfepn, toenn bie ©dmpfe bis 3U ißnen
bringen fonnten, toie nießt }u permeiben fepn mürbe, wenn bas 23ab
nur burcf) eine $ßür Pott bem 23or3immer getrennt wäre.

S. Qtueß ein hoppeltet 5«nß^ erforbert baö fRuffifcße 23ab,
©ie ©rfaßrung ßat mieß geteßrt, baß ber beim 5lufgießen entßan#
bene ©ruef ber £uft nießt feiten eine gtdferne, unb felbß eine bteeßerne
Scßeibe }u ber Beit auSgeßoßen ßat, als bas jegige rujfifcße grauen*



108 gftuffifc&e ©ampfbdber.

Sab nur mit einem einfachen genfer bon jroet Slugein berfeben

mar. 9(uf boppelfe SenjTer bermag ber Suftbrucf ni<f)t fo ffarf ju

roirfen. Sei hoppelten Seffern, bon melden alle Jlugel nacf)

innen aufgeben muffen, entfielet audb ber Sortbeil, baff baö Sab

gegen baö Einbringen dunerer Suft mehr gef4>u|t roirb. 3 U empfehlen q

iß, baö innere Senfler mit ©piegelgtaö, auf einer @eife matt ge<

f4>liffen, fo toie in meinen Sdbern, berfeben ju laffen, weil biefeö

eö unmöglich macht, baff jemanb pon auffen in baö 'Sab fef)en unb

barin irgenb efroaö ernennen fonne.

9. Qln ben ©dnben, mit Qfuöfdfjlu^ berjenigen, an mclctjer

ber Ofen ffefjt, ftnb terraffenartig Sdnfe ober fPritfcben, bon gut ge^o#

beiten Srettern ober Sollen, aufjuffeßen, unb mit fcbrdgenErbobmu

gen, ffatt ^opffiffen, fo tote mit mehreren £anbf)aben, jum bequemen

Qfuf? unb Qlbffeigen, ju berfeben. S^iefe Eßraben ober fPritfcben

bienen ben Sabenben, fbeilö jum Säger, unb fbeilö jum ©efaff. Son

ber Seffimmung bcö Sabeö unb ber anjunebmenben Stetige bet e

Sefud)enben bdngt eö ab/ rcie biel 2lbf?ufungen @tatt ftnbett foffen.

Qlufjebcnjaö iff biefen eine folcbe Svicbtung ju geben, baff baö auf

jugieffenbe, ober ftd; fonff barauf fammelnbe, Söajfer leiefjt abfliejfen,

unb biö auf ben unterffen Suffboben auö ^linfern faßen fann.

2lnmerf ungen.

1. 3« meinen bcibctt 9vufpfcf;en Sampfbäbcrn, bie ict) feines SJEcgeö ciB

fehlerfreie $Otu(tcr betrachtet wißen will, finben brei 2C&ftufungeu Statt,

©ie untere bient auSfcljlieflicl) jum fifjen; bie mittlere unb obere aber

jum liegen, jwifeben welchen man nad) ©cfallen wedjfeln fann, je

nacl)bem man einen hbfern ober ntinbern ©rab oon SB Arme wünfdjt

ober für juträglicl) l)ä(t, SBolIte man bie untere 93anf auef; jum Saget

einricl)ten, fo würbe, ba bie ©ämpfe beim 2Cuöfrr6mcn in bie Jp5b e y
(teigen, eine weit größere tütaffe berfelben, als fonft evforberlicb, ents

wicfelt werben müßett, um bem auf ber untern Stufe vubenben, bie

nbtfige, nur müßige, SBarme ju fefjaffen, müffrenb nicmanb, wegen

übergroßer Jpi^e in ber ^ö^cveit Svegion, bie oberen Qtßraben würbe

&eitu(sen f&tmen.
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2 . 31 uv Jpotj, a(s> bcv fdjmächftc Sßävmcteitcv, eignet ftd) ;u beit Qiftvabcn, «nb

bev SSovne^mfte muß fieß, gteid) bent ©cvingftcit, beim ©cbvaud) biefes?

SöabeS, gefeilten (affen/ auf gtattem Jpotse ju fifcett, 511 liegen unb 511fußen.

SBebev mit Riffen, nod) mit meiden ©toffen, fbttnen bic ötfrvabett

jitv 2Sequcm(id;fcit beS SBabcnbett betegt mevbeit, weit biefe unmögtid)

tvoefen ermatten mevbeit fbnncit. ©febeö 3fuS(tv6nicn bcv ©ätnpfe nach

einem SBaffevguß auf bic g(üf)cnben ©teilte naffet bie gftvaben, weit

ein immcvmät)venbev 31iebevfd)(ag bcv ©äntpfe ©tatt jtnbct. ©ieß tvägt

abcv ju metivcvev gvmävmung bcS Jpotjcq bei, «nb ba bie 33cnet$ung

beffetben mit SBaffevbäntpfen jugleid) feine ©lätte evßbßt, fo finbet and)

bcv javteffe Sbvpev — mie bie Cßvfaßvung geteuft l)at— fein 9öZißbcf)agen

beim 9vn^ett auf beit mäßig evmävmten naffett Sffvaben. (Dagegen ttutvbe

e$ einem 3 ebcit moßt ^5d)fl unangenehm fepit, int 95abe auf naffett

Äiffett unb (Decfett ju fußen, meint fie aueß aus bett foftbavftcn ©toffen

beffänben.

3 ftt bev cvfteit SJlinute, nach bent ©ntvitt ins SSabesintmev, mivb

and; jebev entfteibete (Babegaff äbev unb «bev naß, nid)t »on ©eßmeiß,

fonbevn vom 31iebevfd)(ag bcv (Dämpfe.

©taubmüvbigen SBevftc^evungen ju Sofgc fd;icfcn »ovneßme 9vitffen

unb (Befifsev eigenev 53äbev, wenn fie fctbff haben motten, jiniov i^vc

(Dienevfcßaft in baS (Bab, um ju bemivfen, baß, »ov ißvem eigenen (Eintritt

bie QEftvabett bttvd) ben, feine mcmpßitifcße Sänfte obev ©tieftuft butbenben,

gtiebevßcßlag bev (Dämpfe gef>5vig cvmävmt unb gtättcv mevben, a(S fie

e$ ttn tvocfetteit guftanbe feptt fßnnett.

10 , 3 U t>en toefentlidhen ©rfovbevniffen eines jroecfmctjjigett

9lujfifcf)en 'Oampfbabes, befonbevs ntenn es 311 m öffentlichen ©e*

brauche bienen foll, gehört ein unbevftegbarev 3 U P U P bon fliefenbem

SSajfev. glußroajfer iff rceicfjev unb bev £aut 3 utrdglicf)er, als

23runnemt>affer, ba^)er festeres nur im [ftothfaifl bie ©teile bes

etfferen bevtreten fann. >Duvcf) Bloßven if? bas ^Baffer fo ju leiten,

bap es ficf), bei Öffnung eines döafms, tn bie im Ofen befinblicfjee

fupferne SSlafe, ingleibhen, bet Öffnung eines anbern doaßns, in

bie eine, toeifer unten ju gebenfenbe, l58anne ergießt, unb toenn

biejj nicht beranla{ 3 t ttüvb, buvcf) eine 3loßve bis an bie fDecfc bes

SBabejimmers ffeigf, um als ©ouche, in Sorm eines Siegen#, ©prig* \

unb Sropf* obev ©tuvj*23abes, benugf werben ju fonnen.
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1. ©er 93elehrung bes> Äaiferl. Stuff. SeibarjteS, JpeiTit ©taatSratf)S Still)!,

habe id) bie, meinen Stuffifd)en ©ampfbabern gegebene, Sinridjtung 511

verbanfett, bnfj foldtc aud; alö Stegen«, ©pri($* nnb 2rauf< ober ©tut}!

bab benuftt werben fonneu, welches auf bic Jperftellttng mehrerer Sranfcn

von bem ivofiitfyatigften Sin flu ffe gewefen, nnb nod) ift.

©ie 23orrid)tung junt Stegcnbabe wirb von vielen, welche bie Stuff; 1

fd)cn ©ampfbäber be|nd)en, fie tnSgett gefunb ober f'ranf fepn, bei jebent

93abe bcnitgt, weit falte Uebergüffe in biefem 93abe in ber Stege! fo

ivof)Itf)Ätig als erquiefenb unb ffarfenb wirfen. 2fitSgenommen bleiben

bie vom Jjerrtt Dr. ©cf)mibt in feineu fntjen 2fmveifung 511m ©ebraud)

biefeu Simbcr befonberS bemeuften, fo wie biejenigen Salle, in we(d)ctt |

anbeue «iperrit 2fcrjte bie falten Itebeugt'tffc wieberratt)en ober untevfagen. '

2. ©er al(cul)6d)|fen ©nabe ©r. SftajeftAt bcS ÄbnigS von fPreuftcn habe

id) bie 93enu£tutg bcS, an bev obeun ©pvee bclegenen, fputnpwerfS bei! j
vormaligen SagcrljaufeS ju banfen, welches in unerfdjSpflichem SDiafe

baS reinfte ©preewaffer in meine Stuffifchen ©atnpfbäbcr fuhrt.

Ungemein viel SBaffer wirb in biefen Sönbevn erforbert. 32id;t

feiten braucht ein 93abenbet allein breifig unb mehrere Sinter bclfelben. 1

93ci jebem 23abe finbett mehrere Uebergicjjitngen mit lauwarmen

ober füljfem ober faltem SBaffer, nad) ber 3Bal)l ber 33abenbcn, ober

nad) Arjtlid)er 3?orfd;rift, befonberS bann ©tatt, wenn ber Körper mit

©eife beim Stciben bebceft worben ift. Sin jeber ©abegaft ift bet *

redftigt, fo viel Uebergicfttttgen 511 verlangen, als ihn juträglid) ober

befjaglid) bt'mfen.

Sßährenb beS 93abeS werben aud) bie Sftrabcn, wenn ©puren von

©eife auf ihnen juritcfgebliebcn jtnb, ober ein attberer 33abegaft ein

fd)on befefjt gewefeneS Säger entnehmen will, burcf> Ucbergttjj mehrerer

Sinter SBaffer, gereinigt; aud) wirb bittet) gleidjntAfjigen ttebergufj bie

oberfte ©tnfe ber Sftrabe abgefü^lt, wenn ein 33abegaft biefelbe beffeigen

unb beit Sinbrucf ber größeren SBatnte auf betreiben geminbert wiffeit

will. ferner werben nad) jebeSmaligem ©djlujj ber täglichen SSabejeit,

fotvo^l ©ormittagS als 2fbettbS, fammtlidje 5öanfe, ©tufeit unb Sftraben

mit SBaffer forgfaltigft abgemafdjett, unb buref; Uebergüffe abgefpftlt.

Sttblid) verbraucht bie ©ienerfdjaft, welche mehrere ©tunbett h il1tcl’

«inanber int 93abe bebienen, unb fte^cnb einen weit größeren SBät'tne!

grab ertragen mul;, als ber horizontal ruhenbe 53abegaft, eine fehl' grofje ^
Sftenge falten SBaffetS, weil biefeS baS einjige, aber aud) unfehlbare

Spittel xft, fie bei aller 2tnftrcngnng im heißen Söabe, gefunb unb fraftig

51t erhalten, ©icß gilt fowol)l von beit ©ienern im Scanner,', als von

ben ©ienerinnett int Stnumbabe. Sßährenb ber fed)S Sfahre beS 93a

ftchenS meiner 2fnfta(t, fmt nod) niemattb ber ©ienerfcl)aft, bei 3?emtfMiug ,

V
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bei - falten Uebergießungen unb ber Traufe, in ftorm eine» falten Stegen«,

über Qrrmübung im Stuflifdjcn 33abe ober über ©djwädjc nad) bemfelbcn

geftagt. Stein dltefter Siencr, bet feit fed)« Sauren täglich, wenigften«

einen falben ?ag ^inbut'd), im ruffifd)cn Säabc bebient fjat, bebiente

eine« ?age« viel - nnb breißig ^Jerfonen, vom fvüf>en Storgen bi« jutn

3fbcnb, naf)m affo fclbft vier unb breißig 33äber mit, uitb fanb bod) feine

SSeranlajjung über Ermattung ju fingen, fo Tratten if>n bie falten Heben

güffe geftdrft nnb erquieft.

11 . ßwei SEßannen jtnb etfotberltd^) unb ftnben am beflett

i^ve ©teffung an ber ©anb, wo ber Ofen fTef>t. ©ie Heinere

berfelben bient, nacf)bem fte mit lauwarmen '2Sajfer gefußt worben,

5m Qfufbewaßrung beö, an einem 5age ju btaueßenben, belaubten

23irfenreifeö, bamit baffelbe barin erwärmt unb ganj gefefnneibig

werbe. X>ie 'üSeffimtnung ber größeren iff, barin fowofß falteö

| alet wärmet! ®affer fließen ju laffen, welcfjeö ju ben Übergießungen
nof^ig iff.

©iefe ©anne muß in ben fernen gußboben, bief jum

f ffeineren eingefenft, mit einem 23entil äum Qfblaffen beö SBajferö

berfe^en, unb t>on ber ©rbße fepn, baß jtdß auef) ein SSabenbet

barin nieberlegen fann.

llber biefer SEBanne miiffen jwei dpäbne, bet eine jum ©in#

laffen beö falten, unb ber anbere jum Qüinßuß beö warmen SEÖaffetö,

beßnblicf) fepn, weßßalb auö bem, an ber freißeßenben ©eite beö

Dfenö eingemauetten, fupfernen 33eßälfer ju warmen SEßaffer,

eine 3vbßre ju berfelben geführt werben muß.

?(nmerfung. 3tid)t feiten (teigen 95abenbc, unmittelbar nad)bem (Te fiefj

in einer Sßdrme von vierzig ©rab Steaumur befunben l)aben, in biefe

mit faltem SBaffer gefüllte Sffianne, nnb verweilen bariu mehrere Sti<

nuten, befteigen aber bann tvieber bie (fftraben, wo jener ober ein öljiu

lieber Sffiärmegrab ©tatt finbet. 3tie bat biefer große SQBccf>fcl jwifdjeit

SBdrme unb Ädlte irgenb einen 3tad;tf)cil jiir §o(ge gehabt; vielmehr ift

bie Senkung ber SBanne mit faltem SSSaffer, at« eine erquiefenbe unb

(tdrfenbe 3lbfüf)(img, gerühmt worben.
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©obalb bie SBaitne in bicfet* 2fvt Genügt worben, ift bas> SSEaffev

in berfe(6cn burd) Oeffnuitg beS SSentilS auf beit mit einer Sviitne vev;

fernen ftcinernen Suß&oben ab;, unb frifd;e$ SSBajfct burd) bie cm bet;

feigen geßnblkgen 9v5gre einjulaffett.

12. (£in $f>ermomefer iff im SBabejimmer in bet äpofje |
aufjufleflen, ba^ in jebem 5 (ugenblicfe erfahren rcetben fann,
meieret SSarmcgrab auf bet oberfien ©tufe bet (JfTrabe ©tatt
f'nbet.

13 . 3 m SSabejimmer muffen ftcfj mehrere fleine ^of^erne
©efafe, fogenannte guöfäffer, befnben, tnelcfje baju bienen, ein;
mal, bie Qlufguffe auf bie gluffenben ©teine ju bemirfen, jtöeitens,
bie SSabenben ju ubergiefen, bafern fie nicE)t bie l'tberfcf)uttmtg
einet größeren SOienge SSaffers, mittelfl eines (Eimers, »erlangen, unb
britfenS, ben einttefenbeit SBabegaflen bargereicfjt 311 roerben, um ftc^
ben ^opf, mittelfi eines ©cfjmammes, na$ ju machen.

2(itmerf ungen. j i

1.. 3« legerem 33cl)uf fSnnen attd) metallene ©djalen genügt werben. 3m ? ^

SDlarianncn; 93abe ftnbct man berglcid;en neben ben fogenannten Söll;

fÄfjcljen immer in 95ereitfd>aft. (

2. Einem jeben 2?abegaffe ift angelegentlich ju empfehlen, gteid) ttndj

feinem Eintritt in baS Sbampfbab, ben Äopf mit lauwarmen ober mit *

füljlem ober faltem 2Baffer fo naß ju madjcit, baß bie Jpaate triefen. f

Sbieß »erginbert beit 2tttbrang beS 9Mut$ naeff bem Äopfe.

14 . SBunbel belaubten ^Birfenreifes, beffen fcf)on 51t 11. gebaut '

rootben if?, muffen in gehöriger Stenge »orrdtfjig gehalten unb in f
lauwarmen ©affer, in ber baju beffimmten SEBanne, erweicht werben, •
um jutn ©treiben ober 9veibcn bet SBabenben benuljt werben jii *
fonnen. 1

3fnmerfu nge n.

1. SaS 33irfenrei$, wenn e$ gegen Enbe beS Sri5f)jaf)teö ober 5U Anfang

beS ©ommerS gefdfnitten wirb, läßt bie SMättet nid)t a&falfen. ©

hält fieß mit ben SMättern Saßt unb 5ag, wenn cS auf einem SBoben

fo oufßewaßrt ober aufgeßängt wirb, baß fein ©toefen ©tatt ßnbeit

r t

ti

t
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i
I fantt. 91acf) Einweichung beS SveifeS, in lauwarmen SBafier, erfcßeint e§

mit gnineit SIMattem fo frifcß, a(« wenn eö evfl unlängft gcfcf;nitten
worben wate.

2. Ef)c ein itt fauwannen Sßaffer gefcßmeibig geworbene^ Sßünbel SMrfctu
reiö jum Streichen ober Steißen angewanbt werben fann, muß tß von
ber ©ebienung fo mit Seife geßricßen werben, baß jebeS SMatt, roenigfienä
jum bamit bebecft werbe.

i 3. ©a<j, nacf) aller Erfahrung moßlthätige Steißen mit SBirfettreiS beginnt,
in ber Stcget, nacf)bem ber SSabegaft feinen Äbrper ganj burcßwärmt

1 fühft, ober fobatb betfefbe eß verlangt. 5ßei biefem Steißen wirb ber
i Äfirper gfeichfam mit ©eiffchaum überjogen, welcher ^iernochft burch bie

i ju 9. gebuchten Uebergießungcn abgefpüft wirb.
I 2(uf jebegmafigeS Verfangen beO SDabegaßeSwirb biefes Steißen mit

SöirfenreiS nacf; einem SBeilcßen wiebei'hoft: fonft gefchießet bas jweite
i Steiben entweber mit einem weichen Schwamm, ober mit einer Jpanb

»off 9?aß, wovon baS eine ober ba$ anbere juvor in Seife gleicßfam
1 getränft wirb.

1 ©eßßalb ftnb

15. <Scßrodmme, SSafi unb ©etfe in gehöriger SDienge im

4 9vuf[ifcßen 33abejimmet immer Dorratßig ju ßalfen.
16. ©aS fogenannfe SSorjimmer, beffen ju 1. Qfnm. 2.

gebaeßt iff/ bient, bor bem (Eintritt ins eigentliche 23ab, 5 ur Sßoöen#

bung ber ©ntfleibung, b. ß. jur Qtblegung beet SSabemanfels ober

£embeS, unb beim 3u*ucffommen aus bem £3abe jum Qfbtrocfnen

unb ©ieberanlegung bes ©antels ober einer onbern gleichartigen

ÜSebecfung. flieget jum Qfufßangen ber Sftantei burfen baßer in bie#

fern Zimmer nicht feßlen. 33 iS ju jtoan^tg unb einige ©rab £)veaumur

ifi folcßes ju ertodrmen, bamit eines Tßeils ber 33abcnbe jum ©mpfi'n#

ben einer größeren ©arme gleicßfam borbereifet, anbern Tßeils unb

toorneßmlicß aber, bamit bei ber Siucffeßr aus bem todrmeren 33abe

? bie Sßerfcßiebenßeit ber Temperatur nießt ju fiarf gefußlt rcerbe.

Qlngemefp’n ifi es, biefes ßimmer mit einem etwas breiten, aber

niebrigen Öfen aus Äaeßeln, ber im 3n nem ju ßeigen iff, ju

berfeßen, toeil bejfcn Dberßdcße aisbann aueß ba^u bienen fann
$
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bie 511 m QlbfrocFnen ßiet borrafßig ju ^alfcnben döanbtudßer, ingleidßen

SSabemantef, auf Verlangen, ju erwärmen, unb <£ieibungöffucfe, bie i

etwa auf bem ©ege nadß ber 23abe*Qfnffalt feucht geworben jfnb, ;

ju trocfnen.

©as Sidßf erhalt biefes 33orjimmer brudß ein, nadß bem ? 1

glur geßenbes genffer, weldßes aucß jur ©inlaffung frifcßer £uft, ! j

nacf) SBebarf, betrugt nsivb» 1

17. ©as ju 1. Qfnm. 3. gebacßfe Slußeiimmer, in melc^eü

man born gfut unb, nadf; genommenen 93abe, aus bem Söorjimmer '

gelangt, bient jugleicß jum QfuS * unb ©ieberanfleiben. ©s imtjj !

baßer mit allen fjie^u erforberlidßen bSequenrlidßfeiten »crfe^en, !

unb fo eingerichtet werben, baß es, bei großer 3vein!idßfeit, einen

freunblicßen Qfnblicf gewaßre.

3 « ben Slußebeffen in ©eftalt bon @opßas, geboren ©afrageit

unb gepolfferte Äopffiffen. fgebes 9iußebette muß aber mit einem

reinen Safen, unb mit jwei großen wollenen ©ecfen belegt werben.

©ine berfeiben bient jur Unterlage unb bie anbern gur SSebecfung

beö rußenben SSabegafTeö, beffen naffeö £aupt mit einem jpanb*

tucbe ju bebecfen iff. 3 n biefem ßimmet bebarf eet nur einet

Temperatur bon fünfzehn ©rab Sfeautnur, bie bei faltern unb fußlern

©etter burcß ibeigung eines ,ßug:©fens aus kacheln ju befcßaffen

iff. S23ei ber ffarfen QfuSbunffung, wekße in biefem Sirnmer,

wegen ber Transpiration ber 23abegdffe, ©taff ftnbet, iff es rdfßltiß,

über ber ©ingangs*Tßut ein genffer eingufegen, welcßeö nacf

SSeburfniß geöffnet toerben fann, um bie obere Suftfcßicßt im

Simmer ju berbeffern, oßne bie rußenben SSabegdffe gugluft

empßnben ju laffen. 3 U empfeßfen iff audß, biefes ßinimer mit ^

hoppelten genffern ju berfeßen, tßeils um ßugluft bon btefer ©eite

abjutoenben, unb tßeils beßßalb, weit bergteidßen genffer weniger

fcfrwigen unb frieren, als einfadße.
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(Jrforbert bte SO^cngc ber bau S8ab befucfienben Vergrößerung

beö Sofctld, fo ft'nb nocf) ein jroeiteö ober mehrere 3»upe,jimmer

ju befc^affen.

Qfn Vebienung barf eö benen, toeldße btefeö Vab befudßen,

weber tm 23abe felbf?, nodß na# bemfel&en im Ülupejimmer,

fehlen *).

3Cnmerf«ngen.

1. SebeS meiner Stuffifepen SampfbPberip, ivcilbei* 35 cf«cr? t>cvfcr6en snf>trctcf)ci*

geworben, mit 51001 atupejimmern verfemen, in wefdjen ffcfj beim granenbabe

fecpS, «nb beim föiännerbabe fiebeit ©oppaS ober Slupebettcn bepnben.

2 . Sie 5« benfelbett gepbrenben Secfen finb brei «nb eine palbe Qflfe fang,

nnb fünf GEffen breit. 3 (uf Sieinpeit biefer Secfen mujj oorjügtiep gepab

ten, unb beppafb rnöffen pc, naep jebeSmafigen ©ebrauep, enttoeber ge<

wafepen ober gewafft werben.

3 . SaS Stufen 5toifd;en ben Secfen, naep bent 33 abe, pat in ber Sieget

eine patte Transpiration jur gofge, toaprenb ioeid)er bie Sienetfcpaft

bern Slnpenben 5«m öftern bas ©e fiept abtroefnen mnjj. (ES finb güfle

oorgefommen, 100 bie Transpiration fo parf geioefcn ip, bafj bie ©cpweip*

. tropfen niept bfop Secfen «nb 2 afen genapt paben, fonbern burep bie

93Iatra|e bis 5« bern gnpboben gebrungen pnb. ©off nicf>t (Ermattung

bie gofge ber parfen Transpiration fepn, fo ip rätpfkp, atSbann fid) oorn

Slupebette 51t ergeben, wenn man feinen ungewbpnfidje QMSfcpfag

weiter bemerft, nnb füpft, bap ber 2eib nur bie gewbpnfid^e SBctrnte

pat. SDlit Jjanbtücpern wirb fobann ber Ä&rper fo fange getroefnet, bis

baS Ausbringen beS ©cpweifeS niept weiter benterfbar ip. Soflpänbige

2Bieberbef(eib«ng ber güpe ip piernüd;p 5«evp »orsunepmen; pnb biefe

beffeibet, fo fann man mit bern entffeibeten obern Tf>eif beS ÄbrperS,

bei fortgefeptet Sleibung beffefben mit Tüd;etn, opne ©efapr oor £«

fnltung, fo fange oerweifen, bis baS 2 fuSbfeiben beS ©cpweifeS 5111 liebe«

jeugung geworben ip. Slur (angfam mup jeboep piernädjp bie übrige

SBieberbeffeibnng erfolgen, unb fofftebeffen ungeadpet ftd) wiebet ©eptoeip

einpnben, fo würbe eS nnumgeingfiep nbtpig werben, ftep gfeiep na cp ber

Supaufefnnft «mjnffeiben.

») Sa bie Sftuififcpen Sampfbaber Sfufwdrter erpeifcpeit, wefepe mit ben

bapin eittfcpfagenbeit Serricptungen pertraut finb, fo werbe id) jeberjeit

mit Vergnügen ben jur Sfufwartung bePimmten *perfonett, weld)e mir

»01t auperpalb werben jugewiefen werben, in meiner S 3abe=Sfnftaft bie

ttbtpigen Slnweifuttgen ertpeilen laffett.

.0 2
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4.

2((ferbingS fcf>Wxgt matt fd)on im $8 nbe felbß, ttuv vermag nicmanb

anjugeben, wie ßarf, weil bei - Stieberfdjtag bei* Sümpfe aud) bcn SSrpev

ttäffct: nur wenn matt bie obere ©tufe im 55abe befdjvitten h nt ' merft

matt wot)l, bafj bie große Sldfie, welche alSbann bie bjaut bebeeft, nicht

aitein bem 9tieberfd)tag ber Sümpfe jugefeßrieben werben fbnne.

2tllen Äranfen, welche in ber Transpiration bnS SKittet ju ißrer Jpeiitmg

fließen, ober na cf) ältlicher 93orfcßrift jtnben folfett, unb beiten nid;t von

ißren Herren 2fer,$ten bie 2fnwenbung eines f) 6 ^ern SßdrmegrabS unten

fagt worben iß, bürfte baljer woßt jtt empfef)(en fepn, bei jebem $5nbe,

wenn aud) nur auf wenige SDlinuten, ftcf> auf bie obere QJritfcße nieben

jutegen, wetd)eS ißnen befonberS bann nid)t mißfallen wirb, wenn fie fid)

vor bem ttufßeigen mit füßlem ober fattemSBaffer begießen taffen. Snfiii'

fprießt bie Erfahrung. lieber bieß hängt ber ®rnb ber SBätme, we(d)e

in ber obern Siegion beS 2?abeS ©tatt finbctt foti, in ber Sieget, von

ber S3eßimmung beS ißabenben ab, befonberS wenn er fid) altein im

S5abe beßnbet. ©o nüßtid) baS Stufen unb ©d)Wißen naef) bem T>abe

untdugbar in ben meiften gälten iß, fo iß eS bod) nietjt als burd)au$

notßwenbig in alten gatten, offne ttuSnaßme, 511 betrachten.

©efunbe, bie bloß in bidtetifdjer Jpinßcßt haben, bebürfett feines
9vuf)ebetteS, unb wenn fte fid) niebertegen, fo gefd)iei)t eS nicht

jur SBefSrberuttg beS ©d)weißeS, fonbern btoß einer ©emddßidßeit

wegen.

2fucf) ohne Einhüllung in wottene Secfen unb tangeres Slußen auf

bem ©opha, jeigt fid) ©d)tv»eiß auf ber Jpaut, fetbft bann, wenn bet

Tkbegaß fid) nod) beim Austritt aus bem 35abe mit fattem SäBaffer

hat begießen taffen.

«Derjenige, welcher ohne &u ruhen, fid) fofort anfteiben Witt, muß

bod) ftch burch Sleibuttg mit Tüchern von Stdffe ber Jjaut unb bem

nad) unb nad) auSbred)enbeft getinben ©dfweiße befreien, unb fid) nur

altmäßtig befteiben, bamit ein weiterer 2(uSbrud) beS ©cßweißeS verhütet

werbe, unb er mit troefnen Äteibcrn feine UBoßnung erreichen f&nne.

SßationntiSluffen bie baS SOlariannenbab befudjt, haben fid) in ber

Sieget nicht nach bem 23abe nicbergetegt, fonbern btoß bie Jpnut burct)

Slciben getroefnet, unb fid) bann wieber befteibet.

Stach bereits gefertigter Sricßnuitg beS Sluffifcßen SftännerbafceS habe icf),

bem über ber EingangS.'Tßür ;um Sluhejimmer beßnblicßen genßer gerate

gegenüber, oben in bie entgegengefeßte SSBanb nod) ein bergteießen fteineS

genßer einfeßen taffen, welches ben 23ortf>ei( gewahrt, baß nunmehr

täglich, wenn baS S3ab nid)t befeßt iß, bie Sluhejimmcr von atten übten

Sünßen burch Sugtuft gereinigt werben fbnnen. Sugleicß verhütet biefe

Einrichtung bie ©ammtung von geud)tigfeit an ber Sccfe.

f
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18. ©er ju 1. Q(nm. 4. gebaute glut ifl mit einem genfiet
über ber .giaustbür, unb biefes mit einem Sßentiiator ju »erfeben,
bamif immer frifc^c Suft einbringen unb biejenige entrceirben

! fbnne, roeicbe ft'cb aus bem Siubejimmer burcb bas über ber Sin#

| gangs#5b^ r berfeiben befi'nblicbe JenfTer bem glur miftbeilf.
ferner bürfte ber $lur, fo mie bet meinem Stuffifcben Scanner#

23abe, ju Anlegung eines ^eimlid^en ©emacbes unb ju einem 3tube#
piäfcben für bie ©ienerfbaff ju benuijen fepn, roeltbe (T<b einpnbef,
ihre £errfcbaften aus bem Söabe abjubolen.

©efcbriebenBerlin, im Qfpril 1824.
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0 x 11 d t‘ u n 3
bet* 53«cf)jlabcn auf bet getrfmung be^ Staue«^53abeö

»om Jlbnigl SiegienmgtGSausQtonbucfcur ^)errn Dolberg.

3« bet 23abeßube:

A iß bet Dampfofen, woran x bie ©ngußfbur, O bie

Neuerung, P bet ©cbornßein, ggg bie ^opfe bet eifernen 5lnfet,

bie ben Ofen jufammenbalten, borßeöen; b ifl bet eingemauerte

^effel jum (üürwärmen beß SSafferß.

aa (Tnb bie beiben 'äBannen juin StBajferfcbopfen unb @r*

weiten beß 33irfenreifeß.

c iff bet, warmeß, nnb j
d bet, falteß l3Baffer gebenbe .£mbn.

f iß bie Slobre, burcfj welche baß falte SSaffer jum Siegern,

©prif*, $rauf* ober ©turjbabe, in bie £ibbe ßeigt, unb ftcf> an c

bet Decfe über bem leeren Siaum beß 3i>umerß fo frumrnt, baf !

an bie Sftunbung berfelben entweber eine jum Siegenbabe bienenbe

23raufe, ober ein @d)taucf) jum ©prifbabe, angestaubt werben i

fann, Die in ber 3^id)nung beß SSKännerbabeß angebeufefe Traufe

iß mit G bejeicfmef, 3unr Offnen unb ©(fließen biefer Sichre

bient ein befonberer Jpafm, H iß bie SXobte, welche baß falte

Söaßer in ben ä^effel bringt, bamit eß erwärmt werbe,

Y leitet baß erwärmte SBaffer auß bem Reffet ju bem ibabn c.

23on z biß ju z gebt bie innere SSretterberfleibung ber 23abe*

©tube.

r iß bie hoppelte $but unb v

q baß hoppelte $enßer bet 23abeßube. Die innern gluget

biefeß Senßetß ßnb mit auf einer ©eite matt gefcbliffenem ©piegeb

glafe betfebem
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DD finb SSdnf'e, worauf ftcf) bie 33abenben juerff fegen

fönnen, um |Tcf) in etwas an bie Temperatur beö Zimmers du

gewöhnen, unb worauf ber 33abebiener beim 3teiben tritt.

CCC ftnb brei fpritfcben, worauf brei fPerfonen bequem,

o^ne ft<h 51 t Zubern, liegen fönnen. ©amit ber ^opf etwas

erhobt liege/ fo finb hölzerne Äopffiffen EEE angebracht, bie

an bciben ©eiten mit djanbbaben jum Qlufbelfen Perfeben fnb.

Qfn ben 3fdnbern ber fPritfcben muffen bür unb wieber noch mehrere

folcber ipanbbaben angebracht werben, bamit ber SSabenbe bequem

binaufffeigen, au<b ff<h baö Umwenben erleichtern fonne.

BB ftnb no<b 3 tr>ei mit bem ^opffiffen E perfebene fPritfcben,

bie bebeufenb über bie Porigen erbebet ftnb, bamit ber, bem bie

Temperatur auf ben unteren fPritfcben noch nicht beift genug iff,

ftcb bieber legen fonne, tpo bie htfje immer noch um mehrere ©rab

höher iff, als auf ben 9>ptffchen C.

LLL ftnb Öffnungen, bie ju ben Sfaumen unter ben

^ritfcf)en führen.

M iff bie in ben ©cbornffein fübrenbe Öffnung über bem

| Ofen.

V iff ein bleierner Waffen jurn Qfufbewabren bet ©eife.

j 3 n ben übrigen Sommern finb:

1 Ofen unb m ©cbornffeine.

n iff bas genffet aus bem SSorjimmer nach bem 5 fur.

lihhhhh ftnb fecf>ö Slubebeffen, k iff eine SSabemanne,

bamit, toenn etwa 2>emanb nach bem 3fuffif<hen S3abe ein gewöhn*

^ li<heö 23ab su nehmen toünfcben möchte, bieft in ber 9fdbe fep.

I iff eine Sieibe dpafen, jum 5fufbdngen ber Sßabemdnfel

unb Jfpemben.

W iff bie 3uIeitungöf3fÖbre bes falten SfBafferö.
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H if? baö genfer über bet- ?^ür beö er|Ten SiujKjtmmers,
33ef>uf$ ber @ircuIationber Suff.

gu kt Sdcjnung k$ 50tömter* 58ak$* .
®ie ^Details bleiben mit benen im grauenbabe gfeief), nut !

ftnb bie Umfaffungßroanbe, bief auf bie geuerfleffe, ganj aus ipofy; !,

ferner fonnen |)iet t>iet 93erfonen bequem jugleicf) haben, ba bie |
9>ritf4jen langer, ales im Srauenbabe, ftnb*

X>aö grofje Svufjejimmer ifi burdf) eine ©panifdfie Söanb in
5 tuei $f)eile getbeiit unb mirb burcf) 5 tr»ei Ofen erwärmt. Übet ;

ber 23abeflube unb unter bem ©aefje ftnb Sfßofmungen für 23abe< j
biener beftnbiief).

£>ie Segnung beö Ofens if? burdfj bie (£infdf>fetbung in bie '
©efaiijeitftnung beutlkf) gemalt.
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©cfctaucf) frcS Sftufftfcfycn £>ampf*53at>c^
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(UiSfiSeniem SCvate ju 'Bevtin.





es ben meinen ©inridfjtungen ergeht, meldje bei ihrem erjTen
©rfcheinen cftr>aö 5(uffaßenbes, bon ben hergebrachten ©emohnheifen
SJibmeichenbees, ^oben, fo ijl eef audj> bem Siuffifchen ©ampf*
25abc ergangen, burcf> beffen ©inrichtung hier in Berlin bcr .giert
©eheime Dber^Sfeuerrath 9>od)Jammer ftd) um baö ^ukßeuni
ein SSerbienfi ju ermerben hoffte* SSteie Stimmen haben ftcf) gegen
bajfelbe erhoben, einige es für ganj unberfraglich mit ber menfd)?
licken Drganifation, alfo für abfolut fcfidblicf), erfidrt, anbere es
barbarifcf) genannt «nb nur aßein für SDle nfcfien pajfenb, bie butß)
ihre £ebenömeife, bon ber früheffen Sugenb an, eine an ©efüfjfr
lojtgfett granjenbe Qfbfjartung erhalten haben.

©3 mar bem 3iijffifdf>en ©ampfbabe nüflich, bafj man, in
folgen Sßorurtheiien befangen, batübet abfpracf»; benn baburcf)
entging es bem Scfiicffale fo bieier SKtffei in ber Sftebicin, meiere
nur barum fo halb betmorfen unb bergeffen morben jtnb, meit
jte bei intern SSefanntmerben ju biel gelobt unb ju aßgemein
angepriefen mürbem ^entehr SöiberjTanb eine gute Sache ft'nbef,
beffo überjeugenber tritt jte auö bem Kampfe f)erbor. SBa^renb
man mit ©rünben auö einer für unumfTofßich gehaltenen Theorie
baö 3^acf)theiiige biefeö 23abeö bemieö, mahrenb man mit Sicherheit
ermattete, bafj in bemfeiben Sftenfchen, bom Silage gerührt, fTerben
mürben, unb bann baö Unmefen fcfmeß ein ©nbe haben müjfe,
mürben burdh baffelbe ^ranfe geheilt, beren Übel hartnacfig jebem
anbern Mittel miberffanbenhafte, ^ranfriche 3 um ©enujfe einer
bejfern ©efunbheit gebraut, ©efunbe gejfdrft unb bor bielen
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^ranffjeiten bewahrt, benen fte fonff fxitufi'g unterworfen waren, 1

ofrne bafj jene befiimmte Erwartung in ©rfitßung ging, ©iefe 1

©rfolge öffneten bann Pielen bie 51ugen, bie Sued)t bor bem 33 <w !

barifd;en oerfd)wanb, unb bie Qlnffalt erfreut pcp einer $f)eilnaf)me, ! 1

wie fte nur immer ju tüunfdfjen mar. } 1

©er £ert @ef)eime*£)ber*@fcuerratf> fPod)f)ammer f)ä(t ed ; 1

für feine tyPicfyt, baö publicum mit einigen Reifungen befannt ■ '

gu matten, bie burcf) baö £Ruffifcf)e ©ampfbab bewirbt, unb welche ! '

tl)e ilö pon ben S3abenben felbfi, tfjeilö pon beren Qfrjten, in bem '

bagu beffimmten Journal Pergeidmet worben finb. ©r forbetc

midf> auf, biefen Saßen eine furge Qlnweifung gum ©ebraud) bed , !

Siuffifdjen ©amppbabeö fjingugufugen / bamit baö fPublifum por i '

bem Sfftifjbraudje beffeiben bewahrt, unb burcf) jene glucflidjen j 1

©rfolge nie f)t Perleitet werbe, eö für ein UniPerfalmiftel gu galten, t ■

©iefer 2fufforberung fonnte icp um fo weniger mid) enfgieljen, atd ,

id; gang unbegweifelt bie ©rfcalfung meineö eigenen £ebenö unb ]>

bie Sortbauer meiner ©efunbf)eit nur aßein bem £Xujfifbf)en ©ampf

habe Perbanfe. 2Benn biefer UmfTanb bie Vorliebe, welche idj

gu bemfelben alö Heilmittel Habe, gewijfermafjen rechtfertigt, fo

gcf)t biefelbe bod) nid)f fo weif, ba§ icp feinen ©ebraud) gu Pit!

auöbefjnen unb bte [Rad)t^ei!e Perfennen foßte, welche eö bunf) f

unrichtige unb ungeitige Qlnwenbung fjerporbringen fann. 9ßd

Heilmittel betrachtet, I;af baö 3iujfifd)e ©ampfbab, wie jebeö anbtre !:

Sßiittel in ber SßZebigin, feine beffimmten 51ngeigen, bie um fo

genauer beachtet werben muffen, alö eö gu ben feffr wirffamttt

Mitteln gehört, bie eben barurn, weil fte *n Skiffen Saßen, Per^ j.

möge ihrer großen SBirffamfett, l;od)(f heilfam ftnb, in anbern \

eben fo großen ©traben Perurfachen muffen.

3ebod) gilt biefj nur pon ber Qlnwenbung biefeö 23abeö alö

Heilmittel in ^ranffjeiten; bem gefunben 2)ienfd)en, welcher eö in

1
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biätetifcber £injtdbf gebraust, fcbabet es burcbaus nicht. ©s ift

auch nicht fo angreifenb, als ber, toeleher es nicht fennt, ju

glaube« geneigt iff. ©reife, bie über fiebenjig 3af)r alt ftnb,
unb ^inber in ben crffen 3af)ren if;res Gebens, haben es genom*

men, ohne borfjer baract gett»6f)nt ju fepn, unb ftcf) barauf

befunben. Steinern eigenen Sohne, als er noch nicht fccf>s 3abt
alt toar, fonnte ich fein größeres Vergnügen machen, als toenn

ich ihn mit in bas SZuffifcbe5Sab nahm. ©in beweis jugleicf),

baf aus bem ©efe$ ber ©etoobnbeit bie Unfcf)dblicf)feit beffelben

nie^jt erflart roerben fann. ©eroobnen aber fann ftcf) ber SDienfcf),

burcf) öftere 2Bieberf)olung, fo febr baran, ba£ es enblicf) jum

33ebürfnifj toirb. ©as iff inbeb fein [ftacbtbeil, benn bie 33efrie*

bigung biefer 23eburfniffeS f)at jeberjeit eine ©rbobung ber Gebens*

Kräfte, eine toafjre Stärfung, jur 3olge, nicht aber eine Aufregung,

auf welche Qlbfpannung unb Schwäche folgt. SBo^I ift es möglich,

baf unmittelbar na<h bem 23abe, befonbers, wenn es nief>t t)oß;

ffanbig, unb nach ber momentanen (Stimmung bes Körpers ge<
braucht worben iff, einige ©rmattung gefüllt wirb. ©iefe aber

bauert nicf)t lange, bie Kräfte heben fi’cf) febr halb, unb gewöhnlich

gewährt am folgenben Sage bas ©efubl eines ungemeinen SSof)!*

fet;ns einen ^eurlicEjen ©enufj.

Solgenbe brei Stucfe geboren wefentlicb 5 u einem SZuffifcben
jDampfbabe:

1. ber Qfufentbalt in einem mit SBafferbärnpfen erfüllten SZaume,

bie bureb bas Qlufgieben »on reinem 52Baffer auf glübenbe

Steine bet'Dorgebracbf werben,

2. bas 3leiben beS gangen Körpers, am gewbl;nliih(fen mtf

belaubten SSirfengweigen, unb

3. bas öftere SSegiepen beffelben mit ®affer.
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1. ©aS SSabegimmet tbirb auf bie genannte SfBeife mit

©ampfen erfüllt unb burcfj biefelben bis auf einen beliebigen

©rab ernannt. 5(m angenehniffen unb gutrdglidhffen iff bie Tenu

peratur bom 35ffen bis gum 45ffen ©rabe nach Sfeaumur. SBei '

einem nichtigeren ©rabe erhalten ftd) bie ©ampfe nibfjt lange genug, c,

ein f)bf)eret iff unangenehm unb peinlich« ©urch ©eroohnheit fann

ber Körper es gtbar baf)in bringen, baß ein biel fyofytm ©rab

bon ipitje ntcfjt ffarf empfunben tbirb, unb felbfT, tbie einige S3cb

fpiele beroiefen §abm, 55° di. eine giemlidhe ßeif hindurch, ohne

Unbequemlicf)feit, ertragen tberben. ©aö ftnb aber SDZi^brauc^e,

bie getbiß nicht ohne 9facf)theil oft tbiebet'holt tberben burfen.

Übrigens iff bie Temperatur in bem ßimrner jebergeif fehr berfc^ie#

ben bon ber JP>6he ber 23anf, auf welcher bet SSabenbe fxdf) auf

hält, fo baß es in eines 3eben '2Billfuhr ffeht, ftch in bie größte

.£)ifje gu begeben, ober in einer mäßigem SfBarme gu bertbeilen.

Sogleich beim ©infrift in bas ^Sabegimmer fdf)lagen ß'cf) bie 5

©dmpfe an bem Körper nieber, unb berbicfjfen ftd) gu SBajfer,

bie SMufbetoegung tbirb bermehrt unb ber Schweiß bricf)f fchnefl

unb reichlich fwbor. Süßlt man ß<h, nach einem Verweilen bon

fünf bis gehn SSKinufen, wahrenb welcher 3eit bie ©dmpfe einige

Sßfal erneuert toerben, ermattet; fo iff bas SSegießen mit lautbar

men, ober tbenn einer bereits mit bem 23abe berfraut iff, mit

faltem 2öaffer, ein tbahres ©rquicfungsmittel. hierauf folgt

2. ©as Sleiben ber J^auf. ©ieß gefchiehf am beffen mit be*

laubten 33irfengweigen, bie borher mit Seife eingerieben rcorben ftnb.

©oef) fann man auch unbere Sieibemiffel: Flanell, ben gewof)tu

liehen 23abefchwamm, 33aff unb ähnliche Sachen, bagu nehmen; */

nur muß man barauf fehen, baß biefen ©ingen nicht gu bie!

Seife anhdngf, tbeil baburbf) bie ^rtefion gu fehr berminberf tbirb.

©as eiben muß gtbar giemlich rafcf), jeboef) fanft, ohne ffarfen
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©rucf gefcf)e^en. ©ie gan^e OberfTdc^e bes Körpers mufj gerieben
werben, nur allein baS ©eftcf)t barf, jebocf» audf) nt ä)t immer,
Perfdfwnt bleiben, hierauf wirb ber Körper, burcf) Überfluten pon
mehreren ©intern lauwarmen ober falten Sföaffers, pon ber if)m
anl)dngenben ©eife gereinigt, ©iefe ganje Operation bewirft eine
bebeutenbe Sefcf)leunigung beef Kreisläufe! best SluteS, fo bafj bie
£af)l ber Q3ulöfdf)Idge in einer Minute auf 150 bis 170 ffeigf.
©ewofmf)eit minberf jebodf) aucf) bie SBirfung auf ben Slutumlauf
gar feljr. funn ber Sabenbe bas Sabejimmet Perlaffen,
©efaflt es if)m aber, fo barf er nocf) barin Perweilen unb felbfE
baS ganje befcfjriebenc Sßerfafnen wieberfwlen.

3. ©aS Segiefjen bes Körpers mit SSajfer, lauwarmen
ober faltem, gefdf)ief)t nach jebesmaliger Reibung, aufjerbem aber

j fo oft, als baS Sebürfnifj ber Q(bfuf)lung empfunben wirb, ©s iff
nicf)f ju leugnen, bafj bei bem fo bebeufenb befcfjleunigten Kreis#

i lauf bes SluteS, befonbers bei benen, welche an bas Sab noch
) nicht gewohnt ftnb, ber Kopf juweilen etwas eingenommen wirb,

©aburcf) entfielt ein ©eful;l ber ©rmaftung im ganjen Körper,
©em wirb aber fef)r gut porgebeugf, wenn man ben Kopf oft,
mitfelft eines ©cf)wammes, mit faltem SBajfer benegt. ^Xöer inbejj
erff mehrere Sdber genommen f)at, bei bem tritt biefer 3 u faü
feltener ein, unb er bebarf jenes Mittels nicf)f. SfBo^l aber fühlf
auch biefer pon 3^it ju 3^it bas Seburfnifj, ftcf) ju erfrifhen,
unb baS wirb poHfommen befriebigt burcf) baS Überffurjen Pon
einigen ©intern ©affers. *2Ber ni cfyt burch einen Kranfl)eifSjufJanb
beflimmt wirb, ftcf) baju bes warmen *3öaffers ju bebienen, bem

' iff jeberjeif faltes anauratl)en. ©S iff unglaublich, welche ©r#
quicfung biefj gewahrt. [Rur mufj bet Sabenbe in ffef)enber, ober
wenn er, wegen £df)mung ober ©ontracturenber untern ©lieb#
mafjen, nicf)t ju ffef)en Permag, in ftfenbet ©teflung bas Gaffer
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(ich fo über ben Äopf gieren laffen, baf? es am gangen Körper

herabffiefjt. Eingelne 2f)ei(e beffelben burfen nie falt begojfen

werben, ohne baff jenes Verfahren borhergegangen iff.

Sine fanftere 5(rt bes 33egiefens if? bie burcf) baS Stegen*

bab, gu meinem bie 33orricf)fung in ben 33abegimmern bes ÜStarian* *

nen*23abes angebracht if?. ©abei if! bie Einrichtung getroffen,

baff bas @ieb, burcf) welches bas ®affer in Piefen bunnen @fraf)Ien

herabfaüf, abgefcf)raubf werben fann, worauf biefes in einem ein*

gigen ffarfen @raf)l h ei ' a kf?urgf, unb fo ein Sraufbab barffeflt, '

beffen QInwenbung in mehreren ^ranfheifS*Buffdnben Don fef)r großer

. Sßirfung if?. ©iefes Sraufbab bann baburch Ieicf)t in eine ©oucf)e f

berwanbelt werben, baff man einen @if)laucfj an bie Öffnung 1

fchraubf, beffen unteres Enbe mit einem, bem ßwecf entfpredhenöen i

metallenen 3tof)r berfef)en iff. ©urch bie 23erbinbung bes ©ampf* i

23abeS mit einer Don biefen Qfrten bes örtlichen 2>abeS (Tnb h«r* i

liehe ®irfungen hietPorgebrad)t worben. Qfudf) barf man, ffatt <

fich bas SBajfer über ben Körper gieren gu laffen, in eine S3abe* i

wanne fleigen, welche mit faltem ©affer gefußt if?, nachbem 5

' man Dorher ben ^opf gehörig abgefuhlt h a( * 3« berfelben barf l

man aber ho<hß enö eine Minute Derweilen, unb währenb biefer t

£eit muh bet Körper in ffeter Bewegung fepn. 1

SSelche Don biefen Qfrten ber Qfnwenbung bes falten Gaffers i

man auch wählen mag, afle bringen ein tfccfyft angenehmes <

©efuhl bon SSohlfepn herbor. ©er ^opf wirb heiter, bas Qftf)men 1

frei, bie gufjc bewegen fi'ch mit £eicf)tigfeif, bie Sebensthätigfeit 1

beS gangen Körpers iff erhöht, ©er Schweif, welcher bor bem !

23egiefen mehr ober weniger reichlich borhanben war, wirb burcf) ’r e

baffelbc nur auf eine gang furge BeiP unterbracht; er bricht fef)t *

halb wieber, unb gwar gleichförmig über bem gangen Körper, '

herbor. c
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©iefer Tf)eif bes SKujfifchen Sßabes ifl es nun, meldjer ben
meiflen Qfnffofj gefunben hat. SEßenn es fcfjon bebenflicf) gefunben
tpurbe, ben mcnfcfdichen Körper einem fo f)of)en SSBärmegrabe,

I als angejeigt ifi, ausjufefjen; fo berfunbigte man nicfjfö gcrim
^ gereS, als Tob burcf) ©cfdagfluf,menn biefer erfülle, bon ©d^roeijj
i triefenbe Körper, plo§licf) mit faltem SEBaffer, beffen Temperatur

j öfteres fauin mcf)r als fünf ©rab SK. beträgt, überfcfmttet roirb,
: ober berfeibe fuf) mof)l gar in eine SSabemanne boß eben fo falten

ÖBafferS ffurat.
5luffaßenb mag es freilief), nacf> ber gembf)nlicf)en Qfnjücfjt

I bon ber SEBirfung eines plo§licf)en, flarfen TemperafutV2Becf)fels auf
I ben menfcf)licf)en Körper mof)l fepn, bafj biefer bei bem Verfahren
| im 9iuffifcf)en ©ampfbabe feinen ©cf)aben nimmt, aber fo ganj
' unerfiärbar ifl bie @acf)e bodf) mol;l nid)f, aucf> bas nicht, bafj

biefes Verfahren fogav mofdt^ätige folgen f)at* 5)ie fämmtlicfjen
©efäfje bes Körpers, befonbers bie ber dpauf, finb burcf) bie ©im
roitfung ber marinen Kämpfe in bie größte Thätigfeit berfeft;
bie £ebenstf)ätigfeitifl in einem f)of>en ©rabe erfjb^t» ®iefj mürbe

| juleff, menn bem nicht bon 3dt ju 3^t ©infmlt gefihälje, eine
■ nadjtfjeiiige ©rfcfjiajfung herbei führen. £)urd) baö 93egiefen mit
) lauwarmen SÖaffer mirb bie ©efäfjthätigfeit ber dpaut gemäßigt
j unb baburd) ber ©rfdßaffung borgebeugt; burdf> ben ©inbruef
! ganj falten Gaffers aber mirb ©ontraction ber dpaut unb eine
j momentane ©ufpenfton ber .£)auf Function fserborgebrat^f, auf

welche eine bcflo flärfere Sleaction ber Sebensfraft folgt, moburch
, ber Ton ber dpaut nid)f aßein mieber fjergefleßt, fonbern fogar
£ erhöht mirb, ©in anhaltenbes 3 m'ucftreten ber ©äffe bon ber

9>eripf>erte nach bem ©entrum ifl barum nicf)t ju befurchten, meil bie
33croegung bon biefem nach jener ju flarf, bie ©inmirfung ber ^alte
°«f bie £aut aber nur furj unb halb borubergehenb ifl.
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*

Sftehr ober als affe 5f)eorte, beroetfl bie ©rfahrung bie 2fntbenb«

barfeit unb Unfcf)äbli$feit beet 9tuffifd;en SSabes. 3» 1 SKuffifchen

[Reiche, too man ft cf) beffett fo ^äuftg bebient, weif) man fein

SSeifpiel eines nachteiligen (Erfolgs, unb tytt in Berlin jt'nb affe,

welche es gebraucht haben, in h°b em ©tabe babutcf) befriebigf,

gaffs nicht in bem ^ranfheits^Suffanbe bes ©inen ober bes Qfnbertt

eine ©egenanjeige ju biefem 23abe gelegen hat* 5fm auffal*

lenbffen betoeifen es aber bie [Diener, welche im SRariannetu
S3abe bie 23abenben bebienem ©ie muffen, ein jebet täglich fed)«

©tunben htnfereinanber, ft<h ber größten, meiflenS einer größeren

Jföife, als bie ‘öabenben, ausjufefen, unb befmben fTcf> fef)r wof!
babei.

(5s fragt [ich, mie lange foff man haben? 3m 9fffgemeinen

läfjt ftch bie Seit, n>eldf>e man mit [Rufen im [ßabejimmer jubringen ’

mup, nicht angeben, ©äfrenb ber ©ine in einer [ßiertelffunbe fin*

rei<henb gebabet hat, bebarf ein Qfnberer einer falben, ein brifter, ,

einet ganzen ©funbe unb bieffeicht noch mehr Seit, um ben hoffen !

[Rufen aus bem 33abe ju jiehen. [Die ©onfiitution bes Körpers, 1

bie jebesmalige [Dispofttion unb bie ©eroofnfeit beffimnten am

S3effen bie [Dauer unb bie ©tärfc bes [ßabeS. ©in fef)r reizbarer, i

fchmacher Körper fann nicht toofl länger, als eine Söiertelffunbe aus« 1

bauern, toäfrenb welcher Seif « ^inreichenb gcfchtoift haben, ein

2Rat über ben ganzen Körper gerieben, unb ^wei, fybd)fltn$ brei

2)ial mit nicht ganj faftein [EBaffer übergoffen worben fepn wirb,

©in ganj gefunber 9Renfcf) aber fann länger im [Sabejimmer ber«

meilen, fann ft<h jroei 2Ral reiben, unb fo oft begiefjen taffen, alb 1

er bas S3eburfnffj baju fühlt. [Doch ntufj er es nicht bis jur4

©rmattung treiben; eine halbe ©funbe iff für if;n bolffommett i

hinreichenb. SSenn aber ber Körper fref) nicht toohl fühlt, offne grabe

namhaft franf ju fepn, eine getbiffe ©chroere in ben ©fiebern
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! «npfmbef, bet 9)ienf<h jum ©enfen ni <$>t gehörig aufgelegt ifh
bann muh baö 33ab fo lange fortgefe§t toerben, biö affe biefe

j 23efcf)toerben gehoben ftnb, unb baö gelingt häufig, felbfl toenn
bet 23abenbe fcf)on an baö $5ab gen>of)nt ifl, etf? nach einet

<, »offen @funbe, oft noch fpäter. ©t laffe nut nicht nach, lajfe
mehrere SSKale ben Körper reiben, ben behaarten 5f)cil beö ^opfeö
ebenfaffö, laffe recht oft mit faltem ‘SBajfer ftcf) ubergiefen, befon*
berö bie Traufe auf ben ^opf fallen, unb et toirb getoih feitet
unb erfrifchf, unb ju jebet Qltbeit geffärft, baö 23ab »erlaffen.
Crede experlo.

Überhaupt aber »erlaffe man baö 23ab fogleich, fobalb man
jtcf) burch baffelbe erleichtert, geflarft fühlt, ©in langereö 33er*
toeilen barin h at h>dufi'g eine ©rmubung jut golge, bie bann fo
fchneff nicht lieber toeichen toiff.

9Racf) bem SBabe pflegen bie meiflen fidf> auf’ö Ruhebett
ju legen, unb unter wollenen ©ecfen eine Seit lang ju fcht»i|en.
Qlber muh eci benn gef<ht»i£t fei;n ? benn toirflich ber gtoecf beö
3Uijfif<hen 23abeö fein anberer, alö ju fchtoifen'? ©iefen erreicht
man »offfommen im @cht»t£fa)Ten; baju bebarf eö nicht ber
Reibungen, ber SSegiefjungen beö ^brperö, beö ©inathmenö ber
Kampfe. Unb i)at man benn im SSabejimmet nicht genug ge*
fchnffft? 5Ber biefeö mit leichten ©liebem, ohne ©efuhl ber ©r*
mattung berläft, ber muh fi<h weiter nie%t ttieberlegen. ©r jiehe
jtef) langfam, unter beffdnbigem 51btrocfnen beö noch immer fwbor*
brccljcnben @cht»eiheö, an, unb begebe ftch nach dpaufe, tuo ber
SBechfel ber 28af<he fein erffeö ©efhaft fepn muf. ©in langereö
3?achf<hn>i|enunter tooffenen ©eefen, h a * nichtö, alö ©rmaffung,

i jur golge.
1 ©in anbereö aber ifl eö, toenn 3emanb bebeutenb ermattet, baö
i $3abe<$immer Derldpf, wenn er bie $3ulfe unb baö dperj (fatf flopfen

S2
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fühlt, waö bet betten, welche jitm erffen 2)lal baet Sluffifche 23ab |

nehmen, ^duftg ber Satt iff. (Sin folget- mag (ich nieberlegen,

tim auöjuruhen, ttnb ben ruhigen, unfühlbaren JP)er 5 f 4 >Iag abjm

märten. Sänger aber fott er nicht liegen bleiben, fonbern ft<h !

bann fogleid> anfleiben unb bas Socal »erlaßen, hierbei ifl eö 4 ,

fdr ben, welcher ben freien ©ebrauch feiner Stifte t>at, nicht nothig,

baf er ff<h einest SÖagenö bebiene. Vielmehr iff bie ^Bewegung

beö ©ebenst nüflich, felbff bei faltem unb regnerifdtem SBetter.

©aef eben iff ber 33orjug beö Sluffifchen 23abeö, baft bie £aut, |

lange 3 eif naef> bem ©ebrauefte bejfelben, in S^ße ihrer erhöhten c

Sebenöthätigfeit, bie ©inbrürfe ber äußern Suff ohne 3Radf>th>eil <

erfragen fann. l

9la<h bem 23abe empfi'nbet man häufig einen ffarfen ©urff. t

3ur ©tittung beffelben ftnb nicht wohl falte ©etränfe, alö 5Bajfer, ]

23ier unb bergleichen, angurathen. ©ie beläffigen baburch, bafj ]

fte ben Sftagen fehr auöbehnen unb ben Unterleib auffreiben. j

Keffer eignen ft<h bagtt warme ©etränfe, benen man mit 33or#

theil, im S^ nicht eine ^ranfheit eö »erbietet, etwas ©piritubfeS j

beimifchen fann, 5 . 23. 5hee mit SBein ober Slum, ober noch i

beffer, ein ©läsrf)en ©rog, eine üSlifdmng aus warmen SSÖaffer,

Slum unb Surfer, ©ieft legte iff, wenn es nicht ju ffarf iff, bas j

angenehmffe unb erquirfenbffe ©etränf nach bem 25abe. Übrigens !

iff man im ©fanbe, biefem, oft läffigen, f£)urffe »orgubeugen, ba< ,

burch, bajt man, furj »or bem ©intrefen in bas 23abejimmer, : i

ein ©last SSBaffer trinft. i

3 « ^inftchf ber Sagesjeif iff es jiemlich gleichgültig, in i

welcher ©funbe bes Sages man habet. SBie bei jebem anbern $ ]

23abe es nützlich iff, bie Seif bagu $u wählen, in welcher man

am meiffen frei bon ©efhäften iff, bamit man mit beffo ruhige«

rem ©emüthe haben fonne, fo auch bei bem Sluffifcften £>ampf«

■ v
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25abe. 3» Jpcn(Tcf>t bet* (23irfung iff ,jwifchen betn frühen borgen

unb bem fpdten Qlbenbe fein merflicher Unterfdjieb wahraunehmen.

©er jeboch »on fdjlaflofen sJfdd;ten geplagt iff, ber habe bes

Qtbenb^, er »erfdjafft fity baburd) eine ruhige 9fadhf, ©ewofmlid)

tr>irb gewarnt, furj nad) gehaltener SDfahfieit ju haben, unb man

|>at in fofern Specht, alet ju biefer 3^ hie Steigung ju ©onge*

ffionen beb SSlutes nach hem ^opfe grbjäer iff, alef ju jeber anbern

ßeit; aber faifch iff bie ^Behauptung, bap biep ißab bie Verbauung

ffbre. ©ie wirb »ielmehr burd) bas Sfeiben bes Unterleibes mit

23irfenjweigen ungemein beforbert. 3Set nach ben; ©jfen »on
Blähungen unb Qluffreibung bes Unterleibes geplagt wirb, batf

breiff ein Siujfifches ©anipfbab nehmen, wobei er ffdf »or 5 ugS*

weife bie ©egenb bes SOiagens unb ben ganzen Unterleib reiben,

unb ben ^opf fleißig mit faltein SSaffer begießen laffen muff,

unb er fann Perfi’chert fepn, bap er, bon ben genannten SBefchwetben

frei, bas 23ab »erlaffen wirb.

©ie Söirfung bes Siujfifchen ©ampfbabes im Qlffgemeinen

iff junädhff erhöhte ^h^ißfeit bes dpautorgans, nicht allein, foweit

es ben Körper »on 31u§en umfleibet, fonbern auch, foweit bie

©ampfe es in feinen $ortfe|ungen {n p a£( innere bes Körpers,

in bie Sftafe, bie ©firnhohlen, ben ^ehlfopf, bie Juftrbh«, bie

Jungen, erreichen unb berühren fbnnen. ferner, »ermehrfe 93ewe#

gung im ganjen ©pffem ber '^Mutgefdfjie, »on ben feinffen ©m

bungen berfelben in ber Jfpaut an, bis ju ihrem gemeinfd)aftlichen

©tamme, bem $erjen. ©ie ©efdf^©nbungen werben, wdhrenb ihrer

bermehrfen Qlctiott, burch ben ©inffufi ber ©ampfe, erweitert,

S frampihafte 3 wramnicn f4>nilvUM 3 en / bie t>in unb wieber ©tatt
hatten, gehoben, unb »orhanbene ©toefungen geloff. ©ie franf#

haft erhöhte Sfeijbarfeit bet ©d)lagabern, fo wie bie 511 grofje

I ©mpftnblichfeif ber Serben, werben heeabgeffimmt, fo baff burch
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bie ©ntbirfung dunerer Steige feine gu ftarfe unb 4 n>ccPn>Cbrtgc

regung ferborgebracft werben fann. Daburd) wirb befonbers bie

Jipaut gu i|)ten Verrichtungen, burcf welcfe jte auf bie meiffen

Organe beö ^orperö einen mächtigen ßinflufj fat, gefcfjicft ge*

maeft. ?

9lu$ bem eben ©efagten ergibt ftcf, unter welcfen Umffanben

baö Stujfifife 23ab gulajfig unb anwenbbar if, unter welcfen es ,

bermieben werben muff Da es auf bie £auf, foweif fte in ifret

gangen Qluesbefnung bon ben Dampfen berührt wirb, ba es ferner

auf bie Vlutgefafe alö ein macftigeö (Srregungömittel wirft; fo

barf feine 51nwenbung hilft ©fatt fnbent

1, in aßen benen ^ranffeitesfdllen, mo bie gu grofje ©efdf#

Sfdtigfeit berminbert werben muf, alfo

a. in allen fogenannfen 1;itjigen fiebern, felbfl menn feine

Snfgunbung trgenb einees einzelnen Organs bamit berbunben

iftf «

b- gang borguglicf aber mujj es bermieben tberben, bei allen

ßntgunbungen innerer Organe, fte mögen acuter ober cfro*

nifcfet Qlrt fepn, befonbers fat man ftcf bei ber cfronifcfen

£eber*ß:nfgunbung borgufefen, bie gumeilen nicf t erfannt, oft,

toegen ber mit ift berbunbenen, ben gicftifcfen nicft un*

afnlicfett, ©cfmerken in entfernten Pfeilen beö Körpers,

für ®icft erfldrt trirb, gegen welcfe man bie Qlnwenbung

bees £Kuffifcfen Sßabes für gwecfmafig falt, Die ©irfung

babon iff jebergeit bie Vermanblung ber cfronifcfen (£nf*

gunbung in eine acute, bie um fo gefdfrlicfet iff, weil bie

Urfacfe jener, gewofnlicf ein organifcfer Jefler tu ber Seber, $

babei forfbauert;

c. bet allen feigen, mit gieber berbunbenen ipautausfcflagen,.

alet Soeben, Sftafern, Sibtfeln, ©cfarlacf, ber Stofe. @ß
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f au<$) ©ancfjej in biefett, wie überhaupt in ben bifjigßen

©ntaunbungö^ranfbeiten, ben ©ebrauch beö Sütßißhen

Dampfbabees empfehlt, fo iß ihm bo<h hierin nicht ju folgen,
wenngleich er eine gemäßigte £ife beet Vabejimmeret babei

anrätf). 3h>n ßheinf eö bei Reifung bet genannten ^ranfhei*

ten bauptfäcbitcf) nur auf HerPorbringung Pon (Schweiß anju*

fommen, waef inbeß ganj Perwerßicß iff. Die unpermeibliche

SBirfung ber warmen Dämpfe, in Verbinbung mit ber immer

hoben, wenn gleich gemäßigten, Temperatur beet ^Sabejimmerö,

iß ©rhoßung ber arterießen ©efäß^Tbätigfeit, woburbß in ©nt#

5 Ünbunget*Äranfheifen, ju welchen bie obengenannten Haut*

Qluetßhläge geboren, jeberjeit [ftachtheil b^borgebradbf wirb,

2. 3n aßen nicht fieberhaften ^ranfheiten, »po eine ßhneße Qlufs

regung ber Tbätigfeit beö <Sthlagabern*@pßem3 gefährlich iß.
Dabin geboren:

a. aße organißhe Äranfheiten fämmtlidber ©ingeweibe beet ^or*

perö. Dem freien Durchgänge beet 33luteet burch bie ®e*

fäße eineet folgen franfen Organes ßeßen Hinbernifje entge*

gen, woburch bei fchneßerem unb bebeutenberem Vlutanbrang

leicht .ßerteißung eines? ©efäßeet unb eine ßoehß gefährliche,

felbß tobtlicbe SMutergießung bewirft werben fann. Daßet

bie ©ntßeßung beö SBlutßußenet, alet Solgc beet Sürffifcßett

SSabeet, bei folcßen, beren £ungen an Verhärtungen, foge#

nannten Sungen * knoten, leiben.

b. (Stocfungen in einzelnen Tßeilen beet ©efäß*@pßemß felbß,

wie bieß wabrßheinlicb ber §aß in ber Jpämorrhoibal^ranf*

heit iß. SSenn gleich Hämorrßoiben, bie bloß eine Solge pon

(Schwäche ber Penofen ©efäße beet Unterleiber ßnb, baet

Süißifcße Dampfbab nicht aßein nicht Perbtefen, fonbern im/

©egentbeil, baffelbe hierbei alö fräftigeö unb ßcßereö Heilmittel
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in Qfnmenbung gebracht merben bann; fo muß man bamit in

bec eigentlichen JPjdmorthoibal^^'ranf^eit feßr tootfichtig fepn.

©olche Kranfe leiben häufig an (Jongeßionen bes 33lufeS nach

ber 23rufl unb nach bem Kopfe, unb in tiefen Sollen iff es

gang ju bernteiben, meil, bei bem mangelhaften Kreisläufe bes ,

S3lnteö im Unterleibe, unb bem baburcf) erfdhmerten SRticfffuffe

beffelben aus bem Kopfe unb bet 33rufl, leicht tbbtlicf)et

©chlagßuß unb SSIutfjuflen beranlaßt merben f&nnen.

©agegen ifl bie Qlnmenbung bes Siujfifchen ©ampfbabes j

bon ausgezeichnetem 9?u|jenj |

1. als biatetifcf)es Mittel, zur Erhaltung ber ©efunbheit :

unb 2lbroenbung bon Kranfhtton* ©er feinbfeligen ßinroir*

fung beS häufigen $emperatut* l$5echfels in unfenn Klima, bes

fcfjarfen Off* unb 9iorbofiü$Binbes u. f. m. miberßeht feiten

einer fo ganz, baß er nicht mehr ober meniget in feinem 2Bohb

fcpn baburcf) geffort merben follfe* Mancher erfranft ernßhafter ;

aus biefer Urfad)e. Eftheumatifche, fatarrhalifche unb Sntjum

bungs Riebet ßnb bie gemohnlichen folgen. 9?icljt bloß bie

leichteren Unpäßlichkeiten, melche aus ber genannten Cluefle

entgehen, merben auf bas fclmelleße burcß bas 3Uißifcf)e :

©ampfbab gehoben, fonbern burcß beffen richtige unb zeitige ü

Qlnmenbung toirb auch ben fernerem Übelfepnsformen borgen |

beugt* ©er Sßerfaßer hat erff bor wenigen Monaten biefe merf*

mürbige SBirfung bes 3cuffifd)en ©ampfbabes an ßif> felbfi

erfahren, ©ein <28ohlbeßnben ßhmanb in Solge bes Semperatur*

SÖecbfels ber Qltmofphdre, ber Kopf marb ihm eingenommen

unb ferner, in ben Seinen empfanb er eine SJIattigfeit, welche v

er burch ben feßeßen SÖißen faum gu uberminben bermodhte.

Stfach einigen Sagen trat heftiger Kopffchmerj ein, bas 3lthmen

mürbe fchmer, bie Sruß mar beklommen, eine entfepche
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Sftattigfeit fyatte ftch bes ganzen Körpers bemächtigt. 3e§t

trafen Sieberfchauer ein, ber Olusbrudf) eines ©ntzunbungs#

Siebers mar ganz nahe. ©anz bie nämlichen ©mpfi'nbungen

maren es, tr>elcf>e ben heftigen £ungen#©nfzunbungen, an weichen

ber 33erfaffer in ben %afyxm 1814 unb 1816 litt, Dorier*

gingen. 9cun aber fdumfe er feinen Qfugenblicf, et eilte in

bas 3luffifcf)e SBab, mit bem Sßorfage, es nicht eher zu ber#

laffen, bis bie brohenbflen ©rfcheinungen, ^opffchmerz unb

©chmerathmigfeit berfchmunben ferm mürben: unb jte maren

es nach einem anbertfmlbfiunbigen Aufenthalt im S5abejimmer,

beffen Temperatur 48° 3L betrug. 33on ausgezeichneter unb

fühlbar entfcheibenber SSirfung mar herbei bie Anmenbung bes

falten SBaffers, bon meinem menigftens ©reinig boffe ©imet

über ßopf unb Körper gegoffen mürben. ÜZach noch nicht

boöen jmei Tagen maren bie noch zurucfgebliebenen leichten

23ef<hmerben ebenfalls ganz gehoben unb bie ©efunbheit bollig

mieber hergeflellf, ohne ba£ bie Apothefe auch nur ©inen ©ran

Arzenei baju geliefert hatte.

D?ach ffarfen forperlichen iBemegungen unb Anffrengungen

mirb bas ©efuhl ber ©rmubung unb bie bamit häufig berbun#

benen fchmerzhaften ©mpftnbungen in ben ©liebem, mobur<h

ber zur ©rholung nothmenbige ©chlaf berhinbert mirb, burch

ein Stuffifches ©ampfbab fogleich berf<heu<hf, ©eif? unb Äbrper

fühlen jt<h geffarft, unb zu neuen Anffrengungen aufgelegt.

Auch ber unangenehme forperliche ßuffanb am Tage nach

einem zu reichlichen ©enujfe bon ©peifen unb ©etränfen, mobei

bie Thatigfeit bes ©eiffes auf eine berbrie^liche Art gehemmt

i|T, ftnbet fein ftchereS unb fchneüeS Heilmittel im Siuffifchen

©ampfbabe, fo baji ein, ohne foldbes gemohnlich nothmenbiges,

^Brechmittel ganz entbehrlich wirb.

eitel .<* Ja -s* '

I
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Überhaupt iff bie Huupfanwenbung biefes SSabeS bie biafe#

tifcbe. SBejfen Körper ungewöhnlich reijbar unb baber leicht

geneigt tff, burcb äußere Sinßuffe 311 erfranfen, bem if? baffelbe

ganj befonbers ju empfehlen. Sin pon Seit ju Seit genommen

nes 3iuffifd)e0 ©ampfbab ifi i hm ein Scbufmittel gegen Piele ti

^ranfbeitö#Unfälle, benen er fonff ausgefetjt fepn würbe.

2. Qlls Heilmittel in ^ranfReifen, bie nicht jur klaffe berer

geboren, welche oben bereits, als bas Dlujftfcbe ©ampfbab

perbietenb, genannt worben finb* ©ie meinen, gegen welche

es mit Stufen gebraust wirb, geboren ju ben langwierigen

fogenannten ebronifeben ^ranfbeiten, wobei ber Körper fid>

3war nicht mehr franb bepnbef, aber einzelne 5beile beffelben

in ihren gunctionen g e |) emni t [fab. ©odb bann es auch gegen

mehrere b‘l l'3e Jeiben angewenbet werben, fobalb fte nur nic^t

mit flarfem allgemeinen entjunblicben Sieber Perbunben [fab.

©ie einzelnen ^ranfbeitsformen, in welchen es (ich bis hierher

wirffam gezeigt bat, ffab folgenbe:

a. ber einfache Katarrh, beffen Si| ßcb auf bie innere Hont

ber €Rafe unb ber Stirnhöhlen befcf)ränft unb ber niibf

mit bebeutenbem gteber perbunben iß. 5öenn feine S)auer

burcb bie Qlnwenbung beS Stuffifcben ©ampfbabeS auch

nicht abgefur^t wirb, fo wirb feine Steigerung ju einer

großem Hobe, unb feine Verbreitung auf bie Juftrobre

unb bie Jungen bo<b baburch Perhinbert, unb ber Körper

pon ben, ben bi#igen Katarrh gewöhnlich begleitenben,

Idffigen 23efcbwerben, befonbers ber unangenehmen Schwere

in ben ©liebem unb ber 5lppetitloßgfeit, febr halb befreit. 3

Qlber auch felbfE gegen ben fatarrbalißben Hupen gibt es,

unter ben angegebenen 33ebingungen, fcf)werlicf> ein Mittel,

bas fo febneüe H l*if e leidet, als biefes 23ab.
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QUiögejeidfmetwirffam iß e0 aber in bem langwierigen
^afarrß, «nb befonberes bei bem fogenannfen ©tocffcßmtpfen,
weichet le$fere Porßrglidf) in ben ©tirnßbßlen feinen ©ifj
ßaf, feßr befcßwerltdß iff, «nb ßdußg, wenn et lange bauert,
feßr fcßlimme S^igen ßaf. ©ö ift aujfaöenb, mit weichet
©cßneöigfeitber, 3 a ß>* lang ber £uft »erfcßloßene Sföeg
burcß bie ERafe, geöffnet wirb, fo baß ba0 Qftßmen burdj
biefelbe, weldjeö »orßer ganj unmöglich war, jetjt mit ber
grbßten Seicßtigfeit pon ©tatten geßf. Um bieß ju bewirb
fen, muß ber <£ranfe juerft jeßn bis funfjeßn Minuten
bie ©ampfe auf ßcß einwirfen, unb bann ben ^opf unb
bie ©time fcßneö mit faltem SBaffer begießen laßen,
©iefeß Verfaßten muß er einige Sftale bei jebem S5abe
wieberßolen.

©ben fo ßcßet weicßf bie dbeiferfeit, wenn ße fatarrßa*
lifcßen Urfprungö iß, unb nicht etwa burcf) ©iterung be0
ÄeßlfopfeO nnb ber Suftroßre bewirft wirb, bem ÜKußifcßen
©ampfbabe. (Sine große ©mpßnblicßfeit biefer Organe bei
einem jungen Spanne, welche bei jebem ©inbtucf einer etwatf
falteten £uft, alß ber beö 3tmmet0, fogleicß eine »oflige
©timmloßgfeitßerporbracßfe,würbe burcf) wenige Dlußifdße
SBdber, unb jwar mitten im ©intet, fo »böig geteilt,
baß aucß nicßf eine ©pur bapon jurücfgeblieben iß.

b. 9lßeumati0mu0, fowoßl ber neu entßanbene, alö bet
»eraifefe, unb bie folgen beßelben, ©teißgfeit unb 23er*
furjung ber Sftuofeln unb tie baburdß perurfacßte Unbe*
weglicßfeit ber ©lieber.

©ö iß wahrhaft erfreuenb, ju feßen, mit welker ©cßnel*
ligfeit ba0 Slußifcße ©ampfbab in biefen Übeln $ülfe fcßaßt,
fo baß e0 ßierbet aöen übrigen Mitteln, felbß bem eben*
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faflsf wirkfamen, aber boch fe^t befchwetltchen thierifhen

23abe weit bor^ujiehen ifT. ©S berfTehf fi ’ä> übrigens t>on

felbfT, baf, wenn beim acuten ^Rheumatismus bie fhmerj*

Raffen ©retten bebeutenb enfäunbet ftnb, biefe ©nfjunbung,

bor bet* 3(nwenbung bes 33abes, burch fhicfltche SOTiftel |
gehoben werben muf.

Überhaupt befTgt biefcö Q 3 ab eine fefjr grofc fömtxfr

fTittenbe Kraft, fo baß es in manchen fchmerjhaffen Krank*

feiten, welche es nicht gerabeju 5 U feilen bermag, bod^ ;

Sinberung ber ©chmerjen auf einige 3*it bewirkt. SDen

rheumatifhen ßahnfchmerj f<h a fft E£f feh* f<f)nctt fort, aber

auch ben feibfT, welker bon ©nfjunbung ber bie 2>af)n>

wurjel umkleibenben Haut enrfTebr, beruhigt es auf einige

3eif. 23eim ©efuhtsfhmerj, biefer furchtbarfTen afler fhmerj*

haften Krankheiten, hat es in einem Satte 5 U>at nic^)C Reifung,

bocf) merkliche (Erleichterung bewirkt. £)as nerbofe Huft*

weh iß einige SDTale geheilt worben, wiewohl es bereits

lange 3 ^f gebauert hafte, unb eine 9Renge Sftittel bergeblich

bagegen angewenbet worben waren. biefer letzteren

Krankheit ifT es 5 wecFmäfig, bie ©oudhe mit bem >Dampf*

habe ju berbinben; bie Teilung erfolgt baburcf) um bieleS

fcfnetter. $)ie 33ermuthung ifT nicht ungegrunbet, baß auch

in bem eben angeführten Satte bon ©eftchtsfchmerj ber

(Erfolg gunfTiger gewefen fepn würbe, wenn jugleich bie

SDouche angewenbet worben wäre.

©egen ben üftagenkrampf hat es jT<h in einigen Satten

nicht allein als ein befänftigenbeS, fonbern als wirkliches f

Heilmittel bewtefen.

51uch bie ©chmerjen, welche oft Sahre lang nach ßnf*

junbungen, befonbers in ber 23rufT, unb nach geheilten
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SBunben unb 33errenfungen jurucf bleiben, unb ben foge#
nannten ^alenber im Körper hüben, fonnen auf feine Süßeife
ftcherer, fdbnefler unb leichter, unb jroar auf immer, entfernt
werben, als butch biefeb 23ab.

c. ©ie ©ichf. ©obalb biefe ^ranfbeit in ihrer aubgebil#
beten Jotm alb ©ntjunbung unb ©chmerj in ben ©eienfen
Borbanben iff, barf bab £Kuffifcf)e ©ampfbab alb bab ftdberffe
unb fcf)neff(Te Heilmittel berfelben angefeben werben, wenn
nur jugleicb, bur<h örtliche ‘üBlufenfjiebungen, für bie 33er#
minberung ber ©nt^unbung geforgt wirb, ^aum iff hier#
bei ju erinnern, baß ein allgemeineb Sieber, wenn eb einiger#
maßen bebeufenb iff, Bor 5(nwenbung beb ©ampfbabeb,
burcb ein jwecfmäßigeb arjfli^eb Verfahren befeitigt wer#
ben muß. ©ehr »orft<f)tig muß man aber fepn, wenn bie
©ic^>t noch nicht in ihrer Slubbilbung alb ^ranfbeit ber
©elenfe aufgetrefen iff, fonbern fitf) erff in ber ©ntwicfelung,
alb Seiten ber ©igeffionborgane, beßnbef. Hier bem Q(ub#
brudbe burcf) bab SKufJifcbe ©ampfbab Borbeugen, bie ^ranf#
beit gleichfam in ihrer ©eburt erffirfen $u wollen, fonnte
bbcf)ff gefährlich werben, inbem febr leicht ffatt ber gefabr#
loferen ©ntjunbung in ben äußern ©liebmaßen, eine be>4>ß
gefährliche, in einem innern Organe, befonberb in ber Mer,
entffebcn fonnte.

Qllfo nur in ber aubgebilbefen ©idf>t iff bab Stujfifcbe
©ampfbab anwenbbar, aber in biefer audb jebem anbern
SSKittel Borjujieben. ©b befeitigt bie Äranfbeit nicht allein
fdbnell unb ffcher, fonbern Berwabrt audb gegen einen bal#
bigen Stucffall, unb Berhinbert bie ©ntffebung ber §b<$\l
unangenehmen ÜJfachfranfbeitenin ben ©eienfen, bie ©on#
tracturen, ©ichtfnoten u. bergl.j ftnb biefe irtbe^ bereitb Bor#
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nben, fo tretbett arnfj fte, aber frefficf) nur burcfj einen

t)t anhaltenben ©ebraucf) btefeö Gabeö, befeitigt.

Die £auttpaffetfucht, meicbe in gofge gehörter dpaut*

ftmcfion entfianben iff, trief) ebenfalls bent 3vuffifcf)en ©ampf*

habe, ttnb ^trat fef)t fcfmeff, nacf;bem fte rottet allen anbetn ^

SDfitteln trieberffanben fyatte. gehiet'haft würbe eö inbef

fepn, trenn man bei ‘28afferfucf)tett, bie ihren ©runb in

organifchen Seiben, Pieffeidf)t gar in ©iferung innerer Organe

haben, biefeö Gab anwenben woffte, baö in folgen gaffen

ben unglucfiichen Qfuögang nur befchieunigen tnurbe.

e. £b c onif<he £autf ranfheifen, unb barunfer »orjttglidh

baö gan^e ipeet ber glecf)ten in ihren PerfchiebenfTen ©e*

fMtungen. hiergegen fcf)eint baö ÜKujfifche ©ampfbab ein

fpeciffbheö SDZiftel ju fepn, bem (Te, ohne Sfuönahme, färnmt*'

lief) weichen, unb jtrar fo, baff feine anbere fchiimme ^tanf*

heit aiö golge ih^f Reifung erfdheinf. ©ie SJBirFfamfeif

biefeö Gabeö in biefet ^ranfheitöform iff fo groff, baff

fafi niemalö, unb nur in gaffen Pon ©ompiication, anbere,

bie ^ur unterffufenbe, SDiittef ^ugleicF) notlffg (mb.

©ben fo §at eö feine $raft in Teilung alter gujfge*
fcfjwure, felbfl Pon ber freffenbjlen Qfrt, burcf) fehr Pieie
gaffe bewiefen. ©aff jur Jpeilung biefer langwierigen, ben
beffen ^urmefhoben unb ben toirffam(fen Spitteln oft hart*
ndcfig trieberfTehenben Übel mehr, aiö ein ober 3trei £>u|enb

Gäbet erforberlith ftnb, perffeht ft<h Pon felbff.

©iefe ^ranfheiten fyaUn oft bereit«? Piele 3 ahre ge*

bauert unb fcfteinen mit ber ganzen ©onflitution beö bamif J

Gehafteten fo innig Perbunben 3 U fetpn, bah 1)08

Untoohlfepn ein^utreten pflegt, wenn fte auf einige Seit

fcftwinben. SSBte iff baher 3 u erwarten, baff einige wenige
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Siujfifcße SSabet eine Reifung bemitfen foffen, bie bet gan^e

übrige .£)eil # Apparat oft gar nicht fwborjubtingen im
©tanbe t(T.

©iefe 93emerfung mürbe ganj überfTüffig fei;n, menn

ni<ßt einige 3'äße borgefommen mären, mo baö Siuffifc^e

53ab für unmirffam erflärt unb auögefeft mürbe, meil nach

a<ßt# ober jeßnmaliget 21nmenbung bejfelben bie bollige

Teilung nidf)t erfolgt mar, ungeachtet bie augenfd^einlid^e

33erminberung ber äußern ^Yanfßeit bei vermehrtem allge#

meinen l28ohlbeß'nben, ben beffen (Erfolg mit (Sicherheit

berfpracß.

Unzählige (Erfahrungen hoben bemiefen, baß gegen bie

flechten üÄranfßcit unb gegen veraltete frejfenbe ©efcßmüre

eö fein SOiittel gibt, mclcßeö fchneller, fieserer unb mit ge#

ringeret SSefcßmerbe bie Teilung bemirft, als baö Sxuffifd^e

©ampfbab. 3e neuer bie ^ranfßeit iff, beßo eher meichf

ß'e bemfelbcn. ©er SSerfaffer felbf? hatte bor einigen 3«h #

ren baö Unglücf, fxch burch Qlnßecfung einen ftkcfytmaMt

fcßlag jujujiehem (Er hotte ben Von einer näjfenben feßup#

pigten Slecßte gonj entffeüten Qlrm eines ^ranfen berührt,

unb balb barauf ßcß, unborßeßfiget lEBeife, baö ^inn mit

ben noch nicht gereinigten Ringern gerieben« fftaeß breien

Sagen brachen an biefer ©teile mehrere Ruffeln hervor, bie

J^auf beö Sinnes entjünbefe ft<ß unb mürbe von biefen

95orfen bebeeft. ©aö Übel griff gemaltig fchnett um (Tch

unb mürbe mahrfcheinlich feßr halb baö ganje ©eß'cßt über#

jogen hoben, beim nach acht Sagen hotte eö bereits bie

ganje Unterlippe unb einen Sheil ber Oberlippe ergriffen,
menn baö nun in ©ebraueß gezogene Svuffifcße ©ampfbab

bem Sortfcßreiten ni<ßf feßneü ©ränjen gefefjt hätte.
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33aber, tctglid) eins genommen, betvirften bie Vollffänbigfie

Teilung, of)ne baß and) nur baö ©eringffe von irgenb ei#

nem anbern SSKittel angetvenbet tvorben tväre.

51u d) bie SoIgeFranF^eiten ber burdf) unfcf)icflicf)e SDZiftel

Vertriebenen glecßten lajfen fid) jutveilen burcf) baö £K.uffifc^e*

3Dampfbab no d) feilen, unb unter biefen Umjlanben tvurbe '

es felbfJ bei ber Jungen# unb Juftrbf)ren#@cf)tvinbfucf)t an$u#

tvenben fepn, gallö biefe ^ranfßeiten nicßf bereits 5 u fiarfe

Serß&rungen in ben Organen ßervorgebradfjt f)abem i
Sine red)t fwrtnäcfige Qlugen # ©ntjünbung, bie ifjren !

©runb in ber fcßnellen Vertreibung einer in ber Kniebeuge

beö linfen Sußeö befinblitfjen Siebte ßaffe, mürbe burcl) bie

alleinige Qlntvenbung beö Slujjifcßen ©ampfbabeö geteilt.

©ie 9ftilbf)borfe ber ©äuglinge unb bie nocf> lang#

tvierigere Crusta serpiginosa meinen bem £Huffifcf)en ©ampf#

habe fdjneU unb leidfjt. ©abei ift eö von 9?u|en, tvenn

bie flillenbe Sftutfer ober Qlmme baö 33ab ebenfalls ge# *
braucht.

©ö bebarf tvol)l faum ber Verjtcfjerung, baß aucf> bie

&räfe burcß biefeö 33ab geteilt tverben fann, unb mehrere

SÜlale geteilt tvorben ifh 3» biefer ^ranfßeit muffen bie
Reibungen mit meßr ©eife, alö fonf?, unb toeif ffarfer vor#

genommen tverben, unb bie 33egießungen nic^t mit faltem,

fonbern mit tvarmen SBaffer gefcßeßen, Sägücf) muß tve#

nigßenö ein 33ab genommen tverben, tvenn eö aber fepn

fann, jtvei. Qluf biefe 91rt ft'nb Teilungen ju ©tanbe ge#

fommen, oßne baß irgenb ein anbereö Mittel juglei d> mit 4

gebraucht tvorben tväre. 3» feßr fiarfen ©raben beö Übels

fann man bie getvbfmlkßen ©eßtvefeleinreibungen, ober,

tvenn man bie ©cßtvefel # £)ampfbäber vorjiefit, aucß biefe
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mit ben 3tuffifcf)en ©ampfbäbern Perbinben, unb wirb auf
biefe QTrf weit fcßnetfer bie &ur Poflenben, alö eö burdf) bie
aöetntge Qfnwenbung beö einen ober beö anbern Sftifteiö
gefcßeßen würbe.
©fropßeln. ©egen biefe f)at baö £Ruffift^>c ©ampfbab,
alö Heilmittel, jtoar einen feßr großen, jebocf) immer nur
einen bebingfen ‘iffiertß, tote jebeö anbere Spittel, welcßeö
gegen biefeö Jeiben angewenbet wirb. ©er 3ufanb einest
Äbrperö, melier an ber ©fropßelfranfßeitleibet, iff ju per#
fcf)iebenen 3«i^n fo fe^r Petfdßieben, baß et oft bie entgegen#
gefefteffen SKittel erforbet; baßer fein einjelneö unter allen
Umffänben als ßeilfant angepriefen werben fann. %}ei einer
großen Untßätigfeit beö Ipmpßatifcßen ©pffemö in biefer
^ranfßeit iff bie Steijbarfeif ber Qirferien, fo wie bie
©mpß'nblicßfeif ber 9?erPen relatip erßoßt unb beibe toerben
off ju einem foicßen ©rabe geffeigert, baß ßeftigeö ©efaß#
lieber unb bebeufenbe ©nfjunbungen in einzelnen Organen,
felbff oßne bemerfbare äußere Peranlaffenbe Urfac^ten, ent#
ffeßen. ©ö leucßfet ein, baß baö Siuffifdße ©ampfbab bei
einem folcßen 3n)Tanbe nicßt juläffig iff. 3fudf> barf es
nicßf angetoenbef toerben, toettn bei weniger ffarfem ©efaß#
Sieber, bie ©efro 0 #©rüfen, unb überhaupt bie angefcßmoffe#
nen ©rufen in irgenb einem Organ, ftd£> in einem enf^unbefen
3uffanbe beß'nben. $8ei ffropßuloö angefcßtooflenen unb
perßärfefen, wenn gleicf) nicßf enfjunbefen ©rufen in ben
Jungen iff eö in ben meiffen Saften ebenfalls unterfagf, weil
bie ©efaßr, ’iSIutßuffen ju erregen, ^u groß iff.

9iber wo bie Jungen unb bie übrigen ©ingeweibe Pon
©fropßein frei finb, biefe ft4> ßauptfäcßlicß in ben an ber
Q)eripßerie beö Körpers beftnblicßen Sßeilen Porß'nben, barf
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man ju bei- 3eit, *®o baö SBlutgefdfjüSpffem nicht fieberhaft

aufgeregt i|f, bas Stuffifche ©ampfbab gebrauten unb unter

biefen Umffdnben gehört es — was '^Beobachtung bisher Dieb

faltig gezeigt hat — ju ben wirffamften Mitteln, welche jemals

gegen ©fropheln angewenbef worben fi'nb. ©s »erminbert bie

ju grofje ©mpfinblithfeif ber Sterben, fiimmt bie franffmft y

erhöhte Sveijbarfcit ber Qlrterien herab, unb erhöht bagegen

bie £ebenstf)dtigfcit ber 23enen, fo wie ber Ipmphatifchen

©efdfje. ©aburcf) iff es im ©fanbe, bie ffdtfffen unb f)dr*

tejien ffrophulöfen 51nfcf)wellungen ju jertheilen unb bie bös*

artigffen ©ef<hwüre, bie ihren ©runb in bet ©fropheb

^ranffjcit fmöen, ju heilen. würbe bei einem 2)Zdbcf)en

»on jwei unb jwanjig 3 a lH‘ett, bon ffrophulöfem habitus,

eine grofje, fjarte ©cfcfjttnilfl im Unterleibe, burch welche ficf)

biefer unförmlich ausbehnte, unb welche beutlicf) aus bem

©efröfe hetbortrat, wogegen fafZ jwei Sahre lang fef)r wirf*

fame SOZiffel Pergeblicb gebraucht worben waren, burcf) hier

unb bierjig Svujfifche ©ampfbdber (in einem Zeitraum bon f

bret $Bierteljaf)ren genommen) ganjlicf) jertheilf, unb bie^ranfe

auf einen hohen ©rab bon ©efunbheif gebracht.

©in anberes 2)Zdbdf)en, welches burch ein ffrophulöfes

©efchwut am rechten ^nie bereits in einen 3u|?anb bon

51bj«hrung berfefjt war, iff allein burch ben ©ebraucf) ber

JÄujfifchen ©ampfbdber, beren fie über funfjig genommen

hat, geheilt worben. 93on ber SBebeutung biefes ©efcfjwurS

jeugen heute noch bie gewaltigen Farben, bie es jurucfgelajfett

hat, bie aber burch ben fortgefeffen ©ebrauch ber ©ampf*

SSdber fchon fehr biel bon ihrer früheren QafyWfyftit berloren

haben. Überhaupt iff es bemerfenswerth, bafj,bie 33er

wachfungen ber dpaut mit ben barunter liegenben SDfusfeln,

nach ber Teilung beträchtlicher SBunben unb ©efchwure,

burch biefes SDiittel nicht feiten fehr gelöff worben, fo bafj bie t l

borfjer feff auffttjenbe dpaut nun wieber beweglich wirb. : \
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©ine bet unangenefnnffen SSBirfungen ber @fropf>et#Äranf#

I;eit iff bie Jpartfjbrigfeit. Q(ud) gegen biefeö Seiben f)at baö

3fuffifd)e ©ampfbab ftcf) mehrere Sftate fef)r f)eitfam beliefen.

33ei einigen iff baö Übet baburcf) betradulkf) berminberf, bet

einigen aber bottig gehoben morben.

5Öenn gteid) bie 5frt bon SSalggefc^tioulffen, melcfje unter

bcnt Spanien ber ©anglien ober Überbeine befannt fi'nb, nit^>C

gerabe ju ben 3ufdtten ber @fropf)etfranfl)eit 5U rechnen iff;

fo fi'nb |7e bod) \)kx mit anjufut)ren, meit fte bie gtofje fffiirf#

famfeit beö £Ruffifcf>cn ©ampfbabeö in 3ert#eilung folget

@efcf)mufffe bemetfen.

3mar f)at man ftd) biefeö 2)liffelö mofjt nocf) nie abftcfutid)

gegen biefe Übet bebienf, aber too ftcf) jufdfltg bergteid)en bot#

fanbcn, ibenn um anberer Utfacfien mitten gebabet mürbe, ba

fi'nb fte, bei efmaö anfjaltenbem ©ebraucfie beö 33abeö, ber#

fcf)munben, offne bafi auf fte befonbere £K.«cfficf)t — etma burcf>

ffdrfereö Sleiben — genommen morben mdre.

? g. Sßarifofe 5fuöbef)nung ber 33enen. ©ö iff im 23or#

f)ergef)enben bemerft morben, baf baö SRitffiftfie ©ampfbab

bie £ebenötf)atigfeit ber jurucffüfjrenben SStutabern ert;of)e.

©en ffdrfffcn unb am meinen in bie Qfugen fattenben

SSemeis bafur gibt bie l2Birfung bejfetben auf ben eben

genannten ^Yanft;eit0#3uffanb biefer ©efdfe, ber mit fo fef)t

bieten 23efd)merben berbunben, unb nad; bem berfdjiebenen

@ife beffetben im Körper mit mef>r ober meniget ©efatfr

berfnupft iff. ©ie ©etegenf)eit0*Urfad)e biefer ^ranft)eif mag

fepn, metd)e fie mottet fo iff bie nadiffe Urfacf)e berfelben

ffetß eine @cf)mdd)e unb ©rfcfttaffung ber SBanbungen ber

93enen, beren £eben0tf)dtigfeit baburd) in f)of)erem ober ge#

ringerem ©rabe berminbert iff.

S3iö jeft f)at meber bie Sftebijin nod) bie ©fnturgie ein

SDtitfel ober eine 9J?etf)obe angegeben, burd) metdje biefer Äranf#

: f)eit0#3uffanb geteilt merben fonnte. Qfttc borgefd;tagcne Stiftet

ju ©inreibungen f)aben menig geholfen, Entleerung beö
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einzelner 5lberfnoten fdFjaffc nur an einzelnen ©teilen dpttlfe, unb

hat fogar nicht fetten nachteilige folgen, <£inn>icfelungen ganzer

©lieber, beren SSenen bariloß außgebefmt ft'nb, fc^affen nur fo

lange Sinberung, alß bie ©inwicfelung bauert, ju gefdjweigen ber *!

Sälle, wo biefeß Spittel, wegen ber örtlichen 53efchaffenheit beß Übel#,

nicht einmal angewanbt werben kann. Sinberung ber burch biei^ranf* t

heit herborgebrachfen Seiben ifl baß JPjod^^e, maß man, mit ber größten

Sliuhe, bewirft hat; Teilung ber Krankheit felbfl hat man nie erreicht.

©ur<h baß 9vuffif<he ©ampfbab ifl eß geglückt eine bollfläw

bige Teilung ber Qlrt ju ©fanbe $u bringen.

Sine Stau, welche bereitß tn ihrer erffen ©chwangerfchaft i

einige SBefchmerben burch aufgetriebene SSlutabern an ben untern. ^

©ptremitäfen gehabt hatte, unb in jeber folgenben mehr barait

litt, mürbe in ber bierfen ©chwangerfchaft burch bie enorme 3luß*

behnung ber 33enen, nicht allein ber ganzen unfern ©jrfremitäten,

fonbern auch beß Unferleibeß, in einen wahrhaft bebauernßwürbigen ^

3uffanb berfeft, ber biß an baß ©nbe ber ©chmangerfchaft bauerte.

3ebe Sage beß ^orperß, auf bem 3lucfen fomohl, alß auf bett 11

©eiten, berurfachte @<hmer<$en, baß ©eben mar, theilß wegen ber

fchmer,}haffen ©pannung in ben Süfen, theilß wegen heftiger ’

©liehe in ben dpüftgelenfen, unmöglich; bei jebem 93erfu<h baju ;

war bie Äranfe in ©efahr, jur ©rbe ju flürjen. Qllle Mittel,

welche bie 2)lebijin unb ©hiturgie gur Sinberung biefeß, kaum ju

erfragenben 3uflanbeß barbiefen, würben ohne ©rfolg angewanbf,

biß bie, nach fo langen unb heftigen Seiben, bennoch glückliche ©nt*

binbung bie ^eftigfeit ber 93ef<hwerben minberte. ©ie barifofe

5lußbehnung ber ©efäfe bauerte aber in beträchtlichem ©rabe

auch in ber Solge fort, unb bie häufig einfretenben ©thmerjen

unb fluchtigen ©tiche in ben $üftgelcnfen liefen bie ©ntffefwng

beß furchtbaren äpüftweheß befurchten. [flach bergeblicher Qlnwen* ^

bung einer Sflenge bon SDcitteln würben enblich bie Svuffifchen

©ampfbäber in ©ebrauch gefeft, beren SBirfung alle ©rwarfung j

übertraf. ©aß Selben in ben dbüften war fcfwn nach einigen j

Näbern berfchwunbett, ber fortgefeffte ©ebrauch berfelben 1;°^ auch
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bie Ausbehnung bet SSencn. 33ier 3a$re fpdter, in bet Reifen
Jjpdlfte bet fünften ©chmangerfchaft, feilten fich mieberum einige
23ef<hmerben bet Art ein, michen aber fogleicf) bem £Xujfif<hen
$3abe, bas bei jebet Slucffehr unangenehmer ©mpß'nbungen, bief
nach toffenbetem achten 2)lonate ber ©<hmangerfcf)aft, mit ermunfcf)*

t tem Erfolge mieberholt mürbe, ©ie ©ntbinbung ton einem fef>r
fiarfen ^inbe ging äußerff glucflicf) ton ©tatten. 23emerfenS#
ttertf) ifl h^rfw noch, ba$ biefe grau, meiere ihre brei erffen
^inber, theils megen mangelhafter Abfonberung ber SAilch, theils
megen heftiger ©cfjmerjen an ben SBruffmarjen, nur untofffommen,

! ihr tierfeS ^inb aber gar nicht fdugen fonnte, fonbern einer Amme
1 übergeben mußte, je|t ihr fünftes ^inb, bei h'nreichenber Süftilch#

Bereitung, unb ohne affe Beßhmerbenan ben Bruffmarjen, felbff
nährt.

I Aucf> bie folgenben beiben gäffe ftnb higher ju rechnen, bei
benen jmar äußerlich feine tarifbfe Ausbehnungber SSenen, aber
bo<h eine bebeufenbe Auftreibung berfeiben ftdf)tbar, unb biefe ber

| tt>ahtfcf)einli(f)e ©runb ber iR'ranfheitSjS'rfcheinungenmar. ©es i(T
möglich, unb, menigffenes in bem erffen Salle, fogar mahrfc^einlicf),
baß im ©ehirn bie 33enen an tarifbfet Ausbehnung litten.

©et erffe Saff betrifft eine Stau, melche ton ihrem acht
unb jmanjigffen 3 ahre an, in ?5 oIgc fiarfer unb mieberholter©r#
fdltungen, acht 3 ahre hinburcf) am Sffagenframpf gelitten h«t.
D?acf> Verlauf biefer ßeit h^tte ploflicf) bie SAenffruationauf,
ttelche bis bahin regelmäßig gemefen mar, unb jugleicf) terminber#
ten ftch bie Anfälle bees 2)iagenframpfs, fomohl ber SJfenge ales
ber Jpeftigfeit nach. Allein nun trat ein anl;altenber ^opffchmerj
ein, ber mit jebem Sage fiarfer unb enblich fo Ijeftig mürbe, baß
et bie ^ranfe $u jebem ©efdE>dfte unfähig machte. 9?acf) Verlauf

1 einiger- Monate jiürjte fte eines Sages epileptifch nieber. ße§t
ttar eine neue ^“ranfheit eingetreten, melche in bem Berhältniffe ju*

: nahm, als bie erffe, ber Sffagenframpf, geringer mürbe. Anfangs er#
| fcf)ien nur affe tierjehn Sage ein epilepfißher Anfall, bann fam er in
1 jeber *2Bodh>e ein üffial, bann öfter, enblich täglich, unb julefjt ^met
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27Zal im Sage, jeben borgen unb Abenb. ©abei fanb ftcf) ber
SDZagenframpfebenfalls t>ott 3eit ju 3dt ein. 3 a b re ronten fo,
Pom erfien ©infritt ber ©pilepfte an, unter befZdnbiger 3unaf)me bet
^ranff)eifß*©rfcf)einungen, »ergangen. ©ine2)Zenge in biefer3dt ganj
planloß genommener SDZitfel fjattc freilief) in bem ©ange ber ^ranf*
fKit nid)fß anbern fonnen. ©aß ©ejTcf)f ber ^ranfen mar aufge* r
trieben unb blaurotf), baß Auge matt unb ffier, baß ganje Q(nfef)n
ffupibe, bie 3 lin 9 c bemegte ftd) muf)fam beim ©preßen, bie ©praefje
mar unbeutlicf), bie Haltung beß ^brperß nacfddffig, mie bie eineß
SSlbbftnnigen.

2>n biefem 3 u f? ar<be nafjm fte ein 3Zuffifcf)eß©ampfbab, in
melcf>em fte, ber 23orfd)rift gemäß, mdfjrenb ifjreß Aufenthalte» im
^Sabejimmer, alle fünf SDZinufen ftcf> bie Sraufe auf ben ^opf fallen
laffen folfte. ©ieß le|fere gefd)af) inbejfen nid)f, meil bie ^ranfe,
megen beß ©cfunerjeß, ben ifjr ber 3afl beß 28afferß auf ben ^opf
beim erffen Söerfticfjc »erurfadbte, nidf)t meiter baju ju bemegen mar.
SDZan begnügte ftd> alfo mit ben gembf)nlid)en Übergießungen Pon
faltem 5öajfer. ©er ©tfolg ubertraf bie fuf)nffe ©rmartung; benn *
ber Anfall, melier feit langer alß einem ßofyw, Abenb erfd)ienen
mar, blieb am Abenb nacf) bem 23abe auß. Aud) am foigenben Sage
fam fein Anfall. Söier 9)Zonafe ftnb nun perßojfen, in melier ßeit
bie ^ranfe mod)enlid) jmei, feiten brei 23dber genommen t)at, unb biß
jef t iff fte Pollig frei Pon jebem, auef) bem leifefien Anfall ber ©pilepfte
geblieben, ©elbff ber QJZagenframpf l;at ftcf> nicf)f mieber gezeigt.
3fK gan^eß Anfefm iff Peranbert; baß Auge iff lebhaft gemorben,
bie burcf) Auftreibung ber ©efaße entffanbene ©ntffellung beß ©eftcfKß
iff perfcf)munben, bie Haltung beß ^orperß jeugt Pon innerer £ebenß*
Sf)dtigfeit, bie SSerbauung gef)t Ieicf)t Pon ©faften, unb bie 3unaf)me
beß ^orperß an gleifd) bemeiff, baf5 baß ©rnäf)rungß*©efcf)dft in
Drbnung iff. ©inß nur fef)lt noef) jur pollfommenen ©efunbf)eit
biefer 5rau, ber ©intritt beß 2)Zonatlicf)en, moburcf) jebe 5urd)f Por
einem SZucffafI befeitigt merben mürbe, ©ß muf nun abgemartet I
merben, ob ber fernere ©ebrauef) beß 93abeß auti> bieß ju ©fanbe
bringen mirb.

s>
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©et jroeife Saß iß folgenber.

Sin junget ffarfer, nie franf gemefener ©ann bon jn>ei unb

^rDnn^ig 3 a ^ ren warb im ©ecember bes^af)^ 1817, alef er fTcf) in

©efcf)dften in .fbollanb befanb, 31 t einem ©ittagsmaf)Ie gelaben, mo

beS <3Beinö gat t>iel genoffen mürbe. ©enigffens jmanjig ©orten ber

feirtffen ©eine erfcfjienen, unb mürben nicf)f blojf gefofiet. ©ie Safel

bauerte bon fünf Uf>r SZadfnnittagS bis 3 molf Uf)t um ©ifternacfjt.

©ann ful;r man, in einem fcf)recflicf)en 9?ebel, brei ©eilen meif, nacf)

bem eigenlicfjen ©of)nort. ©df)on unter ©eges befiel unfern jungen

©ann heftiges ^opfmef), unb am folgenben ©orgen, nacf) bem Sr#♦r<

machen aus einem nicfjt erquicfenben ©cf)lafe, f)atte biefer ©c^mety

eine, mie ber ^ranfe fuf) felbff ausbrucft, über affe begriffe geljenbe

£of)e erreicht. Sin fogleicfj genommenes SSrecfnnittel erfüllte feinen

3 mecf nicf)t, ber ^ranfe berfi'el, eine fmlbe ©funbe nadf) bem Sin#

nehmen beffelben, in einen bemujjtlofen ßuffanb, aus melcbem er erff

nacf) fecf>s Sagen, an allen ©liebem gelähmt, ermacf)te. 9?acf)

einem lf?ranfenlaget bon fetf>s ©ocf)en, mar er jmar fo meit mieber

fjergeßellf, bajj er fleine ©ege ju gufj niadjen fonnte, aber ju

©efcf)aften mar er unfähig, unb mar es nocf) fecf)S 3 a l>te nacf)

jenem greubenfage. Ss läfjt ft'cf) benfen, bajj jur ©ieberfjerfMung

biefes jungen, ^ojfnungSbollen ©annes gar t>iel gefcf)ef)en iff,

aber ber ßuffanb, in melcfjem er mar, als er bas erffe fecfjs#

robcf)entlicf)e ^ranfenlager uberßanben fjatte, blieb berfetbe. ©er

rechte 5 ujj unb ber rechte Qlrm litten am ffarfffen an einer unbollfom#

menen £äf)mung, ber ©ucfgratf) fonnte bie freie, aufrechte ©tellung

nicf)t lange erfragen, nacf) einer 33emegung bon einer Söiertelffunbe

cntßanb in ber ganzen Sange beffelben ein unbefd^reiblidfjer ©cfjmerj,

bann fiel bet Körper nacf) born über, unb ber ^ranfe muffte eilen,

ftdj lang nieber^ulegen, menn er nicf>t ©efafjt laufen mollfe, nieberju#

(furjen. ©ie 3 tmge brachte nur muf)fam unb lallenb bie ©orte ber#

bor, bas Qluge mar matt, bie ©eftdf)tS 3 uge mären fcf>laff, unb bie

Sarbe bes ©efi'dfjtes mar graublau. 51ucf) bie ©eiffesfräfte Raffen

gelitten, ein ©ebanfe fonnte nie ganj ausgebacfjf, unb oft 311 bem,

tbaS gefagt merben follte, bas ©ort nicf)f gefunben merben. 9?ur
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eine 21'ufjerung bet ©eiffe0thdtigfeit, ba0 JHedfinen, mar ihm unge*

fc^>n>ac|>t geblieben*

©a£ biefer ßuffanb nic^f Don einer Sdhniung ber Serben,

fonbern bon einer franfen Qfubbehnung ber ©efäfje, unb namentlich

ber 93 enen im ©ehirn unb Sutcfenmarf ben>irft mürbe, ju biefer Qfn*

nähme berechtigen niefit allein bie 23 eranlaffung jur ^ranfheit, fonbern

auch bie ©rfdjeinungen in berfelben, unb befonberö ber ©cfnner^ im

S^iicfgratf) bei aufrechter ©feflung beö ^brperef.

©er ^ranfe fing nun, nach fechojahriger mannigfach berdnber*

fer mebi^inifcher ‘QJehanblung, ben ©ebrauch ber Suiffifcfien ©ampf*

93dber an, beren er biö jefjt neun unb bierjig genommen hat. ©ie

£df;mung beö rechten Su^ee, fomie bie £eiben im Siucfgrath ftnb gdn<$*

lieh berfchmunben; bet ^ranfe fann ©ege bon brei SDieüen, ofmc

Unterbrechung, jurucflegen, unb er fühlt fief) nicht ermubet; ber rechte

Qfrm hat feine bolle SSemegungbfraft toieber, nur bie f^tnßer gehorchen

noch nicht ganj bem ©illen, baher er nur mit Sfftuhe fchreiben fann.

©ie 3 un S e benoegt fi'<h mit £eichtigfeit, bie Sprache iff beuflich unb

bie ©eifieöfrafte ftnb bohfommen mieber borhanben. ©0 iff nicht 31t

jmeifeln, baff bet fortgefctjtem ©ebrauche ber ©ampfbdber bie Reifung

boHffdnbig erfolgen merbe.

©ie$ möge für jetjt genug fepn, unb baju bienen, ben ©eft<h

punft feffjuffellen, au0 melchem baö 3 luffifche ©anipfbab theilo ate

biatetifchtö, tfjeilö als Heilmittel in ^ranfheiten betrachtet »herben

muf. ©ö »bare leicht gemefen, bie Sieifie ber ^ranfheitbformen ju

bergrofern, in melchcn baffelbe ft'ch nuflicf) bemeifen fonnte. 25 eim

©echfelft’eber, furj bor bem einfrefenben groff angemanbt, in bet

Harnruhr u. m. a. ldft ftch biel babon ermatten. 2 lber ber 23 erfajfer

mollfe nur ba0 anfuhren, ma0 er bi0 jeff felbff beobachtet hat.

Übrigen0 mirb ber S^ichfar^t au0 bem ©efagten leicht erfehen,

bah baö kennen be0 Salle0, mo bie Qfnmenbung beö 3 luffifchen

©ampfbabe0 in ^ranf beiten juldfftg unb nützlich, nicht immer fo

leicht iff, unb bap berjenige ft'ch feiner geringen ©efaf)t aubfeft,

melcher e0 auf’0 ©erafhemohl, ohne feinen Qirjt borher um 3 iath

gefragt ju b a &en, gebraucht.



©eite 101 5« 0. Hcö: wettern patt wettet.
i 109 Seite 1 von unten ip bag SBort: unb ju pteidjen.

t 110 3eite 4 von oben lieg: Stopf* patt unb 'Stauf*,

gbenbafelbp Seile 24 lieg; ihm patt i^n.
t Seile 7 von unten/ tieö: bebiehet patt bebienen.

©eite 115 ju 2. lieg: ätvei patt fänf.
Sbenb. Seite 17 von unten lieg: ungero5t)nlicf)en patt ungewöhnliche,
©eite 118 ju f. lieg: Stopf* patt Stauf*.

* 126 Seite 13 lieg: na cf) patt von.
* 128 Seite 9 lieg: ©ttafjl patt ©t*af>f.
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