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(e heb fich an ein andes biichy darjmi man vin det
xoieman em gefunde me[dyen exketien [ol/oh ob et 0o
ibrigem plitt fiech 69 0f wamm enten me(dyen e ge=
off¢ fudt befteen will audy [0 e¢ den fedzes T emez fucht
bat«on von & magen wi fid) fpeyf ¥n teand darjn
Hvoandlet Audy vindet manda be wie ¢cinez den ha=
rent vaben [ol On 3 weldyez Gepe on Ywas cm ped ha-
ven bedevot/des geleichen S puls vn das gelaffen blit

g/ Ot hatie[dhaffen vies element {fexor/waf=
W e luffton ateeydys Darauf weedent alle
' mi[dyen getempiezt/si [am gefugt o e
sadyetron avdy all feiidyts dafi fole nue an clement femt
als das feiit/[o mdhyt vot bicmiche gewadyfenqodt
807 allein luffeod waffex/fo miften all feiicht vo b=
ciges feiichtibegit D0eb enexoat Danallem das etreidy
fomdcht abes Vot diirze on Eeltinnidyy wadyfen 7 als
mandan im yonites ol (i [0 s 3¢ Falt o3 im fumez
sehaiff 1t V7 daciibbat got die wies elemt gemadyts
03 fich diehic des fesbres § Eeltin des waffezs/%9h Ot
teiicene on dtirzedew extraichs mit3 fepchtin des lufts
el eigge temprezen Of mengeal[o S5 duch d te tempic=
et all feiichyt gebosen Vit woadhfen werde  Tgmt abes
dnelemet ibet hand als 3 fexor/fo Dprinen Oie fruidyt
als ettvoeni fumez gefchicht [0 ¢s 3¢ baf vii 3eduirzift
Des el cich im witez [0 die feichtinS elemetnymes
b bad [o @fedaet 6 die fiidyt- Van abex die clement




gelady femd/als Falt trucen fencht vit warm vi em -
e yeBlichen natur getempicst/fo ywadhfen i nemer
siialledmg Ale man fichtm & magen [0 ¢5 weder3i
Balt teucFen on fevodyt nody warm ift-QAlfo ift audy 02
mi[chen voan dez weder 3¢ Falt trucken Ferdyt nody3e
[yarfi ift/fo ift et grefund vn wo! gefar Hat ¢t abe des
anets e wenif mee 0an des anSn O3 [dhadet nit vaft-
waii [0 et fchon el woenig selaltift fo mag man immie
et5vas warmes wol gebelffens 0es geleydhen fo ¢t 3
huf teucken odes feachtift - Yipme abes Ore Eeltin die
bics Ote diizznm 08 die feichytin o fee nbez band, 053 ¢ =
nes Htriben wive/[o mif 8 mefdy fecben vn ift im ny
miee 30 helffen Vi darib hat got eegney befcbaffer /
ob der mi [y 3 haxff fey 03 man immit Faltem helf/vi
dee ghel eickyein v0 dén andn clem@ten vit hin WiSumb.

Cwiemandent m[chen fo ¢ von
abrigem bla¢ Eeanc ift esEerien (Ol

Do det mi[dy vonibrige plit vi Feidytin fiech ift/
Oas aben alfo.Sein harh [ol feim vot diickel dict vh trub
Scinpulsift rof vn [lecht getratt/and fiiiehim &
baubt iftim voeerdie fpaidyel ift im soaicy on [/ ant
mozgen ift im Yoirfe: dafish andetn gttt/ vn das ant
lig iftimeot~

@ 3ft aberder mefdh fiech von bicg odes von diiuz/[o
iftim des hardi ot of diimme/dez pulsift in Hepn vnd
[dechtvaft [dynell Hft getrat/sh mitte mosgen iftim




Garfes dafi 31 mittetats 0B dafi st ander gait Die suni
it im ez o tregfeim die fpaichels jn dieft vaft vnd
swas et temdBt if pittee/on im eaumet v0 roten dmf
o C "Y€ abez B mé[dh fiedh von Eeltin/foiftdez harn
yeif) o0 Oick v & puls tedg Wi grofi/vh im ift 3d mit
tanadt wiirfe: dan 38 andn seiten~CErift plaach an O¢
antliic ¥n geet im [chlaff mit waffez vmb/mag wol
(cylaffen 9 iie[t jn voeniggrer bat vil fpeickyel im miid
(3t abes der méfdy v3ibriges Pelltin Vi didvre fiech
[0if¢3 barfi weiff on diim/des puls tedy vn Elein/ o5
angliics [dywatg/0n 1ft im 36 mittitag wiitfez dafi an
dez cyeit/ VM Wetet v 3 nadyt/on geet mit ang(Eli-
thens tedumets vmb 3t

{wiemancin gefanden Eenien [Sll von natues

i gefundTme [chen ez Eefi alfo bat et des pli
= tomecdas ifEdez worirme v feidytibeyt/[o
QA iftet feslidy fin gt tree€ Hhift milt Sein barn
ift gol¢fat 0 36 maffen dic fem antligift wolgefar
wol greftalt vn hat grit [it€ € Hat ex abet bng on dult
remee [0 i€ et s0mnig Vi S gorniftim [ cies hmyvnift
onftetift mage vi Elein an 3 leb/fem hatdiift rot vn
e diirmy/fem puls ift Elem i [chlecht trat/ecift fene
hites als vil milt O3 et bin gibedas jn bernady geten
et Cat e abe 3 feridytin met dani dez by v duse /
[Siftfen haen e maffé weip vn dickift audy yoerf am
antliics Bh Fepfit/feim bar ift nit Eeauf fund valb/ fein




puls ift grof v teagrerift allywe Wol begleb v [dy
lafft geven/ée bat audy vil fpepdyel m 3¢ mund/an fom
ent fyttenift eenit gach on ift nit Fin bHat e abes 3 Eel
tin vi 3 durze mer dan S bic v fepdytingfo et ift geven
teauvig wi faedytim feevwas er bOp it das befdyidy
bepmlich) fem antlic iftim [dywarc. Bofe: O ladyt
e eeen{ein barift im woeiff 0n 5t mal diimm vnd hat
vil bofe: gedanden

@ 00wmaneim gefunden c2Befic o
@§2unbabid) gefagt v5 des mefdyen natur/er o5 ge
fund o8 fiedy~ niz wwill ich fagen Yoieman ¢ine gefunde
@Fermen[Oll-An enTme[chen 8 gefundift/an dem ift
Oiefarb v eiff i das antliig mit totom getm[chet Yn
ift nit 30 Feylit vnd [emen angewals ob et gefchwollE
[¢9- Erift audynit 38 matgez V7 iff vmb den mund nit
30 plaich-det puls [ehlecht im ywed 31 trd s fiodh 35 [a»
Dez bariiift vedez 31 weif nody 3 rott noch 301 Oiek
nochsa diirm /das bedexot eimen gelundE mé[chese K[
abe B me(ch3i mages/das Edme von froffez bicgond
ubritsez duiti, vn dariibift des mef dhyen 3 frivdyté vos
Oct durriv it abes der me[dy3a fepht das Fome voni-
brigres Felten o1 feridhtin O if feim 30 fiivchten vo: 08
traben tod-"JfTabet dez me[dy an & leph [y vodt, dg ee
dle autten vo: fhlaff Eaum anffesit/das bedesot ¢in3i
Eunffticts vallends ywee «
Mo audy ob im dieautens s tgeff in dem hanbte
ftandenfoift im dami die feydhtigFent onddas plitt

" 1‘1! |




Bfchvomde,femd im albke die aug e se rof m & hauke
i Flieffen fee/Das bededt ibrige fesichtibese Seiek
¢int menfchen S atem das it v3 den ganen Edme/ O

bedent fanlung in O menfchen »

{wieman e gefunde beg gefuntheit bebal e fol
Ty €t e gefuntbest behalte woll dez (o1 all
1 gat Yoenen da fiif dyez vn gefund luft foey/
NOA i [ol fich biiten vor treftack vii bfem fdy-
mact/daf vwer daud (tech witt 0 magman haet belf
fen/voanid ftand geet mit 3¢ atemmtalle gelfdes, vn
alleemepft 30 0¢ hivii Yn su ocr pruft

@i man fic nad) Pedez gyeit eithten Sl
of/ giftniic fich nady einez peden eit 3¢ halten
{ g 2amlich in O fumet fol man nit baif fp -
A df nod) teandE nem@/befunS Ok ledit dic v
natat haiff [emd die [OlIE haif fpeif flichen"gm heebft
magmanwol baif fpif ffe/ des geleydhe im wites
v33 Eeltin were/ i (ol of thade wii fich allwes biite
vo: Feltin nady 02 bad/wm [ol audy davauff nit tein ke
nody offens oncy manwol geeafk bat. gmmagen mag
man yuo! off ent fpesif dte weB 31i Ealt nodyse warmift
ywnfi die eyt anchy wedet 3 Falt nodyse warmift »

N, ¥ folemerden O3 eof gefuntheitift geletten

pmn den digen die man gewont hat/waf hat
begit 0t wivt darnadymaffit geen v ywol ¢ffe ¥n tei
eEeri/ée yoire [iechrwamm eehat fem ni¢ gewones. Alfo

@ vons gefuntheyt an gewonbeyt lint
i_ . W dnmanubel geeffen on teiicken v vil gear




fpricht andyQuicina~ Hat einme[dymit geftanct o3
bofem [dhmadt vibgatsen vt bofes luffes gevsone
ESmiet et daii 30 gt [chmadk v lufe fo wirt et Eeand,

( wasfpyf mansi
¢ erften micffen [Sll
 Dufolt wilfen 3 man di lmden desvitsen feif v
Eoft des er(te ol nieffen vn die horete darnady s dariib
03 die bzt fpeyf die waidhen nit himdezerob fy die na
tur i (2l treiben yodlt Fuchfol man fich i dyman
onluf nit vil ¢f nody teimnebes ong fidy die exfi Eoft wea
dewwet hat«ri [ol audy nad) 0 effen mit vil geen/dg die
Eoft auff & magsen nit wngedetoet aufi gang Audy foll
man fidh nady 0¢ effen nit [claffenlegen, legfRon didy
abe: [0 les dic auf die tedyten (€9t /dariib 03 das hetg
m 3 gelineen feyiten von dbezfliffigtest dez fpeif vn
0¢s trands mit ftecber
(Was gefuntheit an 8 adezlaffen geleon ift

€ Vil gefunthegit ligt an adezlaffen ob man v bedacf
0n 3ii vecytez et ¢iite Bedarf manlaffen 03 fol man
alfo ezBeiienodé me[dyen femd die glyd [dywae vn hat
Vil bicy iibesal an 8¢ leib/S hard iff vot vi dick) 3 puls
ift [chnell on grof/vn if im vornen mdee fedivh yoee
3t abez 0 man des laffens midagnit bedacf v o0z
menfdy mage ift/ {0 it dami laffen fdyady ex woirt daz
von feandes of velt daud i geof ficchtatens (et
i allen dimgen/wirt de menfdye Raeckez von laffen /
[0 [Oll ex dick [affent/ 0 Oas bedetnt 5 er 3d vil pliites
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bat-xoirt et abet Erandiez Daud [o ol et wit laffen: waf
e hat des bliites 3¢ wanit o wirt blddez dauon »
Auchfol man dnt Emd vnd gebeniarenmitlaffe vii
ant alten man S von natur Eall¢ foy vi wenig plites
bat Hat ee abe: laffens gevwonet vhift wol bey legh
fomaz manimlaffenob et ce bedarff Kan fol audy nit
laffenfo ¢& 3¢ baaf ift/0ati fo fchwwigee 8 me[dy vil v -
mmdext fich Oag plire i1t den adetTi vi dez menfdy virt
geven Eanch , .
B0 dn mefdy von bifes Eoft fiech wirt
AT et an méfch v5 bofes Boft fiech S fege vil ge
\ j | lTenbatodex 3o vil [dhleymes inde magen
S hat/das mag man alfo ezFenien-den me[dy-
en lufE itsii of en o oniwillet gect/et Bletore die Foft
fo et ifit/on ift imm & magen Yoees dem foll mandaii
belffen mit teandt 3 ¢t wid effend weed ¥i 8 [chleim
vonim Eom/ [0 wies ex dan grefund-
(0ie man fux em pegElichen fiedy=
tagen ceciney geben (Oll

D woill icy leven erciney eb Fiir ein yebliche (iedy
tub on 30 weldhes cgeiteZ1i 3 evften Gefuind leiit [ol=
lennit eack neme nochy laffen/[y enpfinden dafi etvoas
Eadheyt anjne ywah S gefundmefdy ift w8 den vieze
lementen geleid) tempiest-vn dariib gabeft duibicig
oiff o wouitdm 3¢ hanf/gebeff dui Bale dig fo wrird et
sefalt/lieffefcduim [o uird des bliits 3¢ ywenig daran
oas lebe ligton wited alfo allweg fiedh. Dod) will 3




gefund mefch tan® nemen/das [ol ¢ an 8¢ herbfi cd
an % glencgen tiin/dai [0 ift die3dt wed 38 harf noch
st Falt- Y[t abes dez me[ch fiech 0 ift in ¢ wmter/ fo
foll manimsiimozgens fed tranck geben/ daiifo mag
et fich baf biiten den tag dan die nacht « “fteoabezm
o¢ [umez/[o foll man im 33 aubet trand gebe 03 im die
bic; des tags nit [chade Vi wail des mEfch gendmen
hat [o foll e wedez effen nody tridien bif 03 vie viie g2
lige/alfo g eenit mee 3 [tal gang Geet ¢t abez v0: 8
argne3i [tal [o [oll man imdeftez met geben/ 03 gib
im cin [faecten trundt haiffes waffezs/das waidyt im
den magen Vn das gedde/darnad [0l et fich vaft hu
ten vot il temeEen v ¢ffenn/ befund g'wen 0dez drey
tag/als ob et 30 ades gelaffen bet Y[t co i &€ fumet [o
foll ee fich bitten wo2 bicy on foll m [em@ gemadh belar=
ben i1 das mitlaub od mit eofen [teaen/andy mit al -
tem walfez cin wenig betsielfen~ 9t cs abes in 3¢ wim
tet [0 [oll et [ichy voz Felten b€ on mag darnadyan &
anSn o3 dritte tagg ol bade ob laffen cb ¢t Eraft hat ~

@ Von[dyeohnng dez argney »

s femd audy etlidh et die segned vaft fcherwbent
i nit nemen getivenob f det notturfftig waren/den
foll man [ heamlidhen geben in Eaf pri odes mif odez
yoarjmme cs [e9-Auddy etlidy Hliezen die exgney 31 hand
den foll man ein [dniten brotes paen v [allgen vhd
foll i i fiie den mund heben, man (ol auch [hympff
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lichy ot m femmit mdngecl o eede/damit die deeyney deft
ot metvezge{fen vwerde, .
(€ S0 man geenyii il
‘ gieng I dodynit mags
LY Troen bedunct ein menfehz nadh dem teanck fo
(B =)} o genomehat/voie et goen 3i ftil gieng/om 2
WL A metint fere m Seleib0m mag dodh it .den (611
manm ¢in bad [egen dacin bappeln gefotten femd . anff

diebappeln /08 nem bappeln V7t weffe cle /0h foxidt die

witcnan® 97 LaP i dat waem darauff ficse.d3bylf¢ gae
wool nach S fetrandte 0de nac) 3 decine.%ond datnad)
fo voict fndan [ex diiv(ten, dem gib dait mavgram Spfel si
nieffen xoﬁbaf Eeant lattichen mit offich~ &Dann das Eilee
fec 7 w02t 5% ducft & Fifmpt audy ettewen das 3¢ menfdy
en wit luftet 31 effert.0de ettvoen bel bt die dvgne bejj de
menfhye /bat e daii die Eeafft [o gib ymdas e mez 34 [l
gange Ecewen [0 ift dee menfch suuil 33 ftul gegangen., ond
mat vo: Eeancth ot nit effen.dem gib lattvoery das mftee
e /als sucerzofat /08 dyarzodum / odez dpamarieatens
s wivtandy ettven & men(d) [ee vndavoen nadydez args-
nej/ 5 gyb gre (O tten waffe: da gummj acabicum odet em
wentss maftie m gefoteen [o. on gib ymsuckerzofat 08 to
fatemnouellert /%m darnad) fo mad) dann ym din pflaft
won vofen getempeeicee/nut offich gefo ttens/ on leg im dan
das auff den lab.

@ So cinmenfd) eint geoffe fache

befteet/vmd vaft Eeandt wixt.




{60 [olt dumezden ob [ollidhe Eeandthepe ond fudst v3
ubzigem blit/0de von andrem gefudst [ < Tt ee 06 blit
[oiftdes harm vot 0m dicadetn an dem haubt [bHlaffejm
feve Dem [0l man pald 3 adetn laffen cejmdickeafft ecnd
ge. Jft abez dez men(ch fet Eeand 3u 3¢ e2ftenfo m die fucht
anBSmypt/ 7 {eind jm dic adeen dein /om die gelyd fyode
Souib ym palddas et dic tiie geywpn /ob ers andetft exley
den mag/iftes andee[t von tibzigent effen o temden. [t
abet dez men|dh s0en 0dez e ¢ tagg greleten 9 jmodie bea
ffe ceggangen /o (ol man jm Betn dreney tin Fls maft Yp
octas [pricht “wann die natuy -on Eeaffe formd dan su beac
fEdann det fredytum anbyics grof das e fiedye diieftet O
E}ticbt Balienus /das auff dem extveidy / 0 gue 3 temeken
nit ward /als geften waffer/wait es Fiilt on ftercke die fel
chtigkest dez natue/man mag jm anch geben maegrandpfel
i voengg effen geben, vann [em natue mag nt dawe on
befundet [0 dez frechtum Euegs ift das exkenne alfo o ift die
by aeop 7 ond das tuiib mdem bavm [endt fidy ande bo
den/wil & abezlang weten /[0 1t die bye; dein vas denn
den frechen geluftdanon er [terctez ond Beeffaiges wict.d06
tib ym deftez mez 3t nyeffen. y e

(@ Mon dentfede
e m einet [udytes ol ol i
(Drat cinmefeh % Balte frechtumyoS ein fucht/| fo mvypt
an Edmpt o fibjm wedez 3i effen nody 3titemee one;das
m die bics ein wenig veelafe Tt &2 aber o Eeand’ odet das
det fiechtum [0 langs woevet d3fein 31 Fivdyten [c o gibim
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ein woerrig was mdann geluffet.

{ ®on dem magen
woic Oez geddwet,

s man ppe G teinde das meet alles mdenma
D)gen + o dawet fich davjnne  als fodas effen
" [30¢ [0 man es Eochet m einem hafen .Oatnady
nyinibt ez a3 die[pHh/ 9nddas getvandt fouil Yim fie-
et/ ondneret [ich dacwd , foml fem simlidhe map ift Oar
nady teucet &2 das ubeige m ¢in darme /S i den magen
geet /Oet felbe daem nyme audh feim navung dans, on wu-
tdas brig auch in cinen andecn davm daus es dann 33
[tal Etimpt /[0 seacht Sann die lebee d trandt an fidh redst
als T edel [tein mangnes O3 epfen %N [0 d3 trandt an die le
bee Fimpt [0 ovoandelt o fidy s pliie /[0 seudht fich dann
03 edeleft plit anfidy Daud fH daft wire gemezet - E5 et
auch aup 3 lebec etn geoffe adet /o wen die ¢in wenig 06
8 lebez Farmpt [o deyle fp ficyom geet 03 ¢in tefil invoil ade
ven 34 alle geudeen daus fidy die felben adewn nerent /dae
andai 3 leben des pliits [fect §Ilfo tit audydie adet. fo
ondetfich geet /die dem hezczen das plitt fendet, Ftem die
lung setche den haum des pliites an fidy.. Oie gall seliche
an fich die lyyes, 91 das mles d3 bofe pliit. Davnads o (¢
et e mitdetnen ddexlm als oin dyoweip mdie platernat e
hat dafi 30005 dmg dic fichy sifamen twucent / wen [ dann
wolweedet, o geenit [ 06 eirant von B [dywdrin des ha
ems 1l[o et daft § hovm 06 8¢ menfdhé Oarnadh trud ¢




fidy die [elben 3005 dinyg abez 55 fimen,das decharm [0 ec
fich [amslet it won dem menfehen flyeffe Jeom dicabeyge
feet on cinem Saren i den andeen/vng die natus [Hwon
dem menfchen prmget - il

@ %0on denhaemwicondsu

welldyes 5¢it man den Faben (ol
(C Wian 5! den baent jn 3900 glab Faben /einen 31 mitele
nadht /9T den andetn gegen Je tage / das det ateet [ehen
muigge xwie det havm ge?:ait feg /o et won &mm[ﬁ)m Fom
enift/wann et feet ettwen lauttes ¥ wict darnadh triibe
51 et woen Biinn ¥m voitt dacnady dick «Man ol den harm
des moztens [ehen /(o cePennet man des menfdhe natu de
ftet paf /woanndienatue wive [teecke jin [hlaff ,fo5 men
[ gewoadhet hat.dail die natue wirt Erand*von 3¢ geddn
Een Wan [ol audydas baenglahvoz [hon wefden vn an
¢in ftat feczen die voeder 3it beyp nody 31 Falle (¢ das es 08
byics odez vonEeltendie ge[talt mit vazue .
(( Dasman denbharmme vil vmb teagen [olle.
{ Wan ol denbatnt wie vaft viitagen / o1 nit m vil ge
fdies greffen .das ex wit teiib vowude i fich vervoandele
Sundet [dhon bebalten damit dez avgot mt betrogen wee
e yoirt ¢s abez not [0 mag man jn wermen - 0de M WAL
mens voa[ez widet pamgern .

(@ &Vie offe man den faben {oil

- Sln ol 3¢ hawm ¢ mez dait einsmals fabenin

g}

) in glaf - 03 manmiis feben/obdes vil o voe:
: g "o ¢ menfck en gangg » voann ift fein 34 il
b3 tefehicht ctvoem in ciné frechtapse o8 in énex fucht d3die
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natue die ibezflaTk et von fe trevbt .odet 06 gefdhicht ot
wan m ¢inent menfdyen det wil tehd'e ond ypt/ omd voe-
nig asbegit danon fich die fexodytigFeit vesfampnet.Dac
wimb babent die Bmdt vil harms » Odez o6 Eumpt ettwoen
von Beandhept det platet ond de lenden dieden haemnie
miigen enthalten Tt abe des havnts vwenyy / das Esmbt
won liigzel effen ond temde v wenig arbeyte . & Eomtet
auch etwen v vil [dywicen /oS ibzigem [lilgange / war
woez wil 31 bl geet dez bat lugsel harms «  Wierdt audy [o
din menich edh 1t/ 9m wil teimcke, m geet mie 3 [til vn ds
wigit audynit darnady /das [t gax ¢in bofes seibe. vwann
¢ bedetitet BeancPhgit des men(the ¥nde natuederumb
dat haentnody det dyvoeyp nidyt won dem menfyen Edimen
mag Odet ledevit abez [0 groffe hyc diedas pliie vn dic
feodhtigest vetserent ond wprennent- Jtem wann abet
des haems nidyt 31 vil nody 311 wemigg ift as ift gt 2 omd
bedentet em wol tempevierte natue.

(@ *0on det facbe des
batmﬁ ﬁl Ob a Riﬂcﬁ.

7~y 0 ift 31 metcen /obdex haem voeth oS eot fog
(R 1 ob ez ftincke T ez vot didk 0dez teiib das be
'l deiit Erandbat des menfche von feadyrer md
heyifet natue/als won blite wanndie by madyt den haerm
vot /ond die feud tigkeyt dick T§ft et aber weyh 91 ditnn O3
bedeiit Eandheit des menfchen/von Falte: vmd dyezet na
tut /xoann die Belten madyt yn wep  als jm xeint [0 des




walfer 31 ¢ grefenift Tt et abet vot 91 dimn Das Edmet
won hygiger vnddyuer natue it exabez vo gpf omd dick
das ESmptvon feiichtigEest ond Felten [t ez abet 30 dick
dtinn ot nochy 3ivweif LOas bedent gefunthee.
( eemdu [olt audy wiffent das d&x harm etxwen ot wirt
won geoffem geymen dez beemiicet » v hat dody midyt geo
fTe byics ~als dann o [dledye det puls lancEfantme ond hat
Ocz menfdy mebt durft.

ﬂ:' Hon ﬁ{n&:‘enbcm bﬂtm; )
Mk audh woenn det havm [me't omd auch ibel [hme
det-iDas Esmptettwen von [tindende Foftediema ghe
ode peandt . [tinckt abee det baem alleesen 03 bedeut 03
i fetidstigEeit 571 das plife m Se menfdyen allvoet faww-
let .dauondaft 3 Left grop fucht ESmpr.

( %0on det junger Emd haem,
(CxDann abes die jungien Emd von natue fexodyt fein ,5m
vil offent vmd trincFent-davitb fol jt havm wil fein V7 laut
S0 [ abex ibez fiinffseben jac ESmee . [o femd [ 08 heiff ¢
natut .o follt jc havm goltFax fem n [dhon. 5ibe 3 allee
Tevot byatnt . [ol [ein voeph ond diinn -woai [§) fermd Fait ©3
natut Qudy duech verevandelung effens vmd teincens . [0
wwirt verwandletdez baem m 3 menfihen Fils {0 dn mefdh
bob [pedf 9Pt .odet rotes twand twincet. fo wict S haent
andh deftet roter. Des geleieye [0 e 9t Falee fpeih o1 wa
ez twimckt. {6 voict det harm xfter wegfer  Feem von
ibaigem paden axbefit nd 30t audy w6 aufwendiget big
xoirt dezharm and)defte eote: Fludy vd dbzigem twinden
wirt S harm ot ¥1 wngeftalle.d; dafi vie avgyt wernen ¢
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[e von Beandhegit voegen , 20nd Eanden fiedhtum miche
wol eckentien davot »

f0on faiftemnebligem haenr,

BT Stde: haem oben wephe /7 (dhcebet o rie

[ s belals ob ein fpgnenwee dacauff fes Oas gefeh
ila: it ctwen das das Fesft omb dic nern hmy
I3t Dasdie dduzent So hat dez menfdynit dietedyten by,
Eewwen ESmt 66 von dez [hvombung 7 abnemen o8 Fean
dhetdes menfehen . s dann bat et am 1eib geof vnvefn
boe vnd wann dez harm ein w el [feet. o Bompt exftdie
foppe ond det nebel davauft . Hmpt es abez von den len
ven/[o exfyeint diefehe won [tund an auffdembant,

(@ %0on waffet farbom

onvondunnem haem
([ Eetvoen et et baem 313 wafferig 51 30 didnn settvoen
tuib Oas ESmpt von il effen wnd temeken / das man mit
dawen mag Wmpt es abez von fiechtum /das bederit bed
heyt dez lebez Danon Fsmptein weetag mdic geeed;ten
fegtten o o nymptdann di¢ lebet wnnatiitlidhy bicy anfid
als Sevitten Prat abet der menfch ¢in fucht , omd ift dw ba
e WP wd Jevig/das bedent ¢in lange fudht won SFelte
Jtabezdet mm%d) ande beberung dasS harm nit teib
iftan dem boden s das bedeiit das dez menfdy anderweyit i
die fucht voil fallen +woanndit fuche ift bey ym belyiben «da
duehdic teiibe des harms [olt fer von jm Esmen, danift
Ocs met{chen 3i frivchten vo Oe lenge deo fiedytumbs.




(o totem . w0 offern plesdy

cmodez von geelbem baen,
(C Eevoen geat dez harmreot greel voeyh o8 plesidy v deme
men(chen. on belegbe dodh ditnn i ¢ gla. E ift andyetts
woen Ok 911 ooiet dann diinn Beetabet S bhavm diiff vd B¢
men(che . o1 wiceme teibe . Gnift dez [Hechtum groh in 3
fucht das bederit ¢in langen fiedytunt-m das fich die fuche
xoezt Wid die natur , Wirtabe S harm teib vn fendt [
die teiibe nyd jm haem . fo Eeictet die natue mit dex fudht
dintxoed 3 dem leben o 31 dem ¢0d .00 34 cinem mittel
Qs Conftantinus [pridyt .31 gance gefund seidyt o5 fichs
[0 dic triibx jm haem voeih voice . o fich fenlj"ﬁgﬂid) an ¢
boden fende - on fich onden peaitet fbez 3 gangem ubel
fo fich die triibe setpldet . STbes 31 dern mittel . [0 die triibe
woo'ctenfar voivt ‘o greinfare s o ift die fuche sufiech
ten Meeck audy mit Flegh pe teattes ¥n (dhynelies fid die gres
Laffnen harm oroandlent . d3 e oben lanttez F1 vnde triib
wict »gece § menfdy gefumd woret-

(@ oo wepfem dickem

ond [tindendem baem.
([t das dez barm voeth o dick it ¥ [tmc et das be
Deiit den tod Y1 befundez m éinet fucht. V1 fo e6 midyt v3 8
platern Eompt Wmpt &6 abe v3 3 plateen - {0 iftimvor
nen wee jmletb-¥nbatmevil hye Es bedeiit andyettrn?
Bedkheit von der beermitez-als dann ol aber & hatm wan
& cinweil fleet.obnen teiib v S ¥ vnden dick Ettwoen
bedeiit 06+03 fich dienatue e emiget ¥ dic fudyt qupteebt
i befandes it 06 8 vietdgig ec. 0 [oldes havms wil
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ditnit [ean ft et abee oben [chwoarc $1d vnden diinn / ¥n
bat der menfdy ¢in fudht vm wee deshaupts /fo wil e fidh
beFezent mit 8¢ blie dez nafen.

@ onwesffent vn lantterm bavm.

'St det baem weih o7 lantes als waffez das be-
- dette [Yechtum des mle; Dem ift wee in § s
i o cFen [epttm &5 bederit audh das dez haem wnge
davwet ift/om ein Eallte nature des menfthen. Jft abet § ba
vt 09 omd oben [dyodeclet ond plepfarb Oas bedeit
voaffecfucht [t et abes wegh ond diimn  das bededit wee
taggen det lenden Tft e2 abet voeif n diinn omd vil feppe
*ond dein Oire als fand am boden / das bedeiic Erandtheyt
daz platetn /9mddas ex den hatm nit vethalten mog- Tt
et abez waih Und diiitn m efnez fudyt , das bede ot langen
[Peshtagen von & Felten 9 ift subefoxgen.

{ on plegbarme haem dex

31 [atein hepet-Linda.

Vi

=y

' ¥noben[dywatc; Oas Edmet ettxven von trey
QA tddigen vptten et dann von Felten vmd von
aupwendizer hyc Edmpt Er bedeiitet audy dieviee /fo fol
des hagms weni [¢in ~*0nd gret ez wil 51 tal  fo wict des
batms aud) deftez wenge: . wann ex geetettvoen mit det
it Brat ez aber den eyitten /[0 ift fein wenig von by wege
Oa dued) die fuiictigEeit vet(hwoennde woiet Qluch) vwiett ec
etwen plejFar w8 Eandheit 3 lunge O3 gefdichettxoen

,,.k T haem beffet 36 Latetn Linida 57 ift pleifar




w3 3¢ flupdes hanbts S auff{p Fluiftvn fo die lung suol
Fleabt Das exFenn alfo.Oet haen ift obe fhaumiy ond 8¢
fPecber wee m S lmgle [eptten Wompt ¢ abez von dez le-
bee [0 ift 5 baem pleyfac v Ot onft jm wee i dez ved)
ten foete . Eevoen wiet Oez havm des menfthe plegFac von
Eeancthept O geddems «das etbenn alfo.jmift vndet S
nabel wee Y[t s abez 08 vorivnen .[0 hat ez onmddytikeit
o1 gegme e fex i dem letb, om [0l dez havnt cott wnd teib
fein Wompt 6 aber w6 ez vile . [0 [0l des harms wenig (i
Es bedevot anch ettvoen ¢in grefhwer m e axfdarmdas
ecbermn alfo . Ermago0e O gef dyveulft it 31 ftil geen nody
grebaume Ee wit audypl far. ombds din fraw jes vech
ten 3tiuil o8 3 wenigs hat §l1fo o1 dez hatim dick fein 47 il
teubs an 9¢ boden lﬁgen 01 [o1ft je vndet dermnabel wee
{iompt es abez 06 det platet . [0 it wil dings an dembo
dent als dein . Fem dez plegfar harm bederit etvoen 55 t0d
o etvoen mt Sol abet det mefdy genefen {0 voivt det haan
oben lautter 91 onden teiib Sol & abe: [tabe [o wirt [em
wemg - omdlaotteet fidy mebt.
([ #0on wollcEenfarbem
bavm m einet fct .

(Tt dee baen woldFenfas int ¢inet fucht das bedeiit etw
B¢ tod .etvoen nit Oas leben bederi ex [0 der menfth [dhla-
ffe - on bep[eine [Prmen ift . om [anffe atmet Hat et die [Hnn
it .M atmet teat Y1 vufanffe das bedetit 8¢ ¢od Tt ab
duz haem woldenfac 9n dict/ ¥n Oa wil fands an 3¢ bode
liggt .Oas bederit de [teirt Tt et abez allo geftalle.als deyn
[and am boden /d3 bedeiit ¢in uct bew(Jet Colica i lated
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$Das |t et [ucht jm ondexn davnt /0 it etvoen ein ge[ch-
wet/das abenn alfo /andex gefdywoulft v tie d3 havmen
wee Eevoen ift S haem wolldEenfar .08 det eide / alfo 1ft 2
geib a1 weings. §[t e abez plefidy wolldenfar ¥vn pleyfar
ond fert wil [foubs darjnn Oas bedeiit ¢in gef dywer mde
Lexbe POnd ettwen bedeit 06 dte waffer uct-

€ *0on dem baem s
latetn genand Ritwina,
( Embarmbegffet sicvina, om fidt als ein naegeanapfel
(ehelff - Det bodetit an ¢ine jungen menfchen .ob ez obnenn
il [chaums hat.cin fache vmb dic praft 207 ein djrze des
Leibs J[t et abez i o1 [cheinbaffe /das bedeiit ein [adbte
v myle Hat ec aber nit fhaum . o7 [ein il it . das be-
et beetigPefit i dem leib /5t mag dez menfely mie 38 il
treen, onO L[t dic lebes fod Tt ex aber 35 dem etften mder
[udyt alo geftale. o bedeit ez ein angit fudyt +20nd it des
menfchen 3 fiiecheen. ymd weslesiet etwen die [Hrn.
(Ponrotem harm.

(C Jtet bavm vot als gold .wetS 31 diinn nody 31 dick L be
detit gefunthesit. [t ez abes vot . omd mit 3 wemy it einet
[ucht/das ift i %ﬂ [em abez wenig « Y1 die woldten dax
jhn [dyvoaecs.ds ift todlich [t e abez vot/als plit [ ift oo
abet td]ich. [t et abes vot ¥h voenig sim cine waffetfucht
Das bederit Oz tode.Frat abet et inenfey wil ibepiee vm-
nattelichet hycsen . Jils in dEeyiten . Sond iftder harm dick
Sniobren pl gifave . ond audy darii depne wefffe Eenln,
Oas bedeiitet cin todlicyen fiechtunt .53 man daon niche




belffen mag.
((0ieedimtt [ol man
an dént baent meeke
A7\ ek eben /i[tdas ein syecel efheint imbaem

d ¥ [t prost n dickt omd auch waffeefar / 8as
o LU bederit ein fiechtumm Sebaubt von Eelten ond
¥n feiidhte Y[t o2 abez vot o1 dict/das bederit e fiedytum
wotne i det [tyenvon dbetfluffigem blie, Tt ez aber vot
sndein /das bedeiit ein fucht m S vedyten fevtten 3 by
11 06 diirze Tt ez abet voeph wndein /forft jm wee mde
Imgke fesitee des haupts 06 be; on diteze Jt aber F39ec
elplegfar om (dywarcsd3 bedeit em Eeance fudyt des by -
ens+0m ift dan des mench? 31t fitedyte voz S tod MaFae
fich abes 8 syecel m einvote liedyee fhywodecy fo it fdmabe
31 Filecht2 AWDixt abet § 3gectel grinals emgeap Ao ift fein
31t befozgren das det menfdy von den [Prnen Edme-

(%0on dem harm datjm
an Bigelin ee[heinet.

(3t das cin ballmobnen ef dyeinet jnbarm als ¢nvoa
fTex davein ¢ regnet, Vn dic trat seeggeet »Oas bedevit dn
langen fpedytum 8 lende vn bop wpnd rm Se leibe -omd ein
Eedct haubt ., [t abez 03 mSe sprecFel exfeh eimt ein [chanm
deinals die Eoenlim I3 bedetit & aubtflup auff diepeuft
ode anff die lunngen «*Ond Fleght o6 auff die lumgen. o ift
Oas woee de [mgken [eitten / om Flesht oo abe: anff die
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wauft [oift jm voeevomen auff 8 pruft « Cxfheint abe: ein
swold voenen auff 5 baym . als ein fpynemvoep O3 bedeut
¢in Beandth et det preuft 91 det lungens

(0on demt hazm dax

auff vil fhaums ift.
C Ftallweg il [(Haums anff embaent:das bedeit in
EcancEhytit et penft Fricinbyicydet lebeedmein geprechen
detddrm. Tt aber 3 [haum als faffran geftalt 03 bederis
dic geelfudyt Sicyt man abe: aijtez pmglafe das bedeut ¢in
[ecytum 3 lenden 0de det plateen . om [ol & howm ftmde
o1 jm ol vndet 5 nabel wee [einWmpt e abez von dez
Lebee [o ftine Shaem mde Sniftyminde cedyten fetten
wee. Yt aber dezharm triib als ob vil wiibs dings datjn
wet vn [yeint obnen m Sehacm Vs bedetit an fiedytum
b die pruft Velebe abes die teib meitten jit bacny vnd
geetnit gen boden,das bedeiit ein fiedyturm vin 8¢ magen
91 det geddem Fft abes die teiibe am bode Fndbaem vott
das bededit éin [udyt det pladesn i declenden.

: (@ %on plitigem harm-
( Sichtman pliie jm havm-das ESmpt etwen von detle?
bee©o [ol das plit lautter fern, Fnift 8 [Pechen voee nd
redyte [ eteen ESmpt es abet won 8 platew(o [ol es onde
andem boden ligen v [0l ftincken WSnrpt e6 abez von det
ttEFF adetn foiftdes plutes vil W7 iftlauteez ,omd ift dem
[pedyen jm vugFen wee.

_ ¢ Hon [armdigent haem
CSidyt ma fand ambode lyie jm havm O3 bedetit et voe




oon ftern mdet plater/odet fenden Fjt e mda plates foift
dez fande %05 omd xoen man e ntit wmgeen e2trebt fo
iftet berst omdift ez haerm vooldtenfarh vn teiib Exkss
npt aud) ettvoen von ibtiger by on dyitze cder von [dy
arpffezdecngj die m yn Selabsefviert hat o ob & fich
mit feaxven oder andeendingenzeebiochen bt foft S fand
[0 manSersef bt m den henmden vegich . 20nd fol den feas
gaE /0b €5 Jim won by von feavoen 0de: von drcjnd o=
en {3, -

@”’Oon tefchiptent ol

Eleawigem bhavm

(. Sidyt man fdyiplen oder dein ditngg mdem haym ,das
Fomet etxoen won einem gefdyvodre m dez plater, o {ol jm
wozren jmhaubt voee fein.Eewen Fsmpt e 3 pofec big
oBdywze, [o1ft jm bel siihelfen. o7 ba ¢ bofe bjc; diepse
nent allentbalben jmleib .Seind abet deine Fdnlem odet
[iiplein inndembarm Oas Fsmpt von decsen dingen Ft
wert von fliefen odeevon gepmen mdemleib, o foll dex
barm teiib fem Eeoen Esmpt e won feaven o 5 Emdt
teagent/[o fernd diefyipeln odex Belen vot. [o tregt f ¢in
fin fem fi5 aber weyh o teept f§ ein todheer,ond fol dez
bavm lauttet fe . 7 ol jx vaft een onwillen . %0nd wes
oent icdie peuft hevtt omd fhledyt je puls [dynelles

( Hicomdeft du von dem
puls . i feinet epgefchafft »
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v Enpuls [oledu an [Fechen 51 gefunde menfdye
[ Piallo exenen.xoenn der avct den puls vorl ge ey
- _)’) ffen 3 ol et an 3¢ ImgFen avm tin-wands heg
liggt an dez [mgFen [eptten ~ 0n ol dos [pedhen Imgehand
in [eim ImgEeband nemen .damit ez fidh nit waft bicge-on
e aem qemadylich heben . das S puls nit gebyndect werd
ndan mit dez vechten hand.mit 3¢ funff omgeen anffdie
puls gz ¢yffen. on fol mezdke ob et pald o8 langefam [dbla
dye Hdein 0de geop .Furcs o lang Ent langen puls enpfm
set man ondet allen vntggeen Em teage puls [hledt land
fame.&Emgroffe puls eehebe all vmger . Emdeine pulsift
die man Eaunt grepfen ond empfimden mag.

- ([ %0on mann wnd feavoen puls .,
(Ot mafi habent aedffer puls dann die feaxven omd die
jungen gecffes dafi de aliten ~Oe puls ift audyjm furmmer
ynellee dann jrr woimttes » A0nd wez won natu heyh ond
feridytift .dez bat ein geoffen (hnellen pule. FOnd wet von
natie Ealle omd dyrz ift det bat ein deinen deage puls, Tt
abex d¢z menfch ey ffec ¥nd wucknez natue / [o ift et puls
dein ond [hmelle [t &t abex Fallte ond feudytet natue o
ift der puls twag Eueg ondgro _
(€ Ot mtan den puls geesffen [ol

ey O Ou ¢ puls greiffeft [0 fole du die had me bet

ab tiin.ong [p bundezt mal gefchlage hab wait
o> det puls ift ettvoen3ii 8¢ exften Feand ¥n wirtt
daenady[tard omd das it ein gt 3eichz « ‘wenn dicnate

ftezcliet V1 O fiechtumt mymdest fidh . [t aber dic adez des




eften [taedt / om mygndext fich von [chlag se fblay / das ift
¢in b seichen /xvai die fudyt ngmbt ibetlyamde, o been-
et dienatut ([ MWed qudydas mandes menfchen breaffe
vindet an demt puls oann ift das hag [tavde o ift andy
daz puls [tarct «Jft abet das bex; des menfdyen Eeand .o
1ft Oet puls audy feandk,

@asda pulsan
femem [hlage bedeiit.

j © [pricht Eyidins Yt det puls geop ond [facd
oy an cinem gefunden men(the, das bedeiit gefunt
QA beyedes beegen. 1 cinmiltes feolidyes menfdy
des gelyde grfurd femd Fftaber dee puls geop /5 [dle-
dht behennd an enent [Pechen menfchen -Oas bederot bip
woneehn by + %:anfb et aller gelyder. 20T gech ongre -
mady ombdie priilt/ond vmbdas hetes. Fft aber S puls
an einem gefumden menfchen dein / das bedetit Eeand? ond
Eal¢ natue /9n abnemen dos leabs /6m ein teanvigsherg
taudydez puls deinin cinem [Pechen men(che das ift ein
bop sedhen / 1 befindez o ez men(dh omeeyin byjis in fm
bat /voann det fiecytum [teect ficdy .ond twitt dienatue ge
[dyoodcht ond gebrendt .Schledyt abez det puls an einem
gefunden men{chen bebende o ift deinrdas bedetit enbyey
(fe dtitze natuc omdift der men(chydchsoemy  des s0en ift
et bin [t aber derpuls [hnell ond tratt memer fudyt
ond hat daz mmﬁb vilhyes das bedevotet cin fucht vud
Eeandeitd pruft vnddes hagen .



T Hiefmdeft dudic agen
{baffean melaffenem bluc.
A Ymovoac . iftdas plie [odu gelaffenbaft mite
- [daum vimb geben . [oift das wee bey des praft
L i omdiftdee menfdh geen vyicig. -
(@ *oon grunfacbem plat.
(3t dasblit fodu gelaffenbaft grinfare [6 it das woce
by denthagen .
([ on relbem plat.
wirt das gelaffen plit bald geelfare « [0 iftdem Eanden
das wee bey det lebez,
@ %on [dyoargem pliic.
CYftdann das gelaffen plit [deoarg ondherzt. [0 baft
Ou 063 lang geteagen.
P (@ ®on votem plat.
aspliit rot ~9md hat etnen [hvoaccen vmgs. {01
O menfd m den haubt Feandk. f o v
| ([ 0o herztem pliit.
(3t abet das pliit hetet 57 [hwarc-ond hat einroten
emy {0 bat dee mezfdh das gyche.
(@ Yon yeaffexigem plit.
(Tt das plit [hwatc . ¥ hat vil waffees oben .8 [l
ben menfchen wil das Ealle ot oderdez vyt an Fommen
50 it abez das walfee wndert 4 [0 voivt det men(dh waflez
[iichtiy [t audh dasblit vot , 51 bat voemig walfes obne
Oz [elb men{chyift grefimd.
(@ 3Das cin yeyElich plie bedetit.
(Tt cint pli on wafez.d3 bedeit triict e des heegens ¥




006 Leibs . omd voret det menfh av fegsiyg » it e abez i »
Wwarg / das bedeiit die groben vnuerda wte fevocytigF eyt
ym Leabe it o6 abez plepd) das bederit die Felten dew bezgs
ens Beftect 0o abez pald nad) der adelah das bedeviot ein
waemen leib Gefteet o aber meht pald damady, [0 bederis
es den Faltenleib.

(€ Yennmandas pli¢ nit

niet geen [0l laffenn,
€ Daft du gelaffen ond geet [hwaeg plae von die/fo by
Hit auff wng oo tor wede Tt 06 abe: vaft didke fo bt wit
auff ong o6 ditnn werde Y[t es abex viiyn ond waffeig [o
laffe & 002 dick wetden.

O Hieendetiydas vicrde budy davjun
man findet wieman i gefundent /90
Eeancien men[the Banen [ol 7t was ein
pegtlichbhaem puls 5 gelaffen plie bedede,




@ Emiyiten teien madyens

98 Geman voolt machen teien d3 ¢in giten [Ynde
1) [til mahyt die ¢in YegElicher menfh & ey jung o8
L_Y aile wol nemenmag on [chaden dee nente dic hez
nad)ge[d)tibm ftuck darsd ( Nom swelff ot sucters.em
Lot ents /¢in lot ymbet~etn lot langen pfeffez » ein lot eazle
s oiee lot [ertt Oife [tudk die [ol man alledein ftoffen yer
Flidys befundet ,ond dann alleduedy dnande mifdhen ¥n
éin teien dacauf madyen 20nd voann cin menfch ein fenffeen
fitden [tiil odet swen ool haber: et (ol des abeng als e
ficky wil {dhloffen legen / in [dymitten von enet fermel bawe
{affert /ond dann das tricn davauff [egen ,ond [ol dann d3
alfo offen . omd midyt met davauff wincen / md lege fich
dacauffblaffen. [o gevopnt dez menfch an dem mozse cin
odex seoent fenffee [till gdng -das ift bewert.
(( tem et cin ftavde purgag 0de futbung habe wolle
die ) fiinfFodez fechp odez [Hben 00e adt [t pame / dez
nemt O¢s fentt defter met davsi . |

@ frit dasficber, i
( Stem voer dasfiebe bat /8 [ol mit fleih meySe i effE
ot teincke allen voein vozaub die ftaxcen .voar ff) gebe
allbyg . §temm wer auch das ficbes hat § fol micht peden
beytodlichem I'd):::bm Ex ol audyalle hycige ving mepde
alles gevwriec; wic es genandeift .xoafi 06 pemgt alles bics
& ol audh meide lei(d~aye.myldy v audy muf avpgeno
men babsin miflen mit effidye~omd geeften mit Fleifdhpaie




omd offtdy, mandelnaplm/mandelmild) nges binet pede
ntit [hone bzot mag ez effen Wian foll m audymeubertrey-
benmiteffen of mut temee das mittel halt wai 31 vil d3
pamyt fhaden /3 wemg des gelovdier/das mittel halt fo
witt et 0eft e gefund Feem et mag wol nieffen onalle for
ffe 30 einet anpteeybendet arcynes)woan ee wil Caffia fiftu
le mit gezftenwoa(fet duedy getrungen Fe magnieffon max
gram opfel holgopfel paumeancien 3itton manus xpi su -
et vofat . Frem ez mag teincken greeftenwallee , maxdiftel
waffet -bolgopfelwand e:blidtrand engemadyt [dhledy
Ous alles Fiilot m / omd bemgt ym nit haden / dann die
beft dvgn & 1ft m dert omd andetn [iechtumen fich otden-
lic balten /omd allses ein auffmetcEen haben w3 i wol
odez itbel 3pmm o mt mez.

([ Das nirgylichy buicy on 0zdnung O fe-
funthyeit hat getcudit ¥n volendet. Hranns
Bamlez 31 Fugfpuns / amm montage oz
Sant Warien magdalenen tag. Nad) i
fti gebued Taufent viechundet mdjm
Sedp ond [bengiggiften jave.
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	Ein guten trien machen. / Für das fieber.
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