dee miiff wiff€ die natur Ser 3¢yt int iar/vnd Ywpe et m
perElicher 39t lebe fol/ darumb lagedifelez 30 06 eefie
von 3¢ vier talen desiars/vo & Lencen/ dem Siimet:
dem Byeebit v von 3¢ yomter/ vnd audy v3 & yvoel ff
monaten/ vd von den vier cOplexen do eyn pegklicy
menfth vonnatur 3i famen gefectift. das cinmen(th
fein leben darnad) Bimme veg peven C Das ander teyl
fagt wie fich der menfth mit eff en Vi mit teimete/fth-
laffen von wadien adeclaffen v argneyen balten fill
Das dritt teil fagt von der peftilencydas ift [o dieme =
fehen anden trifen o3 plateen for fterben-
@ VondxemLengen.

7 iee 369t [eyn i O 1ar e dumercBen [ol¢ Die
> ecft iftd leng dex bebt fidy an an fant Peters

o/ tags vor vafinacht /vnd enndet fidyan fant
Vrbans tag/diefilb 3ept ift hepff vnd feiidyt vonnatue
it greleichyet fich) dem [ufft i der felben sept wedyfit 33
plut dj and) feiicht oh haiff ift als et genatuct iff.dar-
umballes das fetichtoh haifift d3 ifE gt i difer 3ep¢
binee vi lampfleifth B giter voein R agez dic find
gefunt [undez in difer se5¢/Darchdas gangiavift nit
pe(fec argnesien v adeclaffen %ndife 3¢5t/ wam fy
bemgt alles das yides das durd) das gang far veefth

winden ifts "
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€ Oypeannder 3eptt des faresifi der Summer ) Het ift
hayf vnd aud teucen/sa dee felbigen 3¢it weehfie die
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coletardasiftdas [thvwares plit wnd geleicee fich dent
fexordas auch hayh vnd trnFen ift/ Vndder colericus
fol fich biiten vor alle ¥ dasdo truekT ift/ ywami 05 ift
im O¢n [thedlidy Vas Balt vii feddyt ift das ift gatin
difeesept vor allee hand cegney/ vit vor laff fol man
fich bistenbey name im e angften s manfol felten pade
wii folfidyfer bite vordber effevii vor dbertrind? vi
die 3ait hebt fich anan [ant vrbans tag vnd weret pif
Bartholomeis .
@ Heebft

o ledritt septift dex heebft der ift Falt wnd feu=
ﬁ- F&/00 yoechftimein feidytiBee die beift me
\_/ lancolia dieiftaudyFalt vii teucen vh gela
dyet [icyd et erde~51 Dt felbensept fol man gue? voein
temden/vn eff € Eoftdie do heiffer natur [egsyuenig (ol
man 31 adetlaffen/faue trand fol mannit tinde we
grefunt xodllfen det [Olt m dem heebfEnit mez dencin
mal des tages effen/vnd diesept bebet fidyan anfant
Bartholomeus tag viivoeeet piff auf (Gt clemete tay
" Voudem POmterr
5y, B Viekd 3eptiftder yomter S {ft Ealeond feil-
' cbt vii el eyt fich O woaff vii voechffecdse
o/ feiidytiBeit darymm M demmenfthen debeift
flegman m det 3eit feyin heaiffe dmeggut vi teudngvnd
alles das gepfeffeztift vndgevotirgtd3ift git fo mag
man mee ¢ffen d¢n m dem fumes vit audy temden / dee
magenift Oér 4llec heg{eft vnd diededitiy aller pefite
Do (ind die vdgel vnd wilpret seitiq/Yft [im dannnot




fo mag man trimet vh avgney nemen-Vnd 31 5 aSn
laffen 52 3¢n lafJensnot ift/vnd die 3eit hebt (idhanan
fant clem@s tag vii yweret pifi anfant peters tag »

" {Oon den swelff monater vnd
yoie man (id)darja balten fiillc.
h Cralles wafeft meiftery Yppocras dec gabdis
)¢ let vori 8¢ 300<tff momaten i ¢ein@ land do
L/ «jmen'wasYiibat i dnmeiftec alfo ge:
ftheiben das man fich i alten landé yool darnacdymag
vichten Yoie man fich i eainem pegEliche monat fol hal-
ten das man fich voe fiechtum bebiiten Edmme wnd ge-
[untbe;ot gexoymmedes [¢bs
@ Vondem Jermez-
v Videmmonat Januario/S mon heiftiarmo-
)E at/mx rol ma nudjfet trmeke em tetick guig
weans-ma [0l it 30 aderlaffe es fey &n not
folaf ma einwenigs an S haubt adern Daure trdet fol
ma nit nem@,/ma ol nit mittelfpeiff off die Wwedet 3
Falt nody3i baypift- ma fol fel¢en padé-ynisbet/ poley
y(oy vn fembel mit ein tempericet Hn B genoffen
O5ift gt m difer 3¢ Vi reinigret die pruﬁ’mg'elnt/;tt
war/galga v Yngbet due fmb gemale giatin O¢ ein
o3 on wein genuct d ift gt m difer sept
Von &em bornung
{ IndemBornung ol man 3i ader laffen vnd trand
nenien /9as ift Ywem ¢s not ift » vnd Ywein iﬁ gt oe-
trunden/offt {olma padé in fthweifpaden. Vormds
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wid wor pier [ol man fich bittends man des nidyt 31 vfl
temeE wan f [¢yn wngefint in difem monat/ svein ift
[unt in O monat vit beFiimenlidy i teimde - Sauve
Eoftift 5¢ gefund vhdnig fole du nicffen Ywamit du wilt
yoines eeniget die pruft vi die plafens 2
, Von Sem Ketciens '
e N Oeritercst [ol ma nit 37 adex laf[S nody te-
HEM:E fieme.jn 0¢ merge {ol ma retidy off T vnd
m fthwaifipade ol ma oft paden/ durdy dye
hien Fedidyt [ol man meffiglich trimete « weinift gefunt
i ymberift gt 30 cffen vi gefunt.dem trand ol feim
vante/labftidel/faluapfeffer vit ymber folt du trmdf
en m 0 mezcjen [0 belabft du gefunte
@ Con dem Qprillena

— N Fprille folma laffen3i adezn weldyen

oﬂ E ) <nde ¢6 0 Leib giitiftdo [olt dulafje-onalled
L_..an 8 lung adezn die fol niemat laff& viiet dez
meies rates volge il et ¢o dariiber tit 3 wirt Ves
gewar d3 ¢s rm nit wol Fomt- V36 d& mediang (ol ma
laff€dag ift in difern monat vil niiglidy wnd beBimen=
lidh-Paden [ol man off ¢/ gepeaten flefts ol man gar

geren offen m dem AprillensXlleclep hand fungges fle

afthift gefunt .on allein unge warlin- Daur getrand
wii firbung fol man neme vud argney [ol man pflege
Oem fem not iftasii det 3et beESme [ rar wols ) fo
oudymeffigElichen temeben-anfol feheep femvn mit
Eopffen laffen widez das Eeagen wam des men(then
pliat wedhffet in difer se5t» Rauten vad fenchelfamen




patenien vid bibenell mit hdnig tempertert 0de2 mit
i gefoten ol man nidytes mieffe durch denmagen

won duaech 56 leib allen yoin d3ft garnig vnd gar bal

fam 33 dee septy F
. @ Von dem Kayen |
o =g N & mage fol man laffé st adenan el

oflfo ¢rmdees notiftan & lab/ Esift alleemepft

ol E niic; 53mid laff an 5€ pamen durd) D das fidy
d3 pliit fencBet 3 tal im Ssept dnfamlet fich int diepaim
)3 ol fichauch fee biitt vor pofem fleifch vi vor pofe
vifthe/ma [ol mit vil yens trmden/ma [ol 5u vechter
3eyt effenalle pade diefinddemleib it i befunder
Yourgj pade/man ol mit 3ient wanm davon yourt dyx
veegicdhtman (ol nemen lanteen voem von gayf midy
o7 (0! das haubt damit beftrei dyen nd die pruft 3ift
gae gefunt/[aure teanck [ol manneme v argney pflz
efpen Oet iv bedarffes9gen mildyift %n gefunt s halfan
vnd betiimenlich i niigen Vi nudyter 30 trimdesvoet-
mit 08 menie/gacb/patoniebibenell vendyel lubftick
poleg vir-yfop die [ol man niicien 3iff it das ma die
(iede vh trmet/an dee haubt adez foltdu laffen forin-
grert fidhd3 haubt vnd O3 plitrdes nadytes (ol ma wol
gedeke fam vnd ywamm gebedem hergcs

(VondemPradymon A
T §2%¢ gunio dgiftdcs pracdymonatmag ma
:)-15 wol adetlaff¢ wem i not ift.-mamag aud)
Lo, M difE monat Yol argnei pfleg @ dic ¢ leilt®
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Wt O vidh trar niige ift/ o ift g0t O md vor % auttfte
o leibbelff~ X)a fol fich biite 5 ma Eem mildyef ffey
on gar it Y wol gefotts -Raf fol mam d3eitwez
niff ¢ff€ woain ez ift vagefunt. ndifemonae fol ma fitl
hite vor nedt obs 03 md es mt effifk 03 ma obsiffet fo
[olma sehand it wein dacanf teimd fo [that es nit
Epew fame mitpfeffer gemenget fol ma niichtes nie-
ffen 3 ift i€ vn gefunt Vor iunge piect (ol ma fich hu
ten oan 0 betSmtmdifem mionae nit wol vn iftfth=
edlidy» ma [ol 3udseit frti an peiffénjn difemmonat fol
md audylautern ywein trincd'e d5ift 5¢n vil beFumélich
wain mit aland Bt mit lorbeen gesvermet ift gefunde
30 teimclen O3 fanbeet die pruft oi den maggen - Hig fol
auch in difemmonatfei aufficen 6h 38 mittags ein swe
nig fthlaffensman folin Fale€ waffer dick pade. Dein
teanct folin difem monat fein patonien/falua ; fambo
bin n sittxoat von & [olt du trimden wilt du gefunt
beleiben.

 YVon dem bewomonate

mre” Y dem ulio dasift der hedimonatdy 8 aug
ofil® [Emonatift/fo beben fidyan die tag in o fich
ﬂg La_ eim iettElich menfth byt fol yoin die tag find
angfRlichen das man [y nermecin 3 gefthrift dic hun=
0es tag alfo [SegElidy iftd Pe st in difen tagen - Kan
[olnitsii ader laffen nodh tvand nemen Avanm ¢s.soes
oil vngewdtlidyvoritde 3 Oz 309t der magen vnd %
biren+diz leber odet die lung ~ob et das milg mit Eeines




Lo Dt bewegget als ar [cegElichE ift o in difem mo
nat.fo wiirde vill cicyt derm hecgen vnd auch demt gan
gen lepb (o enge das dev menfthe cefticfen mufte- vnd
gachs todes ezfterbenadarumbfol man nicht getran®

nemen nody nicht laffen darm niiv in den pade mit 6~

pffen dem dasnot ift-n fenften paden mag man ywol
niichtez paden-Hian fol m difen 3roepen ntonaten gar
soenig weins trimden duedh diediirze Dee magens v
dez lebeen « Ralt walfec fol man trind en nuchtes alle
tag i difemmonat ywider die colera das man die vee-
tecb 2 0N aller (thladyt dmg das do priniftdas fol
mansd difee seitdict anfehen das ift giit 5u dem haubt
wnd 31 den augen-Griine varbift alle septgit on ge
fundt den augen »dac 31 gefthvodr fol man vectraben
n difem monat mit giitee falben. §eymez i dem iaee
ESmet ¢3 alfo geen als i difem monat - Rautenfafft
wnd Gopen [afft-vnd epp? fafft fol man mit honig mil
fthen vnd [ol den hals vnddie Belen damit befteadyen
dasift gar git/gn Eener wef (ol mandie gefthwde
w1d die triifen in difen yeweden monat aufftedien - als
ich frm femn Legb vnd loben e/ Jnallec maf fol md fich
hiiten i difen monaten ~vnd aller meift vor pdfen vi=
thendye mpfigigen vnd faulen yaffern gefangen
find/an denifjecman fthiceden todr Yn difen monaten
[ol man Bdle vnd latich vnd papel micht effen/vwarm [y
haben agites vnd veesifft m m3adifer sept.Esift duch
it das manim difen jwefien monaten dick ¢ffe/ (alva
Enoblaud)vnd toben fpedk das ift niig vn gefunt-ma




ol andy ywenig paden i difen monat€.J¥pm audyran
tentillen/gamandriam/faluey poleprvendyelfame v
Libfesct famen/liechre/benedicte oder menie  vd (olt
die mifthen mit guiten sikgen dienit 3u hayh find-wh
mit [affem holg vh mit enifi-mit sucker gemifthet vin
gretempetieretsn folt ein puluer oder ein latwerig da -
vonmadyen vnd [oltdas off t niiczen [0 Ywezeft du dich
widez die groffen by 3edicim difenmonaten ift-27 piff
bebnitt vor aller had vngeludyaFeyt 0¢s leibs «vhi vor
fiechtum die dir widerfaren mdyten m difer eyt

@ Dexandec Qugfemons

N & andern angftmonat fol ma nicht ader

oIE‘- laffen on andhy Fem tranck nemen~ma fol ficy
vot ilxe ¢ffen vnd trmden fir hiiten vi voe

nexvem obs,/Xjan ol rofenwaffer vnd paumdl vnd &
taso im eyn rlae vabhen vnd fol das 3ii fanten mengen
on ol dyx prift damit Ieftreycyen dasiff giit 36 dgfer
sept » manfol and) offt m Falltem waffer paden dureh
ote groffen hicy warm biitee man fick nit vor det hyg
o evwallet fich das hgren das dev men (el vill eicht mo
dyt haubt frech werden/Poley/Ravten/ Vendyel-Expe
Yfopen famen/Lotber / Qlant vnd thii darsi paumale
Onddas (ol man alles mit honig durdy einander tem
pecieren-vnd (ol audy den angen leib damit fEhmiren
vnd beftregchens Vnd das felbig beffreyidyen ift gefunt




{Favalletley vngemady-vor netiem met Vh neden pler
foltdu dich bute Cimamom folt du i difemmonatoft
nicgens Kalte dngdie von Ealter natur fegn die findm
difem monat it 31 eff¢~als latich vnd pfedem teimdke
olt du/oder meniebenedictepoles/ vi yoelipreste s
wiff fiirsoar 53 de 3u diferseyt garheylfom finde
{ De aftHecbfimons
= 72 O¢ e2ften heebfmonmagt man wol eimen
offte tetblichen menfeh mit aller {thlecht? exgnep
oML belff - win aller friicyt Sourge vi fame v
allecley dmif septig find wes ma su accgney nbeeiae be
oarff 9ol vn mif ma aller meifc m difemmonat v
m O maye gevopnen-wazm & mayt an erney vet -
faumet ift des mag ma fidy im difem monatecholt o8
ecfulle~-trmee {olt dum difem monat/tofte/ malagra
nat 0d mente/ siger mlch folt du nic(f¢ die mevet dit 03
pliit wi gevomneft em giit varb «
{{ Dex ander habfimons
{nb{n octobriim dem andeen heabfTmonat ift
|| putdasmansi ader laffe vii getrand neme
N/ de fem bedarfF+ Kan [ol aber bewwaren das
man nidyt 31 onge faglich dex neden fedidye nieffe . pop
obs vnd andet dm /xwann daud villeidyt dye plofesn
pricht Vn das bizen alfo geferex yorirt das dez men(ehe
yourd ga: lepdyt ficd) das e ee nPmer mer diberwiinde
Peinber die feynderm septisy 36 nieffen / vnd mofi 31
temden/swann davon wiirt S lab woepdy s Mersetich
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ond bibenell ift gefunt-Senff nig i allee hand foef
voftel vnd wilpret ift septig vnd gefunt/ negelin wnd
spmenmdift gt 3u migen.

(( Derexft yomeetmons
 Ouemberift S etft winteemonatdarjiic fol
D\ cin ietBlichs mefth feines leibs pfleye mit ae
= gneg) smit laf[é/mit getranc neme yoet f¢y
bedarff woaneim ieg Elidy menfeh [ol fidh 8n woarm hal
ter g€ O froft vii Der Fellte die 3¢ Erandten leiitd ar
fehedlichift-Laflen mag mansi deradecn an yweldyen
et ¢o 0 menfthe not ift- Syge mild)ift 8n gt
wicfen vnd gefunt woin danon metet fich 03 pliie wnd
macht 5 Ldb gar wol gefar vnd gefunt v g antlig
fehdn-wwenig vni fale2 [olt dDu padé wamm m difem mo-
nat foltdu fthwaifipad meidés “Jn Eeme monat durch
o gang iavift paden als wage funtalsim difem monat
Lemeke [olt du cimamomum » yngber vnd ffarbe d; fol
deim dem trandk [eint daran ymdetdudan ge funthyeit
obdudie trmdeft ftettigs in difem monat.

{ Oex andet yomtetmd-
. Ecemberiftdez andet womtermonat dag dan
jjoet lecst monatiftin O¢ ars darjni ol ma nit
7 st adlaffen wan det men(thm difem monat
allee myn[tplites bat / myndez damn in Eemé monat
durch 35 gang iate dasiibift ¢o nit it D3 man darjim
laffe 30 dex aderne"Yt i aler not O3 man fem nit en -
peensag fo [ol man yoenig plites laffen ~ vnd andez
haubtadeen ift ce aller Wfiimenlidye(tvnd niiglicheft

.




dasman ¢in yeeniy plites davonlaffe Kol fol man fu
difims monat nit meffen win [ baben md@ reyt ver~
giffcm n Gn ift wil fthedlich ale m 3 angfts Tarumb
03 der menfth i difer 369t ift on pliitvh d3 ex fsin we-
trig hat durch das ol man hidifent monat nikffé ym.
bez yalgan sittwer mulat/pe: trama i muftat plim
enscardomomnegelm/cubeben/omamomunt vn an
er it yoeey Man ol effengepfeffect vnd gewivgs
foeife/muftat folman oft meffe yoan dizypibe fute ge-
fthmad vn BeefftigetDas pliitvn 83 heee ot allé b
das thiin audymiftatplim@-dem trand fol fem i dis
fernonat [picabeeted gmber it fambam ¥ and it
youtcen die ich dauor genant hab/neaffeft odes tenid
oft Ou [ im difem monat {0 gewomneft du gefunthat an
allem demem labrwer dife lee flepffigElich behelt i ie
volgt det vermaidet fiechtum vn hat Ymer die weil ez
Lebt grefunde Leib on lebt il defter lenger- Csift 5 i
fen als in ang iegs Elidhen monat gefthribenift v0 ang
teandt/dasift 36 vetffeenbas man da nudyteen miep?
lici:;em monat als off¢ man wil im fupen wepf riyxfje
fo

@000 vonder menfethgefthoffen fev
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