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* 3itF gefiheben o bebaled 5 [idh e fund - Yet aber 8

felbe dmgg wrordelichT v 3 visepten gepratidhet dev
mif von not wegen Eeand vn fudhtis woeede » V3 &R
omgEalle ftect heenady geftheibe » { Jtem3h &€ eefie
wimdeft du gefthribe wic fidy der mefilhyvordem ¢ffen
halten fulle: " Jtemr darnady von dem fihlaff wie fem
det mefth geprauchi [ol. € Jtem darnady v5 8¢ pade
 Jtent 03 & adeclaffen i weldyerse5¢ ¥ 38 voeldy
et [tund/on 3u weldyee ader anem yeg Elichen menfihe
fiie ein yertlichs fiech? grefunt feysi [affen.

"Jtem von dem willenspred)e odetvndetien ywenn
¢s gefunt odet [thad fey-

@ O3 Capitel fagt wie man fidh vor & ¢[f< halee [ole

Vfolt wilfen3i dem etften dasdez mage m
b O¢ menfthenift vedyt als cin hafen beg einem
7 fetie» 230 ift Dy [ebet als das fedit bey einem
hafen/Domandiz Foft wil ficden fo mrif mands feiiv
vor angiinden «Alfo m der geleydynuff fol andy S me -
[th e 03 et 30 &€ tifth ficst die natue ansunde vn fich be
xoetie Vn ein wal bt v bee fpacieen o8 funft mit el
me(fiten avbeit fich tiben pif et wol et ywoarmet Vi rot
wurt vnder 0¢ antlicgdamit st ecBucke on engiin =
Oet die naturlich werme vn & mage vouirt begitig vnd
[nftig vi die fpaf beEomt darnady & mefthe wol nad)
dem ¢ffenfoldee mEfthnit acbeyten nody er fthlaffen

¥




on [prmtyen win das gax [thadift e2 fol en wel gar
gemedylich (i€, on dacnady wol fitlidy hin vt hee [pa
cler€ gpeens Vi Yon der ordnunt von dem ¢ff en ¥ dar-
nach fpridyt Fuicerma- €5 ESm¢e dem menfthen il ge-
[unthept dauon, die leblidyen e Ywerd? daud eckuck
et/die natiiclich weamne it danon enstindet-dis geli-
Oer Wwet O daud gering /die pdfen diinft oh feiidytibepe
werden dauon aup gettiber - Dee men fih voriet luftiy
i die gang natur geftezcits Vnd darumb fo dusi 5
tifth wilt geen thil als hie vor gefehribeift fo belyelteft
Oudie grefuntheit vn langes leben-
Q053 effen on wied menftheffen fol:

. Er gefuntheyt wil pflegren 3 fol eingiiteord
piniig babe mit ez [peif dic et niig wil e
77 das ift i weldher map / vnd 38 weldyer 3¢
i wie vil VN Das ¢ Wider die natur it ey wam
&6 predyt geoffen (iech tumsDarumb fthedbt vns Oloi
cenma m dem piid) von det ordnung S fyepfe-Det mez
[th fol nit ee die [peiff nicfJen pif ec betgirig ift ~ vnd dex
magen (ol Vo geraniget foim o3 der vordern fpeife
ift das ev 31 ftil gangen feyee er 36 Som andecn mal f
wam e fad) das dez menafth ¢f ¢e et natirlichen da
3v0ifthen 31 fRil 5 pengs [0 veeuntegnt vnd vergifft dye
voed et [paiff die nadygeenden/vnd das die [peiff die na
tue befthwaren wied vn wee nit beBiimelidy Qudy fo
et menfth enpfindet das ez luf v begit hat s effenfo
[ol et das effen nicht vere pebens Vnd des gibe vefady
Auicerna vnd fpridyt » So det menfthe hungee lopdet
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iaber lufED5ifR {0 et O e[ T weeseicht vind iim dée hunned
vergeet /[0 irt imdami der magen volle: vnreinet
feiichtiFeit 03 Odin gar fehedlien ift Eim meifier Rafis
S pricht/[o md 03 off Byerichye piff S luft verpect foyoit
det 3ehand dic Eeafft 3 begird3a (toet/ on S mag wwrivt
vollee pdfer feridytiFegt-darumb ol ma eigenlidy mer-
cFen V1t weefteend3 man3d eine malnit s vil of dasS
mag nit 311 vol ywerd /alfo das fidy der menfdh derie vt
S atem fdywar werd wiin ¢e gar vngefunt it Der me
fcb (ol mit luft aufhdxe/das ifv 03 ex fid mit fiilic {olals
ole vnaeenifftitsen tiet/wer aber [adh 038 menfdy en -
pfinde das ex3i vil geffen oh fich mit fiseiff o3 teand
uberlade hett/ (o [pricht Auicerma d3 3 felb menfthdes
necht€ taggs darnadh lang vaften vi bungeriy ywerdd
fol-on lang fethlaffean dnez ftat die nidht 31 il \warm
o8 Faltiftewer abec fady das ee nidht gefihlaffie modyt
[o [olet fich vaftabE mitarbeit vn ol ¢Twenig Hlars
oeins (it €/vn fol wit mee «ffE Dan wor &1 grewbheit
ift geefen-Eit meiftes 8 beift Alman(Ce S foridht. fo
Smenfth enpfindet d3 ¢z 30 Wil geffe hat[o fol ee 3a ftiid
éc fict) die [pepff im O maggen nySgefegt ob et mag obe
aup xwyd von imlaffen varen/ werim das 3i beete o
teme et el wenig warms voaffee o geet ¢ deffer lei-
ch tlichyer wiS 00 imaond difk let gibt audy Galienus i
[ame pudh genant tegT-Eeift andy 33 meedtE als Alma
for [pricht/d305 08 magern mefthe die tegliche niie cin
mal cffengar fthad oy /v1d den veiften menfthen ife
fthad off ¢ effe» dodh) [ol md darjsi das mittel behalten




das wedet 31 vil nodh s weniy fey

{7 Y0ie der menfebyfen complex [ol ecBeittien
. | & ift audy3i wilJen das der menfd fem com-
=1 plox ol willen o ecFermen als vor ilic
\ ) gelchribenife/ob et ey ein fangxonteus (o ift
¢ yoarm vnd feiicht/on [0 fol forn fpeis fem fubtil vn
Ealt von natur.
@ Von dem Niclancolicos
(C3ff et einMiclancolicus [0 ift ec Eale 0n teuden +[o
ol fem [pegiB vaft feudst feme
D on dan Colezicor
(Em Colericusift hygis O truden /on AL gae
wol das [in [peys Falt vm feiidyt feye
@ Von den flegmaticon
CEnmflegmaticusiftFaltvn fexodit, vh des bedarff
[ubtilet [pas die woarm fey v0 natue
@V ondem wmtes
e Y10 wimtez fol S mefeh nief[€ fpreis dyje w0
le natur warm findvn [tardy Als vint lepfth
N - [thaff fleifsy[thweynim flegfiby hyt({n vno
allezley willpeet. VIR Sime
@ "In oem Stimez [ol dee menfih nieffen leidyte [pesfe
dte Bl find v natur-alslatuctevh alletlei Erant-3i5€
fleifth wi lamb fleifth Falb fleifthviung hemli fleifth
b _ @Von%lenge

C Mn & li,«?ngz (ol ma meffitg e 0n lufify teuele [peif
00 natue vieffeny @Yo bHalft
T Indeheebft ol B fpeis mitsi wil f¢1/9n Ull warm
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e 05 fiatur als vor v3 & vier cOplext v V3R vice
3e9tedesinrs efigelich i befiindet beftlyeiben if%.
@ VondexSpeiff

T 9¢ vil anmenfh 34 cine mal effenfolds Ean
{| niemat eiggeliche [theeibe Aber als vns Ga

O lienns (theeybe [o fol fidy 3 méfchmaffe mie
8 [peif Das ir mit3i vil fey d3 e natue nit dang befth
xoeet weed/das gefthicht gae vil o dez menfily teegift
vh [thxoet nach O¢ ¢ffe Vn den atem tief holt vii pfms
[teet vii das die natirlich wwezmenit gefthwedst yoerde
xandet men(thvil fthadens dauon enpfabets

€ Vondennaturendet fpeif»
€ Oz peyh dez menfehe fol mit3i vil bigig &7 6 naz
tur-ale pfeffet 0ft v5 [OlchE dimgyE die fee biggiy e in
Oie Pprerm?e die naturliche frichtiFeyt 31 fee Q003 leben
vaftjrmeiftvndo groffer fiedytum von Esmt.
@ Von feiichte [pegh~
C0cff i vnd feiickyt fioesif als milaun vii iv grelcich
dpemaddyen faul vfi priidiig & menfthe invwendig in 08
lepb fo manie 3 vil neiifie.
{ Von Ealtez fpesfir

CDic[pegf die gelesichy Ealt yfE v natur/ als lactuetE
ond i geledye die toten vii (thaden g feve fomanir

38 il neiiff¢s
o @0onda teudnen [pegse
( Speisdyk tencken find von natue macht Oy Eeaffe

decniatuepldend vnd Eeafftlof »

€ Vonvesifier [pevse




CSpaf die 3t il vafit [ind/als veg [t fleifch Oy feh.
wynten i 8 mage obe vn hinderndie detiungy -
 VonGaffer [peyp «
((Dpeis die rar fuf fev als homig die ver[topffe - O
aber pittet find diefpeifen midyt
€ Von vafalenee foeif
((Dpeif die vezfalgen find die verpremme Vi 3ezftor=
ettt Oie andeen [peis i madye O magen 3 nidyten.
@ Von geeffigtee vn faucer fpaf
{ Spaf die geeffiget vn faurift foman fe vil vn ge -
wolidye neific madht fehyier altgefchaffe-det vorgefdh-
vibe [peifl ift Feme beblimenlich O¢ menfihe 36 vil nicf]
&)a fol fy tempezier? alfo,/Eim bigige mit einer Ealten
vnd an teucne mit cinet feridyte
@ Wac [paf & menfthen gefunt fey-
(' Demmenfthen find gefunt dic nadsgefthribe fpesp
jungsgaflm fleifth jungs lambflegfthvifth/Falbfl=
¢9fth dev0 3 nlch Fiime/byiiner vi coppaun/ rephyinee
i allezley gefigel 03 gesvonlidy ift si of] €/ 9 fuppen
auff vame feifthe ffamige vn fandige waffe vi way-
dhe ayr/waigm peot wol gehofelt /3il maffe gefalgen
vh wol gepadht 8 emes tags odet 3weyer alt fey dag
ift gefunt-Du [olt bie merdts em gemente leesdie mey-
ftee m 3 argney fprech gemeliche ob e mefth luft bat
st ¢f[€ vopft [peys v3 S vorge thriben Reetdie mit ge-
[untlichift v fchwopmet enpor m 8 mage det fol dar-
nady eff¢ fpeye die nydtrudet thopent ~als Fds /ond
pyeen [0 [thadet ¢o nit[o feres
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(Vspitafpys
C 3 aber &5 menfily g geen fpeysneifie die v[alge
ODer pittet {ind o mit cffich die dez natue aud it be =
Famenlich? ift als vor gefihziben ifts deefol mief]¢ vnd
¢ff€ daenad [iffe foeif als opffel fhadet ¢ nit.
a

Vondem yweine

On & yoein & du trimden [ol¢ dy e gefiing
(be;’it bebalte 3¢ menfihe/vo 2 feheeiben die
meifter-Galienus ¥ QAuicornmasder folfegn
alt v nit nexo/wolgefthmact laud 97 Blar oder en
wwenigg gemifthee mit frifthe waffer dasram vi nesp
lichen gefthopfft vn des nit 33 vil feg.
V0t du wein in dem Yintes teineken [oit
. 20 woint (olt dudeme woem nitBal¢ iy
: " o€ yoan ee vil (Thedlids ift vm serplat 8 me
oL feh€ mvwedig i ecbeltet dte naturedy foltm
la mache/03 funft of gemaine lee folt du bie merciE dye
gar naclicyift dre vns [thresbt gralienus v foeidyte dig
fpaif foledu gae ol vn Elein 30 pei(f€ in 8 mund vy
Och wein Elent reche als eing fade bintem (thlindes das
ift fach B gefuntheyt vn des lang [ebeng ~
Oieman fidy balten fol fo
mandes morgens aufffteets
= )y Riftotiles fibreibesi &2 Binig Qllexans di
[enacygefieibe lec vn fridyt - © Allexans
J' i ‘wile du gefunt fein i beleib fo voly mefet
lees fo d1 des moriEs anf 5% pedte wilt geenfofolton




eanfen/vi deme grelid geleids vii fitlich seedent v e =
cten/v0 dem altett vi ekt ¢ fichdie natur vii dieleh
lihe gesfE-darnady [0 du aufgeftesft [0 folt du didy fl-
i€ 03 du didh fibeft 03 du dic uber[luffikeyit S natue v0
Oit tilereff/03 du3h 0 miid auf reiifpeft vnd3id nafen
w7 dem3ungen {thabeft mit ememefferrond did; 36 %
fEiil vii mit dem bazm iibeft/ fodudas getift o folt du
didy fleiffen aber 3dcanfen /ond e swenig bin vnd e
fpaciere Dife ding ftercke v luftin? dic deme leib Dac
nady foltdudem har wol Femm?e 3 etidyt dir diepofe
diin(t auf % haubt-Darnady folt du wafthe dem bed
miid nafen vi avge 2 n dem Hitmez mit Falte vonffer
V1R in 0 ywhtter mit [dem voaffes +03 antlics hend vn
Fif i ¢ fumer wafthe mit Ealt€ wafje 03 bimgt gu
ten [uft vh begtivd 3ii effen Darnady [oltdu die sentabe
miteme lufEige Lenmn tich 03 rdfth fey wnd demenaf-
[Scyet ool eeyni g en vnd didy falb€ mit edlex falb ~ond
luftige ElepS anleg wnd wolridyende ding thmecken
das ecfeeiiet die [tlin demlegb - v Beefftiget O¢ ladyna
Darnady (ol dudidy vereme vnd ver[Onen mit gord
st wi im Fleg{fi Elicy dien€ als pillich it v dich de-
miitigElidh gee m i andadyt evsepye - Dacnad folt
duhm v et [pacice? an gite luftefo du d3 getaft vnd
dich 1 ¢ dmye alfo genbt haft fo thudarnadyd; duge-
wodlich pfligftsn tin pif du luftis woerdeft 3n off e~ vnd
worin it nil luff ESmt 30 ¢ff vii die natue begivigs vourt
fo [olt du dich) vor ettwas arwedten vnd iben vnd &=
xoarmens ee 3 On 31 &% tifthfigeft als bie vor gefthry=
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ben fEeet/vn 0€n D1 dan begiriy piftsiefen fo fol¢ dn
e6 furtez mit lenger veesichens
{ W0as man3ii dem exfEen effen fol »

{Auicerma feheeibt ein niglid) lete weldyes leg peys
ma 3 O¢ eefte eff [ol vt foridyt ver mit dex [paf ge
fantheyt bebalte wolle/B fol ebe mesd d; et die leidh-
ten gerir g [oeif 38 O etften nicfesals genfe vii hinet
vii vogel/vin darnad die fthwetn fpefif nic([< als das
eintflafch vii gepratess gt aber lady dasmadie fth =
wetett [peyf vor 8leihte neiiff¢ als diire fleifih 35 dem
¢t[t€ vn ddn darnach geems refottes Fleifth o3 grun
rintfleifth vii dacnad Balbfleifth/o8 3 53 eefte gepra
tes vnd darnad) gefottes/[o [Ehwymmet dpe geringe
fpeif obT enpor in O mage vii it pald Hddet vidie
fthywer fpeis woretnit pald Hderiet vii lig¢ lang m dem
mage/vi die geimfy fpeiff die nii fihpee oot ift mag
vt 3 [thwere Eeme aufang habe i eemodett vii ez
faulet durcy emand i dem mag et/ daud wiict dan die
rrag natur geleend't vni gefthyrwedyt/vi Bimen ¢ men
[the groffe fiechytum darute vii dariib wez e funt ywdll
(em S micff vnd prauch 33 & eeftE die fubtile foeif+ vnd
odndarnady Oie groben:

@ Das man nit 3 vil trimen fol-
V[oledich audh biiten vor fiberig? teimdten
Vi be[under vor Faltem ywafer wan e vee-
R s’ Dempt dienatiitliche werme oil hindect dyke
dexoung 3 [pays/ dody v3 3 g wey des magis wnd
dteseptalem & prodhmonatmag mafifih peumen




waflee meffigtlihen temendyife gefunt.
@ ie man fich halten fulle nadydez Arvwepts
{ Auicerma fpridyt- nady geoffes arveitfol manicht
Vifch ¢ff ¢ wan [y Dderben % mage ang
{ Y0ie man effen fol

(Quicerma verpeditt manigedey [pegs einesmalssi
eff €als mapfligt m & hodhseytliche fefte. wanwil ez
unt 3 natoe vt [chade daud Fiimen Un sweierley oder
Ovetezley fpeifen ol fich 3 menfih laf]€ benige- wandg
ift gae gefuntlidyens

{ Das man cemals it effen [ol-
((Es (ol npemat (o diefpegs halb 03 e teil Begert ift
i & magenee [ gar Ssect ift met darauf effensals [0
mi O3 fei anpaf]€ 31 tees 3ot gef[e hatvvn darauf 36
[tund 31t cechtem malsest aber yifets wwan dielegt hinz
Octt Die etften Y S leib ESme m Hdezbnuf daud.

{ Emyuteletes
Oifch on cobye mildy feyn nit gefunt 3t einem male
mit ¢inand 3i ¢ff¢/wan die natur 3 avffecifeytdand
greneifrt yoritts @ Vondem prot
CEsiftsi wiffen d5 tur Een prot ce vergezt Yodrt dan
gepedtelt prot/ ¥n co madyt grrobs pliit-{[o madyt ¢e -
peiitelt femlim prot fubtil plies
("temaber em gt lezs

€ Cs it 3 wiffen das miffigen leiiten allwets fabtil’

fpas beliimelidyes find ddn die geobé Ruicena [pridy
03 3ii fEund [ ma geffen bat wepntrinde fihedlichfege
woan 8 wanift fubtil o [thice Vet vh trimgtdud)
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oi¢ fpafl i 8¢ ma fhen v faulet ban vn veefopffeer fo
fegn vil gefebidhtfovellt S menfth dauonm oafjet =
fucht odecandere frthsoere fiedytuma
" ienmanfidy nady Sem ¢ffen halten fol-

{Nady dem ¢ffenfol mian Ote bend [thdn madye wan
mitvneamen bende die augt vn das antluc anriten
oiftgac vil fthedlidyen - Dien mund v die 3en folma
ram 'waﬁben oM nid,}g vnrams da swifthe la"& wan
¢6 DOerbt diesen Vi macht fimd' % ate

{ Vondem getrand vn Wie es Oer mcnﬁbt
geprauchen [ulle ~Zi dem exfen von dem
waffe ezt 03 Falt waffe vngefuntife

ongefuntlich vi 8 natur widwetiyg fes vil
7 _Lilbaltes veaffers niichter trmdben viinad) ar -
wept o ma bigig ift/vnd nady & pad vi nad) dez vn -
Pedfth /oi mde nad t foman gefiblaffe bat- So aber
nach difen vorge(thriben dinyd dez durftvaft grofift
[0 fol ma de mund e2fuifihe nnt Falee waflfee / il fFe co
nitdas der me(th [0 groffE durft leidet B et ye trmeke
muf [0 fol e wan nmit waffer gemiftht warm ek
er/ond darnach Falt waffer- i :
{ Emletefurdenduefe

(AuicEna fpricht/ wer groffe durfthat vii befor S
m temd'E [had3 (ol fehlaffe fo Degect fm S durfts

 Jtemaber eingitelee Y

Vicerma vii anch Qlinan(or fpredye/d3 gar
}’




Raltes wafles 30 fiund trmee nady 8¢ of|€ifE S na-
tue vaft widez vh erEeltet O mage on irzet die deuiige
Det [T aber nit gevate mag 03 ec muff waffer trmee
3 [ol ¢in giite wal nad) 3¢ effenpegiten fo lang pif [idy
Oi¢ [peis gefegt m demmaggene
Von Sem yweme

Cic der menfeh den wem geprauche fol merd »
@ Quiceima fpricht v5 0 wein O3 ¢ pegtlichee yoeifee
menfth fich Flei{fiss Elich buten (ol 3 et nudht 0dez nady
geoffet arvoept nit wem temek.ez ol vor ettws feiidy -
tes ¢ff¢/wan fo ma ywein teimce nud)t vii nad) arvoeit
O3 brmgt geoffE fthade-auf dem [ol mé neme wet ehn
plodes Eead's hyren bat 033 ligel vi wenitf Weins t-
meEE (ol vn [ol m vngemifthtnit temcene

So weinverpotenift.
CAlmanfor [pridyt i ¢ prich v0 S ordntigy des trim =
ens O3 niemat nady & pad o8 nady bigiger fpeis so3 [o
ma geniig gefJ€ batsi [fund wein fol teimdke e fol pe
ten nacy & pad piff et wol ecult And nady 3 fpeiseyn
gute wal [0 lang piff fich dic [peis m S mage nide: ge
fecst bat als vor gefchriben ift.
@ Von vameffifentdes weinge

{Es fpridyt audy S elb Fimadfor &3 vil weins Jutein-
o2 fey nit gefunt- O3 bexvert Auicéna vn [pricht -das
vil wems getrund e i ettlicher mefthT mage Heondel
vouiet i die Lot colera.mm ettliche s offit vri Ote [kl bey
¢ (thedlidh-vn Yoer des an im enpfint fpricht Flmafor
8 fol fich darsn bexvegien das er3i tund wider vonm
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peeche/soet es abeedas ex fic mit preds mache [o fol ee
3t (tund vil waffecs daranf a1 vii pade v fthlaffe
fo¥gertes fich on fehades
@ Vonfthaden er truncihe
@ Rvicena fpridytsds emffige trunciehyeie garem (thed
lichs Omit fey m vil ilbels d¢ me(the daus rsm.p;;w
[t5et die natur des leichnds va Sdeeht 03 gredder /al(fd
03 8 menfeh lam soiirt/oh sittende gelid gexoPnt. vn
Eomtdaud Qpoplexia d5ift 3 gi'dy tode, vi vlafitvi
verdempffedie natueliche werme.vi madyt &% méfihe
B iepflist ce S3eit gra~alt v vngeftalt « vnd dariib fol
fich ein yerrElich menfth dauorbiten
K)ezck cingiite lere
CEm gitelecfolman mercten 33t allem getrand.als
(uicenma [pricht, d3ma 3¢ hlieniche ol 36 weit aif
fun-ma[ol Elent als fadk bineinsich? als vor auch ge-
[thriben feet - Esift audy 38 wilf das aleee vierdige
wem 3 natur des mefthE gar gefint vi bebiimenliche
ifeond cin griite edle argney-
{ Vondem Ui ofits
@ Neiier vocinals mofR eedas &2 rechyt lauter iirtift
il [thedlich vnd Eeenc't die [cbeznsvi S mifeh wiet da
Ouch gefehict3i 3 leberfucht/ond madyt fliffig m &
labviseplat R paudyond 03 federme d3 audh gar vil
[thedlich vii vngefunt ift-darumb fol fich em degElichee
weifee menfthdauor bevvaren
Von det tufjent 0es weing.
‘Galienus [theeibt d3 voent fo ma mmeffigklicy de7¢




vil bilff tiie &2 eichnamyalfo thit e andy vil fthadens
fo manm wndedelidynenfie
{ Von ordenlichem temden-
{ Cm mefRee gendt Jono fpridyt o wem meffigElich
en i ordelihe g eteide ben,pmt &% gemut allepittet-
Beyt vii verwandelt co 30 [BffiFeyt~ Galwenus fpnd)t
05 wem meffighcyge noﬂe macht fidlich eme travrig?
vii worck tfamen vit grepivt freidens
Ruffuss
Em mafte gendeRoffus foriche 033 vt meffitsE-
lidy grenuicier madyt lebedig vii erFucke die natuclidyen
werme i 02 menfthen/vnd versert die [pevis/ Vi treys
bet dieiiber fliffiEeyt wndetfidy 3 0 fblgant/vfi vein
get die natur v0 allen pofen dunfte vii vnreint feucht
Eepten/vit veiniget die fthwargen colera /adelt 3 plat
vii fteedt 05 bira- et Flact dle augren/vii mert v [ehees
pfF¢dic fifi vad die oniifft des men[the/vnd macht gt
fchdn vii lautes varb. Die vorgef (thuabe Beafft i tur
gt hatd wan o mam ordelidy vnd simlidyviinitsu
vil auf emmal neuf ¢ » fo mam aber vnordeliche prav
dhet [0 tit er vil Ehades als vil ex nugs tiit 03 ettxoe vil
ecywan went ift die hodyft vi edelft argney fo ma
nenfit alsma [ol nady ordniig v meffig Flidhe wie vor
grefthribe fteet/ Esift aud nuicslidh st ‘wiffen el dhem
alltes et 3 geborod nit/als Emde od allte leuten.
{{ Em giteler vowan.
Qucrrois Smeiftes [pricdyt+03 ung e Emde ywein geb
en 30 temeken [thedliche ey / wanm dic Fmd fein bigiy
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w0 natue Vi ¢t veederbt dienatur 8 Bmd wans weli
ift auch bigig Onatur vn fiille 5 Bindé ivehaubt mi
pofee bics vn gevopnen daud pdfe w1 plode haubtlivf
Eeanete Dorete finm/ i pofe geficht. Junge fardts lei
tenift gefuntywemsi teincten meffigBlidy, (o ift alten
leuten grefunt vooin 31 ke als vil [ miigen/wamn
[y feon Ealt 08 natue/ o ift in it 03 f arcken yooin
feineben/odin die {ind Eale 0 ecfehSpfFtom det wegin
ift warm v wermet fije
{ OonRotem weine _
(Quicena fpricyt.alte (it iff rof wemn gefiind dan
weif[ez/dan rotet vein brmgt in 0 harm vn 8 vers
fopfft 3 fuffe et voein Alter vierdiger wein iftge
[untedet new yein als mo Rt ift % alten leiite vil [had
wan & Eeendt't in 03 hanbt/vn madyt f m dem leib 3ii
il flaf]ig"§n ¢in€ Eallt land 0B su Ballt sepeC iftge
funtliche vil weins 38 teincke dan in eyne warme [ade
08 50 Ywdrm? 3¢ite ywin S yoein hiciget vn ift gefunt
wid die Eelltin des landes o8 8 3e¢
{ Wiefich die complexiben o der menfch trunck<if
@ Sangxwmens
C Em Dangwinens (o e trunde ywiiet o lachter on
ift feolichy ¥ lauffe bin v bee i eeseige Eintliche fiee
_ @ Colericuss
{Em Colericus [0 &z trunckenift [6 vedt ex wil vndift
wancbel miites/vn yoive techt alsob eg tobig [ex
( legmaticus
{ Emflegmaticg o ec teiick woiict o iff et [Ehleffetiss




it [Rhoode? [Ehlaff vnd vorcht fich feees
Kelancolicuss
 Eim Miclancolicus [o ¢t truncten it [0 if ex frdue
igoi hebt an fen fiind oder Dyanye dimy 36 bewame s
Von det ordniify O¢o
fihlaffs[agt dic capitels
,. P ¢ ¢f]€ i temde fo ma die ordelich ge-
mpmudﬁ als vor gefthriben [teet dic bebalten
beg gefunthept Co bedarff auch S me(th der
vii wnd des fEhlaffe/ O wic man fich ordélich darjmme
halte fol vimdeft dum difem capitel befthribens
(ondemnuc; des fchlaffse
( Auicerma i Flman [Or [thregbe vns v6 & wadye
Vi v5 0% fihlaffe vii fpreche 28 fthlaff vil nigift vit
il bil ff thiie 3¢ Leichna S menfthe fo ma ey Srdelich ge
praudyt/ec benpmt B (el iv avwocit vii madbt fy fubtil v
Eligg wnd [theepfFet die Dniiftrond tit viie die enpfint -
lidgen Beafftzmacht milt die arxocit des leichnds~ Audy
nadyt ex gite O/ vi macht dik naturlich Eeafft me
dhtigg / vnd macht O¢ lepichna et vii waem v3 natur
Auicerma [pridht das O exfthlaff fey vil nigliche alten
leoten /wanm Dy alten dee naturlidhen feidytifept
woeniy haben / dpe benpgt wyder vii bebeltin jnen 3
fiblaff-vn daud [pricht Auerzois/d; alles wided nia
tur i en Lachnd iff Dedtig vnd feidyt machens vnd das
soadye D3t die [elbevn 3ericht die invoendigen natile-
liche weeme an die lid {o bebebt [ S [thlaff invwedig
{Das mannitsul fthlaffenfol
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CAlmanfor fpricht, 50 il fehlaffe vii dbermaf iff m¢
it vnd madyt 8¢ lechna teud' vnd mager vi voller
fluffediedo beviffen flegrma vnd e Eelten 02 leydynam
wnd datisb ift 50 vil fthlafernit giits
¢ it i vil wadyen~
Vil wadyen abee mafift fthedlidh win s engiindet
dienatirlidyen voezme 30 Vil vnd ser(tdee vnd Vderbt
dienatiirlidhen fetidyti Feyt/vnd Gderb die giit? gefRalt
dee angefichees des menfthe, vid macht 0¢ leyb i vil
fructen vnd Eeand 7 vnd meset 2z voten colera - vnd 03
gefthicht O¢ magern lences
(Quicerma vnd Rlmafor fihrephe v3 o6 fiblaf S fol
meffigElich nit 30 vil v 30 vecyter sept geftheh?-
@ Suweldyer septma fehlaffen (ol

(Almajor [pricht /033 menfethnit fthlaffe (ol nady 83
effe pif 03 ex enpfindet d3 fichdie fpeis aufidE mag? ge
fendtet hab/on pif S mefth enpfint 03 die [Thvodren als
et nach dem ¢ en fehywodr vii tea s wrive fich gempders
bab .« vii dariib ift nii 93 8 menfth 3 fthlaffen wil o e
er weil figgt nack) OF eff€ d3 2 ddn ¢i yoenig bin vi her
[paciceen gee ce et fthlaff fo fest fich dic fpeis defiet cer

Dasman xs tage nit Thlaffen fol-
{ Anicerma foridyt-des tags fthlaffen fey [thedlichen
wand b fethlaff macht fedicitin vnd madyt pdfe varb
Vi fthadet dem milc Wnd dem gedder - vii madyt audh
tret vndgavvnluftig i effen.

{ Ddlaffennnach dem cffens

{ Galienus fpricht/3i [tund fthlaffe nad) 0¢ eff¢ betes




bet Dashaubt v [thadet im vil fevs matt aber S mefih
ocs fthlaffes nit geeaten [0 fol e 3t demmpn(en 3ooi
[tund nady demeffen peytene
" Auff weldye feyiten man fick legen fol
@ Auicerma [pridyt-d3ma & fthlaff (ol anbebe aufd
rect€ feytedaranf fol md ein wepl fehlaffen/vnddar-
nady 0ct menfth vmbyende auff die lincken feyten v
audy datrauf fthlaffens
QAuf 02 paudh fehlaffe wer ¢ gethn modyt wer gar
grefuntlich sin v dem [dhlafFen dic natdliy wwerme
gemezt Vn geftecdt wiirer RE
{ Oasmanauf dem cug Eetrnit [chlaffen ol
{Auff 0¢ rucen fehlaffen ift nit gie fund (cyedlich B
[ehicte 0¢ menfthe 05 ex genesige vn enpfenpblich wwict
pdfer fenchtifeyt odez fiecytums /als apoplexa/dasift
3 gech) 00 0h hgentdbii /03 8 menfch auff vert auf 0
[hlaff on fthrepetals en wnfirmiger,vn O ¢ine men-
[then geduncte ettxos woll in eetrudte vi magnit ge
vedé/on 03 Eomt alles v3 02 plitt des menfthen 03 fidy
famlet vmb 03 hetyon modyt ein mé[ch 90 ftund da=
von veegeen. dammbfol {idy dn peg Elicker mefth dae
wot htenn~ yoarm dasift facy Oas fich manigs menfth
gefunt [thlaffé legt n wiict tod gefunde
{Vondem fthlaffs
q O(ufg.enﬁa 3 frof meifer tribt ein gemeine niigere
gel v0 % (thlaff v fpridht So 8 méfeh [thlaffeé wil fo
foler dac haubt Vi Xnhals wvnd fich funft dberal gar
warm i det e/ die pruft v 03 banbt filI hohe lé
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gen dann die ngdern teil des [eibes. vn das madyt gar
giite detiungy in dert mage-
@ Von dem fihlaffens
€ An det furmen fehein fechlaffe ift pof om and nion
[cheinnody vil pdfer
{ Dascapitel fagt nun wiemanden
lcachnam purgieren Vi vanigen filles
anocift gefchriben voic (ich S menfeh gefunt
Hlicy balte ull mit effe on teimeben vn fihla-
7 ffensDarnadyift niicslich 3u il € vie ma 53
ladynam eamigen vi v0o O¢ uber fluffiEeyten (aven vi
ewacuieren [iille/QAls mitlaxative d3ift mit aufreibe
dee argney mit pade it adetlaffen /Von & hernady
von pedé befunder gefthriben fteet- V0 36 0¢ ex[t2 von
dez exgney die do heyftlaxativas
¢ Vondem lapierd

/ \i¢ natur des leichnas beleibe vi vorive bebal(e
@} it€ [ob€ Deo wwefens piff 503 3eit diemiemat

\_&7 ubertretE magyals wir alle fteeb? 11 wnd
mil[€-foma fich ordlich baltet in 8¢ dineye on die S lexs
chnd mt gelebd mag/als an ¢ff e timdk vii hlaffe Do
nunden menfth ordenlidyen [eber dermedh beleibet det
natue ettxoas aber das nit vexseet yiirt wnd 3 famles
fich 511 3e6ten von segten m dem menfthen v [0 ¢ nit
auf gretribe voure vii die natur geeepniget (o Eome der
lepehna daud it fiecytunt »VInd dariib fpricht Auicena
05 em iefgElichyer menfth 3 ettliche septe m e iar alsim
maye (ol em laxatiue nemé o3 finee nat bekiamalich ift




vii das3i nyeffen fol e emes getrenc argytes rat babs
viidas lapieen fol fRilgang madye vi hacn.

COondempadens °

. Crlddnam des menfthen bedarff audyregs
m’gﬁg 00 pdfer feichtifept die fich) famlet 3f
” fthe haut i flepftheon Oy veinigiig (ol foi

it paden/ darumb [olt du in difem capitel leant wye

i 30 weldyer 3eit dupaden folt.

V0ermmanpaden [ols

. Vicena [pricht-woer gefunclich padé wil dee
[0l nady 0¢ ¢ff€ sehandnit pade » fund o dye
- L fpeis 58 mage V3ect vii Hoetvetift-dasift
Oce mortjes nich€ 03 31 vefpez 3ept~iD3 besenggt Que=
rzois v fpricht/ vwer mit volle paudy O3 ift seftud nady
¢ ¢f] € m O3 pad geet O yoez &k dielodher 3 haut gendt
pori-dftopft vi befthlof[¢ 03 die vnreiniteitd [theoelf
vn die aberfliffifept mitherauf mag Fimenson v0 9
vee[topffen lanffe dte felben von einem gelid mdg and
i bemge % Lepchnd geoffe fthades vii dariibiftvol pa
o2 nit gefunt van padensehand nach & vol effe jeret
Ote deidiiff i sericht Oie [Pepf vnuerdexvetim die grelyd

vi 93 brimg t manigecley fiechtum

Vondet 3evt Ses padens.

( Rechtesept des padesift o diefpeysm & maye -
seat vii Dderiet ift vni [0 d3 gredezm geregmiget ift-AU[S
03 D mefth ce3a il foy gangT Galienus fprick t mé [ol
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(o die fpeiff verdediet X on dex pauch 35 Sem ftil geeey
migetiftfo wermet D3 pad vi madyt gﬁtgeuun g /omd
Eeefftiges O magen- It aber fady das md padet ce blj
[paiff i 5 mag veeseet ot Vi eema 3u kil gangd
ift [0 geet Oz dunftm 3¢ paudh Ouxch) &€ gance leichnd
vnd gelidez v veefert 5 vil fee Vi madyt o5 plie faul
i3 [elb mift vourt v3 B bic des pades here i 8¢ gl
wnd mag S menfeh dan heenady mit wool 3 (&l gee, 03
andh groffe fthadé bti‘ng‘te

@ Wiz manfich vor 8m pad balten fiil¢-
{ Conftantinugfpridytece D3ma 30 3¢ pad geet fofol
ma ich dauor excecities® i iiben mit beswerten vii ar=
wate als mithm vii het geen o3 finft wie ma wil dag
8 ladynd vor aller e Frickt vii ecvoarmet wed ~dauon
wiietS leidynd gefehickt 33 S (Elyvoaifi vii die pof feiich
tifeit hingect vi Die pori ywerde daud gedffnet

{We gern vegfit swer woerm derpaden fiilles
(Quicoma fpridht / yoer 38 magee ift vnd gern vex
woere dez (136 Rund nach dem ef enpaden [o yoiirt e
veiftrez (ol fich aber fiirfeh das i die fihwaiflddher
dieporizilatemn heiffetnicht Bftopffe wer e als vors
e ftheibevi wnd il i denlich greboet ift.vofl et fich da-
0t bewacd (o fol e vor ee 2 i 3 pad geet met teinck
eivmag ez Fem met gebhabR [o [0l et honig mit walfet
tepeticrd i [ol 3 fiir 88 met teindt@ejfE oi méfthvaft
V1 Wolt geen mager fein S fol nidye pade vii lay in 02




pad beleben [o wirt ez magee
(@ Von dem nidhtern paden.
@ Ruicerma pricyt wee niichtern pade woil vn befoe-
e ¢ Ole rote colerarals colerici die higiger natur fegn /3
ol vor ¢e d3 ¢ 0as Pad gret ettwas fubtils npeffen
als dnbineepri 0dez enavyyeifipr, odet unft of we
niff begoffen prote
{ Dasmannit3n hepp ol pade
CAvdy fpricht Auiceimasma fol meffigkliche pate d;
ift nitsii heif nodynit 32 lang vodin v0 d¢ youlet S leidy-
nam 3u il cchyGE Vi wiirtdan gefeenster
€ Oasmanim dem pad trincen fol
C Avicenma fehrd bt aud) 03 ma im & pade nit temee
{ol wed Faltes waffet nock Beinerley Ealt getrad nody
nad) 0¢ pad/wan i d3eit die pori B3¢y die 19ckhes bee
haut off feyn Vi Ope Eeltin vo 0¢ Ealte getrand teile
fich i das haubt vn 30 & hez 3¢ vh im dieandn cdeln
gelid des laichnams/Hf verdeabt it madhe si midhten
i natacliche Beeffte .
{ Wie man fidy nady dem pad palten fol
{ Viady d¢ pad[ol man Bein bigige [pepf nypef[ens als
pfeffez/Enoblach o8 dee gelcicky / yarnndaud gexvpnet
dnmenfth ein fiedytum-heift cthica 30 latem +on d5ift
vage abneme- .
{ wEnmannady & padeffe fol .
L Qudynady % pad fol ma b ¢fje ein it lange weil
versichen pip fich die natiirlich ywerme Yoidet ixiven -
Sigy i 0¢ mefthT gefamelt die v bic west dee pades
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“fidhy auﬂmbfg i &ém leichnam getafalr hat~vnd hads

xmpad ol man ficy b ten vOr frolxr ﬁ,&ﬁ:ougam
iftrimflepfeh fityocynm flegfeh-und fe gelegey ~wanm
dg% natiitlih wetme vnddiedetiun e ettwoasvon dem
pad geFeenctet ift - Ond darumb (6] mannady dem pad

' [uBt'il vnd geemy [Pepd nyelfen dye -leid)tiyﬂicbm vnod

gitsdvedenen find~.
i {Dasmanfidynady &
padwaem [ulle halten.

- CRahdempad [0l man dashaubtvndden ganncen

lachnam warm balten-wam diepor damnody offen.
find»0nd dic aufiwendig Felltin geet hin eyn i den lep
chnam durch) Oz felben [ochee ~6m binpet gz oft geofje-
thade /Esift andy3i Wil xwee das fFieber hat odes d¢
fedreedee [ol nicht paden | - |

L wieman{idym 8 pad mit Fal(E

L omdyariem wafer balten fillles

( Rodhiftsi wiffen das man fidyi dem pad mit Eall-
tem wafJet nidyt padest il piff man gar wol afilywig :
@"dasift pif man Rhice voill auf geen varm dasg Falt.
waffer an demanfang dee pades verfEopfft dye Boros.
Qa8 dig iberflifiwtnit mag ganghezanf gefthwie
e/ Vnd darimb fo duin das pade Eommeft- fofeledu
idy 301 fTund beg yie(Jer mit waemem waf[e als war=
Medu s exlegden mag(t. Dag offnecdie dyeldder dez

“beiit por: s genantt/ vnd [0 d auf dem pad wilt geen

[Bfole dudidh berriieffen mm Bitem wwafer 2asdodynit
sukallt ey ale egn wenig Fiile odec laby vii 03 exfeifthie




by relide: des leydhname dyxe von déx bic weten des
pades grfeend et [ind~vnd Evefftigt denleydynam. ond

trefbtdye natiiclichen Ywerme dye von dee hyg des pa

o¢s fidyanfoendit m dem leydmam geteple haben yi
Oer briain vnd dauon werten gekvefftiset Oy jnvoenz
digen gelider-Ale S magen vi dieandeene vt Feefftins
dieniatur O3 Y 3¢ pdfen [thvoeiff trabe w0 0 hergyene

€ Em gemeine Furgeler v3 dempaden

{ Oiemeifter gobenegin Butgelere von dempaden wnd

forechen- Do dupaden willt - Do bewere did)vos vnd
Lpercitier didyrmt [pacyern eyn gute ‘mey'lglﬁ dagdy ¢
warme(t/ Dazna [0 geein daspad vnd belgjban ejn
e Fiilen [tat wndez{theics dorvnd laf didy vepben s vnd
Oenm dagnady begueffen mitdnem watmen wwaffecsdac
nach fig anein Wweemere fiatm dempad / Vnd darnady
aber wermer~Ai/o nady enandez ye pafl piff du geleich
wol eefthywiggeft Vn daryad; fo yoafch didy it walfer
das nichtals beyfi ey als daserft. Vnd 3l dem legten
mit cinen Fiilen waffex 2asdedynidyt 30 vil Balt fey ¥n
. mdempade fcl man (ll e on gefthrey/ Vad fo duauf
= greeft fo balt didy wams |

e € 0ondem walferpad -
I waflerpaden ift gar gefunde 3i paden Somanf
madyee von regnen [uffen flgeffenden waffeans Vndes
{olaridye 3a vil beg fem / Mian[ol dareginfigen vngib
¢ den nabel-vnd nidyt vng iber die pruft-auffoas das
herg micht 31 onmechtity wnd 31 vil Frand yweeder Das
padenift vil mig vnd gefund dem menfthen dez 06 ftdn
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bat+on dasgrymme i demlefb+ vnd fisif sd andn
omtj el
@ Wieman fidynach 5 pad halee fill~
(S0 0u gepades haft foleg didy i egin pedevilof
Oiedie fisf eeyben mit falg wh me offidy-das madsec
Iuftigg o seiicht die pdfenbyics auf dem leidynam. aud;
n&&pad foltdn divdye faplaffé Rhaben mi epnent
meffez andenfoles " Von ¢ fthlafnadydem pad
€ Quicena fpriche / ein vegiftee menfth fo e auf dem
pad geet S (ol mit seftund darnady offé/er fol vor ang
[ehtaff thiane =i | -
- Owsordelidhpade Snatur nuggbeimger
@ Almafor o Auicenna fprodye Owvenlichenpate
alshicvorgefihriben ftcet bainpet gar vil nuges, i
Bilffe dem leichnam/es madyt in feicht/on venekoes
dielochet dez bt wnd vepnigret die natuzvnd offnet
potos Vi beimgget giiten [thlafsom madyt fubtile vond:
veeteeybt Wetage vh maderon fthidee O lepcynanms
ol i det feifis i
€ Vondemongeordneten padens
(S0 manabee vnordelidh padet/ dasiftsioil hiyh
Wi 38 langOf mit wolle paudy padet/So bringyet eo
die nachgefthriben [thaden/Cs verdecbtgerftors ¥i
mydeet die Feafe de natuesvn higiget das hevey i
madyet [0 onmedytisg dae S menfih fom fetbs mdyt en=
pfindet/5h macht wnlufligs vnd fullec denleycnans
mit pdfen felidytiBegeens | '
€ VasCapitel fog ¢ niz won dem adeclaffens -




Dex grefunthept das ¢ gereyniget vwerd vo
“oez aberfliffiFept des plites -wamm [o fein
31 il wiivt m dem menfchen fo wwiirt ¢e coumpiert
v faul durdy cinander~on vez ftopfftdas geddes v
mit namen gefthiche O3 oft muffigenleite die vil vi
luftigBlidye mitguter [pepfe gefpesfet wezdes Vnd
fo des plirtes alfo 31 vil voiirt vnd coniipiert i faui
yotirt duch) epnandes (0 1ft¢s [ady groffes fiedythum
Vnd dazuenb bedarff man woldas man wiff wemi
ond vie das fft «38 weldyer set m weldyee maf.on
3 vweldyer adex » Vnd fur was fiedythumb vnd wasz
sicin pegEliche: menfeh laffen fall / Vi vonalledem
fage diff capitel nach aufiwepfung vndlece der boben
meifteemBargney  Dasma nitsu villaffe fol
 Qlmanfor [pricht - Esfol npemande 34 vil laffen
swarmdaud des men(the complex pdf wust- Dasift
03 %er me(ch der3u il lafit v0 epnez giten conplexnt
cnpdfcee verwandelt wirt-Auey wict S menfth daz
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	Das Capitel sagt wie man sich vor dem essen halten sol.
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