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* 3itF gefiheben o bebaled 5 [idh e fund - Yet aber 8

felbe dmgg wrordelichT v 3 visepten gepratidhet dev
mif von not wegen Eeand vn fudhtis woeede » V3 &R
omgEalle ftect heenady geftheibe » { Jtem3h &€ eefie
wimdeft du gefthribe wic fidy der mefilhyvordem ¢ffen
halten fulle: " Jtemr darnady von dem fihlaff wie fem
det mefth geprauchi [ol. € Jtem darnady v5 8¢ pade
 Jtent 03 & adeclaffen i weldyerse5¢ ¥ 38 voeldy
et [tund/on 3u weldyee ader anem yeg Elichen menfihe
fiie ein yertlichs fiech? grefunt feysi [affen.

"Jtem von dem willenspred)e odetvndetien ywenn
¢s gefunt odet [thad fey-

@ O3 Capitel fagt wie man fidh vor & ¢[f< halee [ole

Vfolt wilfen3i dem etften dasdez mage m
b O¢ menfthenift vedyt als cin hafen beg einem
7 fetie» 230 ift Dy [ebet als das fedit bey einem
hafen/Domandiz Foft wil ficden fo mrif mands feiiv
vor angiinden «Alfo m der geleydynuff fol andy S me -
[th e 03 et 30 &€ tifth ficst die natue ansunde vn fich be
xoetie Vn ein wal bt v bee fpacieen o8 funft mit el
me(fiten avbeit fich tiben pif et wol et ywoarmet Vi rot
wurt vnder 0¢ antlicgdamit st ecBucke on engiin =
Oet die naturlich werme vn & mage vouirt begitig vnd
[nftig vi die fpaf beEomt darnady & mefthe wol nad)
dem ¢ffenfoldee mEfthnit acbeyten nody er fthlaffen

¥




on [prmtyen win das gax [thadift e2 fol en wel gar
gemedylich (i€, on dacnady wol fitlidy hin vt hee [pa
cler€ gpeens Vi Yon der ordnunt von dem ¢ff en ¥ dar-
nach fpridyt Fuicerma- €5 ESm¢e dem menfthen il ge-
[unthept dauon, die leblidyen e Ywerd? daud eckuck
et/die natiiclich weamne it danon enstindet-dis geli-
Oer Wwet O daud gering /die pdfen diinft oh feiidytibepe
werden dauon aup gettiber - Dee men fih voriet luftiy
i die gang natur geftezcits Vnd darumb fo dusi 5
tifth wilt geen thil als hie vor gefehribeift fo belyelteft
Oudie grefuntheit vn langes leben-
Q053 effen on wied menftheffen fol:

. Er gefuntheyt wil pflegren 3 fol eingiiteord
piniig babe mit ez [peif dic et niig wil e
77 das ift i weldher map / vnd 38 weldyer 3¢
i wie vil VN Das ¢ Wider die natur it ey wam
&6 predyt geoffen (iech tumsDarumb fthedbt vns Oloi
cenma m dem piid) von det ordnung S fyepfe-Det mez
[th fol nit ee die [peiff nicfJen pif ec betgirig ift ~ vnd dex
magen (ol Vo geraniget foim o3 der vordern fpeife
ift das ev 31 ftil gangen feyee er 36 Som andecn mal f
wam e fad) das dez menafth ¢f ¢e et natirlichen da
3v0ifthen 31 fRil 5 pengs [0 veeuntegnt vnd vergifft dye
voed et [paiff die nadygeenden/vnd das die [peiff die na
tue befthwaren wied vn wee nit beBiimelidy Qudy fo
et menfth enpfindet das ez luf v begit hat s effenfo
[ol et das effen nicht vere pebens Vnd des gibe vefady
Auicerna vnd fpridyt » So det menfthe hungee lopdet
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iaber lufED5ifR {0 et O e[ T weeseicht vind iim dée hunned
vergeet /[0 irt imdami der magen volle: vnreinet
feiichtiFeit 03 Odin gar fehedlien ift Eim meifier Rafis
S pricht/[o md 03 off Byerichye piff S luft verpect foyoit
det 3ehand dic Eeafft 3 begird3a (toet/ on S mag wwrivt
vollee pdfer feridytiFegt-darumb ol ma eigenlidy mer-
cFen V1t weefteend3 man3d eine malnit s vil of dasS
mag nit 311 vol ywerd /alfo das fidy der menfdh derie vt
S atem fdywar werd wiin ¢e gar vngefunt it Der me
fcb (ol mit luft aufhdxe/das ifv 03 ex fid mit fiilic {olals
ole vnaeenifftitsen tiet/wer aber [adh 038 menfdy en -
pfinde das ex3i vil geffen oh fich mit fiseiff o3 teand
uberlade hett/ (o [pricht Auicerma d3 3 felb menfthdes
necht€ taggs darnadh lang vaften vi bungeriy ywerdd
fol-on lang fethlaffean dnez ftat die nidht 31 il \warm
o8 Faltiftewer abec fady das ee nidht gefihlaffie modyt
[o [olet fich vaftabE mitarbeit vn ol ¢Twenig Hlars
oeins (it €/vn fol wit mee «ffE Dan wor &1 grewbheit
ift geefen-Eit meiftes 8 beift Alman(Ce S foridht. fo
Smenfth enpfindet d3 ¢z 30 Wil geffe hat[o fol ee 3a ftiid
éc fict) die [pepff im O maggen nySgefegt ob et mag obe
aup xwyd von imlaffen varen/ werim das 3i beete o
teme et el wenig warms voaffee o geet ¢ deffer lei-
ch tlichyer wiS 00 imaond difk let gibt audy Galienus i
[ame pudh genant tegT-Eeift andy 33 meedtE als Alma
for [pricht/d305 08 magern mefthe die tegliche niie cin
mal cffengar fthad oy /v1d den veiften menfthen ife
fthad off ¢ effe» dodh) [ol md darjsi das mittel behalten




das wedet 31 vil nodh s weniy fey

{7 Y0ie der menfebyfen complex [ol ecBeittien
. | & ift audy3i wilJen das der menfd fem com-
=1 plox ol willen o ecFermen als vor ilic
\ ) gelchribenife/ob et ey ein fangxonteus (o ift
¢ yoarm vnd feiicht/on [0 fol forn fpeis fem fubtil vn
Ealt von natur.
@ Von dem Niclancolicos
(C3ff et einMiclancolicus [0 ift ec Eale 0n teuden +[o
ol fem [pegiB vaft feudst feme
D on dan Colezicor
(Em Colericusift hygis O truden /on AL gae
wol das [in [peys Falt vm feiidyt feye
@ Von den flegmaticon
CEnmflegmaticusiftFaltvn fexodit, vh des bedarff
[ubtilet [pas die woarm fey v0 natue
@V ondem wmtes
e Y10 wimtez fol S mefeh nief[€ fpreis dyje w0
le natur warm findvn [tardy Als vint lepfth
N - [thaff fleifsy[thweynim flegfiby hyt({n vno
allezley willpeet. VIR Sime
@ "In oem Stimez [ol dee menfih nieffen leidyte [pesfe
dte Bl find v natur-alslatuctevh alletlei Erant-3i5€
fleifth wi lamb fleifth Falb fleifthviung hemli fleifth
b _ @Von%lenge

C Mn & li,«?ngz (ol ma meffitg e 0n lufify teuele [peif
00 natue vieffeny @Yo bHalft
T Indeheebft ol B fpeis mitsi wil f¢1/9n Ull warm
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e 05 fiatur als vor v3 & vier cOplext v V3R vice
3e9tedesinrs efigelich i befiindet beftlyeiben if%.
@ VondexSpeiff

T 9¢ vil anmenfh 34 cine mal effenfolds Ean
{| niemat eiggeliche [theeibe Aber als vns Ga

O lienns (theeybe [o fol fidy 3 méfchmaffe mie
8 [peif Das ir mit3i vil fey d3 e natue nit dang befth
xoeet weed/das gefthicht gae vil o dez menfily teegift
vh [thxoet nach O¢ ¢ffe Vn den atem tief holt vii pfms
[teet vii das die natirlich wwezmenit gefthwedst yoerde
xandet men(thvil fthadens dauon enpfabets

€ Vondennaturendet fpeif»
€ Oz peyh dez menfehe fol mit3i vil bigig &7 6 naz
tur-ale pfeffet 0ft v5 [OlchE dimgyE die fee biggiy e in
Oie Pprerm?e die naturliche frichtiFeyt 31 fee Q003 leben
vaftjrmeiftvndo groffer fiedytum von Esmt.
@ Von feiichte [pegh~
C0cff i vnd feiickyt fioesif als milaun vii iv grelcich
dpemaddyen faul vfi priidiig & menfthe invwendig in 08
lepb fo manie 3 vil neiifie.
{ Von Ealtez fpesfir

CDic[pegf die gelesichy Ealt yfE v natur/ als lactuetE
ond i geledye die toten vii (thaden g feve fomanir

38 il neiiff¢s
o @0onda teudnen [pegse
( Speisdyk tencken find von natue macht Oy Eeaffe

decniatuepldend vnd Eeafftlof »

€ Vonvesifier [pevse




CSpaf die 3t il vafit [ind/als veg [t fleifch Oy feh.
wynten i 8 mage obe vn hinderndie detiungy -
 VonGaffer [peyp «
((Dpeis die rar fuf fev als homig die ver[topffe - O
aber pittet find diefpeifen midyt
€ Von vafalenee foeif
((Dpeif die vezfalgen find die verpremme Vi 3ezftor=
ettt Oie andeen [peis i madye O magen 3 nidyten.
@ Von geeffigtee vn faucer fpaf
{ Spaf die geeffiget vn faurift foman fe vil vn ge -
wolidye neific madht fehyier altgefchaffe-det vorgefdh-
vibe [peifl ift Feme beblimenlich O¢ menfihe 36 vil nicf]
&)a fol fy tempezier? alfo,/Eim bigige mit einer Ealten
vnd an teucne mit cinet feridyte
@ Wac [paf & menfthen gefunt fey-
(' Demmenfthen find gefunt dic nadsgefthribe fpesp
jungsgaflm fleifth jungs lambflegfthvifth/Falbfl=
¢9fth dev0 3 nlch Fiime/byiiner vi coppaun/ rephyinee
i allezley gefigel 03 gesvonlidy ift si of] €/ 9 fuppen
auff vame feifthe ffamige vn fandige waffe vi way-
dhe ayr/waigm peot wol gehofelt /3il maffe gefalgen
vh wol gepadht 8 emes tags odet 3weyer alt fey dag
ift gefunt-Du [olt bie merdts em gemente leesdie mey-
ftee m 3 argney fprech gemeliche ob e mefth luft bat
st ¢f[€ vopft [peys v3 S vorge thriben Reetdie mit ge-
[untlichift v fchwopmet enpor m 8 mage det fol dar-
nady eff¢ fpeye die nydtrudet thopent ~als Fds /ond
pyeen [0 [thadet ¢o nit[o feres
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(Vspitafpys
C 3 aber &5 menfily g geen fpeysneifie die v[alge
ODer pittet {ind o mit cffich die dez natue aud it be =
Famenlich? ift als vor gefihziben ifts deefol mief]¢ vnd
¢ff€ daenad [iffe foeif als opffel fhadet ¢ nit.
a

Vondem yweine

On & yoein & du trimden [ol¢ dy e gefiing
(be;’it bebalte 3¢ menfihe/vo 2 feheeiben die
meifter-Galienus ¥ QAuicornmasder folfegn
alt v nit nexo/wolgefthmact laud 97 Blar oder en
wwenigg gemifthee mit frifthe waffer dasram vi nesp
lichen gefthopfft vn des nit 33 vil feg.
V0t du wein in dem Yintes teineken [oit
. 20 woint (olt dudeme woem nitBal¢ iy
: " o€ yoan ee vil (Thedlids ift vm serplat 8 me
oL feh€ mvwedig i ecbeltet dte naturedy foltm
la mache/03 funft of gemaine lee folt du bie merciE dye
gar naclicyift dre vns [thresbt gralienus v foeidyte dig
fpaif foledu gae ol vn Elein 30 pei(f€ in 8 mund vy
Och wein Elent reche als eing fade bintem (thlindes das
ift fach B gefuntheyt vn des lang [ebeng ~
Oieman fidy balten fol fo
mandes morgens aufffteets
= )y Riftotiles fibreibesi &2 Binig Qllexans di
[enacygefieibe lec vn fridyt - © Allexans
J' i ‘wile du gefunt fein i beleib fo voly mefet
lees fo d1 des moriEs anf 5% pedte wilt geenfofolton




eanfen/vi deme grelid geleids vii fitlich seedent v e =
cten/v0 dem altett vi ekt ¢ fichdie natur vii dieleh
lihe gesfE-darnady [0 du aufgeftesft [0 folt du didy fl-
i€ 03 du didh fibeft 03 du dic uber[luffikeyit S natue v0
Oit tilereff/03 du3h 0 miid auf reiifpeft vnd3id nafen
w7 dem3ungen {thabeft mit ememefferrond did; 36 %
fEiil vii mit dem bazm iibeft/ fodudas getift o folt du
didy fleiffen aber 3dcanfen /ond e swenig bin vnd e
fpaciere Dife ding ftercke v luftin? dic deme leib Dac
nady foltdudem har wol Femm?e 3 etidyt dir diepofe
diin(t auf % haubt-Darnady folt du wafthe dem bed
miid nafen vi avge 2 n dem Hitmez mit Falte vonffer
V1R in 0 ywhtter mit [dem voaffes +03 antlics hend vn
Fif i ¢ fumer wafthe mit Ealt€ wafje 03 bimgt gu
ten [uft vh begtivd 3ii effen Darnady [oltdu die sentabe
miteme lufEige Lenmn tich 03 rdfth fey wnd demenaf-
[Scyet ool eeyni g en vnd didy falb€ mit edlex falb ~ond
luftige ElepS anleg wnd wolridyende ding thmecken
das ecfeeiiet die [tlin demlegb - v Beefftiget O¢ ladyna
Darnady (ol dudidy vereme vnd ver[Onen mit gord
st wi im Fleg{fi Elicy dien€ als pillich it v dich de-
miitigElidh gee m i andadyt evsepye - Dacnad folt
duhm v et [pacice? an gite luftefo du d3 getaft vnd
dich 1 ¢ dmye alfo genbt haft fo thudarnadyd; duge-
wodlich pfligftsn tin pif du luftis woerdeft 3n off e~ vnd
worin it nil luff ESmt 30 ¢ff vii die natue begivigs vourt
fo [olt du dich) vor ettwas arwedten vnd iben vnd &=
xoarmens ee 3 On 31 &% tifthfigeft als bie vor gefthry=
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ben fEeet/vn 0€n D1 dan begiriy piftsiefen fo fol¢ dn
e6 furtez mit lenger veesichens
{ W0as man3ii dem exfEen effen fol »

{Auicerma feheeibt ein niglid) lete weldyes leg peys
ma 3 O¢ eefte eff [ol vt foridyt ver mit dex [paf ge
fantheyt bebalte wolle/B fol ebe mesd d; et die leidh-
ten gerir g [oeif 38 O etften nicfesals genfe vii hinet
vii vogel/vin darnad die fthwetn fpefif nic([< als das
eintflafch vii gepratess gt aber lady dasmadie fth =
wetett [peyf vor 8leihte neiiff¢ als diire fleifih 35 dem
¢t[t€ vn ddn darnach geems refottes Fleifth o3 grun
rintfleifth vii dacnad Balbfleifth/o8 3 53 eefte gepra
tes vnd darnad) gefottes/[o [Ehwymmet dpe geringe
fpeif obT enpor in O mage vii it pald Hddet vidie
fthywer fpeis woretnit pald Hderiet vii lig¢ lang m dem
mage/vi die geimfy fpeiff die nii fihpee oot ift mag
vt 3 [thwere Eeme aufang habe i eemodett vii ez
faulet durcy emand i dem mag et/ daud wiict dan die
rrag natur geleend't vni gefthyrwedyt/vi Bimen ¢ men
[the groffe fiechytum darute vii dariib wez e funt ywdll
(em S micff vnd prauch 33 & eeftE die fubtile foeif+ vnd
odndarnady Oie groben:

@ Das man nit 3 vil trimen fol-
V[oledich audh biiten vor fiberig? teimdten
Vi be[under vor Faltem ywafer wan e vee-
R s’ Dempt dienatiitliche werme oil hindect dyke
dexoung 3 [pays/ dody v3 3 g wey des magis wnd
dteseptalem & prodhmonatmag mafifih peumen




waflee meffigtlihen temendyife gefunt.
@ ie man fich halten fulle nadydez Arvwepts
{ Auicerma fpridyt- nady geoffes arveitfol manicht
Vifch ¢ff ¢ wan [y Dderben % mage ang
{ Y0ie man effen fol

(Quicerma verpeditt manigedey [pegs einesmalssi
eff €als mapfligt m & hodhseytliche fefte. wanwil ez
unt 3 natoe vt [chade daud Fiimen Un sweierley oder
Ovetezley fpeifen ol fich 3 menfih laf]€ benige- wandg
ift gae gefuntlidyens

{ Das man cemals it effen [ol-
((Es (ol npemat (o diefpegs halb 03 e teil Begert ift
i & magenee [ gar Ssect ift met darauf effensals [0
mi O3 fei anpaf]€ 31 tees 3ot gef[e hatvvn darauf 36
[tund 31t cechtem malsest aber yifets wwan dielegt hinz
Octt Die etften Y S leib ESme m Hdezbnuf daud.

{ Emyuteletes
Oifch on cobye mildy feyn nit gefunt 3t einem male
mit ¢inand 3i ¢ff¢/wan die natur 3 avffecifeytdand
greneifrt yoritts @ Vondem prot
CEsiftsi wiffen d5 tur Een prot ce vergezt Yodrt dan
gepedtelt prot/ ¥n co madyt grrobs pliit-{[o madyt ¢e -
peiitelt femlim prot fubtil plies
("temaber em gt lezs

€ Cs it 3 wiffen das miffigen leiiten allwets fabtil’

fpas beliimelidyes find ddn die geobé Ruicena [pridy
03 3ii fEund [ ma geffen bat wepntrinde fihedlichfege
woan 8 wanift fubtil o [thice Vet vh trimgtdud)
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oi¢ fpafl i 8¢ ma fhen v faulet ban vn veefopffeer fo
fegn vil gefebidhtfovellt S menfth dauonm oafjet =
fucht odecandere frthsoere fiedytuma
" ienmanfidy nady Sem ¢ffen halten fol-

{Nady dem ¢ffenfol mian Ote bend [thdn madye wan
mitvneamen bende die augt vn das antluc anriten
oiftgac vil fthedlidyen - Dien mund v die 3en folma
ram 'waﬁben oM nid,}g vnrams da swifthe la"& wan
¢6 DOerbt diesen Vi macht fimd' % ate

{ Vondem getrand vn Wie es Oer mcnﬁbt
geprauchen [ulle ~Zi dem exfen von dem
waffe ezt 03 Falt waffe vngefuntife

ongefuntlich vi 8 natur widwetiyg fes vil
7 _Lilbaltes veaffers niichter trmdben viinad) ar -
wept o ma bigig ift/vnd nady & pad vi nad) dez vn -
Pedfth /oi mde nad t foman gefiblaffe bat- So aber
nach difen vorge(thriben dinyd dez durftvaft grofift
[0 fol ma de mund e2fuifihe nnt Falee waflfee / il fFe co
nitdas der me(th [0 groffE durft leidet B et ye trmeke
muf [0 fol e wan nmit waffer gemiftht warm ek
er/ond darnach Falt waffer- i :
{ Emletefurdenduefe

(AuicEna fpricht/ wer groffe durfthat vii befor S
m temd'E [had3 (ol fehlaffe fo Degect fm S durfts

 Jtemaber eingitelee Y

Vicerma vii anch Qlinan(or fpredye/d3 gar
}’
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