Die Karperkonstitution im Lichte
moderner Forschung.

Von Professor Max Guttmann.

Nfleit jeher war fiir den behandelnden Arzt, fir den Natur-

forscher sowie fiir die militéirische Assentkommission der
sehnliche Wunsch vorhanden, ein objektives Urteil iiber
dle jeweilige Korperkonstitution eines Menschen abgeben zu konnen.
Ebenso alt ist auch das Streben, einen von subjektiven Einfliissen
freien Ausdruck hiefiir zu finden. Nun sind diese Probleme in den
letzten Jahren stiirker als friiher hervorgetreten und mégen nun
hier des niheren ertrtert werden.

Unter Kérperkonstitution versteht man jene individuelle
Veranlagung, die sich in kirperlicher Leistungsfihigkeit und Wider-
standskraft gegen schiidigende physische Einwirkungen von auflen
kund gibt. Sie ist das Resultat der Entwicklung des Individuums
unter dem Einflusse der ererbten und der durch koérperliche Be-
titigung erworbenen Anlagen. Um fiir die Kdrperverfassung einen
ziffermiiBigen Ausdruck zu erhalten, gehen die verschiedenen Forscher
von verschiedenen Gesichtspunkten aus.

Auf dem Naturforscherkongref zu Salzburg im September 1909
hielt Dozent Dr. Karl Oppenheimer?) aus Miinchen einen Vor-
trag, betitelt ,ZiffermiBige Feststellung des Ernihrungszustandes®,
der viel bemerkt wurde, ja sogar Aufsehen erregte, weil Oppen-
heimer durch eine eigenartige Verbindung der MaBzahlen fiir Brust-
und Oberarmumfang an 257 untersuchten Personen herausgefunden

1) Vgl. ,Ein Versuch zur objektiven Darstellung des Ernéihrungszustandes®,
Sonderabdruck aus der ,,Deutschen medizinisechen Wochenschrift" von Professor
Dr.J. Schwalbe, bei Thieme, Leipzig, 1909, Nr. 42; die Seitenzahlen beziehen
sich auf diesen Abdruck.
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hat, daB der Umfang des Oberarmes beim Gutgenihrten zirka 30°/,
des Brustumfanges ausmacht. Dieses Verhiltnis nun, und das betont
Oppenheimer besonders, trifft beim Kinde genau so zu wie beim
Erwachsenen. Wihrend alle Mafie, wie Liinge, Gewicht, sowie der
Umfang von Brust, Arm und Bein im Leben Veriinderungen unter-
worfen sind, wird obiges Verhiltnis einzig und allein durch den
Ernihrungszustand des Individuums bedingt, bildet daher eine vom
Alter desselben unabhiingige Konstante. Somit wiire in dieser Ver-
hiltniszahl, die Oppenheimer als  Erniihrungsquotient® (abgekiirzt
E. Q) bezeichnet, ein zuverlissiger Mafstab gegeben, durch den
wir in objektiver Weise den Ernihrungszustand oder die Korper-
beschaffenheit eines Menschen bestimmen konnten. Diese unbe-
einfluBt von subjektiven Empfindungen feststellen zu kénnen, ist
nicht nur fiir den erkrankten Organismus, sondern auch fir die
Stellungspflichtigen von Bedeutung. Deshalb ist mehrfach das
Streben wahrzunehmen, anf diesem Gebiete zu einer einfachen
Losung zu gelangen. Die Oppenheimersche Formel wiirde, im Falle
sie sich bewihrt, als eine sehr gliickliche Lisung zu betrachten
sein. Seine Untersuchungen haben mich aullerordentlich interessiert,
da ich mich schon iiber 20 Jahre mit #hnlichen Beobachtungen
abgebe und ich ging sofort daran, Oppenheimers Formel an dem
von mir gesammelten Material zu erproben.

Hier muB ich nun von vornherein bemerken, dafl Oppenheimer
so wie alle Forscher auf diesem Gebiete ihr Material mehr oder
weniger zufiillig oder nur voriibergehend zusammen bekommen und
zu einer beliebigen Zeit messen. Beide Faktoren bergen derartig
schwere Fehlerquellen in sich, daB die bisher erschienenen Tabellen
ebenso verschieden als unverliBlich sind. Auf mehrere dieser Fehler-
quellen habe ich in der Programmarbeit dieser Anstalt?!) von 1908
hingewiesen und auch die Wege angedeutet, wie sie zu vermeiden
wiiren. Von besonderer Bedeutung scheint mir der Zeitpunkt zu
sein, in welchem die Messungen vorgenommen werden.

Bevor ich nun an die Vergleichung unserer Resultate {iber-
gehe, mochte ich die hier hauptsiichlich in Betracht kommenden
Methoden zur Bestimmung der Kérperkonstitution in

Kiirze beleuchten.

) Messungen fiber die kdrperliche Entwicklung des
Menschent XXIII. Jahresbericht fiber das k. k. Elisabeth-Gymnasium in
Wien 1908. 9 Seiten nebst einem Grundbuchblatt.




Die Methode Oppenheimer

bringt die MaBzahlen fiir den Umfang der Brust, des Oberarmes und

der Korperlinge in einen zweifachen Zusammenhang, u. zw.:

: 100 . O :
I[. Gleichung: - (])3 ° —_ E. Q — Erniihrungsquotient und

0.B
L

Hiebei bedeutet O — Oberarm, gemessen in Zentimeter an der Mitte
desselben im gestreckten Zustande; B bedeutet Brustumfang, ge-
messen im Liegen (!) mit einem ZentimetermaB, das iiber den Brust-
warzen angelegt wird (S. 9). Sonderbarerweise stellt er die MaBzahl
fir die stirkste Exspiration (!) in Rechnung; L bedeutet Kd&rper-
linge, die wabrscheinlich in der herkémmlichen Weise festgestellt
wird, doch findet sich hieriiber kein Hinweis.

Auf den ersten Blick fillt die Formel I durch 1hre Einfachheit
and leichte Berechenbarkeit auf. Oppenheimers Material stammt
ausschlieBlich aus der Zeit vom 15. Mirz bis September 1909, da
er das frither gesammelte Material verschiedener Unrichtigkeiten
wegen fallen lieB. Die Berechnungen seines neuesten Materials

II. Gleichung: — B. M. — ErnéhrungsmaB.

liefern folgendes Bild:

il Zahl | Gruppe | E. Q. E. M.

Erndhrungszustand i

‘ der Gemessenen

g Laufende
Zahl

gut |miBig | schlecht |

Neugeborene 312

. Siuglinge 314
'Kinder tiber 1 Jahr 309

56 Waisenkinder M
50 | Soldaten 1298 — ‘

3 || 28 |Erwachsene Phtisiker| — [ |

Diese Tabelle bestiitigh schon #uBerlich meine fritheren Be-
merkungen betreffend das ,Material¥. Oppenheimer selbst bemerkt
hiezu: die Feststellung des E. Q. allein geniigte nicht in allen
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Fillen, um den Erndhrungszustand zu illustrieren, es mufite viel-
mehr auch das E. M. beriicksichtigt werden. Erst die Gegeniiber-
stellung beider lief einen Schluf ziehen auf die Beschaffenheit
der Muskulatur (8. 8). Uberhaupt ist Oppenheimer #uBorst vor-
sichtig in seinen Schlubfolgerungen und ist sich vollkommen klar,
daf er noch nichts Abschliefendes bringen kann, weil das Unter-
suchungsmaterial zu gering ist, die Art der Messungen noch nicht
feststeht und hiebei sehr bedeutende Fehler unterlaufen. Infolge
dessen will er nur einen Weg zeigen, aunf dem wir zu einer
objektiven Darstellung der Kérperbeschaffenheit oder des Erniihrungs-
zustandes gelangen konnen. Und dafiir allein schon gebiihrt ithm
der Dank der Gleichstrebenden. Seiner Methode haften demnach
wesentliche Fehler an, wie z B.:
. zu geringe Zahl der Untersuchten,
. zu geringe Zeit der Beobachtung,
3. das Alter wurde nur annihernd bestimmt,
. die Art der Messung ist nicht genan festgestellt,

5. wird die Malzahl fiir den Brustumfang in seiner Minimal-
stellung in Rechnung gebracht, welche Stellung er nur in den
seltensten F'dllen einnimmt. Andere nehmen das arithmetische Mittel
zwischen den MaBzahlen fiir die Ein- und Ausatmung an, das der
natiirlichen Stellung des Brustkorbes auch am niichsten kommt.
Wihrend nun Oppenheimer dem Gewicht des Menschen keinerlei

Bedeutung beilegt und es nicht mit in sein Kalkiil zieht, bringt die

Methode Pignet

Korperlinge, Brustumfang und Gewicht in die Relation:
L — (P 4 C)=x, wobei x positive und negative Werte (Indices)
in einem spiter noch niiher zu bezeichnenden Umfange annehmen
kann. In dieser Gleichung bedeutet P (Pondus) das Gewicht (G)
in Kilogramm; C (Corpus) Kérper bedeutet Brustumfang (B) in
Expiration (!) so wie in den Formeln I und II; daher kann auch die
Methode Pignet ausgedriickt werden durch die

III. Gleichung. . . L — (B 4 G) =x.

Ihr allgemeiner Sinn geht dahin, daB auf eine umso kriiftigere
Konstitution zu schliefien ist, je kleiner die Werte fiir x sind.
Pignet hat durch Massenbeobachtungen an Soldaten und Athleten
auf Grund seines Index eine Klassifikation vorgenommen, welche
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um ein wenig detaillierter ist, als die von der Militirverwaltung
Deutschlands bei der Untersuchung von 50.407 Einjiihrig- Freiwilligen
des deutschen Heeres in den Jahren 1904 bis 1906 angewendete
Gruppierung. !) Diese Einteilung ergibt folgendes Bild:

Klasse Index ‘ Konstitution Abkiirzung ‘

unter 10 ‘ besonders kriiftig !
iiber 10 bis 20 | kriftig | e

B B0 5 0 schwach
25 80

iber 35 ' vollig untauglich

n 89 sehr schwach

Die Pignetsche Formel iibertrifft selbst die Oppenheimersche
an Einfachheit und leichter Berechenbarkeit, weil sie nur auf den
beiden ersten Rechnungsoperationen beruht. Doch zeitigt ihre An-
wendung Erscheinungen, welche ihre Verwendbarkeit und Verlil-
lichkeit geradezu in Frage stellen. Namentlich ist der Umstand auf-
fallend, daB von den als ,vollig untauglich“ befundenen Einjihrigen
noch immer 18 Prozent als ,tanglich® befunden wurden (!). Das
bleibt auffallend auch fiir den Fall, als man mit Hofrat E. Czuber
zugeben will, da8 trotz der bei den ,schwachen® und ,sehr schwachen®
Individuen sich zeigenden Gebrechen, namentlich mit Riicksicht
auf die bei Einjihrig Freiwilligen zu stellenden geringen Anforde-
rungen, die iibrigen Umstiinde zu dem Ausspruch ,tauglich® fiihren.
Dagegen erscheint es nicht auffallend, wenn von den Freiwilligen
mit sehr starker Konstitution 24:8 Prozent als ,untanglich“ be-
zeichnet werden muBten, weil bei solchen sich Gebrechen zeigen
konnen, welche ihre Abstellung zum Dienst ausschlieBen.

Wie sich die jiingeren Altersstufen zu dem Pignetschen Index
verhalten, geht aus den Tabellen ohne weiteres klar hervor. Dann

) Siehe: ,Uber die kérperliche Beschaffenheit der zum Einjéhrig- Frei-
willigendienst berechtigten Wehrpflichtigen Deutschlands®, unter Mitwirkung
von - Oberstabsarst Dr. Nicolai bearbeitet von Stabsarzt: Dr. Heinrich
Schwiening, enthalten im 40, Heft der ,Verdffentlichungen aus dem Gebiete
des Militir- Sanititswesens®, Berlin 1909, besprochen von Hofrat E. Czuber
in der ,Zeitschrift fiix das osterreichische Realschulwesen* im IX. Heft des
XXXIV. Jahrganges,
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zeigt gerade der Vergleich mit den Resultaten der anderen Methoden
und mit der Wirklichkeit deutlich die giinzliche Wertlosigkeit dieser
Methode, ein allgemein giiltiges Merkmal fiir die Konstitution des
Menschen abgeben zu konnen und sie leidet iiberdies noch an den
Mingeln der Oppenheimerschen Methode.

Die nimlichen Faktoren wie bei Pignet erscheinen in der

Methode Bornhardt

dargestellt durch die Gleichung: P — F{MU{} oder auf die deutschen

Bezeichnungen umgewandelt:

B.L
IV. Glei s =,
Gleichung G 540
Hiebei ist B — C = Brustumfang in Zentimeter,
L — H == Kéorperliinge in Zentimeter,
G = P — Korpergewicht in Kilogramm,

Dr. A. Bornhardt stand als Oberarzt bei der Kronstddter
Festungsartillerie, als er seine Untersuchungen an den russischen
Soldaten machte. Er vertffentlichte seine Abhandlung: ,Die Kérper-
wigungen der Einberufenen als Mittel zur Bestimmung
der Tauglichkeit zum Militdrdienst“ in der St. Petersburger
medizinischen Wochenschrift 1886, S. 108f. und 196f Die Zahl 240
hat er als Durchschnittswert bei den Messungen einer groBen Zahl
von Personmen erhalten. In der Diskussion der Gleichung sagt er,
daf der Nenner griBer ist bei kriiftigen, aber kleiner bei schwiicheren
Menschen; oder mit anderen Worten: kriftige Individuen sind
schwerer, schwiichere Individuen sind leichter, als es durch die
Rechnung nach der Bornhardtschen Formel hervorgeht. Bornhardt
unterscheidet sich von Oppenheimer und Pignet vornehmlich dadurch,
daB er fiir den Brustumfang nicht die Mafzahl seiner Exspiration,

sondern die der Normalstellung in Rechnung bringt, was allein schon
einen groBen Vorzug seiner Methode involviert. Dann scheint mir
das Produkt aus den MaBzahlen fiir Brustumfang und Kérperlinge,
das er mit vielem Recht die Kérperoberfliche nennt, von Be-
deutung zu sein. Sie tritt klar in die Erscheinung, wenn man die
Resultate der verschiedenen Methoden nebeneinanderstellt und ver-
gleicht, Ich war begierig zu erfahren, wie sich die Bornhardtsche
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Formel zu den jiingeren Altersstufen verhilt. Es ist da schon
augenfiillig, wie die Berechnungen nach der Bornhardtschen Formel
mit den Tatsachen in auffallender Ubereinstimmung sich befinden,
trotzdem auch dieser Methode die friilher erwiibnten Mingel an-
haften. Und der Umstand, dalB sie positive Werte liefert von dem
Augenblick an, als das Individuom in die Phase der Pubertiit
(G + 0), der stirksten Entwicklung, eintritt, spricht sehr fiir
die Verwendbarkeit der Gleichung IV, wihrend Oppenheimer sagt:
,Bine Bestiitigung dieser Gleichung konnte bei Nachpriifung an
meinem Material fiir die hiesigen Verhiltnisse nicht gefunden
werden“ (S. 10). Dafl die Bornhardtsche Formel bis jetzt so wenig
Beachtung und Nachpriifung gefunden hat, scheint hauptsichlich
durch drei Ursachen veranlaBt worden zu sein:

1. ist die Formel nicht einfach genug,

2. 18t die Bestimmung des Gewichtes fiir gewthnlich nmstiind-
lich und

3. hat Bornhardt die verschiedenen Méglichkeiten fiir Stellungs-
pflichtige nach Gréfe, Brustumfang und Gewicht in Tabellen zu-
sammengestellt, die nicht plastisch genug sind und eher abschreckend
als anziehend wirken.

Bevor ich nun zu den von mir festgestellten MaBzahlen iiber-
gehe, mdchte ich nur noch die Art, wie ich die in Rede stehenden
Mafle zu bestimmen suche, in aller Kiirze erliutern.

1. Die Kérperlinge wird in der herkémmlichen Weise als
normale Projektion an eine senkrechte Wand auf Millimeter genau
unter Abrechnung der Sohlen und Absitze festgestellt.

2. Das Gewicht des Kérpers wird im gew&hnlichen Anzug,
aber ohne Rock, anf Dekagramm genau bestimmt.

3. Der Brustumfang wird in aufrechter Stellung und iiber
dem Hemd gemessen, Wiihrend der Einatinung werden die Arme
seitwiirts gehoben und bei der Ausatmung wieder gesenkt. Das
MaBband aus Stahl wird unterhalb der Schulterblattspitzen und
tiber den Brustwarzen angelegt und wiithrend der Atmung be-
stindig und so stark alsméglich angezogen. Wenn das
weniger stark geschieht, dann ist die Messung schon fehlerhaft.
Durch das feste Anziehen des Mafbandes gelangt dasselbe nahezu
bis auf die Rippen zu liegen und gibt demnach den Stand des
Thorax bei Ein- und Ausatmung an. Bei fettleibigen Personen
griibt sich das MaBband allerdings tief ein, doch ohne einen wesent-
lichen Schmerz zu verursachen. Diese Art, die Atmungsfihig-
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keit, die Vitalkapazitit, also die Kraft der Lunge fest-
zustellen, ist einfacher und hygienischer als die mit dem Spirometer
und empfiehlt sich daher fir die allgemeine Durchfithrung von
selbst. Soll nun mit der MaBzah] des Brustumfanges operiert werden,
dann empfiehlt es sich nicht, die Zahl fiir die griBte oder geringste
Ausdehnung desselben in Betracht zu ziehen, sondern das arith-
metische Mittel beider MaBzahlen als die der Normalstellung
des Brustkorbes entsprechende in Rechnung zu stellen. Von
welch schwerwiegendem Einfluf der eine oder andere Faktor auf
die Beurteilung der Kérperkonstitution werden kann, ist sofort aus
den Tabellen zu entnehmen, wo zweierlei Berechnungen fiir die
Oppenheimerschen Formeln beigegeben sind. Die Mabzahl des Brust-
umfanges bei Exspiration in Rechnung gestellt, ergibt durchaus
einen htheren E. Q. und zugleich ein geringeres K. M.

4. Der Umfang des Oberarmes wird in aufrechter Stellung
des Korpers und Waghalte des geiibteren Armes, bei Beagung und
Streckung desselben gemessen, Das Mafband wird auf die hichste
Erhebung des Bizeps gelegt. In Rechnung gestellt wird nur die
MaBzahl fiir den Umfang des gestreckten Armes.

5. Endlich ist die Bestimmung des Alters der zu messenden
Person von wesentlicher Bedeutung. Dabei geht es nicht an, das
Alter abzuranden oder zu interpolieren, wie es Camerer in seinen
Verdffentlichungen im ,Jahrbuch fiir Kinderheilkunde® 1883 u. i
empfiehlt. Auf diesem Gebiete kann es weder genauere noch genaueste,
sondern nur genaue Messungen geben und das ist der Fall, wenn
das Individuum am Geburtstag gemessen wird. Infolge
Beachtung dieses Umstandes konnte ich stets ganze Jahre in Rech-
nung bringen, woriiber ich ausfithrlicher in meiner frither zitierten
Arbeit berichtet habe.

Von diesem Gesicltspunkte geleitet, besitze ich ein Material von
Beobachtungen an zirka 1000 Personen, die ich durch mehrere Jahre
an ihrem Geburtstage gemessen habe, die viele Tausende von MaB-
zahlen ergeben, deren simtliche Durchschnittswerte ich ans Mangel
an Zeit leider noch nicht berechnen konnte. Aus dem einschligigen
Material filhre ich heute nur die Tabellen A—K vor. Sie stellen
zugleich zweil Gesellschaftsschichten dar. Die ersten fiinf (A —E) sind
Kinder aus dem Biirgerstande, wihrend die iibrigen (F—K) sehr
reichen Familien angehoren, welche alle Mittel bei der Erziehung
in vollem MaBe zur Anwendung brachten und telweise noch

bringen.
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Hiebei konnte ich die von Dr. ¢, K. Stratz!) in Haag
(Holland) propagierte Methode zur Bestimmung der MaBzahlen fiir
sDas normale Wachstum® hier iiberhanpt nicht anwenden;
denn es geht doch nicht an. eine auserwiihlte Schar von Menschen,
wie es Stratz tut, solchen Untersuchungen zu Grunde zu legen,
Das wiire z. B. der Fall, wenn ich mich auf das in den Tabellen
A—K enthaltene Material beschriinken wiirde. Tch habe bisher die
Erfahrung gemacht, daf nicht die grofien Individuen (iber 175 cm),
sondern die MittelgroBen (168 bis 175 cm) zu Héchstleistungen
pridestiniert sind. Deshalb habe ich aus dem mir zur Verfiigung
stehenden Material nur einige wenige ausgeschlossen (einen mit
einer Wirbelsiuleverkriimmung, einen mit KlumpfuB behafteten,
einen Blinden und einen 16jihrigen, der 119 kg wiegt). Die von
Stratz aufgestellten  NormalmaBe¥ repriisentieren nahezu Hichst-
forderungen. Manches erscheint mir giinzlich unwahrscheinlich: so
z. B. habe ich ein Lingenwachstam von 10 em im 7. Lebensjahre
tiberhaupt noch nicht beobachtet, trotzdem ich etliche Individuen
gemessen habe, die im erwachsenen Zustande 180 bis 182 om grof
geworden sind, wie z. B, Tabelle .J zeigt. Dann sagt Stratz weder
etwas tiber die Beschaffung seines Materials noch iiber die Art
seiner Messungen. Infolge dessen scheinen die von ihm aufgestellten
MaBzahlen nur von problematischem Werte zu sein.

*®

Jeder, der nur einigermaBen sich mit einschligigen Messungen
abgibt, wird begreifen, daB ich mit lebhafsestem Interesse daran
gegangen bin, die in Rede stehenden Mathoden an dem von mir
gesammelten Material zu erproben und namentlich die Anwendung
der Formeln IIT und 1V, die Pignet und Bornhardt nur an Er-
wachsenen erprobt hatten, auf jiingere Altersstufen zu beobachten.
lch konnte mich nicht enthalten, einige kritische Bemerkungen
schon oben anzuschlieBen und méchte jetzt noch folgendes be-
merken: Oppenheimer stellt unter anderem den Satz anf, daf der
E. Q. konstant bleibt, wihrend das E. M. mit dem Alter
zunimmt (S, 7). Vergleichen wir damit das vorliegende Material,
80 zeigt sich folgendes Bild:

Ly Vgl. ,Vierteljahrschrift fiir korperliche Erziehung¥, herausgegeben von
Dr. Viktor Pimmer, 1910, 4, Jahrgang, 8. Heft, S. 137.
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| I E. Q . | B. M. | Zahl
| Tabella | ST | der im Alter
| | in ausgeatmeter |Messungen
Stellung
A | 4—| 18 8 |  von 8 bis 16 Jahren
i B | 71 | 40 12 g e SR AT
| C | 88 28 T a s | T et
D | 07 08 10 | el Sl (e
|
E [ 382 23 12 R el N
F 2:3 3 — 10 Nt bl 5 SO0
oule R s b 25 10| e
{ |
| H 54 53 16 i d s ] Sl ;
i) 45 g:— 1 S e e
K 3-0 0-8 acld i
Summe| 353 247 111 von 0 bis 21 Jahren

.

Hieraus ist zu ersehen, daB die Zunahme iiberhaupt gering-
fiigig ist und nur in den Fillen D, F und G (3) das E. M. stiirker
als der E. Q. zugenommen hat, von 0'1 bis 1'3, wihrend in den
anderen Fillen (7) gerade letzterer eine griBere Zunahme aufweist,
vou 01 bis 3'1. Beidq Formeln (I und 11) zeigen in gleicher Weise
die Tendenz, stellenweise konstant zu bleiben, #ndern sich jedoch
bald in unregelmiiliger Weise, so daB ich einen gesetzmifigen
Verlauf leider picht zu erkenmen vermochte Am auffallendsten tritt
das in den Tabellen D und K auf. Dabei stellt D einen nach allen
Richtungen tadellos entwickelten Jungen dar und vertritt das
Gegenteil von Oppenheimers Ansicht, weil z. B. sein E. M. bis zum
achten Lebensjahre stetiz abnimmt, im Ganzen aber sich beide
Faktoren ebenso wenig éindern, wie das E. M. im Falle K. Auch bei
meinem hier nicht vertffentlichten Material stimmt die anf Grund
von I und IT bestimmte Kérperkonstitution nur in wenigen Fiillen
mit dem tatsiichlichen Zustand des betreffenden Individuums fiberein.
Im Ganzen verhilt sich die Zunahme des E. Q. zu der des E. M,
so wie 12'5:31. Immerhin gebithrt Oppenheimer das Verdienst,
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auch verschiedene Altersstufen mit in sein Kalkiil gezogen zu
haben.

Dagegen haben Bornhardt und Pignet ausschlieBlich
militirpflichtige, also schon nahezn vollkommen entwickelte Per-
sonen gemessen und es erscheint im ersten Augenblick gewagt, ihre
Methoden aunch auf andere Altersstufen und auf beide Geschlechter
auszudehnen. Nun liefl ich mich von der Erwiigung leiten, daf ein
Jiingling, der zum Militirdienst als _tauglich¢ befunden wurde,
auch in den voraunsgegangenen Jahren eine Konstitution. aufweisen
mufl, welche eben die spiitere Tauglichkeit erwarten liBt. Infolge
dessen hube ich keinen Anstand genommen, die Formeln IIT und IV
auf diese Jahrgiinge anzuowenden. Und da ergibt sich nun die merk-
wiirdige Erscheinung, da nach Pignet Kinder in den ersten zwei
Lebensjahren als ,besonders kraftig” oder  kriftig* charakterisiert,
dann ,schwach® und ,sehr schwach®, ja ,vollig untauglich® werden,
dennoch aber zum Heeresdienst abgestellt wurden. Von den vor-
liegenden Beispielen dient jetzt A seit 1. Oktober vorigen Jahres bei
der Festungsartillerie, wiihrend G bei der Kavallerie, H bel einer
Fulitruppe ihr Dienstjahr absolviert und den Offiziersgrad erreicht
haben. J war noch nicht bei der Stellung und K ist wegen hoch-
gradiger Kurzsichtigkeit untauglich. Die Pignetsche Formel liefert
nur bei jenen Personen, die zur Fettleibigkeit neigen und auch da
zumeist erst nach der Pubertiit, richtige Liosungen; bei dem grifiten
Teil aber nicht. Mit Riicksicht aut das schon friiher Gesagte ist
der Pignetsche Index ungeeignet, ein verliBliches Merkmal zur
Bestimmung der Koérperkonstitution abzugeben.

Bleibt noch die Gleichung IV iibrig, deren Ergebnis ganz gut
als Merkmal der Korperkonstitution angenommen werden kann. Es
verschligt durchaus nichts, daB ihr Index fiir die Kindheit negativ
ausfillt. Es wird nur darauf ankommen, hier den Spielraum noch
ndher zu bestimmen. Ja, das hier vorgelegte Material zeigt auf den
ersten Blick, daB gerade die Resultate nach 1V unter allen Methoden
mit dem tatséichlichen Befund noch am meisten iibereinstimmen.
Auch mein iibriges Material bestiitigh diese Beobachtung. Nach den
Tabellen besitzt (auBler den schon frither angefiihrten Personen)
B eine gute, G, D und E eine sehr gute Konstitution und nur J
hat in seinem 15. Lebensjahr eine unbestimmte Krisis durchgemacht,
was auch aus dem Ziffermaterial hervorgeht. Uberdies mufte er
sich im 19. Lebensjahr einer Blinddarmoperation unterziehen. Trotz-
dem diirfte er als ,tauglich“ befunden werden. Selbst ein 11jihriger
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Knabe mit einem Index von — 8 braucht noch nicht als schwiichlich
harakterisiert zu werden, weil er ja spiter im Alter von 20 Jahren
seiner Militiirdienstpflicht vollkommen anstandslos geniigen konnte.
Berechnet man nun die Indizes fiir eine grofere Zahl von Indi-
viduen, so diirften sich gewlsse mittlere Werte, mittlere Forderungen
eroeben, die, miteinander verbunden, die mittlere Linie oder die
Normallinie der Kérperkonstitution darstellen, sowie die
Verbindungslinien der Mindest- und Hichstmalle die Grenzen ver-
zeichnen, zwischen denen sich die Konstitution der einzelnen Jahr-
giinge bewegt. Zur Klarstellung dieses Sachverhaltes moge die bei-
gegebene Zeichnung dienen. Die Normallinie zeigt in ihrem ersten
Abschnitt vom 1. bis zum 11. Jahre einen unregelmiifiigen Verlauf,
wihrend sie von da an eine stets steigende Tendenz bekundet. Ich ver-
mute, daB durch die Beschaffung einer grioferen Zahl von Messungen
und Wigungen (etwa 1000 in jeder Altersstufe) der Verlauf dieser
Kurve eine gewisse GesetzmifBigkeit aufweisen diirfte. Anders aber
verhilt es sich mit den Maxima und Minima. Die ersteren stellen die
iiberernihrten, zur Fettsucht neigenden, letztere die unterernihrten
und krinklichen Peérsonen dar, an denen die oberen Klassen der
Mittelschulen leider so reich sind. Bei gentigendem statistischen
Material diirfte sich ein die Normallinie zu beiden Seiten begleitender
Streifen ergeben, der die zum Militirdienst Tauglichen von den
Untauglichen deutlich scheidet. Vorliufig kann ich auf Grund des
mir varliegenden Materials nur sagen: Unter allen Methoden
sur Bestimmung der Korperkonstilution verdient
m. E. die Bornhardtsche die meiste Beachtung. Auf
Berechnungen bei Stellungspflichtigen begriindet,
158t sie allein eine Anwendung auf alle Altersstufen
aund beide Geschlechter zu, ohne mit der Erfahrung
in Widerspruch zu geraten. Ihre Koordinaten liefern
eine Linie, die zu schinen Erwartungen berechtigt:
Entsprichiz B.der j eweilige Index eines Individuunms
nach Gleichung IV den durch die Normalkurve aut-
gestellten Bedingungen and besitzt es keinen organi-
schen Fehler, dann ist es von guter Konstitution und
wird unbedingt ,tauglich‘. In den anderen Fillen
besitzt die Person eine bessere oder schlechtere Kon-
stitutionund bedingt inihren &ubersten Entfernungen
durchauseine Untauglichkeitzum Militdrdienst durch
Fettleibigkeit oder allgemeine Schwichlichkeit.
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Was die Linien fiir dieMaxima und Minima anbelangt,
so werden sie wohl stets Bilder wie die vorliegenden liefern, weil
sie die Punkte verbinden, die sich von einer tiichtigen Konstitution
am meisten entfernen: Die Minimallinie im besonderen liBt erkennen,
daB selbst nach Eintritt der Pubertit die Indizes negativ bleiben
1nd die Achse nicht erreichen, daher dem zum Militirdienst Un-
tauglichen angehoren.

Trotz dieser Feststellungen michte ich aber vorliufig diesen
Linien eine reale Bedeutung fir die objektive Bestimmung der
Kérperkonstitution im allgemeinen sowie fiir den Militiirdienst
im besonderen noch nicht zuerkennen. Vielmehr sind die hietiir
charakteristischen Merkmale in der Lungenkraft und in der Be-
schaffenheit der Muskulatur zu suchen. Die Kraft der Lunge zeigt
sich deutlich in dem Unterschied zwischen Hin- und Ausatmung.
Damit im Zusammenhang steht die leichte Befriedigung hoher An-
forderungen des Herzens, die Zufubr ausreichender Mengen von
Qauerstoff fir den gesamten Organismus, demnuch auch fiir kohe
Leistungen der Muskulatur.

Diese liBt wiederum aus der Beschaffenheit der am Oberarm
befindlichen Muskeln einen RiicksehluBl auf die gesamte Muskulatur
zu, die sich in dem Unterschiede zwischen Beugung und Streckung
des Ellbogengelenkes ergibt. Je groBer dieser Unterschied ist (und
natiirlich kann auch dieser nicht ins Ungemessene steigen), desto
feiner und leistungsfihiger kann die Beschaffenheit der Muskulatur
bezeichnet werden. Eine Person von tiichtiger Lungenkraft und ent-
sprechender Qualitiit der Muskeln besitzt eine gute Konstitution
und ist fiir alle Dienste tauglich. Deshalb verdienen meiner Anpsicht
nach vorldufig die auf diese Faktoren bezughabenden Daten die

meiste Beachtung.
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