Die Krankheiten des Willens.

Yon Dr. Adolf Hromada.

Vorbereitender Teil:
Psychologie und Physiologie des Willens.

a) Psychologie.

Zum Verstindnis der Krankheitserscheinungen ist die Kenntnis
der Vorgiinge im gesunden Kirper unumgiinglich notwendig. Wie
das Studium der Pathologie i{iberhaupt die Kenntnis der Physiologie
voraussetzt, so hat auch die richtice Auffassung der krankhaften
Willenserscheinungen die Kenntnis der gesunden AuBerungen des
Willens zur notwendigen Voraussetzung.

Der Wille is¢ ein psychisches Phéinomen, welches an kirper-
liche, hauptsiichlich im Nervensystem ablaufende Vorginge innig
gebunden ist. Die Willenserscheinungen miissen daher von zwei
Seiten. von der psychologischen und von der physiologischen be-
leuchtet werden. Erst im Anschluf an die »Psychologie und Phy-
siologie des Willens« kann die »Pathologie des Willens« mit Aus-
sicht aufl Verstiindlichkeit behandelt werden.

[st aber die psychologische Analyse der Willenserscheinungen
neben der physiologisechen fiiv unsere Aufgabe wirklich erforderlich?
Man wendet sich doch behufs einer Beurteilung oder Behandlung
der Geisteskrankheiten nicht an Psychologen, sondern an Patholo-
gen und Irreniirzte? s mag in dieser Bezichung vorlidufig die Be-
merkung geniigen, dafy der Psychiater, wenn er seiner Aufuabe voll
gewachsen sein soll, auch Psycholog sein muf.

Die Psychologie, welche hier gemeint wird, ist aber keines-
wegs die »metaphysische Seelenkunde« der philosophischen Sy-
steme oder gar jener sonderbaren Wissenschaft, die einst Pneu-
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matologie genannt und in Theologie, Dimonologie und Psycho-
logie eingeteilt wurde. lhre drei Teile haben sich getrennt. Die
Theologie geht ihre eigenen berechtigfen Wege noch heute. Die
Dimonologie erhielt einen Ehrenplatz in der Geschichte der
menschlichen Irrtiimer und des Aberglaubens und die Psycho-
logie blieb bis spit ins neunzehnte Jahrhundert der beliebteste
Tummelplatz fir metaphysische Spekulationen. Einmal schien es
wohl, daf sie sich ihres metaphysischen Gewandes entledigen
werde. Es war dies bald nach dem Auftreten Kants. Sie blieb aber
trotz Kant, wie sie war, und erreichte in Hegels Lehre den Hihe-
punkt und die Bliite phantastisch-spekulativer Konstruktionen.
Treffender als lange Abhandlungen kennzeichnet das Verhiiltnis
Hegels zu Kant ein alter satirischer Kupferstich, Kant fihrt in
einem Ballon zum Himmel auf. Hegel und seine Anhiinger stehen
unten und heben die Hiinde flehend zum Entschwebenden, Er aber
wirft ihnen Stock und Periicke zu. Was hiitte auch Hegel mit
Kant gemein? Als Philosoph kam er durch seine logischen Spiele-
reien dahin, die Sterne fir keine Himmelskérper sondern fiir einen
» Lichtausschlag des Himmelse zu halten, und die Bandwiirmer fiir
»eine Schwiiche des Organismus, in welcher sich ein Teil der Lehen-
digkeit zur eigenen Vitalitit abgesondert hat.« Die Sensibilitiit
nannte er »das rein nur in sich selbst Erzittern der Lebendigkeit
und die Assoziation und Reproduktion »die Negativitit als einfaches
Moment der Sensibilitiit«.

[n unserem naturwissenschaftlichen Zeitalter HiBt sich wvon
den Vertretern der alten phantastisch-spekulativen Metaphysik und
ihrer Psychologie nur sagen, was Humboldt von einem wuralten
aturischen Papagei erzihlt, daf ihn die Bewohner von Maypures
nicht verstehen, weil er in der Sprache eines erloschenen Volks-
stammes zu ihnen redet.

Die Psvehologie konnte schlieBlich all die Ergebnisse der
Naturforschung des mneunzehnten Jahrhunderts, hauptstichlich die
der Physiologie nicht mehr unberiicksichtigt lassen und stillsehwei-
gend {ibergehen. Um nun ihren Ruin aufzuhalten. fing sie an, das
recht fadenscheinig gewordene metaphysische Gewand durch eine
physiologische Drapierung zu verdecken., Aber dieser Aufputz glich
dem Aunshiingschilde eines Gasthofes, der einen Naturwein ankiindigt
und im Keller das Erzeugnis einer chemischen Fabrik lagern hat.

Zuniichst muBte die Psychologie vollends daraufl verziechten,
das eigentliche Wesen der Seele und das Wesen der psychischen
Frscheinungen erkliiven zu wollen, gerade so wie es die Physik
und Chemie seit jeher ablehnte, das Riitsel von Kraft und Stoff
zu losen, Die Naturwissenschaft erzielte so ungeahnte Erfoloe, weil
sie sich auf die Feststellung der kausalen Beziehungen der Natur-
erscheinungen, auf die Ableitung eines Vorgangs aus dem anderen
und auf die Zurtickfithrung der Erscheinungen auf allgemeine Ge-
setze beschriinkte. Erst seitdem die Psychologie diese naturwissen-
schaftliche Forschungsmethode angenommen und sich mit Ausschluf
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jeglicher Spekulation auf die Beobachtung der psychischen Phiino-
mene und auf die Erforschung ihrer gegenseiticen Abhiingiokeit,
ihrer Weehselwirkung sowie der GesetzmiiBickeit ihrer Entwicklung
und ihres Verlaufes beschriinkte, konnte sie fiir eine Wissenschaft
mit einer festen und realen Basis gelten. Ihr Beobachtungsfeld be-
schriinkte sich dadurch auf das jeweilig vorhandene, aktuelle Be-
wultsein, auf den Inhal und die Zustiinde des BewuBtseins, kurz
auf die blof zeitlich ablaufenden und auf Bewegung nicht zuriicl-
fithrbaren BewuBtseinserscheinungen. »Der Psycholog soll sein Be-
wultsein befragen und die Antworten registrieren« lautet der
oberste Grundsatz der empirischen Psychologie.

Aber auf den ersten Blick weckt diese Methode den Verdacht
der Unzuliinglichkeif, denn das BewuBtsein se¢heint weder ein zu-
verlissicer noch ein allseitic cenue orientierter Beriehterstatter iiber
psychische Erscheinungen zu sein. Man sehe einmal nur den ein-
fachsten psychischen Vorgang, die Empfindung eines Gegenstandes
an. Wenn sich das empfindende BewuBtsein »nach innen wendet
um seinen Zustand, das HEmpfinden, zu bheobachten, so muf es
sich fiir die Zeit der »inneren Beobachtungs nach auBen hin frei
machen. Es mull gleichsam seinen nach auBen gerichteten Blick
einstellen und durch eine Art »Besinnung auf sich selbste den
Blick nach innen wenden. Ist dies geschehen, so ist in den eisten
Fillen nichts mehr zum Beobachten da. Das BewuBtsein goleicht
dem Knaben, der iber seinen Schatten springen will, ohne zu he-
denken, dal der Schatten mitspringt.

Und wie soll denn das Resultat einer solechen inneren Beoh-
achtung kontrolliert werden, da sich der Beobachter auf einen
Beleg beruft, dessen Richtigkeit niemand priifen kann, als der Beoh-
achter allein? Welchen Wert hiitte z B. die sanze Wiirmelehre,
wenn die Physiker die Temperatur nach ihrer subjektiven Wiirme-
empfindung und nicht nach dem Stande des Quecksilbers im Thermo-
meter bestimmen wollten? Ferner wird der rein psychologischen
Methode ausgestellt, daf sie die psychischen Zustinde nur einseitig
zu beurteilen vermag, da sie iiber die Hrregungen des Nerven-
systems nichts aussagen kann, obwol die Mitwirkung der Nerven-
organe fiir eine Bedingung der AeuBerungen des Seelenlebens ge-

halten wird. Doch abgesehen davon — Erregungen des Nerven-
systems sind ja keine BewuBtseinsercheinung und somit kein
Gegensfand der introspektiven Beobachtung — wie verhiilt sich

das BewuBtsein den sog. Depressionszustiinden gegeniiber? Weill
es etwas VerlidBliches itber den kataleptischen, somnambulen, hyp-
notischen, suggestiven Zustand, tiher Ohnmacht, Scheintod u. s, w.
zu berichten? Wie verhiilt sich das BewuBtsein dem tiberaus wich-
tigen Prozess der sog. unbewuBten Assimilation duferer und in-
nerer Reize gegeniiber? Und gerade dieser Vorgang verdient eine
besondere Beachtung. Zahllose Reize, welehe durch die Pforten der
Sinne eindringen, bewirken nur eine dunkle Erregung des Bewulf3t-
seins, ohne einen diskreten Empfindungs- oder Vorstellungsinhal




zu bilden. Der Mensch nimmt sie aber auf und assimiliert sie
gleichsam wie einen psychischen Nihrstoff. Im Verein mit inneren
kirperlichen Reizen, die ebenfalls das BewufBtsein nur selten
deutlich erregen, becinflufen diese =zahllosen fduBeren Reize
durch Summation der Spuren, die sie hinterlassen, nach und nach
das ganze Wesen des Menschen. Nicht nur die gewohnten Bewe-
gungen, ferner Sprache und Geberden, sondern auch das Denken
und Fiihlen werden durch sie charakteristisch und individuell ge-
staltet. SchlieBlich wird der Mensch von einer unbewulbt erwor-
benen sNature beherrseht, ohne zu wissen, wie er dazu gekommen
ist, ja ohne zu wissen, daf@ sie ihm tberhaupt eigen ist. Einen
besonders merkwiirdigen Fall unbewuBter Assimilation fithret Col -
ridge an, Ein Dienstmiidchen rvezitierte im Fieberdelirium Bibel-
stellen in hebraeischer Sprache. Nach ihrer Genesung wulte sie
kein einziges hebraeisches Wort, auch verstand sie den vorge-
lesenen Text nicht. Sie konnte nur angeben, daB sie einen Geist-
lichen, bei dem sie diente, solehe Dinge habe oft vortragen hiren.
W. Volkmann erwiihnte in seinen Vortrigen iiber Psychologie
einen gleichen Fall. Ein Typhuskranker an der medizinisehen Klinik
in Jena saote im Fieber Verse aus Homers Ilias auf. Als Rekon-
valeszent erinnnerte er sich keines griechischen Wortes mehr. Vor
seiner Hrkrankung bediente er Studenten und mag die griechischen
Verse wiederholt gehdrt haben.

Hs lefen sich noch viele Tatsachen als Beweis dafiir an-
fiihven, daf der Mensch gar viel unbewufit perzipiert und ver-
arbeitet, was dann gelegentlich ins BewuBtsein tritt und wie etwas
Fremdartices und Staunenerregendes, wie ein Traum und eine
Intuition anmutet. Ist es da nicht erklirlich, da® selbst ein so
hoher Greist, wie der Platos, seine Ideen fiir Reminiszenzen aus einer
fritheren hoheren Existenz, liir Anschauungen aus einem besseren.
weit auferhalb des Bereiches des gegenwiirtigen Lebens gelegenen
Dasein ansah?

Aber auch die Reminiszenzen in unserem irdischen Dasein,
die Assoziationen und Reproduktionen kommen fast ohne Betei-
licung des BewuBtseins zu stande. Wie und warnum sich die Vor-
stellungen assoziteren, wie und warum sie sich gegenseitie ins
BewuBtsein heben, dariiber weifl das BewuBtstein selbst keinen
Aufschlufs zu geben. Ja das BewuBtsein ist off, wie allcemein
beltannt, ein Feind der Reproduktion. Gibt man sich alle Miihe,
einen vergessenen Namen ins Gedéichtnis zu rufen und richtet zu
diesem Behufe das BewuBtsein hartniickig aufl den Namen hin, so
bringt man ecewohnlich nichts zu stande. Lenkt man aber das Be-
wutsein nur fir eine kurze Zeit von dem Worte ab, um die Re-
]n'nlluktinll oleichsam unbewuBt arbeiten zu lassen, so stellt sich
der Name oft miihelos ein. Die Assoziationsgruppen entwickeln sich
formlich antomatisch unter der Sehwelle des BewuBtseins, wenn auch
nach bestimmten Gesetzen. Ein Assoziationsprozess kommt uns als
bewuBter psychischer Vorgang nicht zum BewuBtsein, nur seine



Produkte konnen zum BewuBtseinsinhalt werden. So sehen wir
hier wieder einen fiir den Menschen iiberaus wichticen Komplex
von psychischen Vorgiingen, die sich dem EinfluBe des Bewuft-
seins entfziehen.

Uberblicken wir nun alle angefithrten Tatsachen, die uns
die Unzulinglichkeit der psychologischen Methode der Selbstheob-
achtung dartun sollen, so miissen wir zugeben, daf ihr wirklich
Mingel anhaften. Aber dies gilt ja mehr weniger von jeder wissen-
schaftlichen Forschungsmethode, die auf Beobachtung Elll:iu'!‘l[f-, Es
ist klar, da® zur Beobachtung des eigenen BewufBtseins Ubung
und Erfahrung, ja sogar eine eigene Begabung gehirt, denn es ist
ein wahres Kunststiick, die so rasch wechselnden BewuBtseins-
zustiinde zu verfolgen und dabei den natiirlichen Ablauf der Emp-
findungen und Vorstellungen nicht zu stiren oder ear vanz auf-
zuheben. Aber trotz all der Mineel und Schwieriekeiten hat sich
[]if_'Hi‘ .\][‘tllf"]“. \\'[" .“'il']l. :‘"-Iii‘it-i'll '/,I'i.'_"l’f] \\.'il"]. f]“['ll i]].“: HI'II]' nllf':/.—
bringend und erfolgreich erwiesen. Vergleicht doch selbst ein
D' Atembert Locke, einen der hervorragendsten Begriinder der sog.
introspektiven Psychologie, mit Newfon und rithmt von ihm, »daf
er es wagte, an sich selbst zu gehen und nach einem langen Stu-
dinm seines eigenen »Ich« in dem :HEssay conecerning human under-
standings« (1690) den Spiegel wiederzugeben, in dem er sich selbst
gesehen hatte «

Die empirische Psychologie hat es aber nicht nifie gehabt.
sich auf die einzige subjektive Quelle, das Bewuftsein, zu be-
schrimken. Es stehen ihr noch andere, ohjektive Quellen zu Gebote.
Das Studium des Entwieklunsganges des psychischen Lebens am
Kinde liefert Beitriice von bedeutendem Werte. Das neugeborene
Kind ist nach Virchows freffendem Ausspruch ein Rickenmarks-
automat. Die ersten psychischen Regungen, das nach und nach sich
einstellende BewufBtsein, die ersten schwachen WillensiiuBerungen
. 8. w, fithren uns auf die tiefsten Beziehungen der psychischen Vor-
giinge zu einander, Dasselbe gilt von den Beobachtungen an wilden,
von der Kultur noch unberithrten Naturmenschen, die in mancher
Beziehung dem Kinde gleichen. sowie von den Beobachtungen an
Tieren. Das Studium der Entartung der Seele, die sich in den ver-
schiedenen Formen des Idiotismus und des Irrsinns kundeibt, liefert
eine unschitzbare it‘l‘[-i['iLI'J'llll}," der l,.-;_\'r]un!u_gim‘hr-u Erfahrune. Wir
machen uns dabei gleichsam die von der Natur selbst angestellten
Experimente zu nutze und verschaffen uns dadurch manch wichtige
jerichticung von Anschauungen, die auf Grund der subjektiven
Methode allein gebildet worden sind.  Auch die Biographien, ins-
hesondere die Autobiographien, ja selbst die Geschichte der Vilker
liefert dem Psyehologen wertvolle Beitrige. Daf dibricens die
durch objekfive Beobachtung erweiterte psychologische Methode
noch weiter entwicklungsfiihio ist, beweist die von Erfolg bheglei-
tete Hinbeziehung des »psychologischen Fxperimentes< unter die
Forschungsmittel der Psychologie.




Was nun die Psychologie in Bezug auf die Willensphiinomene
oeleistet hat, soll im folgenden Abschnitt mit jener Einschrinkung,
die durch den knapp zugemessenen Raum gehoten erscheint, dar-
velegt werden. Der psychologischen Leistung soll dann die physio-
logische gegeniiber gestellt werden.

Der Wanderer, vom Durst geplagt, erblickt eine Weintraube.
Ks erwacht in ihm das Verlangen nach der Frucht. Aber die Traube
héingt in einem fremden Weingarten. Er iiberlegt. Endlich greift er
nach der Traube und verzehrt sie.

Gewif ein sehr einfacher Vorgang: Korperbewegung zur Fr-
reichung eines Zweckes, zur Befriedigung eines Bediirfnisses. Und
wie kompliziert ist der psychische Prozess, der sich hier in einem
Augenblicke vor uns abspielt!

Zuniichst ist eine sog. Oroan- oder Korperempfindung gegeben,
die Empfindung des Durstes, hervorgerufen durch Verarmung des
Organismus an Wasser. Dazu kommt die Errecung des Gesichis-
sinnes durch den Anblick der Weintraube und als Folge dieser Er-
reeung die Gesichtsempfindung. Der Mensch nimmt die Gestalt,
Farbe und GroBe der Weintraube wahr. Infolee fritheren wieder-
holten Genusses von Weintrauben und der dabei gewonnenen Er-
fahrung erinnert die Gesichtsempfindung an die dem Menschen zu-
sagenden, angenehmen Geschmacks- und Geruchsempfindungen.
die frither mit dem Genusse einer Weintraube immer verbunden
waren. Diese Empfindungen treten wieder ins BewuBtsein, aher
jetzt beim bloBen Anblick der Frucht nur als Erinnerungsbilder
des wirklich erlebten Geschmackes und Geruches, als Geschmacks-
und Geruchsvorstellungen. Der frithere GenuB der Weintrauben
brachte dem Menschen damals auch die Kenntnis von der durst-
stillenden Eigenschaft der Traube. Es wird die Erinnerung an die
zutriigliche und angenehme BEmpfindung, die sich damals infolge
der Durststillung eingestellt hat, wachgerufen und tritt als Vor-
stellung wieder ins Bewultsein.

Alle diese Empfindungen und Vorstellungen bilden als gleich-
zeiticer BewuBtseinsinhalt die Gesammitvorsicllung der Weintraube,
d. h. Empfindung und Vorstellung aller Qualitiiten der Frucht, von
denen wir sowohl durch unsere auf die AuBenwelt gerichteten
Sinne als aueh durch unsern, auf die jeweiligen Kérper- oder
Oreanzustinde gerichteten Allgemeinsinn Kenntnis erhalten.

Die Gesammtvorstellung der Weintraube erregf nun im
Verein mit der Kérperempfindung des Durstes einen besonderen,
eigens gearteten BewuBtseinszustand, der sich auf den Besitz und
(tenuB der Frucht und auf die dadurch zu erzielende Durstlischung —
demnach auf Herbeifiihrung eines angenehmen Korperzustandes
vichtet. Der Mensch lenkt seine Aufmerksamkeit auf die Frucht,
er fiihlt sich von ihr angezogen, zu ihr hingedringt, er hat die
Neigung, sich ihr zu niihern. sie abzureifen, um sie verzehren zu
kinnen. Bs ist schwer, diesen BewuBtseinszustand noch néher zu
kennzeichnen. Dafiir wissen wir aber aus Erfahrung, dafy man ihn




cewohnlich Verlangen. Begehren, Streben nennt,

‘ Hier wollen wir einstweilen stehen bleiben. Was sind denn das
fiir Erseheinungen, die den BewuBiseinsinhalt des Strebens hilden?
Was ist Empfindung und Vorstellung? Was hei8t Streben ?
Nach zahllosen wvergeblichen Versuchen. eine Definition der Be-
griffe Empfindung und Vorstellung aufzustellen, ist man zu der Er-
kenntnis gelanet, dal diese Erscheinuncen einfache. nicht weiter
zerleghare und daher auch eine Analyse nicht zulassende Elementar-
phdnomene des Seelenlebens sind, die sich iiberhaupt nicht definieren
lassen. Wir erleben sie als einen bestimmten BewuBtseinsinhalt
in jedem Augenblicke unseres wachen Lebens und auch im Traume.
Mehr sagt unser Bewubtsein iiber sie nicht aus. Wollten wir die
I‘:ill]lfillt]!“]u’ als einen BewuBfiseinszustand bezeichnen. der durch
einen fiueren Reiz, demnach durch eine Nervenerreoune amnittel-
bar hervorgerufen wird, so erfithren wir, wodurch eine Empfindung
hervorgerufen wird, aber nicht, was sie ist und worin ithr Wesen
liegt. Kurz, wir wissen nur, dafi unser BewuBtsein auf gewisse
duere Reize hin in Form emer Empfindung reagiert. Die Empfin-
dung liegt aber nichtim Reiz, auch nicht im erreoten Nervenoroan.
sondern sie ist im BewuBtsein als dessen Zustand, Und ist kein
BewuBtsein vorhanden, so konnen, wie z B. bei dem gerade deshalb
s0 treffend »BewuBtlosickeit« benannten Zustand. Millionen von
Reizen und Nervenerregungen keine einzige Empfindung erzeugen.
Die Schwingungen des lichtaethers und die Sehwingungen der Mo-
lekiile der Nervenzellen bleiben. was sie sind. nimlich Bewegungen,
aber zu einer BewuBtseinserscheinuno kommt es nicht.

Beziiglich der Empfindungen und Vorstellungen kann das
Bewuftsein eigentlich nur in jedem speziellen Falle die Entschei-
dung fillen, ob der bestimmte Inhalt des eben vorhandenen Be-
wulitseins dem enfspricht, was man gemeiniglich unter Ewmpfin-
dung oder unter Vorstellung versteht. So ist der BewuBtseinsinhalt,
den z B. eine gerade tinende Glocke durch die Luftschwingungen
und die Erregung des Gehdérnerven ins BewuBfsein bringt, eine
Empfindung. Eben so bewirken der eben am Himmel leuchtende
Regenboven, die gerade jetzt cenossene Frucht und der den Menschen
gerade jetzt plagende Durst Empfindungen.

veziiglich der Vorstellungen sact uns das BewuBtsein, daB
deren Inhalt objektiv derselbe ist wie jener der zugehéricen Empfin-
dungen : derselbe (Hlockenton wie in der Empfindung, jedoch ohne
das wirkliche Tinen der Glocke, derselbe Farhenetfelt des ]a'"_'.!l']l—
hogens ohne das wirkliche Leuchfen des Reecenbogens am Himmel
u. s. w. Der Vorstellungsinhalt stellt sich auf Grund eines hereits
frither im BewuBtsein gewesenen zugehiricen Empfindungsinhaltes
ein, Wenn aber auch der Inhalt der Empfindung und der der zugehi-
gen Vorstellung derselbe ist, so repriisentiert er sich doch jedesmal
in einer anderen, den einen psychischen Elementarprozess von dem
anderen unterscheidenden und ihn charakterisierenden Weise, Der
emplundene Ton und der voreestellte Ton haben dieselbe Tonhiéhe.

Graben.,
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dieselbe Tonstiirke unil die gleiche Klanofarbe. beide sind 2 B.
dasselbe o derselben Violine und sind doch in einer cigentiimlichen,
uns erfahrungsgemif geliuficen, aber durch Worte nicht bestinmm-
bharen Weise verschieden. s muf also das, was vom BewuBtsein
das einemal als Empfindungsinhalt bezeichnet wird, erst eine
cewisse Verdinderung erleiden, um von eben demselben Bewubtsein
ein andermal Vorstellungsinhalt genannt zu werden. Diese Verdn-
derune bezieht sich aber bei einem Ton auf keine seiner bekannten
Qualitiiten weder auf die Tonhéhe und Tonstirke noch auf die
Klanefarbe. Ahnlich ist es bei anderen Vorstellungen. Lotze meinte.
der Vorstellung fehle die sinnliche Frische sie sei der Empfindung
oeoenither abgeblaft, denn der vorgestellte Ton klinge ebenso
wenig wie der vorgestellte Regenbogen leuchte. Das ist wohl richtig,
der vareestellte Ton klingt nicht in Wirklichkeit auer uns, aber
er klingt in unserm BewuBftsein als Vorstellung und eben dieses
Klineen im BewuBtseine ist der Vorstellungsinhalt. Und der Ton
klinet in der Vorstellung manchmal mit einer so wunderbaren sinn-
lichen Frische. daB er fir ecine Empfindung gehalten wird, so0
dah der Vorstellende eine wirkliche Glocke zu hiren {iberzeuet ist.
Wir brauchen nur auf die in so hohem Grade interessanten Phino-
mene hinzuweisen, die Halluzinationen cenannt werden.  Ist die
Halluzination eine E';i1!|;['ir|[lm|;{ oder eine Vorstellung? Die |

lift sich nicht eindeutic heantworten. weil uns eben der Unter-
schied beider erwiihnten psychischen Elementarphinomene nicht
nither bekannt ist. KEs scheint sogar, daff der Unterschied beider
ein qualitativer ist, da sich die Vorstellung quantitativ, was sinn-
liche Frische und Lebhaftickeit des Inhaltes anbelangt, der Empfin-

dung immer mehr nihern kann, his sie als Halluzination auch qua

tativ den Charakter einer Empfindung annimmi. Wir brauchen dabei
oar nicht an Halluzinationen als psycehopathisehe Ersecheinungen
denken ; halluziniert denn nicht der Gesiindeste i Traume ?

Von den anderen Auffassungen des Verhiiltnisses der Voi-
stellung zur Empfindung mag hier nur eine erwihnt werden: Die
Vorstellung ist die Grundfunktion des [IF.\'i‘]iiﬁi'!II'Ji Lebens, die ]':m;i—
findune nur eine besondere Art der Vorstellune, Deshalb ist jede
Empfindung zugleich auch eine Vorstellung, jedoch nicht umgekehrt,
Der Unterschied zwisehen beiden ist aber wieder der dulere Reiz,
der zur Empfindung nitig ist.

AuBer Empfindungen und Vorstellungen findet sich, wie ange-
ceben wurde, im BewuBtseinsinhalt des Diirstenden noch ein an-
deres Element, das als Verlangen, Begehren, Streben u. s. w. he-
zeichnet wird, Es richtet sich auf den Besitz und Genuf3 der Frueht.
Der GenuB soll den Durst stillen, demnach ein kirperliches Be-
diirfnis befriedigen, unangenehme Korperempfindungen in angenehme
verwandeln und nebenbei auch eine angenehme (feschimaclks- und
Geruchsempfindung gewiihren, Das Streben richtet sich somit auf
Emplindungen, die aber vorliufie nur vorgestellt werden. Das Strebeziel
sind also worgestellte Ewmpfindungen, die durch ein vorgestellles

‘rage
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Erlebwis (Genul der Frueht) dem Strebenden zuteil werden sollen.
Der GenuB der Frueht ist das Miftel zur Verwirklichuno des
Strehezieles.

Der BewuBtseinszustand des Strebens als ein selbstindices
Bewufitseinselement unterscheidet sich wesentlich von den anderen
Inhalts-Elementen, nédmlich von dem Empfinden und Vorstellen.
Diese zwei Vorgiinge sind auf die AuBenwelt gerichtet oder sie
bezichen sich auf die Orcanzustinde des Menschen. Sie brineen
immer einen objektiven Inhalt ins BewuBtsein. durch welchen
der emplindende oder vorstellende Mensch Kenntnis von den ihn
umgehenden Dingen und von den eivenen Orcanzustinden erhilf,
Man nennt sie daher Erkenntnisformen.

Wiithrend die Empfindungen und Vorstellungen dem BewnBt-
sein einen gegenstindlichen (objektiven) Inhalt zufiihren, vermittelf
das Streben gar keine Erkenntnisse, da es nur einen zustindlichen
(subjektiven) Inhalt ins BewuBtsein setzt. Durch das Streben wird
der an sich ruhige BewuBtseinszustand des Empfindens und Vor-
stellens verdndert. Der Mensch wird in eine Unruhe und Spannung
versetzt. Kir verspiirt einen Drang zuzugreifen und etwas zu unter-
nehmen, um das Erstrebte herbeizufiithren.

Auf diese mithsame Weise miissen wir das umschreiben, was
it einigen Worten sagen kinnten, wenn sich der BewuBt-
weiter analysieren lieBe. Er ist abe
wieder ein einfacher, nicht zerleobarer, daher auch nicht zuriick-
fithrbaver, nicht definierbarer psychischer Elementarzustand. Das
Bewubtsein sagt es uns ganz genau, wann der Strebezustand er-
wacht; es sagt uns, unter welchen Verhiltnissen und Bedineuncen
er sich einstellt; endlich sagt es, dass es ein psychischer Zu-
stand ist, den wir gewohnheitsmiiBic ein » Gefiihl« nennen, Uber das
\\l se11 ‘ll“-l‘- -“-f’;'l"-;.-,r'f.‘ files .'IFH'! y

Vielleicht velingt es, den Sachverhalt. wie er hier darces
whurde, l||11'|-|‘ ein Gleichnis zu verdeutlichen. Um einen Sta
weichem Eisen wird ein mit Seide umsponnener Draht in Sehrauben-
windu oefithrt, ohne dafd er den Eisenkern bertihvt. Wird in
den Draht ein s.|-|\.||rt-m'!' Strom eingeleitet, so macht er den Eisen-

seinszustand des Strebens

das BewulBtsein nichts aus.

kern magnetisch, Der Strom versetzt das Hisen in einen veriinder-
ten Zustand, ohne seine materielle Beschaffenheit zu alterieren,
denn Eisen bleibt Eisen. ob es magnetisch ist oder nicht. Wird
der Strom unterbrochen, so hirt der magnetische Zustand im

Hisenkern auf.

No] cii fo Rl L S e e e B
Nehmen wir nun an. der Eisenkern sei mit BuwuBtsein he-

gabt. Der Draht wiire fiir dieses »EisenbewuBtsein« ein objektiver
Inhalt, Gegenstand einer E impfindung. Auch den im Draht ki :-':'HI]I'JI
elektrischen Sfrom nihme der Eisenkern in Form einer E mpfin-
dung wahr. Nach Unterbrechung des Stromes hiitte er von I|l|l| nue

eine Vorstellung. Aber seines eicenen magnetischen f|~1|1|:|,~\
miiibte sich der Eisenkern als eines Gefiihles hewuBt werden. Und

netischen Zustandes in seiner

e uer Lsenkern wanrend des mag
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Wirkungssphiire (in seinem magnetischen Felde) befindliche Eisen-
stiickehen anzieht und festhiilt, so LBt sich der Vergleich weiter
auslithren. Man braucht ihm nur ein Streben nach den BEisenstiick-
chen anzudichten, wie wir es ja leblosen Dingen gegeniiber so
hiufie tun, wenn wir z B. sagen. der Kérper strebt zur Erde zu
fallen, die Elemente streben sich mit einander zu verbinden u, <. w.

[m BewuBtseinsinhalt des Strebens sind somit zwei Elemente
von verschiedener Beschaffenheit aufeedeckt worden. Es sind dies:
die Vorstellung cdes Eystrebten und das  Strebegefiihl. Das erste
Element ist ein gegenstindliches, das zweite dagegen ein sustindli-
ches. Jenes ist fir sich allein mdglich, dieses nicht. Vorstellungen
ohne ein Strebegefithl gibt es genug, aber ein Strebevefiihl ohne
die Vorstellung eines Strebezieles cibt es nicht.

Wie die Erfahrung nun lehrt, ist bei jedem Wollen ein Streben
vorhanden. Jedes Wollen ist ein Streben aber nicht umgekehrt.
Das Streben ist eine Vorstufe des Wollens. Es miissen zum Be-
wubtseinsinhalt des Strebens erst noeh andere Vorstelluncen und
Gefithle hinzukommen, damit er sich in den BewuBtseinsinhalt des
Wollens verwandeln kann.

Doch davon spiter. Wichficer ist jetzt die Frace, warum denn
eine bestimmte Vorstellune im BewuBfsein das Strebeoefiithl weelkt
und tausend andere Vorstellungen keines. Wodureh ist denn die das
Strebegefithl weekende Vorstellung vor den anderen auseezeichnet ?
Was charakterisiert sie als eine solehe?

Hier gerith die Psychologie in Verlegenheit, wiihrend die
Physiologie gerade hei der Beantwortung dieser Frage einen kleinen
Triwmph féiert. Doch die Physiologie mufl jetzt bei seite bleiben.
Fiir uns gelten gegenwiirtic nur die Aussaven des helracten Be-
wubtseins und sonstice rein psychologiseche Quellen. Und was saut
das BewuBtsein ? Daf diese Vorstellung ein Strebegefithl weekt und
jene nicht. Warum gerade diese und nicht jene ? Dariiber sehweiot es.
Vergleicht man aber die Vorstellungen, die gelegenheitlich ein
Strebegefithl  wecken kinnen, miteinander. so findet man bei
ihrer ungeheuren Zahl und Mannicfaltickeit — was kann nicht
einmal Gegestand des Strebens werden kein einziges gemein-
sames Merkmal, dureh welches sie sich als soleche anszeichnen
wiirden. Die Quelle des Strebegefiihls kann somit nicht in der
Vorstellung gelegen sein — und doch ist es die Vorstellune, die
das Strebegefiithl weckt.

Vielleicht sind es bestimmte Wirkungen der Verwirklichung
des Strebezieles, die. gleichzeitio mit diesem vorgestellt, das Strebe-
geflihl erwecken? Dadurch wiirde eigentlich nichts erklirt werden.
Wird das vorgestellte Strebeziel wegen seiner Wirkungen auf den
Strebenden begehrt, so sind diese Wirkunegen das eigentliche Strehe-
ziel und es erhebt sich wieder beziiglich der Wirkungen die Frage,
warum sie ein Strebegefiihl weeken.

Die psychologische Erfahrung lehrt uns nun, daf die beiden
Grundgefithle, auf welche sich alle Gefiihle wie auf Paradigmen
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zurtickfithren lassen, die Gefithle der Lust und Unlust sind. Ver-
langen, Begehren, Streben stehen zu dem Gefiihl der Lust in Be-
ziehung, Was Lust bringt, wird angestrebt, was Unlust bringt,
wird verabscheut. So sind sir Menschen von Natur aus veranlagt.
ks wird behauptet, dafi erfahrungsgemifs der Fall nicht denkbar
sei, daB jemand etwas wwirklich Unlustvolles awvirklich anstreben
awirde.

In dieser Allgemeinheit ist die Anschauung nicht richtie. Sie
hat auch zahlreiche Gegner eefunden. Aber nicht alle Einwen-
dungen sind begriindet.

Abzuweisen ist zunidchst die Einwendung, dass das mensch-
liche Streben und Wollen zur reinsten GenuBsucht und zum raffi-
niertesten Hedonismus fithren miiBte. wenn bei jeder Handlung
nur die Menge der Lust, die das angestrebte Erlebnis bringen
diirfte, maBeebend wiire. Gibt es denn keine reine Lust und Freude ?
[st es nicht eine erhabene Lust. Gott mit reinem Herzen zu ver-
ehren? Is es nicht eine edle Lust, Bedrineten beizustehen? Ist die
Lust, die ein wissenschaftliches Streben bereitet. etwa zu verab-
scheuen? Mufi man denn bei jedem Gefithl der Lust nur an die
Befriedicung niedriger thierischer Triebe denken?

FEine weitere Einwendung griindet sich auf die Erfahrung,
dafl das Gefithl der Lust keine unbedingt notwendige Folee «
Strebens nach einem Erlebnis sei. Hiufig bringe die Verwirklichune
des Strebens die vorgestellte und erwarfete Lust nicht. Somit sei die
vorgestellte Lust eine sehr unzuverlissice Begleiterin des Strehens.
Wir miissen zugehen, dal solehe Fille sehr hiufie vorkemmen.
Der Strebende ruft, am Ziele seines Strebens angelangt, enttiuscht
aus: »Das habe ich mir ganz anders vorgestellt«<. Aber gerade dieser
Ausruf ist ein klarer Beweis dafiir, daB er die vorgestellte ILust
erwartet hat. Hr hat sich nur in Bezue aufl die Fulle der Lust
oder auf die Lustwirkung selbst eetiuscht. Uns handelt es sich
aber um die Analyse des BewuBtseinszustandes des Strebens. Des-
halb ist es pleichteiiltic, was aul die Verwirklichung folet, ob sie
Lust bhringt oder nicht.

Wenn es anderseits heildt, die Verwirklichung des Strebezieles
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bringe spiiter moglicherweise keine Last mehr, so ist auch dieses
reignis kein seltenes, Es kiénnen sich ja die Verhiiltnisse mittler-
weile gefindert haben. Hs kinnen Umstinde eincetreten sein, die
die Lustwirkune vereiteln. Auch der Sirebende selbst kann seine
Anschaunungen, seinen Geschmaek und seine Wertsehiitzune fir das
Frstrebte dndern. Was ihm frither im hohen Grade erstrebenswert
schien, kann gegenwiirtie gleichgiiltic oder sogar widerwiéirtiz sein.
Es ist tiberhaupt eine wichtige Bedingung fiir das Zustandekommen
des Lusteefithles wie fiir die Verwirklichung der Lustwirkune. daf
sich im BewuBtsein keine Vorstellungsgruppen als unabweislicher
Inhalt festsetzen, welche die Vorstellune des
wubtseinsinhali gar nicht aufkommen lassen o

to
1 bei Verwirkli-
chung des Strebens die Lustwirkune beeintrichticen oder oanz

asteefithles als Be-
'-.I!




unterdritcken, Es kann ein Musikfreund bei der Vorstellung seiner
Lieblingsoper bisher immer ein Gefiihl der Lust mitvorgestellt
haben und das Streben nach dem Genufd, den die Oper biefet, mag
sich bisher immer eingestellt haben. Kommen aber schwers Sorgen,
eine tiefe Trauver oder kirperliche Schmerzen iiber ihn und nehmen
sein Denken und Fiihlen stetio ein, so ist es nur zu wahrscheinlich,
dafy ihn die Vorstellung der Oper gleichgiiltig Lift.

Bs woibt auch Fille, dafi jemand etwas anstrebt, was g npdhn
lich kein Streben. sondern im Gegenteil ein Widerstretben weelkt,
ein Ding, mit dessen Vorstellung keine vorgestelite Laust, sondern eine
vorgestellte Unlust verkniipft zu sein pflegf. So  kann jemand
darnach streben. zu einer bhestimmten Zeit krank zu werden. KEr
befinde sich im Anklagezustand vor Gericht und der Tag der Ge-
richtsverhandlune stehe bevor. Bei einem nur kurzen Aufschub
lieBe sich die inkriminierfe Angelegenheit vielleicht noch ordnen
und die Veurteilune vermei
Autschub der Verhandlune auf Grund des Gutachtens eines Ge-
vichtsarztes zu erzielen — und Zeit gewonnen, alles gewonnen

Mit Riicksicht auf solehe Fille muf die Auffassung des Ver-
hiltnisses des Strebens zum Gefithl der Lust dahin modifiziert
werden. dass es sich beim Streben nicht um das Gefithl der ab-
soluten sondern wm das der relafiven Lust handelt, Dieses ist aber
ein solches Grefiithl der Lust oder Unlust, welches, mit einem an-

en, [Kame eine Krankheit, so wiire ein

deren oleichartigen refiihl verglichen, entweder ein Creftihl gral
Latst oder geringerer Unlust bedentet. Unser Beispiel wird das Ver-
liltnis klar machen. Die Vorstellung der Befreiung von der An-
klage und Verurteilung bedingt, verg
Erhaltune der Gesundheit, die Vorstellung der graBeren Lust. Die
Vorstellung der Verurteilung ist verkniipft mit der Vorstellune
eines Unlusteefithles, die Vorstellung der Erkrankung desgleichen.
Da aber die Vorstellung der Erkrankung, verglichen mit der Vor-
stellung der Verurteilung, die Vorstellung der gevingerven Unlist
mit sich bringt, so verkniipft sich mit jener Vorstellung die der
relativen. Lust und die Erkrankung wird Gegenstand des Strebens.
Der Mensch findet nimlich bei dem Ubergange von einer griferen
Unlust zu einer geringeren ebenso ein Behagen, wie er das blobe
Nachlassen intensiver kirperlicher Schmerzen als eine Wohltat
empfindet, auch wenn zuniichst noch keine Schmerzlosigkeit vor-
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handen 1st.

Bei dem angegebenen Vergleich zweier Lust- oder Unlust-
oefiihle mu® man aber daran festhalten, dal nur vorgestelite (re-
fithle oder Gefiililsvorstellung n mit einander verglichen we riden
kiinnen. Ein Gefiithl, das man eben erlebt, it sich zum Zwecke

einer Veroleichunge mit einem vorzestelten Gefiihl nicht objektiviere n.
Sollte es mit einem bereits crlebten. also gegenwiirtic nur vorge-
stellten oder mit einem erst erwarteten, demnach auch nur vor-
gestellten Grefithl, verglichen werden, so miiBte es sich vom iibrigen

swiltseinsinhalt oleichsam erst loslisen und aus einem zustind-
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lichen in ein gegenstindliches Element im BewuBtseinsinhalt wm-
wandeln. um dem beobachtenden und vergleichenden Bewufitsein
als Objekt gegeniiberzutreten. Das Gefithl miiBte sich vorher in
eine Ciefiihlsvorstellung verwandeln.

In dem eben angefiihrten Beispiel gibt es zwei gefiihls-
weekende Erlebnisse — Verurtheilung und Erkrankung, dalier anch
swei voreestellte Gefithle, die verglichen werden kinnen. Was
aber. wenn ein solches Veroleichsobjekt mangelt? In diesem [Falle
wird das vorecestellte Gefithl, welches der Strebende von der Er-
reichune des Strebezieles erwartet, verglichen mit dem vorgestellten
(iefithl. das sich bei Nichtverwirklichune des Strebezieles einstellen
wiirde, Bedinet die Vorstellung der Verwirklichung die Vorstellung
einer oroBeren Lust oder geringeren Unlust, dagegen die Vorstel-
lune der Nichtverwirklichung die einer geringeren Liust oder grifberen

i il der re

ativen Lust und mit ihm der

{Inlust. so ste sich das Ge

(teoenteil der Fall. so muf sich ein

Strebezustand ein. Ist das

Widerstreben einfinden,.
Nach dieser Darstellune kinnte es scheinen, daf das Gefiihl

der relativen Lust mit dem

i isch sei, Wi

Bewubtseinszustand des Strebens gegeben, wenn mit der

des Strehezieles das (efithl der relativen Lust ver-

ither erwiahnten Gefiihl des Strebens

o dies der Fall. so kinnte man einfach sagen.

In Wirklichkeit verhiilt sich die Sache denn doch anders.
Diese beiden Elemente im BewuRtseinsinhalt des Strebens sind wohl
(tefithle. aber das BewuBtsein verhilt sich zu jedem von ihmen in
ciner anderen Weise, Beim Erleben des Lustgefiihles ist es rezeptiv,
. h. der Menseh lLift das Gefiithl auf sich wirken und LBt es
ither sich ercehen. ohne etwas dazu zu tun. Er verhilt sich etwa
wie ein Hrierender. der eine warme Stube betritt und die wohl-
tuende Wiirme anf sich wirken Iift. Dagegen fithlt sich der Mensch
beim Erleben des Strebegefithles aktiv beteiligf, er verspiirt einen
inneren Drang oder einen Impuls, etwas dazu beizutragen und dazu
zu tun, um dag Strebeziel zu erreichen. Gerade das Wort »Streben

driickt diesen Drang so praegnant :
11

kann man sich nicht vorstelien. E
stilles Wiinschen.

Noch ein zweiter Umstand beweist die Verschiedenheit des
(teflibles der relativen Lust und des Strebegefiihles. Die Erfahrung
lohrt nimlich, daB das Lusteefiihl zunimmt, je mehr man sich der
Verwirklichung des hert, withrend das Strebegefiihl
dabei immer mehr abnimmt. Ist die Verwirklichung endlich erreicht
worden. so ist das Gefithl der Lust cerade am lebhaftesten, da es
nicht mehr bloB vorgestellt sondern wirklich erlebt wird, dagegen
ist das Strebeoefiihl im Momente des Erreichung des Strebezieles
vollstindie verschwunden. Auch wenn wir der Erre
Yieles vollkommen sicher sind und gar nichts dazu beizutragen
brauchen. so stellt sich das Strebeeefithl und mit ihm der Strebe-

us. Ein rubiges, passives Streben

wiire dies eher ein resieniertes.

sirebezieles né

ichung eines
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zustand erst gar nicht ein, dagegen kann das Gefithl der Lust dabei
recht lebhaft sein.

Um das Verhiltnis der beiden Gefiihle im BewuBtseinszu-
stande des Strebens genauer zu bestimmen, mufl man auch noch
daran festhalten. daf das Strebegefiihl wiihrend des Strebens wirklich
erlebt, das der Lust dagegen bloB vorgeste]lt wird, Das Strebegefiihl
ist ein zustindlicher, das Gefihl der relativen Lust in diesem Falle
ein gegenstindlicher Inhalt im Strebebewuftsein, Beide gehéren
aber gleichzeilig demselben BewuBtsein an, beide miissen ihm daher
die Spuren ihres Vorhandenseins aufprigen. Es wird durch beide
vugleich zum Bewuwlilsein des lustvollen Strebens.

Wieder soll uns ein Vergleich das Verstiindnis erleichtern. Es
wird ein Stein horizontal geworfen. Die Wurlkraft verletht ihm
eine Geschwindigkeit in horizontaller Richtune. Wire dies die ein-
zice Beweeungsursache, so miBte sich der Stein in der angegebenen
Richtung geradlinig bewegen. Nun erteilt ihm aber gleichzeitia die
Frdschwere eine Beschleunigung in vertikaler Richtung abiviirts.
Wiire die Erdschwere allein da, so wiirde sich der Stein in verti-
kaler Richtung geradlinie zur Erde bewegen. Hr fiele zur Erde. Da
aber die beiden Bewegungsimpulse gleichzeitic pegeben sind, so
kommt eine parabolische Bahn zu stande, in welcher sowohl die
Bewecung vorwiirts infolee der Wurfkraft als auch die Bewegung
abwiirts infolee der Erdsechwere ihren Ausdruck findet. Gerade so
findet im BewuBfseinszustand des lusteefirbten Strebens sowohl
das Gefithl der Lust als auch das Strebegefithl seinen Ausdruclk.
Kin Beispiel wird den Thatbestand noch besser erkliren. Auf
dem Berggipfel steht in Gesellschaft befreundeter Personen ein fiir
Naturschonheit empfinglicher Tourist, ganz versunken in die Be-
trachtune der herrlichen Landschaft. Plotzlich ein Sehrei! Eine ihm
teure Person stiirzt in den Abgrund.

Vor dem Ungliicksfalle war das BewuBtsein des Touristen er-
fillt von Empfindungen, die der Anblick der Landschaft weckte.
Sie nahmen das BewuBfsein in einem so hohen Grade fiie sich in
Anspruch, daf ein anderer Bewuftseinsinhalt nicht aufkommen
konnte, ausgenommen das ruhice Gelithl der Freade, die der
Naturgenuly gewohnlich gewiihrt. Der Anblick des Abstiirzenden
bringt nun ins Bewuitsein gerade so nur einen Empfindungscomplex
wie frither der Anblick der Landschaft. Aber weleh eine Um-
willzung bewirkt er im BewuBtsein! Der ruhige, rezeptive, auf die
Betrachtung der Landschatt cerichtete BewuBtseinsinhalt ist wie
weggeweht, Eine wahre Flucht neuer Vorstellungen sfellt sich ein
und nimmt das BewuBtsein ganz fiir sich ein. Ist der Verungliickte
tot? Lebt er noch? Sind die Verletzungen lebensgefihrlich? 1st
eine Rettung noch moglich 2 Wird er villie genesen? Wer soll Hilfe
bringen? Ist ein Arzt in der Nihe? Und je nachdem diese oder jene
Vorstellung im Augenblick vorherrscht, wechselt auch die Stimmung.
denn Gefithle ziehen ins vorstellende BewuBtsein ein und gestalton
es jedes nach seiner Art. Jetzt Niedergeschlagenheit, Traver, Ver-
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zweiflung, jetzt wieder bange Spannung, Erwartung und Hoffnungs-
frende — und allen Gefiihlen voran das Strebegefithl zu helfen,
wenn noch zu helfen ist. Dieses vorherrschende Gefithl mit seiner
Altivitiit, mit seinem Hasten und Dringen ist die Folge des Ge-
fiihles relativer Lust, die sich einstellt, sobald mit der Vorstellung
der noch mdaglichen Verwirklichung des Streberzieles, der Rettung,
das Gefithl der Unlust abzunehmen beginnt. Stellt es sich endlich
heraus, daf jegliche Hilfe vergeblich ist, so verschwindet das un-
rithice Strebegefiithl und mit ihm alle Aktivitit und macht wieder
Platz dem ruhig ergebenen Gefiihl des Schmerzes und der Trauer.

Ein zweites Beispiel mag uns zugleich das disjunktive Streben
erkliren. Der reiche Kaufmann sitzt behaglich in seiner Schreibstube
und denkt daran, sich nach einer langen Reihe von Jahren ange-
strengter Arbeit zur Ruhe zu setzen. Sein Gesundheitszustand fordert
es. Da kommt von einer Bank das Telegramm: =Ihr Bruder hat
die Zahlungen eingestellt « Wieder zieht Unruhe in das vorhin
ruhig vorstellende Bewufdtsein ein wie im vorigen Beispiel beim
Absturz des Freundes. Soll er den Bruder retten? Dann muld er
aul seinen Lieblingsplan verzichten und sich noch viele Jahre weiter
plagen. Oder soll er den Bruder dem Geschicke iiberlassen und auf
das eigene Wohl, auf seine erschiitferte Gesundheit Riicksicht
nehmen? Wovon wird der Entschluf abhiingen? Offenbar wieder
vom (Gefiithl der relativen Lust.

Nehmen wir an, es verbinde sich bei dem Kaufmanne mit der
Vorstellung »Rettung des Bruders« die Vorstellung einer grdsseren
Laust als mit der Vorstellung = Verwirklichung des eigenen Planes
— und mit der Vorstellung » Nichtverwirklichung des eigenen Planes
die Vorstellung einer geringeren  Unlust als mit der Vorstellung
Ruin des Bruders«, so mufl sich bei ihm die Vorstellung der ve-
lativen, Lust und das Streben, dem Bruder beizustehen, entwickeln.
Das Streben wird in diesem Falle ein disjunktives genannt, weil
der Strebende zwischen zwei Strebezielen zu withlen hat, die sich
segenseifie ausschlie Ben.

Die hisherige Analyse hat nun zu folgendem Hrgebnis ge-
fiihrt :

. Das Streben ist eine Vorstufe des Wollens, jedes Wollen
ist auch ein Streben, aber nicht jedes Streben ist schon ein Wollen.

2. Zum Bewubtseinszustand des Strebens (somit auch zu dem
des Wollens) cehirt als gegenstandlicher Bewubtseinsinhalt: die
Vorstellune eines Strebezieles.

3. Zum BewuBtseinszustand des Strebens (somit auch zu dem
des Wollens) vehért als zustindlicher BewuBtseinsinhalt: das von
der Vorstellung der relativen Lust beeinflufte Strebegefiilil.

£, Zum BewuBtseinsinhalt des Strebens mul noch ein wei-
terer Inhalt dazukommen. damit sich das Streben zum Wollen ent-
wiclkelt.

Die niichste Aufoabe beruht demnach in der Auflsuchung
dieses weiteren Inhaltes.
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Der Landmann kann die dem Gedeihen der Saat glinstige
Witterune wiinschen. Der Kranke kann Gesundheit wiinschen, er
kann sie auch anstreben. indem er selbst manches tut, was die
(tenesung befordert. Aber er kann die Gesunheit ebenso wenig wollen
wie der Landmann die giimstice Witterung, Auch der Tourist kann
die Rettung seines verungliickten Freundes nur sel
schen und anstreben, wollen kann er sie nieht. Wenn in diesen
und dihnlichen Fillen vom »Wollen« die Rede ist. so wird dieses
Wort nur unbereehticter Weise angewendet, wihrend man eig
tlich »wiinschen« und »anstreben« sagen sollte. Aher der verma-
vende Kaufmann darf sacen: =ich will meinen Bruder retfen.

Die Sache ist ja klar. Ist die Verwirklichung eines Strebe-
zieles an sich zwar miglich oder sogar wahrseheinlich, wie z.

istichtie wiin-
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CUTIO :\;:h;‘:'gul'ny:-a--‘] abhiingig, welche der menschlichen Macht ent-

riickt ist, so ist ein solehes Strebeziel dem mensehlichen Wollen

immer unzugiinglich. Aber auch wenn die Beding

Verwirklichune eines Strebezieles durech menschliche Kis

oen der

erfill

werden kinnen, jedoch die Kriifte des Strebenden dazu nieht hin-
reichen, so kann sich das Streben in ein Wollen nieht verwandeln,
Nur wenn der Strebende die Uberzeucune esewinnt, daB sich das
Strebeziel erreichen | ] gur Verwirklichune sein Eingreifen

t. dak
erforderlich und seine Krif hinreichend sind, ist ein Waollen
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moelich. Die Verwirklichune des Strebezieles mufi somit nach
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es Strebenden von erfiillbaren Bedingunegen abhiingen
und diese Bedineuneen miissen durch das Zutun des Strebenden
erfiillba

den voi

sein. demnach in kausaler Abhiingigkeit vom Streben-
It werden. Das BewuBtsein des Strebenden mufl
Mung  festhalten, das Strebeziel stehe am  Endpunkte
einer mehr weniger komplizierten Kausalreihe und an diesem
oder jenem Gliede dieser Reihe miisse der Strebende selbst mit-
wirkend und mithestimmend eingreifen. Hialt der Strebende diese
Vorstellung nicht fest oder gewinnt er auf einmal die Uberzeugung,
dab die Verwirklichung des Strebezieles seiner Machtsphire ent-
rilckt worden sei oder daf seine Krifte zu schwaeh seien. so sinkt
das Wollen sofort zum bloBen Wiinsehen oder Streben herab. Will

st

: e
die Vo

man jemand bewegen, daB er etwas nicht blof wiinsehe ot
strebe, sonderen wirklich wolle, so braucht man ithm nur die Uher-
zeugung heizubringen, daf die Verwirklichung des CGewollten.
welehes an sich erstrebenswert ist. dureh sein Zutun leicht herbei-
cefithrt werden kinne. Umeekehrt kann man den Willen eines
Menschen formlich ldhmen, wenn man ihm den Glauben beibringt,
die Verwirklichung des Gewollten iibersteice seine Krifte. Welche
Bedeutune diese Tatsachen fiir die Paedagogik haben, leuchtet
ohne weiteres ein.

s wird aber eingewendet, dafi ein wirkliches Wollen doch
miglich sei, obwohl der Wollende die Uberzeugung habe, er Lkinne
selbst die Verwirklichuno nicht herbeifiihren. So kinne ein Kranker




die ihm das Leben rettende i}]-i-l';lIi: n svirklich avollen. obwohl er

sie nicht ausfithren kinne. Diese Einwendung bheruht auf
falschen Voraussetzung. Hier liest das eigene Einereifen nicht in
der Vornahme des {3iwt‘:|1irlil:%;;.'l-:tu'.». sondern in der Zulassung und
Veranlassung der Operation dureh einen Chirurgen. Der Kranke
weifl, daB die Operation ausfithrbar ist, daf die Vornahme won
ihm abhiinet. indem er sich nur dazu zu entschliefen und einen

sranlassen braucht. Die notwendi

Chirureen zur Vornahme zu :
lcaus: Abhinciekeit ist wirklieh wvorhanden, daher ist auch ein

der Fall eintreten,
» Wollen wieder zu
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1 2 1 : i
daf das anl

. e e
1on  gericitele wirk

sinem eitlen

cklosen Streben wird, wenn
ein Chirurg i

ler itherhau it Zur

n wenio vierten Liandern und

steht, wie

es Sanitit

= 1 ’
:.:I‘ as L

L5 F ]
ist. ob der Wollende

Willensalktes o

areift oder jema anderen zum  Mitwirken veranlaf |
oreifen des anderen ¢ o aunch zu den 11
durch das Zutun des Wollenden w
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or das Ubel nur steioern, Verhalte er sieh aber ruhie und lasse
andere fiir sich wirken, so komme er eher zum Ziele. Aber trotz
des Nichteingreitens sei ein wirklicher Wille we
Auech hier eeht man von unrichticen Voraussetzuneeén

] en Betitioune,

zu lassen? lst

lt e,

Ist es denn nicht aueh eine Art der
sitzen zu bleiben und andere fiir sicl
das ruhice Verhalten auf der Jaed beim Anstand oder vor dem

photographischen Apparat nicht awech ein Zutun zur Erreichung
eines Zieles?

Ferner wird bemineelt, dal man schon das bloBe Vorstellen
des eigenen Zutuns des Wollenden fiiv geniicend erachte zur Ent-
wicklung des Willenszustandes, withrend dazu ein wwirkliches Handeli
erforderlich sei. Ein Wollen. das nicht solort in eine Tat iibergehe
sel kein wirkliches Wollen sondern ein blofies Wiinschen oder
Streben.  Der Wille sei dammer die Ursache einer Handlung. Es
miisse daher dem wirklichen Willen die Tat mit Notwendigkeit
foleen, sonst wiire die Ursache keine Ursache oder wenigstens keine
vollstiindige Ursache,

Dieser Argumentation mufd zuniichst entgegenge
dafi die Setzung der Ursa
Hintritt dieses BEreignisses herbeifiihren muss. Ursache« 15t ein
]\'nn;plt-x von Bedinguneen. von deren Erfiilllung der Eintritt des

1alten werden.

» eines Hreionisses keineswegs den




Ereignisses abhiingt. Die Bedingungen kinnen nun erfiillt worden
sein, aber ihre Wirkungen kiunnen durch stiérende Faktoren aufoe-
hoben werden. Legt man z B. eine Kugel auf eine geneigte Fliche
(schiefe Ebene), so werden die Bedingungen der
Bs wird aber die Bewegung nicht eintreten,
der Flichen die Reibung zu orof ist.
Man kann allerdings den Begriff Ursache auch auf negative
Bedingungen, d. h. auf das Nichteintreffen hindernder Faktoren aus-
dehnen, aber man darf auch den Willen nicht als die aflle
nige Ursache von Handlungen bezeichnen. denn der Wille ist ja
nur eine der vielen miglichen Ursachen einer Handlung., Die Aussaoe
»Wille ist Ursache einer Handlung« bestimmt ithricens nicht das
Wesen des Willens, sondern nur seine moglichen Foleen, Wir
missen aber daran festhalten, daB das Wollen ein bestimmt o
arteter BewuBtseinszustand ist und wir méchten vor allem wissen,
aus welchen psychischen Elementen er sich aufbaut. Dieser
seinszustand liegt aber miglicherweise schon VO,
noch keine praktischen Folgen hat. Nicht das wirkliche Kingreifen
des Wollenden macht den BewuBtseinszustand des Strebens zi
dem des Wollens, sondern die Ausdehnung des Strebens auf
eigene Bingreifen, man kinnte sagen das » Tun- Wollen
Verwirklichung des Gewollten fiihrenden Handlungen
einer spiteren Zeit vorbehalten bleiben, Hin = Vi
Handlung auf eine spitere Zeit ftrotz des bereits
Willensentschlusses kann sogar ein wichtizes
Mittel zur Verwirklichune des Giewollten
eben die Handlungsweise des erfahrenen Menschen, daf} er alles
zur rechten Zeit unternimmt. Kriege waren off sorgfiltio vorbereitet,
der Willensentsehluf, die Entscheidung der Walfen anzurufen. stand
unabéinderlich fest und doch wurde nichi losgeschlagen, bis der
richtige Zeitpunkt gekommen war, Ist abor der BewuBtseinszustand
des Wollens einmal vorhanden. so bleibt er es, auch wenn der
Wollende, nachtriglich durch Umstinde bewogen, die Verwirklichuno
unterliBt. Sein ganzes Leben muf ep dann sagen: »Damals habe
ich dies oder jenes cewollt.

jeweoune erfiillt,
wenn infolge der Rauheit
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Sow i fit-
selbst wenn er

Die zur
kinnen ja
'.‘w'i‘ll_ir-||r-ri ill‘?'
feststehenden
und unerliBliches
sein.  Darin zeiot sich

Streng  genommen  gehirt die aus  dem Bewubtseinszustand
des Wollens resultierende Bandlung gar nicht in den Bereich der
psychologischen Analyse, denn dieser handelt es sich nur uwm Auf-
deckung des bestimmt cearteten BewuBtseinsinhaltes im Moment.
da der Willen entsteht und fertig da ist. Was dann daraus folot.
ob der Wollende das Gewollte iiberhaupt verwirklicht, wann er
dies tut oder zu tun beabsichtiot, ist fiir diese

Analyse belanglos,
Es wurde eben auf das »Tun-Wollen Nachdruck geleot, Wenn
aber das eigene Eingreifen des Wollenden Gegenstand des Wollens
werden soll, so mufy es zum Bewubtseinsinhalt des Wollens o
hiren. Es muB vorgestellt werden. i
beschalfen ? Das eloene
ein gewohnliches fiul

Wie ist nun diese Vorstellune
Tun ist doch ein ganz anderes Ding als so
beres Objelst des Vorstellens. Beim gewdhnlichen
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Vorstellen eines duBeren Objektes verhilt sich das BewuBtsein
rubig rezeptiv, es liBt den Inhalt eintreten. hilt den Inhalt eine
gewisse Zeit hindurch mit einem hestimmten Klarheitsorade fest
und laBt ihn dann wieder verschwinden, etwa wie man die Bilder
emes beweglichen Panoramas nacheinander ansieht. Beim Vor-
stellen des eigenen Tuns scheint aber etwas mehr zu geschehen,
Was dieses »Mehr« ist, mag uns ein ganz einfacher Vorgano, z B.
eine Armbewegung zeigen. Der Arm kann entweder wnwillliivlich,
d. h. infolge eines Reflexvorganges heweot werden oder willkirlich.
d. h. infolge eines Willensaktes. Beriihrt man unversehens mit den
Fingern einen heiffen Gegenstand und zieht rasch den Arm zuriick,
s0 geschieht diese Bewegung unwillkiivlich. Zieht man dagesen den
Arm zuriick, um das Ruder eines Kahnes zu bewegen, so ist die
Bewegung willliirlich. Nehmen wir nun an. es werde eine und
dieselbe Armbeweoung einmal unwillkiivlich, ein andermal will-
kiitlich ausgefithrt. so liuft in beiden Fillen dieselbe Reihe von
Empfindungen ab, die durch Erregung der Nerven in denselben he-
teilisten Muskeln, Sehnen, Gelenken und Hautabschnitten hervor-
gebracht werden. Die Gesammtheit dieser Empfindungen in ihrer
genau bestimmten Aufeinanderfoloe hildet die Gesamnulempfindung
dieser Armbewegung, Sie ist nun genau dieselbe, ob die Armbewe-
cung eine Reflexerscheinune oder ob sie eine Handlung ist, denn
in beiden Fillen baut sie sich aus denselben Einzelempfindungen
auf, die in derselben Reihenfolge ablaufen, selhstverstindlich wenn
beide Bewegungen ganz gleich sind., Und doch unterscheidet sich
die Handlung »Armbewegung« von dem blofen Geschehen » Arm-
hewegunge im menschlichen BewufBtsein ganz deutlich. Das unter-
scheidende Merkmal kann aber weder in der Bewegung selbst noch in
tleren Gesammtempfindung gelegen sein, da diese ja in beiden Fillen
oleich sind, Im BewuBtsein muld es aber als Inhalt vorhanden sein,
denn das Bewutsein macht ja den Untersehied zwischen den beiden
Arten der Bewegung, Dem objektiven Inhalt des BewuBtseins, der
Bewegungsempfindung, kann es aber nicht angehéren, wie eben
festgestellt wurde. Daher kann es nur als sufj Eftiver Inhalt dem
BewuRtsein eigen sein. Es ist bei der willkiirlichen Bewegung im
BewuBtsein vorhanden, bei der unwillkiirlichen dagecen fehlt es.

Das BewuBtsein erfiihrt somit bei jeder Handlune eine Modi-
fikation in Form eines Gefiihles, durch welches der Mensch des
(feschehens als eines wvon ihm abhiingicen und wvon ihm infolge
eines Entschlusses ausgefiihrten Aktes bewuflt wird. Tritt daher
zit der ein Geschehen constituirenden Empfindungsreihe noeh ein
subjektiver BewuBiseinsinhalt als Gefiiil hinzu, welcher den Menschen
das Geschehen als seiner Iniziative entsprungen und aus seiner
eigencn Aktivitit eleichsam hevvorgequollen fiihlen Lifft, so nennt
der Mensch dieses Geschehen sein Tun, seine Handlung., Infolge
dieses Gefiihles des eigenen Tuns weif3 der Mensch in jedem Falle,
da} er etwas getan hat, tut oder tun wird. Er unterscheidet sein
Tun wvon dem. was an ihm oder in ihm oder mit ithm geschieht
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ohne [h-li'”i}_‘uny_g seiner Alctivitit, Dieses Gefithl des eigenen Midt-
wirkens konnen wir das Gefiihl der Autergie nennen.

Fs wurde erwiihnt, da® bei jeder Handlung aus Nervenerre-
cungen bestimmte Empfindungskomplexe hervorgehen. Sie sind die
Wurzeln des sog. Innervationsgefiihles. Vielleicht ist nun dieses
identisch mit unserem Autergiegefiihl? Keineswegs, Abgesehen
davon. daB sich das sog. Innervationsgefithl auch bei unwillkiir-
lichen Beweguneen einstellt, daher kein ausschlieBliches Merkmal
der Handlung ist, mag nur noeh bemerkt werden, dafd hier das
Wort  Inmervationsgefithl irrthiimlich fiiv Innervalionsempfindung
gebraucht wird. Austithrlicher wird davon in der Physiologie des
Willens die Rede sein.

Vielleicht ist aber das Aufergiegefithl mit dem frither be-
sprochenen Strebegefiill identisch? Beim Erleben des einen wie
des anderen fithlt sich der Mensch als alctiver . h. strebender oder
wollender Teilnehmer des (feschehens und nicht als stiller, blofb

rezeptiver Zuschauer wie beim Hrleben eines Lustgefithles.  Auch
das Autergiegefiihl hat ganz deutlich den Strebecharakter an sich.
Und doch ist ein Unterschied zwischen beiden Getiihlen vorhanden.

I Strebegefithl verspiict der Mensch einen inneren Drang nach
Erreichung des Strebezieles, er stellt aber das eigene Eingreifen
noch nicht als notwendige Bedingung der Verwirklichung des Strebe-
zieles vor. Dem Strebenden ist es gleichgiil ob das Strebeziel
arch einen der mensehlichen Macht nicht zugdnglichen Natur-

prozess oder durch ein vom Strebenden nicht heeinfluftes Mitwirken
derer Monschen erreicht wird, Beim Autergiegefiihl dagege 6
anderer Menschen erreicht wird. Beim Autergiegelihl dagegen It
oerade das eigene Zutun als eine unumgiinglich notige Bedingung

ken mub als ein hea

der Verwirklichung und das eigene Mitwi
sichtiotes und gewolltes vorgestellt werden, Wir nannten es vorhin
die Vorstellung des Tun-Wollens.

Beim Streben ist die Vorstellung des eigenen Mitwirkens
des Strebenden eigentlich noch nieht moglich und auch nicht er-
forderlich. weil die Frace nach der Miglichkeit der Verwirklichung
des Strehezieles offen ist. weshalb es auch noch unbestimmt ist,
ob tiberhaupt ein Mitwirken des Strebenden nitie sein wird oder
nicht. Beim Wollen hingegen ist diese Frage bereits entschieden.
Die Erreichbarkeit des Strebezieles wird vorgestellt und dazu aus-
driicklich als eine Wolge des Mitwirkens des Wollenden, dessen
Kriifte nach seiner ecicenen Uberzeugung zum erfolgreichen Mit-
wirken hinreichen werden, Dadureh nun, daf die Vorstellung de:
Erreichbarkeit des Strebezieles, der Bedingungen und des eigenen
Mitwirkens neu hinzukommt, erweitert sich der Bewubtseinsinhalt
des Strebens zu dem des Wollens — und dadurch, daB das Streben
nach der Realisierung des Strebezieles sich weiter aushildet zum
Streben nach den Bedingungen der Realisierung tiberhaupt, und

hauptsdchlich zum Streben nach der eicenen Mitwirkung — wo-
durch diese ein separates Strebeziel wird — itbereeht das Strebe-

oefiihl in das Autergiegefithl. Infolge desselben stelit sieh bel dem



Wollenden sofort die Vorstellune ein, daf ein zukiinftices Geschehen
von thm abhiingio sein und aus seiner eigenen Aktivitdt hervor-
cehen wird, kurz die Vorstellung, daf er etwas tun wird, daher das
(iefi dafd etwas sein eigenes Tun sein wird.

[iin in mancher Bezichunge dhnliches Verhiltnis wie das
zwischen Strebe- und Autergiegeliihl finden wir auch bei physischen
Vorgiingen. Der Stein, der aul dem Dache ruhig liegt, hat das Be-
streben zur Hrde zu fallen und durch den Anprall einen mecha-
nischen Effekt hervorzubringen. Das Bestreben duBert sich durch
den Druck, den der Stein auf seine Unterlage ausiibt. Der Physiker
sagt. der Stein habe eine polenzielle Energie. Erst wenn der Stein
infolee eines Windstobes ins Rollen gerit und zur Hrde wirklich
[allt, wird seine Energie affuell. Auch der gespannte Bogen haf
eine potenzielle Energie. Reifdt die spannende Sehne, so wird die

Knereie 1

alktuell, In einem gewissen Sinne kinnen wir nun das
Streheeefi

thl potenziell nennen, da es durch die UngewiBheit, ob das

Strebeziel tiberhaupt erreichbar sein wird oder nicht, noch ge-
bunden ist: das Autergiegefiithl, befreit wvon der Fessel der Unge-
wikbheit, ist einicermaBen schon aktuell — allerdines nicht im
Sinne des wirklichen Vollbringens, sondern im Sinne des Vollhringen-
wollens.

Aber selbst nach der Entwicklung des Autérgiegeliihles ist
der Bewubtseinszustand des Wollens noch nicht vollkommen kon-

stituiert. Bs sind noch immer ille moglich, daf es frotz der Ep-
illung aller bisher aufgestellten Bedingungen eines Willensaktes
AR

doch nur beim blofben Streben bleibt, Denken wir an eine Situation

wie sie in dem :bhekannten »Lied vom braven Manne geschildert
wird., Gefahren drohen dem. der die Bettung vollfithren will. de:
Tod in den Wellen, eine Erldéiltune

1l

licherweise eine lebens-
geidhrliche Krankheit. Dazu kommt die bange Sorge wm die vigene
H 12 44
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tetters, wenn ihm selbst ein Ungliick zustoben sollte.
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jodenlken sind die gefihrlichsten Feinde
sind im stande, ein so grokes Wider-
streben zu wecken, dab dadurch das positive Streben ganz unter-

driickt werden kann. Wer also ernstlich wollen soll, der mufd auch
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des Willensentschlusses.

alle Folgen seines Beginnens auf sich nehmen, der muB auch die

Fo'gen wweollen.  Brst dann. wenn sich das Streben aueh aul die
Folgen der Verwirklichune des Strebezieles und auf die Foleen des
eigenen Mitwirkens ausdehnt, und wenn in der Gesammtheit alles
dessen, was mit der Verwirklichune des Strebezieles moelicher-
weise mit realisivt werden wird, nichts enthalten ist, was ein das
positive Streben unterdrii |
kommt es zu einem Willensalt.

Solang das Urtheil noch nicht fests

das Widerstreben siecen wird. ist das Streben wnentschieden. Ist da

Widerstreben «

1- % AT ok | . | g
Jeendes Widerstreben weeken kinnte.

= ob das

Streben ode:
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em Streben gleich, so tritt

t eleichsam der _\::i]|=:||!i-..’
swischen beiden ein. [las Streben ist ”,.-_.",,“g.,'.-jf, Uberwiect das

Streben tither das Widerstreben., so 15t das Streben relativ j'r'f'r'. Steht
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dem Streben kein Widerstreben entgegen, so ist das Streben ab-
solut frei. Es ist selbstverstéindlich. daf nur ein ahsolut freies oder
ein wenigstens relativ freies Streben in ein Wollen tibereehen kann.

Es sei nur noch kurz erwiihnt, das nach alleemeiner Annahme
von einem wirklichen Streben und Wollen nie die Rede sein kann.
wenn Zwang mit im Spiele ist, mag er von auBen kommen oder
im Menschen selbst, in Leidenschaften oder Vorurtheilen seine Quelle
haben. Man pflegt zu sagen, der Sklave habe keinén Willen, er
folge dem >MuB«. Eine durchaus unrichtige Behauptung. Gerade
der duBere Zwang schafft oft einen urkrifticen Willen zur Be-
seitigung des Zwanges. Doch haben diese Verhiiltnisse mit dem
BewuBtseinsinhalt des Wollens nichts zu schaffen. Richtig ist aber
der Gedanke, dafy nur ein spontanes Streben zum Wollen werden
kann.

Allgemein wird als ein weiteres Erfordernis fiir die Ent-
wicklung eines Willensaktes Uberlequng und Wall angenommen.
Die Uberlegung kann sich auf verschiedene Umstinde beziehen,
Sind die vorhandenen Mittel zur Erlancune des Gewollten hin-
reichend? Werden die cigenen Kriifte gentigen? Werden die Folgen
kein zu grofies Widerstreben weeken? Die Uberleoune ist somit
ein psychischer Vorgang, der sich auf Urteile und Schliisse griindet,
durch welche GewiBheit iiber Verhiiltnisse herbeigeschafft werden
soll, die fiir den vorliufie nur Strebenden wichtic sind.  Mit der
erlangten GewiBheit hat die Uberlegung ein Ende. Aber so lang
die Uberlegung dauert, ist ein Wollen noch nicht da. Die
Uberlegung ist eine Praemisse des Wollens. So viel ist aber
richtig, dafl das Wollen eine Gewiheit iiber alle in Betracht
kommenden Verhiiltnisse voraussetzt, sonst wiire nur ein unentschie-
denes Streben vorhanden. Als Praemisse des eigentlichen Willens—
aktes kommt aber die Uberlegung fiir unsere Aufeabe, fiir die Ana-
lyse des BewuBtseinsinhaltes des Wollens, nicht in Betracht., Uhri-
gens darl man nicht glauben, daf die Uberlecune in allen Fillen
und bei allen Menschen eine schwierige und lange Zeit in Anspruch
nehmende psychische Operation ist. Es wiire schlimm um den
Menschen bestellt, wenn er bei jedem WillensentsehluBe des tiglichen
Liebens erst ein langes Nachdenken nétie hiitte. Der erfahrene
Mensch braucht im tiglichen Leben meist keine Linoere (herlegung,
um zu einem Willensentsehluff #zu kommen. Die Erfahrung Lifit
ihn alle Momente mit einer Raschheit und Leichtigkeit erfassen.
day es scheint, es sei gar keine Uberlegung vorausgegangen. Man
lernt das Entschliefen in dhnlicher Weise wie man kirperliche
Fertigkeiten erlernt. Beim Erlernen des Schreibens, Schwimmens,
Tanzens u. dgl. ist anfangs die kleinste auszufiihrende Bewegung
(iegenstand einer besonderen Aufmerksamkeit und eines speziellen
Willensaktes. Nach gehériger Einiibune geht die Ausfiihrung der Be-
wegungen ohne weitere Schwierigkeiten hiufig ohne Beteiligune
des BewuBtseins vor sich. Aber wir begeonen nicht selten auch
solchen Menschen, bei denen der einfachste Vorfall ein langweiliges




Uberlegen, ein Abwigen fiir unid gegen erheischt. Es ist dies die
Polge einer besonderen Naturanlage, der Unfiihigkeit, rasch zu
urteilen und zu schlieBen. Etwas Pathologisches hat diese Natur-
anlage nicht an sich. Nur wenn ein bedenklich hoher Grad dieser
Unflithigkeit vorhanden ist, bedingt er einen pathologischen Zustand,
den wir spiter als eine besondere Form der Hypobulie kennen
lernen werden, Ihr hichster Grad ist die Adbulic

Aufer der Uberlecune muB noch die Wahkl als angebliches
Element des BewuBtseinsinhaltes des Wollens erwihnt werden.
<oll man etwas wollen oder nicht? Welches von mehreren oleich-
cebenen Strebezielen soll gewiihlt werden? Das sind die

sten Objelte der sog. Wahl, Im ersten Falle ist das Strebeziel
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wichti
eits bestimmt. Unbestimmt ist das Verhalten diesem Strebeziel
‘s kann daher vor der Wahl ein Wollen noch nichit
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vorhanden sein. Wer upt noch nicht weifd, ob er ein Haus

wnn noeh nicht ein Haus kaufen waollen,
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des disj iingt, ist bereits

vt worden. Liceen mehrere Strebeziele gleich-

legt wahnlich das Strebeziel schon in einer «ll-

LeLIeR hestimmt zu sein und es handelt sich nur um
dessen spezielle Ausgestaltung. Dieses Verhiltnis findet z 1
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Hirt man jemand kurz sagen: sIch will nicht!c so ist damit
doch immer ein Objekt gemeint, welches nicht cewollt wird, HEs
wird somit das Wort »Nichtwollen« nicht in dem Sinne agebraucht,
daB der Wille tiberhaupt als psychischer Vorgane mangelt, daf
villige Willenslosigkeit da sei, sondern os wird damit ein bestimmt
geartetes psychisches Verhalten einem Objekt gegeniiber auscedriickt.
Das Nichtwollen als »Wollen eines negativ bestimmten Zielese ist
auch denkbar. Man will etwas, worin ein bestimmtes Erlebnis,
welches Gegenstand des Widerstrebens ist, nicht vorkommt und
stellt unter den Mitteln der Verwirklichung das ecigene Binereifen
so vor, daB dadurch die sonst migliche Verwirklichung dieses
Gregenstandes des Widerstrebens verhipdert wird. Der Hausbesitzer
will sich sicherstellen vor dem Schaden durch eine Feuersbrunst.
Der Schaden ist der Gegenstand des Widerstrebens, Bs kommt zum
Wollen eines Zustandes. welcher den Gregenstand des Widerstrebens
ausschlieBt. Das Mittel dazu ist ein eigenes Zutun, ndimlich die Ver-
sicherung gegen Feuerschaden, Ubrigens handelt es sich in vielen
Fillen des »Wollens eines negativ begrenzten Zieles« eigentlich
um den sprachlichen Ausdruck fiiv das Nichtwollen eines positiven
Zieles. Das Wollen des Nichteingreifens in fremde Angelegenheiten
ist im Grunde ein Nichtwollen des Bingreifens. Die europiischen
Méichte wollten die Nichteinmischune in den Streit Englands mit
den stidafrikanischen Freistaaten oder, was dasselbe sie wollten
die Einmischung nicht. Das sNicht« hiingt am psychischen Zustand,
keineswegs am Objekt des Wollens. Dadurch kommen wir ZUL
dritten Méglichkeit, daf das snollle« ebenso ein bestimmt gearfeter
psychischer Vorgang ist, wie das »velle«. Ist dies der Fall, dann
mul sich das Nichtwollen gerade so aus dem Widerstreben ent-
wickeln wie das Wollen aus dem Streben. Das Nichtwollen ist
dann auch ein spezieller Fall des Widerstrebens wie das Wollen
ein solcher des Strebens, und die Bedingungen, welche wir fiir die
Entwicklung des Wollens aus dem Streben aufgedeckt haben,
mussen auch fiir die Entstehung des Nichtwollens aus dem
Widerstrehen gelten. Wieder mag dies an einem Beispiel nach-
gewiesen werden, Der reiche Kaufherr wiinscht. sein einziger Sohn
solle das von den Ahnen begriindete blithende Handlungshaus
ehrenvoll weiterfithren. Der Sohn hat andere Freuden gekostet, Er
ist der Kunst mit all seinem Denken und Fiihlen ergeben, Fiir
das »Soll und Habene hat er keinen Sinn. Rr HIPEE nicht” Kauf-
mann werden,

Als Aequivalent des Strehezieles gibt es auch beim Nicht-
wollen ein Erlebnis, durch welches ein Widerstreben geweckt wird.
Mit der Vorstellung dieses »Objektes des Widerstrobons« wird das
Gefithl der Unlust zugleich vorgestellt. Hs entwickelt sich ein
unlustyefirbtes Gefiihl des Widerstrebens als Gegenstiick des lust-
gefdrbten Strebegefiihls. Wire die Verwirklichune des nicht oe=
wollten  Erlebnisses unabwendbar trotz aller Bemiihung und
trotz allen des Eingreifens des Nichtwollenden, s

) bliebe es heim
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bloBen Befiirchten und Widerstreben. Aber zu einem Niehtwollen
kiime es ebensowenig. wie es zu einem Wollen kommen kann,
wenn die Realisierung des Strebezieles auBerhalb der Machtsphére
des Strebenden gelegen ist. Der Kaufmannssohn weill aber, dafd
or nur sein Verhalten in einer bestimmten Weise einzurichten
hraucht. um die Verwirklichung des nicht gewollfen Erlebnisses zu
verhindern, Das Widerstreben muB sich bei ihm auf die Bedingungen
der Verwirklichune und auf jenes eigene Zutun ausdehnen, welches,
ein Wollen vorausgesetzt, die Verwirklichung herbeifiihren wiirde,
Auch diese Bedingungen und dieses sein Zutun muf Gegenstand
des Widerstrebens werden. Er studiert die Handelswissenschaften
nicht, arbeitet nicht im Kontor u. s. w. Dieses hestimmt geartete
Verhalten wird aber voreestellt als von ihm beabsichtigt und
als seiner eigenen Initiative entsprungen, es ist begleitet vom (ie-
fiihl der Autergie. Endlich mul der Nichtwollende auch die Folgen
des Nichtwollens in den Kreis seiner Vorstellungen einbeziehen.
Der von ihm verehrte und geliebte Vater wird eine schwere
Kriinkung erleiden. Auch wird der Schein erweckt, als ob fiir den
Sohn der so ehrenvolle Kaufmannsstand etwas Minderwertiges
wiire. An eine Vermehrung der Gliicksgiiter und an ein weiteres
Aufblithen des Hauses ist nieht mehr zu denken. Das (ieschiift
wird in fremde Hinde iiberoehen miissen. — Aber auch die Vor-
stellung aller dieser Folgen darf kein Streben nach dem Kaufmanns-
stande erwecken. welehes dem vorhandenen Widerstreben gleich
oder gar iiberlegen wiire. Das Widerstreben mufd wenigstens re-
lativ frei bleiben. Bs muB schlieBlich auf die [berzeugung ge-
oriindet werden. dass niemand den Nichtwollenden zum Kaufmanns-
stande zwingt oder ihn davon zwanesweise abhilf. Der Nichtwol-
lende muB sich dessen hewuBt sein, daf sein Widerstreben sich
spontan entwickelt hat.

S0 sehen wir denn im BewufBtseinsinhalte des Nichtwollens
mutatis mutandis alle Elemente wieder, die zum Bewubtseinsinhalt
des Wollens gehéren. Das snolle« ist somit ein vollwertiges (e~
venstiick des »vellec.

Unsere erste Aufoabe, eine elementare psychologische Analyse
des BewuBtseinsinhaltes des Wollens zu geben, soweit sie fiir
unsere Hauptaufgabe »Pathologie des Willens erforderlich sehien,
ist zum Ende gediehen. Zahlreiche andere mit dem Willensproblem
iiberhaupt zusammenhiingende Fragen — wie Zweck und Moti-
vation des Willens. Willensfreiheit, sittliche Freiheit, Zurechnungs-
fiihiekeit usw. sind kein Gegenstand einer Elementaranalyse.

Und nun zur Physiologie des Willens.
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