a6 Das ander Buch

SWann manalgdann darjuden Sicber braudye
wnd ol damit fieden [off/fo iff er gue fir das Ste-
dher und Srimmen des obern Eingervendes / fiie
dic falte Kranc hetrerrund Biffe: ehue man Aland
meinund Enfop/ weldyes pectoralia feyn/ Jeem
Nelcbenn/ foift er audh gue vor alle KeancPheiten:
Aber dod foll man diefenmayig braudsen/fonders
lich twas higige Seutennd nody jung fepn. Aber fals
ten Seuten 1fF foldyes Mieeh aefand/ als den Alten/
Stetn den podagricis, calculofis,cephalicis,pul-
moniacis, unddie den Scdhiwindel im Haupt has
Ben/ dantver iff viel beffer und frafftiger/ dann der
QWein/ mocil abeyr der Honig viel Windes madt
mufi dafi fEarcfe Fochen ifm dif benehmen.

Wer Merh auff Wagen fertfadrentoill /7 fo

miiffens oi¢ Safnit wahn ) fondernvoll foyn/ bof
er jicky im fihrens nicht fo fehr fchuetelt oderruttele/
dann daven verditbt cr fonderlich im Sommer/
und fauff febr aug.  edoch wann man ibn alfe
aefiibret/ fo thue man baid bm-nqd}%’:clrﬁ_uuﬁng,
Ber/in fufeiblein gefchnireeny drein/das bringetibr
bald wider juredyt. Ssmitffenaber audy dic Sapfe
fen perharvenyund oben dic Spund fefteingefehlas
aenund ol permabret und verfiegelt fopm / unnd
muf allejeit jemand tremwes darbey fehn/feal man
folcl herrlich Berrancte fort flibret/daii die Barve
ven und Subrleute find bifiweilen flimme Trde
ge/ficlaffeng nichey fie fanffendrauf.
Befihe weiter des Heren Heinvidh Knaufle/
bepper Recheen Dockoris, Biicher vom Brarven,

Erve des andern Duchs.
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Das Drittc Dud.

Bom Kochen.
ARS MAGIRICA odber ARS COQVINARIA
genanot,

. A den Lefer.
Ebriﬁlirber ticher Lefer/in diefern Diichlein, bab ich Reichen und Are

men dienen wollen, Ein armer Student bat einLBeib/ FeineKdehin/FeineSNagr/
verimag aueh nicht fovicl/ daf er fich binin die Roft verdinget: Ein armar Echule

neiffer oder Vrediger Bat bifiweiten cin bof caput algol,einen béfen Lcuffelefopff/cber
bog YBeib/diejhm niches Focken oder surichten will / domBabeich nun mit diefern Kocks
biichlein auch dienenund fo viel (ehrenwollen / dafer Jhm cewan felber ein Gerichticin
Quaemiif im Nothfall surichten Fonne/oder cin paar Pfund Fleifch Fochen / overbraen,
@5che nun Bin du Beplofer Berleumbder / (dfter und fchymebe wie du wile oder Fanfl,/ und
Fprich/ver Eoler muf nichts anders ehun dann nur auff gute Biflein fludiren. Dafraz
geich nichis nach / ja mill meinem SlechfEen dienen / woeil ich Iebe / twic undivomit 1ch ifics
£anoder mag/obs gleich dir nicht gefalle. Haffu lange Dbren /o behalte ficvor dich und
brauchedein & fels gefchren gegen jedese / weil duEanft/undlagmich inmeinem Lorhas
ben sufrieden, Dienct dirs nit/fo laf ¢ den brauchen/derm ¢6 Dienen Ean, Dencbeftu aber/
vaf ich fonflennichts anders mebrfan/ fo Fomme sumiv/ undbefiche/ was ich vor mis has
be/fo wirffudaf wenigfte von diefen Dingen finden/ und im WercE cefabren Daf du mir
fo geialeund unredhe chreft / und daf ich mit folchen Sachenumbache/ der ich mich vor
Feinewn ehrlichen Nann fchdmendarff. Jeh eragemeane Sachen Faine fehyin/ nachdem
Sprichiwore/ T huerecht/feherwe niemand. Xeuchduindeinen epgenenBufentdawirfin
gentig su reformiren finden/daf du meiner wol vergeffen wirft. Thue dich hrermitChrifts
tichen Leferin Gsotees Sehus/mich aber in deinandachtig Gyebett tremwlich empfehten.

rienpevfithret bifiweilen cinen Autorem, dafi¢e

Rag 1, Capitel.
Bon dex Ordnung im Schreiben.

R@?m pflegeryufage: Nonelt(apicrisdicere,
n6 putard, Eintluger/ weifer/ verffanbdiger
San foll niche faqeny/ ich heres niche gedache: Aber
dem fen ni wicibmvolles o8 fey tiner fo flug alg ce
toolle/ waii or andh grocy Angefidyter bereeund hin
ter ficy und vor fid fehen fonre/ mwieder lanusund
hundert Augen hetees wieder Argus, und hunders
Hande/ toic der Briarejus, fo fansdodh fo genamw
nitgugehen/es feblee ibtm die Kunftund dic Mare.

im feyrciben su toeit achet.

Alfoifimirg itn andern SBuch miit der SBicrars
beit audy ganaenydapich in Brantenwein/Effigs
allerlen Biter/Seller/ Truncfenbeic/ unnd andere
Sadyen mebr unterdem Schreiben qerathen biny
und derentreeaen dag Ende degandern Bude
faum babe findenfonnen/ danngpann man den
Soniten dienentvil / fodienemen ihnen gletdh fo
miehr volligsals halb/mit bepden Handensals nur
mit ¢iner.

Dtun hab ich mir audh cin Kodbuch u ferets
benvorgenommen ) darvon ¢in gurct Nannges
fagt/als eres erfilidh gefehen/Dos b Ean miv meing
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Séchin aud wol fagen / ¢ ift sounbder/ dag cin
foldyer OMann it folcben findifden Wofjen umb-
aehen folle

Aber hore meinficber queer Fround / foy duin
deinemn Sinn fo flug alg dufanf¥/ fo weil idh doch
paf ouunddemne Kodiny fo vicl in dem Sall nidhe
sviffenvals idy weif. Danndas weif ich aleidrol
bafj dic befe Kodhe / audyinden aroffen Churund
Sirfliffen Kiichen 7 des movaens erfilich mic ifs
vem Meiffer Hanfen suRath geheny chefic ctivag
guim Fewer brimgen. Kans nun cin anderer mit
feincr Kddhin befferdannich / fomufi iche gefche
benlaffen/ Esfolge ¢iner meinem SKobbitdhleiry
er wivd viglicidye aud feinern MNarren folgen.

s haber stwarandere pornehmeqelehree Lo
in allerlen Spradyen Kodhbirdier qefchrichen/und
in Truck verfertiger/ di¢ FofElich hetrlich mmd qut
fenn/ fo haben Kodye und andere aus fieter Erfahs
vung deraleidien aethan / allein orf Kochbudy
toird and) feinemus haben/und ivird fonderlidhe
nadvidheuna qeben/dic andere vielleidyt niche habt
ferden. Dann manerdenctet immer andereund
andere Gerichte / andere und andeve Areen die
Sopeife sugnricheen wil nuneiner dicfeoderandere
aubraudien dag [fehee su fememagefallen. Sobat
antdy cinjealich Sand feine fonderfiche Weife s for

dyen und absuforifen / foie ich droben audh gefage
habesdic Wartidy auch niche fbel fechmectensivann
man ibrer gemohner/ welehe unge Wandereleu

Derhalben fo will idy meinem oraenotmes
nett Kodbiichlein/ fogueidy daffelbe an fonderli-
n‘m; Qertern habe befommen Eonnen/ sur mweitern
Crlarung des andern Capitels im andern Budy
forefabren: Bl midh geerofienses foll dem Shrifte
lidien efer 7 fonderlich aber fleiffiaen Haufmires
ter / Sodyenund Kodyinnen nidse unangenchme
feonda fic in diefen Sadyen ein mwenfaDNadhrich
wungbefommen. Dannivie alle Kinfee in dicfen
[eheen jetten auffe hody(te fommen fein ¢ alfoift
auchdas Rodyen auffs hodh(te Fornmen 7 dag ¢8
fhier unmitglich etnem Menfchen alles ju begreife
fenund subehalten/ gefdiveige dannredsefchaffers
pugebrandhen und ju itben. :

oarin ich ihn betie follen guridstentafien/ fowolie
1ch denBirfenbren allein gelaffen,/und den Kapaus
neltand anders angevidhter haben/da or mir viels
ferch food fo ool / unid beyfer heeee fohmecten folleny
als dem ABendifchen Basoren mit dan Hivfe.

2lfo haben die Dercler und Meckeiburacy ihren
Soblund Spect/ merdetnidye freffen ivill / fagen
fic/ denfcblageoderBodel.  Jytem/ dengriinen
Sobl mit denHammelstipfren / Wiefle unnd
Hirfen:DieMectelburgcribre groffeNapffevolle:
Dierfuppeny diefic eelich mal nadheinander wider
poll acfitller/aug efferydavnadyifferin jeder einem
aroffen Kfe mic SDrod auff / davauf folaer ¢in
Quaemitfe auff eme IMablzee 7 die effens fie mie
Sofrein aus / and beijfen SBred su.

auffibren Keifen mitfernenund auffichreiben fol= SRarman dochetiren Dirfebren i Sacke (0 pegbrey 1m

Lot te/ oit fonmen hier alles nifdse begreiffen. dhony wann manden Hivfen erfin Dildh einquels Sadf gutor
el veifete cinmal durch daf Wendifthe Sand/  fer/dsex fein voetdh woird / it fest darnach die DNilcfy deo-
A da gab mir ju Diittag der Wireh auffm Dorffer  alisingum Semwer/amdleft fic ficden QBaii fienun
nengehlenHivfenbrey sueffery davinniein ganger  ferndaber feudim Topffe/ fo febiiceecman den ¢ine

Capaun gefodt war. Alsmiraber das Seridite  qequellzen Divfen i dic fredende Mifchamd decke
unaeedhnlidhwar/ andynisfonderlicy fchmecfers  den Topfoben feffesu ¢ und fiblecht einem Sact
foolte/ 11D doch 95 Wireofft vermabnetward/idy  vivlfelrigumb den Topfumbber / dafder Topff
L fofte effes 7 mnfte ichsoar wider memen willay . fenwarm i~!.-:.[~r:11\_11~|t'lb;‘cr{)r’rfcgm',fuub heijjet
T ¢rvag thun 7 Aber idh dadsee inmeinem Siny  dan em Divfe im Sack gefodses Dle
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Earhen  DOie Setent ober Taveern Fonnennicht vicl for
ober Tartern fjeng treiben/dan bic haben/ wenig Dol inthrem
wie fi toden, Sande/darumb fochen fie ihr Sieifch alfo: Wan fie

einen Odfen {dhladbeen / und thindic Haut abges

soqen haben / darnad) sichen fie andy den Beinens

B3 Sletfch ab toerffens i cinen fiedend? Keffel mit

Wafferambd perbrennen die Bein unter dem Kefs

fel aw Holfes (fattoder paben fie fefnen Topfoder

Rejfet/ fo frecfen ficaliee Sletfdy der Thicrem thre

Seiber und gicffen Waffer dran / unnd siinden die

Knodien eruncer an/und fodsen fie alfe. Of mug

war(idh ein que gefddhee foyny dag Fein Hund oder

Sdwein freflenmodhee. Herod. lib. 4.

Goldyer Sachen fiber und crfebree enser pickim
wandern/ foelche jrumae feure ol inacht haben fol-
fen / daf fie hernadunahls davon su fagen wifien.
Allein vondiefem wollen wir tsund nidyts fagen/
oder fyteiben/fondern nur pon gemeing Sypeifen/
foman andenHfern / dder ingeniein boypreichen
Seurenbifweilen pfleqranguridhen. cldesid)
im Anfang des driteen Vuchs habe bivicheen
fwollen/ damicder Sefer fwifje/ was craus dicfem
Oriteen Buch fonderlich juaewaveen babe,

Befibe allerband Ko Hbider /die qelchree und
unaelehete Manner und Wheiber geferichben has

e unnd fondérlich Iodocum Whllichium

rsl'm‘l‘Magirica.lu[iul‘[mf:xan:lrimun lib.ig Sa-

fubrium item lib.19. Gabrielem Hummelber-
‘gium in1o. libros Czlii de obloniis& condi-
'mentis,{ive dere culinaria.

Dag 11. Capitel:

Wienan cinenarithnen Stohr Fochen
foll.

& twere ol fein by man alles in cine Drdniig

breches uii fein ordentlich nadseinander fehee/
wic mandyerlen ocife man die Speifein fpecic an
vichte onee/ einjedes Sleifeh/dic Cyer/dte Hitners
Genfes Schwanen/ 2c. Stemin genere folte man
Suaemitfeymandyerfoy Sindbuncte/ Gebrarena;/ .
So fanmanindicfen Dingennit o gav eigentlich
¢inengemwiffenmethodi halten/ wir mijjens alfo
durdiemanbder fegen/ und bifirveilen aus der rds
nung fdreiten/ ein fleifiger Daufimireh mage jm
darnady folber feittes Gefallens ordnen oder jeid)s
nen/mbd jit NReaiffer bringen wic ¢ il. Wit wols
fen bie erfelich) pon Ftfchen fageny/ svie man diewol

Scipewie  bercitenund fodyen foll: und ju evfi voin Sitobr.
mantbn o= it den Stohr/hamweibn u it umd wafde
ridhten fol-

ibnréinaus; lege inn cin euldes falke jn gar ol
parnach ftecke ibn ancin Spify leqeihn auffeinen
Kobff/unnd robfie thrtwol / das ¢r hitbfch braun
erde/darnach nimb Eleine Rofinclen/ refbe die in
eittem Meiberopf/oder ufelfe fie in cinem ONorfer
mit qerichenen SPfefferfudyen/ ober mit gerdbhjice
GSemmel / unnd madye das auff mit Syern unnd
QiBeneljiay und dricfe oder send) es durds cinveir
18T udyumb rolise es ol mit Nelcbery Einamey
Nnabers Mufcaten/ Pheffers Mufeatenblumen/
und Saffran einmwentg/ds s hisbfeh braun bleibe/
und madse i einenlteblichenSchmact/fitfoder
fatver/ote e bir arm beffen gefele/uit genf 03So0hd
"l cmeneffel/oder meinedPfanne/undlege dicfen
Srdhe dareimn unnd fese ihr aufoaf Fewer/ unnd

Das dritte Buch/

[ ihn auffficdens und fodhe ibn offt/toic ¢r bir q¢s

fele. Witeu fomade ein Sobd darauff/von Nel-

cfenund Rofincfen 7 dasmuf man gelbe maden

mit Saffran;So vidyee das an/und gibs hin,
Deraleihen magmans auch madien auff cing

geimen Haufery Welfiy Stillen/ dafif cin nges

vifher Sifch oder Selthrleinzetnen griinen Abl.

Dag 111, Capitel.

Bom Heckie,
gj}__‘jmb einen grimenHeche/und fchupe jn/hatwe Seeke ok
* Tibnguftiicfen / wafdye thn rein ats und [AIAS v ju togen
thuinemer MNulden oder Sehinel. Eeae thin auff .
cinen2RbefE/ nnid (af thn hitbfch braurn werdeny
mache daraufem Sobt / wicobenvom Seobr ger
fbvicben fieher.

Dag IV. Capitel,

Karpenim Dieleken Solide juficden.
Y itn madben einen queen Karpon ineinem Karpen me
queen elefenfode/fo nimeinen guren SBicrs Neitenjode
oder Wemeyfrq/ wannduwilt/ ftid) dem Karpen d7iden,
vie Keblab/ und fangedas Blutinden Effigund
fchupe ibn rein/un basve ibn ju flicf/ und roafde
ihn veny falge b auff einer Dulden/und laffe ihn
¢inne picreelffundeun Salg liegen/ und lege thn i
¢in Pranne/oder Reffels geuf; daraufdiefen Eifig
mit dicfern Bt/ durch ein St blein oder Durdy
fhlag qefieqen /amd nimb su Dutlffe cm que Bicr/
eder cinen gutei Wein/roie du ¢s am beflen haben
it/ fireredarauf einé gerickenen Preffertucheny
fereds aufoag Femweramd [afi ¢s wwol fieden/ iivse
¢ mit recheer DMamie Nelcken/Nnarver uiPhefe
feemmadbenibm cinen licblidhen fhmact/ fiyje odee
farrer fvie e diram beften qefelle 7 vidhte ibn an/
uitd beffreroe ihn auff der Schinfef mit gefoffenen
Delcfen.
Wilen s nodh beffer madyen 7 fo lege feerbe
pranfpon fleinen Roftnen und Epffelns dic follen
bitbfch lenglidye qefchnicten fepnseoie die MEbrens
thue fie in cine Pfannes madiefie aclbermic Saffe
ran/und [afi thn bubfdy aufiieden mit etnem Weiny
und madse ¢8 fein flfi micHonig oder Jueker/und
fiveroe ¢8 i dic Sebit|fel anffdic Karpenund gibs
alfo auff.
Huff cin ander Wieife,
Wiltu ein queEffen madien ven grofenFifchés
foreifi dem Deche oder Karpen den NRircfen anffy
hatoe thn darnad s e falseibn/ und leqeibin
auffein Rbofe/ undmadye thnhitbfeh braun und
madye davauft ¢inf Soth / wic auff dem orges
nandeen Stdhr fm 2. Cap. unnd made darauff
ein gefcherbe von Cpffeln und Rofincbeny deggles
chen mag man machen die Wairfte / und Sebern
pon denDechieir
Das V. Capirel.
Sinen Sredhrin grinen Sode sumachen,
%“jlr_u nm@cn cinen frifchen Srobyincnem e m
qrithen Sode/fo hatoe jn ju fHiTcte/ mwafdie in cne grine
veit aug:und leqe ihn in cinDfan/oderKeffel/genf Seve jumas
cinreines Waifer drauf/fese ihn auffeFerverumd He
falise in duinredyrerNaffe/und lafi in fvol fiedé/un
toirfoaraufeine aute handbvoll Pererfilien/ fo nody
griinift/oder toan o8 ¢in weile geforten/ fo nimb dig

“]-}':: e




)

Pomifde are
Bt anife
joficken,

Dedtmit bes -

Hrd=ien i

flden,

LCom Kochen.

Peterfiien eieder heraufisund jureibe fic in cinem
Reibtopfe/mit eitiem fehledheen rodisenen Brod/
und drucke dag,durd ein Sicblen/ oderdurd) eis
nen Durdbfchlag mir dens Sobde / davinnen der
Sijch aeforten hat; undfo esdurchacfehlagenifi/fo
genfi ¢s wicder auffden Fifch/und lafi ¢s el auff
ficden/ undivuLy ¢8 it Yngber Pheffer/ undein
wenig Saffran.  Rofte ¢d/ obs cinci quten Ges
fefitmact hat/oder fote eg Dir gefille/mwilt/fo magfin
cinen Weindaveingieffen / fo qeredimet ¢6 cinen
guten frifdben Sefdymact/und gibs bt
Dergleichen magman madycn cinelt grinen
SHedye / Sehreen; Sefeny Welfen grime Aehlund
andere gemeine ifohe.
o) Dag V1. Capitel. :
Einen Hechrauff gue Polnifch su
4 ficden,
&ﬁi‘;rm eins guiten eyt aufFPomifed fieden/fo
b ~, &= aheas S it W1 T4 A1
nim Sroichelnund fcbele jie / wirff fie mein
MWajfer / undwafcheficreinauf/ legeficin einen
Fopff laf fieswol fieden; dafi fie qans rool gefotren
feon / und febiitee fie in ¢in Sicbleinoder Durdye
{dlag / bakdas Waffer reindabon lauffe/und jue
Yeibe fie banmtvol inetiem Reibeopffe/ und nimii
danndenHecht/ und fupe ibiv rem/ uno bane b
juftitcfent 7 und wafche thivein aup /und false ihit
auff eierRuiden/und laf ihn cinwenia im Sals
ge ligem. &egeihndarnadyin diePlanne oder Kefe
felund geufs die Bevicheln oder Siroller i dem
Goveinbetn fic aefotten haben/davanft.  Jftoch
Sodes survenia/ fo genf su bulffeinreines Wafs
fer/und fese es auff dag Seuer/ und lafj e wol fics
den/iind foitee ibn abimie Pfeffer / Fngber/Mufe
catenblumenund Saffrany juredyecr majje/ uno
fofteibn dann/ fie ¢r dir gefalle und qibihn hin.
@inandere Wieife Hechieauff Polnifeh
S ~ uficdn. . .
'QBSIm ibit aber auff ¢in andere Meyimng ha
ben/ fo foll mai einien Topff Weiir/ oder b
nen halben / darnad dex Fifhe viclift/ datein gicf
feri/1ind aroffe Rofingen daein fehiteeenn.  FfEs
dann ju fauer ponderm DWein / fomady es fiflid
it cineim Sucker. Alfo madyer man auch SPex feny
Kavanfchen /und andere getneine Sifehe.
: Dag VII, Capitel.
EinenSechemie Seronien su ficden,
e cinen guten Hech in Semonienfiedent/ fo
fehupebn vei / und haveibu ju flircfen/ivar
e 1 vein auf / und falsedbn it einerreien
Sdiiificloder Mulden / und [af thnememweilein
Sl ligen/ imd nim Peterfilientouienel/ fhabefie
veirs ab/und thiie fie tneinenreinen Topff/ mit rets
wem QABafer vor gemwafdyen/leqe barzu demonieny
einer picr oder fedys /darnad) dich deudht/ und laffe
¢¢ ol ficden/d ¢g gani toeich vird/darnad) feiies
teeiivein Sichlein oder Durchfchlag / dafdas
SRaffer refn wicder davon lauffe. Datnach feiiere
fic in cinen Reibeopff/und serreibe fie ol mitt toeifs
Brodburdcinander / und geuf ¢in Sod drauff/
darinne fic gefoten haben/und lege denDechein eis
¢ DPanne/ oder Keffel/und genf das Sod durdy
¢ins Tudh ober Sich auffoen Heche / feae ibnanff
das Seuer/ und laff thn ficden wirffdareit gange
Semonienjoder gufdineide fie / tofe fie Divarm befer
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gefallen.  SYfEdann def Sodes sutsenia/ fo geu
Waffer subirlffes undann der Hecht ol acfot.
tenift/ fo rolieae ihnab micPfeffers Sngber/ Muf.
catenyeufcatenblumen/Cinatney; Saffranund
thache thn wol gelb /undlfalse ibn su vecheer imajfes
fofteibn/und richte ihnan,

Einandere Weife Hechte in Lemonien

A 1 fieden.
_ Wiltueinen foldhen Hedit auf ein andere Wit
feficden/ fonmm Depffel und Lermonien cin gut
Theildarnad der Fifche feyndy uied hacke fie durdy
cinander / und nimm darunick ¢in fociff Brod.
Wann dag qehackt iwird/fo iim cind guten Weiln/
nnd thie b einPrannoder Keffel s und leq den
Hedvidrein/ undla§ ¢s ol fieden/ undirffoars
¢in flcine Hofingen/ ein aut Theil/ und oitrpe ihn
ab miesDfeffer Nngber/eufeatens Dufcatenblus
men und Saffran 7 und madhe ¢s ol qelb/ b
madhe ihm einen fieblidien Gefdhinact s Eofie ¢a'ju
redhter maffen/undriches an, Alfo magman audy
fieoen Perfitchmd Karpen.
SHechtemit Knoblock.

Sdineiveden Kinobloch fein fleinaind vernuelle I3voblod ju
= Madin.

ihremit Qajfer in eincin Topffam & wann dag
AQRaffer mir danSalk im Ticacl geforcen bat/ fo
feibe Dag Wajfer oder die SBitrive vom fnoblod
ab und wirffibinits das Salkmwaffer/ und lege de
Heche dremylag alfo flugs miteinander tberpicden/
und nim oben den greulidien Sebaum fein ab/
Daf ¢s tenig SBrubefoird / thue Buiter dran/ [aff
cinfveniguuffficden thuccintoenia geftoffen Nngs
Ber drein/und [af ihn feintrucfen cinficdens daf ¢8
nur ein ey Stipgen hat.  OMNan muf ihir aber
niche3u fehr falgen dann die Butter iff auch gefals
gen/hat er aber juwenig Salk / fo fan man/ anh
er faft teucken gefoteen/nodh cin twenig Salf drem
thun difift cin qut E(fen/ wdrimet den Magen
Auff i andeve Are Hecheemic Knobs

[ody g tiiadhert.

Grliche madhens audy alfo/fienebiné dén Kniobs Ein andere
fock,und Fodhen thivivol in einem Tdpflein/ feelens vt

thim die Haut ab/réiben thnim Reibetopff/fic nehe
mert auch DMandelberit/ ficdeninaudh im Topffes
sichenibnendieHantab/ undreiben ficaud mi
it K eibafderober serfioffen ficimDRorfer: Habens
fie nicheMandelfern/fonechmen fie gueeWalndiffe
odet Aelfche Ditffesfie fennalt oder mew/ twann fie
iy it gavftig ([Td/diepallen jich fein aufi/ daf die
eufferfieaue davon fombr. Sic thun audySem#
melrument/ auffeinem Rerbeifen femn flem geriee
pensdreins. Diich duncft id) habs inder Sebicien
alfo geffen/bag fic atich Aspffel dran géthan habers.
&g wareumb cin verfucdhens guthun. Darnady
thunfie esvicder inein Tdpffaen / thun Dutter
drein/oder fettes von cinenSehivein/mani fiedets
Knoblodh tiber cinen Schweinen Bracen gieffens
wollen/(bann man fai ibn aufallerleny Gebrarens
alfomachen) toanng abet ein Rinderner oder ein
anderér Dratenift / fonehtnen fie Duteerdarsrs
Sie gicffen audh cititvenig Wayferdran/ fesens
sum Seuer/laffens ol burdsfodsen/und durdibras
ten/und riihrens imuter it urmb / dag eg nidht dire
brennet. Datnadh nehmen fie d¢ Deche und fchirps
penibindic Haueab / wann er fechon gefottenif/
firtlen if tnis LOMgenmeelbratenihnm Durec
z feins

AufFein gne
Dk telfe.




56
fein aclbe/gteffen den Knoblod) prauff/und freffen
darnach dapffer juihm [of.

an muf def Knoblodhs peffo mehr madheny

dann man mufimmer mebt prauff gieffen /toann

der Knoblods einmal aufiaeffenift / einStitbigen

guren Nheinrein darneben auff derm Tifch / glevet

- dicgange Mablyeit / undift nicht ungefumd/ vef

morgeng {ff ev beffer gu ¢ffen / dann auff oen
Abend.

Hechtemit Sappern,

Setedas Wafferiiber/ laf fiedent / genfoe
heiffon Waffers ¢fn wenig ab auff di¢ Kappery
und brite fic alfomit demhetffen Waffer abs und

‘safde fie feinrein/ undwirff fic darnady ing ane

Hredte mit
Cappern fu
fistin,

der fiedende Wafferamd lege dic Fifche drem/ lag .

¢8 qefchroinde anffficden / nimb den unflitigen
Schaum fein fauberlichab / wann fietrucken ges
fotters/ und SButter drein gelegt/ fothue cinfoenig
Sngber dran/und o fie fieden/daf cinfeine furse
Bribe hat.
Fifche auf Ochl jumachen.
RBrate oder rdffe erfilicdy flein gefhnittene rvi»
beln incinem Tiegelen gar allein / vithr ficfemn
umb.  Darnach genfi Seindhldran/wanns nut
foenig odet viel gebrateniff / fo geuf qemennen
Kodhmeindran / und geufi das Waffer pon den
Tifchyers ab/ und dargeaen gicf diefin Soth an defs
felbigen Stglle wicder hinein auff die eingefotrene
Sifcye/lafi ¢& mit cinander dufffieden/dap eine fure
e Brihefoarauff bleiber.
Das V111 Sapitel.

Ginen Heche anff Bugarifeh ju ficden.

QR ledm maden cinhifflich Berichre vondDech

tenauff Sngarifeh / fofduppeibnreinhaue
ibn st Stitcben/und twafche ibn reinaufi/und false
ihnin ciner Mulden/und laf ibn ¢in tocil mSalg
fieben.  Dimb Jricbeln/ fchele fie/und Acpfiel/
ficfineide fie hitbfeh febeiblich/ undnimb einfPfann
oder Keffel/ undlegeden Hichedarein/ undiege
dicfelben gerfchniteene Srotebeln und Acpffel auff
penHecht / und nimb cinen guten fiiffen ffarcten
Qein/ feseibnauffoas Seuer/und lafihn auff-
fieden/ fo er dann gefortenifi/ fo oitrie ihnfool ab/
dochmitrechtermaffe/ einmenig Pfeffer undivol
“ynaber/ Cinamey/ Mufcaten/ Mufeatenblunien
and Saffran/madie ihn vl gelbamd foftethinju
vedstermaf. Syt eru fauer/ fo mache ibn fif mit
Quecter.  Wiltn ihn dannnicht aar fuffe haben/
fomachs Hitbfch fauerlich / fwiedu thn il habeny
andrichre ihnan.

Das 1X.Capitel.

Einen Hecht ainf gangen Lettionic
ufieden,

Lo ducinen Heehemic gangen Lemonien fice
frf:.“i J?cw{o[:geii;mncincn.ﬁuchlob-:rq.‘mem,nn::-
wonien gu fier [¢qe Daranff ganke demonien/ foie picl dich denche/
oen und geufs daranfFeinen guecn Wein) Rbemfalt/

Malvaficr / oder Mufeareller/ ras dusilt/ und
madse daraufFein hitbfch Soth/undlaf es rvol fice
dent/ und wiwse ¢8 abinit recdhter majje/ nir ein
poenia Pfeffer/und Jngber/ Cinamey/Mufeatens
Blumen/und wol Saffrar.  Darnad) foffe ¢ ju
recter maffe/umd gibs hin

Siitbe avf
,Qr!’l &IJ, to-
hen,

rechte anff
Cngarifp iw
fscten,

Dasdritic Duch/

Dag X. Capitel,
Oblraupenincinem gritnen Sothe

jul fieden. T
ngjlr bu einen grimen Soth auff Dblraupen Sittaren
Tadiens folege die Oblraupen in einen Ties e Soibe
: : ~ juficheny.
gel/ undlege darjucine Hand voll grime Pererfis
lien/umd laf in einem Fagfer aufficden/und nimb
die Pererfilien twicder herauf/und jerreibe fic i ¢is
nem Reibeopffermit einem Weifbrod oder Seme
mel /7 und feblaae bag auFdie Oblraupen / und
toiirke ¢8 ab mit Snaber/ Pheffers Saffran/ R Optaupen
catenblumen/und fofte es suredhrer maffe, Werce: was es fis oo
Oplraupen oder Dblrupen find die Fifthe/ weldye ¢ feoms
die Marcfer Quappen heiffen / tocrden in der
Sdlefien vor ¢in fonder Derrenelfen gehalten.
Sn ey Chur Brandenburg aber harman threr
piel und groffe. b babe einmal bep ¢inem pornehe
men Mann auf Sande ven einer qeffen 1 diefo
ein groffe &cber batte/ daf fic mebr algein Pfund
gemwogen hicte /mann manfie hatee wagen follen.
Sie ward in cincr Schiffel gar allein/ vor einbes
fonber Gsevidhee anffactragen / wie fie dann atidh
cin gut Seridyte gab.

Das X1 Capitel.
Einen Heche fauertich suficden.

ot cinen Heche hiibfeh fauerlich madjen o, Dide [ues

der haben/fo [chuppe den Hedhe rein/iwie oben “H B masen,
aefdhrichen fEehetmd nimb darauff Effig ober ges
rimge SBier/odér einen quten Wein/iedu ihnam
beftens baben uilt / und Dfefferfudiens macdhe dave
auffeinhitbfch Soth von Kirfcberi oder Welfdyen
Dtirffen/und witese das mit Dielcfeny Pfeffer/und
Sngber/ Mufcarenbhumen Smamey/ und made
ibm einen hibfdhen licblichon e jchmact/fiajfe obex
fauce/iic dirs am beften acfalle / foffe eguredyrer
majfe/ vidyes an/und qibe hin,  Wiltu/jo magfin
fleine Rofincfen drein fehizeeen/ aljo magman fies
venallerlen anbere §ifche / alsPerféen/ Caraue
chenoder Caruseny Nefen/ Jartense,

Das X 11 Capitel. |

@5ehackte Fifche sumachen.

FRJltumaden achacfie Fifhe/ fo nimb Hechee Bebaste §o
ober Karpen/ jeuch thnen die Sebuppenrein ,-r,_,: 5: m;, g
ab/undnimb die Sreteds aar herauf /nund jerhacke den.
fic flein/ und febmetd daruncer Pererfilfentourpel
flein/und audygriinePeter|ilienumd nimb darune
ter il Drod / mifde das flugs durdyeinander/
und tlirhe ¢8 abmit Pleffer / Ingbers Saffrany
falge e jurechter mafje/und fese o in ciner Pfant
mit Waffer auffdag Seuer/ und [6f ¢8 alifffiedeny
und imadye KIdpgen aup den gebactren Sifchen/
fo arofi alg bieHimercner/ wirff fie in das Waf-
fer/und (af fie tool fieden.  Wann fie nun sbol ges
fotten find/fonimb fie berauf/und zerfhheide fiem
sooen & heil/ 0 madye darauffein qriin Soth voi
Peterfilien/ alg vorgefdhrichen fiehers Capit.io.
QBiltineg aber nidht griin haben/jo mad es gelb.
Wi fie von gebacFen Fifchen v
madcns
Wiltn dan von dicfenSifchenTiirfte madien/
fonimdarein Nelcfen / Nufcarenblutnen / fleing 4
Rofiner Saffran/ind temperivs tool Ab/VIEVSte fom rtin
gefdrichen iff/undmadye von denfelbigen Sifdhen ge.
Wiire

irfleven




Do Kothen.

C®iiefle / eines Fingers lattg /undlege ficin heip
ficdend QWaifer/laf fie rool einficden/und wani fie
acfotteri feptt / fo nim fie berauf /tind madhe dai-
auffein braun Soth. Nim geringen VBicreffig ui
feiferfuchen / vnd laf ¢8 ol ficdert / und oilie
¢s ab mit rechter majfermic alleriey Wirse, it
bu ¢g guthaben / fo nim darunter cinéh guten
DMeinmnd fhiitee fleine Rofinelen dran,

§i
madye daraufFeinn Soth bon Plefertudien/ oder
pon Rirfchen / undmwiitkecs abmir alleticy G
rurge.  Dergleidien mag man fullen cinen gries
nen Al
Dag XV Capirel.
Einen Divfchbraten von Fifchen ju

madién.

m SNin einen Karpeli und éinen Dedt/darnady »oergtiann

Ot Das XI1LCapitel, du tb" qrofihabe Wffl‘-’!ftl@i’ﬁﬂ'ﬁbbff@(ﬁllﬁ! bon Giféed

Greten/ tind hacke fie flein/ wnd wirhie fie ab mit
allerleh Specereh / reievov gefchrichen fFehet/ und
thue darein Baumshl / uid remperirs fucfs
burdeinanbder / und nit fleine Vogelfpieffe/ fine
gerdicfe/unbd lehne fic gegen das Feucr/ind laf fie
pornic hiibfeh braten. Lannifie qebraren fepn/fo
himfic herabyund jeuch die Spiglem herauf/ und
fbmeide fic hiabfeh ju Seacken / ivic jrocy Slicder
lang/ uitdmadye darseinen Teig/vonvidénem
el und pon Waffer / Bag ¢r gang hare wird.
Darnady mddie denfelben Teig wic e Reibes
edpffiein / und fdhiteee unten anff dinfiben Teig
¢leihe Rofincfen und Metperan/ und lege darauff
cine fhyiche derfelbige Tirfees daviadh wicder fleis
ne NRofincfen und Meyevan / Pfeffer su maffen 7
NelctenyCinainney/Mufeaien/ Muscatenbliomen

I T;ﬂ:::ﬁ fbaﬂfﬂ auﬁ'rbtjfrb BDHSl[‘f)m 5&“’13‘5‘“ pin/ :!Illlb lick die Brere herauf/ und ;crﬁﬂffg Die i macges.
) :“ﬁ S gjqjjm ey Karpen/ oder andere ﬁtfaf}:f&ﬂtff} Stfdhe letnn / und gerfibheid hiibfihe Deterfiliens
jomagen, - ibnendic Scuppenab/ und fich hekaupdic  wurgel dreinund jerhacks gar temy/und nitm dats

unter toetff Brod/ Sale/ Bantudhl/ Sucfer/und
fehieid darein quee Krdutér/ Rof martn/und fonfi
atich anidere Krduicer/ uhd witrse ¢8 ab mit aller-
leyWathemdmengs firichs durdieinanderund
thite atich darein Elein Rofincféin/ Und fpalee bier
Hélger voni ciner Sehindels daf alliveqe eines arie
derehalbt Spanneri [awg iff/und eitict quek Hand
breit/ imd lege dagjese Beritbree gak darjwifdieny
uit leg c# incin heif fredend Wayfer/ufi (af e lang
fieben/ und annee gefortenift/ fo flecks an einen
Spicrund verivahte es/dafi nidht herab fally/und
leae gegen by Feuci/und lafi s braten/ tind begeuf
¢ mic cittem betffenn Baumdhl/ imbbefprenge s
mit Salguiivichts an/un beffrene esimitNngber.
 Berglerdien mag man madhen cii Hivfefens

Wildbpretvon S‘:plfgtmmnn tiag dakanf macsen Hivjdich
fleine Sreirctmd wiadyé daraliff éin braunSoth, iBllt‘lvrcéﬁ
unb wiitse o8 mit allerlen suigeBrimae. Tifeiifo 7o 3

iind Sngber/derglerchen Warfic wicder dralifffo
i fange bif s voll wird / dannann ég vollift/ fo

thue andy s dberff as Bervilivge drauff/ mwie du §u maed.

untengethan hatund den eeperan. Darin geuf
datein ein Baumohlund Rofihwd|fer / Dieise-
ranmwaffer / ober anber trafftia Wajfer melr/ und
fege Dartibiér cine Deckel vou Tergy unbdbermadye
Dag feff umb die Rende/daies nichr airffreiff / und
madhe mitten am Deckel eiii Lody/ alg eine Hafel-
nufigrof/ daf der Brodeh herausfi fain/und fdhelib
bag in cinén warmen BVackofen / det niht allzia
heifift/ undlafdas cin Seundalfo backen/ und
gibs bann hin indimMNamen Sotees.

Dergleihen magman maden vih diefer voris
gen ) voh griiten Abl/ Biberidiingen / Danfen/
Stahremadhfen/Keebfén/und von anberni ghiren
Sifeen.

mdgftu oraliff madbch cin gefebetb voin Mandseli
unb Rojuten/und ridyeecgan/ und gib ¢8 hin.

e Das X V1. Capitel,
Cineiveiffe allard von Hechten ju

_ madyen. P

§im b fehupe die Hedhre aiffs allervein(té
alg du fanft/have fie ju fucfenumd false fiein
citiem gue Malvafier incinerir Keffel oder Phanny
un fese fie uber d; felrcr/ mirfFdarcin ganfe aefcel«
te Aepffel ein oder fechfe/bnd gahie gefdhelre rvibs
beli/hd nith cine Hand boll gangen Peffer/und
toafde thnrein aufy/ inb bindeibn in cinein fuch/
und weirff ihin in die Pfaii su dem andern/und nim
Daugblafen/ der datoeififf/ und lége ¢s darsuin
Kejfel/umd laf alfo laigfam auffficden/ind fobdite

; DagXIV.Capitel tne e véin ab/und wang hibfdh langfam aufffeud,
et efllee Hechee jumachen. fonimeth ket fale Wayfer /umd geuf esauffden
gt o gﬁjﬁu aefiilice Hechee mache /o febupe fieeins  Dechr/und foafehe den Dechr rein anfi/ imbdlegejri

paf dudie Haut nif ufchneideffimd fdmeide
ibt findén an dem Haupee auffy ficr bif auff dert
VBanudy / nnd vaume denHeche aitf jroifdhen Fell
und Sleifch/bif auffoen Sehvvana imd seich die
Haue nicderund laf dasHiaupt an derHatit hais
aen/nd fdiiveid b3 Fleifch ivcycr Finger dict vom
Sebibanse ab/unddrelie die Hatt pwredertii/daf
pag Ehidyte hincin fornat/fo niing Fleifch/ und nitn
oie Bretéir heraufi/ind jerbacks Elem mit Peterfis
lientourkel) fweif Brod/ grine Peterfilich/ Diepes
tary Rofmarin/Datimohl Juckee/ Preffer/Fels
cEen/umd allerley Lirrhe/und tethper und mifdhé
3 wol ditrd) einander/und falge ¢s/ui firlle ¢g fics
der indieHaut/uil made g i1/ ¢ nit auflaufft/
und ftecs ah einen Spich/ind legs andas Seuer/
und laf ¢8 bragen/mahng gebratenift/ fo gibs dann
bin. STSiltnsfo magftu fie jerfeliiciven in Stilefen/

ind¢ Keffel ju o¢ andern.yf dani ju toenia Soth
da/fo him gu biiff ciiven gutenWein oder Malvas
fier/und lafi eg ol fiede, Wann dich dann birinclt
vaf ¢8 ghig bat/fo nim reinien weiffenSnabet/ind
toiirse fis damit ab, Kefte fic/mie fie wird fohinects/
tvo ¢8 nicht fuffe anug ift/ fo lege di¢ Sifdh feinauff
eine Sebinjfel / und dak hichts dar;is foifi poit ber
Depffeln oder Jwicben/ und la bas Soih lauffe
ourd einvethes Tich / und geuf s darnady auff
oie ifche / und laf eg fuiny gefdhen oder gerinneis,
QWBiltu ¢8 dann auffgebensfo beftede ¢s mit Citae
miey/di¢ [anglicht gefchiitteri fehh/ und nim fdche
Mandeln/thue die fchalen davon/ und toirff fic ini
einreintoaffer/und wafdhe fic vein aufund fchineds
dé eint jegliche halb entsiwe nad der [ange/ uno bée
ftecte dic gallare damit/und gib fie hin. Oefagleichd
magftu actbe Sallarten madhenvon Hechren,

& ij Dad




Difer umd
Sibadine
fo madem,

52 Das drlete Buch/

s DagXVILCapitel,
Donden SONifern und Sebackenen.
Bﬁﬁber haben swir pon Suvidiungder Sifche

etioad qefagt / umd wird hernad) etwas mebr
davongemelder toerdens. Munwollen twir aud) et
was pon Mifernund Sebackenem fagen,

_ S§d inuf aber bier felber befenneh / daf dicfe
Sadyen cin {hleche gering Anfehen habe/ und mir
aociffelc it/ ¢8 roerden fich Klirgling finden fo dif
alleg por Rindertoerct halten werden/ und fagen/
®afi biefes feines freibensbeddrffe / das wiffen
die Magde) Srasen/ Kodhe nd Kodhinnen ol
wuif fleterSBbung und Srfahrung, Aber mich ditn
efet gleidhol/dag eirrem Haufimirth/ (der fidie in
feiner Mabrung blutfauer werden [afE / und fiir feis
ne groffe Soraer SOUihe und Arbeit audh gernecin
qut SBifilein/und ein gut Triincflein habeh mwolte/
‘toeil der arme clende Menfch auff diefem £ebé fonft
Toenia it fid) rwegnehmers oder bringen fan/) an
diefem Beridht maditia hoch und viel gelegen foy.
Danntvag hitlffe egibns daf er viel Fleifch/ Fifeh
#ud anbere Speifen mebr ing Haug fehickes waris
Bernadh midhi redst wiirde juaericht/ daf ers auch
it Dui feiner Sefiundheit / und einer jimiicyen
$uft aebrauchen und genicffen fonte. Aeh egift ein
werdrichlich und befdhwerlich Ding / roann ein
Haufroirth ettwvaging DHau fihicfet/ urd denclet/
gr il auch einmal cinen gutenSSiffen mit feinem
fichen Weibe und Kinverlein habe / und eswird
ihm darnadh i der Kirdhen verderbe / oanne auff
oen Tifeh fombe 7 forendyts und [dhmeckes fbel/ i
angebrant / raudyerenst/oder fonft (hdndlich und
baglich beimwarlofer. Drumb trugatch der fromime
Ghurfiirff ju Brandenburg Joachimas Secun-
dus e billiches rhitleiden mit eineth armen SBaus
ersmann der ihm angegebe tard/als hatte erihin
einenHafeti abgefarigen / [ief ibndermégen vors
fordern/und fraget ihi/obs tabr tdre? Der quee
armeSNann fines hit (dighen/er mufts betennen.
Darauff fraget ibi der Churfarfl/ fwie haft duibn
vann jurichtenlaffen? Gnadiger Hery/fage er/id)
Babe ihn im Kobl mit ocenaffens; dem Churfiirs
[fen gefict bie Cinfalt ol And g4 1hi eife freunds
Ticke ufeche/tmbd fagté: En i Pfeffer todre es befs
ffer getbefiit/gehe bilnaind Hhise ¢& niche mebr, $Bitte
Bemnach deht Chriftlidien Lefer/er twolie ibm drefent
meinen Beridyt vort Jtiricheuiig dek Speifen/nit
thiffallen [affen/dani e fonflen feffien vielfiltiger
DMugen in Derﬁauﬁhdlimtgnubr hat/es fan auds
et Daupnsirth hictauf verfleheny toas fir Sadhé

- im die Hantfhaletirg fiehr qehdren 7 als allerlen

Rcbemif
won {Fifchen
§1 madgen,

Kifeh 1nd Fleifdy Sersitts) Sale/Sthmalg/ Efr
fia/ Wein/Bier/Hoiig: Jucker/ Rofinen/Mane
delny/Feigetic. Dévivegen et diefelbe Dinge defto
lieher ing DHaup fohicfen follund mug/ will e ans
derg gitce Wartung und Srquictung ih feiner
iiheund Acheithabert.
- @inRebemuf ooh Fifcher:
QBSiiuhmdym ¢t Kehemuf von Jifdyen / fo
nim Karpert und fehirpe fie/ undroann ie ge-
fesupet find / fo reifi fie von cinander /und leq fieit
einPfann/ oder reinen Keffel/ geup darauff ¢in
rein Qajfer/ und fee 8 auff das Jeuer/ und lap
ol fieden/und false fie s majfen- Wann fie gefor
tenfind / fonim fic aug dem Waffer/indlichdre

Grerenanf/hacke fie hisbfeh €lein nirit miﬁ’;"ér&q
prunter/und thu cgn einen Tiegel/und thue dar
¢inRofinchen/ flein gefenittene Mandeln / und
thudarein Daumahl/ und nim darein $Slutvon
Karpenoderandern Fifden/daf eé fhroars rord:
T hu darein Jucher odey Honig/ geuf drein Pfefe
fers Syngber/ Defeben) Mufeatenbiumen/ madye
das flucts dburd) cinander/daf ¢8 hitbfch dicf wirds
fofte darnadh s rediter maffe / und fannducs
auffaibft/ fobeftrewe e mit eiticr Troy/ divda ¢
menget ift mit Cinamey.
Dag XVIILEapitel.
Eingue SRuf vongriinen Hechieen.
@@{mpcbte Hechee/ wmd feud fie / und lieh die ﬁ:fﬂ";‘ &
@reten veinaufi/ thi cg in einen Reibetopff/ fn Jumadur
und thu darju toeifi Brod/oder Semmrel /und reib
¢8 ool mit einander/ undmit cincmguten Wein
madie g hub{dh auff 7 nich febr diznn / anch niche
fehroict/ drucfe diardy ein reines Tudyund geup
& incin Keffelein/oder in cinenreinen Topff/ und
fehe e gum Seuer /umd [af umbriibren/ daf e8 nit
fincfend toerde/und witrs es abmit Peffer/ Ina-
ber/TRufeaten) Dufcatenblumen; Cinamey/und
Saffran/und thiredavein ucber oder Honigmd
madye g wol fiiffe/umd s ciner rechten Dicfe/ nit
gudicfe audynichsau diinne / und fofts ju redrer
maffe/ undrichtean/ roann dueg anvidyteft/ fo
fireus davauffibersogenen A / mit allerien Jars
ben, ;
Dag XIX. Capitel.

Ein Dt von Mandeninder Fafen.

%{ Eibe dic DRandelh lein/und oann fie gerics Muf oo
ben find / fomadie fic auff mit cincin guten andeinjd

Weinoder Malvaficr / daff fienicht alljudimne T

werden/ find fie nidt fitfe anug/ fo thadse fie firffe

it Sucter. Otitm oeifBrod/und [dineideSibnit.

ten/ und Bebe fie Hitb(d) bratth gedendemi Feuer/

ynd toani fie gebebet find; (o fdyneide die Kriiften

herab/uind rim Baumahl in ¢fn Pfankt oder chers

hen Tiegel s (eRedagniber dag Feuer/ daf eg heiff

toerde/darnad) nfm Semmelund tuicke ficin die

DNandeliy init den Wein/ eihe Sebhicte nad dex

andern; daf fiefiber all ool nafi werde / darnadh le

ae fie nbag heiffe Oehl/dafits qdng deh Boden

bedecPe mirder Semmelund wann ¢g den Boden

bedectet bat/fo nith ginen KochI5ffel/uhd beftrcicheé

fein mic denvorgenanten Mandeln / da e gleidh

teftd / hnd eafi dic Semmel nivaend blecfet/ dars

nady fireue darayff fleie Kofincfen tnd Suifer.

®ann dunite in dbie Mandeln wicder einander

Schnite Brod/und beftreiae s toieder it Jucker

tind Nofthefont/iwievor gefibrieben ficher/alfo lans

ge bifi Derfelbe Tiegel oder Pfanne ol wirds fo fe

gecgiibet ciny {lom euer /7 dap ¢8 hubfth braun

foitd / und beftretie cs mit dher Trope/dfe mit Cie

namey gettacht {{t/und gibs bin;

_ &in Matidelitrtrf init vier Farbei:

QWBileu ein Mandelmuf von vierSarbenthade/ Tanbekoaf
fo nitrt QN andeth fo vicl dich deudhe/ dag ¢8 auf ¢in :'" viet Garo
Sebitffel gniigift/ reibe oder foffedieelein/ oamny ¥
fie gerichen find/fe thute dieMeandeln aufvict theils
dag eineT hedl [af rocifi/das anderThell made aelb
mit Saffean/ gum dricten Theilveibe Peterfiliens
atffe tlemefiendmade griin damit; bag vierdre

Theil

Lo SR



Seigen gumas el Lidedlind L
3,,;‘, i for weif Brod / undflofes ol durd) cinander/

Lot Kochen. i3

theil tiache blaty thie Kornblutnen / dag fonft ver
Ruefermacdier braudt/und nimb alfo einjeglidies
Theil diefes Mufes / infonderheitin einrein glds
faencg Topflein / undmade cs anffmit qutem
Qibeinund Sucker/und fef 8 sum Feuer/rithre o8
ool umb/ daf es nidye flincfend wird/und foftccs
cigeny/dafi s ja fii)je genug wivd:laf dir madyen cin
DBretelein/ das fo bodyifly algdie Schnifel cieffift/
daffelbige Dollaf Creugtoei jufammen foneis
den/ undniche dictes daf o faumemes Diejjers
dict fey / und fee dicfes Holpin dic Sebiiffel/ und
thite defi vorgenanten MNufes in ein jeglid) Fach
einTheil.  AWann du ¢s daranff aethan hat/fo
seuch dag Dolk wieder beranf/ und befirenuc dasg
it iiberjogencn Anyg / von allerley Sarben / fo
. magfines heenady bingeben 7 Falt o der warm/ ivie
D1 ilE.

Das XX. Capitel.
EinenBratenvon Feigen.

_ g’t"_‘imb di¢ Feiqen umd hacke ficflein/und ftoffe
i) ite darnads m cinemNorfel und nimb darune

und wiiese dag ab mit allerley Wikrge @ Mimbs
wieder hevauf/undmacys hibfd lang auff einem
Breree/ drey querer Finger dicke/ und fleckees an
et e SXpich/ und verwabre ¢s/ dafies nicht herab
fallt/ und legedas il cinem Souce/ und [af ¢s alfo
Draten/aumd begenf ¢8 mit ¢inem BeifffensBaumobl:
Sobald das gebraenift / fogibes auff/ und bes
fireue ¢s mic Cmamen,
Dag X XI1.Capitel.
Ein Apfielmuf su machen.

: \ & Galeidhen nimb qute Aepffel/ und bacfeie
e D) Eleinythue ficin cine Panne/ und geuf dars
Aepffel o mae ey Sttt o £
b, s etnen Wein/ aber nu{jrml_:unbg_cnf ¢gauffdag

Feuernd fofie fie veol ab/thue dbarein ,3::.:&@;;“
Honia/ undviice ¢s abmit ubgenantr Wdre.
avifen /fo thue daveinficine Rofincfens oder Fleine
aefebniteene Mandelnumbrithrs ¢ woldurd) cins
anidet.

QRie mandas Feigenz und Aepffelimuf
gebranden imag.

ﬁ“fn?’lﬂf:f, Dic Feiqen mid Acpfel mag manbrandien s
filn 11vic e g DC G3cbactenen/dafman Sebactens mit fille/
gvauden.  1emlich Dblagen oder gefillre Semimeln 7 oder

fonfien andere SBlAteer/dicman madyer.

Dag XXI1. Capieel.
Ein gefiillt@ebacfens sumachen.
gﬁ Ntew cint qefiill Gebactens macdery fo nimb
Meel/ und geuf Weindarein / undmad) eis
nen quen harten Teig/ daf manibn faumman.
deln fanamd mannes gemandeleift/ fo fireid) das
Confect pon Seigen oder von Aepffeln darauff/
und fcbleuf dag bubfch gufammen mit cinem ane
dern Teige/ und jufdyneid dag toic Contet fiuct
arofi { mit ¢inem Rade / und foirff das m heif
Baumhl / fotwiefhu cinque Gebactens baben/
und foanns ol gebadsen iffy da es fein rifdh und
Bart iff tworden /o nimb egwicder auf dem Dehl.
.ra';‘)dﬁ- XXIIL .Q:’I}.‘ift‘l.

@cbacene Dibeben sumachert.
BMichen gitae TIDSIEOU gebackeric Jibeben m.uﬁm;pb madye ¢fs
foumaden,  IwndINNCD Teig mit einem Wein/undmadh

madyibh gelb mit einem Saffran und el dicfe
Qibebenan fleineSpicffe / und fiible feumbin
dem Teigerund lege fiein cinheif Banmdhl unp
lag fic alfo bacfers / biff der Teig wol hart twird/
dann hebe ¢g wicder auf dem Oehle.
Das xx1v. Capitel.
@cbactens von SNanbdeln jumachen
mit Farben.

LB ltu cinn ander Gebackens von Dandeln mit Geadens

vicr Farbenmadsen/ fo nimb SRandelts/ reibe ven Mandetn
fie tleinjund made fie mit einem Sucker ftffe/und 3 mochen mit
thue fic auffoier Theil / (af vas cine Theil weif) iy
Das ander madse rothmit rothem Troye/das drite
f:.: made griin / dag visrdte madye blaw mitden
Sarben als dbroben c. 9. gemeldet worden 7 dag
fimffte madhe gelb mic Saffran/undlag ein feglis
ches Theil mool havee werden/ dafmans nidie febr
naf madhe/und madye darauf feine Keulichen/tie
Di¢ fleine Welfdhe Niffe 7 und fFeckees anfleine
Spieflein/eine Farbe nad) det anbdern/ weif/ rotlhy
blam / grimn / gelb/und drehe ficin den Teige/und
[af cg bacfenin einersBueter/oder in einem ehle
Wanng dann gebackenift /dag ¢s ol have 1ff/fo
nimbs hevauf/ undridhee ¢8 an mit dem andern
Gebacfenen / dag forne angefchrichen fieher /7 fo
wirftu ¢in gut cbacfens haben, AWann dues
anvidhefi/ fo befivene ¢8 mit Jucker/ nnd gibs alfo
hin.

Das xxv. Capitl.
Sute Marcpan ju machen.

QR Jmansinen guten Marcipanbacten | fo 2ariben iv
foff gefelteDRandeln in einemMSrfelund "™
thu davunter soeiffen Sucfer und Rofenwaffer/
und ffof wol durd einander/daf ¢6 nidht ju diinne
wird/ fondern daf e¢ feindicke bleibet/ ftreichs auff
Oblarbidecer eines queren Jingers dicf / und
Ditbfch Eenticht twic cin holgernen Teller / legesin
cin firpfferne Pfann/dic da feins treugift/thucdare
unter ein flein Feuer 7 und auff die Plamne cirs
fipfFerne Stiiee /. und anff die Stiwse aud) ein
Seucr/undlaf ¢s bibjdh bacten/ und wanng gebae
cPen ift/fo ridhrs anund beftrene ¢s mit gefarbrem
Goriander oder Anpf. Wileu fomadye fie feinmit
Sarben/toic oben gefchrichen fiehetscapa8.ag,
Dag XXVI. Capitel.
@cbackens su filllen von Feigen.

Uftoffe fie als voraefchricben fichets cap.20,unb Bibadems fu

imb altbackene Semmel / fueid Hiibfdye Fiten von S
Sdniteen darauf/ und befreiche fie feinmicden
Seigen/und lege ein anbere Schnitte darauff/ und
mache darzucinen Teig/ und betwinde fie mitdem
Teiges undbackeficin Ochloder Buteer : Der
Leig foll gemadht fepn pon Eyern und Wein/
und mady ihn gelb mic Saffran. Defaleichers
mache ¢8 von Kirfchen/ Rofen oder andernConw
fecten.  Bilew es dann niche alfo treuge geben/fo
nimb Nandelnmund frof fie flein/oder xeibe ficund
madye fie anff miteinem gueen Weinsder da fuffe
iftamd thue fic meinen Topff/und [af ee fein aufs
ficden/doch Daf 8 miche sudic? oder judimne foere
pe/ undleas auff etn Sebiiffet /7 und geuff dicfe
Mandelfuppe daranff iiberall / dap s nirgend
treugebleibe / undbeffreuecstwol mic Ciamen/

unbd gibe hin,
@ iij Dag




54 Dasdritte Duch/

Dag XX VILCapitel,
EinSNup von Kirfchen su machen,

QBE-:: cin qut SDuf von gegoffenen Kivfehers
tiiachen toilly der guffoffe fie in cinem QNorfel/
thuficinein Pfans 7 genf davunrer einen fuffers
QBein / und tihre esfeinab (dafi g nidye judicte
stoch ju diinre oerde. Thu darunrer flein gefchnite
eene Mandelnund madyg hinbfdh firffemic Jucker
odet Honig / wiicheesab mitPeffer/ Jngber/
DieleferyCinamey/Mufeater/Mufeatenblumen/
thu ¢ rool Duveh cinander / rithre g twol durd)eine
andsr/ridhte c8 an/und beffrene ¢8 mie Jucker.
Dag X X1IX.Capitel.
O tef i o SinSNuf von gebackenen Dirnen.
Fadenm Bire @E)Imid: nimb fie / undwealdse fie fein vein aup/
oo gumacen. = arnady lege fie ineinen Topff/ und geufi bars
auff cin gutacringes Tifchbier / oder langwoetl/
oder Kofent/ und fege s jum Feuer / und la f}'e
feinfweich ficden/und gar freuge. Dann fyiete fie
i einen SNrfel/Tof fie ool flefn/und teirfoarun.
ter gerdfte Semmel /und fiof twol durdeinander/
genfi davunter cinwenig Wein/niche su dicke nody
sudiinn / und drucks durd) ein Tud) oder Sichy
thit ¢s in citien Topff/ und roiirie ¢8 ab/wic vorge.
febrichen fichet/ und thu darein gefloffene Gorians
der/fofie ¢ suveditermaffe/und rics an/befirene
¢g mit Sucfer/und gibs hint.
Das XXIX. Capitel.

EinSNRup von Quitten/ damit man auch
cin Gebackens flillen mag,

Nuf von
Rirfben ju
maden,

Muf von &gﬁﬁ bt ¢int Muf oder Confect madien von
Quiteen ju Duitten/fo fpalte fic auffin viel Theil/fchnets
wiadn, ¢ die Kernen hevaufi/ und backe fre flein/undthu

ficin cinen Honig / undrdfic fiewol / daf fie gang
sweidh focrdent/ wrrke fie abmicPfeffer/ Snaber/
Nelcfer/Mufeatenblumen/Einamen/Dufeaten/
undroffe fie ab/ gang treuge, Daraufmag man
¢in Miug oder Gebacfens maden.

Dag xxx Capircl.
Ein SRup von Norellen.

e g’t"jmﬁ cefitich die Kernen auff den Movellen/

'.'JR:T:}I::N < ¥und floffe fic ineinem Morfel flein/ undehue

magen, | Dapunter iweif Brod/ fiof efol durdyeinander/
und nitb darunter einen Wein/ undmadhs oder
rithrg flugs durdheinander/und reib ¢s ourd) ein
Sich /thuesin cinen Topff/ und madye nidyrju
dicfe nod ju dinne/und rithy ¢8 ol ab/ thudarein
Queferoder Honig/sviirge es abmit Saffran/und
it ber vorgenanten Wilrge / und foffc dasju
veditermaffe/ und ridyte ¢ anvbefivenc ¢s an mit
ginern Sucfer/und gibs hin.

Dag XXXI. Capitel.

Ein Nupvon Pfirfchfen.
%2{5 magft and) al[o suridyten/tic du jesund

pon Morellenbift gelehret worden.

Dag xxxi. Capitel.
EinNufvon Plefferfuchen

@ibe den Phefferuchen auff einem Reibeiferi/
und nimb cinen Topffmit gueem faffenSReety
unbthu den gericbenen Pfefferfuchen hinein,/ und
fibe gu/dager nif SI5{Tide sird/und fefe ¢8 u dem

SHuf vom
SPfeifectuden
e madken,

Sener.  Raftecdtvol ab/chue dareint gang Anyge
Korner / und aange Karbe / Yngber; Peffersein
wwenig Saffran fofte es wol surediter maffen/und
ridhes an. Wilew/fo beftreue es mit Sucker und gib
¢8hin,
Das XXX Capitel.
Eitt SRup von Grie sumachen.

Nmb fiiffers Deth in einen Lopffrund [af 101 yyza6 von
auffreden/ritbre den Srick darein/dafi er nidht Sriep gumas
#16 ferfich roird/mich ju dicke nods su dimne/feblicce dem
darein fleine Nofineken/ toiirie ¢8 abmie Pfeffers
Nngber und Saffran/ und ridyte e an/beffves ¢s
e ucfer,
Dag XXXIV.Capitel.
Ein SNuf von Serftenbier | Seem
mir Senff. ;
Cibecinaltbacten Brod/ und thue esindas g"f;‘:: r
sBier/niche su dicke/mod) su diinne/ chue dars ,,,,:, ,,,:','@‘,',f
¢in gefloffene Karbe/Anps und Corfander/und ein gumadies-
wenig Sucfer ober Honig/ rithre ¢8 flugs durdy
cinander/und ridhts an.
QAWie man ein lieblid) Senffmufi madben folk
das man allegeit mit fidh fihren und rragen fany
befihe Mizald.cent. 6. Aphor.8c.

Das X XXV, Capitel.

Ein gut SNuf von Srbfen. .
SUB die Crbfen exfilich feen reine abreiben /ineis o
~nem Kalcf/darnady fode fie bbfehiveich in ¢is Er:',fﬂ ;::m
nem Topffe/ dag fic qang werd) oerden/ toants fic ges.
nur gar oeich find/fo reibe fic in¢einem Weintopfe
fe/undmadie fie hubfh auff in ¢inem gefottenen
Waffersvaf fie nicht fehr dimnne feyn/fondern ehen
dicke/false fic fein/aber nidyt ju febr. DHmb ein qur
Baumohlincinen fitpffern Theqel / fese e iber
alirende Koblenynitnb gebehece Sernmel/und tuny
cEefic in die Erbfen 7 unbdlege den Semmel/ daf
vie Erbfen gang bletben flebenaufbenden Seiteny
feqe fieindas heilfe ebl gans/ daf ¢ den Bobden
bedecfe/ mitder gebebeten Semmel/und dag nidhe
s arof Feuer uncer dem Tieqel fey / und toiltu/ fo
beftrene diefelbe feyicht Semtmel/dic du haft hineirs
gelegt mic Sucfer/amd mit fleinen Refincfen/ und
leqe darnadh wwieder auff dic fdhiche Semmel mit
Erbfen/folang bif der Tiegel voll wird/lap ¢ feite
braunwerden auff der emen Seiten. Dannnimb
cingnandern Tieqel/ und fiivee es umb/ und fege
die andere Seite twicder fiber dag Jeuer / dafies
auds braun tird /undridhee fic an/ fireue Jucfer
und Cinatiey her umb/und gib fie hin, Wieman
maden folls daf die Eebfennauf dem Topffe fprine
aen/befiche Mizald.centur.7.Aphor.7s,

Das XXXVI. Capitel,
Bihmifche Srbfen sufochen.
Eibe ficab alg vor gefdyricben fieher/ Cap.35.
ﬁulw [af fic hitbfeh treug mrbcngamadﬂfig{ﬁ Eii}::eﬁ:ﬂ
¢in Sdirocinenflei{d/das da hithfd) untermadifens Hom
ift/feud dag Sleifch incinemreinen Topffeweidy/
unbd wann ¢ dann gefotten/fo fchneid e flein/ fein
soiirfflich/thu ¢g in cinen thonern Ticael/und nimb
dariu bic Srbfens alfo gang/ und falge fie Hibfd s
mafen / undfese fieiiber dag Fener / undlaf fie
fein braun werden/und ridhte fic an.
' PDas

= >
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Das XXX VI Capieel.
Ein SNug von fauren Kirfchensu

madens.

Mofvor ec&w die Kirfeherin cinetn Weiny und nimb
fossen RUFHE N 0 o detanter / 1nd afs ¢ miteinander
i auffficden/und dructe durd) einTudy/daf es nidse
gu Dict nodh su diinne werde/ itk s ab mit ng.
Ber/ Peffer/ Cinamen/ und thu Sucker deein/ oder
Hotig/ madye wol ab gu redheer maffe/ und gib ¢
bin.
DasX XX VI Capitel.
_ CinSNuf von Srdbeeren.
Muf von %iﬁm fieinseinens Wein/ mimb Semmel dars
Esbbacten! unter/und laf fie ool auffficden/daf ¢s niche
g‘;‘ﬂm flinctenbioird/ ober fiber dem Feuer anbrennet.
b Mage  Oaritach druefe durdy eivein Tudh/ und thu ¢s
peres, ineinen Topff/thu darein Jucfer oder Hohig/und

foiirfiees abmit allerlen TWirrkes allein mir Deger
[einnidhtund wann du e anvidheeft/ fo beffreue ¢8
mie Jucfer.  Alfo und devaleidhen mach arch ein
MufvonHindbecren ; Kragbeeren/und Manle
becren.

Dag XXXIX.Capitel.
Ein‘Pirnmuf sumadhen.

i 6@[}:& fie /undlege fic incinen neuen Topffy
Pien g s thudargu gange Karpe, Anyf und Corians
o der/und thuHonig davein/und cin wendg Preffer/
geuf darauff ein wenig SBicr / und thue ein Stixes
e anffoen Topff / und flebe den Topff fefte su/
famypt ber Seirseny dap der Boden nidyt herauf
fan/und fese es geqen dem Feucr/ und lafi fie date
innen swol bacfern. Wann fiedann genug habens
dafi fie fein braunfoerdeny fo ridyee fic an/und be-
firene fie mit Sucfer/und qeb fie hin.

Auff cinandere Are/Disnen angus
ridyren.

o Wit fieanffein andere Weife anrichten / fo
?::‘[:’;f; ;L madje einen dibnnen Teig von Enernund Mecl/
jeriden, MDD geuch die Pirnenim Teige/und mady fiein eie

ner SBueeer dag fie hibfdh braun werden/ und mas
dyedarauff ein braun Sotly ver Wein und Pfef-
ferfudhen / und wliese ¢s ab mit alleelen Wirse/
und gibs hin,

Das XL. Capitel.
AcpffelinDuteer jubackenr,

%qu in teu fleine Aepffel in Bueeer backen/fo fhele
am T SO undfchneide fie in vier oder gtoey Theil/

darnadh fic grofifeprs 7 unbd suflopfy cs Enertocify/
und falke e8 einwenig / chu die Aepffel hinein/und
fhiitee darsu TBaisentneel/ und mache die AepiFel
toieder qar treuge mit dértr Deel/ufi thu fiein beife
fe Dutrer/undbacte fic wol/ dafi fie fein rofdh foere
den/und ridiee fie an/und beftrene fic it Jucker/
und gib fie dann bin,
Dag XL1.Capirel.
‘IBitm:nﬁrrbrmnrfdgug)ﬁ;ﬂ; :
Reebfe (tu madyen gute Krebs/ fozeudhibnenan
"mr:: \ %03‘“ Dartn/ den ficim Sdvans haben/und
bridh ihn hinden weg / temdas birter im Daupe/
und nimb der Krebs einaue Theil/ und flop fiein
cinern RSefel életr/mwann fic aeftoffen find/fo geufs
darunter ¢ine DNl / und lafi ¢s dure) oin gnge

o

Bom Kochert
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ficblanffen / utd qeuf ¢s i cinert Keffel cderrets
et Topff/fese es gum Seuer/und lafi es hiibjch jue
fammen [auffen/dod daf ¢ nicht Finckend roerdes
und daf fichs gar sufammen [dlenff.  Sdhiiere
fedarnady auff ein Tuch/ und fehirece darein eleie
ne Kofinen/ und mifde dag fein durcheinander/
und bind ¢g fein jufamnmen/dag fichs bart jufams
men drucke/ fdneids inbreite Selicke / und made
cinen braunen Sorh davanff vonPrfereudiens
und von AWxiin 1 und wurge ¢ ab mie allerley
Wiirhe/nnd lege dareindiefe voracnante Stiicke/
und [af s wwol aufffieden / und foffc ¢& surediter
Weaffe / madyeibnen einen Gisblidien Sdnack;
und gib ¢ bin,
DasX LI, Capitel.
Wicman allerlen Fifche backer foll.
Qﬁﬁiid} fdyuppefic reim/es fenn Decee; Karpen St5be auff
ober fonff andere Sifch / bacfe fie wol in cinem ;}::rb,::?m-
,De!;rw nndmade darauffein Soth mit Pfefrers : ]
Fudhen im TWein/und wiirke ee ol abmitaller(ey
Witrne /nimb Ficine Acpffel und Sivicheln/ hacke
fie durd einander, und thu darunter fleime Rofine
efen/lege fte tn enen Topfrund geu Wa ffer dars
auffamd laffic ol ficden / wann fic freuqe abges
fottenfind / fo fehittee ficin cinenthdnern Tieqel
toffe fie fein braumyund thue fic in dag Soth/miirs
fe fie mit allcrlen Wiese/ made ihim cinen queen
Sibmack/ und lege dic Fifch darerny/ laf fic auffe
freden/und ridyte fic an/ befereue fie mie Cinamey/
und gib fie hin.
Das XLIIL Capitel. ¢
Einander Soth auff gebackene
_ Sifche. <4
e einen Krebn oder Mivreerich in einetm O 0%
Reibropff/ ehue Veandelferns DAruNIer/und andern Sorg.
vetbeibnflein/ und madie ibn aud mit ¢inem g 10 magen.
ten Aeinyehueibn ineinen Topflund (af foldyes
ol heif oerdeny/und nimb dann dic gebacketre Fie
febveslege fie in eineSeliffel/und geuf dicfen Dides
reetich dranff.
Dag XLIV.Capire,
Sifchein der Wiirse u ficden.
Nieu baben Fifche in der Wiire/es fepenHedyt Sd®
oder gemeine Sifche /fo lafi fie auffiicoen und ifm g e
reibe Peterfilgernund weif Brod / undacuf dag
auff die Fifeh durdy ein Sieblein/ umd (af fienwol
auffficden /undlege dargu frifche Wembeern,/daf
fie fein ganf bleiben/unb nidyt guficdan, Jfdasju
fauer/fo madye ¢g filf mit Zucfer oder Honig/und
foiivie ¢8 abmit Pfeffer/ Jnaber/ Saffrans und
DMufearenblumen.
Alfo mag manjunge Hince und BVogel/ arop
ober Flem surichten/ das Soth magft dumadhens
foie Du wilt/foilens s griin haben/ fo mmb eitel grize
ne Pecerfilicn.
Das XLV. Cayitel-
on Welfchen Torten.

g‘t:‘jmb cint gtate Milchy/oderSabn oder RabiY i icoe Zoe
toi¢ eg etliche nenner / himb EnerdATUNLCL/ oy yumadien,
tlopfFe fie fool in cinem Topff cin halb Seof auf
¢ine Scyirffelamnd su dem halben Schoct nimb ¢in
Duartoder Kanne gueen Sahn ober Rahtn/und

< il reibe




Tortin mit
ﬁrpfr‘:l und
Rercbien ju
macgen,

Rughn von
penat und
EBeifeabil ju
Biden.
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reibe et eiche Rifeand Brofamen on einer
Gemmel in einem Reibropff Flein/ undmengees
fwol Durcdh einander.  Mimbeinen andern ledigen
Sieibtopff/ und thu darein Eyfop/ ale ¢in Duners
Ey/ Majoran/ ¢in wenig (Sntbn;cn_ﬁlarfcr und
Pererfilien eine guee Handvoll / reibe dag flein
durdyeinander, Wannfiedant gericben find/ fo
nekse fie mit den porgenanten Epernund Rabmy/
af ficha defto beffer reibe. Wann es dann flein ge-
vichervifl/fo fehireee darsu diefelbige Eyer und Kafe/
und mifche ¢8 gar durdycinandet / und reibe fie
durdy ein rein Tudsoder Haren Sichlein/ tann
mans hatduvch geviebens / fo foiiehe ¢8 abmie cin
menia Pfeffer/mol Sngber/ Cynamen/Mufeaten/
Aufeatenblumen/ undeintoenia Saffrans thi
darein wol Sucker/dafi es gans fuffe roicd und fal
geed jurechter maffe / undnimb Butter i einet
Panne /als ein Gang-Ep / und lafi fie wol juges
e/ und fdhiicee dann die SRaterien darein/ und
fehe cs tiber ein Elcin Kolfeuer / und thu daviiber
dic Stitrhe/ undbradse auffoie Seirrge aud an
qut Kobifeuer /und lafi s bitbfch langfambacten/
und foan¢s dic Helffte gebacteniff / fonimb di¢
porgenante Krduter und Rofinarin/ und fhneid
die Krauter flein durdicinanderamd nimb darune
ter fleine Rofinen/und flein jerfebnitee Deandeln/
und febiteee fie indie Pranne/ thuedag Fenervon
der Stivgen fveg / und ¢in frifdies davauffs laf ¢g
Biibfch backen/ daf es fefn hart wird /undvithte ¢8
an,  Beffeue s it einer Cinamey’ dic mir Zu-
cfer vermenar iff7 und gtbs dabin.  Daffu dann
forae/dagi e anhangen modyte/fo nithb soenEner/
und Waigenmehl/ undmaceinen haveen Teia/
dann randel ihin fem dinhe/und bedecfe dicPrans
ne damit / daf ¢ qar hinuncerreidhe/daf der Bo-
denngarbedecfeiff / und audh auffoen Seiten ju
ringg herumb /und fdyiieee dann die porgenanten
Materien bittein / und lages alfodrinnen backten.
Soldhe Tortenmag man el f madyehy foaii man
nicht Saffvan binefn fdiicten / und dic Kedueer
niditreibenoill fondern gank hinen thun. Sone
ften woiirse {i¢ abmit ber vorgenanren Wirse/ols
e Saffran. Wilwihn danngelb haben/ fo mad)e
ihngelb.

Aepfiel und Krebfeindie Torten suthun,

Niimb fleine toeinfaucrliche Depffels fcbele fie/
und febneide fie invicr Theil / leg fic aufein Schinfo
felund madse fie ool gelb mit Saffran/ und wann
diefe porgenante Torte halb gebactenifi/fo lege die
Aepffelin ben Torten/und decke fie oitder mit der
Griirsen su/und laf g backen. ‘ABanng gebacken
iff / foridyteeg an / und nimb die Krebfe / die fend/
unb befehele pieDduprer/Siheren und Shwang/
und wani fic gefchelet find 7 fothu die gefdheleen
Srebfe in bie Torren.

Das XLVI, Capitel.

- Ein Kuchensumachenvon Spenat
ober SBeifrohl.

g‘t’;‘}m[: paffelbe Kraut ) undwafdhe esrein auf/
und trucks in einen Topff/und laf es auffjies
D¢t dafi es nidye allgy toeich toerde /und fblage ¢8
durdy einen Durdyfdhlagroal dag Waifer vein das
von feiget/drucke vein ab/ und tanng aufe reinef
aupgedructt ift/ fonimbe auffein refnes Sdretr/un

fdneibe esfein fein gbeeiat.  Nimb wdIF Suerin
cinen Topff / undthudaruncer ein halb Auart
ober KannequtenXabm oder Sabn/ fhlaae dag
tvol durdyeinander mi einem Kodhicffel / fchitere
dareindag porgenante Kraue/ und fneid davein
Majoran / Dfop / Salbeyenblareers Rofmarin/
iealiches eingue Theil/ehudarcin Rofinen madye
¢@ firffe mit Sucfer/und thu hinein Sngber/Cinas
mey Mafearer/Mufeatenblunien/und false ¢ ju
aurer majfe / und madpe ein SBlatt fvie juden vors
genanten Torten/und backe dasin einer Pfanne/
alé porgefifricben ficher 7 und wwann dag gebacken
ift/ forichtecs an / unbdbeffrens ¢ mit Ginamey
und Sucker/und gibs hin,

Dag XLVII, Capitel.

Bon weifemn Kraut oder Kobl/fonfien
Hauptfoli genant.

Y Sltucinfold) Sifen / toiejese imvorhergehétts Kagen ven
den Capirel geredetift/vonweifem Kraut ma. wetfen Zobi

dheny fo fchneiddag SKraut hitbfch sottige flein/ unp 34 MIH-

fenddas tn cinem Waffer / dafes audh nidye 3

iweich foird/ thuedarein cinen queen Sabn oder

Navm/ Zucker/Ingber/ Cinamepand madye cin

SHlatt/ i juden voracnanten Kuden, daf Enex

in den Milchfabn oder Rabm gefehlagen werden/

thu darein groffe Rofinens und mifhe oder tempee

rier ¢8 flugs durdieinader/ falge ez majfe /und

thu ¢s auffdie Planne / wie voraefchrieben fichee/

und [af ¢g ol bacten / und arns fdhier gebacten

ift/fo nimb Epertveif/ das sufblage flein/ und bes

fiveidh dicfen Kudhen bithfd) damie/ mit eier e

der/und wanng fein befrichenift/ folege die Stire

i mit dem Feuer obendrauff/ undlaf csalio bas

cfen.  TWann dicfer Kudhe dann treuge iff von

Eyerrocifi/ {o hebe die Stirre auff/und beffreichs

teicder mit Dem Epertoetf mit der Feder/und decke

wic;ni_aerau,-'unb lafi eg mol bacfen/und gibs darnady

Aatyr.

Dengrinen Kohl fochen fic im Lande von e
cfelburgalfo/ fiefharbenden griinen Kobl/ und
fodyen Daberariig / und thun ihn darnad) unter
penKobl/ bactensuntereinander /und effens mie
Loffelnift niche ein bofes Seriche.

_ Site hacken aud) wol weiffen Kobl unter den
grunen. Celiche thun audy fleme Kofinen druns
ter /Dag fehmacet auch niche iibe 17 aber def Speefs
pergeffen fienidhe.

Srin Krave auff einencue Are
u Fodhen,

Ditnb eine Seoicbeloder focbfe/fehneide fie Fleity/ wuma Rrane
undnimbein paar Daupt grin Kraut / fumpffe auff einneue
es/und [ap e unter ¢inander cinfodien fambe den et 1w madk
Srviebeln und einvwenia Butter/ je mehr/je beffer/
wiltu fo magfin ¢in Sritcf Specf /| Siharten
ober fert §leifch davuneer leaen/ und mitfodien/fo
toitde nodh beffer.  Rithre ein Syunbd cinwenig
Gabnoder Rabm darunter ) damir verderbfidus
audy nidst/lagmitbacten.

Krautdas grinif mieEfia
_ sufodye.

Dhimb Kraut qange oder halbeHiupter/ foche Krant mie
¢8 gar/ toanne gefodit iff) fo genfiEifia darany der EM4 o=
bubfeh fauer 1t/ nad dem Augenmaf, unbd lag ein

focheny
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chom Kochets.

'tﬁfnit[itmgurgugrmﬁfe- ©od) daf mansmit
Bueter oder gebrancen Speckmadies / weiles

Bapift. S e g
Gin Gsarcenbum u Fochen.
Nitm e fein grof dick hare Kranehaupe/febncis
débie Bldrer herumb fein ab / fesse die Blarter im
Lopffurib und umb anden Topff / dages wmidhe
gananbrehnén / hdhle das Krauthiitpt intoendia
fetn qufi / fitlle ¢g roie éin Hun / mit rofebeln/
Gpeef oder Buter / Peterfilgen/ Enern und
Rahim oder Saln/ feae egin ein Topff/ leq oben
{ndagHohl ecliche ganse SBlateer/fes e in SBacks
ofen/ oder in einte Braerdhr/unbd laf es brareny/bip
¢8 quennd fein braun wird/wie cinacbraten .
RKraittftengelsu'machen.

Firm Krauefengel [dhneide fie wic Ruben/fese
Qaffer g Feticr/ und fwann ¢s fetd/fe geufes
fiber die aefdhnictene Krautfengel/ uhd brithefic:
beenady chu ein Thell unenin Topff/ dag Fleifch
brauff/ und dicandern Etengel mreder auffdag
Sleifch/ qeus Wafferdaran /falee es/ undlafce
wicher einfodyeh.

 Das XL VI, Capitel.
it Spenat auff BVgerifch
k- ~ gumadyen,
"g}‘_‘;m Doiebeln/sufdhrieid fic flein/mib ehis bate
writer flcfire Rofinen / thuficin cinen Topff/
undthudasndiel Spenat / Brucke ilin alfo gank
und ol gdranghinein 7 1mbd genfhalb Waffer
1t1d halh Feineffig drauffund laf rof einfiedent/
Baf nidht vic Soth drauff bletber madie fein mit
Sucker ab/ dafy ¢s nicht bt firf nodh ju fauer tirdy
undache & abritBaumdhlund foft 8 su redy
‘ter maffers /umd falge eg,Lind ranh dur ¢g wiir ans
ridieen/ fo [ege Davumb gebackene Grunbeln/ odet
SreffenoderHerbft-Ladiergefortene Dcurnaugen/
wder andere guiee gebacfene Stfd.
 ®as XLIX. Capitel..
Sanerfraut auff Lngavifeh suz

gurideen.

®auie Riauie %Slris haben ¢in gut Sauertant anff ngde

auff 'Dhga

vifeh / fo nimHaupter/und nim oben diepere

& §uturid. & = : . i it 5
. B o nbren SBLarter w eg/ bif fie fich feblieffern/ und

fein iibereinanber creffen verdess /detfelben Blar.
ter follen 8, fepnund (af fic am Strunct hangen/
wnd dag ander Theil/ dag dus vom Haupt fenets
deft/pon demfelben Thil fehneid den Struncl reinn
auf/und fharbe eg fleiny/and wan n du s flem gee
feiarbet haft/ fo geuf DaumShi decits/ und fchiete
Rarbe daretnund groffe Swicheln / unb mengs
ool durcheinander/und thue Sucfer drein/und fiile
¢ ¢8 foicder (13 die borgenante SBlarter/und fchlenp
esfefles/ umdlegelic in einen Topff/ 1md geuf
Wayferdrein/ laf ¢ wol ficden/auffe wenigft 2,
Ciundert / und nimm gerichene Nandeln/ und
miadhe fic auff mit cinets Sauer/ und {dhiaete Kat
bedrein/fese o8 ju dem Feuer/ undaf fic fein auff.
ficbeny und toann dicfelben Hiupter geforten fird/
o lege fic auf bem Waffer/ auff daf das TWaffer
reindavon fefget / und bitide fie auff beden Sabes
e/ tinb (¢ge fie auff eine Sdiijfel/ und jeuch dies
fielben SBiacter herab/ und geuf dicfenvorgenatte
ten Saucr darumb/und gibe birt,

| %
Einfauten Kobl eingumachen.

Streue cinfleineDHand vollSals auff dén Bos Sauren Kobi
dendarnadh madh ein [angejortidyten Kobl drauff/ @rsemasn.

auffeinem oceeteifen ober Sdymeidbrett gefcynite

tetn/ Kimmel und Salk auff den Kobl gefireuct/

tviltn barnadh von hatben Haupternoder 4. Theil
gefehnieencn Kol drauffleqen / dodh daf e fein
bart unb didh neben einander gelegt wird / dag
magftudidy thun ; widdann wicder Salk und
Siminel drduff fireuen/darnady (ege nody cin flete
ne fagevongesoeelichten Robl drauffund tritetbn
dannmitreinen Fliffen/ b daf der Safft durdy
i¢ ehen herauf lauffe/wie e an edlidhenertern
der Braudyift.  Ditifs bick abér /da dix dapor
ectele/ fwanns mit Fitffn getrettenvird/ fonimem
eineholferne Stanipffe /und ffampffe fo [ang dar
mit/bif ¢8 Ginen Safft von fidy qibe/fabr alfo fort/
Teae woreder cine Sage SKobl / Salk und Simmel/
‘bifweilen dudh ein Haid poll Wadhholderbecr
Daruntér geftreuct/ o lang bif dline Tdnne odér
‘Faf vollroird. Dumuft aber alleeirwicder/reans
‘eitie Sage delegt ift /ereeeen/oder fldmpffen/Dap ¢#
‘Saffevon fidy gib / ‘moanng dann vollsfE/ folege
Breteer anff der Kobl/ und dann auffdie Brete
ter Gtetne/ fo drof als du ficheben fanft/daf der
‘Kobl aljo befeerct/immér nochmelr Safft here
‘auf gedruckt rird. AWann du thi darnad) gefodt
Baft/d duffacben wile / fo lege efny paar Drate
il oder Brathering umb thn her / auff die
‘Sdhirffelsoder sben auff den Koblaindif darnach
Daven/md serfudymie dirs fhmacket.
DasL. GGPEWL

@i Sanffrireif suntadhéin.

dnNiu enMufvon HanfFmadien f_'i'b"iﬁ'qffhe Rufvom
den Sanff rein aufi/ftof ihn in einetirRorfel/ m:ff" 1"y

fmd genf Waffer dDarg / und faf fim (uffen
ourdh ein Sich / und ehuihnin ¢fnen Keffel oder
Topff/ 1ind [af ¢s jufammenlauffen/und fdite
¢g inein Tudy/daf das Waffer herauf (aufFe, lee
ge egin eine Schitflel / und vermiifche es Mt Jue
cfer timd Nofincfen/und lege & fein hod) auff eine
S dyinfel/unb gibs birs.
Dag LI Capitel.

EinNupvon Nobn gurhdchen.

3 Aeffer den b/ Hnd eeibe thn Heiry/ MAKE oy on
iy vy efen Durdyfchlag/ Sich oder Tudy Mopn ju mer
mit Qaffer/ und [af ¢s sufarnien {auffen/ twie G

denvorgenanten Hanff/ und (dustethn auff cine
Fud/ dafvas Waffervein herab [ufft oder feis
get / madhe iy mit ucferoder Rofincten / wie
worgefdyricben fichec/und qibg Bin.

SRadch st macher.

R ein Eyoder fiinffe/ flag fie in MG e o
b Kofenwaffer/und feud fie miteinander / Seuf maden,

ficin cinen Durdsfchlag / (af die wadicke davon
fauffen / das hinderficllige reibe durd) ¢in Relie
duech den Durdhfchlag in eine Sclvirffels fcbiiere
(Em;elpuif&robcréuc&r drauff dag heift
man Maden Darnadyijfer mans
mit E8ffein falt.

W3 ( &)
Dad




58 Dasbdritte Duch/

Dag L11. Capitel.
Einen Kiging sumachen.

Sleu einen quten Kiging machen/ fo lege ihn

&t Kiging i eine Pfanne /in beif fiedend Adaffer/und
gamadin.  falke ihijitmaffen / undlaf thin twol fieden / daffer
fein gang bleibet 7 und nim thn wicder herauf anf

dem Waffer/ und febmeid ibin Hirbfeh 31 Stirebeis

fo grofialg dic Welfdyén DRirfJe/ und nitn gefores
nenHanffr und reibe ihn flemy und madye ihn auff

mit einem Wajfer / foin fole cii andere Danfffups
pe/uniblege den Kiging indie Suppe/und fise ibni

siber /und [affe thn damit infieden / thudakunter

grojfe Rofincfen/ und titvse ihni abmit Peffer/

Nnaber und Saffrart / ifts daringimlich / folege

. SButeck brefn.  Meref/ein Kiking 1ftder Rogen
,2:?:'5 % 9on den Karpén oder Hechten. i >
o Das LT 11.Eapitel.
__Eingue Gericht von Lampieten,
Sampreten Eae fie tn einen gueen Malvafier / und lafi fi¢
wie Bicjugus paviinenwol tiincfen/dag fic ol quellen/nim
vidtm, fleine RofincPeniuis Plefferfrichen/ketbs in cinem

Reibtopff feinflein / umdmachs auff mit cinem
Malvaficr/und jeud ¢8 dur ein Tuch/ geupdas
ineinen Tiegel/ undleg dbarein diefe Fifche/ und
laff fie wol fiedén/ riirse fie ab mit ¢intenia Pfefe
fer/Sngber/DNegleins Cinamey/ Deufcater; Mufs
catenblumen 7 und sinvciig Saffran / dafied
hitbfch braun bfeibe / mady thimeincn freblichen
Sdmact / leaedarein fleine sder groffe Rofine
cPenyund £lein gefcnictenc MNandeliv/undrichee cs
an/ und beffrei g mit Cinamey/machs alfo feiny
und gibs hin, o
: Das L1IV.Capitel.
Cinroihes Soth von Krebfen sii
: inachent. _
Keebs mit the @9 brich ihnendie Kopff ab/ und nim ibnen
nem rotben ‘dag bittere/zeud ibnen den Darm im Zagel
f‘“‘* i e 7 odnn fic nodh roh find 7 uRd made fie rein
"' aufi/ftoffe fic i cinem SNGrfel/ und nirh darunter
mciff Brod/und machs anffmit cinem Wein/und
feud Fifche darinnen /Hecheeoder ander gemeine
Sifeh / undlafcs ol abficdert / foilth ¢s abmit
Peffer/ Snaber/ Saffran/und wann s ivol¢in
geforeen ift/ fo richi ¢ ari/ und gibs bl
DasLV,Capitcl.
&in & fjen von Hechiroger.
Heditrogm 9}5’:11 den Hechtroqen/und reibibn flein : wann
¢in G ba, ev ol Eleth gerichen iff / dag er aleich gifthe/ fo
son gu mae  fy darunter ein que Hand voll Weisenmeel /und
G, reibs ol durch etnander/und toiies o8 abinit Prefe
fer/ngber/ Saffran / febitete drein fleine HRofine/
1 rithr cs fein dirdyeinander/ dafi esvol gleidh
erde/ ok egincinen Eicael mut SBaumobl iiber
pas Seuer /umbd laf ¢s hetf teerd$/ und backedies
fen Nogen glerd) toic die §ifdh/lag ibir hitbfely rofch
oerdei/ uid toaner gebacfen ift/fo nin Pfeffer-
fuchen und Weinund madie cimenSoth/chudate
¢in vothen uetet/dafi ¢8 gangroth wird /filrh s
abinit Smamey/ Nngber / Mufcatenblumen/und
¢inwenig Saffrat / fodgju reditermaf / und
fehiiee daveiri fleine RofivicEen/und gib ¢8 bin.

Hechtwiirfte sumacken:
Watui die Hedt gerifon find/ fonimden Mas

gén Beraugunbd dic dcbers denWaaen fineid ot
Hen it toenia by und thus die todren Fifeh/ o ks Hecbioirhy
innen find ( hevauf'/ febreden MMagenumb/ wafd b9 maden,
ibn femveiri/erft mit Waffer davriach mit Salgy
hact darnad dre eber fetn tlefir/ menge vor ciheny
witten Saffran 7 und por cnen witten oder drey
Garinthens Pfeffers und cin Sy drunter/ vitbre s
durdiéinander / fialle eg miteinander inden Maw
gen/baf ex cintoenig fiber dicHelffregeflillet fey.

DasL VL Capitel,

@efitllte Krebo sumachen,

%%d} ibnen dic Sclirodng und Scherets ab/ Krebs acfise
feud fié wind fele fie / undhacke das aufiges MY
fchette Sleifch Flein, this Kofinén drunter/ und i
foeniq weiff Brod/und einwenig Peterfilien/und
anbere gute Kedueer / nim Peffers Ingbers Safs
fran/und mehg cg ool durdyeinander /und falf ¢é
4 vedhter Rafund laf die Rircte und die Daudy
pon den Krebfen gans bleiben/ getvinne dag biteer
it cinem Waffer heraup/auffs alermeinfie/ und
fitlfe bie orgerante jerhactre Krebs binein : und
toann fie ool gefiillet / dag fie gank voll fentt / [0
nimbdiefelben Beirie vonden Scheren / undnim
parunter Pererfilientouirsel uhd weiff $Drod/ und
ftoff ¢s alles ol durdh einander it einem ORNOrfels
tbain dag flein geftoiienift/ o mache es auffmit
Waffer / dadie Peterfilieninne gefotcen hat/und
trucee basdurd) ein Thid) odér Sich / leqe diefelbie
ge incine Pfanné/geu dasSoth datauffind (af
¢ ool fiedein/ und wanng gefottenift/ fomurkd cs
abmitPfeffee/ Sngberund Saffran/ und fals ¢
gurechrer Mia/ und gibe bin.
DagLVIL Capitel.

Krebs inBepfuf su machen:

%Eﬁﬁcbie Reeebs rein auf/ undlegefieineiné g oo
Pfantic / und feud fic ab/ und nim fic/und seyfuf jy
fefpele dic 2able und dic Sdyerén / und dic SBaudhe midn,
lind die SBeine halt jufamment / und den Rucfen
torrffives / tind ffofdie Baudy m cinem Diorfels

thu darein weifi SBrod / und fTop alles wol durdy
¢inander / mad) c8 mic cinem Wil oder geringen

Bicr / uid seiich dagdurdh ¢in Thich oder Sichy

und leg daremdic gejehelte Krebs 7 und (afi fie twol

ficden / undiache s fuglich oder fauerlich/ und

roiirs ¢8 ab mic Preffers Sngber Mufearen) Safe
fran/und falpe es juredhter mag/und gib ¢s hin.

: DagLVII Capitel,
EinWeinfuppe jumachen,

Sm Weinint cinem Topff / dafi es qnng feny :
sz‘I;un‘?f cine Sdhiiffel/fes thn guin SCII-‘.'E-“III]%'I;G% g
ihit auffficden /ihad thn fiif mit Jucler oder How
nig/falgethn / uhbdwiirsethn abmit ngber ind
Cinatten/ und wirffdarein gangé Donfcdtenblis
men/ fobieid Bvibelh flein in cien Tieqel/ geng °
darju SBaumdhl/ oder gefehinclbte SDutter/ und fes
ke egiber dag Feuer / und voffe fie wol braunaby
thue fletne Rofincfen dretn/umd febiicid dic Senia
mel cin/ie ju ciner RindfeifdySuppensleac die
Semmel auff eine Schufjeis und geufdarauff dié
vorgenante Suppe/ unb febireee darauff dig No4
fincEen/und Zroibelnambd gibs bin.

bu maden.
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Dag LIX.Capitels
Gine Kdfifuppe sumachen.

Kinfippe o mi‘;mﬁ Kaferwafde fie rein auf ineinemreinen
wadm,

foariien Waffers fhneide fis flein/ehue fiein
¢inen Topffrund feae ed s derh Fetwer mitBaffer/
thuedarein a¢fchelee Jwvicheln/ qriine Peterlilicn/
mit den Keautund Wirgelimd Salbenenblats
eor/lafi Dag seol fieden/Dafi ¢8 nidye fincfendwird/
spanng dann gefotrets iff/foreibe s duveh it Tudh
odet Sieh 7 thu fie rotcder inetun reinen Topff/
und madie fie fein foee abmit Buieer/ febiitte dars
¢ity ganie Rarbe/umd falge fie/und gib fic hin.

ARiltu datin SI8E i daliey habenvott Kafi/fo
Bimb harte Saf/ reibefic flein auff cinem Netbet
fens fblagedarumtcr vice Eyer/ wo s auff eine
Sdiifiel genig iffaind madis durdyemander/ daf
¢ htbche SKloslein mwerden/ wicyomn Ratbfieifdy/
unbd fege fie in die vorgenante Suppe/undlag e
wolfieden / fodnnific geforten findifo ridyte fie an/
wie porgefihrichen ficher,

Kifeichlem jumachen.

Nimb halb gericbere Kafe / und fo viel fdhin
R aientmesty wonrs o8 mit Saffran/falke cg/und
thu Rofinen deines gefallens drein/ geug Rahim
cberDileh dreivs/alfo baf oo weidper/daf Riichlein
paranf dnien gemadht toerdeny/ fefe SBurter iber
dag Jeuer/ 1af ¢8 gav heiff werdery/ nimb mic dem
Sl tanalichte Stictleinberab / mirff fie in die
Butrer/ [af bacfen/eswerden guce Kafetlichicin
baraufs,

Bon Hanffluppen.

Nimb Hangf und feud ibis in cinem Topffmit

f‘ "Tg“‘:f"“ Qaffey/daf er aufifeimerdarnad geufi das Waf-
e,

fer rein herunter/ unb reibe ibnmit Qﬁ_r’cr ine¢inen
Reibafches feblage ihndurdyen Durdyfchlagrhaft
pucin En/fo fdrlaqe es auch hinein/ und brocfe ein/
foie eine Bicefuppe/find gut wicder dicGefchroult
ef Scibg / woider dic fAarus , wider die Tympant-
fen. Dann Canabiselt calidum & ficcum.Dare
uinb wanh Man den HNinern den Winter durdh
Hanff s cffer gibe/foleqen fie allejert/dag fonfien
dicandern Himer nidhe thun / deners man foldiee
fidht aibt. Galen.lib.7.de faculr.implic, Medic.
f_‘jm‘éltbt’ befi 1. Buche de facale, Aliment, fagt
ci/dafi der Hanff fehr roarmet/darumb er aud das
Haupt fehr fiullet/ und die Dunfebinauff in das
Haupt ereibet /mann nan feiner ju fehr braudjet,

SMobnfuppen.

Man aenft erft Waffer auffden Dobin/und
(afEden Mohn eine Nadye darinnentocichen/geuf
das Waffer wicder hevuneer/und reibe denNobny
nimb darnady ander gefotters Waffer / und genf
¢g auffoen gerichenen Mohn 7 feblags durdy cin
Daren Sichgen / th eg wicder in ¢in Topff/ und
sodrme egrehusBruteer drein/und brocfe Semmel
drein.ian mag audy Mandelnunier denWobn
mit reiben ¢ unb ein twenig Honig drunter thu.
Dicfe Suppenfind qut sum Sclaff / Amatus
Lufitanus in Diofcor.lib.4 ¢.68.

Eperfuppen.
Gheu Bier oder Weinin einen Topff/ (dblage

Mibrnfaypen
Pmadgin,

Euefupyen 1y
Badm,

¢ing oder sivenEyerdrein/rithre éd buvdheinanber/
feie ¢8 sum Feuer/umd rithre e immer umb/daf ¢8
nidht su Baufe laufft/ehu rein gerwafchene Rofinen
prein/und atbg duff.

Schmalgzoder Weinfuppen. Sdmatiyumd

Dimb Waffer/ feud und false es/ und fchineidé Weinfuppen.
Spect witrfFliche /und fefmeliihn iy einer Prane
te/fefrieide sBrod in eine Schirffel/ qib die Suppe
auff / unb geuf den getrefchren Speck aar heif
driiber hee / dif iff cingure Boigtldndifehe Baus
ren-Guppe,

Einander gute Suppevon SRileh.

Ditmb warme il feblag e Ep dremquile Migguppes
¢in foenig Weeel dreiny false e/ thu SDutecr i cing yumachen.
Pranne/ lag fic suachen/ geuf dag gequellte drams
ter/rithre ¢s durdyeinander/und aib jie hin.

&rbesfuppe su machen,

Segedie Erbfen uremem Topff jum Jeuer/
aersf Aaffer dran/ lap fic gar weidye Fodyeny/ dare
nach hab memem andern Topff warm Wayfer/
thit gequellee Erbfendrunter/defigleiken Saffran
und Preffer/aens vie Suppe tibers SBrod/ oder il
ber die cintaebrocfeSommel/ift qur s ¢ffeniivann
mandie Srbfenin geporrencmayfer gequirle:/fo
e man ourd) einen Durdfchlag fepben/daf die
Hiilfen davon tormmen/dants |ie find nict gefund.

Ein Srbesfuppe auff ein anbdere Are

: oder ‘Werfe.

NRimb Erbfen/ fodbefie/ dartach nimbeitett Erbesfuppeh
Sl und quirte fie/ habe davbey cinen Topff, mit auff vin andere
eiffemremen SSrunnenmaffet/davon aeuf durd) Hreinmadem.
cittenn Durchfdhlag/ davin dic gequivieren Erbfen
[iqen/uber dag Brod; in die Sehitffel/falke esrthu
ABurses als Pheffer 7 naber/ oder andere mebr
daran.

Wafferfuppe sumacken.

Geud Waifer / das reinift/ false e/ felag efit
Gyoreit/ undquitles untereinander / geuf audy
cin venig Rabm oder Ml darunter / undlaf
nodh cineg auffficden.  Dernadser [dineide Pfene
ningbrod/ Sermmel oder Rircfens i eme Schiife
fel/ fereue gefenittene Pecrfiliendaritber/ und
geuf auff dre Seminel.

Ein ander & ffen.

R éfte cine Jrvichel oder 6 feinweich in Butrer/
nimb ein Noffel Sabn oder warme Nildy/fchlage
cin &y ober grveh dretny/ quils durdseinander/gcuf
¢8 sun Suicbeln i die Pfanne/ falg es/und wann
o5 aufFjeud / fo geuf cinen MA(chloffel voll vein
CW3affer drein/laf wicder aufficden brocf e vaar
Gemmeln oder NocPlein dreits / nndridhtecsan/
ift ein gue Effe.

Erbofappen
fumadpen,

Waffetfuphs

jumaden,

DasLX. Capitel.
Ein SNup von Sechivaden. _
RNt cin i von Schwaden habery/ Setdhel g;&:;: 3

overDirfihe/fo juffof egin einemSROT{el 1Ol g, e o
parnady reib esdd einenges Sicblein/Daf DAS Hivfibe jw
Sect qar hindurdh falle.  AWileu feinet cinguee magen.
Sdyiiffel voll haben/fo feblage 1. Epet drunter/uft
tad) eing hibfiien Teig/ nit gar dilnne nod) dice
uflopffe eg tol/daf ¢g nif ELo|ferlich bleibeyfchittee
Dicfen Teigmit den Syern in heiffe il / ,"}“b

rithre




Beladin
ﬂl’i lﬂ :

@onfect $on
Folber ju
@adn,

&0
vitfre ¢d ol burdh einanber/daf eg nidje £L5 Tertich
Bleibe/swiltwy fo leqe Butter darein/und wo du wilt
ganftu ihn aud ool mitSaffan a¢lb maden/und
Kafiihn hibfdy langfam fochen/ gegen dem Seler/
Daf ¢é fein dicke und bratin imb die Rander twird/
falkeihn guredhter majfe/ und gib ihn bin/ qerinne
dag braune hitbfch mit einieim Dieffer von dert
Fopffe/undlegs fein auffdas Miuf/ und befireue
eamit Trope.  Alfonagfitiatich madyencin g
pon Grich oder Aatserimell,
DasLXL Capitel,
Ginenaehackeen Grich jumachen.
g‘zfﬁmﬁ swonand voll Grich/fbireee ihrauffeis
veineg Brett/oder ih cine Mulde/fehlage dars
gudren Eper / und hiack es durdseinander it ¢ls
nemHackmeffer/daf ¢8 wird wicein halbe Gerfles
1ne ®raupe.Nfts dafi fichs niche will [affen hacken/
fo febiitte mebr ©ric darsh / Dafi ¢s fuilt freuge
toird. Mittieinbeiffe DAl und vithrevas hirbfeh
drefn/ dafi es nicht gldffertich wird / lege SDuteer
sreinyund fiadseibn aele mit Saffran/laf it fwol
fieden/ daf ex fein dicke foird/[afi ihn hithfeh brauti
goerden /und ridhee ihiran / reieon den vorgenans
ects Mitfern qéfchiicbent ifeumd gib ihn bk
Dag LXILEapitel,
Ein Confect von Holders
Ql’;ﬂim dnt Confect von Doldek 1garf)c'm!b pliss
ofe di¢ SHolderblitee von den Sricleniabylege
fie andic Somne/ dafi fie fein diir: fwird/uhd nimb
$Honig in cinen Tiegelund rdfic fie ol aby dap fie
gans trengetoird/foiivie ¢8 abmit Pfieffers Ing-
ber/Neaeiciny Mufeaten/ Mufcatenblumen/ und
Ginamey/diff Sonfect magftu aébraudyen ju allers
Lep Gebactene.
Dag LXIIT Capitel,

@in ge[chnitien SNuf von o

iuf ebnits qnﬁ[mrfn qefdiniceen Mup vonEnernund vors

fenvon Egern

gy maden.

IR aigenmec! madyen/mnd foll eg nur aufeine
Schitfiel fepn 7 fonimb 12 Ener/ und Waigens
meel/fblage die Eyerin Fag Meel/und hadh cinens
barten Eeig datauf / daf duihnmandeln fanfl/
iiandel ihn fein dimme auf éinemTifeh odersBreri/
und befireneibi ol mie Mandeln / dafer gank
treenge witd/und hidst gufamimen flebe/fbneid ihn
fleinmwann et gemandelt iff/ wie cin [edigt Sauers
fraut / und fdimelge Buteer in einer Planne/
poann die Butter hieif wird / 0 nimb dicfen g¢
fsnittenen Telg / unb fehiitte ihi in die SButrer
ober Seeeen / fohiveee s indic heilfe Milch/ und lap
¢8 fvol fieden/dafied fefit Dick voird/ und falke ¢83u
redyter maife/anid gibe bin. SBeftrenees mit ¢inem
Quekerodet Erone / duinaaftaud ivel darju ges
brauden,dic voractiante Holderblare,

Ein Roffuecht suinachen:

Nitmb febdn Waikcrmeel und warme Nildy/
¢in &y / und it paar Swichel drein acfchnitten/
und quitle ¢8 unter einander / [af Butter indet
Pfannen sergeheny und genf voh den gedivirlerens
immer einwenig nadiéinander daran / ruehde eg
offt tumby und geuf wicder darauff/ [af toieder ers
wallent / wanndas gefchehenift/fo thue modd sin

Dasdritee Duch/

wenig Butterdarneben indic Planne/ wenbe ¢

soieder umib/und geufirvicder drauff / bifi ¢g alles
hincinift /xdarnad) forihe cine Ecfe nadh der ane
derny/dafi ¢s fein aufbactt/ wanti foldies nadydem

rfgiugfmm:ﬁ aefheben 7 fo iftder gueeRofitnecht
reig,

| DagLXIV.Caypitel.
Ein gebackeen Bricfin Wein su

madyens

#

ehactis

Y Weint in cinen TopfF/ und thu HoNig 0 Gricg
er Jucker dreiny fehiieee aud fleime Roftngen Wein 44

drein/ und fefie thnsum Seucr / (aEibn el hetf maden.

foerden/und fohiieee den Srich dareity/dag cr chene
Dicke gemwinnet/ undlag ihn ol ficden/ wiiis ibn
mit Snaber/Saffeanfege davein Butter/unbd fals
getbnguredhtermaffes unbgibs biny befireue thi
mi ¢inek Troye.

DagLX V. Capitel-

Ein SRuch von Reif s machen.

Diuf Vo

Afcheden Reifretn auf / feud ihin ab il eis Reig ju s
nemreinen Walfer/ dap ev bubfch qang bleis mathen.

bet/undwann er tocich mird/ o fhatee thn auffeie
nen Durdyfdhlag oder Sich/vag das Wajfer veiti
davonfaufft / daper feinticin und treuge wird,
Nimb Baumobl obder SButter in cinen Tiegel/
febirtee diefens Reif drein / frefche ibh hubfch abs
thu davein fleine Rofingen nd Jucker/und falke
i gia vedhter maffe/und gib thn hire. p
_ Soldyen gangen Reifi leg auff ein Schitels
oructs langiu bauffen/ mic cine ‘Bureerfirugel o
der mady thnbods / toie ein Dauffeh auff emem
SBluttertopff / tote dues am beffen habeneilff/und
lag ihn tool Ealt toerden/und beftren thn hizbfdh mie
gangen Mandelr. Dache darumb ein Mandels
fuppen/dte fein dick ift/und laf dieSuppe falt fwex
vert/ und madhe fié bitbfeh e/ und wanndu das
wilt auffacben/fo genf die Suppe darauff.

. DagLXVLCapitel,

Sute SNandelfdfe 3umadyeii.

Q‘zﬁmb cindpfund Mandelts / brithe fie / tnd Trarbeltas

roirffficin ein Wajfer / und wafehe fieretn s

aug eiti aloder vicr/ dafi ¢8 gangrein ird/ und
fege fie auiff ein Sicb/ baf fie treugen {ehiitee fieits
cinen Reibropff/uid reibe fie ol elem/mimb dann
Haufenblafen/fo grof als ein gue Sanfie/ jerreif
fie flein auf Stiictlein/ und lege fie in falt Wajfer/
swafde fie rein aufi/ein mal oder drcy/ und nimb ¢
nen Topff/da anderthalb Quart eingeher/ und [af
die Haufenblafen in den Topff / nd fek essurm
Seuer/mit tefrien Wajfer / und fafdire folden
dritren Theil einficden/ und wannbag cingeforten
ift/fo nfmbg vom Seuer/und laf falt werden. Date
Rady nimb bag dritee Therl der geriebenen Wedits
oen/und madhe von dem fleinften heil ein Mt
velfuppe mit reinen Wafer, und Fucker drein/ o
¢g3um Seucr / uhdlafeihivenia auffficden/ aber
inidi fehr lana/ dak dirs nicht {dwars werbe/madh
¢8 ool fulf / wnd nimbs darnad poti Feuer /und
geuf darein anbetthald Duarricelein Noferis
waffer / pihte ¢8 mwol durdjeinander / und
fioh e auff emOre / da ¢s fale wird. Die
andern jivey Theil der Mandeln nimmib auff tin
Tudy / und aeuf dariy vor den Haulf c'nbmrt':;
un

iaden.

-



{hrrhifrs e
wadin,

M vener-
ben fumaden,

BGom Kochen,

frsbreibg mic Servalt durdys T udy daf nidits da-
giten Bletber. Wanndu nun dag gar durdy geso-
aen haff/fonim daffelbige und thic ¢s fider in den
vorigen Topff/ und fege es suim Fewwrs und (aff cin
weniq auffficdeny thue darein focifen Jucker/ und
madhs wol fiyfe/foffe e gu redyter majfe/und nims
pon deth Sevor/ und laf hirp(d bl werden. Dar-
gtadh [af dic Formreinaufroafchen/ in einen fal-
tenWajfer /0af fie gans remird/fhmiere fie ein
fvenigmic SBaumol/ wiedu ¢a haft/ dod) dap die
Gorm nit jufeee werdes und fefjiieee diefe Mandeln
dreiny mic der Haufenblafers/ qans fibl vberfchla
aen/ fonftrecrden fiefdywark/und fese fiein cinen
KReller/daf fie gerinnenyund wan du fie wilt auff-
geben/ fonimb fie aufi der Jorm / lege fie anffdie
GSdirffely und drehe dag Gebrech obent/und genf
darumb die falte Mandelmiley. IWileu fo magfiu
e belegenmit Golde/ oder magfi darumb firemwen
geferbden Corianderoder Sucter, So aud) efvas
inoem Topffe geblichen mweres das nitin dic Form
gefundt hetee/fo madye dag gelb mir Saffran/und
ade ciné Sebrffel feudht mie Waffersund geuf
das daretn und lafi g qerinnen/fvannsg geronnen
ift/fo fchneid s wiccin Confectftucte/ unndiege ¢s
umb den Rand.
Dag LXVIL Capirel.
Einen Eyerfife sumachen.
N 3mb ¢in Quart cder ein Kanne Mild/ unnd
18. Eper/fchlage dic Eperin cinen Topff / und
su flopfF fic wol/genfs die SRifch darunter/un men.
qedag durdh einander mit ¢inem RKodyloffel / (¢ ¢8
aufftoblen/ und viibre es hiabfih/ das g nie flin-
cfend toird/ fege darein Sucker und fleine Nofinné
und madhs ol fuffe/ wanndag sufamemen iff gee
Lauffen;/fo nimbein eng Sieblein/ und febute ¢4 in
¢ine Formy/daman Mandelbaf innen madse / und
feiieseibn aufFein reinsBretts daf das Waffer her
auffeiget/ lege ibn auff eine Schitffel / und firety
Sucker drauff/ und gibs hin.
Dag LXVIL Capitel.
Einfale SRupvon ESpren.

Stru cin M von Eyrenmachen auffeine

qute Schiiffel/ fonim drepJiaEperund joey
DuartONitdy sufcblage die Eyerin cinemTopff/
und ehue die DNilch Dagu/ rihre o5 wol durdyeinane
Der/fes 8 sumiSeror , und rithre eg wmb / b3 es nif
pringelenget toud/ wannes jufammen gelauffen
ift fofchiteee ¢85 auffeinen enaen Durchfchlag oder
Sichun 8F woltreugs abfiedeny fdhiitteca in ¢ing
engeXabecopff/uiiveibe flein thu daruncer frifd
unaefalgencBurter/und thuJuctce darein/dag¢s
ol fiffe rird / dumugts reiben in einemKeller / v
¢ fein barre bieibee/und nimb deflo mehr Bueter /
j ¢8 davon jeh fird. Wan du danndag fo mit den
dingengevibenbaft 7 fomagucs gar hody / wie
Madendurdireibensmileu eg dann nit fo gar hody
madhen;foveibe ¢ wolimRetberopff/uiileqe es by
€8 feinchben und gleidh wird / oie ein Schnee/ und
bebs mit ¢inem E8fFcl auff die Schuiffel/ wie ¢in
ander Mufiand firere vavauff geferbten Coridder

fo magftiauds cinen Mildrabm oder Sabnmas

ehenvmit Eyrenyund de bitbich dick madyen/laf jh
toers/ oder madh tn qelb mitSaffran/ wie ditsvile
laijn Ealverdérun goug o6 in 0 M0ug ui gibs hin

Gy
DasLXIX, Capitel

EinSNorfclCuchen sumacher,

leu einen oSt feltndyen auff eine Sdyiffel Marfidenden
L i, Tl ) it
maden/ fo nimb 36, Eper / und giwvey Ouare umaden,

guiter Milchrabmoder Sabuy fhlag es durd) eine
ander in eing Topffwitcse abmic Sinamey s Jng-
beer/DMMufeatenDiufearenblumen/ und thuJucker
drem/und nimb einen DNocfel/ [ege fhn geqen dag
Seror/d; er ool heifi wird/ geuf geidmelee Bue-
ter drein/etne gure Relle voll/wann fie beif wird/fo
nimb gwo altbactene & emmelnyfhned fic hnbidh
tolirffliche/ und thufic i die heiffe Burter/ dag fie
fluces mitfeud. Darnach nimb di¢ voraenarire
Cpermit dex Milch/ uno fobuceefie yuder Semel
i bers DROvel/fehuteee daru Flcineund groffe Roe
fnireny fie vildu it unnd nimb aneran / Eiye
fop 1 Salbepenblarcer/un Rofmarin/dnede digs
fe Krauter flemund fehcee ficin diefeibe WMaters
et/ und laf dag hitbfik backensden DNdrfel muftu
aber alegescumbdrchen/ dafi et ein bequente Hig -
babe.Safiucine reineSritrhesdie madye heify und
decke fie driiber. Vnd wanns gebacfen ift/jo wirde
oben gattreuge fepn/und wan dues milt auffaeben
fo fdyintee e aus einrein Breee / und feincids die
quere mitten von emander, Darnady nimb cin jege
[echy ¢ heil/ vnd foynetds e ehenl 7 bubjch brece/ui
nach dex lanae/darnach fdyneid diefelbe Stiick/ wie
diebejchnrecen fepn/ und lege es autt die Schilel
jurings herumb/ beftrer ¢8 mir cier Sinamey/
und gibg hin,

Das LXX. Capirel.
in S0tuf von LWen sumachen.

Qijuumucilr Weup  von Wein unnd Eperen Piuf von

- iivve S chsiifTe : s Thetn unnd
machen auff cine Sahitgfel jonimb 24. Eper E“t‘“’: 2::1::-

incinenTopff/ suafihlabe fre/ und fiede fietn ¢inem en.
fondeclidhen Topfmit sweptuaveicr gucen Wein
ab/ und nimb gwo Semneln/ fdhneive die Kruffe
davon/und [dneids i 4. ober 6. theil/tvic du wilts
und wirff fiein den berjien AWeiny d; fic weid were
ven/ Darnad treibe die Semmelmis bemPBein
durd ein Tudh/unddic Eper hernady / undmenge
dag durdjcinanda/an chues in cinen reing Topffr

unnd feheesum Sewr/ thue darein Jucferoder
Honig/und madye ¢g wol fitfJe/leae SDureer dreiny

ui urhe eg mit allerlen ik und mit ¢in woenig
Qfeffer und fleine Midgelein/und fofle es su rechres
majje/thu aud fleine Nofincfendecin/  miley eine
Karbe auffoas Mugmadien/ fo nimb gericbene
Nandeln/ftreich fie fein dinneauff Oblachl feeer
wiemanpfleget Kreppelgufchmicren/ und mann
dues befieichen bafi/fo febure drauffrothen Troper
dag er ol rorh toird / unnd fircid)s hifpch gleid.
Dann fdnede die Stucle ctmwann sweper quee
Singer breit/ unwann dudasdRuf auffdie fiafe
fel qibft fo fehiteeeel dreSchinffel hirb{ch/ d; ¢8 gleids
foird/ unnd lege davaujf dic gefdbnitrene Confeces
feucte/ e fEuck nadh dem andern daf e8 foin mirds
wie cin Sdadyzagelund gibe hin.

Dag LXXI. Capitel,
Einn SRuf von SNandlen sumachen.

), Breibe die Manbdeln/bey inier halbenSrim- gk:‘i e

oY venvfeblabe grodlff Eper gm-emf ¥¢ibs wol bu:ﬁ: i
L




62 $as Atider Dich |

ein anber. Nmb sivey quave Wein in cinenTopf/
und(af jhn wol heif merden/ thue3ucker/ui fleine
Rofirtgen darein/uii fese cs sum Fetor urnd rithre
¢8 ol ab / dafi ¢& nif fincfent wird / geuf ein quart
Rofenaffer dreinunbd rithrs flucts durdyeinane
er foffes jurechter mafi/ und beffreto camit Jue
efer und Cinamen/und gibs hin.
: Das LXXH Capitel.
e SN SORUGDOR Wein unnd Syerdotern,
CBétn und gni‘_im adht undviersig Ener / fdblage fie in cmen
Cyerdottern * Sopffrunnd thu dag eifegar hinein. MNimb
umadgen,  grven quart Wein inveinen fondertidhen Topff/and
thit Henig oder Qucfer drein/ fese thn jumSeroer/
und lalfeibn ol heif werden /sufdilage die Enere
doteer mit cinem $ofFelund fchitreeficin den beifjen
QBein/riby ¢& olui thuesButer dretn/und foiirs
fic ¢g ab mit cinroenig Pfeffer/ Mufeaten/ Cynas
mey/ngber unnd Mufeatenblumen/ foft ¢85
rechter maf/ beffreme ¢ mit cinem Trone / unnd
aibg bin.

 ‘Das LXXIIL Gapitel.
Einander SDTug von Wein juz

: ~ madyn.

TTRuefi von {nﬁmbsww quart Wein in cinenreinen Topff/

:?:Tuém“; “ond drey altbactene Semineln / febnetd die

Sber e, Krujtendarvon/ undlege ficin den falten QWeiny
faf ficeine viertel Stund: darinnenlicgen * dats
nach nimb flervider heraufs/ unnd frucke fierein
aufi/ baf fictreuge toerden / (ege fe auff einsSrett/
und hacfe fic Elein. Bnnd nimb flein gefdnittene
oMandein und Eleine Rofingen / und wirff frein e
Fopff/ suim Wein/thu Suckeroder Dohig Drein/
fieke o8 gumServr/und (af beifmerden. Bnd wann
pudic Semel flein gebackt baft/ foleg fieinein
Mulde/fdhlagrz. Eper dreim/und riibrg woldurdye
cinander/undebue ¢8 incimenbeiffen Wein/und
viifre e wol/ dafi esnit sufammeniduffe/ wiirge/
¢¢ abmit allevlen Wiwke / aufigenomimen Nage
fein/und fofte e8 ju redheer mag/beffrenve e miiets
nem Trope/ und gib ¢8 hin.

DagLXXIV. Cayitel.

Sanbdeleper inderFaften sumacherts
Eibe die Mandeln Flein/umd jeudh die durdh
mitden Haufenblafers /wie juvor gefdyricben

frehet/bey dem SDRandelfafe/und feud dicRandeln
hitbfch ab /barnach duder Eyer viel madientwil{i/
und [af dictRandelis it Hanfenblafen fem fuible
merden. Darnad nitmb andere Mandeln Fletn ges
vichen/ unnd (afidic andern qans dick bleibenund
tnach die gelb mit Saffran/ unndmadie feutichte
Tortlein gleidh wiedie Enerdteer/ darvon /und
nimb fleine Holkkein/die fo lang fent ale die Epers
fohalen/ unb feecke ancin jedes Hililein cin fold
gelb Ditterlem/ nimb Enerfebater 7 die Hilbfeh
tein uivd gans fepn/und fiecfe dic porgenante Dots
ter) cinejeatich mit dem Hsleinin eineSdhas
ferdaf derDotter glvich blerbe im der mitte/daf nie
au SHodenfincbe/ geup darauf mdie Schale die
Mandeln/vic du durd) gerteben hayt mit denHane
fenblafen/dafi vie Schalen voll werden/ fekeficin
einen Sand/ daf fie have gerinmen. AWann fic gee
gonnen feon/ fofdele fic roic andere Eyer/ unnd

ManbelEyer
sumadé ober
Epervon
Miandetn,

fehneide fienadyder [Engemitten von cinanber/
undlege fic incine Sehinffel. Wil fo geupeine
ke andel fuppe/oder einRofentvaffer darumb/
vidytg anjund firewe gefarbren Anigdrauff/ wnd .
gibs bhin.
Dag LXXV. Capitel.

EinSRufvon Wein sumachen.
Ymb drep Semmelnunnd bebe fienviest i€ 1 Mueg von
cinen Topffund geuf jvey quart guicn Qe Wetn g
orauffeqs sum Serr/wdlag es ol ficden. TBar S
e Semmmel toeid) ift/ fo treib fie durdh ¢in Tuedy/
und nimbdarunter 24. Ener/ undlaf fie mie bine
durdhlauffen/meng ¢8 wol durdyeinander/ thugin
cinen Topff/umd rishr¢s ol ab/ daf ¢& nitjufame
{auffe/nimb rem gefdbniteen DNandeln/ Refingen
und Butter/ mache firfmic Suckeroder Donig /
undtwiirse 8 ab mit allerfoy Wiivs/nue mitDieger
leinnit/ foffe ¢8 ju redhrer maf/und gibs hitvimie i
nemrothen Troye beffreroct,

Das LXXVI. Capitel,
Cin Oepfeimuf jumachen,
'Lﬁ‘jmb DieDepffel/ wnnd jehele fie/ 10 pieldu lfg'f Miaeh vom
auff cine Sehuffel haben wilt/ fohneide 11 Aépffn jue
Bitbfeye feeiblich Elvin unbd (ege fiemeinen Topf i
ths SButter davsi fehe fic jam Feroerunnd laf fie
fuchs mieder RDutter fieden/ dap fic feenrein fwere
Deén/ qeup dictButter darvonauffs allerreinefie/un
febirceefic auff em Euch /  unndwetbe fic fluchs
purdh enanber/thue ¢s widerin cinenTopf/fis ju
dtcfe/fo machs ditnne it Wein unnd fee ¢8 jum
Serormadys fuf mit Honig und e ¢s mitals
Ievlen ivesy mar mit Dhegelen nit/ febiuee darens
¢iein gefcbnitenc Tanden/und NRofingenr 7 und
Fiibre ¢8 ol Burdhenander/Foff e jurechter mag/
beftreroe egmit ¢inem Tropeund gibs alfo him.

Dag LXXVII, Capitel.
&Einander SRuf vonOpffein.

@@fmfibfﬁt’ Hibfdh fcheiblich/  teic juborges Muek von

fehricbensiehet/thu Buteerin cinen thonen Depffetauf

Tiegel/thudie Oepfel drein / lafwvolrdfien /daf ;':;:‘;‘:“‘
fiewieqefaste Cper.  Wann nun die Cyer auff

den Obffeln fertia werden/ fo befprenge fiemit

Sals und riciee fican /beffrere fic mic Jngbecr/

und gibe hin,

 DasLXXXVIILEapitel.

cin Soth auff funge gebratene Hiiner. ik
%%m erftich dieHimer ab/ und taf fie gant k:r'm:zm";
T bleiben. MimbMandetnin ¢ine Pfann/réfie pane.
fie ol ab/dag fie feinbraunterdeny fchiitee fieity
einentSrfel/nitmb darsu aebehee et Brod /und
fiofibag ol flein/ mache auffmit einem gueen
Qdetn; laff ¢g drrdheinander lauffen/ und thu das
Sotly widerineinenreinenTopff/fose of it Femet
unnd laf ¢ auffficden/ madyjhm cinenfichlichen
Gefhimact/ fitfoder fary /  tie ¢g dirambeften
acfelt/inse ¢ abmit Einatney/ Nngber/ DRufc e
tery Mufeatenblumen/und falge cs g vechrer mafe
fe. Danmnimb die Hiner/ lege fic HILbfeh gans
auff dicSehitffel/ umnd geuf diefes Soth durauff
wiltufo fireive davauff fleine Nofingen/ unnd bes
fireive ¢g mit cingr Cinamey.

ii':‘."ﬂ?
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Dag LXXIX. Capitel.
Ein Soth auff gefoshe junge Hiiner,

@it aulfge. == Feoffe qefebelere T andeln biabfh Eleins geng
gadte funge &:' QBetn davuuin AScine|fia/ fhlaqs durd) ein
$indt WHT &1y oDerStebthies in cinen vetien Topff/und
= laf bag aufFfieden/ehuZucter darein/ made him
cinen hiabfchen Gefchmack; fawerlich / uno Foffe s
gurediter mafje/fese csvon panFeor/unndlafi ¢s
galt focrdenzchneide dann die junge Diicr eis
neginpict theilumd fehe ¢8 jum Sewr/ und laf fie
wwol fieden / mann ficwol gefoeen fein/ foleae fie
hiibfch auff cineSdpjel/ und la fic ol falt twers
pen, Bann du fie toilt auffgebensfo genfdicdNans
delfuppe drauff/ fehiece grofje Refinen drauff oder
Ribsben/beftreme fic mit€inamey/ und gib fic hin.
DasLXXX. Capitel.
Sunge Hianer incinem Volnifchen Sotle
Jumadyen, i
3 Nlewmadien junge Diner anf Polifch / fo
sibatpe fic Henyveafdhe fre reut aufis unnd thie
i,l-:"”"”"* fic memen Topff/mitnb qcfebelte Srorbein / wafihe
:j_l.;"m‘ fierem auf/und lege fieju denddunern i den Topf
st fekeficgudem Jowr geuf darauff ¢in rein Wafe
for/und {af fie wol fiedeny fehaume fie veinund fals
fie frenie fehr/wann fie gefoteen fepn/fo febiieed ficin
cinrein Sieh ober Durchfchlag/ dafdie Suppe
vavon friget/tbu dte Jnvibeln meinenvemen MReibe
topffricibe fic Elein wnd feae dic Diiner widerin d¢
Topf/in dem ficgeforten haberyand wbe fie durch
el CSehsund geug dicjes Sorth auff ore Himer /
fee e jumFerorund (af ¢8 auffficden / winge fic
micPreffers Nngbers Sajfranund Pujeatencine
meny unnd Foffc jie surechtermage/ false fie it su
fehr nodh 3u wenug und gib fie b,

CWileu fiemadben anffein andere Weife/fo nim
Spectamd Juwibelny hacke fie fom Elein dures e
anber/ und [eqe fie su foldhen jungen RN in e
T opff/und (as fie vool ficden/ witrse fieab miz vor
qenantem Wirse/ i oben gefdricben ficher/ die
Seviblenmagfduaud) el gebraudn auff alte
Hinee,

Wil man jingeDimer fchnell garfochen/ o
¥hucmannu cine roclfebe D darem Miz Id,
cent. 7. Aphor, 8o,

Das LXXXI, Capitel.

Sunge Hiincrin Lanonden jutorhon

AR N madden junge Diinermit demonien auf

cinte (ehifiel/ fonimb 8. vdex jebeii denoteh /
facke fic Elefn mit cinem Werfbrod/mim FleneDes
jingendaruneer ein guee Handvoll / legecsn a-
et Topff/ geufs drey Duave oder Ranien Wein
drauff undlege darjuganse geforeneouner /o5
6 or/ [afiegsvol fleden/ wurs ¢8 ab i
D fefferseintoenis ngber, Mufearcbhumen/ Cis
nainey/Saffran thue Gucfer dreim/made hm cte
nen auten Giefdhmact/ falge egund Fofie 08 s redh
ceemagfe/unnd gib fiehin /mit cinee Cnacnmia bes
fivcinet,

OBl junaeDimer mie Semonten auffein
ander toeifes qans uid 4ar geephmceen/wrericldy
ibr baben ity anit aneE dnjelntadyeny o nimb

EEothouff

jumge Sy

Hunire e
[hnd jufos
e,

Junge s

In Ymionrem
Phoden,

Hm,

dargu feshe Eemondenslege fie ju cinethTopfunnd
Laf (1e toelieden; soann fic gloed gefotten fepn / fo
thuedie gelattene Witeke und Semonicn in einen
Shetbetop ffrnimb woeif brod drunter veibs swol flei
ne/ und geup das Dimepoth darauffs teeibs durd
¢in Sich oder Tudy / unnd gaf ¢8 wider auff vic
Huner mTopifund laf ¢s wol einfieden/wiirge ¢g
ab e Pfefer Snaber DMufcatenblumeny falg cg
g recbier mafjemno leqe darein gange Simonien /
unb gujehneide fie/wie du fie haben wilt/ [af fic wol
ficden/ unnd madie jhnemen Sefehinack / unnd
richte fie an.

Ao I?E-.Iijﬂ & auch S FE'Pi"l'-II'LCﬂ‘[jﬂ] cIl'nﬁ-.liff Eobet an e
Qange oder jerfnieene Dinc / wiedu fie arm be. TI0e uma
fEen baben e : ",

Sodic fie fem gerlegt gar/darnad geuf die erfte
Bl davveny wanns redyt gar ift / unnd aeuf
KL DA/ serjahinteene Semonien dreuy e
Cormudyn Zucker/ Sannclpuiffers abgejdyelee
SUranefernay/ung lap nutemander nur od) ¢in-
fal aup fieoenmue Sajfran gelbeganadyt /01§
1 £ein boges Gericdhrover \Efjen.

Ghefochte Faltdner oder Tauben wol

gugiliday en,

g 1‘ ndag Lun oder dic Taube/ fiille ¢ / ok erfts Fidhine va

Hdy er. Z0a)fer UL o/ wanin ¢8 feud/ fo thy Tauben wops
dag gefuliie Dun oder anbehinemn / 1af cin fyes SPEISER
nigenodn / alsdana fdlabhe p.  Eper i einen
0P W0 genf zRavin odar Sabn dargu/thie
QBree iind grane Peeerfilienoder Salbey dave
CIN/AND geupes untreinander andas gefodee:
paswird audyeingue Eifenvor den geimeinen
Dhanny dasnicdst juveradyicn.

Eimen Krauthanen gumachen,

Dlimbem cbertherl Swibeliunnd Krauthdups Reautbans
fer/fampife 0as unracinanda femiem ; Lap fo, o maden,
COvhitvic e/ etiady thie e ineine Pfanne
WO RADIE DAL DRy €5 DR igf;ln.‘-gi-n'!l‘:"'f;"t'

SCLIE D GDe T Cvoi el

Aap L - XX1, Capitel,
Sungcoderaite Hitner jufochin,

SR Nlavmadyen jungeoder alteDimer 7 dafi fie Hinerfung
qani bletoen/ fo peud ficab m einan Wafjer y oder ik Jutes
3108 gueich nod) ju bare/ und want fic gejorin s
o jO Tutmb fie von demererDaf fic nidyt juiveidy
Pocr et/ nimb Eleie gerebene Dandem /mad fie
aur it o Suppensdadie Duner mnenacfotten
i ober babsn/magbe ¢8 nitgudicke nody sudiine
o/ genl s wider inben Topfauff die Dimer/thu
purstilane oder groffeRofingen/ und faf ficauff
peoenyEofte fiesuredhier majfe/ridhne fie an/ befires
wo fue it 3ngberoder Cinamey/und gib fie hin.
Oas LXXXIIL Capitel
Sunge Hiner memer SNandelfuppon. s
Syl mge Hiiner madyen auff ein andeee o e
Deepnung e einer N2andelfuppens /o MIMD peiguppen gu-
gebehere Seittueln/ fhned die Rrufie darpon magem,
Das nichts verbrantes baran ifi/ lege Jic gang inveis
1e & dhingel / firewe daruff flemeRofincten/ mas
dje qerieberie Wazdeln  mit cinein guren Win /
3 g und
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undlaf bag auffficben/tolivhe 8 abmit Enamey/
und lege auff bie Semmel gange gefoteeine Hitner/
goufdarauffdife SMandelfuppen; undbefiretve fic
swol it Citiaimey 1nd gib fiehin.

Dag LXXXIV.Capitel.

Yunge ober alte Hiiner inder Wiirkens

Aungeovee YRN(tu madhen junge ober alte Hitner/ in der
atte Himrin  QRyepen/fe suglicdefie/ unnd fud fiein emen
wilrie J080+ - v cfyip Darein Peccrfilientourslen / und laf fi¢
i ol auffficdenund wan fie geforeen iff/ fo wirft fie
in cinen eorfel/tbue darsm dieHAlfe vonden D
werty und dicseberny eine oder etliche/ aud aeroft
teif Brod/und fiop das flein purdheinader/ goup
darein dieSuppe von denHumern/ treibe g dureh
¢in €ich oder Tudh/ und geu dag toider auff die
Hiiner/fesie s sum Fewr /und (aff fie toobl ficden/
wiie o8 ab mitfeffer/Ingber/ Saffran / thue
darein Dufcatenblumen / unnd macdy ibmeinen
quten Gefehmact. AWiltry/fo geufs davetn e gis
e QBeiny/fo divs fofatvr 1ff/fo lege darsuan fwe
trig Suefer/und fo s im Derbft 1t/ fothuedavem
frifcye Weinbern/oder fibneide gute SBirnendren
11nd fo du die Birne aufy die SHuner silt braun bas
bcnffofdjcl-:um‘;fdmetbcﬁcinm‘crﬂyz:[ 4 mnmft;.
fie arofi fein / und backeficabin cncin Sdmalf/
Daf fic hiibfch braun toerden feheee fic Darnguben
Himern/und laf fie mit ficden/amd gib fie hin. 20lfo
mag man andy madyen grojje oder flene Bvagel /
forichee fie an/ fofi¢ ¢80 rechter majfen/ 0ag ¢s ¢is
nenguten Gefohmact har/und gib e hin,

Dag LXXXV. Capitel.
@ cbratenc Hiiner in der Adrfen.

Gebartene YRV haben gebratent Hiiner/ ¢8 fepenjunge

e tn cin€ - oder alte Hiinersmeinemn Gefcherbe / fonimb

@:Tdacrbe !-1-'! gl.'fd}f{ft';gf}."ﬁ([ﬁ“l’ 8“\11‘1}[“ f‘rd}lmi‘-.‘ ﬁuﬁ ben

madih  Oepfieln dieSerimncte oder Stipfe/ vndhack die

Oepffel oder Sviblen Eletn unter cnander/[dhuree

dargu Fleine Rofinen thu fie in emnen thine Topf/

geuf davauff ein enig Iajjerme laf dag gang

freuge einfieden/febitere fie meim thonenTiegel/nn

thu cin twenig febocinen Schmals / rofte ficnool/

und bisbfch braun/ und nimb gericbene Preffertus

dhenineinen Topff/ undnimb darunter 3. Quare

Wein/qenfi jhn g den Pfeffertuchent fefe ¢s ni

Seter / und [aff s ol fiedeny thue darein Jucker

eberDoniamadie jhmeeinen fieblichen@efdimact

lege Dic acbratene Himet drein/ und dhlitee diefes

Sefcerbe auf dem Tieael drauff/ und lafdag ol

miteinander auffficdensamd vidyte ¢8an unnd gib

eshin. Alfo mag man auch €leme oder aroff¢
Bogelmadyen.

Das LXXXVI, Capitel.
Hyitner mie Neerretig

Hinerts AR guee Hiiner mit Krihn oder Dieerree hich
?3‘7‘*:;‘_‘* qurichten/ fofeude quee fette Hiiner fneinum
Bumach™ e affer daf fie fool woeich werden / nimb denfirin
oder Mieerrctichumd reibe jhnin cinemNeiberopff
ober auffeinem Steibeifen/ und thu daruntr dine
Handvoll gefchelee DMandelforn / reibes wol flein
purcheinander/und nimb darnad diefelbe Suppe
unbd madhe difen Kribm nit gu dicfenoch judiinne

fondern baf ¢ einerechte mafle bat barmit auff /
lege gebehete Semel auff ¢cine©dhiifjel/ unndlege
darauffdieHimer und die Semel. Wiltu fo lege
audy einen gebratenen MNicrenbraten drauff/ unnd
geuf vicfen heiffen Keibndranff / und Befivetvs o8
mit einer Cinamen/und gibe hin.
®ag LXXXVII. Capitel. ;

Eingue & fnvon Ochfengungers

it cin gut Effen von Ochfensungen haben/ o, B

fo fied fie ab in cinem Topff/ und fiheleund 1 gre, S
febneide fic in hitbfdye breite Stiict/ unndmadie gen.
srauff einen® othy wictm 7s. Capitel gemelder ift/
wiftu aber dif Soth mit  Jwibeln oder Depffeln
nithaben / fo madc eg fcblecht mic Pfefferfudyn/
und mit Weine / fcbiieee fleine Rofingen drein
wiirhe ¢8 ab mit vorgenanten Witrgen Alfomags
ftu aud madhen tie Sudien pon den Eneren,

Dag L XXVl Capitel.

Ein gut Soth / auff gebratene Lrappen/
Sraniden/ Schroanen/ Bircthanen / Areerhas

nen/Safancny/Dfaweny Siegelbiiner) Reps

hiincrober andere gute Bogel und
N ebbeulenumadyen,

gﬂﬁmb unaefdielte Manveln auffeine Phann/ Sablo gut

unnd rofte ficwool ab / ficp in cinerm ANorfel/ ;‘]"'T i

; ; x e ko ogetunnd

toirff dargujetliche Bebefebnittencn von Semein/ ggape o
und ftofi dag fludys dardyemander auiffs allerflei maden,
nefte mimb darsu cinen queenQWein, feige s durdh
¢ Tudylaf g auffficven/ehu 2ucferdrein/ mas
dhejhmemen lichlichen iefchmact/ juphe odex
fatorlidy/ie bivs am beflengefalle/  folivke ¢6ab
mit Ynaber; Wiufear. n/Mufcarenbhimen/ wnnd
wann du ¢g anvichtefi/  Jo beffrore o mit Cinae
mmep und gibs hin.

Qiltu cin gue Hivfchmildpret/eder RNehenivild
pret madyen/ fo acbraviche davaui vicfes Sorby
foie oben verzeichnet ficber,

Das LXXXIX. Capitel,
Sinen Hafenin feinem cigamen
Sotl sumaden.

Crdawill cinens queen Dafenin feincn ays 29w f;"‘
gen Sotly madhen/ dernod frifeh if’ffonfinb:gf‘;:m:f

darsu Waffers cinroenig Effia 7 wnmd Schweif/

febneide in tenig Brod davein/fese jhn ;i Fetver

unnd laffe jhn ol abrithreny dafer nit fincfent

wird Mimb gankegefchelte Yevibeln, lege fie incie

nen Tovff ficde fic ool mit Waffer / daf fie gang

toeich erden/und fein treuge cinfiedeny fdhutee fie

incinen Reibetopffrrebe fie flein/ geupdarsicin

halb Quare Qe / ode cin gankes/ darnadh def

Hafeng vieliffnnd geuf tas ju dem Hafen/unnd

laf e darnadh fieden rourke jhn ol mit Pfeffery

Snaber und Neqelein 7 tofiecssuredhter maffe

und ridhee jhnan.

Wilew/fo befiverve fhn mitlaaelny oder Madge
daraufmicSarbe /.  unnd{chneide Oepffel hirbfdy
fanaliche/ehu fiememen cthenen Ticael ) wiltn / fo
thudargu FleineXRojinens Honig und Schimalg /
madit g gelbmitSaffran/ geufidareinein wenig
Weinyund laf ¢ fieben/daf dieOepffel fein teids
mwerden/ unnd feann dudenHafen angeridht haf
auff die&Sdhiffel/ fo fiverve davaufFdic Farbe / daf
er gang geziert iff/und aib jbn bin,

Das
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DaeXC. Capitel.

; &in Hafenauff Dobmifch ansurichten.

Hafen an : i » g s
G (e Situeine Hafen anff Bshmifeh haben/ fo
s:i'lfd""' qufcrrc b an cinenSpiff / falgejhnund brate
jhie ab bifi in die Delffee/wanner dann halb gebra-
tenift/fosendh jhnyvom Spiffe /s undhanoejhn e
Siicfenslege inin einen Topff/oder in cinePfan-
nes geufdarcin ein gue Tifchbicr und Cffig/nim
vargit Schiveifi/ unnd cnwenig Pfeffertuchien/
und fese jhn jum Fewr/ und riihre jhnab /- dj ernit
gufammen [auffe/ lafsihn wol ficden/nimb gefeels
teJibeln/Hackefie auffs -alleréicinfe / thueficin
einen Tieqel/ehu dhroeinen Sdimaigdavin/ fese
¢svberein Koblferwer / roffc fic gangoll braun
ab/ febireee fic auff cinen Durchfchlag/ vap dif
Sdimalf; darvon feuges  fohiteee fie jum Hafen
undiviirse jhn abmic Peffers Yngber und Ndge-

@ Ly [ein/fofte jbn s vedter maf/fibneideEpffel hubfch

wirfflidyt / thue darunter Fleine Kofinnen ¥
made jhm eine foldhe Farbe/ umd fretwe fiedarauf
toic forne gefehrichen ftehet / uid gib fie hin, Alfo
mag man audh Foden Hirfhen und Rehemwildpree
toilde Enevogel/Fiein und groffe Bégelmvilde und
abme Sanfe.
DagXCL Capitel,
Auer Ochfenund Slendimildpree.

&gfﬁfﬂl haben cin gut Yuer Ocbfenund Eletidis
wildpree / fo'feud das abin ¢inem Waffer/
made darauff ein ABeinfoth/braun oder gelb/ wie
vorgefchrieben fleher s anffHivfchmildprets Wil
tu ¢6 mit Jivibeln haben/ fo feud fie dan /undrithe
i fie ab in einem fdhroarsen Sothie/uid voiies cs mit

< Degeln/ Preffer/ Sngbers und frelfche die i
belnbdrauff/wie vorgefhrichen ftehet/ auff den

“Huerofden
uno Elenbis
wilDpret Jujus
Tidten,

Dafen.

Dag XCIIL. Capitdl.
Kapaunen incinem Roferivaffer.

am ﬁg*:*:"'rd &@3{“‘ madyenguee  Kappaunen/ dicda fert
;:t s:!;;}r;_ : fein/in cinéRofentaffer, fo nim die Kappats

nen/uii ffecke fie ancinenSypif/un bratéfie ablalfo
g fie nie ju fehr gebratenfeyn.  DNitnb ein qefdyelte
Sewibeln 7 fdneid fic hibfdh  fdyeiblicht in eine
Rinnerne Syl geuf darauff<ine magerne
Rinderne Suppe/ fese dieSmwibelnmiederSchirfe
fel auffeinen Rohft/ thu davunter cin Flein Kobl
ferer/daf die Srwibelks warm fieden inder Sdyife
'fely nimib danndiegebracenen Kappaunen odey
Saphanen /gudlicoe fie/und laf die Gliede anein.
ander bleiben hangen /  ferbe fie hiibfeh auffden
$Britften nadh der $angey und legeficin die feiif-
fel3u ben3mwibeln roitrge fic abmit Jngber/Muf-
catenblumen/und Einamey genff einhalb Quare

Rofentoafferdarein/ yumd decke cine andere foirfe

g feldariiber/ thue cintvenig ein befferSencr davun.

get/daf fidhe wol buvdyeinander geudse/ dafnide
allsupicl fotf blciber/unnb gibs dann fvany dirg
gefele/bin,
DagXCI1, Capitel

Sunge Hiiner mit Pomerangen.
YR Slw junae Himner mie Pomeransen fodery

fie feud die Himerineinem Waffer/ und wann
ficgeforeenfon / foneusdas Wafferab, wmnd

Junge Hiner
mitPomicans
fin pumadym,

By
geuf einen queen LBeindarauffrumd nimb Pornes
vangen/ febsele fic / unndlege fiegu den i in
pen AWein / fene e sudem Fewer/wnd lug pic anf
fiedensmvivie fic abmit Sinamey / Jngbers Hinfs
catenblumen/ Saffranamd Sucker/ unndmadse
jhin eimen firffen Sefdymacty falhe fieguredhrer
maffe/ un gibg hin.
O CXIV, Capitel.
Ein Rebemug von Rehefopffen.
AR lrucin Reher Mufvon Rehetopffentitas Dufvon
dyen/ fozubaroe fieguftiicten / mache fiercin Febeépfen
aufi/ 1, mabloder 3. bafdicHaarrein davon fome IV
men/lege ficin einen Topfund falgeficwol/ 10§
fiie tool fredend; fie gar toeich oerden/ dannbifi die
$Beine gar hevaufi/daf beines davinnen biebet, lege
daffelbige Steifih . meine Diulde / oder auffetrvrcte
neg SBrecunnd hacks Elein / swanndu s nun fin
flein und recht gehacke hafts folegees i cincn Tice
el /thue Schmalg davedin/ unnd teibe auff emen
Rebeifen alrgebatfene Semmelndavein/ unnd
genf gueen fiffen Wein dargu/ unndeinwaiig
Sdyweifi/mirff Rofinen daren/Flein gefapmcene
Mandelfern/ vihre ¢s-woldurdyeinander/ daf e
feinlangfamb feud / undnic fincfent wird/wUrge
¢g abmue Pfeffer/Ingber/Neaelein/ wivg gange
Mufcatenblumen davein/oder Sucker/der mir Cie
Bamen gemenger/ und gibdas v,

Dag CXV. Capitel.
Ein Hirfchlimmel angurichten.

qJitucin Seridite madien von Dirflime oospimme
mel / -fo fdyneide Stircke daryon in ver grofjé angusign
alsSemmeln/oder fie du oilt/twafthe e rein auf
dyjes nitnach dem Eingerveid flincet / fegees in
¢imen Eopffund genf darauff gure fiffelangmeil
ober Rofent/thu Sarbedarsu/ und fdhneide daveirn
Biviben und Eepifel/ fesees jum Ferver und thue
Eifig darsu/und laf es ficden/ dodh by ¢& nit sufame
men lauffe / und wan ¢8 wol geforeenift / fonim eg
foider auf dem fode/ und fehneids fein flefr voiir ffe
lidye / manndues gefchnitten haft/ fo thue es mider
mden Topf/ ereib-das Sobd durd) cintSich /unnd
geufies toider auff denvorigen jerfdnitmiifdh.
[imumel /fege ¢ jum Fevecr/und ap eg auftficden/
toirse ¢8 ab mit DNegeleiny Pfeffer uniid Sngber 7
folgees jurechrermajfe /vichee ¢8 anmbd.aibs hin.

Dag CXVIL Capitel.
EinPaftecvon Rehehitnern | odey Hafels

hunern/ oder jungengabmenDiinern ober groffen

anndfleinen BVoglen/ odertvilden Endvoglen/

oder Kelberbritfter/ oder roopon ¢8 dix
«am beften gefalle suma.
ien,

ﬁﬁmicﬁ fobratedas bie hilffee b /Darnadh #te gqvageren vou
febneid es su fleinen fiiefensund nim Welfen avere Ge
ober Ricfenmelmnd mache inen hareenTeigmie fager jumas
Waffer/benfelbers madye ol ie tn Reibrdpflein G E"‘;",“‘
tieff/uii wan du in hibfeh hol gemadht hafk /fonim ” :':' g
Nindern Marck/ sufdyneid<s fein Flein / unnd
firetoe eg indiefen Teig/ febisece dargu Dieperan/
PRofimarin oder andere guee fruser/und lege dars’
@uffrogou haben roile / anter disfenporgenandren

g ji Gefli
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Gefliiqeln/d; det boden gleich bedecfevird / fehuies
te daranffPfeffers Negleins Mufeaten/ Mufcar
- tenblurmen/Sngber/Cinamey / unnd fehiitee dars
anffRofincten groffe oder fleine / wwilti fo fbiiere
parsu fleine gefchmeteneRandeln/ ffreve darauff
Dievorgenante Krauter/ und [egewiderumb eine
fdicht Des Gdeflingels davauff / darnach widerdie
vorgenandee Witre / fo lang biff der Teig vell
Yoird/dann madhe daritber eien Dectelvon Teig
und [¢ge jhroben drauffumd mache s feffsu/amod
madieoben indermirten ¢in $ochleim drem/ unnd
feie ¢¢ auff ¢ine Scbitfet / damit man Brod i
Dfen fdheibt/ unnd fcbiibes ineinen Badvofen/
vernitalfo heifift / (aff das feinlangfamb backen
twag dag nun eine halbe ftunde die helffec gebacten
ift/ fonimbs herauf / und genfXofinenWajjer
auffund fese egtoider in Dfin/ und lafalfe nody
cincadarinnen fichenund backcn. MWanndu 8
wilt anffachen/fo fneideden oberflen Occkel
ringg heeumb hitbfch anffunnd [afi alfoden oo
cPeldaraufflicgen / fese o8 auff eme Sehisel /und
4ibs hin’
Dag XCVIIL Capitel.
Einwelfch Gefrife wie Katden sumachen

aff Ge QRI(eucinwelfch Sefrife auff dic Are machen/
Erafi jumas foie Kalbeny/fonimdas Gefriife/ undreufdic
- - arme auff/nims und wafdhe ¢8 vemaug pafider
Bnflat gar berauf fombt 7 und nim Salg in ¢
Mpuldleiny unnd reibs ol mit Saly sroifechenden
Hendeudarnadynimmein ander frifcy TWafferamd
wafdees reinauf /1, mal obers. lege ¢gincimen
Topff/ und(aff ¢ ficden/unnd ege darst Pererfis
fienwurkel: wandas wol aeforten ift/folege dareil
Peterfilien/dydic Peterfilien 1. mal oder . parine
pberfeudaund nim dic grime Peterfilien/ fo ol vie
SRursel toider heean/reibe fie tleinin ememNet
Betopff/ und ¢in wenig roeifi SBroddarsi/ reibs o8
ol burcheinander/ yumd druict ¢gdurd) ein Sich/
wilti pas Gefritfe gans laffen/ fogeupdas Soth
darauffwiltudannit/ fomagfu das Gefriifeju
fdhneiven/mic dieSalden/ und fue fic jum Ferver /
und [of fie auffficden/ toiiseqic abmie Pfefferr
S§ngber/und Saffean/potrff auch cin roenig Dufs
tatenblmmen drein/ falie ¢ surechrer maffe unnd
gibg auff.
Auff crmelees Sefridfecin aut Weinfoth
sumachen.
3?“‘;’;2; “:j gyt dan auff Testeemeltes Gefriife ¢in gue
exifs jumadyt, Weinforh madyen/fo nim Prefferfudyéin emg
Lopff/ aenfi cin quart FWein drauff/ oder wievicl
dues Sothe haben wilt ¢ unud lafi ed fein aufffies
den/ fotivke ¢s abmit allerey wiirie/ thueticing
Rofinendrein/undHonig odcr Jucfermadiejhm
cinelicblidyen@efdimact/ falpe cs juredstermapfe/
tofts und gibs hin. 2Alfo magftu aud) dic Gefritfe
ponden Haufeny Sriren/ Ladfen/ oder andern
groffen Sifchen madyen.
Dag X CVILL Capitel.

SinenSehmang von cinemTWelf jubrad
QRS ein Gebragens von eine BIF fdwans

madsen/fo qerf e beiff fiedent wnﬂ'crmfauﬁ
and brube jhn vei anfis b der febleich hevaug topt/
febabe inmit cinem SNeffer rein/mund wafdein fis
der auf veinem Waffer dyoatakeift/ legeibnanff

B et {dw ity

Eumadpin,

cine Sebitfel oder Muldes und falke jbn rool; ftich

(Scher dardurdy unnd bindeauff cn jeglidhrS et

soeen holgerne Spiffe/auffs allevbeft/ lchie die
Shanse geatds Feror by fietrenge foerde aufbes
denfepten un lege inauffemrobft/un thicm Elem
Koblferor darunter/und drehe jhn offt unb/want

er gebraten ift/folege jhn auff an Ghiifjel / nimb

die Spiffe darvor/undbefrerve jhn it Snaber/

und gib jhn dann bin.

Das XCIX. Capirel.
Ein € chweinenLaldpret angurickeen.
Nitucin gut Sdycinen Wildpret  habel/ Shweinen
yonciner vilde Sam /o feuds m cnem Bifepret

Qgffer ab il falfe ¢8 ab/ uii wanns ¢ cfottcriift/(o Jurtditen.
febneide hirbfch Eleme oder grofje Sriicke / e bl

weilt/ und nimb gebehere Semmiin und Pfefers
tuchenin cinen Topff/ geufi cinen guren AWan
daranff/ cder fitffe langmeil oder Kofent/ fefe 038

41 Gesor/ und [ap wolaufffieden; thue Jucter oder

SHonig darein/madhe jmemenlicblichen Sihmack
soiive ¢8 ab mitPfeffer/ Yngbers Degelem /unnd

cin tenig Saffran/d; es fein braunlicht wird/fale

gennd Foffe s 3u vechier majfe/ fehelé soemjasvite

tidhe OepfFel/ febneid fiein 4. theil/ lege fie un emen

Teqel thuedar,u grojfe Nofincten / genp darsu
Shweinen fdmalsaund anmwenig eny madie

fic gelb mit Saffran/fese fic auffs Seror / frerjche

fi¢ ool weidhy richre dasAildpreran/ ffrefoe Dave

auffote Farbé uii gibs hin: Aljo magfin audy ane t

ridyten 3 ficifeh von denSeefdhtwcimen oderSdicee
ilopret.
Dag C. Capitel.
@chactte SHdner anzurichten,

qni‘jleu gehacfre Huner madyen / fo nimb guige Sineracbadt

alte gebrithete Dimner/ geuch jhuen die Haue E i g
aby gugletbe fie und fenerde o3 Sletfch von dE Glice '
dern wber alle nseg/umb dic Bruft und allenthalbe
auffe beftedu fant/lege dafeibige Sleifch auff cin
Bred over Midtchen/nimbremen Spect daryne
tev/lege die SDeine ineinen Topfi/ (ene fiesi Feroer
e Waffer/ fals ¢8 cin tocnig unnd laf die Beine
ol fieten/und nimb LWeifbrods ¢gs gumDinets
fleifdyhacts tlein (chlageCper dremy toie e KIS
lein/d; ¢snit sudiinne wird/vnree e ab mie Pfefe
fer/Syngber/Mufcatenblumen/Saffran/ un fale
ge 3u vedyter maffe/Dimb dieBeine auf ot Topff/
und (af die Suppe beptn Fervr fleheny/ und winde
d; gebackte Bleifch umb die SBene/ und d3 die Orece
nurem weniagblof feyn/ leaefie dannwicher in die
heiffe Suppe/lag das el fieden/big dich deudyi/ds
¢ anug hat/wiicse ¢s mitPfeffers Sraber; Safe
van/und wrff Mufeatenbiumen drem /wii fdneid
griine Peeerfilien deein/ foff eszurcdheer maffe/
unb aibs bin,

¥ Dag CL ('EL“'*I'WL
< Cinen Sehydpsmagen sufiillen.
Y Imb mager Kalbfeifch und reinen Spect har Sdorsnige
¢ dasflein durdyeinanver /thuc darein fleine
NRofint/unflabe 4. Ener dreiny/falge g ufi witrg
¢8 ab miePfeffermund allevlen wiirhie/madhs mic 0
Ener it allgudice mod) u ditrme/ 1nd nimbg und
fui{c ¢s inSdhopsmagen; cinéjeglich TMagen nue
dic heiffee/und fpete fic oben g/ lege fie in heifi fies
dene Aajfer/and feud fie ab/oie dic Witrfte /03 fie
tool geforten/ und ganghave feyn, MNitmb fiedann
aug

L



Ny Bom Kochen,

aug dem Waffersni fdhneide jic bbfeh febeibliches

madhe darauff e fein braun Soth von Pfeffers

Euchen/und pon Weimvise ds mit allerlon Wi
_ se/und made ihusnemen lieblichenSdhmact und
leqe daffelbige sujchniteene Sleifdydrein/ false es/
und fofis su recheer Maje wieman Hiiner Gins
ferDolstanbeny . fullen {oll/ befife Caronem de
retufticac, 89 go. wiemanden junaen Taubo
die Beine roerdy / unnd sum Effen tiichtia madhen
follyMizald.Cent,1. Aph.30,

!I"I
e 50\13 5 7 @apl'tcf.
St Groffeoder Flcine Bdael in Jwibeln
anzuridheen.
Digtaref Y gl fleine odergroffe Viqel in Jiwibeln
und Higin madyen fo fese die BVdgelzu / und laf fie

to 3wt gwol ficden nimb gefeelre rvibeln; unnd hacke fie
PSR elein thue ficin eine Planne oder in eiten Ticqels
thue darein ein wenig Sdweinenfdmals / und
anRimdane Suppe/unnd fese ¢a fibers Femwer/
i [af ¢ ol fieden; fchlage das FWarfer ponden
Vogelnunnd fyiteee fie in dee Jrotbeln/ 1md laf
fie ol freifchen / svirrie fie ol ab mie Pferfer
Sngberund Saffean. Wann fic nu wol gefrei-
fhet/ das fienidvezu feudbee ok su rrenge fepnv o
FIRE an/ und gibs hin.
Dag CUL Capitel,
$Deerenfiawen angurichecn,

I
i Decauttaipen mjlm baben ein Sericht von Beereflamweny
Y Angartdyien, fo nitmb fie und foffe fic i cinen Tovf/ wnnd
geup Wafler darauf; unnd faf; fie wol ficden; alfo

tang bif thinen die Haur abachee/ wann die Haue

weafompt / foleae fie wider mein reines faltes
; SB3ajfers und roafde fie vein ansy und leae ficin ¢is
ren Topfund genf rein Waffer drau wnnd fene
[{c sum Sewer/falge fie mwolund {af fieqang weidy
feden s dann nimb die Beerflawen und jufibucid
fiesuftiicfen unndmadse darautf einbraun Sotly
vonPfefferfudien s odergneen fiyfen Sanvarocily
undivurse es ab mit allerlen Witrge/ fubitece dars
¢in RofincPer madhe jim iné fitffen oder fsverlichi
fhmact/false es su reckeer Maffes unnd richee an.
Einfolch Soth maqman audh auffeinen Bibeys
febmans macht, Wileu 03 die Beertlant gans has
: ben folag fic alt soerden/und freib einen Senffen:
gz 0N Hetamnd nimb Mandelferndaruncer iwmnd reib
das flemuntereimander/madie ibnaufFmis cinern
3 quren fitjfen Wein/oder Sangtoedls treth ihn durdy
em ndy oder Sich 7 thue darunter Sucter oder
Honig/ madyeibm einen fuffen lieblidyen fibinacty
und wan duwilt dicfe Beerflamwen auffacben / fo

feac fie auff eine Sciirffels unnd genf daraufeinen
A foldyen gevichenen Senfr unndgib fie hin.  Alfo
mag man aud) madhen dic Frvve von einem Odys
fenoder einHaupt von einem fvilden Siweine,

Dag CIV. Gapitel.
Gisupvo: i1 Beiflug von Ochfenfiffen.

Sdfoofien YBJleu madhen ein Geifitug von Odfenfirifen
Wiiiridyren, fo nitit die Firffe und fpalre fie voneinanoer/ i
(eae fiem emen Topfiumnd (af fic wol ficden umd
falie fiennd wa fic gar gefored jeyny/fo lif die “Bein
und die Koten heransy jdylitee dag Sleidh n einen
DeSrfels und fiof 2 wol fleinier genfi darei eine
gurclaurern - IBern/zendhs buvd) e Sudy i genfi

5 piflg
sl
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parsu remen fibweif/anndlaf e mit durdilanffen
thue ¢sin cinen veinen Topfrdas ¢ mit auffeuder
undrihre egwel aby d; ¢ nie fincfend wird/thug
darcin Jucker oderDonig / madhe ¢swol firffes
twirge ¢ ol ab mit allerley Wiirke / undlein tee
nig Safranfalse eg urechrerMaffe/und fofte ce
unb twan das fertig ift/ fo genf es fneine ticffe hiale
serne Siyfelund fege cgmagendin eiiren Kellers
[aff ¢ acrmne/und wail e geronnenift fo fbneide
hubfuy s friacEen und leas anf eine Schinyfel/ und
beffreree e mit Ynaber/ ober iiberjoqencn Anpf/
undgib ficbin,
Liieu fie daik Baben auf ein andere Weife, NufF chn apw
Sobrate vicr Hinner ab auff eine Schifel) seve meife-
tmadhe ibiren dicDAfe daf fie tragen/ und wann fie
qcbraten fopn / fo foafdhe ficaus emem warmen
Lifchbrer/und fese fie bitbfeh auffeine Schitfielng
bre Hatfe empor ffeben/qeuf dieG3euflun dariibery
wetl fie warin i/ drc Sobuifel gang voll bif an den
Mandud laf ¢8 gerinnen/und wai ¢z qerennen
it/ fo flectedarauf DMandeléernen / und fein ges
fdbniceenCinameny uid [af dieHalf und die Fligel
biipfeh verquldens fowoldieDanbdelfernens daf
¢osuol gegteres rifamd gib eghin,
Dag CV. Capitdl,
Wi man aebraten @eflidgel vieFoffends
ber b nady Djiern halten foll. Giebraten
ng‘;numiﬂ'-:n; toicmanallerley Sefiigel/ (ber Gebgetreie
die Faffe bifnach Offernlang balte /7 ¢g fop ¢ lang v e
pon Repbimerns BireEhanes groffe oderfieine Im .
Bael/fo bracefic ab andem Spijfe/und annfie
qebraten fenn/ fogeuds fie vom Spiffe/ wnnd nimb
Seinmel undPfeffertudhen/und qeuf Wein oder
fuffe angivoetl incinen Topf / nndegedarjuden
aerichenen Phefferfudien 7 fo fanftu s darnadh
madyenAaf das wol ficder/und vans geforeenifly
foreibe es durch ctnen Sich/unnd thue ¢stoider in
cinenreinen Topf/ fese o8 sum Fewer/ und ehug
darein Jucfer oderHontgmadse thim einen {Anvers
lichen fefmact wiirae g wobl ab mit Pfeffer unnd
Saff-an/und falge es/umd Foffe ¢s suredhtriNafe
fe/tinnd panns it der IB8irse geforcen ifi/ fo fese
¢s jum Ferver/0; ¢o falt wird/nundanncinmwarm
Lifhbier/ und wafde daraufdiefes GBeftiqel/ und
nimb ¢in Fafilein wodes Befligels vieliftoasda
gereche iff bargu gemacht/und lege dicfe B dacl dare
cinunnd roann s vollgemadie ift folag den Bos
denrorderumb daitber madyen / und lafi ¢ foffe jue
fiblagenumnd bobre indenfelben Boden ein flein
soch/und nui cin ' Srivdhreleinund fulle drefes fale
1¢ Soth darein/: afi ¢g garvoll wird/ unnd fhlage
ea e einemn 2apfilcin ju/und rean fidh dag gefase
bat / fo seudin citiem Tag oder jivenden Japffen
teider herans; imbd firlle es wider voll Soth/ unnd
ftopfe ¢s roider feffe su/ unbd wann fic Adhreage alfe
geftanbden/fo zapfe bas Soth rein herauf/ thue ¢8
in einen ‘T opfunnd feke o8 suum Jemer/ erfrifdie c8
it einem 28¢ine/ und ftheume cs rein ab undlag
g ol foider Fale werdensund firlle c8 wider in dag
Sapteiny ffopffe es feffe juund jeae es urgendmenn
fale Chemach, und drehe es epfrulnﬁ_f_‘m‘au|l b eg
totle gebranchen / {o nimb aus dem Faglem foviel
it bedarffts evfrifche es roider/ uj_nLu:n gefdiricben
fEeher/mie Aeinund atferley Aurse/ the darein
fleine ober grojfe Refincten/ |1:1U_11|6 fic bin faltos
der oarin/ wig divs am befiengefele,

§ i) Dag
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Dag cvi. Capitel.

@rofje Bogel lange robe und'gut ju

Dbehalten.

Grofe s, Lileu qroffe Vogel vohe behalten 1 “daffie gut
‘gel tange gue  Bl¢ibeny fo nimb Wadholderbeeren und farbe/
§ubebateen, fifyiitte fie in cinenRSrfel/umd ffof fic flein/pfiice
Die Wdqel hibfeh vein/ mimb fic augmndlegefic in
einen Topff /7 und {thistee davsu dicfe geftoffene
Karbe und Wadyolderbeéeren /7 geuf dargu¢in
quart Weine(fia/ false cmnd madhs feffe su/ daf
vic §licacn nidye darsu fommen/ und foann dDiedie
Bogel darffft/ fo todffer ficin einemreinen Wafe
fer/ undivafdie fie vein aus/ und geup wider anber

Waffer drauf/und mann divs gefale/fo brace fie.

Lie manPhafanen/ Rebhiiner/ Bitreks
Bitner/Auerhanen und dergleichen rorleGeflizs
a¢l 7 cinmadyen/ undeine lange Seit
Halten foll.

‘§hafanen DBrate caerflich halbab / darnady mache ein
QRephines * prodium oder dicklidheSrippe von gutem Wein/
Birckpiners ynd gefloffen imetvinden / Nelcfen und dergicis
f;:ﬁ;’;; dhen Goerviirs/ toie dures auffs beffennd bequems»
“gehabentwile / legé ficin einen groffen Tepf/ oder
“anber jredifch Gefehirr/qeufi vas gemeldie prodid
dritber her/daf fie gar damit bedeécks roerden DOars
nady nim unaefdimelgee Bucrer / [af fic seraehen/
acuf fiedritber her / roanndas prodium falt oot
denfo gerinnet die Butcer und coagulice, fid) drite
ber/ wehret/ alfo der purredini, undmandyericy
Beranderung der fufft/ daf fi¢nidht corrampire
mwerden/ fonderneine simliche lange Jeitalfo taus
gen/und fuehren fonnen. Wann div nun ¢in Gagt
fompe / fo fudh folche Speife hervor 7 warme fie
mit cinemTheil des qeneideE prodiioderSuppen
‘wider aufiund gibs alfo auffn Tifdh/ oder gibs nur
alfofalc auffoodh ifts rarm ambeffen/darffts nie
weitcrbraten oder fochen / dannder Wein obne
Dag feine cruditer Di¢es weaen des fodhens nodh

Bedurft heceerpersehrecund alfo gar gnug iff.
Alfo pficacng etliche am Hark jumadiers 7 da
foldie Boael gemein feyn / und twegen der grofjen

Menge alfo cingemadht toerden miffen.

Dag TVIL Capitél-
Rindfleifch anguricheen.

iltn Rindfleifch forne von derBruft/ ober

pom Jagel anvidieen; fowafdhe dudiefeloen
ftitcPe vein aus/lege fie in cinen Topf/ fefecs jum
Ferver/qeug daranf LWajfer/falee ¢8 und fhaume
eg reditab / und mannes cin Seumbdgefoteen/ fo
fdeppe die beffe Suppe darven/ undgeuf darein
cirven SBicreffig/daf ber Topfividerumb poll ird/
undwitfoarein cine gure handvoll Salg / imdlaf
¢8 fieDen/daf das Fleifch wol soeidy wird/ 1ffe aber
eingefotten/dafi ¢ nit weich oder noeifi ift / 'fo gen
mehr Waffer davauf / wann das gefortenifi/ fo
tmadye daraufeingut Soth / micoben bey dem
Wildpreer qefchrichen.

&in Rindernen' Drafen anjurichicn,
RNinbdern DMimbden Braten / Elopf ibn wel falg ibheiny
Bratm ane lafi ibualfo Taqund Nadyeliegen; [tecte ihndare
awvidgten.  padyans und fesein cinem TOpflein Salswajfer

aun Jerver/ und begenfibnaifo hei darmit/ dag

Dinbflelfd )
anguridtom,

s dritte DBuch.

¢r balddarmitbrate / darnadytvann er gani gar
twordenift/fo aib ihn hinvodervuff, Obder fodbeden
SBratenmit Effigincinem groffen Topffes bifi e
feinmiirbetoitd / darnach ffecle ihnan cinSpif
unb brateibn.

Dag CVIIL Capitel.

Cin Femmelvom Hirfch sumachen.

QBjImfmhm cinen guten Semmel von einem emme von
Hirfch / fo baseibnab vonden hinderndics Hirich anpy,
chen/fe ferne die Selence wendeny dafder Affeer: 1bren.

-gar bepeinanBbleibet/darnad nih den Sdyivang

und binde darumbein Tudy und wafdhe bie Sem-
melreir aug/und legeibn in¢inen Topfoder Kefe
fel/genfdavauf Waffer / und feke e jum Fewer/
und lageinfieden / und falge ihn ool mit Jucker/
und beffecte thn mit gangen Melefen / Cinamey
und Mufcatenblmen mache daranff eine qure
GSothundmiirgees mie aller ey Wirse/und i
ou iby auffdic Sebirfjel haft geben/ fo ffremwe dare

auff Mandelfern/Rofincten/Eynamen/ und laf

ganfe Mufcaten/ und ganfe lange Cinamey vers
aiilden / undbeflecte dic Jemmel hirbfch damit/
siereibnivolmndgibibn bin.  Aljo maaftu andh

madyen Rehefleifdh vom hindern Biereel.

Dag CIX. Capitel.

Wilde oder sahme Ednfe Enden oder
Kappaunen auf Ungerrfeh anguridyten.

gBi‘uru inachen qute fette sahme ober ‘wilde @ange Eade
Sanfe/oder Endoogel oder Kappaunen auf cons Cappans
Ungerifdh / fo brate fie gar abamnd macdie daranff nen auff uns
¢in Soth nimb WeineffigundWein/fdilageEne 5;‘”‘:“* anjue
er darein/ unndimadh ein gue fauffens legedarein i
¢inrohes ganges Knoblodhhaupt odertytoey unnd
lafi ¢8 oohlmit yieden/ wiirhie eg abmic Cinamay
Mugcaten/Ducatenblumen Sngber und Saffe
von / unndmadye ihm einen licblichen fhmact/
und wai die porgenandeenGefligel acbraten fepn
fo feqe fienffoic Sdufel 7 unnd geuf darauf die
Soth/ und gibe hin.

@dnfe su braten.

im fande suDMeckelburg/ dadas Dolk Herwer msangu
ift/babe idy@Sanfe alfo braten fehen. Erflids haben sraten.
fiedenOfeny derdin der Stuben ift/ gehenget/ dof
crredht ol cewarmes. - Darnadh haben ficallcs
Semwer nndHols beranf aesoqer/umiddi¢ Sanfy

- die breit am Spich geffecte acroefen/mit famptden

Gyiffe bisrein gethan/ algwann inan fie drinnen
wmmwinden fole/undeine Planneuneer in Sanf

aefast/ unbfotnfn-:n:Drmf-:fn;n:gmmd}r; nnnd
permahrets dafdie warnic oder Hige nicht herauf

gefund. 1nd babenfic alfo eine Stund oder drey

braten [affen/und darnach auffachen. Alfo mochre

man audyandere Sadyen mehy braten/ wie dann
inMeiffenn fafallebraten bey den Beckern im
DBacfofen gebrateniverden,

@ dnfeauff cire andereLWeife ansurichten,

Wil fiehaber auffeine andere Meynung/ fo Danfeast

nimb Kiefcermd WeiGbrod/umdlege egin einen = 20k X

; : _ a Eraten,
opifrgenpdaraufeinen guren Wein/ und fesecs s
jum




Bom Kochen,

suim Sewwery faff auffiieden / und fann ¢s gefoceen
it foveibs durdyein Sich / undlege drein Jucfer
oder Hopig/und witrse ¢8 ab mit allerfey Witrnes
und brawche das Soth ju dem vorgenandeels Ges
fligels.  Alfo madiEu aud) madben qebackene
Sifihe.
Das cx. Capitel.
Ein Gallare vonjungen Frcklein auff
I © lingarifd) jumadben.
i B Nleu madien cine Gallare von juiigen Sevs
f el aufflinaarifdy / folag die Serefel wohl
abjieden in einem ABaffer/ und qenf darzu quten
eineifiqund Wein, undlaff ¢ miremander fics
oin/wurie ed ab mit allerlen Warse s lege dareins
¢tliche gange Knoblodihaupter/ und (af fie mi fies
oo/ madpedic Ghallare (i oder fatver twie fic div
1t beffen gefatltand fege fie bitpfeh aupdieSdhirf
iy undqeufi darauif dag Sotly 7 drivd) ein Sieb
tnd fege ¢8 jraend/ daj ¢s gerinner/ und fiecfe davs
aufaangesehen Koblody/ vorlti fo laf die Haupt
vonden FereFen fom gans/ und feie fiem die Gale
fart/ undveraiilde fie habfdhy/ wnd aib fic hiny afjo
magftu madyen Gallare und Fijdyen
Das cxr Capied.
Sin fehwebende Gallare 31 machen.
B Jliew madhen einefebwebende Sallave dicda
folliiberdie Scbuffel fchrweben s folag dir mar
dhenin die Schitffel cine ciferne Rébre, dicdager
ftalt ift/ wic diesda man pflegecin grof Sieche cingus
frecfer/ und{afi dir madyen cin Sitter von Dratre
kst fobreit alz die Schitffelamnd das fein rund ift/ ma-
, chemieeen duvdy das Begitter cinDols undlaf div
fucio ‘ macdhen et geredit Schaffein/daf das Gicter fan
e darein geleae werden/und feud Fifde oder Fleifch
] ab/imbdmache das Soth woblmit Haufenblafeny
y Wirke o5 mir alfevien arae/ind leqe dasg arfvice
fos Sletfdy oder Fifehe 7 unnd geuf davauf dicfes
£ Sothrand fehe fic daff gerimnet/ wann{ic geruns
nendftyfo fdilage bic ReifFepondem Faflcinunnd
b dic Sallare fon heranf/ foce fic anF Réhre
fndic Sebaifels unnd [af fic hibfh veraiudens bes
fiecte fie mit DRandelfernen ¢ beffreive fie mie Nos
fingen/sicre fie wol/qeuf rein Waffer wntenin die
Schurfiel /7 annd fese davein ebendige Srundeln
oder Sreffery odet andere (ebendige Fifdye 7 unnd
aib fie biny/ fo wirftu baben cinfeyon Efjen.

Baflart
{rcbend Ju

madn,

Dasg cxr. Capitel.
Einandere fehone Gallartvon Fifchenos
der Sleifd s madien
B3 madien fhone lautere Gallaveen von
 Sifdien oder Sleifche / fo acbraudbe dargu
e Danfenblafers/ wann du ¢s anff dic Scbyirfel wiie
;fu;*"; f Teaen/folaf bag Soth einerveile fiehen/ baf fiche
- B fesee/daiinim dag oberftes und geufi indie Sl
¥ fel/ unndlafes servinnen; beftecPe fic mie Wiane
- eltevnenunnd beftreroe fie mue Rofingen / unnd
vevgiiloc fie/siere fie ool fo rotrffu baben einelays
tere Sallart/unnd aib fie hin.
Las v Capitel.
Ein DNeifterfunfi.
L B Nlew Sewveren ein Meiftereunft / von Gofde
L guma tenspon Siideober Flerfhe/ oder H)ij-
g NEETL/ 0der tyowon du fre haben ile/ o feud fie fein

il Batart qur
¢

B3 anber

Nt pen e
Attven 5

fdien ohee

o
abin cinem Saliroaffer/und lege fiedn ein Edirfp
fel/ lege davein Sucfer oderSontgs wiirs: g mie
allerley Whinekes und falge es/ und fese o8 in cinen
hetifen sBacfofeny darinnen wird ¢8 gerinnen und
aeftehen/und mann eg gar haveeifts fo ninb fieroie
oer herauf/undlag fie Falewwerdeny beffecte fie mie
INandelfernen oder Rofingen/ wiltn/ foveraiile
D¢ J1e undsieve e wol/und gib fie hin.

. Das cxiv, Capitel,

Cine Galiare mic Farben ju machen.  Gararms
QR Meubaben eine GSallavemie Farben / fomas Rarben gn

che et Theilwerfy dag anbder rothy/ bagdritte macen.
qelb/oas vicrdee blaw, dag funffre jdyoarsaund [¢s
¢ Jede iFarb in eine fondere Sdivfiels und wafi die
& .iil':il'n'!‘. nn gefianden fenny fo foyncide fie und
fege fic auff eine = el eme Farbe i der ane
dern/ beftecte fienit Nlandelferneny oder NRofine
genn/ il fovergide fie/ unbsicre fic wobl/ nund
gibichin,
Das cxv Capied
Einegroffe TBusft ju macken,
QBN madyn ene groje Waft von ¢nem gﬁrFﬁ"
Susweines jonimb e/ dag dich duncler/ .;::;E: *
dafi ¢8 genug darem je/ wafche ihn rem aug / imd
nimb davunrer bibfibe gequells Sdyweienfeet/
ffynive ¢8 fem wiriichy und numb daruneer gane
fen Pfeffer gueen Rildhrabm oder Sabne/ unnd
Maneran/ fulie es undimenge ¢6 wol diwdycinane
der/ undfilie cgin die Wirfie oder Seipweinrens
tragen/undiafed wol ficden
Rleine TWarfie sumachen.

CR¥ifen Hletne 235ngt madyeny fonimb Schivel, Rletne
nengied/ap das ficin backen/mnd fdyitete darein TWiief 3
aeftoffeneeactes/ Pfeirecs yngber und riivgees "
foobl/ und false es/ unnd fiilic e8 maroffe Ddhifens
parnr / unnd madye furke Warfte einee guten
Cpannen lang davont / binde¢s an bepden Deys
tor gu/und benge fie inden Naudy. Wann du fie
wiltbrauchen /4 fowafdhe fievein aus / fiede fie
beym Rendflcrfdhe/ eder bey gangen Unen/ und
wann dufic wele aufaeben 7 (o fibnad fre hubfdy
feheibliches amd dege fie fein wmb die Shiunjjelvilen
jic aber ganglafien / fomagfiudavanf madyen ¢
hien bravinen ot

Wiirfie auff emandere Are gumachen,  oug e

Qilrumadien ':i-_-*li!‘ﬁ;.'dllﬁfﬂlLllli‘-‘ﬂ' e/ rﬁ eingnber Uy
nimb rohe Kaibstcbern/ und queeniveinen Spock/ gu, maden,
undhacks fieivol fleiry wiivke fic ab/ und fhlage
daruneer Epery und menge o8 ol durdy cinander/
machecs nidye su dic? nod su dimne/ unnd fifilecs
in Ochfendarier/dag fie nide ju voll werden/und
auffretfeny unnd quette fic i einens Topf/ made
varaufem Sotl 7 oder gebraudye e bor ges
{chricben fEehet.

Das cxvr Capitel.
Gin gepreft Schwcinen Haupt U machi,
QRNeu machen ¢in gepreft Schivemen Diupt/ fi':f‘::f
foficdecg gar tweid)/ mmbItc{imc"lnr.'lmrftn;wrf 11 me

ferauf/und fiofi ¢s in eing MIor{el/mimb dArunKer gen.

citn toenia toei SHrod oder Seimel/tolirge ¢& ab mi

alievien ABiirge / febucee daren fleme gefehniceene
IMandelnund falee s/ bide ¢8 FvIfthE jrocy reine
SHrerter/und befchivere c8 Mt ¢indm Grcﬂlc-’qﬁlg

fich




70
fidsg fein gufameen trucke und preffe darnadh ju-
febneirs fein und made davauf ein braun oder gelb
Sothunbd laf e auffficdenunnd aibs bin,  Alfo
magffu aud) madyen cinen Kalbetopf,

Dag CXVIL, Capirel,
Ein Gallare von Katbsfiiffen.

Batlare von {eumadyen cin Gallart von Kalbesfiifjen/

Ratbsfiffen. o fed dic Sarbe rein ab und madhe darvauf
¢inbiibfehy Soth von Weine und Eifia/ winse e6
ol unndwanng geronnenift/ fo gibsbin.  Alfo
maaft o1 auch madyen Fiiffe ven Odyfen unnd
Dirfdens undvonanverm groffen Wildpreee.

Das CXVIIL Capitel.
Cingutc Salgeoder Siilge/ Salfamen-

tum oder intindtum Embamma, ¢ine Eims
funcle/pom eularw inungo, juil
Gebacfens jumadyen.

Q’i}'}lm madien ein gute Salge oder Sillge su

Gebrantens /  fo nimb-darunter gericben
Sandeln/ thue darunter gevehere Semmel/ veib
¢8 ool Elcine durdheinander; madde esmit Wiirae
ale Cinamey und Jngber/ ymd Diufeaten/ made
8 fliffe oder fanverlich/ nur niche dicke oder dinne/
unnd gib fic neben dem Scebraten hin.  Wiltn fie
pann haben mit ciner Fatben / fomache fie fiife
mit cinent rothen Trope / fowirdfie bibjh roth
fwerden,

&aife ober
Site §u

madhen,

Dag CXIX. Capitel.

Ein Sinduncke von Nofinen 3u
madhen,

@in Dunde ORY Nleuhaben eine Einduncfe pon Mefingen / fo
vondiofingen ~ (foff fietn cinem Moefel 7 undnimb gebehete
b maden.  Semmelumdwann du es geffoffenbaft/ fomade
¢g aufmic einemWeine/und retbgdurdy einSicl/
foire ¢g abund gib fiehin Alfo magftu andy ma-
dhencein Einduncle von Nambuteen oder Kaline

cfenbeeren/ oderaber andern guren SBecren.

f:}ﬂG CXX. @k‘].‘l [i:l-

Ein gut Gebackns su machen.
@Getadens qt;fglmumcﬁim ¢inque Gebactens von Kudyen
§0 madin, fo mache einen neiffen Tepg von weisenem

Meelemd lavven Salgroaffer/ dannimb eme g
fhmelgee Duster/undmach den Tepg fen gelind/
Daf ¢t qans jehe soied/umd fiers waam bleibee/brich
ibn su fFircken/soie die Semmelny darnacdh dude
Kudyen habenswile/ suzeuch den Tepg indenane
oen fein ditnmeamd leae ihn anff eme fenlichee hole
gerne Sctiffel/ auf der die Becker Brod in Dfen
fobyieben/ vind firemwe darunter Mecl/das nidyt ano
Elebet/und nimb qriimoder roeiff Kraut/ [dineide ¢3
feingbtriat/ undbriihe es netnem beiffen Salgs
waffer/ drucke es mit den Handen/ daf fein Wafe
ferdritmen bleibet/ und Freedag Kraut auffoen
sersoaensn Tena/ wiltn/ fo magfiu aud) davsu fire.
seen hitbfch Eleme jerfehnuceenen Kafe /und begeufs
¢ mit qefdhmelgeer SButter/ und lege darauf cm
ander sBlar vom Tepae/ und frerwe auff dif Blat
wider genandte Diareriamy mache fo viel Blerecr
prauf/ fodickeduibn habentoilts drucfeibnwobl
jufarizen an deneveern/fhaube ihninemé Backs

Das drieee Duch

ofen/ undlagibnbacten/ darnadywann er gebas
cenifi/ fogibibnbin.  Soldie Kudhen magfiu
madien von Depffelns Birnen/ NRofingen/ und
pon allerley Db und Krauterey.
Das CXX1, Capitel.
Ein bofflich & ffen von inem Pfatven
)4 sumaden,
&Sj“j.lm madyen e hifflich Effen von ¢inem Dom Pra
Pfarven / fopfiicEethn rem/ und [afden wen cn Léf,

Sang und auch die Jedern it Haupre gar 1O e
dran bleiben/ undverbind den Schroans/ fo wobl "™
andh dag Haupt mit naffen Taicdherndag fic wohl
perroabret fepn / und frecfe den Patoen an einen
Gpicfi/und brate thi fem ab,/fwan ex dan gebraten
it/ folege ihnauff cine Sdiffel / und madye
ven Halfi hirpfely df ex cpor fiehee/ 1 seud eife
fene Drdce durd) die Federnam SEdhiwange / und
breite ihnfein voneinanbder/ und mache bavaufeis
¢ quee Drathe oder gelb Soth / unnd macdhe cne
Farbe darauf von Danvelfernen nund Rofinen/
und gicre ihnwol/ und gib thnbim,

Dag CXx11. Capitels

Ein Gebackens von Semmicin.

oaSlen madhen ein @ebacfens von Semmeln Scebadens
*¥1o nimb und fdhneio dic Semmeln auff Stir- von S,
cBen s ober su Sibnitten und beftrerd) die Schnite e
ten mit abgerwirgten Confect/ dieda fiin fiiffe ¢+
madt ift / ¢8 fey von Bienen oder anderm Dbfies
unnd wann dujealishe Seridye beichnecen batt/mo
feqedic Sebniteen woderumb sufammen / pafcs
gang und glad) ird/ wiceime Seimel/undmas
dhe emendumnen Teyg vom MecimdEpernund
umbnindedie Seiitel mut dem Tepge/ und leac fie :
in heiffe agibumelste - Bueeer/und backs fie fein vojd
ab/ dareenimbambd fehneid fie hubfch / twie di¢ bes
fbniteen nach der Quere oder Eknae) nnnd fege fie
umb ander Gicbacfens,

Dag CX X1 Capitcl.

Finander Gebactene mitDletcarnvon
Enern.
Syl haben cinanter Gebactens mit Blets Bebadens
ternvon Eyporn 7 fomadyedie 52 Terter glefcly 3 cin andee

- mitConfect odberdandelny dic daglfarbet feynmit e

Farben/ und feqe auffdic Bldteer ein flein hitbfdh
holgern fpeiliche/ und wwinde diefes bald fein drur/
Daf eg Feulicht iwird/refe cin Doly/ und betwabre ¢8
mit fleinen fpeitichen an denOertern/dynicht aue-
[auft/amd bespinde ¢s mit cinem Tepge/ fofe forne
qefdhrichen fEebet/backe ¢s ab inciner heiffen Dute
tet/und panng qebacten iff/ und nwil ¢ auf geben/
fio fereide ¢8 bitbfch inbdiclange aufoict theil von-
cinander und leae das swol uth andere Sebackons,
Dyag CXXIV. Capitcl,

Bsebackns vonOblatbldtscrnmitFarben.
ARl madien Gebacens von Oblacbletrern Giadens

mit Farbein / fe beflecidh dic Dblabletter mit von Oblac
Confect / ¢ fey wasestoolle / und lege cin Blat e Sarden:
fodys ober achtiibereimander/mwie dicfe dues haben
wbilt /7 tind drucfe ¢d fefi jufammeny und fdhieid s
nad) der quetezrener quer Finger breft/ und vers
fihleufi e wmb die drrer mit einem Teige/ undlege
fie i eine heijfe SBurter/und brate ¢5 wol und fan
ou¢g heraufinimmeft/ fo legees nein Tudy dbag
Di¢ SBureer feindarein creger. 4
L8

i

(a5

|



Boin Kochen,

Das CXXV. Capitel.

Spenie oder ander grof Gebackensim
ONorfelsu backen.

S in  JRNleubacken Spene 7 oder ander Gebackene

Mirfet ju im MNorfel/ fo nimb il und Eyer / fovicl

mdm bydes Tenges haben wilft/ und madse efnen flare
cfen Teng/und wann duibntanft gebrauchen daf
e biipfib ereugedff / fodecfe cin hitbfdy vein ‘Tifdhe
tuch auff ein Tifchy und frenve Dicel drauf/ unnd
woirePe den Teig fudhs mie denHandes fo lang bif
¢ garjehe wird/ d; duibn fanft mandelny darnad
mache daraus Spene / oder and qroff Sebacteng/
du muft eg fein glerd madyenmidhe ju dicke nody u
dumme/mnd roann du es einlegefl/ o muf die SBute
ter rool eif fent/fonften mirdes feet / uit fo du il
magftu in foldyen Teig Rofingenoceffen / unnd
madyfts machen wic Confeet fEircken.

Dag CXXVI. Capitel.

S5Hofliche Streubel sumachen.

firabar Bor. LB irmachen bifflidhe Sterenbel / fomadhe ¢is
U puma ten diirren Tepg von Wieel und Syernyy nit ;0
oo Dicke nodh ju dunne s wilty/ fo mach ihin gelb odet
weif/fdiiete darein Sucfer / geuff ein wenig wweif
$Bicr davein/und flopfoen Tepg nit allsulang/daf
et nit gehe wied/bobre 2.0d¢ g &odhlein in ein & dpfe
fein/ toie vielduwile / die dabiabfdy feheiblidht fepn
unnd thuden Teng in das Tdpfflein/ unnd (af ¢8
. bubfch [avffen in die Butcer/und laf ¢s huibfd has
cfett/drehe die Sberfle feite hernider/und roanng ges
bacfenift/ foleqe egincine Sdyiffels befiretve fie

it Sucber / und gib fie hin.

: Das CXXVII. Capitel.

Eine Weinfuppe jumacilp
Leofuppe PRN(eumacen cine Weinfiwpeobne Eper / ¢6
:E’:;:f“’i" fey i der Fafter oder fonften ancinem Fepers
" taa/ fonimb ¢inen Topf/ einbalb oder ¢in Duare
Wein/ fehneid darein brofam von einer Semimel/
unbd feke es g Jeroer / leqe Dondg oder Jucker
dreinund [aff ¢g ol jeden/ und [dhlags durd) cin
Sieh/ und thte fietoider(n denTopfrund twitrs ¢8
mit allerfen Wirses nur nie mit Neqeleins foinere
fleine RNofingen drein / und fohneid aud) gebehere
Semmel [anglichts toie die Mobrenanfbohmifd
trein.
Das CxXX Vi Capitel.
Cinen guten Senfe ju machen,

E;ﬁ"' ® QB Ann duwilt cinen guten Senfhaben/ fo nitnb
45 denfelben und wffereihnvein/und fdhiree ihn
in einen R eibropf/und nir darsu gebrithere Mane
deln/ unnd reib ihn ol durdyemander gang tleiny
madhe i auf mit einen Wein/und treib thn duvd
¢in Tuchy wilew ihn G Haben / fo thu Honigund
! g B RQuckerdrein / diefen SenfFmagfiu gebraudben/
sum Gicbratens/ oder ju falten Dchfenfiiffen/ odex

sumilden Sdiveinen Hiuptern.

Dag CXXIX. Capitels

Einrothe EinduncEe su machem

Rothe @in, FRNtumadien cine rotheEinduncle/von rothen
il SRitben/ die da quetft / fo madhefic b 1bfch rein
™89 ynd fchneide fie idheiblicy / lege ficin cinen Topfr

und permadefic oben mit fleinen Dolgern/ uind
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fiirte den Topfiibee einen andeen Topf/ da heif
fiedent Waffer tierift/ und laf fie dritber filirseny
fotverden fie ocidywerden/ fo geuf darauf eincn
anten Senff/ und laf fiefiehen/ fo wird der Senff
gar rorh werden / und wati du ihn wilt gebrandyen
fo gibibnu gebratenen Fifchen/ oder ander Se-
bratenen,

Rothe Riben wobl jusurichten.

AWafeye die Ritben feinvrein aby foche fie il veis Roche Nas
nem ABaffer/ bif fie fein vocidh werdens twan fie gee ben Jujurtcys
nugactodyt haben/ fofdhels ficreinab 7 fehneide *»
Gp.lleindavon/und Heme vicrecfiqee Stitcflein
MMerveeeich mic Kiwnrmel/ aeuf Effeg driibers und
lafi fEehen. Doh foltudic Ruben ehe dufie fobeir
deft/ mit frifchem SBrunnensvaffer beaieffen/ und
nady deinem Gefallen grwene / drey oder mehr Taw
gt fEehendagfen. 2if ift cine gure Commentfalge,

Das cxxx Capirel.
RKalberne Drdtlein sirzuricheen.
LB Nleu madhen gure Kalberne Bratlein / A8 Brateng von
Rehebratlein / fo fobueid fie hibfeh langlidht Ratber jus
nimb geftoffene Karbe / und geffoffene Wadyole suridhten,
derbeeren/ urdleqe diefe 3Braclein in ¢ine Mulde
oder Keibetopf/ falhe es nit ju fehr und beffrerve ¢
fein mit der Karbe/ und mic den Wacholderbeern
unbd lafi ¢s darirmen cine Macht oder drey/ wabl ligs
gen/wani b fie wile gebraudien fo fpicke Jic,
Oas cxxx1 Capitel.
Jibfche blame SHecht ju ficden.
LB leu hripfdye blatwe Hecyte fiedery/fo nimb Halb Hedheebran
QABaffer und hatb Wein fesedaff Waffermie dv ficden.
dom Wein in einen Tiegels itberfalke ¢8wol/ und
farbe bie Hedhte twol/mie cinem guten Bier / odber
Qeineffia/ unnd {ag hitpfdh blaw werden/darnady
fege fic indag fredent Waffer / wnd laf fie twol fies
den aib fhnen gue Fetwer und (af fie nit 1 treuge
cin fieden / fowivftu bitpfohe blame Dedpe babens
alfo magftu audy Karpen foden.

Dag cxxxn, Capitel.
Ein Ferdiet fein vofch su bratan
ABNteu cingefirle Ferctel fein vofch braten | fo Juder wifd
falke ¢8 anuff ciner SNulden oder Schuffel/ 3» bravo,

ftects an einen Spifund bridh jhm den Rucken/

vaf es frumb wird/legees sum Jewer/ undlaf ¢s

biinfdh braten/ unnd foanng trenge wird/ fo nimb

toarm Waffer inemen Topff / das false wehl/
undfreidh das Ferchel immer sucinmal odervier
damit/mwanties daitwider treugeund dhicr gebras

tentff/ fobeffreiche csmit ciner Schwarten/ und

aibibm cinequee Hige / forvird ¢sfein gifchen/
darnad) befpreng ¢s widerumb mie Salg obne
Waffer/fo oird o (itbfeh vofdy fwerdens unnd gib

¢8 bin.

Ein Fiitfel sum Ferebel su machen.

Qann du toiftmadsen cin Filfel sumn Serclel7 Feeder mie
fio nisit allesEingervend vomFercel/ohne dicDder “"fﬂ'“5“ ifed
ier wnd Magen/ unb feude ¢8 wol/undlege dane 3* M4F
dic Fuffc aus/diclafi gans/das ander hacfe /dargu
nifi Peterfilicnuii Meyeranund Rofmarien/ g
du am liebften haben wilt/undbrofam e einer alts
backanenSeiinel/fo viel duibr bedarffft uneir gh;;

fiu
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flitef réinen Speck / und hacke dad wol duvdh eins
anber/und foblage hernady darcin 1. oder 6, Epers
darnad) dag Ferebel grofiift / dag ¢s gleichrvol nit
gubiinne wird/ fonfen lauffrs anf/ und wivge o8
it Pfeffor und Saffran.

Das CXXXIIL Capitel,

Cin Nuf/ wicgeribree Spirsumachen.

3?;“9 tele gee HSCNtn titachiett ein Muueh / wie gerdihree Syer
;f”:l‘: ;:E_’ fo nimb auff eine Sehirfelsehen Eyer) unnd

fefitage fie tncinenw Topf undreib dagein ¢in Muf-
cate/ und juckere gy daji ¢8 wol firjfe oird/ unnd
madie ¢ wobl gelb mit Saffran nnnd false cs
gintoenia/dag ed fitye bleibers und flepffe das wol
durdieinander/ mit der Whivke/und nim ¢in oenig
sueif Mecl 1 alg damSchrefeyn ein E8fFel voll oder
gweendarnady didydendht daruniter und nitm den
OMifchfahnoder Rahm / undder daqueund firffe
Ef/tnd nit ufammen kadfe/ein halb quare/oder ein
twenig mehr/thu in eine Pfanne/und laf ibn ficde/
und maii er wol feud fo fehiitee das geflopffreOing
refny/ imdiibr ¢8 feiny toie geriiree Eper/ ¢8 muf
nidhe larige Eehen/ehe man o8 madye/ fonft wird cs
Seichiat / wannmanglcich das Gerichredarvor
iffet/formuytucs anvichten / undmic Jucker beffres
fwen/chedu ¢s hingibft.

Dag CXXXIV. Capitel.
Ein Syerfuchen oder Spififuchen sn

madyen.
Goerbudien %fjfm__nmd)m einen Ererfudyen / fonimb que
obix Sytfje ten fiiffen Mlchfabn oder Rahmy und cinen
eudgen pumnas CRHIOfFel vol oderjtvecn Defers 7 iffder Spiff grod
s fomujtu aud) defomelr Hefen nehme and fehirere
mwol Saffrandarein/ dafi es {fyon getd wird/gich
audnody eintvenig Buteer davein / und flopffee
ool durcheinander/ds eg hitbfeh fchledht wird/ unnd
mad cinen Teigdarauf der da feinlof iffaund div
it anden Handen Fleben bleibet/ 1nd thu eleinen
SRofingt darein/ und{dhmicre den Spif mic Bure
rev/ foic jtt cinen andern Eperfudyeny icdody nit alls
gufeee/s er nic abfie 7 und nim den Teig und bridy
flitcter darvon/und toelle s [ang anffemem Drets
ee/unnd dunckedie Dandeins WMecl/aufFdaf divs
nfcanflsbecand madhe aus dem T cig ein flief oder
fehs / Darnadh deg Teiges vielift und mwann du
es wilt umbden Spiftoindert/ fo flopf ¢8 ¢in fes
nigmit der Hand/daf ¢8 breit wird und leq ¢s mit
vem Ort an den Eperfudhen Spifirund lafdiv cir
nenden Sy umbtrehen/ds bu den' Teig herauffer
winded wic manmddee herumboinden ein Ses
Khand/mndreann dudeffelben Teiges cin fick hevs
b gerounden baft 7 fo flopfes cintoenia sufants
tren/Daf ¢g breiewivdaund fich am Spiffe judectes
darnadnimb ein ander it Teig/ legecsanden
GpiB/und winde e aber herumb) toiedag borige/
o3 thu fo langs b€ der Spif vol ird/ und fdhlags
dann gollend fein gleidhan / dag ce ibekall glerdh
soith/umd nit amSoiffe bleibez/oder fore vuefe/umd
nimb cin Faden/und bindethn feinlofe damit/und
fegeihndanguim Fewery undlaf ibn backen/ und
gpatun ey hald gebacteift/ fo betroufbe ihnmitciner
Buteer / undfalie denTapg suvor hin guvedyer
Mafferund befrengeihn audy glcichivol amSpifs
fermbrvanndn dicERohren abfibneidefl/ fo magf

Das britte Duch/

ou Burcer gulaffersund diefelod in flcinen Sdifs
feln den Enerfudiendareingu dunchery neben bem
Cperfudyen bingeben.
Dag CXXXV. Capitel.
Einvertobren Hikalein sumachen.

QB-S!U: cinGevicht madyen/fo ma einverlohrnt Gensge

Hiinlein menrees o nimb cinen Topfl daaN: e vettoren
derehalb Ouart hincin geher/fese reinMWaffer dars Histein g
innenuit legeddeterfilicn drein/ und wann fie ol ”';”“ e
gefottenift / fo féygees vein duvd cin Tudh odee B "™
Sich/umd fblabes. oder 6. Eperin cint Topfflein
und foneid Peterfilien dranyoilen fo thu audy fleis
n¢Nofingen bincin 7 und flfitee Saffran cder
Preffer hinein/gu Flopf das wol/ und feke das Peo
teefitien Waffer sus und (af ¢s auffs chefte ficdens
und mady darm foldy) Laffer audy gelbund faffere
¢8 cin wenigannd false e/ unndmadh ¢ mirger
fobmelgeer SBuseer auffs allebeffe/vmnd wann s
am fehrfien feudec/ fo falie diesufblagenen Eper
und geuf fiein dagWa fer/fo fond ¢ su hauffen in
cinen Klof/drehe den Topfumb/ und lafi ¢8 mche
fich umb denXNand ficden/ bif ¢s alfo twivd/ fvanm
manmie cinem Eoffel daraufdructet/ dag fidhe i
der Guppen umbdreher 7 fo gibs hin fampe der
Guppen alfo gang/ ungevriihree auff.

Dag CXXXVI Capitel.
EinanderGeriche umachen.

&f}[ru madyen ein ant Seridhee / fo fese eines
Topf von einem halben Quarrmic Walkr

s/ leaeiDeterfilion drein/amd [af fie wolnrit fiedeny

undnimb darein $Brofam von swepen altbackenen

Semmelny die gervithre / daffic als eine Hepdene

graupen werden 4 fdilage dann g.oder 6. Cyée

oremy sl e Pfeffernnd Saffran drein.

Dag CXXXVIL Capitel,

Witeumachencin gut Soth/ auff Lachfe/
Haufen/Stiir oder fhrweinen Wiidpretts

@.9 nimb O epfiel Jnwibeln/ wnd filimypte dag Soth ol

dagiff unachipffee Bicr/ [af cg miteinandey sherby S
fieden/dag die DepFelundrvibel woeich erdeny 91 MHH
uid nimb gebehet 3Brode / veibe daffelbe mitden
Sevibelr und Depifelts felags durdy und wiirge
¢6 damit ab.

Dag CXXXVIIL Capitel.

Cinen guten Krobloch jmachen
mis Depffeln.
Q‘Iﬁmﬁ-ﬂqﬂf&r und fedsele fic/und febneidund for Rudstod
¢he fie/ Dafi eg irdwic cin Vb und thue fie mic Jepfes
¢in teniq 00 e and [af fic Biblenmim Kiiohe v madges
todyunbd fdyele ibin und suglicde thn/ und geuf falt
QWaffer drauf/ undiaf eintweniq fichen/ dag fids
pasbitter herauffer seuat/ darnadh nimb ibn wider
ans demWaffer/uit gureib in/ thu die Oevffel une
ter den Knoblochamd reb fic mitcinander; dody by
die Depffel nit s febr gertebenwerdi/uii feseeinem
quten fcharffen Ecin oder SBicrefliajum Femers
[afithn fieden /und fehaume jnamd foere ibnwwis in
o; Eliblerdag criiberfdhiiagn dbamitman den Knobs
lody nit perbrizhe/ darnadsgeufden Effigaufden
Snoblodyund die Deoffelmimb das feeee/dDas potn
gebrarenenactroffenift/ geufi cs alles twidar aus de
NeibeopfFinein Tovfleinumd fese egiiber dag Ser
focts
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wdr [afi e feinuntereinander preacin darnad ju-

theil bag gebratene /unnd aetifden Knoblod) davs

auff auffdag gebratenc/und aib ¢s fo hin/oder geup

¢ i ein Sdufilein/ dafmans sum gebratenen

to¢ldyes gansg qelaffen toerden follcinduncte.

Das CXXXIX Capitl,
Ein guce Kefehe [ dasift/ cingue TNug |
L fhwckfen/Ricfhen oder Weichfeln/das
find fasore Sirfdyen

anafvos 3}3“1]3 i"t!'tﬁl_m‘!i{'s.‘u oder Weichfelnn einen Keffele
Firfdoen voll pder vice/ rofte eine fehnitecveif Brod o
Tigwerten  depdrey /ehue das alfo memen Wein oder Efjig/
e faf g fieben/wann die Sehnit ol weid) werden/
fo treibe dyalfodurd) cin ‘Tudh oder DOatvehfdhlag
der nie wertladhericht ifE / thue daran Honigunnd
cinen S0 ffel voll Vueeer, und febiiete darandnners
gérner/ Kivfdbeorner / WieserPlefrers eleben /
geliebt divs/ nann dudie Kejdye auff die Sehiyfel
qibfE /befditecfiemitsufdmiceenen QNandeleorng
unp Shofucten,

Das CX L. Gapirel.
EinguteKefehe vonvonKragbecran,
-m"‘fr!':.}:':c-_,; lﬁ'S:\‘JIL‘1'|.‘lJic.‘.il‘dffbccrl.‘ﬂ.'j:.:1‘|:If"l.‘ fictreine opfs

fe unndiimb eine Handvoll Sornmecl uund
Tersenmect/fovildidy dunete/reib das bargtiind
geuf ein twentg Weindran / treib esdurd) ein tuch
eder Durchichlag/ thue in ¢inem Tiegel anff ein
fenia Buteer/ madh es fujfemit DHonig oder Jue
cfer/ wirge o8 fbfedemic Delefen/veraifmdye ju
falgen/ wan du fie auffgibft / geticht dirs,[o befjere
fi¢ it fas DU wilts
Dag CXLL Gapitel.
Rindflerfeh incinee Salfe,
N 3mb NRindffet|d) das que ( Fodye esdases aav
werde 7 darnadyfebele Afchlody / fo wil bich
dunicfer/ sureib dag Fleinypulag 1 st cingin fai-
ren AWein oder Effig/ wann dag Sleifdyactode ift
fo geuif dag alfo aufi/and gedncte andasSals,
Daj CXLIL Capitel,

Andere Salfen,
iy oy Nmb farreWetmbeercn/Salbenblateer/und
E':;;..”:mw goey Daupestnoblody jurcibe das aljo nur ¢
i, anver/und dyue davgudPecerfilien/fowivfiu e gut
Galfen habeny wann by Fleifdh gefodyt ifi/ 1o aeup
di¢ Salfen obendranff/ des Salges vergif nude,
Dag CXLII. Capitcl.

- Einguter Kompuf auf fawrin Kirfchen,
f,;“‘-':rsl:_"r MNmb farere Kivfehen 7 thuedic Sricledarvon
Biadyin, und fode fiein jhrem efacnen Sothe / fvann

fic aefocht feonsteibe fic duvey cinTuch/lafi ie fale
perden/umd thuHonigdran/ unnd fof Salgan/
sonrse fie damticund mie Neicten / davnady thu fie
incincigldforn Topff / wanndu fie auffaibfi/ fo
befchiiete fic oben mit Sngber 7 Alfo magftu den
Kompus ;u JifhenimSali/oder jumSebrarens
qchen, _

T Die Scbleficr/Meifner/Bogelander und an.
pere Apicii madyen jhnen audy einen Kompusg
auf Schaffmilch/ Kihmlich oder Jicgenmildy /
das nennen die Sdilefier Herbffmlidy / dann im
HerbFoflegen fie es subranden jnden gcbratencn

audaschia,

QBoaeinund Sénfeny Schiveinenbraten und ans
vern@ebracens. DieDeckelbnrger nennens il
teninildy als were o8 gefaleneINildh / dadodh Fein
Salgdavsy gebraudirwoied.Siencien dinenrave
en TopfF/ derungealafurt it/ daun in dem wird
¢8 bejfer/ algindeinaegianjureen ) davein gicffon
fie DeNileh warmywie fie vom WVich gemelcfen ift
nur durdy emrein Tiiddem gefieqen/ Lajfens drey
Tagalfeftebny unndriihrenibnnidse b/ aber
nady drepen Eagenrithresman fie alleTagemtal
tmb und givts mitdem SBriten in einem Salgis
vichen anfn T / man darf den Rahm darvon
nirabnernd/ jo darffman aidy nit bavauf nafehes
fonfEperdiebe e/ mandardf andyfein FRaffer dare
e fommien laffen/ warin & ju dickewird/ fo qeuf
maniwider ein wenig Wil davein. Man madit
audy an feineéinduncte oderEmbaminaim herbyt
t::a\:l?{rlrczﬁ"ﬂi{:jd;ic-‘;u.n-i:\ LOIT AN elnein andern
2)rtl.

Die Bogeldnder machen fhre HerbFmilch
aljo 1w angehenden Seprember,
Wann fic rithren oder Buresr madyen/fo thun
fie die Buitrer anfoir Huscerimildy / Taffen die
Suteermiledy im Saffe rgiefen yugfe Dlh drunters
darnad queffenfie rotder cinmal warme N drite
ter/ und lafien ficinder Seube flebn; einen balben
tag oder e lang ftemwollen s darnady jrehen fie den
Sapfenuntenavgdem Saffe / fafendas lautere
binweglanffen/das dicke chun fie dan i cien rei
nen Topff/ fesens mdie Speife Ahne/oder Kam-
mer/und Erandicns Sie gieffen aud faleenDRildy
ralm oder Sabn drnreer/und quirions durdycine
dnder/jonfi wird ¢3u dicte.
Eine Satfe aup Brunfreffe,
Reibe Bruntreffe mueEiligm cinen Reibafdhe Sarve aup
D thue ¢insvenig Honig dreinoder Jucker/ pder Truntrede
bﬂ)[‘fﬁ- fumadpen,

Rote Riben trol jusurichien,

Nimb dieRiibeny fdbnetde jhnen oben by Krews Rothe NibE
ticht ab/ b3 ¢ crvan ¢ines Jingern breis dran bieis Jugurigien.
bet and wafche fie vem absoder feiueelt nur dieEre
e ab/ fodse fie o anem ABaffer/das ficweidh wers
ten/ und laf auds alle Fafen dran / veriege fic mit
geinern ieffer/ fonft feud das Wajfer dizrothe gar
aufi Wannicrcich quug aefodyt fepny/fo flrerife
jnen die euger lidye Dane e den Danden fein weg
und febneide fie emes theils breicab unnd fdineide
fleme Speltlcinvongavran qemacditen Diervess
tiqronrglen/udi feqe ¢8 fein fehichnigrerft eme fbache
Meerctiaq darnady eine fdhicht vothe Ritben/ cine
febicht Kuunumel /genfi ¢jfig dritber /undlag ftcheny
doch foltu di Ribeny chedu fie fibngiceft/ mit fris
fdyem Brunsvajjer begreffen Amd deincs gefallcns
stoene oder drey tage fiebenlafien. Erlidye braten
fictm SBactofen/bif fie jneti die cuferfie Laut abs
fleeiffen fonnen; Esift em gue Comment Oalfe.

e guten Salat jumachen.

®ute Salar fanman auff allerlep wocife suridys Satae jumas
ten/ vou Drunére Gaveentreffes Nabungieen bes.
Sacenteny febledhtcrn oder eraufen/ Samerhangf/
Qinterfreyfe wnid dergleidhen; dever wivfiu celiche
ol wiffen suzuricheen/swarm oder falt/ mit Buter
g/ & ffig und “Daumol.

Aber




EcherPudien
fumaden.

Rimdfleifd
im Ufbiod
gumadyen,

IMebnfuppen

fumaden,

74 Das drittc Buch

Aber der sociffeHaupttobl gibt aud) cinen queen
Salat/ wann manjhn mit cinem Mefjer fein jees
tich fehneid/geui Baumaldrans oder Dutter und
Effta/man falgee e andh cinnenta,

Ntemy im Frireling fdyneider man den jungen
Hopifenab/der erft aufrvedh(t/ und focdhee den mit
Rofinen/und geuft Bawmolldran/ und jifee mit
$Brod/eldies meinBVatrer pon Mathia Placcio
Hlyrico inber Sdhleficn gefeben - das foar fein i
niges Effen geefen/ von denandern Theologen
foeit abgefondere.

Magft audy Sapern jumGcbrarens ¢fjen/ober
liveny die befombe man in den Apodecten cinges
madit/ dieverbindern die fubftructiones, o pom
Sebrateng leidst fommen fSnnen.

Lactuca oder Sattigiff audy cingueer gefimber
Salath damit fidy der Drache im Sriteling wider
erholet/ wanner untuftia wird.

Saaticht / fonderlidy der Eranfe und saree/iff dem
Magen bequermy, Eiblet und lefehee denDurft/brine
get den Schlaff cvweichee den Stuclgang / meh
ret dieSRildh/bringt luff jumEffen/mit Bawmdhly
Cifiguit Salgbeverteeumd im anfang desJtadts
malsg geffen Matthiolus.

Gurceen Salath 1ff uneer den andern audinie
Der fchlimbile/fodie noch jung qefcbetet / fehetbliche
gefbniceen mic Weineyfig / Danmebl/ Salgui
sPfeffer sugerichees mird/fchmecker crecilent

Ein Lcberfuchen i sumacken-

Nitnb ein Gefdlincfe vom Kaibe / {dneide di¢
Dhbren beym Devien herauf/vivff fictoegs fhneis
de die Seber herumeer/ dag ander thu alles mit <ilte
anber cintoenig gefalienyincinenTopfi/und thue
cinmenigreinen SpecE darsu/ lege drey fhlerfen
dargvifen/amd oben driiber jrocy geblichen / geup
WBaffer dranmnglap fosden.

Hacle dierwetl die qriine deber aliem / _bc.m-:uf}
Backe dag getodhec arch allein/ dann prejie es/und
nitnb dag jehe hinmwea/ hernady bretedas ekl
in die Phanny/menge dbag gehackre in cinet Sehiifs
feluntereinander/fhlage stocy oder prepEnr drine
ter / genf Rahm dran (dic Vogtlanderneninens
Mildhrahmoder fabn ) thue fleine Rofinen drefn/
fibiaeee eg in dic Pfanneauffs Negleiny und lafin
der SRohren mir ¢inander braten.

Rindfieifchim Afchlockh.

Kodyedas Rindficifd) wolimfals/ das ¢8 gat
roerde/fehele Afehlody fowil dich dimcfet / thudare
guunrciffe Weinbeeren undPeterfilien / forhed;
ineiner feecen Rindernen fuppen/ wann did dline
oot/ aibdas Fleijch auffdie Sehiiffel/ und gen
dag oben drauff.

Dag CXLIV, Capitel

Ein gute Mohnfuppen jumachen.

Uecibe den Mobn tleine/ gulaf jhnmit Wein/

fegejhn durdyein Sich/ thue daran cinvenig
Qideisenmecl aff ¢8 alfo feden/ rouirse e8 miefefe
fer/ Ynaber/ Saffran/Mufeatenblumeny/ 10bfie
toeif Brod/fchnetde dag fein langlidyt / undthue
¢8 auffdie fehirfiel 7 geufidie Suppeoben drauff
des Saliges foy singedenctin allen Lingen.

DagCXLV. Cayitel.
Endeen oder BivcEhitner im Scfwarfen
Gothesumadien

1 3mb sivcthimer/mache fie rein/falfic fie unnd Endten unnd
brate fic ol halb / darnady nimb cinen ey =1 hiner

im ichwarnm

und thudarcingefottene Tfchwenten / oder Sitts Sotfe

b 5 : Eoihe juma,
febyer cinen E8ffel voll oder groeeny/rohfte ¢in (1 NIFE g,
Bicifbrod/ thue die auch darsy/ [af dag alfe ficden
und feuge darnach das Soth duret ein duch/nnmb
dic Endrenoder Birethimer/ lege fiembdas joth /
lags fic alfo fochen / bif fie wollend garwerden/dun-
cfetdich Das foth su famcrfo thue Donig oder
Sucter daran/ und wirke es micPrefier/ ngbers
Deleten/s thue cinwenig Sdymals daran / teans
du fie auffdic Sehiyfel s1bfE/ fbneide pfful fe
lenglicht twie Riiben / pregel fie cintoenig in cinem
Tiegel madie fie gelb/lege fic oben anffoieEnbdeen
ober SBivefhimer.

Dag CXLVI: Capitel.

Endten oder DircEhinar meiner gehlen
Briibe.

@H darffft fie nit braten /madic ficrein 7 unnd Enveen went
hateejhnendic Slirgel ab/brace fie aufeinem Birdhine
Robffte/uinrohfe cine fhniree iweifSBrod oder sivo %",‘;ft gHim
thue dag alfo mis cinander in einen MSrfel/ suftof 4o " o
vag anffs flcinfte/daf ¢8 mwerde foie ¢in Kafe/ und
tochebieEndeenoder*BitrcEhimner/da fie gar were
en/und nimb cineSuppe vomXNindfeifeh, die nie
allsu (ebr acfalpen/ sulaffe das juffofeneum Sidre
felyand treib es durdy einTuch/umbdicge die gefode

te Direfhimer davein/viirke fie mic Pfefers Safe
ran/ANufcatenblume / und thue cingecnig fdymalg
darany {ehneidedag pickectiat/ undlege das auff

di¢ DircEhiiner/befireve ficmityngbers Jimmete
rinde/masdir aelichet. \

Dag CXLVIL Capitel.
BircEhiner oder Endien in Swibeln.
Rate fic wolbalb / und fehele Sewibeln/ hacfe %‘1*'-‘“ umnd
fie fein Eletnmdrahfe fiein cinem Tegel/ di oy ae o
fie braun terdeny darnad) subacke vreEndeeii oder 3y ,fmm
Bircthiiner / undfod fie in einer Rindernen fup»
pen O; fie vollend gar toerdcn/ und ulafdarnady
di¢ gerohfte Srvtbelnmie eintoeniq Weins unnd
foutke fie mic Pfeffers Saffran/ des nit viel/ und
Meleery/und thue dieJrvibeln oben darauffn den
Keffelfchatve daf das Sorh nit 3 langift / unnd
gib ¢g quff die Schirffel,
Dag CXLVIIL Capitel.
Bogelnin Dirnen gefocht.
ﬁi}d}me Bt/ dafi fie gar werden/ Nim dArs BigermBir:
pon die Sebernund Kopffes surcibeund suffof nen surodyem,
pag fleimeund julaf es mit ciner Rindernen fup»
peny dienidy fehrgefalsen it/ feige dagdurdyemn
Sichy und fege bic Bégelindvas Soth/ fehneide
Dirnenund foche fie fondertidy ineimem ropficiny
darnach thuefic juden Voglen/ umd wiirse fie/laf
fie auffficden/ aib fie anff die Sehinyfel vy Salg
habe cingedencf.
g CXLIX. Capirel.
@ cbratene Iiogel gefillee i der Wairge,
&g}.[mbfc Biael alfo juridhten /fo pfticte die

wigel feimrem/un nimb fie anbun fheleepfet
ot
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oderDirnen/und nimb cint réinen Spec? s und ¢in
flicl oder groen Peccrfilicnn/ und ¢iiv: quie handvoll
Nofincens hacke das durdyeinander/ und firlle e
andic Vigels foreile fie 4/ Daf 05 filllfel niche hers
aufi fellee/ und fleckedie Bdaelan den Pratfpifi
und brace fic darnach nimb ¢me  gure ilch oder
Rabm feude die / und [eg die aebrarene Voaet bave
ciniige fis ab mieSaffrans naber, Nufcaten
plumen/and gib fie auffdte Sehiffel,
Das cL Capitel.
S$afelbiiner oder ivappenin cinem geblen
s sl Sotbesumadhen.

,(.”“i:u: 3% E)L{}f dieHafelhimer oD rappen/ b bras

Eob v i A Ytecin halbe Henne/ wann fic gebraten ift/ (o

cun - thuefie in cinnen QNGfels suftofs fie fteins undsulaf
die geftoffenc Hennemie cinem Sothe/ davinne
dudie Hafelhimer focbefl/ suffof aud etliche Pes
eerfiffen mourglen/ treib dag durd) e Suchoder
Durdfellaas unnd chinees alfo auff die Lafelbuis
mer/wiirge fie mic Preffers Nnabers Saffran und
Mufeatenblumeny fdhare/ dafi das Soth niehtsu
fang fey / und qib fie auff die Schinffel/ des Salk
habe ¢fngedenet.

Dag CLL Capitel.

Eint Soth auff Raphliner/Rdphdne/auch
fonften Huner jumaden

Gt anff ato ﬁﬁdﬁc fie Dag fie gar werden/mim cin Randyoll

p f:"r""“ Reiff/ Eodie Den ol /davnach thuiby i eitren

SRR Rbrfels robfte cin Sebnitee weiff Brod oder jvey
iued eine Hunerleber oder oo/ und preqeldas m
ginnem-Tieael im Schmalges darnady thirdag sum
Dcifi im Norfel sufiof dag ol / und laf mit dem
Gothe/ darinnen du dic Himer tocheft/ trabedas
ourdy cin durdhfchifags der nicke weidScheridhrifi /
uhd geufi das alfo anff die Himer/ wilvseficmie
Gaffratt Snabers Mufeatenblumen;/ (af 03 anffe
fiedennunnd qibfic anffoie Sehinffet.  Einen Car
patmobné Serwer sufodien / befibe Mizaldum
centur. 9. Aphor. 22,

Dag CLIL. Capitel,

Gaene Serfey gebratene Hilner anurichien
Biner angus %S‘Imc Hiiner jung und alt / unnd thue emne
e $offel voll gefottene Jmetfehen oderSuitfchen
in ¢inen Wein oderEifia/ (af das alfe anffficden/
darttady rreeib b3 duedy einTudy oder Durdhfhlag/
suigliede die qebrarenedimer/fege fie davein/wirke
Yie mit Pfeffers Meteben /7 und ein wenig Saffran/
puncher didydas Sorh jufaror / foleaccmivenis
Donig dareint.
Das CLI1II, Capitel.
Sjunae Hitner auff Bngerifch.

LTene yimee ﬁ Ddse dieHiiner wolyund nimb Jibeln/fhele
:f*'u'"“:'ﬁ‘-"ff'@ fie und fodhefie it Weine tool /thu darsti Pes
THEE o filfen tourhel/ toann dag ol gefodyt iff/fo sureis
be D3 Flein/ alg eine Salfe / und tyeib tag durdy ein
Tudy mit demIein darinen du dicJretbeln gefor-
ten thue cin fwenig Weineffig vavse /unnd lege die
acfodice Hitner dreinvivise fie mic ynabet /3ime
meteinden/MNufcatenblinmeny Saffran/ wilta b
gieren/fo pregele Mandelferneny RojincEen/unnd
e fie dargu/ a5 anff groffen £ offen aebrindye
fidyift.

Das CLIV. Capirel.
Wrebratene Hilner in cinem grinen Soth.
T},‘.n{a.ﬁiuwrf falfe fte/ unnd brare fic/davnadh oo oo
, B s 3 s = z s ungt gilrigs
!\i!‘lh'ﬂ}.'-'\‘tt‘i'llfll‘l!-‘\:".'l[[‘L'H unp :}\1":1““{,‘5 bh‘.L‘ fen in cinem
bey/guretbe dag fein Eletnyals cine Salfe/mnd gulaf grinen Sork
dasmir einem Weine / und treibe dag durd einen umadgen.
engen Durdfchlags dag o8 nicht allzn dimne foy /
reth aueh cine Schnitee ol SBrod/ darnad) inae
chebag fein warm/ geuf dag auff die Huner/dun
cflot Dichs gufamer fopny fo thie Jucker anbdy Sotlhy
und gibdag auff dic Sdhifjel geliche dive / frews
ehenauff Jimmateindesoder Nngber geffoffen.
Das CLV. Capitel.
Suff cinander Are .S)ﬁuer ansurichten.
Gy e diein einer rindernen Suppennit fehr 2 o F
:‘: »aefalben) wannfie gecodhe fepr/mim SHGMIE gy uricoren,
Weaffer qemifiche/ thu davein cinen $offel volloder
stocne geforeene Sroctfcben/oder Sirfeen /und eis
ne Dapencfeoder jivene von Rockenbrod/daf (aff
alfo fieden/ darnach guretbe die Dapenchen fleiny
treib fie durch cin Tuch oder Sieb/ [eae die Hinee
in dasSochylag fic ein rwenig fiedeny iree fie mit
Byfeffersingber Netefery und ¢in wenig Saffran/
asliebedivs/ foicre ic obenanfnic gelb gemadhs
ten Epffeinsmann du fic auff die Sdu|fel gib .
Dag CLVIL Capitel.
i guees Kefche auf Kalbes Eehirn.
ﬁp‘-_‘hbc dag Cehivntoel/ darnad) reibe dag i ¢i- f:[l’[;;”ﬁm
netn Reibetopff/unnd julap it enem guecn ;umﬂ_j_,h.ﬂ_
QWeinn/ unnd geup cgincinen Keffel oder Tregel
fdbitere davsu cine handyolly oder fo vil Dich diinctee
Cheie/ mifche dag durdhemander / wlvRe cg mie
Gaffran 7/ unpd fiilitee ¢in wenig Seldtimmel
dran/laf es im Tiegel aufffiede/ und mace fie mit
Honig/avann d fic anff die fehifel qibft/ bejdyiics
t¢ fiemit Jimmetrinde/ oder mit geffoffenemIngs
Ber.
Sliceen que jusurichien,

Nimb de Nicren/ foviel dittwilt / hacke fi¢ fein Neeren yugs
toic ein Befchincke / fehncide Btjo[bu[il b-’.'l‘.lltlu‘r.’“"?“n-
qeuf Rahmdranamnd fehlahe anydarein/thue
esinvie BrasPanie/ undin dieRéhren.

Shicrlein sufochens

2 fur dieDern incinen Topff/ wnnd fodse fie i
fein ein/ hernadier nimb fietoider Darml_l’s:'_ﬁ.’fmﬂbc :
fic infoeltieinn /robite Swibelnin cimbiflein'Buce
cor/darnads fdiicee dic fuin dimae gefdnitecnedics
ren avein /unnd mann eguntereinander brit/ fo
qcuf eintoentg Sleifthfuppe darein/unnd laf auffe
fieben. Syft ein borrlidygue Efjen.  Cbner maffets
maa man and fleme Bogel auvicheen.

@raupen auff cine fondesliche Are jus

guriehren.

Rodhe die Graupen crfilich mie Wajjer/ dats Grapen auf
nach qeuf einwenig Effig dran/ [af nodh cinmahl (;:a:[n‘be:-
aufffeven / hernach ranndu fic L'L!ll‘Ej’.‘Tfﬁ." fo t[u}u Fn duju s
et yoenia Pfefferunmd Jingber ;;Eﬁu!!c_n paranyift
eingut Effen wann man cnenzXanfd) gelyabe.

Dbdir |
Hochie dic Gyraupen aliemn / wanndudann Rind-
fleifch bepm Sewer haff/nd twann dues auff aibft/
S s fo genf

Nierlein fua
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fo geufi fleifchfuippe vber diegeatipen in der Schiaf-
fel /b i jre mit Sefflenvalfo effens dieSdhteficr.
Das CLVIL Copitel.

Eine Kefclye oder SRuf vonwelcFenRilbén

ﬁﬂd}g dicERiiben woly darnach subace jic auffe
ﬁﬁ:‘;‘;ﬁ flcinfte/ und thue Donig fi cinenTiegel/ fhise-
gimaden 1O NRubendratft/ [4f fie alfo drinnen pregeln/
daf fie nit alzu dice oerden/nimbAnertSrnerund
A olnifdyen Kiummel / juftof das ju Pulver/ thue
‘egdareitt/moirie ¢ mit\ngber/elcfens Jimmete
rinde Peffer nieguviclqibiic auyfdreSeifel b
'Salgg hab cingedencft,
, “©ag CLVIIL Capitel.

‘Ein gutvon Sothalleriéy Bogel.
®othaufar ROeDic Bgel i einem {chlecieen Waifer /
triey Déget ™ und nivn cin fiitefe wol gefody Stndfeifcy / jue
wumaden.  Backe dag Fleins darnady ffof e in cnemMNrfchel

tool/ perbrenne cineSBirnen oder dréy auffdenso.
Iendafi fic febmarg roerden/ und robfic cine fdnit-
‘cemeifiSBrod, juffof ddg alles ol / und sulag mit
ciner Rindernen fuppeny dienidht allzu fehr gefals
genift/ und reibedag durd cin Tuch /und fege bie
gefochtenBdaeln deeiny febele die Birne g chnei-
defie inpier filtcken/ legefictargu/ Lafi jie mehlich
fieden / witrge fie mit Sngber/ Mufcarenblumen/
RQimmetrinden/ Preffer niche vicklaf ¢ ¢in wenig
aufffieden/aib fie auff die Schityfel.
Dag CLIX. Gapitel.
‘Ein guit Soth von Rebhiiner.
g‘“!’ aff 2% cin Stircf gefoche Nindficifch / unnd it
,m;;‘:‘;’_"“"‘ wenigreinen Spec/ gubacke das fletm/ thue
dag in ein Norfel/ juftoffe ¢s ol / nimb cin fehnit
‘oder o foeif SHred braun gerdhfter / unnd foche
Rebhiiner fonderlichin cincm Topffe ober Keffel
‘und nifn cinse Rinderne Suppe/die nicht allufebe
aefalgeny julag bes in dem DNdrfel / das du gefiof
fenvtreibe durdy ein Tudh/nd leqe daven dieNRcbs
Biiner/ geuf einwenig Wein daran/ toiirge ficmit
NYngber/ Bimmerrinden; Saffran/ Mufeateblus
amen/Pfeffer/ defnit gupicl/lafdy darinen meb.
tich auffiicoen/ das Sotly madhe nicht julang/ i
Sakles habe cingedenc.

_ Dag CLX. Capitel,
Wilde Sndten susurichtén.
IBisd Endten REM}-: dic Endten/ und damit cin fincte Spéck/
Jusurideen. ¥ Toarnadynimden Specf / die Sebern von oen
Enbten/ braun gerdhft werfisBiod Pecerfilien/zus
floffe dén itretnern Dorfl sulaf ¢8 mit dem Sol-
te/ dadu die Endeén mnen'todift / rréib dag durdy
‘ein Tudy julege odergubacte dic Endee/ legé ficin
vag Sothy wirke fiemic Pleffers Saffran, Wels
efeny geuf e twenig Wein dran/ [afi dag meblich
anfffieden/und gibfic auffoie Sehinfeldas Sals
habe cingedenef.

Dag CLXIL Capitel.
Dirdhiiner oder Endevdgel in cindim
quten Sothe.

ai!‘r;?;:;::‘ g)ﬁh’:cfc picfelbigen /und nim fic aufi/ wafche fie
‘mit LWeine/ haftunit Wetynim cinen gusen

Effta/qenifcht mitWaffer/ehe darju Frinerblut ten tnstn fosg
podye 0 feinmehliches robfte cn fdhnitte i 1 Brod jugurigtem.
gber jvo / dafi fie feboark merden/ lee fiedn einen
NRinverne fuppen/ tarnad suffof fie/ nimbdargy
Pererfilientomiel julaf dag mit der Guppen/ da
dudicEndreninnen feudefty treib bs duvd) cin fuch
oder Sich/zufchneidedie Endtpdgel/lege fie indas
'‘Gotly witrse fiemic PheffersInaber / Safiran /
thucSdmalgdaran/lafi das alfo auyfieden/ und
gibfic auff vieSitffel Befihevasizpy. Cap.

Sabme Endtenangurichien.

Nim sabme Endeenplircte fieaumnd mache [i¢/ gagme Gures
‘ol rein/ bratefic/unnd madhe darnad) einSirfdhe angurigin,
‘mufi/ genfi ¢8 darauffunnd gibfic auffoi ¢Sehiife
felrund gibfie bin auffoen Zifeh,

Dag CLXILL Cavitel.
Boael inSenff susurichien.

“@Odhedic Bigel / darnady gurcib den Senff apsgetinfone
I Mein £lein / julaf denmiteinem Cfige/ eeibibm fe jnguriger,
surdh ein Sic/leg Honig dran/ foviel didh ditncfe

und leqe die Vigel in cinen TopffraeudenSenff
‘obsndrauff/lages falt moerden.

3 ®ag CLXIIL Capitel.

‘Schopfenfleifeh in femem cigenen Sothe

) suguridheen. .
RObe b leifc wol/ toanndures géfodt paff 7 St

; : ; . fictfdb in feind

fofeige der fuppen ein theil darpon/ unnd rgmﬁ @othe anjur
-einm_m‘g@ﬂ't’g daran/und mm@albepmblqﬁ_ﬁf vidten,
wirff fiedaran; fodye fie alfordu baft ein gut E{fen.

Daf CLXIV. Capitel.

Gieldpfen Fleifch mic Weinbecren.
ROdyedas Fleifih wicvor / darnady wann e8 Sddpfee-

wol geodyeift/ fonim etliche Taubén/ pfliicke %“ '“;'__ﬂ
die Beeréndarvon/ und genf éin theil deg Soths un;::ﬁ:’ﬂ-m
vom §Sleifcheab/ fditeee die AWeinbecren davon
laf ¢8 alfo fieden/ ‘wanndudag Fleifdy auff die
Sebaffel aibfE/ beflremedag mit geftofjencn Nngs
ber dag Salg habe allj¢it eingedenct.

Das CLXV. Capircl.
‘Einen Hafeninfeinem ecigenen Soth
; anjutichten.

6 Ehe dénDafenuin'cinern febdnencRaffer afe In i
NI thue def Blutsdargu / untermifehe dasvor/ ";'.‘;ﬁ:""
uii vithre biff ool ficdent wird / unnd fhneive Epfe P
fiel lengliche roic Riiben rafte fic ins cinemicqel cits

wenig/ madse fie gelb mit Saffran/ wan der Hafe

gefoct ift viise 1bn mitPfeffer/ngber/MNeglein
ﬁnb gut darbey/ indwann du jn auffdicSdhi el
ibft/fo fchiiete dic Meglem oben drauff.
 Dag CLXVI. Gapitel.
Allerley Wildpree dasdagefatieniff.

&ﬁ Afchedas Wildpret auf einem Waier odét Tipese o
etlichen /dafrdas falg Hergeher s und fodhecs tertey fogefan
it einem Keffeloder Topff/  darnadh voliffe cine ¥ ivioridin
fbnitee Drododet oy / thueficin enenEffig mie
WWein gemifche/sufchncide eeliche Epffel/ thue fie
Aud dargu/lafden alfo fieden/ martn ¢ ol weid
‘toird/fo treib dag alfodurdh einTudvoderSichun
¢cqdag gefodit Wildpree darein/miirse s womir
virg gelicht / audymagfiugelbe Epffel daranff
fdhiireen 7 oann du eg auffoie Shiffelqibft / fo
dire gefellt.
Dae




-
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Dag CLXVIL Capitel,

Wilde Endeeroder BircEhiiner in cinem
faren Sothe suzuridyeen.

iide Criten ﬁ'ﬁmb Buefefen oder Kirfifiens die acfortin
Besbiner i fepn/ etnen Seffel voll oder sreecnes thuefie in
dinen féwa: # oippen fasoren Weinoben drauff / treibdag-durdy
aom fotbe Ju*, iy Ench oder Sicb/und fiecke die BircEhilner any
de  (afi fie ol halb braten/ darnad) siileqe fie/oder [f

fie qang foie dutwilt/lege fic ind3Sochy/laf fiefoche

bifi fie aar werden/ duncfeedidy/ dap dasSothiu

fatwer fen/ fo leae Donig oder Jucer daran/ unnd

witvie fie mit Pfefers Nnaber 7 Nelefens thue ein

wenig Sdinalg dran/ gelicbedive / madhe gehle

Epffeldavauff/ wanndi es auffoic Schirffel gibft.

Dag CLXVIIL Capirel.
‘Ein HirfchenA3ildprecincimemnemen
Sothe.
it 0 0N dag Wildpret/ wafdpees/ truce s ol
::‘L:[;mé:;:‘ _aufiinden Weinsuhacte dag Wildpret jufine
fupuriciten, (4 mnint‘r m'n_l ctne guee Rinderne Suppen/die it
allsu febr gefalgen/und denWetn/ feud das indem
Sothe/lafi s wol weich perden/mwann ¢g alfo cing
togile gefoteen bat / feliiage ¢g ik cine DMulde/ pher
fief dag Wildpret/und veibedas Soth durdsein
Such/dafi cs nit allyu dickeift / lege dag Aildpret
forder dremy/ nim ¢itie guee handvoll Refinclervue
fchneide Wandelferns Aivke/ Preffer ngbeer /
Delefen/Saffrandaranylag fie alfosmol peden/bip
¢35 gar fvird.
Dag CLXIX, Capitel.

Einjung Lemblem auff Dolatifeh.
Simbten auf O Dhasvedag Eamblen anff ficten/foche es /d
Poinithane ‘ot ¢8 GAT focrdes Darnach hacke Swibeln fein flein
puigeen. rg(fe f1e/Dap fic brann werden/mie auff cinendas
fen/ darnady nim ¢in AWein oder Efias thuedie qee
rdhite Imwibeln davein/mwige es mie P foffer/Nng.
ber/Mufeatenblumen ) Relefen/ Saffran/und
leacdas fambletnin das Soth / laf ¢s auffficden
fchaio daf du ¢g niche ju febr falief,

Das CLXX, Capircl.

Wachteinim Rahmoder Sabnsu
madhen,
%ﬁ"‘“ n @Odbedic Waditlen/ dafi fie gar werden / dare
when, . adh afehe fievetn aufi/ und Flaube die fupfes
derndaryon/ darnadinim ein filjfen Sabn ober
Rabim/[af denficdens unndwiivke ca mirPfeffer/
faffean ; qeliehe divs / thue Miufcarenblumendate
4/ leqe dicWachelendavein/lag fic aufficdenand
gib fieanff die fofel,

Dag CLXXI. Eapitel.

LBom Kalbfleifch.
ﬁ:ﬁ“@ F24mb Katbfleifch / dagniche Krrodien hae/ Tege
. dagineinfalt Waffer / (af darfine vber Nadhe
fegen / darnad jufchlage das auffeinem ftoct mie
¢inemn fndieel/ unndnim ein fucke fpect / jubace
dag/ fambe detn Sleifche Flein/ ehie darsu Rofite
cfen/ unp grine Peéterfilien/und {dlabe vier oder
fintt Eyer daran/ mifdh ¢8 drrch inander/mourke
es it Preffer/ faffran/ roaf dich dunclet/ fege i
¢inen Topff Waffersu) [afes ficden / made fis

fanfich ein auf dei achacke / wirff ficindas heiffe
QABaffer/laf fiedarin ficdén/und subacke cinwenig
foect / thue b darsu /und fonvie s it Plefrer 7
faffran/wileu / fo hacte cinmenigPeteyilicn bara
fafi ¢8 alfo fochen/bif ¢s gar wird.

Dag CLXXILL Capitel.

Einein RebheFopff sugurichien.
Ddye einen Rehetopff wobl/ madse jhnaufes Nebieri
; 5 4 Jurichten,
reinefte/ flaube dic Knodyen pom Fleifch/ qu "
hacte dag Sleifch auffs fleinfle / feele ctlidhe Epfe
fel/ hacke jie aud) drunter/ und thue Honig barsu s
fo viel dich dimcer/ ourse fremitSPfesfer) ynabers
DNelefery Jmimetrinden/ audy Saffran / thudag
alfo-in cinen Tie gel auffBurter/ laf alfosvol aufe
pregein/ der SButter davff tidyesuviel fein/ wark
<8 gar ift/fo qib ¢5 auff die Sehiiffel. -
Dag CLXXILL, Capitel.
Andere SOorfer sumachen.
f\_“r-f_}ucbcm Kepff wievor/ subactedas Sleifdy o, S aufe
auffs tleinfie/ chuedasin cine MOvel/ suftof cin amver Ay
¢8 ol darmady sutlopffe etliche Ener/unnd sulaP susuvidyn,
dag gehactre Sleifcy damie/ rretb es dutch ein T udy
mache esmit Honig fuffe/ rbe-cin toenig Wi
sBrod darantviie es mit ngber/Zummetrindery
Delefen/ Saffrany dg nicheviel /- thue das auffein
beif Sebmals in cinenTieqel/ [af ¢8- ool aufpres
gelnaund gib ¢ auff vic Ceiiffel.
Das CLXXIV. Cavitel,
Anvere Norfers
ﬁi}d&c denn Kopff/ madhein veitre/ hacke dy Flein
rohfe von weif Brod gvo Lopencten/ das fie
braun toceden/leas fic inDentd/ Dab ie toeich ters
den/gureibefies unnd thue fieunter dasgehackre
Sletfch / witrse es mitPfeffer/ micdemmehrefien
Singber; Meicteny Saffran nicht viel/ thuedasin
cinen Tieqel/ aufreinheif Scmalg/ fehiietecme
Handvoli Refincendran / unnd geuf cintvenig
Q¢indarguzlap das alfo ol pregeln/ das meviel
Seyhriaferr darinnenbletbet/unnd gib ¢s auff die
Cbiyffels  geliche divs /  geupdarauff Jimmste
pDeN/odeE Txome.
Dag CLXXY. Capitel
Ein Hirfchen LRildpree auf Rindfieifch.
NSNmb Nindfietfch dag mager ift/leaees in ¢inen suggenmine
Wi/ mic Hiinerbiue gemifdhe / 1afes ¢ing precanfrinde
aute el darinne/ darnad) fodie ¢s/ abernital fleifdpuings
;iu'-:l;r in demn Weine /thucdarsuivolgeraftec weif *™
SBrod/und treibdag affodurdy ein Tudy wiirse s
mitDfeffers Nelefen/ Saffran/undrobfte Epfels
sureibedie Ffleine/ mache fegelb / lege fie in dag
Sothysubackedas Fletfth mSeucken;legefic indg
Soth/ laf cafodyen/ bifes garwird / leae ¢ auff
ie Sthuffel.
Das CLXXVI, Capitel.
Wik ftevon Eperen jusunchicnein
gut erid)t. '
Y YSsmbetiche Ener/sufchlagerandriibrefie sivie oo
fonfl qeriibree Eyer / Dap fie wolbart werdens o, -~
darnach nim Pererfilie/ambr etlicien FWurslens
subacke fic fan elein mar den geviibreenEyrenyimd

mifdedariu einwerig Feisenmeel / fo das nich
& jie tocidh
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toetdh) qnugtoere) (dilag bargn ¢in Ep oder gtvey /
pterobefeim/umd mifde fie duvdieinander / madie
Grrugel draufi/ wie Wit fe/unnd lege fie inBnt.
ter/und rahfie fie wol/ darnad) madhe ein fein foth
[eia/ lege dic Wiirfte anff ein Schirfel/ geuf dag
Sotly oben darauff.
Bratwieficim Soth sumachen,
s I Rodhedie Bratwirfiemit Q&}a;ibg{m‘zmd}
fm Soth g IIil]ll:fII(".'!_‘.';"HIII]D.EIH!}ﬂfb?ﬂt‘ﬂtf_{f‘{i‘ﬁ‘.‘iﬁiif‘lfﬂll
magem, Kby quirl dag Epdarcin/geufj cin wenig Eifig
parunter/wiie es mit Saffran/jdhneide dic brat-
wirft i fpellem darunter unnd lafi in der Prans
nen anfflichen/ ¢s wird ein bitbfdber dicker Soth,
Dag CLXX VI Capitel.
Ein gut fchleche Sothauff Oblraupen.
Sothaat Eﬁ Lchye fiefonderlidy erfilich auf dem Salg /
febiecicanfy Soarnads feud ecliche Pecerfilien warslen im
Dblraupen.  ORaifer  rdbfte meifBrod/thue das dbarsu/suriib
¢o miceinander fleitzgu laf es/ witvse o6 mic Pfefe
fer/Snaber Saffran/ Mufcatenblumen / genf vy
auff ofe Oblranpen/laf eg auffficden; dumufi dag
Goth vorhindurdy cin Sich feigen / ¢he danndis
esauff fie qeuft.
- Dag CLXX Vi Capitel.
Einen Hafenin fanem eigenen Soth 3um
. Hbenteffen.
Mot Bﬁkﬁmﬂi denHafens nim cine Kinderne flippe/
aenen Sorge < Mfthe fiemic Wein/ chue dareimHagenblue/cie
prnrichten.  1¢O0pencfe oder jvo et fBrod  und jufthiscide
etliche Epffel/ thue fie audy darsu / legeden.Hafen
darein laffjbiralfo mic demalien ¢ine guee weile
fiedeny vimre g ficiifiar daf ¢s nit sufammen [onffe
parnadh namund fhiieee den Hafen mie détn alien
incine Mulden/ unnd flaub den Hafen auf demi
Soth/ leae jhn widerinden TopFodér Keffel /un
guretbe die Dopenchen / Epffeln und Jribel élein
gulap jic mitdem Sotbe /rreibe dag durech ¢in
oder Sich/ geufi es oider auff den Hafen/iafi ibn
fieden/bif er qat toerde/milrie egmitddefer ng.
ber/ Nelcben/ chue cin weniaSdymals davein/laf
¢8 aufffiedeny gib jhnauffdre fehiffels qeliehe divey
fifimeide Enffel fein lenglicht /robffefic ein fwonia/
madhe fie mic Saffran aclhe 7 leqe fiein cin fdyiifs
felauffoen Dafensdag ift em lufitg Geride.
Dag CLXX1X. Capitel,

Einen Rindern Draten auff Lugerifeh.
indern brce f,‘)?fw_.m cinenRindernen LViraren/der quieiff/ leae
enanf B jhninfalt Waffer/ [ahibn pber DNache liegen/
gerifcbjuin - daviach suichlaae iburmit cinem tniteel/ falge jhn
ridgten. einy darnad braee ibn faum hatb auff cirremRob#

fte/davnady ni cinen queen ey darsu ein foer

nig &jitg/ fhele ctliche Suvibeln/ fsneide fie fein

Elein/ nimb cine Handvoll Wadhholderbeer dariu

Kimmel/ fovictoichduncers snfdneide cin Apfs

fefober vicr flcin/ mifd) dag alies durdieinander/

toitese o8 mit PfefFer/ngbers Mufeatenblumen/
und Saffeany legeden SBratenineinen reiein

Topff/acufden Wein davanffun fdhucee d aud

darst. arnadh nimein flickes decfe den dpff ju

and fhimiere jhn feinsuy tas ber SBrodem nit hevy
aufi fan/ laf dag alfo injhm filber ficden/ bif dich
pinicket/ tag er wol einacfortenunnd deg Sothes
nichtviclifi/ madhe den Topff fein auff/ mmnd qib
Den Biatenalfo anffoie jchirflel. Vide lup. c.ro7.

Das CLXXX. Gapitel.
Einen Deche gebraten inJiwibelnoder
ohne Seeibeln.
Chuy den Hedie anffs veineffes hacke jhrgu Hede in oder
ftitcten/ swafdhe jhn fein auf, undfalge jhn/ °vm Sivtheth

(4§ in ¢fnereilin S alg licgen / Darnac bacejn S5mdt.
tn. ohloder Butrer / hacke Jrotbein flein/ rdhfte fie

daf fie braun werden /unnd witese fic mit allerley

Winrse 7 obne Mufedatenblumen / julak fie it eis

nem eine oder Effia/ lege den gerdhften Heche

auffdie fehiiflel/ genf die Imwibeln oben drauff-
Wilruohne Jwiben/ fonimb crliche guee Epffel

febel¢ fie und backe fie foin Flein/und jureibe jhr ¢in

therl Daf fie terdenwic ein falfen / unnd nimb cin

toenig Wein oder Efftardariu thue die gehacken/

andh geriebene Epfels witvse fie fwic vor/ diincles

didh dag foth fatwer/legeDonig daran/und geuf eé

auffven Dedse,

Das CLXXXI. Capitcl.
Bum Abenteffen cin gebacken Hecht,

%ﬂtﬁ den Heche in Bteer oder Shl/ Darnadh Dedt gbat
nimb ein fliffen Sabnoder Rabmy fdlage SHordw-
darcingtoeen oderdrey  Eperbotrer [afi die Vildy
fie den dortern jicdeny mifdhe daf fie niche sufaune
men lanffee/ witvie s mie Pfeffers Xnaber/ Mufe
catenblumen unnd Saffran / wann du den Hechs
acbacten baf/teae jhn anff die febiffel 7 tunmd geup
pen Rahm oben dranf.

Das CLXXXII. Capitel.

Attgebackene Hecht oder Karpen.

@ Chupe dieRarpt/wafche fie/ und nim fie quf
> fteetefic aneinen fpifi/falke fie/ beate fie ol
mmdmadie ¢in foldy Soth daranifs  brate etliche
Eoffel / undwann fie gebraten fepnfo thu ficin cis
nen SMSrfel daviu eeliche Rinden von Rockenbrod
suftofdas anffs flemfle /51t laf c8 mic Wein unnd
Effig durdheinanver qemifches / ereib 34 alfo durch
¢ty Tuddy oder fich/ oiirge ea ol it TfefFer/ el
cfernvund Saffran/ nimb die Fifche / feliabe dbag q¢e
brantedarvon/ undleac fie indas Sotly dj fic auf
fieden/gib fie auffdie febisffel/ geliche divs/ fhneide
Epffel lengliche/ mach fie gelb / rabfte fie cinvenig
legefieaben auff die Fifehe / gelicht dirg / befchiitee
fiegmit Sngber ober Simmerrinde.

Einen gefalbenen Hecht wol jugurickecn
MNim denHedhe / genfirein Wajfer dran/ dag 2491 S
es driiber gehet/ [afi einfieden/ dafeing Singers *4™ 71

Koch Soth dran bicibetifalse ¢s ein wwenia/ th frie
febe DButterdran/ unndlaf nod) ¢ing auffficven /
fesmetde febnitlein Semmelindie Schirffel frrero
peines Gefallens Peeerfilien daranf und qeufs dé
Hecht fambe der fuppen dritber. Wiltn / fomaar
ftugureen dicker SabiiederMildhrahs daran g:’:"ré
fen/foann du diegriine Buteer hinein shugt/unn
mit fiedenfaffeft. S§( bepdes ju Sobrenund Hidh «
ten/ gebrdudy!ich. '

Opeck farvre Fifch.

: Seud die Fifee :Epgm-@llllntletflnﬁars aB/UND Fifg Gpect
feud fie sol einy/febneide Spect und Snwiblen fein fawer jumas
fleiny/ ind frefehe cs mit einander fm Teeqelnmud o
aenfies nurpber dic Sifche her, :

g
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ten,

Fubffe auff
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awmabhen,

SibMeank
¢in ander e,

Semmel tiofs
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der Art,
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Bom Kochen.

Dag CLXXXIIL Caypitel.

Won Kalbernen Kiofichen.

g)lcl’a: dagrohe Kalbfleifh fein durdiemanbder?

und hacke cin gue B Spect / mie uneer/ thue
¢lein gefchreeene Peecrfilae dargu unnd hacte fie
miit/ feblabe 3. ober 4. Epet drein/ frerwe Pleffers
Gaffran/ mnd Jngber dran/ lafmrein Wajfer
ficden/ und wirfdie KISBLein hinein mir cinim &of
fel/taf flemit ficden.  Aber man muf fie nur itber
Fohlen fodyen/ fenftwerden fic primplicht/ darfffe
fie auch nicht rithren mit dem effels fondern viitele
auy den Topf/ Darnadh nim fic herauf/ und lege fie
suim gefodyten Kalbfleiffy/unnd laf fic mit fochen/
die hinder Vicreel am Ralbe find am befien dargu
picfenm feim fleifchiche.

Dvernim Semimel/lege fie ing Waffer/ unnd
faf fie drinnen weichen: Tann fie weid) 12/ fo drits
fedag Waifei/reinausg / unnd geuf gebracenc
Specfbrauf/nim Timian flem qefbniteenen und
miengs drunter/fchlabe cinpabr Eperbran/ thue
Dfefferunnd Saffrandran/ nim darnady Weel/
und riihr dag alles untereinander/dag ¢s witd iwie
¢iti Teig/ unndlegemit ciem effel immer efuen
Koump nach dem anderning Kalbfifdy/ toandas
Sleifch gar it/ (nd [af esmiteinander auffficden.

Dder nimb Kalbcifch deines qefallens/ (o vick
dutoile/ hacPe ¢s Elein foblabe sroey ober drey Ener
orein/bif ¢s qar flemiff / geup dbarnadycinmwentg
R abit baran/ehiue AR iirs undSals dazem/madye
fleine KIB{Je davaus/und [af ¢s Codyen/ ober quitle
die Enerin dem Rabmyehue ein fHicte Jleifch oder
etlichs in vein Waer/fese es smn Sewver/ wonns
anffiend/ fo lege dre gemeldte KIoflem drein/unnd
laf ¢s Eochens b1 ¢8 genuig hat.

SemnclFioffe auff ein andir Are.
Nim vor drey Pfenntng Seintel/ fchieide fiesn
fleinen fHicten/degalcidyen Srvtbeln/unndrific ¢s
alles untercinana in Burcer/ (dDlabe empabr Eys
erin queen Rabmy fdiitredas geroffe aud darein/
toileu/fo maaftu gefbnitcent fHircflem Speet/ und
cinent Seffel ober etliche Weigenmeel darsu fhites
fen/und alles untereinany gequiriet/ i der Pfans
nen cin bifilein DButeer sugehen laffeny Dag qequire
fete hincin gegofferyamnd indet RohrenodersBacks
ofen backen [affen/ift ein queEffen.Dumaaft audh
¢fn Ditn oder Braswurft/ auch ol cins fere fhircts
fein gereichere Schmeinen oder Schopfenfisifch
uner bif gequirleee fegen.
Semmelbidfie auff cin ander Art.
Simdicke Mileh /. feylabe ein Sy dreins brocke
Semmel drameet/falseess madff auch Saffran
drunrernemen/ quirle e untereinander/ thie em
bifilein Buteer in die Bratpfanneunnd geufvas
temprivee drein: SSft ein fein Effen.

Auff ein andere Weife.

Ritnb cine dreypfenning Serfel/febneide fie die
quer ilber in febnitleinamd ein hatbndflemn Rabm
fdlahedrey Enerdran / fdhnerdecine Frvibelund
cintoeniq Speck dreins neben grune Krautevidy
alg Pererfilicn; Salbey/ oder Sunderman/ ges
fcbnitten und qefalfen / audhunteraNAnder ges
quirler/ wd fiber dic gefdnictene Sl gegofferny
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fafi cg drein friedyeny/hernach thue mit cinetn Soffel
CBeitcnmeed dran/das es dicke wird/ehue aud gere
falfene Butter dren/und wann bag Wajfer foud/
fio fege die KIEFletn mit einem Seffel drem.
IMectflofle sumachen.

& hineide die Rindenvon Semimels und vicr

mry .
Mectetiffe

eckichte fEiictiein Spect/ rbite esin derPfannen 3 MK

untceremander fibiveee ez in e fchiffel/nimDUldy
faliefie/ uno quirie ¢in Enbdrein/ hernad fibiitee
fchon AWeigenmeel auffdas gerobftes genf das ges
quirfete bran/ und madye dre Koffeniche gu bare/
und nidh judinnesiny/feise sum erften Waffer s
Forocr/mann o8 feud/ o lege die Kisde mit einem
Seffel dreiny wiltu Sletfch drunter fochen fo (af in
cinem fonderlidhen Topff Eochen/und thue g uneee
dig Sid|fe.

Dag CLXXXIV. Capitel.

Zifehe in Lomonicn juficdén.
NIYmb funf oder fedys demonien / parnad fie
qrof find / unnd von ciner Semmel/ viel bros
farny foche die Semonicn und tweidhe dic Semml
in Waffer/reibs miteinander/ fdlage mir Wein
durch/und thue Sucker daremy wiirse es mit Jnge
ber/ Saffrans Pheffer/ darnady teae die Fifdye in
falt Waffer/laf fic freden / und wann fie cirgefots
ten fepnyfo geuf daf Soth dranf/ und laf cintoes
nig auffficden / febirete darnad) Binumervindert
pavauf.
Das CLXXXV. Capfrel,
Gifche in: Poblnifchen Soth.

Fifche dn Les
monden ju fite
Ben.

G Chuppe die Fifdhes falge fie cin/ darnady b Firde im
Rewibeln/gerhackeund foche fie/ und eiche cin Pobintichem

pifrenSerfcl A affer/und drucls wider herauf/
parnad nirm ein Apffel/ fhnetd thn audh nod reibs
miteinanders foblags mic Wemdurdy/ mwitrhecs
mit Saffean/Pheffor/ Sngber/Jucker/lege die Fie
fiye in fale Waljer/warm e cingeforeen fepn / fo
genfi dasSoth draufiiaf wider auffieden/datnad
feirere Neglom auff die Sdyinffel.

Dag CLXXXVIL Capitel,
Fifchemue Epffein.

SEoth jn md .

L v

@E’t-‘;uppe die Fifche/false fie einy wnnd fdreide Fiche mie

aute mifirbe Spffel fefn wieffliche/ fegedie Fis

Epifeln fu

fifhein falt Wajfermann fie bald cingefotcen find/ B,

fo febitetecine Handvoll oder groo drein laf fiesmie
fievenydic andernEpifel nim/genf Wein darauf
piirke es mit Saffean/PfeffersSngber/Iteglein/
Rimmet und Fucker/[af il oeniq warm focrden/
und feann die Fifdhe cingefoteen find/ fo qenp das
Gothdarauff/ {hiiece Jimmeranff die Schuffels
odet foud die Sifche allein/ darnach nim batb Epfe
fel unnd hatb Srvibeln/wobl mitemander gefod)t/
reibe mit Brofam ven ciner Semmel in cinerm
Neibtopf! fehlagsmit Wein durdy/ thuc Ruefer
darein)wiirge e/ wann die Fifdye cingeforten / fo
genfi eg darauf/ unnd laf fiedeny fciiste Qinamicy
auff vic Sdhirffel.
Dag CLXXXVIL Capirel.
Sehymerlein su ficden,

QAf daf Waffer fieden/und fiefe bie Schmerleirs
~in einen Topf/ geut Eifig orauffs der fale ifty
& iij lofifie




8o Dasdrftee Duch /

lafi fie cittteniq sappeln/ falke dag Waffermmnd
aeufi cin toenia Waffer bavsyy (o falt/das s nidye
feud/mwan dudie Sdymericin igin thuf/forerden
fie hiibfch blasy und frumb.

Das CLXXXVIIL, Capiel.  *

g Einenfrifelyen APl 5ubraten.
i’}jg;’fm &S6hiag ihn mit cinem Fagel durdh den Kopf
: jragcadan/ fdnedibmden Bandy auff/ bif

anden Nabel 7 pimdas Eingerweide heraus dars
nach fhneid die flicfe/ fo grof du wilt/ brich den
Grad voncinander; d; fich die Ader bevauf seudye/
wafdeibnremdamac false ihn ein/lafing ffund
2, 00¢r 3. im falge fieqen/oder darnadh du3eit hafly
feecke thiyanund frifche Salben darstifehen/niche
nabesufammeny laf ibnlangfambrarenss. {funpe
2. ober 3, denfopf freiffe audy fdhneid ihmoden
Sehnabel hinter ders Augen abamnd nim ein bige
ein vom Seywang und wirffe miseimander teg.

Dag CLXXXIX, Capirel.
Steinbeiffen su ficden.

ﬁ:::f;_'ﬁ‘“ QUG fic ineinen Topf / Briihe fic mit ficdendein

Wafer/ quirleficfugs / unhd feige es abers
malab / darnady fmeiffe fic mit falrem Wafs
fer 2. mal ab/ fege fic in fale Waffer/ falaefieredse
laf fie treuge cinfieden / gib geffoffen. Syngber davs
su/auffoen Tifihy daveits man fietuncker 7 wanh
man fie iffet. ;
Singut Sefill jum Bracén find anderh
 Gingefilieen 3, ‘.ﬂtmcén‘-J?:ﬁﬂl‘[Sia[inuwungcr odermchr
raten - deines gefaliens/ feblage 2: sder, Sher drein/thue
s fiir 2. oder 3. Pfenning Saffran drans und foviel
Rofirrenyals dutwilt/ detincer quirlg unter einans
oer/falie eg/flneide ein paby Sewibeln Elein/ rabfle
fiein Butcers unnd geuf die gequuitiete fille drany
lafi auffficbens den Braten oder ivas du fonfi firls
lenwile)cinjungHiiniem oder jungeTauben/obez
fvag ¢g ervanifi/ muftujuvor fein (Sfen/ inunnd
austvendia falsenyd; dicle / drein fitllenyundvain
der Bratenbald gebrateniff / das [urerdarauf
gleffen. :

Einen Duarck ju machen.

3 Dim Mildyjedickerje beffers fo'viel dur rvile/
feblabe ein Ey oder mehr dren / thie Salgunnd
Saffran dreiny/fege g ineinetnTopfin dieRdhre/
wiltu eg nitwarm effen/fo laf ¢8 falt wordenvifi et
que Cffenfiir den gemeinen Wiann.

@cfoteene Fifcheund famer Eper jusus
richecn,
Sifibe und 4. timt ebnbiflenDBucter/af in derPfannen
fower Ener - copaehen/ chyuedie gefortenen alten ober watmen

Duard ju
madyp.

i machen. . ifhedarein/und vithrecs unrerdinanderdarnady
aeufs balb Rabmund Effig oavan /7 dagif eingue
Effensever ¢a nicht bejfer haben fan,
Ein anders.
@in ander 5. Nim Butter/gulaffe fiesmodo jam pradi-

A, o, fciete dieRufdhe drein/genf cin wenig von dee
gefotrenen Fifcfuppen / unnd ¢invenig Wajer
uhd Rabm davsy lafiunteeinander fisdenyfdbies
t¢ Fleim gerfchnieeeneeterfilicn drein/und (af nodh

“eimal aufrfieden/iird audy qut ju Eien.

@urcken jurm Gebrarens.

6. Wanndunidyt eingemadyte Gurclén sum
Gebraten befommen fanfl/fo nim grimeGurcfeny Sutden jo
feyete fie/febneide fie roie breie dumiles in fchetblein Srbrate,
etrvan cinen filbergro (dhé breit/ genf frifch Waffer
draufy [afi eine viereelffunde drauffichens neldyes
dag Wildeherauf seuche/genf dag Waffer wider:
darvon.  Darnadh beforeng camit Sally/ geud
Weineffig oder Bicreffig drauf / fehiicee Pheffer
oraufy etliche nehmen aud) Baumdhidarsu/ fese
¢8 auffden Tifch gum Sebratens: Wans in Tag
ober jivene geftanderthat/ fomagfiu ¢s wolauff-
gebens befibeimy, Budy dag 7o. Capitel,

Ririnen Sefdf fein fehdn helle und Elar ju
madhen.

Dimb Daumdhlind Ketide/flofidicbepde feint aommen a5
Elemne/und flipffe aufForeRreide und darnad) audy fasben g
ing D¢hlui veibs sinmerne@Sefag damir/ forvirdg maden,
fihon weiffund blancf als cin new Silber,

Lergiile SSefdf su reinigen.

Sblabe undreiberothe Jicqelffeine fein fleins Bberaiie
undreibe dietbergilte Bedyer / Sehiiffelrnunnd uns fiper
Kannen / forwol audy dic Silberne Gefdfdamic Sefire
fo-twerderrfic fchon undfeirein. efnigen,

Dag CCX. Capital.
Wicman Stockfifch focken foll,

i}?i‘;m ven Stoctfifchy weidyethncine Nadhe in Stodrs
cnfharfie daugeny aenfi darhad) alle Tage v toden.

frifdy Waffer cinmal oder drew davatf / folang

bify er tuelch toird/ wafific ibnrein qenfi fale. Wafe

ferdavauf/fese ihivsu/mnd falke ibn it / Tafjif ol

cinjicden/thue thnin cine Sebiifel/aeng gefrcifchs

te 3Bucter darauf/umd fireve Sals auff denRand.

ABannmang auch alfo haben wil/ fo muf manin

oer sBuiteer Jrvibeln robffen/ unnd drauffdieecn

Waii duihn aber mit Jmwibeln wwilt gefocht habeny

fo feneihnu/iaf ibn wwol cinfieden/fdirice ihn aus/

und liefedie@rateni rein aus/und fhneid wibeln/

foviel als des Fifches/oder audimebry thue ¢gin

cin topffiein/geuf toarmWaffer draufilafihn ein

todyen/ darnad) wiirge thn mit Saffrans ngber/

Preffers thue aud cin Leffelvoi Buerer drein/ urid

falte thnund eidsee ibnan.

Seocktfifehyauff sweyeriey weifeansurichis.

deqe die gerfdniceene ficte diefes Fifches in Stedfird

“toarm Waffer/ laf ficrocidien / bif dichegenng T fweere

trp Weife e

ditneft sut feyn hernadh feude fie tn Wagers unnd iy

brenne heiffe Buceer drauf / thie Kivmimei und
Salp dritber her/ iff ein que Effen,

Lver nimdie Suppen ein Theil/darinne dieFis
fdie gefodt/ feude gefibinitrene Jrvibeln darinneny
pfiiicEe diegefochte fiicfe ifch / sind thue fie ineee
vie Bivibeln/gen Rabmdarein/mund quirle e Ep
darunrer/unnd brocfe Sentrnel daveiny ¢hue audy
cinoenig Saffran dran/und [af wider fieden. Ee
ift faff cinerlep.

$albfiifche su Fochen.

Wit Dalbfifch/laf fie ergilid einert Haiber odey DaBAR i
ganfenTag oderNadyi roeichen/daznad fed fie in 9
reinem ‘Waffer/thue cin weniggrime Butterund
Rabhm drein/tag fie wider auffieden/ veraif berges

jll'[‘ﬂ'_;fe

i
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fidnitcenen Peterfilien audh it dean/ innd wann
<3 fate geforren hat / unnddu¢g anvidheen wilt/fo
fineidestivor cinen©Semmel febnidlein weffe/und
geuff o8 dariiber/wird Hibfch u genieen.
Dag CXCI, Capirel.
Fifchye mit

Pt SHCH MIE Pecesfilientoursel yu ficden.
wuraet g fle (@5 Chabe die Pecerpilicnivuriel fafihe fie rein
B, aug/thue fiemden Tieqel/ Lafiwol ficden/dare
nadh falke eg doch e febv/fehitppe die Jifche und
{eqe fie davein oanng fihicr cingefortenift/ wiirge
ee mit Saffrany Ynaber/ Pheffer/annd geuff auch
ein effelvoll Riibendhl davan,
Dag CXCIL Capitel
RKarpenim {chwarsen Sothe.
Rarpen _@S%e dag Bt/ fhupe nnnd feud fie / unnd ina-

fgwarnen dye das Soth alfos nimb dag Blut unnd Eifia/
?ﬂ;‘j’n_ﬁ“ Pefferfuchen unndbDHonig/ oder Jucfer/ laf o8

armioetden / unnd wanndie §ifd einqeforeen
find/fo geup bag Soth daraufy [af auffficden/ und
woiirse e mit Pfeffer unnd Neglein,  Kirfbmuf
st audh gue davji.
Das CXCIIL Capitel.
Srifchen Lachs su ficden.
Sian oo SR Eif thn/unnd veif; den Rirefenvaufy/ feeide
g b, ihn st fFicfeny fecke fpedldyendreiny wafdhe thn
undlegeibnin falt Waffer/d; dbas Aaffer heraus
gebes falgeibnrool / (agibnfemn lanafam aufiics
den/ twanmer eingeforreniff/fo acuf cineKanne g
tinaen Weindarauf/ untidlaf thn twol wid¢rnmb
auffficdensdarnad feige das Soth ab/nitndie fHiis
cenaug dem Tiegel/uii leae eainkeinen Reibetopf
foche den Ladhs /ift 8 genuig aefalseny o qeuf dag
Soth davauf/ift es it gentig/fo fduitte meh Salk
indas Sotl. _
Dag CXCIV. Capifel,
Bon Fobren.
3ehrenn Sﬁbrmbmfman nit fchuppen 7 than ficbeoder
fisbea, brate fie/man nimbe ji¢/benn Obren ats/ieft die
Scber daran hangen Fevbet fic / und leger fic in falt
Waffer/man falke fie alleverfl/ wats fie auffjiedety
feff fic fieden i anbdere Fifce mife ~Suteer/ unnd
¢itvveniq Rheinifchen Wein/und gemirie.
Carugen ober Caraufchen faiver ju Foden.
€rpmo  Erft fodhefic mit:Wafer und fletngefdinittencn
bt Caraufen Dpwibeli/datmit [eff han fieeinfiedens darnad) thit
i’:‘:"i“ i, Butter drein undfeinenfaroren Effigiunnd Pfefs
: ferfraut femflein gefchniteen drein gefclute/ unnd
[af alfo durd) fiederrmitcinander/ thiie atich Nnge
ber flein geftoffendreins oder fiveive es oben dravfy
unnd gibs auff/ manmug fic sucrftfein fduppen.

Dag CXCV, Capitdl,
Heche GBallare suficden,
$eie Gate %R‘jm queen *Biereffiq/ urnd Weigen Bier/ fo
laregnfiben. * “giel dus fortft woaffer nimbfE /toann du cin Dedt
toilfE freden/und thue ein doffel voll oder fovicl didh
duncfe Honigdarein/ unnd wanns feud; fo fdhin.
e den febaum ab/iurmd false eg vecht / ober fo du
foraeft/es modite g febr gefalgenmerden/ magfu
Ben Hedhe g por enfalsen/ unnd ein weile fichen
Taffen / urmd darnad cinmeniq mit Waffer auf
fdroeiffen/und in Tieqel/ indag Bicr unndEifig
Tegen/und fieden [affen/ darnad) TWirke inTicgel
acthan/unnd ni geforten.

Dag CXTVI, Capitel
Krebsim Depfuf.

Houe die Krebgin Tiegel / unudlaf fiefatitt gsr, 1
halb fofebr fedens alsfonfl/ darnady fchele die Befup go
fdywenseund fdherenaus / thue SButrer incinen fisven,,
Tieqel/tege die Krebfe daveirr/ undlaf fie vibhften/
bif f1c cinoenia braunsverden / darnad fdneid
bag ander/mvag hod in Krebfenift/and thue eg in
einendRovfelmand fiof e/ fdilage mitWein durdy/
pumagft aud cinsvenig IWeineifig darsunemen/
fou foilt/ toirse e mit Saffrans Sngber; unnd
Pfeffer/und geup eg auffvic Krebfe/ (ages cinwee
nig fodyen,
Acridopbagi feprfurse Seuflein fnNobrens Acridopae

fande gank Mager 1nd ol fchirwars/die ¢ffen feme 51 b torks
‘andere Speiferdann Hemwfchrecten/ toerden nidyt

IWMArRe

ke s =M
piel iber vicrgig Sabrale/ und flerben mehrethed i

an der feufefince,

Dag CXCVIL Capirel.
Solget wie mandie Sother auff Hidtes
urichten und madyen foll.
Fm Leber Soth-
KROdje vie Himner fehlechr ab/ Lege cinn fiue® foect wom auff
““darein, nimdic Brofam von einer Semmel/ Hinerjumas
reeich) ficim Waffer erund dructewider heranf Heo-
nimndie Semmelden Specund die Seber / veibs
untereinander/fiblags mitWein durdh/thueSafe
ran Ynabers Preffer Cinamen und Sucer/ unnd
feintvenia Hinerfothdareiny geuf darauf/ unnd
[afi ¢s anfffieden.  Danmags aud mit fehlecheers
Hinerfothdurdifchlagen / unnd Sngber auff die
Sdhirffel fereroen.
3n Lemonien.

Madys wic augf Jtfches nim nur den Speck der
Ben denHitnern gebodyt 1l unnd e biilein &eber/
ud fochs mit.

Ym Pohinifchen Solde.
Kodye fiewicimEcberforhe/ das Soth findefln

oben bey ten Fifchen.

il

Dag CXCVIIL Capitel.
Rlawen Shallare sumachen,
m?iﬁi}r fie mfc heiffern Wajfer ang/ fese fie g Gavarcvon
lafifie twolaufffieden/ feele fie aug unnd fii Kiatwen g

‘fe fieundwafdhe fie auffs aller veinefe fchroeiffe fie -

it waemen Waffer ab / fese fie riderju / geup
toarm Waffer daraufiundfalse fic/ laf fic fodyeny
af fiemirbe roerden.  Darnadh feige das Soth
totder vein abyfene frifch Bier gt laf ool heiff wers
den / genfi bavon einmal soey ober drey anffoie
Kiawen, fdhrociffe fieab/feige egrein ab/darnady
madye dag Soth. Dimeinen guren SBicreffig/cin
Seffel aditsoder fo viel gnug ifE/ und von dem Ria-
toenfoth/ dag nit feetiff/ unnbd Honiq/ laf fie a::ﬂ'-
fieden und fdheume esreinab/ toiirse esmi Safe
fran/ngbers Pfeffer/Deglein/ und geuf ¢& auff
die Klamen, laf eg anffficdeny fofte csrund foibm
wag fehlet/qeufdas Soth darauf/ flreroe Mane
delnunnd Rofinen darauf / wnndlaf fic feben
wnd fo der Effiggu-farwerift / nim Terbier odes
AWein.
S orchen ju macher.
Nimb dag Gefhlimet/ backefein flein unte
ginane




g2 Das dritte Duch/

cinanbder aledarh fefahe cin En itt ¢in halb DNojfel
DicfeMNilch / falke eg1und quirle s unterenander
fohiiete das gehactee audy dareiny quirls nody eing/
ehue ein fiicFlein Buceer in die Pfanne/ lafies sers
sehen/umd qeufi es sufammeny [af fieden bifi dj ¢s
Morden ju Morchen werden. i Mordhen fiyn beffer/mann
surihten,  man nur dag Sers und die funge oder fumpn
Bacfer/und dag andet fonfl fedit und gebraudse.

Slecken oder Kaldaunen wol jujurichion.
Dtectenoder b die Flecke die reol fauber und vem qetvar
Ravaunen  (efien fepn/fode fie/ hernadh fehneid Epffelin rers
depirdeen.  oopichte ftiicfleinumd Sroibelns vofte fie in Duteer/

fhiteee die gefodhten tnnd gefdmirtenen fecte hins

ciitfafuntercinander rofien / gaug Efjig druber/

WD [af fiedeny tidhts anund warse o8,

Das CXCIX, Cavitl.
Einen ReheFopf susuricheen.

Nieberopf fue H51b denNehetopff mwann er aefreiffeiff / was
HEETLE fibeibn rein aus/falige thi und fege thn se/avann

¢r gnua gefoee it/ fo thue ibn heraufimimdas e

birndie ung und alled;Steifibjo davan ift/ hacts

Fleing darnad fege ein Seffel voll Sdmalsinden

Eieqely aenf ein Kenniden queen Wein darauf/

Tofies heif oerdeny feqeden Hehefopfoarein/ laff

¢g ol darin Coclhen/bifi dag dicke wird/ feblicee vicl

Fleine Rofinen pon gefchnitrene Mandelin davem

unnd Sucer / unnd laf cinvenia Fodyen/ darnad)

itk s mit Saffeans naber Pleffers Jtmmees

unid fvann du es auffebuff/ fo firewe gefdivirene

Dandeln/Jucfer/ Rofinclen und mineniaden

al'-,lllf.

Dag CC. Capitel.
Einc Rehefeule su braten.

Mcheeente Ju % Eifere fie ein/ mafche ficrem aus; unnd ffecks

Bratn, i einenTopffiedenthei Wajjers lafi ool brite
hens unnid fdhele die dicke Haue angwendig herab/
foicfe fie/falis ey uno fiecfe fiean,

Rehen Bildprete gefocht.
Reben witys  ABafelye csreinab/umd Fuiblees / davads fese e8

prat jutos  gEearmen Waffer juy und false esylegein flicf
%in, Gpect dargu/laf es mit focien / wwait egmipbe ge
fodieiff/ madiedas Sorl daranff/ nimb ein fiice
pon Wildpreteund den Spectund oeidye Seme
melin Waffer/mund retbs/ unnd fhlage mit LWein
ourdy/thuc Jucker/ Saffrany Ynabery und Pfefe
fee daremn/ feige das Sorhoffrvom Wildprar aby
annd feaedas daranff/ lafi eg aupfjicden/ darnads
thue Sivmmer NegleinyRofinclen/ und gefcbnitees
aeDanbdeldaseiny tem firewe gefehniteeneRans
oeln Rofirctenunnd Epnamey auffdic Seiufel.

Dag CCL Capitel,

Scfockten Haferr.
$afen 1n tos gﬁ'ﬁfdﬁihﬂ reinaus / thue ihn in ¢inen Topffr
W, falge ibn bald/mimb dicFarbe von demDafen/

fetae cgdurdy emDurchfchlag auff den Hafenyiffe
gt soenia/farbe/fo nimb Dinerfarbe darsu/fege ein
leffelchen Schmalg/und ein bifilein Bueter/ etner
swelfchen Nuf qrofdaran/ rithre cemiteinander
bifics aufffocht/ annggar gefodt it/ mitrkees
it Pfeffer/Inaber/Nealein/ thue fhmals in cine
Tiegel/ fehiicee Saffran neirvlaf sergehen/ unnd

fibreive Aepffel fein lenglicht/ thuc fie bareimmnd
[afs fie Ereifdyenybifi fie toeidy oerden/ swanndu den
Haferaugfehufls fdyiere ¢s gar auff.

Einr andere Are.

Thue den Hafenin cinen Topf/ foigefarbe dars Anf ein ans
auffpanit viel Effig innenifly genf cin Fenmichen * S
foeiff SBicr Darauffy unnd warm Wajjer/ cin lefflie
dyenn Schmals/ein bilein SButcer/ und Sali/und
riibr ¢s biff anffeudydarnod) fehneid Swibein fleimny
fhirees daveiny [af mit focdyen/ anns gefodbt i/
rorirse es mut Preffer/ Jngber/DNegleiny alfomage
ftuaud) Ganfegetrofe suridhren.

Das CCIL, Capirel.

Ein Soth auff Dircthiiner oder Rephils
ner jumadhen.

Uele dieHiincrabs fese fiemit roarm TWaffer Sod auft

s/ falgeqies leae cinbifilein ©peck darein/und RDinct iinee
laf focenys Darnach madhe das Seth alfo. Dlimb :"" ?I“'L'“'
cin feitce Kuchen unndden Speck / derbeyden oy
Hinern gefodde iffveid eg miteinander / fiblages
mit ¢it wenia Effig odet Aetn duvch/ehue darnady
cinen Seffel 2. oder 3. Hiinerfavbe darcin/riibre ¢8
mitcinander ab wani ¢s geforten hat/wiise cs mie
Saffran/ngber/Dfeffer/thue Furcker darin/rih-
re e mitcinander abe und genf dag darauf unnd
fdyiete fleine Nofincfen unnd gefchnittene Man
deln darein/laf aufffiedens darnady thue Neglein
daveiny firere Dandehy Rofnery Cmamney und
Sucter auff die Schirfjels

Dag CCIII, Capirel,
Wieinfoth auff Gefrofe oder Sper,
D3 das Gefrdfe/mwafde s it earmen AWafs Weinorh

ferunnd mit Sals aus / fese eg mue warmen 7 Sedp
Waffer s/ und false e laf ¢8 fochen / feboumie eg < i
abaumd lege ein SefflichenSemals daren/mim ein e
Epifdlage cinen Sperdotrer odsy sivey darcin/reib
ein biflcin Kudien/thue es aud davein/unnd qeuf
¢inoenia fetes vom Gefrdfedaruntce / quile eg
miteinander/ feige dag Soth vom Gefrdf / umnd
acufdag darauff/ laficdens cheducs auffs Ses

frof aeuft.
g CCIV. Capirel.
Sechoeinen Wildpreee geFocht.

~ele g ab/und fese e mit toarmen ABafjer 4/ & dwennen
1nd false eg/laf Fodben/nimbKudhen/reib ihn LB:dpres
im SKeibetopfr teide inmit Waffer cin/iff b3 fock 39 toden
aut/fo genfi des Seeeen ein Loffefoder drep darany
ifts nit qut/thuecin twenig Schmalh darein/ unud
tiirge e ab mit Saffrans Ingbers Preffer/ Nege
fein Sucker/Cinatey,

Dag CCV. Capitel.

Gogelin Aevffeln su macken.

@Ueledie Bidael ab / feaeficsu / unndfalke fie/ wigam
oann ficwel cingeforeen foony geuf Weindare Aepfiern jur

ciny/Tege cin Seffel Sdmals davein/und lafi fiedexy swrideat.
parnad nimb AepfFel [dhncid fie werffliche/ thue fie
incinenThegel/qgeuf Wein drauf/laf fie renfchen/
bif fietweich focrden/ darnach feige den QBein von
den Acpffeln/and thue Jurcker/ Saffran/Ingbers
Dfeffer drein/umd genfs wider auff diedepffel/feige
bag Soth ponLogeln auch ab/rodivee ¢8 mirSafe

fran/

ihen

L



éttf-

@ebratm
DBoget cinu-
madien

Ricne Boged
mol jn fodin

Quttten yu

fedyon,

Fitibe jugu
vidyfen,

Retbg anff
et ande Kie
Fumacken

Ribens
?“:“.n::‘{r!-gn
und RKrant

fu tochen,

BVom Kochen, 83

fran/Sngbers Pfeffers Sucber/Dtealein/und Eye
samey/ qenf audbroider auff die Vigel / (af auffs
ficden/ ann dudic auggethanbafi/ fogenfi vas
mit den Epffeln davauf 1 fidiiece Cynamen unnd
Quefer aufdie Sclyiffel.
@cbratenc dgel su machen,

im queen fawren Eiftq/ darnach dues famer
habensoilt (du famt mit emmenigreinen Wajfer
falichen) (af cinficden/bernadh thitecmmeniy ges
vicheien Pfeffertuchens Donig unnd alferley Ges
toiteh davein/laf nody cing auffficden das ¢8 dicke
roird/ geuf es meinenreinen Topfiund lege dic ges
bratene Vdqel dreny twileu fie lange flebenlajfen/
fiv serlafi Die Bueeer/und qeuf ficoben drivber/erwa
cines Fingers dicfe/umd ag og fieher/oan duBds
el darauf nemenwilt/ fo jeseden Topfoonferne
s Fewer/fo serachet dicButeer) nachdem (af
ider qeffehen.

Rieine Vdael wol sufochen.

Sepercin ABaffer sum Fewer/wann s feud fo
thue bie Bogeldreins ag fie fobeny hernach thue
fietvider hevans / genfi cinywenia Boaclfuppe in
etine Pfanne/ veibevor em Plenning Prefferfuche
darem/ thue cintwenig Wirse/qefchnicreneEptrel/
wit Swibendarunter/qenpEffigdareinuitiafp fies
dé/em que Eifensvati man eing raufd qebabe bat.

Obder foche fiecrffoarnady kege sBuster meinen
Tieaclunnn ingeefdniteene Sntbeiny/ [af fiemite
cinander Erofdhen meinem &1:,5u[.-"ru!w¢ Jic umby/
und gib fi¢ anf.

Dag CCVL Capitcl.
Quitten Gebocht.
= Chelefierfbnedd fie batb anfiroder inpicl Thedl

“febreid den Bientbe 3 qar herauf / thuic fie fncis
nen Topfaenf Waffer daranf/ und lege cinenlef
fel Burter darein/[af fic halb emfodi/aeni Wem
baranfundthie ucker davein/ laf jie focdhen/bi
fie cin furg Sethbaben / feucee Jucker daranf/
gpatim du fic auffatbft.

Cinen Kirbio susuricheen.

Mirb denRirbis/feheledag aclbe hevab/fibnci-
¢ ibn daritach mirten ¢ugroey thie die Kerne und
dag jenige/darinnen fie gelegen/ mit etiom Meffer
feraus fobncide ibn hernadmaln e Ritbenmd
fose ihh gum Sererdagthn focdieny  darnadh thie
fhn incinereinePfanne/ und made von Miidh-
rabm oder Sabnund Syern eimaefirlle davan.

Einandere At Kurbis susurichten,
Seyele fie unb qevoehre aller Majfen damie/wie

por angaefat / alsdann bacfe Jrviben und den
Kirbis untereinander/ ihlaqeEper i WMildrabm
ober Sabnthue cin bifilein Burterin cine Brats
pfanne/ quirle es alles untereinander/ undlagin
der sBrarpfanne bacfen.
Ritben/ Mobrridben und Kraut ju Fochi.

Sdhneid ¢ more lolito, fothue pas gefbnitees
fie drein/laficinfodyn / parnach feibe cin Guppe
dabors ab/falée o8 und vithre mig emer el untere
¢inander/qenf queen Rabim davan/unnd lafnodh
cineg auffeodser 7 find fone Jugemif flir #en ge-
memenann

Gatet Srant wird aber auffein anders Are ger

focht 7 unnd aemadies vic SReckelburacy leaen ¢in
gue fFiicke Spectdroin/ unnd fochens im Kohl/ ex
fen famer/ fitf eder aviin.

et pfer Hauptéobl iff and) leicht su fochensden
fefneidet man in vicr theil it leat fhweinenflei|d
dretn/oder fert Hammelfefdy oder gue fuet Rinde
fleifch dran/das if AN aafald vor hungrigeNagen,

Dag CCViL Capitel.

Wiefiohdlifche Schincen jufochen.
Ninb einen auten Serowifdy und wafdie den
Sibincton mic warmen Waffervein / unnd
fehabe ihn daf dieSdwarte fein gelb wird/jese ihn
it Ealeem Wafter su/ lagihn fodben/ wann ce gee
fodyr it/ fofte das Soth/ [t eg mit genug gefalgens
fo false ¢ nodh cin toenta/ darnad) fuueee thit fein
treuqe aus/10ofe die fhoazte ab/legeSalbeyenblate
ter drauf decke fle wwider dritber/ wann duthn wilf
sufeieinfo Enice ihn auff der ebigten Seiteny am
gelonct/ dag duthnin Topffbringen fangt.

Das CCVILH. Capirel.

TMorchen 3u machen,
N7 5mb Eperund Bucter/ uid madye ciien hiths
* “fehen Soerfudhon foin braun/ unnd hackeibn
fein Elcinmim e epFrbon voll quee Rabhm/ wiits
ge ihrmicSagfran/ Nugbers PhefrerundMufear
ten/ wind fdned Peeerfilge femn flemdran 7 dare
nach aenfieg anff die Syer s und riibre es folange
Dif ¢s bicteend/ darnadh thue egmdie Schirffel.
Piilie wobl su Fechen.

2Xinbdic Putse / wafcheamnd fehele fie/ unnd Pirge ym ves

fyneide fie hernady foin flem roirfilicht / thue des.
fietncmPrannundlaf fic ficden/darfj{t aber fein
MWaffer daran gieienydaniohnie by Wafler herous
feud daffelbtac feige alles vein davori / unnd driwefe
o8 aug den Pulien/ daii folebed 1ff der Pulienbite
terfest/ febneide Sroibelnaudy fein fem i fflidye
mit dramcer / wnd lag i bald anfangs mitden
Durigen fieden/ wann dag alies gefehebany/ o geuf
OMilchrabmoder Sabn 7 nady dem Auigenmaf/
pran/ maqff audy Sueterdran chun/ unndlaffe es
mitcinader fiedeny/fehneid Peeerfilien dran/fo has
fiir et que E(fen vor gemeine euee/aber por groffe
Hyerren dience es nich,

Aforidhterman audydie DMordien su/dicobers
cinen fobweralichen [odyerlichte Kopfbabensalicin
die fiele wirffe maniveg davon/ man darfffic auch
kache [chelen,

Dag CCIX. Capirel,

@ SNuch 3u machen,
N mbein Salgirigen poll Eperdotter/unnd cin G Muf ge
<" Salgivichen den beffen Wein / thue Jucker maden-
parein und Saffran / thue es mein topFlein/v; ¢
fragend balb voll ift/fese 8 ju/ (e foble darumy/
dafi fie nitdaran viibrens quirle es mmer bif dicke
toird; thug g i eane fehiyffel/un flreny Jimet drauf.
Dag CCX. Capircl,
Geftirgee Spor.

(& Chlage dren Encr an drey fpihen auff/ urmd Gefirnte

febiiree og tnein topFichen/quirte fie/chu Mufe Eoer jumas
cateld o rein/ i fitlic ¢ iwidern le:cr.-'twltad) nim ¥
gefdnelgee Butter/ gengimdj topffichens waii die

Butter

%Y

P 4

My
Mordm §s
maden




£4 Dasdrite Buch/

SBuster aufffeud) folag ans dem Cyindie Bueeer
Lavifferyumd foirf die Sialedraufifo lenffrcs dare
¢in.
Wie man gefchmelste Duttermachen foll,
Thue die Butrer in einePfanne / und (af fie
seraehen/hernadier quirl ein Sefel voll Meel dreiny
und waii di fic iiber Wimnter behalten wilt/ fo thue
et pahe handuollSals drein/fese fie tofder sumFes
wer/und laf fic fehr auffjicden; genfi fiehernady in
einenTopfrlaf fie fidh fesen/mag oben fchmimmer/
dag fhopffs weqr undgenf fiein ein Kitbel.
Dag CCX1. Capitel.
_ Eingut Sugemiif su machenmie Cubebi.
g"z::'“‘ g Q’Ii‘jntb Cubebenund Wein/ quirle weif Mecl
macten, € Pinden Wein fein dickhiche/tuncee dieCubehen
orein / unnd backe ¢snadymal i qefehmelster
Burser.
Einen Armen Mann 3u machen.
LhueDBurter in eine Pfanne / undreibe Brod
auff einem Reibeifern/ foin flein, fdhireee coin die
sergangene SButeer/ und [af es fein braun braceny
dag Deift man cinen armen Mann/dag es cin Sfs
fenvor arme Sente iftdody effens die Reichen akich
ool .

" Befchmannte
Butter ju

tachen.

z Dag CCXII, Capitel.

Wicman Kirfchen mit Kernen / welches
. eingut Suaeminf it madsen foll,
No3m Kirfdyen,/ chue ficin einen Tregel/ undlaf
“ficalfomit threm epaenen Sotle Fochens wind
Tiffee fiemit cinem Sifchieffel unfen/dafific nitans
brennen/und twan fie nimer vicl Seth babi fo ni
ein Seffel voll gefchmelsee Bucter/umnd iraend cin
vicreel Suckers thus darin / und laf irfer fein meh
licht Focyenilifft fie fo lange/bif fie fein Sothimehi
haben wan du M/ Das fie sifdens fo find fic auts
fo thue ficin cinenungeafafien Topf/ unnd (af fie
cintoenia fehen/ bif fic oben befiblaben/ darnady
nimb gefchmeliee SBueter/[ag fic ol heif werdeny
und geup ficanffoie Kivfcher /  fiemuf wob! e
fepn/dastoann du fic auff die Kirfdhen qeufisicim
Topffe gar auflieden/und dagiraend einesGlicos
tief *Butrer davauf ift / fag fie nit ancinem Drehe
flehen/dag fie austwendig befchimmeln. W ann by
fie sumE(fenilegurichren/ fo nimb fein mit cipem
tleinen Sefflichen dic Kirfchen hevauf/daf dumich
eingrof fodymadheff / thue b in cinen Ticqel fo
vicldu it/ undgeuf Weindarauf’ unnd thue
nebr3ucker und Burrter davein/daf fie recht fenny
und [af mit dern Wein ¢in wenig oidetwi fodyen
fomerden fic qutfenn.

der nimbcine griime unqefalsene SBuecer/und
eity wenig Milchrabmoder Sabn laffedic But.
ter erftlich sergebens hernadh thue die RKivfdien/ros
the oder fdhivaredrein/amb (af dasuntereinande:
inder Plannen frefdyens mag anch ein jimlich que

Effen fenn,
TARe Dag CCXIIL Capitel.
Ein ander Sugemiif 3u machen.
Y3 mb gebriibere MMandelernyfehneid fie / unnd
veib fie fein Elein/thue ficin eine sincene Sy
felamd nimb gueenSRahtmy/feud ihn ab/fese diegine
nerneSdyinffel aufeinen Roft/fharreRKohlen dare

Ricfden wig

biefutodm
fign,

:ﬁnhrrguqu
mif 5w ma:

&en,

unecr/ unnd gief einmweniq Rabim auffdie Najzs
deln/undIaf fieinder Schiiffel fochen/ bif féin dir
of¢iff 7 laficinivenig £l serden/ darnad) firemwe
nberjoqene AmpBEdener darauf,
s CCX1V. Gapitel. 4
‘Ein Nandelfuchen auff einen Tifch-
Y3 3mb einhalbpfund Deandelny/geudss abunmd oo
etn viereel fdén weiffen Suckers ffof die VAR ben 51 mae
delnund Juckertlein / fdblage sehenSperincing e,

'Sdhujjel/thue cintoenigSalg darein/nimdas ace

floffene/rithie ¢ darunter/geuf Rofenwayjer dars
ci/ vithre e8 audh durdheinander / nimbdarnads
Meel; uckers und Rofenwaffers unnd das weiffe
pon Enertt/ madhe cinen Teig/denwirete aus auf
cinem Beden / legeden Boden indiec Planne/
fehirtee dag ander gemifohdaveinamd thue Koblers
darunecr/ und andyariber/ [ ibn fein Gemady
bacfen/dag eraiche anbrenner,
Dag CCXV. Capitel.
Einen Schnee jumachen.
<}?i‘ﬂu gute Mildy / und fnecrveiffen uicker/ @gne o
thue Ener unter die DAlch,/ und nimb ein febnite maden,
teSemmeloder goey/snd behe fiegeudis durd eis
nen firffen AWein / fireroe Mandein und ein fweniq
Qeinbeeren und Bureer darauffithue eg darnady
in die Milels und Suefer/fotvird cin dicker Sefdhe/

Den hebe it cinem Seffel berauf auff dic Seme

mel/bif dicSebiiffel voll wivdyfFecke fehéneBlime
lein drauf/uid trags aufin Tifd.

Das CCXVI. Capitel.
Londen S choller oder Plateiffen/ unud
Soctfifd) e,

RNl dicfe Fifche reche quriurichten / fo [¢q¢ Schoens
e suvor eingn T agincine quee falte Saugen/ ‘E'*‘"‘_‘Tf"’_
unnd di¢ folgende Nadye inéin frifch Waer /und :::;‘;:’ a
fode fie darnady. - Desgleichen folt audy mitdem b

Stectfifh/ Derft / und-andern harten Fifden

thun. : ,
Ridrbs Kuchen,
An foche dag Fleifch des Kirrbes im Wajfer Ricverudin
t_c;m-mm fehlechts darnac durdy/ tie gefodyte 54 wadhen,
Sebfen/md geuft Ml dran/ und rithree ein par
Eyerdorter mit nein/ thut audy einweniq Buiecer
oran/und foiirgecs mic PfefferoderNegleiny/foryd
tiiblete jufebr.
Sichyneballen su'machen,
SY 7 3m CEersivep oder drey/odervier/fdhn fla
P t%cffgmmwl / ¢inivenig Rofenmwaffer oder ﬁ-‘?;‘;i“i‘,'
Bein/ vithreg durdheinander/ swirffe mit cinem
Leffel 7 soie cin Ballin gefehmeste Bureer,
sDefchlug.

%3& fey alfogenug von Kodyen aefage / wer

weiter m einerSrad obezéand eran cin forie

-derlidh gur Seriche anrrife/dev mag eg hicrein auch

verseichnen/dannKodyeniff andh fehier derunends
lidien Runfle cinesworden/daranman mmer fvér
ter und weifer [ernen mug.,
Wiemansmadien foll/ daf cinem bedunchers
das ¢ingefocht oder gebraten Fleifely fey volley
Wirme Mizald, cenar, 9.
Aphor, 22.64.

Cnde des dritten Duchs.
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Nesve Addiciones gum cortigivten
Bodbudy /

Dag CCXVIL Capitel.
Allerband Sifften / eingemacdteSa

dyenuno Gonfecten yu madyer.

v Didfer Jobannis Trsubleinfaffe

ot Juder,

Y Imb frifthe yeitige farwere Yobanstrauslein/ bredhe

teBecr von den {frelen/- und thu dicfelbe in ein ffar-
en bernen Sac rund preffe den Safft heranfi/veffelben
Saffts mimb 4. Pfunde/ fereibnin emer verglafarien
Scherben oder fuubern meffmgen Plane aufs Fewer /
unbd [af mitemanderfocheny fo lang bif e qeffeber / auff
Biefe weif fanman aud) andere Safft prapariven/ und
ftect die fiirnembie Kunfinue im fieden.

2 SobansTraubleinfaffe obie JudFer,

Nomb aubgepreffen Nobanstrdubleinfafit foviel bu
wilt / fesy thn auffe Fewer 7 wanb focheihn fom firrig mae
frecigem verfchensren ju feimer rechten Confifiens dienen
beydeinfonderhert fileden Durftin bigigen Sdywad
Berten fire fich felbft alfo blof / odermit Brunnenwaffer
permifdit eingenommen.

3-Rober Sanrad(afft.

Fiimb dierobre jeitige Beervon Saurach ofirdie
Srenagel / thue biefelbe mievor gemelem ein fFavchen leis
ninSad/ unnd jomge mit der Preffen den Safft dar:
aui / deffelben Saffes thufo viel bumilt in ein Wieffing
Pfann/ twrewol es beffer ift in einem verglaturten Ge-
febira/ fer auffs Sewer / wid mann ex anfangt su ficdens
fo verfcheumedhfleiffig / und laf alfo jum balbencherly
‘ober fodid dls ein Honig feinlangfam emtocheny fo helt
exfich obne Sucker Jabr und Tag / unndiff febr gut fie
oen grodTen Durfton hiigen Ficbern # Bleibr aber micht
rothe vamrermit Jucer gefottenmeres foubern wird
gang brann,

4 Rober Owittenfaffe

Dieferoirbauch folcher geftale jugeridity wmmiff
gani lieblich eingunchinen/ dienetinfenderbéitdenen #
welche bierohte Rubroder fonft cin Durdilauff haben 7
baf; fic biervon Abends und Morgens ein paar S5ffel voll
einnchmen.

3. 3;rf'-:bmnﬂ%ﬁ g‘baﬂatwergmc

WAL,

Nimbd Amarelen Kirfche fovielduwilt / jiehedie
Etielbavortab / und fiede fie mit cinwema Wen bif fie
auffbreffen/barnach w2ib fie burdreinSieb Dok berSafr
und Marck alles burchfomme / bicfes Saffrs nmb fechs
Phund /7 Juefer vier Plund 7 mifche es vurchemander /7
unbfodyes folang biff etner fatwerg gleid) wird/ foldhes
Yefcyeven Dur(t/ undbringt fuff jum Effen,

5. Obder/

Ttimb vier Phunde aufgepreften Kirfchenfafit 7 swen
Pfundt Canarienguder / vermifche/ fiede und feheume
8 / [afi folang fochen biff geftebet wie ein Gallren / gich
in GSchachreln oder fonfl in ein Gefdhica/fo helt fichs lane
ge eit / und 1ft gar lieblich gt effen.

7. Dolber E.atwerg

Ftired wolzeitigen Holder/ fireiff vic Beer ab 7 unnd

ywing den Safft durch ein fard feinenTuch /7 gudiefes

&affts 4. Plunde/ thw ein par Pfund Sucer / und fiede

¢8 i¢ gebrandhlicy ueiner dicfen Satoerg/ gemeinedeut

pfiegens melrerthed obne Jucer ju fochen/  unbd ifishe
Befter Theriac inbigigen Schwachheiten.

8. Saffe von Agrelta,

QNimb den aupgeprefien Safft von unzeitigen Trvaue
Geng. Pfunde/ thue darein weiffen Hutgucter 3. Phundt/
Clanficies mit einen Enertlar 7 unnd ficde es3ufeiner
vechten Dicke / und gieb bavon in hinigen Ficbern etrvas
gueffen/ ober it Saroerampffermafier vermifdit jueis
e Sulep / das (efchet ben Durft 7 riles bas Bowillen
and Durthlauffen/fo aus der Ballen bifweilenentfiches
it auch gut den fehwangern Weibern/ befibe benSyrup
Bievbon o im anbern Titwl bicfes Buchs vesgeichnes,

Dag CCXVIIL Capitel.

Doncingemachren Sachen mic
Ruiter Condira,

L. Alancwurgeleinssmachens

3’]37. Srillingla§ Alandrourgel graben ebe ficinden
Stengel fehicfler / [chnerde die eufferfie Sebalen dare
von/ unnbmadye dbarauf it cinems Meffer langlechte
finetlein / fiede fic alfoann gemach in goey frifchen Wafe
fen nacheinander / baf bie DBiererfeit herauff fomme £
und fie feinmiwb wid (ind tm feenerfdheine 7 varnady
Tea fie groefchen einfauber leinen Tudh 7 bamis bie Seudhe
figtedt dek 2alfers barvon lauftes thuefie in ein verglae
fuet Gefebiry/oder meldyes beflerin em hiofgern Sagleinys
auchdaraber fo viel geforrene Juckechriihe bieniche.gar ju
beaf it/ bdaf dre Wurkeln barvonwol bedectt werben /
1af Tagund Nachefehen 7 bann feihe vie Brithe micder
ab / unbd fiede fiede fie abeemal ju einem Syrupund gic
lawwarmn fiber die TWurseln/ das thu fo offt/bif bieBrie
be fiber ben “Lureln nicht mebr wafferig exfiheinen/ fo
baffu etnpetlfome  Argney jutaften Gebrechen der pepe
febilermren Blafemund Murter/ diefe Wurkd geffen/bes
nimbt audy bas Kewcheny [chroeren Aehem und Huften s
Blutfpepen. Frem / fille das Seitentftechen/ ftards ben
Magen / und infonderhert befdrdere fie ber Weibereity
1ft audh gut fitr bofe tufft cem pouc pedtis offt em e leim
DMergens nincheern genoffen,

a. Calmufeinzumachen.

Rimib fchdne volltommene Balmufrourgeln / laf ol
the gar fanffe inBrunnenroaffer fieden/bif fie werch wers
Den/ und bre Bittereerwas veclieren/ barnach faubere
fievon ber cufferfie Haur und alles was daran iji/fhneid
Die Turkeln ermwas langliche 7 und laf fie noch einmaline
frifcbem Wafferanffoalien / wann fiemicderetwag fris
enworben / fo mady en Jucferbrib 7 fiede fieauch eim
meriadavin/ leglichthuedic Iurgeln inein bequems
Befaf / wnb wannbdie Bruh juetnem rechren didenSpe
Tup geforcen wnd ibesfchlagen/ fo genf fie iber die Wurs
el / Lag ein par Tag fichen/ alsbann iberfiede diebriihp
nod) einmabl / ober fo offtes vonndbten / diefer Calmuf
Bat cbenmid|hige und faft grdffere Rrafft als dber Yngwers
bilffedem fihwadyen Magendev viel Fenchtighe in fich
hat / unboerurfacht baf man fid) fevigreufpernunnd
umb fichwerffenmg 7 darumb diejenige fo anderu feus
tenbrermit molelbaund veedriclid) / ben eingemachten
Calmug Mergens niicheern offt effen follen / fo bervabre
< auch den Menfehen fiie bofer anffectender peftilentias
difcher tufft / mache cumoblrechenden Athem / und bea
forbect der Werber Mionatrecht,

3. Jngwereinsmnadyes-

WRimb fchonen geoffen Ingiver fo vielumiley leg fols
theneinTagover €, memnfauberehelle Saugevon Ree
benafech und Regenaffer gegoffen s barnad) verfiharre
ihninnafeaweffen Sand / undlaf den Tngmwes barim
dregen b er fein welfchicht mixd /  alebann wafthe tbm
fanberyund jichebas oberfle Hautlein mit einem WMeffer
ab 7 foche thntm 2Waffer ob cinem gelinden Feroer jroeps
mablnadyeinander/und wenn er jimlich weid) und mdek
tworben/ unnd feine fcharpffe der faugen mebr darin ges
fpiet wird/ foleg thu auffetn Brett oder hirin Sieh/das
mit bas Wafler bavvonsinne/ und thue ihn in ein Stede
nernoder @lafern Gefchic: / leglich mimb 2. Theil fo viek
beff Ynamwers ift/fchénen clavificicten Honig/ wnd andy
fowiel Mellifyucfer/ mach hicrauf ein bicke ucterbriih/
unt giefi folche aber ben Ynamwer / jedoch bafi folche mche
beif fey / fonft fchrunpffe der Yngwer einund wird harts
[a6 e Tag ober etlich fichen /  ibexficde die Brith noch
einmal / wie bey der Alantwury gemeldet / diefer einges
madyte Sngrer ift e niigliche Argney wic faff jederman
befandt/ fitr ein falten verfchlermeen Magen der niche
ol batoet / foman Morgens nitchrern cin gut ik bas
von iffet.

4. Yegwartwoursel cinsumachen.

Rimb frifche Wegmartrwurgel/mafd) unnd fchabe fie
fauber/fcyneid auch ben inmendigen Grab daraufi/mwisf
fie infiifd) Daffes/1af ein Tag und Nadyt fichen7 fchiie«
te bas exfte Waffer ab / unnd gief anber frifeh Waffes
barany fene auffe Ferver/laf fiedenbif fie eid mwerdeny
Jebe bic Eﬂmadbuwﬁf‘gﬁﬁ: auff cin weif ;sﬂ;;;

i
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Tady/ unbd roamn fie cruifen foorben / fo ficde foldheein
Fleine meil in ciner Jucferbuiihe/ thue bie TWurgeln ab-
fonderlich in ein Goefehira / unmd wann die Brivh ju rech-
ter Gonfiffens qefotten unnbd faft falt wordent / fo quef
uberdic Wurgeln/ und daiiber eeliche Tage die Drithe
obenwafferig worden und anfauffenwil / fo muf mang
oieder wie offt gemeldt fiberfiedenn/ und auch bifmweilen
sum beitteimabl 7 alfoannbelt fichs einfange 2eit/und
dienen biefe FWurneln mfonderbeir der fehmachen unnd
bidden feber/ e nicht wentger in higigen Ficbern/ be
nehmien aush den fchmeriten def Milly/ auffdiefe Weif
tonnen ebenmaffig andere Wurtieln / als Bibenell /
Manftrew und Watlwours /2c ugeriche werden / und
iff bic cingemadyte Wallvurk cin fonbderlich Experi-
ment ben fiberfldfigen Blurgang bey Wetbsperfenen
Fu fillen 7 wann fie von foldher Wureloffeeffeny gefialt
pannaiich die gedachre BVibenelloury ein fonbderlich
SPrxferpativ wider die'Peft / morgens michtern und ehe
man auBaehet / ein fitid in Mund genommen / aber dis
eingemashte MannBireomuriel gebdrtvor diedinre
Leberfluchtigen / macht gue Sebhire / unbd rreibe auch aus
et Muerenoder kendenflein / wann fie offt gebraucht
mird.

5. Citronenfchalen cinsumaden.

Nimb frifche Citronenfchalen / fthneide bas nnerfie
toeiffe fibmwammicht Mard hinweg 7 lege fies. Taqund
Nacht in frifch Drunnentwaffer / daf fich bie Watrerteit
berauf jiche 7 darnach fiede figin anberm frifchen Tafs
fer bif fie etwas weich werden / beb ftemir einem filbern
Schaumdffel aus dem Iaffer/lea fie sroifehen enmwef
Teinen Tuch / dergeftalt dafi fem fhuct dag anber hart an-
riibre/ alsbannmann fremicder von deér Feuthrigeit
truden worden / miach ein réchte Jueferbriih/ und wann
foldhe erfcheumbt/ fo wirffoie ©chalen darein/ unbd laf
einwenig fieden/varnach thu die Schalen tn ein Birche/
unnd fiededic  Suckerbrih su cinem dicklechren Syrup /
[afi falt roerden / und atef leilich iber die Sdyalen / paf
ameen gute Singer breit die Vrith dariber gehe/ laf ein
Tagober 4. ffehen/ und fberfiede bie Drirh alsdantt
rioch einmabl/biefe Scyalen alfo sugericht/ dienen mfon=
derbeit fiie die Pefiund alleandere Gufft / (tarcten dag
Berg und [ebhaffee Geifter beffelben/ feynd jedergeir iz
sher ju gebrauden,

&. pommergngenfchalen,

Dicfewerden otedie Cirronenfhalen Condirt unnd
eingemadht / ollem daf ecliche folche cin par Tag langer
n frifechem Taffer [iegen laffen/ weil fie viel birterer ale
bie Gitronenfehalen/mann fienun werch aeforcen / leg fie
in ¢in Biidys / madh einvechre Juckerbrith davitber £ laff
gin weil fEehen /. wnd wanns wil waflerich werden/ fo
Belffe thin treder anit pem aberficden/dicfeSchalenthun
tool dem Diagen / veveheilen die Wind, unud fillenvas
Rerffen im dab.

7. Y0¢elfche LT einsumachen.

Ntitab woelfche WA mann fienody grim und wnjeitia /
undefebrumb Nobans Tag/ durchbore diefelbe mic iz
nem Pfricten freusgoeif /- und lege fieo. Tag infrifch
Prunnenwafler / und grebibn alle Tagnew Wajjer /
barnach (icde fie fo fang / biff bic eufferfte Haut an ben
Ytiaffent erwas runilechtnoied / alfdann laf fie auffers
balb bem I0affee extaleen / und fehele mic eimem Meffer
Bemelde euflecft Hautlem fein fauberab s fodyefiem e
ner Suecberbrish/bifi fie ctivas o oerben/nimb fie aus
ber Suecferbrith /unt wann fie falt feyn / fo fpicfe und bes
fteche bte dochleint mir Nédgelen/ Junmer / und Jngtoer
in [anglechse [tk gerfebructen/ deufs alsdann die vorrge
Aucterbrih wieder pritber / undiaf abermal miteinans
tet fieden / lelich thue bie Rk in ein fieinerne Birchfe /
unb wahn der Syrupus confervationis itberfdhlagen / fo
geufi ibn drisber / unbd damit fiche bejto befjer balte unnd
stichf febimbecht werde / iberfiede de Brilhe nach 8. Ta-
qen/ oder fo bald e dre Motturffe erfordect/wicderumby/
alfibann candirr fich ber Sudermic ber et/ und wéret
bas Eingemachte gar lang/ o fern man nicht mit ungei:
nen Handen dargugreiffe/ und das Manlofft daviiber
pencfe. Diefe Mk taron.bie Dawung / exrvarmmen den
Wagen/mebren den auffteigentenDitnfien jum Haupt/
uit g;muhren ben Menfehen fir Sifftund andern anfte:
denten Kraniflerten,

8. dafelnif cinsumachen.

Nimb groffeund ariine unjeitige Hafelnitf mit ibren
Schalen/ ficdefoldhein Waffer bif fie weich werden /
darnach wenn fie rigder trycken fepnd/ fo mach vin Jue
cPerbrith / roirff oie Nt barein/ foche fie cine guie wel/
lafi fiecmn par Tagflehen / alfivann fiberfiede bas Bro-
dium noch enmiabl /und fehittee eg abermal auff die Sar
felniif / und bebalts m einem faubern Gefchins/ feynd
gut n berrothen Rubr,

5. Amarellentirfchen cinsumachen.

NRumb fehdne geitige Amarelentirfchen / fdmede fie
auf/wid wirffote mmwendige Stein hinreg/ folder aufle
gefchnittenen Rirfehen thues. pfund incm mefjmg Kifs
efemnyoder meffing Plann / und fivew darauff 2. Plunde
geffoffen Canavienyucker/ fen aufis Fover/ laf jurechs
ter Ducte fieden/ man mag au die auffgetlopfee und ges
fehelte Revfchfernlein barunter vermengen/ und alfbann
i Sebachreln aiefen/if eingemadyre [eftherdenDurfe/
fewcheer den trucknen Wiund/ Jung und Half / 1t anges
nehm den Schachen tn grefjer Hif

10. Oder machs alfo.

Nimb bemelderKirfchen/ fo bald fie vemBaum abge
Brodyen / fchmeid die Stielhalb darven / alfoant jeriap
anderthald Pfund RFucker/ unnd wann derfelbe werb=
fchewmbr und cin weil gefotten/ fo thucz Plunde K
fdyen paretn / laf mitamander gemad ficbeni / aber may
gar Lang/damit dre Rivfchennichi aufffpringon/mmb fie
banu herauf / unbd fen bie Frircho fein ordenclich nachans

anber in Sldfern Schalen/  dak bie Steluberjich ges |

ben/ unb wann die Brith ju rechrer Did’ gefotien/ vaf
fie fich jeucht wie ein Fademlemn / fo greh alptann tber
bie Stirfchen / unbd lag ralt werven / une folches jicliman
bey ander Confecrauff,  Huffoicfemwerh fan man auch
ungeitige Traubenbeer /1  varan bicklemne filger/eaimae
dhen/ relche banninhitigen Fiebernvin Jonderliche
Hergftarcung,
1. Bane Aepffel cinsumachen.

Dimb fehone braune ey ffel bremchrgeg / fondern
M einer Baumnug grof feyd / fiede fican Lapjer, big
Diefelbe ermerdyen/damach truckne fie wol/baf gack fan
Seudyregtest mebr barmut 7 wnnd lege fremn en 2uders
briih/lai 3. DWochen fteben/mimb fiewiedet heraul/und
frede dreBrithegurechrer Confifienss/ und wanns ubirs
feblagen 7 [ogiep folche roteder nber de Aepffel/ aletann
Weroen fie gui wib liblich yu efjen fite Rrancen.

12, L jefpelen einzvmacdben

Rerab werficn anaviengucter 2P uibi / gich baras
ber et mentd Brynuenwalier / unnb Laf den o fie
pen bif evvecfchegmet/ thuebiefe Brib o an v glajurs
ten Seberbenys und febele Mefpeih dremicht ju iy eoer
tetg fepnd / und fo bald du cine gefdpelerhaft/ [o wirffie
inoreucerbraly/ weldye aber niche roarne forn muj /
fouftwerden die Mefpelveth/ lafitber Machrfichen/
den andern Tag fiededie Frinche mat derBucterbruie/bif
fieanfangen ctivas werch) und minh ju werden/ heb e
aug dem Refiel / unnd fpucfe fie oie doe elfche JTRE mae
Fegelein / Sumuerund Jngroer (englichejerfcmrcien /
lea fie in e ftemnerne Bitchjen/ und gick bie Jucerbrube
daritber /nady adhr Tageniberficde folde jumandern
ober brittenmabl/  unnd gieR alt iber bie Micfpeln/ fo
balten fie fich SYabr und Zag/und sff gar lieblich ju efien/
dtenen infonberheir fie dietobte Rub / firllen dasTBire
genund Crbrechen tef Wiagens / auff biefenrmodum
foll man duch bie Heine Wiufcatellerbierlein nnnd Micles
len esnmachen / allein baf de Wiellelen mit fo vl Secin
fieben / el fie borhinin tocicher Rarur/ bedirffen.

13 Roben Savrach einzumachen.

Stemb fchonentvolzeitigen Saurachy/ jopife bie Dot
Lein ab/ und fchned felde dert langen toeg auff/ itff bag
fihroarte Samlembmiveg,/ twann bunun folther auffe
aefthniteenenBeer anguttheilbafi/ fo mimbein wes
Glafi ober Fenern Biichfe/ legunien em par Loffel voll
aeftofen oeifien Canariengnder / unnd auff ben Jucer
per Bieer eint Hondbvoll /- auff vie Beer firew wieder Sue
der / undalfo ein Schicyt oder begeumb dicander / biff
bag Gefchirrvollmied/ guleke fivew oben etnes Fingers
bief Jucker/ perbindsund lag [teben/ o toird hrerauf ¢in
febr ligbliche unnbdbenilichedablal/ foman lﬂ%}ll}lgm
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Bicheen bon Dueff gulefehen 7 niche grug loben fan, &
liche fieben gangen Saurady mit den Stilgen in ciner
Rucerbriibe/ twiebeyben Kivfchen gemeldt 7 1ffgwar
auchqut/ aber bey weiter nicht fo Frafftig als ber robe
unbusgefotten. a

14. Schleben einsvmachen.

Nimb 1. Theil Sucker ober Honig/ und cin theil quten
(ffen Bein/ [af fieden bif ber Wieen {chyer verebret /
algbann wirfeblzeetiae Dornfdylehen dicalle Sl
baben /darein / und laf noch ein roentq fieden/ thuebe
Edblehenin ein Bivchs/ und wann die Brih wobl gefow
tenund aberfchlagen/fo qief britber /7 fepnd in derrobten
Kubr und andern BauchAufTen/ mwicaud) ben  Durft
gu lefeben / gu gebraucion und ju effen dienftlich.

1. Nielonen einzumachen.

Rimb siclonen dicwichtreche jetnig / febnede fiein
{anglechteftuct/ undretuige fie inmendig von dem Sas
nien /aufwendig aber don der harten Rinbde/ 129_,& ftein
quten Effta 6. Taglang/ darmach gie wicder frifchv
Eilig bariber / und {af fic abermal fo lang barin ligen /
alsdanu thy die Melonen aus bem Effig/ und wannfie
gwifchen enem iemen Tuch drudenwerben / fomaihen
Suclerbrish / und oirffine Melonen barein / ficbe cs e
tleme weil mit cinanber / und behalts meinem faubern
Fafiletn / drenen fitr groffe Hig in bofen Fiebern / wd
Brennenden ©oth vef TRagens.

Dag CCXIX. Capitel
2 Confectsucrer fiir den Schroindel.

Jmbecsogenen Unis s
QR Fenchel / }‘_‘Sebw gleich wiel.
Coriander /
Rinmmel /
Desinifehe diefe Jucker untercinander/ wand davoneffe
alle Morgen nudyeern o dlen toffeleinwoll/ trincfe bars
auffan Ruffdal voll rechtenunnd  guren gebrandren
DBcin 7 darneben foll man auch offt 4. oder 5. Cubeben
am Mund gerbeiffen / einmetldarin behalten / und was
frefiir Jeachtighertan fich ychen / fleiflig aupfpenen/mie
auch gulént bic Cubeben felber.
2. (£{n andere Confeltio fiir die
Scminbfhicdrige.
Simb auferlefone Pintermnifilem/ 4. Loth,
Grine auBacfchelte Diftatien/ 3. doth,
Sitfle frifche Manbelfern / 2. foth.
Serfchreibealles gar flein / unb thudaryuptapas
vitte Perfens cin Duintd,
Sein aefehfagen Golbblateleins Num, XIL.
Zerlaf con Phunt Canartengucker inRofen/ wnd ¢in e
wig Jammetwaffer / rithreot gedadhte Species baruntery
flanrque tabulx quadiatz fecandum arcea,
3. Schlebte ManusChrifti Tafelein
jumachen.
Nt oeiffen Hutgucker 7 cin Phunde,
Poferwafler cinhalb Plunde,
YNifth e durcheinander / foch es bif bag Rofenoafier
wingefotten/darnach gieffe es auffein_Brett oder Diare
melftein/ fo yupot mitein wenig Rraftned! befprengt/
oberuff etn roth Kupfer/mann fic truden worden / halt
das Rupffereiniwenig ibers Jower 7 fohebenfich die
Kidem Teichelich anf.
4. Manus Chﬁﬁit&fddﬂﬂli‘t peﬂcm
Remb weiffen Hucyader/ an Plundt.
Rofenwafio / einhalh Plunde/ davinjudor ein
Ghran obery, Bifam cingerveicht worden/ und
ben Beruch babon befommen/ .
$afi mitetnanber ficden / bif ber Sudfer recht an fein fEare
tormimen ond dicf worden / frbsvom Feroer / undiubre
darunter praparivte Peclenein fothober wasmebr /
darrach giches auffein Marmelfiern wie bor gemeldt /
und mad) darauf Thfelein / welche auc) thnnenvergive
toeeben, 1 -
s Tafeleinvor bm-buﬁéunb?nﬁxtm.
Nimb fchénen weiflfen Traganth / leg folchenin Eyfe
fopraffer ober Yimmetwaffes / und [af ihn atin gerges
Ben / nimb fo grof afs ein Mufeatriuf /
aeftoffen Sifibeln / 1. loth,
Fa:num gracum, einfalb toth,
Denicgucker foviel gnugifi /

Srof allegineinems Mdefel / dak darauf ein fhidner
sarter Teg werde/ gief awdy ein Tropfflou deey ober 4.
Anisdhl dargu/ und davon mach nach demem Gefallen
Richlein /unbd wann fie trucfen ivorben / o winb beren
offt conpar i ben Miand £ und laf fielangfom jecfdymels

Ben,
&. MTagentiidhlein.
Femb Canavienguder / 8. both,
Rerlaf folchen in Balfamwaffer /und roanm er/ ad jes
ftam Confiftentiam aefotten / fothue bariu
Spec, Aromar, refat. 3. 1, b
Darrodonabb :, 1,
Q| ftillat. Croamemi guse i’
Mul, & form. orbiculy,

7. WagenftarcFung von Tfngroer.

Dhumb ennsPhund weijen Sucker 7 jerlaf und fiede fole
chen it werfchenme/soie ju enem Confuct gebbrt/mann
¢ can wetrig exfalcet / fo mufch bavunter anberibhalb foth
obergum bochffencin Ung 7/ und gief davauf Tafeleinm
oder Worfellen/ darvon effe NMorgens nidhtern / bas
ftarctet den Niagen tiber bie Maffen wel,

8. pomerangenfcbalen 3u ibasnders.
Stimb Pomerangen oder Sirronen KRinben fo viel o

wilt/ legefieinfrifeh Brumnenwaffer adyt Tag lang /
unb gich alle Tag ander frifch Brunaentv affer dariiber /
gulegtiaffeficcin Weilficden 7 darnach mimb fievorms
Semwer /und wann ficfalt worden/ fdhneide bas Wetfle
wor den Hnden / dic gelbe Minde aber denlangen TWeg
diinivund e / leg ficein Taguud Tacho in jergangen
pber gerlaffen Jucer / wann fie vin wenig gefodyt / mmb
fieaus dem Sucker £ und [ofi e divy werden, Se Nefes
gefchebeny thuedie Pomerangenfehelon inein weiten
tipffera Keffel £ gieffe dartber allgemach vecht gefotren
Queteralfo bep matemem Sonfectdffel /1 unter deffen
aber muif der anderdic Schalenin den Kejfel binund
miber mannen [/  bamdl bie Rindenallenthalben durch
den Suder begoflen unb ubergogen werben / es foll aud)
der ader wol gefotten feyn / vafi crfich gleich / wann ex
auffbie Rindefallt candire, und dafunter vem Becken
et (Blur gehaleenwerde / damii ber Jucker defio beffer
erteodene.  Auffoiefe e mache man audy Mandel /7
Megeteimn) Fmmee Sonfectund deralich S baf
derEonfecoraul und nudyt glattfen 7 foltu nehmen ciner
Eonfeceldffelmit eutein engen $dchlein unnd denfelben
fillenawt wolgefockiom Jucker / unnbbech obien herab
auff denConfect gieffens unbdbas Beden ohn Bnrers
Laphmund her beroegen. TDikt buden Confectroth mgs
chen/ fonmb gefenlet Prefilgen oder robten Eanbdel / 2,
foth, Alann einbalbquind bindesinean lanen Tid=
fetn/ undhenas in 6. Bk Wagfer acht Tag lang / dar-
nach fek ¢8 nber dag Fewer bif welermwarmet / unmd mit
dicfom Wafler fieveden Juefer/  begebrftu abereinblas
we Farb / fommb,

Zinbichund

Gum. Tragaranth. qebes ein fotf.

Mobren Weineinbalb Echrmaf
Stofledas Indicum und Gummi 3w Pulva 7 thueed im
«ein leinen Sadlern / und beng feldhes fechs Tagloangin
den Tind / darnad) werine es iber bem Fewver / und foe
chebamit ben Jucker / odet Jo du den Sucker milt gelb hoe
Ben/ fonimb Saffran et quintlein / wenig oder mebe
nachbem bef Suetersvielift/ legibnein ganken Tag
urb Nacht in frifd) Brunnenmafler / metme es bey berm
Semer/und jwingees durdy emTfchlem/mit-biefem gele
ben Waffertochecbenmaffig den Jucer £ deBaleichen dem
Gafft von Kolfrauc/ Mangele / ober Saat aufigeprefiy
unbden Sudler bamit geforten /mache ihn gein.

9. Warcepansuvmaden.
Seg bieliber Mache infrifchy Brunnenmwaffery fehele
amd fioffe fie fleinin einemfaubern Dioefel/und befprens
¢ fiebifroeilen mit cin wenig Mofenroaffer/ daf fie el
¢iben/ darnach fiof ytoey Phunde fehdnen und weiffers
Sutfer unter bie Mandeln/alsbann nim einrunde Form
ober Deller / legedavauffaeformirte Oblaten s auffpies
ﬁlb}i?: aber fiveuch dag Maccepanmuf / mit cinem nafe
fenMiefler fo bict buihm Habentilt / fei ineintleinem
Dfenoder Paftetenpfanit/ und bicweil esbacet / boe
forengd mit Jucler obermit ein wenig Wofemwaffers
210 bapig
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parinn viel Jucfer vermifchtund fberfotten iff/darin ein
Feber aenesr offt beftrichen / eeliche nehmen ju einem jes
pen Plund Sucker nur 8, forh Mandeln / und fdhmeckt
feby wobl, :
to. ffarcepanwectlein.
Nimb ein Pund frifeh fiffegefchelte Dandeln / lege
felcheiber  Nachtm deffulliee Summee / unnd NRofens
_affer / darnach fieffe fie gar Hein 7 mifchedavunter Ju-
efer / 2. Plunde. NMad) davaufein Tetq/ wnd aues dems
felben fleine 2Wecklenn / leae fie auft Dblaten / und backe
fieinernem D fen ober Plannen / wilnw fie beffer haben /
fo nimb an {tart bef Bucers Manus Chutti Tdfelein
i'h.iFji..i.
i RummelsucFer Gebacens.
Nimboas Weif von cinem frifchen Enohn den Keis
men/ fiofi bariinter fo Vicl weiflen Pugucer / bifem
fieiffeTeng daranf merde/ohnacfebiich ein balbPhund/
ober 3. vieveel Phande jum hichiten/ und firen aud ein
fwenig ganen belefien Wiefentimniel bavein / folden
“Zepg fchnerd in orey oder vier [T/ und leg thn auff b
laten / bacts alfbann in einer Paffecenpfann/ fo geheces
einpar Finger hoch von fich felbfen auff/ unnd 1ft gang
Licblich jueffen 7 fonberlich bep demn Trundk,

12.Y0ie auo Jucker allerband Sorment
und Thier jumachen.

Dhimb fechones weiffen Teaganth /7 leg folchininque
Mofentoaffer/ DI cr gani vergehet und weid) worbden /
Jwings buxch cinleinenZTud) /deffen fogrof als einBony
vermifeh it ein wenig fomenienfaffc/ fanibt Eperelar
ool duivchetnanber / darnadh thue daryu 1o, loth Judter /
ind mady ein Tergletndarduf / legibn auff em faubern
Zifchy/ und tnecee odevmirceihn wol mit andern geffof
fenen Sucter/ wann folcher nun faff goug ift/ fo welgere
ibn mit cimem gerundenHol /. und mad) darauf Frgu-
ren/ Fridt oder Getbier nach der Kunft/und tructne fie
i einer warmen Stuben,

13, Difam Confect sumacben
imb [chonen weiffen gejrofjen 3udery 1 Prande.
Dverlandi(ch weip StercEmebl/ 8. Loth.
Macydarauf ein Teng mit Tradanth/ fo in queem Jime
mctobet PBfenwaffer auffgangen/ chuebargu 6. Gran
Hifam/ whd formick hievauf Sonfect nadh deinemn Ger
fallen,

i4. Sucker LebEichleinsumachen

FRimb Miclefzuder/ 3. P funde,

Honig / 1. Pinbe.

DMofenwaffer / 1. Phunbde.
Dif alles vermifch in enter Pfann ober meffing Keffel /
wnd wanns Hber demSewer jergangen und verfehenmbi/
fo thuc darunter

geftoffen Jummet/ 6. doth

MMufcamuf /

SNngwer/ jebes anberthall teth.

Pfeffer / 2. toth.

Stegelenn ein halb toth.

@5chon weifi Mehl / 6. PFund,
Dber {6 viel qnuaift / foette es fleefftg burcheinanber jil
einei fEeiffen Tena 7 und mach hrecauf mit einem 2Wal:
ol Ruchlein fo qrof duwilt / drucfedaranff Formen
peines Gcfallens / und backe fie auff blfen Bretter ges
legt um Ofen dev micht ju herfi/und vergiilte fie mit Sole:

blartlein, .
15. Oder madh fiealfo-
Qimb geftoffen Jimmie / 10, Lot
Nngroer / 6, forl.

Peffer / 3. foth.

Cardomomlen / 2, foth.

Negelem / britthatb forh.

Miufeatniif / 4. Soch,

Eimacmachre Citrinat 7 und Jeded b

SPomerantenfihaletlein yefchnittens f totb.

ANimb fevier 2. Maf fchdrien Honig /

Micliggucer 8. Plunct,
@i pacitber ein balb Dvaf quten Wein / unnd wann
TS jerqangen/ foribre die Species fleiffiabavein / unnd
mach e LOcipmebl wmemer  Muleen fo viel grug ift /
etnen véchren Teng /. wiiede thinvoohi /  daraufifehneid
fEirctlenn ik 6. oder 8, Sothen / und trude m bie Miodel /
leszlich mre vorgemeddt auffBreceern geledr/ und im O
fen det nicht betf gebacfen / wann fie qus dim  Ofen
formen /[0 brenme fie it einem gar dinnen Horigs
mwaffer.
16 Yuff eirt andere YOeiff LebEichlein

ju machen,
Nimb ucker 2. Phunde. :

&chomen Sonig / ein halb Maf.
QB ann {olther in einem Hafenvergangen/ fordbre bén
Bucer daruncer / [af gemady ficken/ baf er mich ane
brenue noch uberlauffe/ thué barein

Aroblich serfiefen Jummery/ 6. oth,

angroer 5. both.

Miuftatnug f 4. toth

Fieaelem/ und } jebés 1. toth.

Cardeniomiy

Q5eifTen Pfeffer 7 e halb foth. ;
Alpdain mie Rocen-oder Leifimell foviel genug ift
et Teia Davanf aefnetten/ und  Ridlen juzo. ober
taehr both / jebes befonber bavon gendadt,

17. {Etlichemachens aus bloffemSucke:
Rumb Canariengucler/z. Phandé. Jerlaf foldyenmn

e wenig Mofeawafer / unbwann er fo lang geforcen
biff er anfange ju fpumeit/fo heb thnvon beim Fewer und
fnette barunter fo viel Weifrehl/ baf es ein feinen ffafs
fen Ten g gebe / wivefe anch darunter

géftoifen Sumumet / 4. toth.

[ugwer /3. Soth.

WMiufearniif / 2. both:

Degeleiny . torh.
nd madyhrerau bonés efallens Kichleint,

1 8. 3ucler Bippeir
Ntimb fechonenwerfen Iucket 2 Jo gank Hon pulveri:
fici /7 Laf thu burdy et harin Sieb lautfen i madh mit
gerlaffen Traganthin Rofenvaffer eimen Tuyg im Mire
el  gang ol unterernander acfiefjen/ alfo bafi man qaf
blinne Flablein taraus welgerd fan/wirde e auff einem
faubern och over Brert devauff Judergeftvewet/ pa-
witt e nicht anflebet/ umid formive iber el gerunoes
Holglembdic Hippen /Lo folde aufeinem Sieb over
SPapier i ciner warnien Sruben brudenecben 1 man
fan audy nbas Wafler/ damit ber Eraganth foll jerv
faffen werden/ cin wenig Bifam thun / fo reuthe ¢ gax
wol/ weilin ¢s von rmiet haben / fo
Diemb gy Theil Fucker /7 und
Ein Thetl yutlverificcen Simitief,

Gtofmir Tragant fobiel gnug ufi 3 einen Teng /
winbs iiber ern Stecelent/  fo rorpe braunledt e fik
Qimmetrinde A unb fehmedet nichtubel 7 bes
tembt audy e Miaden
ioehl;

OECO-
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