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DE POCVLENTIS ALI-
M E N; T O S I S,

Cap. X.
Ntcr reli«jua, quae fanishominibus inpotus
ufam veniunt, vinum &r. atjua fant commu-

mora: de qaorum viribus ac urilitaxibus, in fe-
ctione fecunda copiose Gtis, & Juculcnterdcda-
ratum eft.

Subhisduobu? tanquamgeneralioribus com-

Jirehenduntur adhucalia potus genera: qualiaiifit zythum, pyrariam, Sc cerevifia: qua; qui-
fim ttthi bufckm in regionibus, incolts pro vino funr.
r j ^Horumquoque freqaens apud itlos ufjs efl:, in
t*->ifu in " s morborumafifectobus, in quibus a vino mero,
jn&utfjm & aqua cruda prorfus abHinendun» eft. Eilit e-
regitmi*u. nim vinum , ex infigni illa calefadendi vi, qua

pollet, febribus & inflammationibus noxium:
aqua vero fimplex & cruda, frigiditare fua nimia
progigneretcrudoshumorss & obftructeones,
unde infiniti alii morbi orirentur.

? Aqua nihilominus, & vinum funt inftar ba-
'^uibus prsparatis, mixtis, & compofitis,

pJultot*'- P roat ^cinceps docebimus, aegri commodi &
tuto uti poifunt. Sunt eniti» morbi quidam, in
qoibus vini ufus aquae praefertur: veluti in viri-

. bas proftratis.ventriculi cruditatibus, hydrope,
V**, cachexiis,8c fymptomatis exiisproduftis: Idem

quoqt in febri quartana multum prodeft: ita ut
|d plurea affcdos curaaios, vinutn aqux prae-

ftet:
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ftet :quin ctiam praeciputjm & principale fo-
mentum fit ipfius leneftutis,a!ias imbecillitatum
& moleftiarumplenifsimae.

Ex vfnis igitur, falubriora & praeftantiora
funt, oligophora, matura, non aullera , non fu»

mofa .neque turbulenta : fed fincera Sc ab oinni-
bus fascibus depurata. Vina albaquibcfdam af-
feftibus & temperamentis magis conveniunt:""""
ficaliisrubramagiscongruafunt. SuntprEter,""
cd vina plus miniis aqaa diluenda , pro rationc
videlicetmorborum, & temperamentorum ho-
tninum: qaod a periti acprudentis medici judi-
cio pendet: qui fimiliter confulendus erit de
aquae ufu : num ipfa pro vino diluendo cruda
vel co£ta (iimcnda fit,quo melius mali caufx tol-
lend^ conferat. Sic cxempli caufa, in obftra-
flione folvenda fciendum crt.numutilc fit, in
aquam ,quse coquitur, adjicere radices graminis,
aut fimilis alicuias herbx: qux fapore tamen fuo
nullum pariat sgrotanti faltidium, neque ipfum
abeiusufu retrahat: An item expediatdiluere
vinum eadem aqua, in dyfenteriis, lienteriis,
aliisve ventris fluoribus: numqjufus aquaecha-
JybeatEfit admittendus potius, qudm fimplicis
aqux, Sf crudx: In his,inquam, omnibus, do£li
mediciconfilium audicndum,& fequendum erit.

Alii cumpane aflato fuper carbones, vinum faj.t,,,
attemperant: nonnulli in eo macerandam po- *im emt*
nunt pimpinellam, bugloflam, &fimiles herbas flion*4,
minas faftidiofas; quibus pafeto jucundius vi-
num efficiunt, eoqae utuntur in qaotidiano vi-
clu : quod non afque adeo improbamus.

G g 4 Sed in*
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VTnun gia- Sed interim approbare minitne pofliimus
titmfngi- confuetudmem illam, magnatibus &opulentis
tUtnm } »»- per totam Itajiam & Hifpaniam familiarifsi-
*»iwa. mam, <pi vinam iropofita glacie adeo refrige-

rant,urin os fumptum,dentes ex nimia illa frigi-
ditate conglaeiet: qui quidem u(us,quamvis gra-
tus fitpalato.ventriculo tamen plurimutn nocet;
eiufque nativum infringit calorem, colicas infu-
per pafsiones.obftrufliones, & facceflu tempo-
ris, infinitos alios morbos progenerat. Nec,
aqua refrigeratum vinum.noxa caret; faluberri-
mum autem eft, bibere id, vcl in maximo Solis

se II u , quale 6 cella depromitur, Ethaecdeviniufu &corre£tione fufticiant,
tsfyutufus Quemadmodum igitar vinum,utdiximus,an-
m quibuf. teferendum eft aquae in nonnullis atFedibus : fic
<Um mor- 1 vicifsim in aliis quibufdam, aqua prxferenda eft

vino. Infebribusenim continuis, ab coabfti-
nendum: fic etiatn in inflammationibas imer-
nis, necnoninfinailibus aliis morbis.

Non tamenidcirco aqua exhibpnda prorfus
/ eruda & fimplex: fed corrigendaeftper ebulli-

ts*ju4 <•»- t ' one| n» factam inphiala vitreaoptimd claufa,
fldprnfttn. utnihil exhalare pofsit: idque in balneo Mar,
ti»r truuk, per horam integram. Hsec optima eius pnepara-
"»/f; prt- tio. Nam citrapartium tenuiorum &fa!ubrio-
f*TAtie. rumexhalationem, cruditarem omnetn amittic

in B. M. fscesque eius & impuritates terreftres
in fundo refidebuntomnes: quod vulgaris ebul-
litio vix aut nunquam prsftabit. Eadern quoque
ex addiuone radicum graminis aut oxalidis erjti-
cacior evadit,& magis innoxia.
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Aqua five crada, five cocla, cum pane infria- A j«.i /4«
to, fipias tranfvafata & eJutriata, dicitur aqua >mu.
panata : qua; datur iis, cjui ab aqua cocta abhor-
rent.

Fiunt etiam aquae ex facfliaro,quibus fi addi- fic•
deris cinnamoinuin, & per manicam tranfcola- <bar*u.
ris:habebis Hippocraticumexaquj; Gallis £0«-
cfrtt dictum,

Pcifana eft potus familiarisj tnuitis aegrotis : p t ;rM4i
paratain ilJam ad ufuun fervant pharmacopolae.
Eius prseparatio varia eft .-alii cum aquafufflci-
enti, folam adjiciunt liqairiciatn: alii hordeum,
uvas damafcenas, 8c pruna dulcia, qmbus virtu-
^em eius augent.

Veteres fainiliariter utebantur cremore hor- Crtmor
dei,quemhocmodo parabant: R. Hordei cuin
aqua infofi, & & fordibus omnibus per ebullitio-
nem purgati. libram unam: ablata impari aqua,
novam reaffunde,8c coi^ue ufqsadmedietatis
confamptionem: potus hic, huine&andi & de-
tergendi vi poJIens , veteribus cremor ptifana:
nuncupabatur. De his vide Gal.Jib.de ptifana.in
verfione Lalamantii.

Hippocrates, & prifci inedici probabant u-
fum mellis, ex quo hydromel paratum aegris
propinabant:de quo fupra cap. 8. copiose fat di-
«tum.

Hxc de vinis, aquis, atiisque poculentis ali-
mentariis difta fufddant. De medicatis deinceps
di£luri, eorum pluritnam partein tnutuabimur
ex noftra pharmacopoea : ex quibus quilibet
cuiufcunque conditionis fuerit, aliquatn capere

G g s ' pote-
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poterit utilitatcm, fujeque sgritudiniconfulere.

Cui infticuto fequens caput, pro fine huius hbri
appofitum, peculiariter infcrvict.

D E V I N I S, A QV I S, H Y-
DROMELITIBVS MEDlCA-

mcnto/is.

C4put ultimum.

Htyotm. /^Aputhocde vinis medicatisfive medica-
ticm, (tiib V^vmentofis aufpicaturi, primum locum dabi-
mtn*. mus Hippocratico, omniarn vinorum aromati-

corum delicatifimo, quod recentiores medici

Claretum vocant. Vfuseius plurimus eftindi-
vcrfis afTectibus, ficuti dcinceps dicetur.

Hippocratici communis compofitio:

Recip. Vini rubri, vel albi optimilib. decem,

^innamomiunc.unam & dimidiam: caryopbyl-

lorum fcrupulcfs duos; Cardamoroi, gran®ram

paradifi ana fcrupulos cjuatuoriZingiberis drag-
mastres : omnia craflo modo contufa, mace-

rentur in di£lo vino per tres aut quatuor horas:

addendo laccbari albifsimi fefquilibram: tranf-

colentur per manicam aliquot vicbus, & Hat

Hippocraticum.
xAlnu tno- Nonnulli tantam aromatum copiamexpfi,
dm. idpneparant ex folo cinnamomo&faccharo:

Sed alii vim eius calefaciendi paulo plus acount

pipere,vel zingibere&caryophyllis. Hyemis
f«ri

m
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