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hilarandi: ftomachum 8: partes nuatritioni dica-
tas roborandi : obftru&tiones hepatis & lienis
folvendi.ln jufculis itemn com radicibus aperiti-
vis famptas,menfium fupprelsionem promovet:
fomnum praterea conciliat.Sed & nimio eius ufa
maximé cavenduam : nec dofis unam , aut duas,
ad [ummum, drachmas excedere deber:ne 3
{famma eigs vinarcotica,cercbrum nimis offen-
datur : autinterdam etiam mors ipfainferatar.

DE CIBIS TAM ALL

MENTOSIS, QVAM ME-
dicamentofis.

CdPllt I'X.

A&eniis de omnis generis alimentis , her-

. bis, fruétibus , carnibus & pifcibas, vitz
hominis fuftentandze ac fovendz neceflariis:
necanon de vario corandem appararu, {atis ab-
unde diximas. Scio aliquos fore, quihic nimiom
meum accufabunt indagandi i‘tu:J:'um , & tan.
tam alimentorum diverfitatem ac multtudi-
nrem, {anitati potids inimicam quim congruam
improbabant: hie prefertim , ubi prepofitum
elt, de eavivendi ratione differere, quz in refto
alimentorum ufu confiftat. Sed jam alibi huic
obje&ioni fatis fecimus , clareque oftendimus
finem pracipuam inflitati noftri fuiffe , non de-
fcribere [altem particularem quandam victes
Pt a ratigs
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rationem ,fed univerfale aliquod Dizteticoti;
quo ea omnia huicnegocio neceflariain genere
incladerentar.

Propofitis igitar variis illis alimentorum ge-
neribas,varii.qae illorum apparandi modis:non
idcirco abufam illorum approbamus : fed in illis
fobrietatem {zrvandam omnino cenfemus ; cum
& ipfa natura omne averfitur nimium ; pauco
vero & exiguo fitcontenta, Quod & Plimus his
inauit verbis ubi {cribit, faluberrimum cibum
eflz fimphcifsimum.

De horam aatem coquendi apparandid; arti-
ficio, (i quis objiciat, hoc potius coquam decere,

adm medicum : relpondeo, non effe aded in-
gi num medico, fi, urgente necefsitate , cibos
ipé‘m et praparet, ad appetitum proftratum re-
cuperandum, Siverd hanc rem vilemeflz & in-
decoram, ad arremque culinariam pertinere,ul-
teriuscavilletar ¢ ipli obviam eundo opponi-

mus exempla tot amplifsimoram ac clarifsimo-

rum viroram, principum , {enatorum, Philofo-

horum, aliorumque ex antiquis celebriorum,

Artis Culi qai hoc nomine pafsim commendantur ; quod
marie pré-calinarizartis peritinon folam faerint, fed &
ipft ferculis preparandis manum admoveriat,
'lEanta eft huius artis dignitas!imd,ut vir quidam
do&ifsimus teftatar, tanta eft einfdem necefsis
tas, utfineilla, convalelcere ex morbis;vix va-
learhus :neque etiam fineeadem, bona fruiva.
letadine : quod vel lippis & tonforibas notam
eft. De cuius preeterea dignitate, apud veteres
probatilsimos quosque authores , tam Greec;s,
quim
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qudm Latinos,pafsit litcris proditum eft. Teftis
elt Homer.in Iliad.qui non folum Thrafimedem
filium Neftoris introducit buias artis peritom :
fed Achillem etiam magnumillam &fortem he-
roém, quem confingit, epalas propriis iplias
manibas preparafle : quibus convivio lauto ad-
modam & fplendido excepturus erat Vlyllem,
Ajacem, & Pheenicem, tres illos inviétilsimos
Duces, qui pacisreconciliand canla com Aga-
memnone,ad eumn venerant,

Cun igitar in fuperiorihas nihil de iis prae-
termiflam videatar, quz menfis ab omnis gene-
ris cibis probé inftraendis, funt neceflaria, ad-
ed at homines (ani, tAm inferioris , quim fupe-
rioris conditionis, commadé & fufficienter tra-
&ari queant ; nunc reliquum effé viderar,at an-
tequam huic tractationi finem imponamus, 2~
groram etiam ratione m habeamaus, ipfisq: cone
grais efcalentis ac poculentis profpiciamus:quo
tim 2gri,quim fani , aquuid utilitatis ex noitro
labore percipiant.

Nonnallis zgrotantibas , ob affectus acu-
tifsimos, quibus conflictantur , in momento pe-
rit omnis appetitas: adeo ut fepenomero vix
vel minimam panis portiuncala deglutire que4
ant. Alii verd chroaico aliquo morbo detenti,
non aded fiunt inappetentes : hi eduliis gratis,
quibus ipfi dele@antur, quedue facillimo labo-
rein ventriculum ingeruntur, funt reficiendi
ita tamen, ut & eadem tam alimenti , qudm me-
dicamenti vires habeant.Huius generis funt va-
ria bifcofta & placentz : veluti paftz regales,lae

5 B amygda«
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amygdalinam, hordeatam , framentatam , pul.
tes,panatelle, & {imilia , quz omnia in panis vi-
cem offeruntar : non fecus ac gelatinz,confum-
mata , reftaurantia,& exprefla,carnium loco ex-
hibentar.

Non przter inftitati rationem faétari (famus,
fihoram preparandorum formalas annexeri-
mus :initium facientes ab iis , quz panis vicem
{applent. Eft enim panis pracipuum nutritionis
fandamentum, & primarigm vite confervandz
fomentum,

Vtigitar modum bilco&ta conficiendi trada-
mus, ab illo_erdiemar, quod omnium delica-
tifsimum & optimum el , valgo Reginz bifto-
¢am appellatum : quod Lutetiz frequenter , o0-

ulentiorum menfis inter bellaria appenitar.
Bisllum . R Farinz albifsitnz, & ab omni furfare Optia
&egina, - mé repurgat anc. Xxij. facchari albifsimi unc. (e
decim: ovoram N. xij. & quoram tribas vitelli
feparandi funt, ne mafla nimiam flavelcat :adde
anii & coriandri, quantam voles ; omnibus
mixtis & probé agitatis fiat maffa liquidio r:qui-
dam addant paululum fermenti. Maflz partica-
las excipe cucalis parvis, ex papiro fatis, aut
ex ferro albo: qaas in furno mediocriter cale-
fa&to repone: polt fufficientem coionem tol-
lantur cacali: & mafla foliis chartarum expofita,
ad-lentam calorem in eodem furno reficcetur.
Bilco&tum hoc, loco calido ad afum fervatar, &
offertar inappetentibus , quique aliom cibum
difficalter alfliumunt. Nam infalum cumaqua vel
ptifana, velvino puro, autmalia aqua diluto,
Y aut
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aut alio quovis liquore , & ori admotum, liques
{cit, nullog; negotio in ventriculum defcendit,
& =grum ita patricat arque fuftentat.

Aliud eft bifco&ti genus : quod Hifpanicum
dicitar: quodd; fecandum bonitatis locam te-
net : cuius preparandi modus hic eft:

R. Farinz, & facchari albifs. ana lib.j. ovo-
rum N. xv. paulatim mifce , beré multumq; agi-
tando: adde anifi & coriandri, quantam voles:
fiat mafla liquidior ; quz in fornacula ferrea,
minori vel majori, pro inftitati ratione,aliquan-
tulam detineatar : dein in furno cilefaéto faffi~
cienter coquatar; & cofta in laminas fecetur te-
nuilsimas: qiz rarfus igni reficcandi caufa ad-
moveantar.Bilcoftam hoc,fua boritate , ad pri-
mam illad proximé accedit.

Praparatur porrs aliud bifco&i genus,Gallis
di&um Bifeuidl filé, quod conficitur hoc modo ;

R. Farinz optimz lib. femis , facchari albifsi-
mi ancias quatuor , quz cam tribus aut quatuor
ovis in maflam redigantur :hzc dia & {afficien-
ter elaborara in filoram vel chordaram modil
diftrahatar , & varié pro caiufvis arbjtrio inter-
texatar : papyro polted expofita, coquaturin
furne. Hocbifco&tam vulgare eft , & tim fapo-
ris bonitate,quam pretii valore, 4 prediétis lon-
ge {uperatar.

Omniam infimum bifcoftum habetar Lotha-
ringicam,utvocant : quod fitin hanc modam :

Bieofivm
Hifpanics

BifcolTume
alind, Galls
Bifcuié )
Ek‘ dl‘.;hlﬂo

_Bifeeltom
Lotharine

R. Farinz optimz lib. j, facchari oncias qaa-3"““™

tuor: coriandri, anifi,quantum voles : ovoraum
N. quataor & aquz quantam fufficit : fiar maflz,
Ff 4 €X qua
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ex ?ua formetur panis , qui in farno coquatar,

Sufticienter coftus diffecetur in frufta quataor

autplara, quzin eodem furno, chartz fuper-

pofita, ufque ad juftam exiccationem denuo co«
uantar,

Bifeollum - Nolo his bifcoétis annumerare illud comma-
prmmane.  me,quo utantar, qui pecaliarem diztam, uti vo-

cant, obfervant, fivein cura luis Venerez, ant
alterius alicuius affeétus gravifsimi ac inverera-
ti. Quod bifcoflum pleramq; ex pane cibario
conficitar, cui inter pinfendum feminaanifi &
feenicali adduntur : ex qao poftea panes mino-
res formati, recoquantar. Hoc bifco&tum conve-
qittantdm iis, qui prater firmam & integram
dentiam contitutionem , bonum etiam appeti-
tum habent, Inacutis verd morbis , bifco&ta fac-
charata,& ea, quz facil¢ in liquorem tranfeunt,
pre czterislocum habent.

Paniser-  EMt panis Martii {pecies , Gallis maguaron di-

*a

&a: culus conficiendi modus eft at fequitar:

B Amygdalarum dalcium , in aqua macera-
tarum, & decorticatarum libr. j. quz optimd
tulz in mortario, aqua rofaram irrorentur ; ad-
de facchari libr. j. omaibus probe agitatis, fiat
mafla: quz inpatina ftannea fenfim coquatar,
idque in furno tepido: ex qua mediocriter co-
&a, formentur fruftula,pollicis magnitadinem
referentia : quz chartz expofita denud coquan-
tur in eodem furno per horz quadrantem.
Poftea fablatad chartis in loco calido ferven-
tur ad ufum. Aliqui admifcent modicam traga -
eanthi, & duo vel tria albumina ovorum, ut

ma-=
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magis eleventur & intamefcant, maioremdqae
tum albedinem,tiim bonitatem acquirant. Boni
funt & falabris natrimenti , & imprimis condu-
cant phihificis, afthmaticis, tabidis, & invetera-
tA tulsi, aut quovis alio thoracis malo laboran=
tibus. Menfis lautis quoque pro bellariis appos
nanur, Suatenim gratifsima ; fanitatique uti
lifsima.

Fiunt quoque diverfa placentarum genera
(quas gafleass Galli vocant. ) Sed fufficiatno-
bis unam tantdm , quod nobis videtur & opti- sy
mum & {aluberrimum, hic appofuiffe: cuius :‘T*:“-
compofitio ita e habet:

Recip. Overam N. quatuor aat quinque,pa-
nis mecﬁllam infriatam : facchari unciam femis:
falis modicum , omnibus probé mixtis & agita-
tis fiat maffa,quz in patina argentea , cum uncia
ana butyri eliquati, calidifsimi & optime defpu-
mati,coquatur : volvendo & revolvendo in u-
trumquae latus, utomni exparte beng ac fuffici-
enter decoquatur. Quicibus fatis gratus Scde-
liciofus , omnibas feré tgro:antibus exhiberi
poteft. .

Quamvis varia quoque fint genera placenta- A0 pla-
ram,quas Galli tosrtres & tartvesa 1pe}lant.qu3: Ao
divitam pleramque menfis f'ccunu.bis apponun- 36‘"2:‘
tar ; tamque fanis quim gris plarinam con- ki
ducunt ; nos tamen hic unam tantiim atque alte- tanres.
ram earam componendaram formulam pre-
fcribemus , quz ad proftratum appetitum revo-
candam maximé facinnt. Ordiemur itaque ab
illis, quz ex herbis parantar : quibus magis de-

Jif ol le@an-
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letantur plerique , quam aliis ex fra@ibus paca-
tis. Italis potifsimum gratz funt ezdem: nec
non hoc tempore, Gallis. Compofitio illarum
eft, at fequitar: :
Placents Recip. Betas,inaqua coftas, & minutim inci-
ex berbjs : {as,butyroque frixas; admifce tres aat quatuor
Gallis vitellos ovorum : facchari,cinnamomi pulveri-
ToUrt'®  fati,nucleorum pini,& uvaram paflarum , quan-
d herbe. tum voles , & parum falis commanis : Quz om-
nia probé invicem mixta, intra maflale tenyifsi-
mum adapteniur, inque furno mediocriter cali-
do coquantur. !
Vi gratius & delicatius evadat maffale , illud
ex farina albifsima, ova uno & moecico batyri
componendum eft: cui quidam tantillum fac-
charl,& ferméti ad pifi ma nitadinem(eft enim
fermentatio omnind nece aria) adjiciant,
Placenta Placentz ex pomis ita conficiuntur :
o pomis  Recip.Poma, Gallis rambons dicta , vel qua

Cals  fant omniam mitifsima,minutim concifa,quibug
:{:m:::.: adde paululum facchari & cinnamomi contriti.
mcsp Poftea hzc omnia intra maffale adaptara, ati fa-

prd, in furno coquantar: adjiciunt nonnullj
uvas paflas,& nucleos piniad libitam,

Aiius mp- ~ Modaus alius componendi eafdem placentas,
s Redip.dicta poma,vel fimilia,fruftalatim cons
cifa : que poft feparationem nucleorum five fe-
minum interporum, mals4 in tenaifsimum quafli
folium redadta circamdabis, ita tamen , ut upe-
rior maflz pars, poft fufficientem colionem
elevari polsit : pomis autem undique reté apta-
tis, adde facchari , clanamomi , quantum voles,
E: ' ' : & tan.
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& tantillam aqua rofarum: & repofito mafie
operculo , in furno, leviter faltem calefafto , re-
onuntar.

Eodem modo placent ex pyris optimis pre+
parantur.

Placent ex lardo,quas Galli vocant tenrtres Placents
as lard, fant omnium delicatifsimz & optime : ¢ larde,
quz opulentorum primis pleranque menfis of- I
ferantar:quarum parandi modus elt,ut feqaitar: 10 )

Recip. Lardi,neatiquam rangidi,caltro mina-*" e
tm inciﬁ,&: aqua rofarum {zpids loti,& in mor-
tario marmoreo minuri(simé triti, fefquiunciam:
amygdalaram dulciam decorticatarum N. dpo-
decim : que fimal cum lardo itergm terantar :
affandendo modicum aqaz rofaram : adde duos
suttres vitellos ovoram , cinnamomi triti, &
facchari, quantum voles. Hzc omnia debité
permixta intra maflam tenpifsimé extenfam ad-
aptandafune: dein coquenda, Hane placentam
gaftu fraviorem reddes , i mo{chi duo granaia
tantillo aquz rofarum diffolyeris, & pennd, hae
aqua, intunéti, mixur haiag {uperficiem illie
niveris.

Praparatac quedam compofitio ex lafte, Lati que-
Gallis crefme dita, quae (e habet inftar commu- dam prepa-
nis cainfdam materiz, ex qua diverfi gemerisesio Gala
placente, tourgres ¢ 1artres Gallis dicte , confi- grelme,
ciuntur : eius componendi modas talis eft:

Recip. Ladtis menfuram Parifienlem unam,
quod in ahenulo eballire finas :intered necefle
eft, utparatam habeas rquentem compofitio-
nem ;.

Recip,
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Recip. Ovoram N. fex, é quibus tria tantum
a prinrijio probé agitentur ; his admifce farine
uncias duas auctres : mixture ﬁrpc:radd_c reliqua
tria ova fufficienter agitata, ut compofitionis
{ubftantia evadat liquislor - His omnngus probé
invicem mixtis, totum cum laéte {upradi&to e-
bullefcente infande , cochleari ligneo id conti-
nuo agitando : pofted inter coquendum adde
batyrilibrz quartam partem, decoftionem ad
ignem lentum coatinuando, quoad ad pultis
confiftentiam redigatur, Ex hac compofitione
confici peffunt omnis generis placentz , vel ex
ipfaperfe,vel ex admixtione facchari,cinnamo-
mi minatimn triti, alioramque fimiliumn, prout
caique videbitar. Difta compofitio maffali te.
nuiincludatur, & pro cuiuslibet arbitrio, inde
variz parentur placentz,

Placente  _Fiunt pratered placentz,Gallis rartres ex gre-
e« frullibus ifelles,cerafis,uvis immararis, precocibus, & aliis
Gallis ructibus acidulis : quz non fohim grati font fa-
?".m’ 4¢¢ poris , fed atiles etiam otmnibus inappetenti-
ae gus. Sic etiam aliz ex piftaceis , nucleis pini , &
avis palsis componuntar (atis delicate , & aded
frequentes, ut opas non fic, hicin iflis defcribens

dis dinimmorari, '

Pafte regaleshocmodo parantar :

Pafievegie  Recip, Amygdalarum dulcium decorticata-
adphthifin. TUM , Nucleorum pineorum, pn:tacwrum, ana
ancias quatuor, aut amplitis : feminum cucame-
rum, cacurbitarum , mandatorum ancias duas :
tere optimé in mortario, irrigando maflam a-
9ud rofarum : adde facchari uncias duodecim
S : peni-
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penidii ancias duas : gummi Arabici uncias tres :
amyliunciamunam : omnibus ex arte agitatis,
& invicem mixtis, fiat liquidior mafla; ex qua
fiant tabellz ad formam tabellaram manus chri-
fti, vel pineolati: aut placentalz: coquanturd;
urartiseft,

Alius modus paltz regalis preparande praz- Ais me-
{tantior, & viribas exhauttis reparandis utilior, ~ #hedus pa-

Recip. Pulpz caponis alsi, & perdicam affa. fi¢ regatiss
taram : cafniam teltudinum , cancrorum fluvia- Pr*or pra-
tiliom, in vinoalbo lotarum, & in aqua hordei/#*
decoétarum ! ana uncias quatuor : adde pinea-
rum recentium mundataram ; in aqua rofarum
tepida per quatuor horas infufarum; uncias
tres : amygdalaram dulciam decorticatarum,
quatuor ferminam frigidorum maiorum munda-
torum , and uticias duas : penidiorum felqaiun-
ciam: pinfantar omnia fortiter in mortario mar-
inoreo ; dein pet Setaceum cam aqua rofaram
trajiciantur : addendo facchari albigimi inaqua
tuflsilaginis & rofarum diffolati lib, anam: fac-
chari candi uncias duas, gummi tragacanthi
drachmastres. Decoquantar ad igtieth lentam
ad convenientem glutinationem : & cuth refri
gefcere ccr:p':rinr,adde margaritarum preparat.
& corallorum praparat. ana. femiunciam, Ex
qua compofitione paftz formari poflant, mino-
res vel maiores, prout videbitur : quz iteram
coquend funt, ad fufficienrem ufque decoctio-
nem & exiccationem. Hiccibus plarimim con-
fert phthificis , tabidis , peripnevmonicis, & qui=
cung; reftaurantiom auxilio opus habent. y

axta
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pafie re-  Tuxtahanc formulam, tanquam exemplaris
gules ad di- Joco propofitam, poterit veras ac peritus medi-
erfi gene- cus alias diverfi generis componere: quibuas ea
ror 4ffechs. addenda , quae morbo , cuias carationem fufce-
perit,conveniunt : verbi gratia in afthmate, ubi
expectoratio requiritar, addet pulverem refum-
ptivum , diatragacantham frigidum), pulverem
digireos, faccharum violatum diapenidiom, &
fimilia. Inpkthifi aat ulcere palmonum, adden-
da erant detergentia , exiccantia , & agglatinan.
tia: atfintcorallus , macilago feminum cydo-
nioram, terra figillaca, pulveres radicis confoli-
dz nfaioris,tormentillz, eminis berberis, % im-
rimis {accharom rofatum: quo folo remedio
erculanus & Valefcus (poft Avicenfiam ) cu-
rafle, &integre fanitati reltituiile maltos phthi-
ficos deploratifsimos, (criptis teftantor,
Accedamus nunc ad alianoftra alimenta me-
dicamentola, in grorum ufim proferenda : in
ter que Amygdalina, hordeata, frumentara,
pultes, & panatellz , omnium maximeé in ufum
venfunt : quz brevifiime tantim, utpoté omni-
bus nota,perftringemus : idque propter juniores
imprimis medicinz ftudiofos ,aliofve rudiores:
quibasfolis operam noftram , hac in parte defti-
natam volamus,
Zac amyg-  Lacamygdalinum fic fit:
dalinum. Recip.amygdalaram decorticatarum ancias
quatuor, fem. cacumeram, melonum , mahda-
“torum an2 unciam unam. Semifnia cum amyg-
dalis, in aqua rofarum ; horis tribus aur quataor
macerata , & inmortariotrita exprimantar per
: fetace-
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fetaceum cam fufficienti aquz quantitate: Ad-
datur facchari albifsimi, quantum pro @gri natu-
ra respoftolar. Alii enim aliis plas dele&tantar
faccharo. Decoque in lcbete aut patina argen-
tea, ad lentum ignem,donec fatis fuerit.

Hordeatum fithoc modo : Hordew

Recip. Hordei mundati uncias iiij. Coque in sum.
ollala, affuhdendo inter coquendum jus opti-
mum ex capone: in quo fuo tempore laétaca,
borrago, acetofa, portulaca, incofta fuerint.
Hordeumita coftum per fpacium {ex aut feprem
horaram ad minimum , & eptimé tritum, trajice
cum jure illo per fetacerm , & in patinam effun-
deabfque alia additione. Quidam (ut albius 8
guftui gratius reddatar herdeatam ) addunt te-

- rendo hordeo, amygdalarum decorticatarum
unam aut alteram unciam.

Aliihordeum mundum exiccant in furno , €X Aliws mo.
eoque farinam conficiunt,quz per integram an= dus faciends’
num refervari poteft : ex qua cam jure preedicti bordeats.
pultis hordeatum conficiunt,, omuia coguendo,
ut [upra,

At i provocandus {it fomrus , tale paretar #ordeatim
hordeatium fomniferum : Jonnfy
Recip. Hordei mundati , accuraté vel cum ™™
pradiftojare , aat fimplici aqua co&ti, uncias
quatuor , amygdalarum dulcium uncias duas :
quatgor [eminum frigidorum maioram munda-
torum, 2na femitnciam , feminis papaveris albi
drachmam unam. Amygdale & femina mace-
rentar per duodecim horas in aqua lattucz; dein
und cum hordeo, gt fuprd, cofto, optimé terafi-

tur

i AT




456 Drerericon

tur in mortario marmoreo : & tranfcolentar per
fetaceum , addendo facchari, quantom fufficit.
Coquantur fecundim artem, & exhibeatur hora
fomni,tale ptifinariam vel hordeatum,utvocant.
Framemta- - Frumentata fiant com tritico optimo, munda-
. to,non aliter ac hordeatum : quod triticum diu
in aqua {implici aut la&te coétum, in mortario
marmoreo terendam eft, addendo aliquor a-
mygdalas : dein trajiciatur per [ctaceum , & co-
watur ad pultis confiftenuam : addendo grana
aliquot (alis, & faccha riquantum voles.
Aliud fu-  Vtmagis nueriat , s ddatar pulpa caponis uni-
mentasurm, U5 cofti, minutim incifa : & cum jufculo optimi
caponis coquatur ; dein pinfatar,& tranfcoletar,
& rurfas coquatar ad pappz confiftentiam.
Pappa. Pappa przparatur cum farina albiima, qua
diffolvi debet in fufficienti quantitate laétis : 0-
mnia decoguendo in lebete,ufque ad juftam con-
fitentiam. Quidam addune vitellum ovi, &
facchari ad libitam.,
Panarella  Panatellz confeitio talis eft -
prodiebms  Recip. medullam panis albi,infunde cum jure
Jarcorics.. caponis per unam autalteram horam, & per fe~
tacentn trajice , addendo vitellum ovi unius, &
param facchari : Coque ufque ad juftam confi-
{tentiam. Dicbus afarcis pro jure caponis infun-
datur panis cam la&te,
Pararelta  Aligs panatell conficiendimodus :
prodickms  Recip. medullam panis candidifsimi, minu-
afarcis.  timinfriatam , & probé in patina argenrea faper
carbones exiccatam : infande cum jare caponis,
diebus nempé farceticis ; aut cum ladte, dicbas
afarcis :
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aflarcis : coqae in ollala, foper infundendo con-
tinuo juscaponis, vel lag, ufquead perfeitam
decottionem : Hzc panatella ®gris quovis tem-
pore porrigi poteft.

Reftat eduliam albam ; Gallis blaie wange, Edulivn
cuigs praparatio varia eft: fed optima in hanc aéwm.
modum conficitar:

Recip. farinz orize,femilibram: infunde cam
latte: accipe;rzrerca pulpam integram caponis
codti: amygdalaram n. 24. terantar in morta-
rio, addendo orizz farinam cum laéte infafam ¢
mixris & trajetis omnibus per feraceum : adde
facchari ad libitum : coque , [ubinde mixtaram
agitando cochleari vel fparula lignes, ufque ad
confittenciam pappa.

Hzc igitar funt varia illa edoliorum genera,
loc¢um panis tenentia, quzin ulum ®grorum,
alioramque,quiinappetentes fant, producenda
duximus : medici perizi partes {unt,ut in iis dele-

Ctam infticaat, 8 pro ratione morbiaut fympto-
matis , necof temperamenti a¢ Natare 2gro-
tantis,legitimé omnia adminiftret.

Quze ex carnibus edualia parantar, 2gris [ala- remedia
briora, & utiliora fant omnis generis jafcala, slmentofa
con!"ummau,reﬁauranria,expreﬂé.&- gelatin®, cx carm-

Interjalcala alia funt minus, alia plas naeri- &u.
entia, Qua minus natriunt, paranwr ex pullis f/wla &
gallinaceis, & pauca viralina: additis pro tem- ¢om
poris occafione , ex herbis,endivia alba,acetofa, -
borragine,portulaca, & laétaca: Hacfuntjufeca-

Ia,quz 2gris in morbis acuris oderantur, ubi te-
nuis viétus ratio requiritur, iuxta Hippocratem
Gg utin
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Zib. v. - utin febribus ardentibus 8 continuis, inflam-
pherf. & matienibus internis,& fimilibas affe@ibas.
Gb.de it In digiarnis autem.leu chronicis morbis , iof~
vat. i»  eyla magis nutrientia exhibenda funt: qualia
werb.acwt. fune qu parantur ex capone aat pallis gallina-
ceis,vervecina & vitulina : quibas in morbis ca-
lidis, addend= funt refrigerantes ille herba
reditz : in frigidis verd focum tenent petro-
Fe]inum , hyffopus, thymus, amaracus , mentha,
falvia,8 alia huius generis.
Gonfomma- -Confammata inter €2, quz optind nutriunt,
. primastenent : & ob hanccaulam,longis & dia-
turnis morbis imprimis conveniunt : nec non
iis , qui viribus exhaaftis prorfislanguent : pa-
rantur ex capone, vitalina & vervecina : quz
carnes longa cotione aded confumuntur, utin
minutifsimas diffolvantur particalas: cam qui-
bus jus per linteam fortiter exprimitar : pin-
gaédoque fupernatansinde vel pennd | vel oris
flara fecernitar, Refrigeratam in gelatinam con-
gelawr, & in patina ad ignem lentum refolvi-
tar : cuias quatuor aut quinque cochlearia zgris
exhibentar, {ingulis quatuor horis femel : pra.-
fértimfialimenta (olidiora aflamere nequeant.
Brror »al. - Nonnalli ex errore popalari,in febribas u-
ges & fam vervecinz improbant,idque ob dimiam , ut
yeryecina. dicunt,eius calefaciendi facaltatem. In.quorum
opinione refellenda nolo hic diadius immorari :
fiquidem eandem fupra refutavimas. Sed con-
{ommatafine vervecina paranda, & in eias lo-
cam,vitulinam poplitariam aflamendam cenfe~
mus:non quidem propter erronea illad opinio-
nem
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nem,pridem a nobis explofam,fed propter fapo-
ris infvavitatem,qua vervecina (tipata elt,qug ex
ggroto inappetén inappetentior€ alias redderet.
Reftaurantiom varia funt genera. A nonaul- Reftanran:
lis preeparantar ex caponuim, phafianoram, per- e
dicutn caraibus minutim incifis , & per alembi-
cum inliquorem deftifatis ; cui quijarn addunt
flores 'bcrz‘:.g-nis,bugloﬂle, rofmarini; margari-
tas, corallos, & {pecies cordiales : quod tamen
minimé probandum pato. Nam nihil prater
phlegmainde deftillatar , fiquidem gluten illad
alimentofum;in quo recondita manet omnis nu-
triendi vis,peralembicamnon tran{cendit: adeo
at i, qui reftaurantia hoc modo ex carmibus de-
{tillatis parant,in vanam potius laborent , quim
ut momentialiquid conferant ad hominis fani-
tatemconfervandam,
Vera igitur reftaurantia, juxta fequentem for-
mulam preparanda fant:
Recip. Caponem duorum ant trium anno- Optimersm
rus,deplumatam S exenteratum : quem collo, refasrani

alis, % pedibus reflectis, in frafta minata difcinde: *mrer=-
randorsm
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pored accipe onam aut duas pcrdiccs,coxamml it
vervecinam , autvitulinam : He carnes omaoes > ) LY
minuti incifz & invicem commixt® , wace- AT
rentar per 1 2. horasin vino albo:Indanzar po- 3

itea im phiclam vitream, addendo cinnamomi
femianciam , & upam aut alteri nucem mofcha-
tam,craflo modo contafam: corallorum,marga=
ritarum praparatarain , ana drachmas tres : flo-
ram borraginis , bagloflz ana pugillamunum :
emnibus rité mixtis & invicem agitatis , vafisgs

Gg 2 erifie
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orificio optimé claufo , ut nihil exhalare queat :
acin zheno aqua repleto, collocatis; coquantur,
idgue fine eballitionis intermifsione per feptem
oétove horas. Quo tempore carnes perfette &
{ufiicienter coquentar,& iurulentz fient. Tepefa.
¢tumn vas aperiatar ; iusq; inde feparetar ; expri.
mendo relidaam carhium partem per linteum :
omnibus refrigeratis,pinguedo,fi quz reftat,cos
chleariargenteo feparanda eft : fique'forté cru-
ditatis quedam apparent veftigia, jus inter duas
~patinas recoquendum ¢ft, donec albedinem &
deco@ionemm perfeitam aflequatur.Huius reftags
rantis,inftar gelatioz gelat, accipe tria vel qua-
tuor cochlearia , quof in patinafuper carbones
eliquatam forbendum des egro ad vires inftaa-
randas:idq; continvandam ﬁngulis tribus horis:
ex.quo brevi reftitatum iri illum videbis:

Exprefla fiont ex caponibus;perdicibus, ¢oxis
vitulinis & vervecinis, & fimilibus carnibus bo-
ni nutrimenti : ex quibus femiafsis, per torculare
exprimitur jus:quod qaia crudius &nori fatis co-
€¥am apparebit, fuper carbones in patina reco-
quendum eft, uffy; ad perfedtam decoétiohem,
‘Hoc inappetentibus,& imbecillis corpore,ad re-
parandas vires,toto morbi decurfu exhibendum,
Expreflo coxz vervecinz , {i inter recoquen.
dam addideris medullam panis , gumini Arabici
ferapulum aut alteram:vitellam ovi unatn,terrz
figillare vel croci martis & nucis mofthar= pa-
rum,{smnmum habebis remedium alimentofum,
contra quavis ventris proflavia, diarrhceam,

lieateriam,& dylenteriam, 8 fimiles affeGos.
Reftat
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Reftar utadhiic pauca dicamus de gelatinis:
garamque preparandaram modis :, ex quibus
unatn pra ceteris atilifsiam tantam prop one-
maus : qua fit,ut fequitar :

Recip.unum caponem daoram annoTam,Vis Glutina
tulinam poplitariam, pedes virulinos qUatuor @ prefantife
omnia decogue cum vini albi duabus menluris, ma.
& aqua tantandem, idg; in olla nova vitreatas
de(pamando pinguedinem , tam inter coquen-
dum,quim poit: omnibus fufficienter cottis, jus
per linteum forsiter exprimatur: & pinguedo i
quas reftat omnis dematur : jus porro in ollam
novam trajiciatur,addendo facchari albilsimi fef
quilibram : cinnamomi ingegri femiunciam : ga-
ryophyllorum n.13. Poft caius eballitienem,ad-
denda’ infuper funt dag ovoram albumina , fuf-
ficienter agitata ;: iferamg; ebulliat: dein tran(-
coletar per manicam , &fic habebis gelatinam
optimi nutrimenti , quz prodeft appetitai pro-
firato, & languoribuas aliis diutarnis.

Eadem ut colore rubicanda efficiatur , in loch
garyophylloram, alii param fantali rubriadjici=
unt : alii ut flava fiar,paalulum croci addunt: alii
ut acidulam & fravem acquirat faporem, affun-
dunt fuccum limonum, vel param aceti,

Ha&enus fatis ditum eft,de cibis tam alimen-
tiriis quam medicamentofis 5 temporis ratio
nanc poftalare videtar , utin pofterain de om-
nis generis potionibus , tam alimentofis quim
medicamentofis , dicamus, adeo ut nihil in hoc
Diztetico noftrodefideretur , quod tdm ad uni- o
verfalem,quim ad particularem victus rationem
{pectet. Gg 3 DE
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