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hilarandi: (lotnachum 5: partes nutritioni dica-

tas roborandi: obftruiliones hepatis Sc lienis

folvendi.lnjufculis itein cutn radicibus aperiti-

vis fumptu5,menfium fupprefsionem promovet:

fomnum prseterca conciIiat .Sed a nimio eius uf#
maxim£ cavendum.-necdofis unam.aut duas,

ad fumnoum, drachmas excedere debet:ne a

fumma eius vi narcotica,cerebrum nimis offen-

datur: autinterdum eciam mors ipfainferatur.

D H CIBIS TAM ALI-

MENTOSIS, Q.VAM ME"

dicamentofis.

Capnt IX.

HAftenus de omnis generis alimentis, fier-bis, fruftibus, carnibus Scpifcibus, vitse
hominis fuflentandae ac fovenda: neceflariis:

necnon de vario eorundein appararu, fasis ab-

und£ diximus. Scio alicjuos fore, qui hic nimiuta

meumaccurabuntindagandi ftudium , &tan-
tam alimentorum diverfitatem ac mulritudi-

nem.fanitatipotiusinimicam quarn congruam

improbabant: Mc prasfertim , ubi propofitum

eft, deeavivendi ratione difTerere, qua: in retto

aIimentorumu("u confiftat. Sed jam alibi huic

ob';e £lionifatisfeciiEus, clareque oftendimus:

finem pr«ecipuum inftituti noftri fuilTe , non de-

fcriberc faltetn particularem quandam viQut
F f 2 ratio-
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rationem ,fed univerfaJe aliquod DixteticofU

quo ea omnia liuic negocio neceflaria in genere
includcrentur.

Propofiris igitur variis illis alimentorum ge-

neribus,variiqje illorum apparandi modistnotl

idcirco abufum illorum approbamus : fed in illis
fobrietatem fcrvandam omnino cenfetnus; cum

& ipfa natura omne averfetur nimium ; pauco

vero & exiguo fitcontenta. Quod & Plinius his
innuit verbis ubi (cribit, faluberrimum cibum

cfli ilmplicifsimum.

De horum autem COquendi apparandiq; artij

ficio,fi <juis objiciat, hocpotius coquum dccere,

3uam medicuin: refpondeo, non e<Te adeo in-ignuin rnedico, fi, urgente necefsiiate, cibos

ipfemetprxparct,adappetitum proflxatum re-

cuperandum. Si vero hanc rcm vilem efle & in-

decoram, ad artemquecuhnariam peftinere.ul-

teriuscavilletur: ipfi obviam eundo opponi-

mas exempla totamplifsimorum ac clanfsimo-

rum virorum, principum, fenatorum, Philofo-

phorum, aliorumqucex antiquis celebriorum,

A rtis C«il'-q a i hocnomine pafsim commendantur, quod
narie pr*- Cali na ria£artis peritinon folum fuerint,fed&

jp^ f ercu lj s praeparandis manum adinovericir,

Tanta efthuius artis dignitas!imo,ut vir quidarn
doftifsimusteftatur, tanta eft eiufdem necefsi-

tas, utfine iila, convalefcere ex morbisjvix va-

leamus .-cieque etiam fineeadem, bona fruiva-

letudine: quod vel Iippis & tonforibus notum

eft. De cuius prseterea dignitate, apud veteres

probatifsimos quosque authores, tam Grjecos,



Polyhistoricok, 447

qu&m Latinos,pafsim literisproditumeft.Teftis

eft Homer.in Iliad.qui non foliim Thrafimedem

filium Neftoris introducit huias artis peritum;

fed Achillem etiam magnumillum &fortem he-

roem.quein confingit, epulas propriis ipiius

manibus prasparafte: quibus convivio lauto ad-

modumScfpiendido excepturas eratVlYlTem,
A]acem, 8c I^hoenicem, tres illos inviflitsimos

Duces, qui pacisreconciliandaj caufa cnm Aga-
memnone,ad eum venerant.

Cum igitar in fuperionbus nihil de iis prs-

termiflum videatur, qux menfis ab omnis gene-

ris cibisprob^ inftruendis, funt neceflaria, ad-

eo ut homines fani, tam inferioris, quim fupe-
rioris conditionis, commad£ & fufficienter tra-

Sari queant ■,nunc reliquum efle videtur,ut an-

lequam huic trafhtioni finem imponamus, ae-

grorum etiam ratione m habeamus, ipfisq ; con»-

gruis efculentis ac poculentis profpiciamus:quo

tam «gri,quam fani, aliquid utilitatis ex noltro
labore percipiant.

Nonnullis sgrotantibus , ob afFeclus acu-

tifsimos, quibus confli&antur, in momento pe-

rit omnis appetitus: adeout fsepenumero vix

vel minimam panis portiuncula deglutireque-

ant. Alii vero chronico aliquo morbo detenti,

non adeo fiunt inappetentes: hi eduliis gratis,

quibus ipfi deleftantur, qusque fscillimo labo-

re in ventriculum ingeruntur, funt rcficiendi:

ita tamen, ut & eadem tam alimenti, quam me-

dicamenti vires habeant.Huius generis funt va-

ria bifcofta & placent$ : veluti ptfts regales,la«

F f } amygda^
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amygdalfntjtn, hordeatam, frumentatum, pul-
tes,panatella: y &fimilia, quae omnia in panis vi-
cem ofE;runtur: non fecus ac gelatinse.confum-
mata, reftaurantia,8c cxpreffa.carniam loco ex-
hibentur.

Non prxter inftituti rattonem fa&ari famus,
fihoram praeparandorum formulas annexeri-
mus :initium facientes ab iis, qu£ panis viccm
fupplent. Eft enim panis praecipuum nutritionis
fundamentum, & primariym vitae confervanda
fomentum.

Vt igitur modum bifcofta conficiendi trada-
mus, ab illo ardiemur, quod omnium delica-
tifsimum & optimum cft, vulgo Reginx bifco-
$um appcllatum: quod Lutetise frequenter, o-
pulentiorum menfis inter bellaria apponitur.

BtTetHnm Farinae albifsim», 8c ab omni furfurc opti-
md rcpurgatje anc. xij. facchari albifsimi unc. fe-
decirn: ovoram N. xij. & qaorumtribus vitelli
feparandi funt, ne mafla nitnium flavefcat: adde

^ anifi & coriandri, quantum voles omnibus
mixtis & probe agitatis fiat mafla liquidionqui-
damaddantpaululumfermcnti. Madse particu-
las excipe cuculis parvis, ex papiro faftis, aut
exfcrroalborqaas in farno mediocriter cale-
fa6lorepone:poftfuffictentem coflionem tol-
lantur cucuii: & mafia foliis chartaram expofita,
ad Ientum calorem in eodcm furno reficcetur.
Bifcoflum hoc, Ioco calido ad ufum fervatar, 8c
offertur inappetentibus , quique aliutn cibutn
difficulter afiumunt. Nam infufum cumaqua vel
ptifana, velvino paro, aatmulta aqaa diluto.
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*ut alio quovis liquore, & ori adtnotum, lique-
fcir,nulloq;negotio in ventriculum defcendit,
& sgrum lta nutricat atque fuftentat.

Aliud eft bifco£ti genus: quod Hi(panicum
dicitur: quodq ; fecundum bonitatis locum te-
net: cuius prseparandi modus hic ert:

R. Farinse, & facchari albifs. ana lib. j. ovo- Rificltmi
rum N. xv. paulatim mifce, benc multumq; agi- Hiftmic.
tando: adde anifi & coriandri, quantum voles:
fiat ma(fa Jiqaidior: quae in fornacula ferrea,
rninori vel majori.pro inftituti ratione,aliquan-
tulamdetineatur: dein in furno calefatlo fufti-
cienter coquatur.- 8c cofta in laininas fecetur te-?
nuifsiinas: qux rurfus igni reficcandi caufaad-
moveantur.Bifcoftam hoc,fua bonitate, ad pri-
mum illud proxitneaccedit.

Praeparatur porro aliud bifcofli genus,GalIis
di&utn BifcuiB file, qaod conficitur hoc modo ;

R. Farinae optimz lib. femis, facchari albifsi- „ -
mi uncias quatuor, quae cumtribusaut quatuor
pvis in maflam redigantur :hsec diu & fafticien- Bifcuidt i"
ter elaborata in filorum veJ chordarum modu
diftrahatur, & varidpro cuiufvis arbitrio inter-
texatur : papyro poftei expofita, coquaturin
furno. Hoc bifcoftum vulgare eft, & tlm (apo-
ris bonitate,quam pretii vaiore, a praediftis lon-
g£ fuperatur.

Omnium infimum bifco£lum habetur Lotha- _ Blfctttmm
rinqicum,utvocant:quodfitinhunc modum:

R. Farinse optimae lih. j. facchari uncias qua- Z'cum "

tUor : coriandri, anifi.quantum voles: ovorum
N. quataor & aquas quantum fufficit: fiat mafla,

Ff 4 exqua
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ex qaaformetur panis , <jai in furno eoquarur,,

Sufticienter codus difiecetur in fruftaquatuor

autplura, quxin eodem furno, chartx fuper-

pofita, ufque ad juftam exiccationem denuo co<

quantur.
JBi/ioflwn Nolo his bifcoftis annumerare illud commu-

ftmmune. ne .quo utuntur, qui peculiarem diaetam, uti vo-
cant, obfervant, <ive in cura luis Venereat .aut

alterius alicuius afFeftus gravifsiini ac invetera-
ti. Quod bilcoftum plerumq; ex pane cibario

conficitur, cuiinter pinfendum feminaanifi Sc

fasniculi adduntur ;ex qoo poftea panes mino-

res formati, recoquuntur. Hocbifcoftum conve-

nittantiim iis.qui prieter firmam 8c integrain

dentium conftitutionem, bonum etiam appeti-
tum habent. Inacutis vero morbis, bifcofta fac-

charata,8e ea, qus facil^ in liquorem tranfeunt,
prc cseterij locum habent.

famiAUr- Eftpanis Martii fpecies, Gallis mtquarott di-

*nm. fta: cuius conficiendi modus eft ut lequitur:

Atnygdalarum dulcium, in aqua macera-

tarum, 8c decorticatarum Jibr. j. quas optimi

tufje in mortario, aqua rofarum irrorentur; ad-

defacchari libr. j. otnnibus probeagitatis, fiat

mafli; qu^e in patina ftannea fenfim coquatur,

idquein furno tepido: exqua mediocriterco-

£ta, formentur fruftula.pollicis magnitudinem

referentia: quai chartae expofita denuo coquan-

tur in eodem furno per horae quadrantem.
Poftea fublatai chartis in lococalido ferven-

turadufum. Aliqui admifccnt modicum traga-
eanthi, 8c duo vel tria albumina ovorum, ut

ma-
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magis elcventur Sc intumefcant, maioremqae
tiim albedinem.tum bonitatem acquirant. Boni
funtSiralubrisnutrimenti, Scimprimis condu-

cunt phthificis, afthmaticis, tabidis, Sc invetera-
tituisi.autquovisalio thoracismalo Iaboran-

tibus. MenfTslautisquoqueprobellariis appo*

nuntur. Sunt cnim grjtiisioia, fanitatique utu
lifsima.

Fiunt quoque diverfa placentarum genert

£quas Galli vocant.) Sed fufficiatno-

bisunumtantiim, quodnobis videtur &. opti- C *"" U
mum & falubcrrimum, hic appofuifie: cuius

compofitio ita fe habet:

Recip. Ovorum N. quatuoraut quinque,pa-
nis medullam infriatain: facchari unciam lemis:

falis modicura, omnibus prob£ mixtis & agita-

tis fiat maffa.quse in patina argentea, cum uncia

una butyri eliquati, calidifsimi 8c optim^ defpu-

mati,coquatur; volvendo 8c rcvolvendo in u-

trumque Jatus, utomni exparteben^ acfuffici-
enterdecoquatur. Quicibus fatis gratus&de-

liciofus, omnibus fere aegrotantibus exhiberi

poteft.

Quatnvis varia quoquefint gtnera nlacenta-

rum,quas Galli tourtres & tartres appeilant.quae " nt * TKm

divitum plerumque menfis fecundis apponun-^T^ 4
tur; tamquefanis quam jegris plurimum con- co * r:"?c , &

ducunt; nos tarnen hic unam tantum atque alte- uruts.

ram earum componendaruin formulam pra:-

fcribemus, quae ad proftratcin appetitum revo-

canduo» maxirn^ faciunt. Ordiemur itaqueab

illis, qus exhcrbisparantur: quibus ma^is de-
F f s leftan-
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leftantur plerique, qudm aliis ex fruflibus pa«-
tis. Italij potifsimum gratE funt eaedem: nec
non hoc tempore^ Galiis. Compofltio illaruin
eft, utfequitur:

Plaeenu Recip. Betas sinaqua coctas, 8c minutim inci-
txhirbit: fas, butyroqueftixasi admifce tres aut quatuor
CaUu vitellos ovorum; facchari,cinnamomi pulveri-

rt ! e fati,nucleorum pini,& uvarum paflarum, quan-
er e * tum voles,&parutnfa(iscommunis :Quaeom-

nja probe invicem mixta, intra tnaffale tenuifsi-
mum aJaptentur, inque furno mediocritercali-
do coquantur.

Vtgratius& delicatius evadat maflaie , illud
exfarina aibifsima, ovo uno 8c modico batyri
coiriponendutn eft; cui quidam tantillutn fac-
ch?r:,Sc fermcti ad pifimagnitudinem(eft enia»
fermentatio omnino necclfiriaj adjiciunt.

pUctnta Piacentaj expomis ita conftciuntur;
tx yomn, Recip.Poma, Gallis rambons di£ta, vel qua

_ funtomniummitifsima,minutimconcifi,quiba«
de pom ac^ e P au ' u 'Um faccHari & cinnamomi contriti.
pj ej _ " Pofteahaecomniaintrainalfaleadaptata, utifu-

pra,infurno coquantur; adjiciunt nonnulli
uvas pa(Iis,Sc nudeos pini ad libitum.

^Aliut mo- alius componendi eafdem placentas.
fa, Resip.difta poma.vel fitBiIia ,fruftulatim con-

cifa : quae poftfeparationem nucleorum five fe-
minum internorum, tnafsa in tenuifsimutn quafi
folium reda£H circumdabis, ita tatr.en, ut fupe-
rior maflae pars, poft fufficientem co£lionem
elevari pofsit; pomis autem undique re£ld apta-
tis, adde facchari, cinnamomi, quantum voles,

&tan-
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Jc tantilham aquse rofarum: & repoGto maffae
operculo, in furno, leviter faltem calefafto, re-
ponuntur.

Eodem modoplacent^ expyris optimisprx-»
parantur.

Placentae ex ]ardo,quas Galli vocant tourtrts PUemts
au Urd, funt otnnium delicatifsimae Sc optima:: ex hr*o,
quae opulentorum primis plerunque menGs of- c " u
feruntur.-quaru® parandiroodus eil.utfequitur: jC

Recip.Lardi,neutiquam rancidi,cu!tro minu- au lr
ym incifi,& acjaa rofarum faepius Joti.Sc in mor-
tario marmoreo minujifsimd triti,fefc[uiunci2m:
amygdalarum dukium decorticatarum N. duo-
4ecim:quae fimul cum lardo iterum terantur;
aflfundendo modicum aqaa: rofarum: adde duos
auttres vitellos ovorum , cinnamomi triti, Sc
facchari, quantum voles. Haec omnia deb ;td
permixta intra mafljm tenaifsimd extenfam sd-
aptandafunt: dein coquenda. Hanc placentam
guftu fvaviorem reddes ,fi mofchi duo grana ia
tantillo aqus rofarum diflfolveris, 8c penna, hae
aqua, intiniti, mixturaehuius fuperficiem illi-
niveris.

Praeparatur quaedam compofitio ex lac^c, Zaclii
G all is crtfmt difta, quae fe hibet inftar commu- <Um frtfa-
nis cuiufdam materise, ex qua diverfi gencris rdl!o GaSU
placentae, tturtrts &tA»tres Gallis diftae, confi-
ciuntur: eius componendi modus talis eft:

Recip. Laftis menfuram Parifienfem unam,
quodin ahenulo ebuliire finas: interea necefle
cft, utparatamhabcas kquenteta compofitio-
nem:.

Reeip.
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Recip. Ovorum N. fex, e quibus triatantum
aprincipioprob^agitentur; fes admifce farinse
uncias duas aur tres: n»ixtur£e fuperadde reliqua
tria ova fufHcienter agitata, ut compofitionis
fubftantia evadat liquidior. His ommbusprobd
invicem mixtis., totum cum Ja£le fupradiclo e-
bullefcente infunde, cochlcari ligneo id cpnti-
nuo agitando : poftei inter cocjuendum adde
butyri librs quartam partem, decoftionem ad
ignem lentum cantinuando, quoad ad pultis
confiftentiam redigatur. Exhac compofitiono
confici poftiint omnis generisplacents, velex
ipfaperfe.vel ex admixtione facchari,cinnamo-
mi minutim triti, aliorumque fimiliuui, prout
cuique videbitur, Di£ta compofitio mafTali te-
nui includatur, &pro cuiuslibetarbitrio, inde
varije parenturplacentae.

PUcentt Fiuntpraeterei placentae.Gallis tsrtrts txgrt-
exfruMbiu jftUes,ccnfo,\ivis immataris.prxcocibus, &aliis
GallU fruftibus acidulis: quasnonfoiumgrati funtfa-
Mrtrcs de* p or ; s ^ fe(j ut jj es et jam omnibus inappetenti-

' Dus. Sicetiamaliaeexpiftaceis,nucleispini,&
nvis pafsis componuntur fatis delicatx, & adeo
frequentes, ut opas non fit, hlc in illis defcribeni
dis diuimmorari,

v Paftae regales hoc modo parantur :
FafltrtgU ^ecip. Amygdalarum dulciutn decorticata-
*dfhthifin. rum, nudeorum pineorum, piftaciorum, ana

uncias quatuor, aut amplius : feminum cucame-
rum, cucurbitarum, mundatorum nncias duas:
tere optime in mortario, irrigando maffam a-
qua rofarum: adde facchari uncias duodecim :

* peni-
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f enidii uncias duas; gummi Arabici uncias tres:

amyliunciainunam : omnibus ex arte agitatis,

Scinvicem mixtis, fiat liquidior mafla; ex qua
fiant tabellsc ad forinam tabellarutn manus chri-

fti, vel pineolati; aut placentuls: coquantur^j
ut artis eft.

Alius modus paftseregalis praeparandse pras-1

ftantior,& viribus exhauftis reparandis utilior. thodtupa-

Recip. Pulpse caponis afsi, & perdicum afla- fi* reg*b>
tarum : cafnium teftudinum, cancrorum fluvia- P r '° r 'f T*-

tilium,in vinoalbo lotarum, &in aquahordei^*""' r "

decoftarum : ana uncias quatuor: adde pinea->

rum recentium mundatarum, in a<5uarofarum
tepida per quatuor horas infularum, uncias

tfes : amygaaiafum dulcium decorticatarum,

quatuor feminum frigidorum maiorum munda-

torum , ani unciasduas: penidiorum fefquiun-
ciam: pinfantur omnia fortiter in mortario mar-

moreo , dein pef Setaceum cum aqua rofarum

trajiciantur; addendo facchari albifsimi in aqua
tuisilaginis 8c ro/arum diflolutilib, unam:uc-

chari candi uncias duas, gummi tragacinthi

drachmastres. Decoquantur ad igneth lentuin

ad convenientem glutinationem: Sc curtirefri-

gefcere coeperint.adde margaritarum prseparat.

& corallorum prsparat. ana. femiunciam, Ex

qua coinpofitione paftae formari poflunt, mino-

res vel maiores, prout videbitur: quse iterum

coquendse funt, ad fufficienrerr ufque decoitio-

nem & exiccationem. Hiccibus pluriinum con-

fert phthificis, tabidis, peripnevmonicis,8c qui-

cuncjj reftaurantium auxilio opus habent.
Iuxta
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r*ft* re- Iuxtahanc formuliin, tanquam exempliris
gjes4d di- loco propofitam, poterit verus acperijus medi-

yerfigene- Cus alias diverfi generis componere: quibus ea
ru affethu. addenda, qujemorbo , cuius curationem fufce-

perit.conveniunt: verbi gratia inafthinate, ubi

expedoratio requiritar, addet pulverem refum-

ptivum, diatragacanthumfrigidum, pulverem

diaireo c , faccharum violatum , diapenidium, &

fimilia. In pluhifi aut ulcere palrnonum, adden-

da erunt derergentia, exiccantia , & agglutinan-

tia: utfuntcorallus, mucilago (eminutn cydo"

rioruai, terra figillata, pulveres radicis confoli-
dae rt5aioris,tormemillse, feminis betberis,8c im-

primis faccharum rofatum: «Juofolo remedio

Herculanus 8c Vr alefcus fpoft Avicennam ) cu-

rafle, 8cintegr«e fanitati reftituiffe multosphthi-

flcos deploratif:imos,fcriptis teftantur.
Accedamus nunc ad alia noftra alimenta me-

dicamentofa, in aegrorum ufum proferenda; in-

ter qux Amygdafna, hordeata, frumentata,

pultes, &panatell3e,omniummaxime inufum

veniunt: qas brevifsim^ tantum, utpotd omni-

bus nota,perftringemus: idque propter juniores

imprimis medicinaeftudiofos .aliofve rudiores:

quibus folis operam noftram, hac in parte defti-
natam volumus.

Itc amyg- Lac amygdalinum fic fit:
dainum. Recip. atnygdalarum decorticatarum uncias

quatuor, fem. cucumerum, melonum, muhda-

torum ana unciam unam. Semitta cum amyg^

dalis, in aqua rofarum, horis tribus aut quatuor

tsacerata, 8c iii mortario trita exprimantur per
fetace-
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fetaceatn cam fufficienti acjux quantitate: Ad-

datur facckari albilsimi, quantum pro icgri natu-

ra respofiulat. Alii enimaliispljs dele6lantur

faccharo. Decoque in Jebete aut patina argen-

tea, ad ientum ignem.donec fatis fuerit.
Hordeatum iit hoc modo : &erde#>

Recip. Hordei mundati uncias iiij.Coquein tum.

ollula, affuhdendo inter coquendumjus opti-

mum ex capone: inquo fuo tempore laftuca,

borrago, acetofa, portolaca, incocta fuerint.

Hordeuno ita coftum per fpatium fex aut feptem

horarum ad minimum, &c optim£ tritum, trajice

cumjure illo per fetaceum , & in patinam effun-

de abfque alia additions. Quidam (ut albius Sc

guftui gratiusreddatur hordeatumj addunt te-

rendo hordeo, amygdalarum decorticatarum
unam aut alteram unciam.

Alii hordeum mundum exiccant in forno , ex A/itn mo.

eoque farinam conficiunt.quse per integrum an- dmfaeiendi

num refervari poteft: ex qua cum jure praedi&i herdcati.

puitis hordeatum coniiciunt, omriia coquendo,

utfupra.

At fi provocandus fit fomrius, tale paretur HorA**tm
hordeatum fomniferum: fimmft-

Recip. Hordei mundati, «ccuratd vel cum rwm '

praedi&ojure , aut fimplici aquacofti, uncias

quatuor, amygdalarum dulcium uncias duas;

quatuor feminum frigidorum maiorum munda-

torum, ana femiuriciam, feminis papaveris albi
drachtnam unam. Amygdalae Sc femina mace-

rentur per duodecim horas in aqua laftuc^; dein

unicum hordeo, ut fupr^, cofto, optime terafl-tur
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tur in mortario marnioreo: & tranfcolentur per
fetaceum, addendo facchari, quantum fufiicit.
Coquantur fecundum artem,& cxhibeatur hora
fomni,tale ptifinarium vel hordeacum,utvocant.

1frnmenta- Frumentata fiuntcum tritico optimo.munda-
**• to,non aliter ac hordeatum: quod triticum diu

in aqua fimplici aut lafle coftum , in mortario
marmoreo terendum eft, addendo aliquot a-
mygdalas:deintrajiciaturper{etaceum, &co-
quatur ad pultis conflfientiam : addenaograna
aliquot falis, & facchariquantum voles.

^Aliudf-u- Vt magis nutriat, a ddatur pulpa caponis uni-
puntatum. us coch, minutim inc/fa : & cum jufculo ootimi

caponis coquatur: dein pinfatur,8c tranfcoletur,
& rurfus coqaaturad papp^ confiftentiam.

Ttff. Pappa praeparatur cum farina albifsima, quse
difiolvi debet in fufiicienti quantitate lactis; o-
mnia decoquendo in lebete.ufque ad juftam con-
fiftentiam. Quidam addunt vitellum ovi, &
facchari ad libitum.

PanatiU* Panatellje confeflio talis eft;

fro Jiebiu Recip. medullam panis albi.infunde cutnjure

feraticu. caponis per unam aut alteram horam, & per fe-
taceum trajice, addendo vitellum ovi unius, 8c
param facchari: Coque ufque ad juftam confi-
ftentiam. Diebus afarcis pro jure caponis infun-
datur panis cum la£le.

PMnttlU Aliuspanatellsconficiendimodus :

produbm Recip. medullam panis candidifsimi.minu-

t/arcn. tim infriatam, & prob£ in patina argentea faper
carbonesexiccatam: infundecumjure caponis,
diebus tiempe farcoticis ; aut cum lacle, diebus

afarcis:
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^afareis: coqae in ollula, fuper infundendo con-

tinuo juscaponis, vellac, ufquead perfe£lam

decoflionem; Hxc panatella segr-is quovis tetn-

pore porrigi poteft.
Reftat edulium album, Gallis blatic wange, fAMum

cuius praeparatio variaeft: fed optirna in hunc alium.
modum conficitur:

Recip. farinx orizse.femilibram: infunde cuin

ladte,- accipe praeterea pulpam integramcaponis

cocli: amygdalarum n. 24. terantur in morta-
rio, addendo oriz:e farinam cum lacle infufam:

mixtis 8c trajeitis omnibus per fetaceum: adde

facchari ad libitum : coque, fubinde mixturam

agitandocochleari vel fpatula lignea, ufque ad
Confiftehciam pappse.

Hsc igitur funt varia illa eduliorum genera,

iocum panis tenentia, quse in ufum a:grorum,

aIiorumque,qui inappetentes Gint, producenda

duxitnus : medicipcri;ipartesfunt,tuin iis dele-

£tum inftituat, & proratione morbiautfympto-

matis i neCrton temperamenti ac naturxxgro-

tanris,legitim£ omnia adminiftret.

Quae ex carnibus edulia parantur, aegris falu- RemeiU

briora, & utiiiora funt omnis generis jufcula, ahmentt/i

confummata,reftaurantia 3exprefla,Scgelatinje. ex rni-

Interjufcula alia funtminus, alia plus nutri- £»».

entia. Qusminus nutriunt, parantur ex pullis i»fcuU &

gallinaceis, 8cpauca vitulina: additisprotem-

poris occafione ,ex herbis,endivia alba,acetofa, rent< *'

borragine,portulaca, 5c laftuca: Hsec fantjufcu-

la,qua2 segris in morbis acutis oiteruntur, ubi te-
auis viftiis ratio requiritur, iuxta Hippocratetn

G g ut in
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jtll. utin fcbribas ardentibws & continuis, inflamu
fhtrtf. &■ mationibas internis,& fin,ilibas affsclibas.
M. dt vift. In diuturnis antem,fcu chronicis morbis , iuf-
T4t. m cu Ja magis nutrienria exhibenda funt: qaalia
mrb.acnt. fjn t, quaeparantur excapone aut pullis gallina-

ceis,ver\recina Sc vitulina: cuibus in morbisca-
lidis, addendae funt refrigerantes illx Herbs
praedi&ae: in frigidis vero locum tenentpetro-
felinum, hyiTopus, thymus, amaracus, mentha,
falvia,& alia huiusgeneris.

Ctnfimrw»- Confumtnata inter ea, quas optitni nutriunt,
primastenent: & obhanccaulam.iongis & diu-
turnis morbis imprimis convenkint: nec non
iis , qui viribas exhauftis prorfir; languent: pa-
ranturex capone, vitulina Sc vervetina: qus
carnes longa co &ione aded confumuncur, ut in
minutifsimas diffolvanturparticulas: cuui qui-
bus ius per linteutn fortiter exprimitur: pin-
guedoque fupernatans inde vel penna, vel oris.
flatafecernitur .Refrigeratum in gelatinam con-
gelatur, 8cinpatina ad ignem ientutn refolvi-
turrcuius quatuor aut quinquecochlearia xgris
exhibentur, fingulis quatuor horis femel .•prae-
fertimfi alimenta folidiora afliimere nequeant.

Srror >ul- NotmaUi ex errore popa!ari,in febribus u-

gtru de fam vervecinae improb3nt,idque ob riimiam , ut

>rr»cmj. Jicunt.eius calefaciendi facultatcin. ln quorum
opinione refellenda nolo htc diutius itnmorari:
fiquidetneandem fupra refutavimus. Sed con-
fummatafinevervecinaparanda, & in eiuslo-
eum,vitulinampoplitariam aiTumendam cenfe-
anus :non quidem propter erronea illatft opinio-nern
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nem,pridim a nobis explofam.fed propter fapo-

ris infvavitatefD ,qaa vervecinaftipataeftqu^ ex

f groto inappeteti inapperentiore ahas redderet.
Reftaurantiuro varia funtgenera.A nonnul- &<$****•

lis prseparantur ex caponum,phafianorum ; per- tM "
dicum carnibus minutim incins, Sc per alembi-

cnm in liquorem delWfatis; cui fjuidam addunt

flores borrag:nis,buglo(T te, rofmarini maigari\
tas, corallos, & fpecies cordiales: quod tamen

minime probanduin puco. Nam nihil pra-ter

phlegma inde djlbllatur, fiquidem g!uteniJ!ud

aliroentofutn.in qao recondita manetomnisnu'

triendi vis,per alembicam non tracfcendit: aded

ut ii, qui reftaurantia hoc modo ex carnibus dc-

ftillatis paranr,in vanum potius laborent, quim

utmoinentialiquid conferantadhominis fani-
tatem confervandam.

V era fgitur reflaarantia, juxta fequentetofor-
mu'am prxparanda fant:

Recip. Caponem duorum aut trium anno- Oftlmrmm

run.depljmatum & exenteratum: aaem collo,

alis,& pedifcas refeciis, in frufta minuta difcind': ""W?*-
porro accipc unam aut duas perdices, coxam r *nj 0T'tm
vervecinam, autvitulinam: Ha: carnes omnes "** m '
tninutim incifae & invicem commixise, mace-

renturper i z.horasin vino albo:Indan:urpo-
ftea iaphiolam vitream, addendo cinnamomi
femiunciam, & unam aut altera nucem mofcha-

tam.crafto modo contafam: corallorum,marga-

ritarum prsparatarum, ana drachmas tres :flo-

rum borraginis, bugloflae ana pugillum unum:

•mnibus rite inixtis Sc invicem agitatis, vafiscji
Ge 2 «rifi-
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orificio optime claufo, ut nihil exlialare queat»

acin aheno aqaa repleto, collocatis, coquantar,

jdcjae fine ebullitionis intermifsione per feptem

ociove horas. Quo tetnpore carnes perfe£t£ Sc

fufiicienter coquenturr8c iurulentae fient.Tepefa-

Sum vas aperiatar, iusq ; inde feparetur, expri-

mendo reiiduam carhium partem per linteum:

omnibas refrigeratis, pinguedo.fi quas rcftat,co-

chleari argenteo feparanda eft: fique forte cru-

ditatis quaedam appjrent veftigia, jus inter duas
^patinas recoquendum eft, donec aibedinem&

aecoflionem perfeftam aflequatur.Huius reftau-

rantis,iriftar gelatina: gelati, accipe tria vel qua-
tuor cochlearia, quod in patina fuper carbones

eliquatum,forbendum des segro ad vires inftau-

randas:idq; continuandum fingulis tribUs horis:
ex quo brevi reftitutum iri ilium videbisi

jExfrttf»- Expreffa fiunt ex caponibus,perdicibus, eoxis
rumynrin vitulinis 8c vervecinis, & Gmilibus carnibus bo-

^«»«■<1. ni nutrimenti: ex quibus femiafsi?, per torcularc

exprimitur jus.-quod qaia crudius &nori fatis co-

clumapparebit,fupercarbones /nparina reco-

quendumeft, ufq ; ad perfedam deco&iohem.

Hoc inappetentibus,& imbecillis corpore.ad re-

parandas vires.toto morbi decurfu exhibenduttl.

ZxpreJUm ExprefTo cqxx vervecinx,fi intcr recoquen-
aJvcntrif dum addideris medullam panis, gummi Arabici

gr»flu>i*. fcrupulum aut alterum.-virellum ovi unulTJ .terrz

figillatae velcroci martis Sc nucis mofchatsepa-
rum,fummum habebisremediumahmenrofum,

contra qua:vis ventris profluvia , diarrhceam,

lienteriam,& dyfenteriam, Sc fimiles affeftus.
Reftat
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Reflat utadhuc pauca dicamus de gelatinis:
parumque prsparandarum modis;,ex quibus
unam prc caeteris utilifsimam tantumpropone-
mus : qax fit.ut /equitur;

Recip. unum caponem duorum annorutr.vi- g &Uu'»*
tulinain poplitariam, pedes viruhnos quatuor: p rdj} 4ntifa-
omniadecoque cum vinialbidaabus menfuris, m*.
& aquae tantundem, idq ; in olia nova vitreata;
defpumando pinguediriem, tamintercoquen-
dum,cjuimpou; omnibus fufficicnter coctis, ju$
perlinteum fortiter exprimatur: & pinguedo fi
qua» reftat omnis dematur: jus porro in ollam
novam trajiciatur,addendo facchari albifsimi fef»
quihbram; cinnamomi integri fomiunciam : ga-
ryophyllorum n.i >. Poft cuius eballitionem.ad-
denda infuper funt duq ovorum albumina, fiif-
ficienter agitata: i^erumq; ebulliat: dein tranf-
coletur per manicam, 8c fic habebis gelatinam
optimi nutrimenti, quaeprodeft appetitui pro-
ftrato, S; fanguoribus aliis diuturnis.

Eadem ut coiore rubicunda eftkiatur, in locu
garyophyllorum, alii parum fantali rubri adjici-
unt: alii ut flava fiat.paululum croci addunt; alii
ut acidu|um & fvavem acquirat faporem, affiin-
duntfuccum limonum, vel parum aceti.

Haftenus fatis dilum eft,de cibis tam alimen-
tariis quam medicamentofis s temporij ratio
nuncpoftul^re videtur, ut in pofterum de om-
nisgeneris potionibus, tam alimentofis quam
medicamentofis, dicamus, adeo utnihil in hoc
Diaetetico noftrodefideretur, quod t4m ad uni-
verfalem.quam ad particularem viftus rationem
fpeilet. Gg 3 D£
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