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E O R V M QV JE IN A P-
PARATVM E T CONDIMEN-

ta ciborum ufurpantiir.

cap. viii.

VT cibi, de quibus antea abund£ diximus,apt£ Sc delicat^ condiantur, uteogratio-
rcs fiant palato, & guftu reddantur fuaviores,
qusedam ad id prjeftandum in ufum veniunt, de
quibas hic privatim verba faciemus.ut earum re-
rum proprietates acqualitates tamad alendum,
quam ad tucndam valetudinem cfficaces de-
monftremus.

yMl-4 een - Hxc aatem de quibus inftituimus dicere,funt
tUmmttrnm quae fequur.tur.fal nempe,faccharum, piper, cin»
wgrtditr.- namomum,caryophyllum,nux mofchata, zingi-
tU. ber.qux inter alia optima habentur aromara,

cr«cus,mel, oleum^acetum.otrphacium.Ex qui-
bus velfingulis, velpluribas fimul commixtis,
coqui autpiftores fua condimeota parare foient.

S*h ftel- ca ^ atn ac ficcain qualitatem obtinet,
vimque habet detergendi, dilTolvendi, purgan-
di, &adftringendi: qua ratione excrementitias
acfupervacaneas humiditates ciborum.iive car-
ne« fint, five pifces, fruttus, olera & id genus a-
lia,abfumendo, tuetur illa & corruptione :unde
inter alia, maxim^ omnium neceffarius in ufum
hominis fal cenfetur, quo nemo carere uncjuam
commode pofsit; prseterquam quod ipfefolus
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plus in condimentis ciborurn pofsit.quim quod-

vis aliud adiunclum.cjui alioqui co deftituti infi-

pidi prorfus ac infvaves, ingratiqj expuerentur,

ncdum ut avid^ a ftomacho exciperentur: aut fi

ab eo recipiantur, ftatim corruinpantur, ipfique

vcntriculo nonparum noceant. Vndeconftat,

quantus fit cius & efficax ufus, imo etiam perne-
ceftarius ad confervindam valetudinem, &vi- .

tam prorogandam. Hinc dicebat Galenus:^™. '^ 1 *
Q uicqvid in i erporibut , (inquit, loquens de fale)

bumtdum tnefl, id quodammodo abjumit, & quod '*

teUquum cil fubfiantufolid<t, adffriflicne contra-«,

hit, ac promrie etum conditura fu* carnesferrat, & , t

a putrcuine tuetur. Vnde fub tinem infert, ufum , (

falis'non eflenecelTarium rtbas, quibus prorfus

nulla eft humiditas luperflua, ut melli & quibuf-

dam aliis.- nec iis, quse corpore conftant lolido,

quales iunt lipides: At utilifsimus quidem & ne-
celTarius eft iis omnibus, addit, quibus fufpe&a

eft putredo. Pauci autem cibi a corruptione fe-

fe naturj vindicant. Idtirco omnibuspropemo-
dum cibis fumm£ neceflarius eftfal: necabsre

ficcecinitPoeta:

Nam fjipit efia male, qui datur alfy ftle■

Inhunc fermonem ingrclsi fumus de induftris, irrtr

qaod vulgaris ille error, quo fibi plerique om-&* ru

nes Sc aliis perfuadent, ufum falis nncentiorem, ^

quimad fartitatem efle utilem, inobis ferri ne-

queat. Perniciofa eniin perfvafio ifthaec eft,qua

complares ufqueadeo faicinantur, utne micam

quidem panis falll aufint ori indere, aut falis

granum ovi infpergere ad faporem , citra ine-
E e tum



4is Duteticoh

tum pericoli. Quod quam ridiculam & & fatio-
Cur ciLifu- ne alienam fit, palam eft omnibus, Certum igi-
U modtratt tur habeamus lanitati conducere, ut mediocri
fudicndi? falis arperfione cibos noftros condiamus,a-

verfemurqae rjui fecus fentiant. Fit enim iride,
ut non tantum fvavior ac gratior palato redda-
tur efca: fed eo etiam falubrior ac minus corru-
ptioni obnoxia fiat. Humiditates enim fuper-
vacaneas, qaibas facild cibuscorrumpicur, Sc
haufeamovetqr, isabfamit & deficcat, guftus-
(quc fapidus redditur, quo vel proftratus appe-
titus reftituitur: concoflio ventriculi adiuva-
tur, ficexcretio ftimulatur. In qucm ultimum
finem, ufus eius eft quotidianus in clyfteribus,
glandibus & fuppofltoriis.

Nectamen inJeinferre volumus, vrefcendum
fcinpjr eiTe falfis, nec ab iis temperaridum, ci-
traque conditionum hominum rationem, eo-
fumque infirmitatum, quibus fepe falfa rtocu-

SZgiolfir- mznto funt, iis tamen utendum efle At cen-
>4»dumln femus diftinguenda omnia, dextreque fingula

»/»• e(Te interpretanda, five ciborum habeatur ratio,
five complexionum, ut vocant, ipforam liomi-
num. Ciborum enim alii falem expetunt, alii
nOn. Temporis etiarti habenda eft ratio & di-
ftiti&io, fiqilidem quae pridem falita eft caro,
& ad fumale deficcata diu eft, etfi per fe efTet
mollis, duriorem tamen fubftantiam ex diutur-
nitate falfedinis & infumationis contraxit: con-
tri,quae per fe dura, qualiseft bubula,aliquot
tantum dies falita, emollitur, & delicatior red-
ditar. Sic babtila: carnes fale condiunmr ad pau-

cos
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cos dies , <jus deinde appofitx ex recenti fua fa-

litura, avidids & fvavius excipiantur.-quod
Gal. iib. 11. de medic. facult.confirmat liis ver-

bis :Animahumcorptra, inquir, qutcexcrementi-

tiacarne conft/tnt ,/uhturtJunt peridonea: excre-

tnentitus autem vtcamus carnes, qua pttuito/am

hutnrditatem in fe confperfam continent. Aetius ul-

teriusprogreditur, acdiflerit deomnium cibo-
rum falitorum difFerentiis & qualitatibus, qua-

lescunque illi fint, ficfcribens: tion modica, in-

quit, differentta falfarum carnium efl, prtut qnx-
dam ex ipfts/aliuntur. Nam adeo tmmutantur, ut

fape anmalif temperamento humidi, caro falita lon-

ge ficcior evadat, quam caroanimalu natura ficci

non falfa. Deinde docet Aetius, quae carnes op-

portunius fale condiendx fint: Mt , mquit, qua

fuidnriores & excrementtfa fimulfurtt, aut qua <

fupervacanea humiditate fcatent. Deinceps cum <

pariter docuiflet, quibus carnibus & cibis falis

condicura non debetur, quod 4 lale duriores, ac
conco£hi difticiliores reddanturcibi: fimulin-

dicat eduiiorum utilitatein, qu® aptd & oppor-

tand falitafunt: atquefic caputabfolvittondem

verbis: Otu vero, inquit, ad falfuram idonea funt, *

tenutum partium fiunt, & comefta crajfos ac gluti- t

nofos humores attenuant. Cxttrttm vetera falfa- t

menta omnta vitiofa funt. ,
Quod genus ciborum etiam nos fupra datn-

navimus, pfrefertim cum frequens aut afsiduus

eorum eft ufus, quod tum vel maximd noiii

fint: at perintervalla fobria eorum ulurpatio,

rton ufque adeo datlinofa eft,] nec ubique afper-
£e * nanda.
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nanda. Dequibas confulaturceleberriajus ilid
vir Marfilius Ficinu's,ubi de falitis eduliis & aro-f
tnatc conditis fcribit in libro fuo De vita cccluus
comparatida. lllic enim in populari illo errorc

explodendo mecum fentit.

Quod ad varia eaqueprxftantia medicamen-
SabtrU taattinet, qusexfale eruuntur, videre licebir,

prihnfia, quae de co fcripfimus in Tetrade noftra, &cjui

hypoftatica illa tria principia , fpiritus nempe

tnercurius rcthereus, ifque acidus 8c vitriolicus:

fulphuroue eius dulce acnarcoticum; nec non

falina lubftantia j quaabundat educantur, 8c in

apertum prodeant.qud leftoremablegamus.
Sicchari u- faccharum in n.agno pretio & ufu
tiKtatcs. c ft> a<l condienda multa edulia, quibus congru-

um eft: nec minus omriis generis frudibus con-

diendisacconlervandis iaonetimeft. Sifingu"

la minutim expendere & docere vellem, nun-
Qm tem- quamlfueritfinis.

portfitccha- Non fatis mihi conftatex fcriptis antiquo-

mm tencrit rum, Hippocratis nempe &c Galeni, illos eius
<» »fmn. cognitione fuifle imbutos: aut illud faltem tne-

ro filentio obruerunt.fi fuerit notum. Tempo-

ribus jEginetae tum demum cognitum & in ufu

fuifle ex fcriptis eius Iegi poteft. Pauca enim o-

biter de eo loquitur Agineta in hsec verba : c<-
ttrum , inquit, faccbarum, quod exfeltci Arabi*

, '' ajfertur, minits dulce e(t eo, qued apud nos efi: fei
tequalem vim habet adhec , quod neque ftomacho

, '' noxtum efl, neqne ftttm inductt, velut hoc noftrum.

" Vbinotandum tum temporis abiEgineta ob-
'' fervatum fuilTe a faccharo fitioi excitari .* calidae

enim
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(nimeft qaalitatis, ac facile in bilem vertitur:

idcirco frequentiore eius ufu omnibus interdi-
co. Qui enim avidiores funt ad faccharum, & UccL*ri

faccharatas confettiones immodic^ deglutiunt, incummtd.i,

fanguinem fibi retorrent, perpetuam fitim in-

currunt, ac foedam dentium nigredinem con-

trahunt. -At juvenibus praefertim nocentifsi-

nmmeft, cjui calido & biliofo teonperamento
cfle folent.

Primi omnium Arabes nobis ufum facchari

invexerunt in medicinam, ex quo varie paran-

turvarii fyrupi, innumerseque aliae confeftio-

nes, & id genus alia, quse quidem Prifcis erant

prorfus incognita. Etfi candidum eft faccha- /»rW»r«

rum, fub candore tamen fuo magnam celat ni- f*cch*ri
gredinem, ut&fubeiusdulcedine ingens acri- n>*g»aUtft

monia deiitefcit aquse forti par & fimilis.Ex quo

etia diffolvens, ac liquor tam fortis educi poteft,

qui vel ipfum Solem in aqua folvat, & collicpet. .
Quiininterna rerum Anatomia verfatifunt,

quique altiiis trans corticem pervadunt ac pe-

netrant, norunt quid diclum velim. Difcant alii

harumrerumignari, priusex Ifaaco HoIIando

(ingula/quae de faccharo confcripfit opera,quam

deeo abfurdam fententiam-proferant; tunce-

nim opportunum fuerit de iisloqui, quseopti-

m£ didicerint ac calluerint. Alioqui honeltius

fuerit eorum filentium, quain temeraria gar-
rulitas.

Veteres, facchari loco , mel in ufum afliime-

bant: Hippocrates,variis in locis, de aqua mel-

]ita , five hydromelite , ac de aliis exeo paratis

E e } reme-
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£, fpeSc, remcdiis verba facit. Quorutn Galenus trte >T>i-

nitu. Iib.de fimpl. medic. facalt. Vbi Scdena-

turatnellisac eius facultatibus, aut qualitatibus

abunde loquitur, afTerens naturam inellis fepa-

ratuin quidciTe, tum aplantis tum abanima-
libus. Na,metfi meloccurritinter folia&flores

quarundam plantarum, nec fuccus tamen n:c

frudus earum eft: atneminima quidetn earuni

portio; fedeiufdemgeneris cum rore metcen-

fendum eft.-utpote cceli fruflus, quemapesex

floribus feligere, ac exjigere folent, nec non ex

Mtl etta- herbis huius feracibus: Qui utique cibus eft cos-imsoelejiu. leftis, in aereo ventriculo animalculorum illo-

rum coeleftium, aputn videlicet, concoiflps Sc

daboratus, ineam dulcedinem, quam gratan)

&mira: virtutis exhibet: qui idcirco animalis

cibus etiam dici poteft, Iic£ta prima fua origine r

coeleftis fit fruftus, qui etiaro citra aputn artifi-
cium reperiri queat.

_ Plinius enim|lib. zi-cap. 14. rrjetninit cu-

/ ' u ^ am montis in Creta fiti.Carinse nornine, ubi
• ' na '^ confpiciuntur apes, cutn tamen i: magna
«pum .trtifi- me ^' s copia abundare foleat: quod in medtci-
: j„ m Tep c . nam praeftantifsimum aflerit. Fuse etiam docent
titur. hiftorise in Media, ThrAcu, & Hyrcani* ii;,qua-

dam plaga,qux Fertunata dicitur, arbore? exta-

re, ex quibus copiofifsim£ mel defluit Sc extillat.
Qua dereinter cseteros confulatur Cselius l.b.

Ant.le£t.2j. cap. 3?. Quin etiamGalenus eodcm

librodefitnpl.med. fcribitfe vidifle & compe-

riflfe mel perfeftd efformatum, in quibufdain ar-

boribus & plantis: Huius fcpt verba: Mcmini
altquM'
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aliquanda, inquit, in aftate fttfer arborum heiba-''

rumt^folia mtilu quam plurmum repertumfuijfe,"

Ht gaudto exultantes rufltti cantarent: ''
luptter mellafluit. (c

Tandem eodetD lo.co mcllis differentias edocet MellU Afi.

ex plantarum bonitate, ex quibus colligitur : (crentis a

opinaturijue id rjuodex thymo, falvia abifqacpUmarum
odoriferislierbiseruitur, efleoptitnum. Docst &omiate.

idem etiam eius prajparationem, co&ionem Mci

nempe & defpumationem: quse prsparatiou-rMumfitl»-
fum mellis readit longe meliorein Sc falubfio -trius »«»

rem: quod fecus non paratum, nec co£lum,ncc preparatt.

defpumatutn, nocentifsimum redditur, cuius

noxas 8c datnna explicat. Eius funt verba: Pra-' \

terca , inquit, in bec differunt, qu«d mel nonplene''
coclum, ventrem & intejitna mflanentbtu iqipleat: •'

contra qnodin cocltoneomnem [pumam abiecerit,««

Jiatus expers fit, & urtnam moveat. Demum de < c

ciusutiHtatcdiflerens.acdemonftraturus, qui- < e
busme/lis ufus confert autnocet.: Senibus ,in-

quit ,4C inumverfumfitgidttemperamenti corpori- mt n^ acon ,

lus, mel perutile esl. Tn vtgentt autem atate & ca- yenil ,„t.

lida temperie tn bilem cenvertttur.

Multi funt, qui natura a vinp abhorrent, aut

quibusillud ipfum adverfatur : Aliis vero,ne

fnamala&morbos, quibus obnoxii funt, eo-
dem, foveant, idcirco illius ufu tanqaam no-
xio,interdicitur. Eiufmodihominib. bochetum,

quodvocant,hoceft,potioilla,qusfitexaqua, .
faccharo, & cinnamomi rnodico, aut hydromel *° mi h

aliq«od ex aqua §c tuelle cotiis ac depuratis^"*' 1

Ee 4 prsCcri-
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praifcribitar, eorumque ufus in potum quotidia-
num confulitur.

RtmiU Ex eodem hydromelle fimplici muita paran-
»*•« ** tur apozemata.multa hydrotica Sc diaphoretica.

fimpliet hy- Qu| n & Cg 0 jpf c co fa;p e a tor in frigidis mor-

drtmtuu bis, ex crafiis & pituitofis humoribus genitis, a-
f****** p u d eos etiam qui obaefiores aut repIetioreJ

funt, temperamentiadmodumhumidi Scpitui-
&jAr»mtl tofi. Qui vero macilenti ac exiles funt corpore,

yuiiiun*- aut bihofo temperamento ac jecore fervidio-

uium. re.abeius ufu illos excludo tanquam nocentif-
fimi. Confeftimque enimin biletn vertitur; in
feporroinclufum habet futpote cum fit sethe-

SpiritM x- rcae ac coe | c fti s naturae ) lpiritum vitae ardentif-utrdtn- {5inum ? q u iq. vinorum omnium ac malvatieoru
hdrtmtk* ct ' am fp' r ' tus omnes facile incendio vincit.Qyin
ttextra-" ^ P aratur ex <juincj 8 aut fex aqux partibus.&unamellis defaECatorum, 8c adperfeftionem cofto-.

rum,hoceft,dum tixivio ifti ovum recens fuper-
natet.potus ufq; adeo fortis & generofus ^ut vel
optimam malvefiam.feu vitjum maJvaticum bo-
nitate8c generofitate squet; faporem eundem
& guftum cum malvatico obtinens , nec minus,

, at amplius etiam incendens ac concalfaciens.

istqu* >1- £ x et j am p 0Cu a( j ua v j tje e d uc jt ur l on g^

*ir'mt[ite ma j or " virtutis & ardoris ek , qux ex vino et-

dr tiut >ir- iam generofifsimo extillatur. Ex eodemetiamtuHs. comparatur acetum acerr imum.quod omnia alia
virtute 3c acrimonia vincit.

Vnde videre eft, quanta affinitas fit Sc fimili-
tudo hydromellis cum vini proprietatibus: cum
perinde ac vinum ipfurn pofsir reduci, & in

aquam
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aquam vitx,& in acetum, tanta aciditate vitrio-

lata pr3cditutn,utinftar ipfiufinet (piritus vitrio-

]i, margaritas, corallos, & ahos lapides pretio-
fos diflblvat.

Philofophi, qui circa hoc nobile fubjeftum

laborarunt, illuaque in partes fuas, ex mternaj

Anatomix legibus, artiticiose diifecuerunt.lon-

g£ fublimius quid in «o depreb .enderunt, quam

funt vulgares iftae facuhates, aperiendi, attenu-

andi, detergendi, mundificandi, fputum & uri-

nati\pro.yocandi. Habet enim in fe (modoper

folertis arfiftae induftriam ingeniose prxpara-

tum fueritjvim & poteftatena aurum,quoa alias

obcorporis molem & crafsitiem quafimortu-
umeft,revivificandi,& in medicinamfummam

ac potentifsimam,ad univerfos corporis lan-

guorcs reducendi.

Atquehsecde melle (Intfatis. Plura enim ali-

bi,acprsefertim in Pharmacopcea noftradeeo

difleremus, nec varia hydromelitum aut oxy-

melitum genera, mel helleboratum, paflulatum,

anacardinum, 8c innumeras id genus alias prae-

parationes, quae ex melle concinnant«r, filentio

fupprimemus.

Supraolivasinalbum frucluum recenfuimus Ve oltt, «i-

quidem: At de earum oleo traclationem in hunc >*rum &

locum diftulimus, utpote quod in condimen- ><«•« tiufi-

tum multorum ciborum ufui fit. Ad frigendos <&»» »/"•

enim quofdam cibos, ut pifces, ova, & quadra-

gefimales alios, variis etiam tnodis coquendos

vald^ opportimumeft : iis prsfertim locis , ubi

butyrumdefidei-atur. Eo cruftulx toftae impin-

E e y gvan-
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gvanfur 8c eduntur. Acetaria omnis generiseo.
cielibuta gratifsima paratitur, placentae, jufcula,
fabaceae 3c pifacese exuccationes aut exprefla ju-
ra, quam fvavifsime condiuntur : Vnde iicjuct
quam neceflarius fitolei ufus : fateorquidem &
multis abhorreri.prsefertitn coftum : utaliis f\ ra-
vifsimumeft & falubre, prjefertim fi[ virgineum
fit oleum, ut vocant, 8c recentifsimum: quale ex
Gallia Narbonenfi.nec non ex Hifpanianobjs
advehitur.

Qiuoleao- Plinius praz omnibus aliis, Italicum laudat
ptima-pttc- oleum, acpraefertim illud, quodex Liciniaaf-
tum tempo- portatur. Athenxo vero commendaturSamiu,
ribni. Caricum Sc Thurium- Optima funt ifthsecolea

omnia, quibus tamen noltra non funt inferiora.
Vttttns Mihi vald£ probantur Iixc olea, quse butyi'o et-

iambonitate&falubritate,utilitate ac necefs.i-
tateprxferam. Valde enim fanitati conducunt,
quodpotifsimum eft. Fortiiis enim butyro pu-
trefactionibus reluclatur oleum.-fi quidembu-
tyrum per feipfum corrumpitur, ni confeftim fa-
liatur aut liquetur.OIeum v?ro nulla ratione im-
mutatu.aut permixtum,vi propria fefe ipfum diu
confervat. Quod idcirco cenfetur antidotus &
venenorum hoftis, feu alexipharmacum, quod d
venenis omnibusquealiis corruptionibus tuer|
foleat, five intro fumatur , five topic^ extra in-
ducatur inluum. Eo idcirco veteres olimpro-
^eres corpus inungebant ad fanitatem fovetj,-
dam. Vnde Democritus aliquando interroga-
Jus, qua ratione homo, omnium optime, poflet
perfeclam valetudinem tueri, vitamq; diu pro,-
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rogare .• Si,inquit,inms me!!e, excra oleo utaris. DifliiDe-
Auatnen non minus utile ert ipfuin oleum intro macrni tu>~

fumptum • five cum cibis aliis mifceatur, five re- t " tu %'»«•
medii loco , velperfe, vel cum aliquo liquore

permixtum offeratur:ut exempli gratia cuin fuc-

co limonum,quod ita propinatum dofi congrua,

hocefi,unfia unafingulorum.Iumme conducit jttmeJiara

ad vermes infanrumextrudendos.i quibus pls- txoleoci>n-

runque necari fplent. tra ytrmts.

Extrinfe^orum porro remcJiorum, ut un-

gvento.rum, lituum, mixtorum oleorum balis Sc
fandamentum babetur oleum. Sedcumhoc ar-

gumentum longae fit, nechic propritf traftatio-
nis, ad pharmaciam rejiciemus.ubi centena v„rii

generis balfama, innumeraq; alia remedia utilia
acnecefijuia,exoleo olivarum confe£laani®-

advertentur.

Acetujn quoq ; & omphacium ufui funt in con-

dimenta eduliorum.nec quicquamboni autfva- &,ompb*-

viscondiri poteft,quod eorum altero careat.

Supra(dum de aciditate limonum ageremus) at-

tulimus varias tnedicorum fententias, de quali-

tatibus aceti contendentes, utpote quortim aliis

eflet frigidam, aliis calidum: de qua re illicno-

ftram expofuitnus fententiam. Idcirco hoc Iqco

pluracLijeonondicemus: fati$qae fueritnobis
addere^in varia ciborumcondimenta,acetutn

ufurpari, quod inter csetera fit ftrenuus gu!s 8c

appetitus ftitnulus; cuius porro etiam vis eftin-

cidendi, aperiendi, deobftruendi, ardores, bilis ifriutes a-

tnoderanai,corruptiones Sc putrefa£tioncs arce- «n".
<Ji,concQ£lionccj juuyidijvel in ftomachis etiam

cali-
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calidioribus: nec non in pcftiferis morbis,^ con«

tagio utentes conlervandi & libsrandi.

K^tctum Ciutd tamcn.prudenter,ac fobrie aceto ubiq;
qutbut no- «tendum eft. Neq ; enim fenibus fatis falubre eft,
xmm. necmacris aptexc£nuatis,utjunioribus,corpu-

lentis & plethoricis folet conferre. Pra-terea fci-

endum , ab eopartes nervofas Isedi, & in pe£lo-
re tufsim excitari. Quasdam mulieres matricis

tnorbis obnoxiae.eo, fi deguftarint.ftatim offen-

duntur.Idcirco non erit immodice ufurpandum,

fed caut£ & prudenter, ut diximus, idque ipfum

temperando ac corrigendo faccharo, melle, o-

leo, aut id genus aliis.
Dt >4rio Ad medicinam cjuoque conducitacetum ,ut

dcttiufu ,„iammonuimus. Ex eo enim conficiuntur oxy-
meiitina. melita, acetum fcilliticum , fyrupus acetofus,

oxycratum.atque id genus alia,tum interna,tum

externa medicamenta: de quibas in Pharmaco-

pcea noftra, tanquam proprio loco,abunde age-
mus, juvante Deo.

_ . Qrophaciipariterulus ad provocandum ap-
tes Ompl/4- P e titumconducit, ad fanguinem ardentiorem,
ci,-% biliofutnque humorem coinmoderandum. Id-

circo iracundis hominibus &facileexcandelcen-

tibus, iiique quicalidis morbis impetuntur.uti-

le eft & ccngruum. Eo tamen fenes 8c pituitofi,
minus aliis uti debent. Ex omphacibus, hoc eft,
ex uvis immaturisconditura fitad fedandamfi-

tim peropportuna, febricitantibus omnibus uti-
lifsima.

Dedromtt- R e ft a t in conclufionem capitis de apparatu Si

tibut mge- conc jj tura ciborutHjde aromatibus aut fpeciebus,
utvo-
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fct vocant, diccndum: cum iis nec coqai nec pi-
ftores carere facile pofsint ad fua condienda
fercula: ubi tamen fumma ilJorum induftria eft,
utrit^ illa Sc appofite permifceant, utnequid
nimis,nec quicquam etiam defideretur: unde
omnia convivarum palato fapidifsima ac gra-
tifsimareddantur juxta regionum mores&con-
fvetudinem: fiquidem in Gt rmania, copiofiore
aromate &croco condiunturcibi,quamin Gal-
lia: Quin & in ipfis Ga!Iiis,non omnes provin-
ci$ pari aromatum quantitJte deleiiantur: fi-
quidem hlc eorum ufus fuerit parcifsimus : illic
liberalior, Imo Sc in eadem provincia, atque
etiam urbe, varia variorum hoffiinutn funtpa-
lata.quibus fingulis a coquis & piftoribus fatis-
faciendum eft. Alii porro hoc arotnatum gene-
re, alii aliofibi congratulantur. Tempus prse-*
terca i piftoribus obfervatur tanquam indice,
quo fiia condimenta metiantur. Qui enim ex fe-
rina paftilii parantur, fi diu aflervandi funt, aut
procul aJio amandandi, copiofius aroma in fu-
um condiinentum & confervationem poftu-
lant.

A pipere ordiemur vuJgari, quodrotundum Piptr ro*
Sc nigrumeft: quodquea vulgo calidifsimum'»»»»»» &
aroma effe cenfetur : unde plerifque eius ilius 'Srum *
reformidatur. Ego vero & eo Joco & pretiopi-
perhabeo.utomnia alia aromata viricat falu-
britate & temperie,minus aliis excalfaciens, ne-
dum incendens. Quod enim aaimen & acrimo-
nia in pipere guftu deprehenditur, proficiTci-
tur ex fale eius aronico, fubtiii, penetrante, at-

tenu-
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tenuante,incidente,5c di{Tolvente,a qao tartarea

omnia 5e vifcida ex ventricuio, aliisqae partibus
foluta, facild deturbantur. Qua ratione veteres

perfvafi, in curationeffl quartanarum febrium,

nec non aiiorum morborum ipfum feliciter ufur-

Aet.ntr .4. parunt.Apud Aetium legitur antidotus exduo-

/trm.lib.6. bus pipertbuseoncinnata,iuxta Archigehisde-

caj>. 104. f cr iptionem: cjux dolorem omnem fedat.fe-

bres extinguit, & colicam omnem affeftionem

compefcit, ut fcribit etiam Aftuarius, qui hbro

f.meth. medendi, antidotum prxicribitextri-

biis piperibus conformatam , utilem, ut afferit,
ventriculis infirmis, advcrfum ru6his acidos, fe-

, brem quartanam , iecoris affeftiones, inflatio-

frt "ma nes ' 8i w ff es - Eandem depingit antidotulh Ni-
cab nT co ' aus myrepfus, quam iifdem morbis aftirmat

'' effe opportunifsimam.

Remedium Multi hodie in prseftantifsimum 8c promptif.

,-ntra fe- fimum tertianae febris remedium habent.oJcum,
ire> uiter- quod chymica induftria ex pipere elicitur, cuius

oiHtenttt. aliquot guttse.ex aliquo idoneo Jiquoreexhiben-
tur: huius olei vis eft,tartarum, in quo femina-

rium inorbi continetur.diflolvere, ac folutu per

urinas aut fudores difcutere,ut ex eo qvim ele-

gantifsimse ac certifsimse curae pr:eftentur,prout

quotidiana demonftratur experientia. Vfitatus
eft etiam piperis ufus,adverfus dolores & infla-

tiones ftomachi. Eius enim tria grana vel inte-

«ra velper medium interfe£fa,deglutita, mird

eiufmodi dolores & prompt^ compefcunt: hec
tntnorem obtinentin hanc rem virtutem, baccis

juniperi: quxin huiufmodi afFeftibus prsefcribi
folent. Zin-
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2in7.iber proxitne accedit ad naturampipe-?i'»%tleret

rif, veruntamen crafsioris efi fubrtantiae.qvo tit prtpri-

Vt minus penetret, fuasqve operationcs tardio- etates.

res habeat: piper vero promptius agit,vt qvod

longe tenuiorum fitpartium, qvam Zinziber.
Quod ab Aetio &Oribafio confirmaturhis vcr-*yf't- uir.

bis : Zmz .iber radix vahde calefacit, ftdnon primo

Jlattm etcurfu ut piper, quamobrem minus tenuium ° ri\'./ n
parttain,quampiptr effe cenfendum «/?. Quih & ip- 15 '

fum zinzibervirtutis falis aroniciparticeps ell,

vt qvod pungatSc veilicet Jinguam, atqj idcirco

vim difcutientem habeat, attenuantem & aperi»

entem,profitq; obilruftionibus &do!oribushe-

patis expediendis, nec non quartanis, 8c aliis id

genus tnorbis profligandis. Duplicem defcribit

antidotum Myrepfus, de zinzibere infcriptam : Myr.C6. de

ultimamq; dicit, apoplexiis, maniacis, 5c infani- ^ntidot.

entibus & qvartanariisefii vtilem. Ex eo chy-/cf-i•<•*/>.

mici extra£lum qvoddam diaphoreticum ac diu- 4 6 M7°»

reticum admirandx virtutis proliciunt,qvod fuo

loco depingemus.

Caryophylla,pingviora,ac oleaginofiora funt Ctayepbyl-

fuperioribus aromatis, nec non magis calefaci- la.

unt. Eorum tamen oleumcrafsiorum eftpartiu

inter alia olea aromatica.qvo fit vtftatiln fundu

aqvae petat,ciimalia olea aqvae fupernatare fole-

anr. Hinc oritur tanta illius caliditas, tanqvam

diuturna.vt propemodum vim cavfticam pofsi-

deat.Eius vfus eft in doloribus dentium. Quod lJ ut̂ Ary 0'
fi intro aflumendum eft, vel aliqvot eius guttae^ ^ ' rum '

c!e£luarioaIicui folido admifcentur,citra ignem,

vel cx eiufde guttis aliqvot tabellae jam toncin-
natas
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natje perfricantar extrinfecus cx penna,adverfus
cruditates, flatus & incotliones jmbecillis ven-

triculi, cuius promptum uticjue praeftansq; re-
tnedium eft.

A T«* *>»- Nux mofchata inter alia aromata, omnium
ftbata. eft temperatifsima, Sc imprimis ftomachica , ex

qua oleum expreflum & deftillatum, eofdetn ca-

ryophyllorum ufus, in medicina prsftat.
o nnrnnt- Cirtnamomum, Gallis Canclla , tenuium ad-

mum. modum partium eft, hinc fit ut oinnium minimd

aiioruin aromatum calefaciat : at cum adjun-

ftam fibi pofsideat adftringendi facultatem.itn-

par eft folum perfcfte condiendo fercuio,&
aromatizando : quod per fe Sc folum prsftat

piper, nullius alterius auxilio indigens : At aiiis

aromatibus ex debita proportione admixtum

cinnamomum.eompolitiones reddtt admodutn

fvaves Sc palato gratas, falubrioresque, quim

qu2 ex aliis concinnantur.
Seorfim tamen & eo utuntur folo coqui in

quibufdam condimentis. Intertfgunt en:m eo

aliquos fru&us , ut funt pyra 8c poma,quse poft-

eacumaquaSc faccliaro condiuntur : quemad-
modutnGallus Indicus 8c nonnullz alizaves

garyophyllis circumquaque configi folent.Cin-

namomum porro ad vina etiamnippocratica,

prtprieta-yt vocant, componenda pra: aliis aptifsimum
tes cinno- eft,adjetla facchari fufficiente quantitate.- a quo
niomi. hippocraticum dulce ac gratumredditur, quo

magna utilitate, curn propinatur, ftomachus im-

becillushyememediocriterincalefcit Sc corro-
boratur,

Difci-
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Difcimus ex cbymia, varias acjnafutn ciana-

motnatarum fpecies, quai canellas aquas vulgo nomamii
vocanr, conficere : quarum ufus elt fre<|uens Sc OUwntimf-
quotidianus . quin&ex cinnamomo extrahitur^"'»^""
oleum tenuium partium» cardiacum admodum, rum
ftomachale& corroborans, fed exigua atfmo-
duin proliciturquantita.^: <juod hoc oleum ufqt un"'
adeo aereum fit & fubcilium partium.ut non mll
folerti ingenio, ab aqua fua (ecerni & fcparari
queat. Quo fit ut faro oleo extrahendo immo-
rentur arcifices: At varias canell:e aquas in eius
locuin fupplent, tjux corroborando cordi,fto-
macho,omnibufquealiis nobilibus pgrtibus in-
ferviunt: quin Sc deliquiis, fyncopis, Sc lipothy-
miis ac colicis affettibus fummo ufui funt. Con-
ducunt etiam gravidis mulieribus , ad partuni
accelerandum. Epilepticis 8e apoplecticis fuos
paroxyf nos arcent, cerebroque deperditam lu-
cem rertituunt. Harum coniiciendarum metho-
du in noftra reftituta pharmacopaea variis roo-
dis docebimus: ut& varia alia quaeex cinnamo-
mo concinnantur remcdia : Quin & ex corpore
cinnamomi eiufque fubftantia terreftriore, ra-
tionem indicabimus, qua infigne ftypticum me-
dicamentum proliciatur.quo fluxus omnes, vel
dyfenterise etiam ipfe, firti queant.

TrajaniSc Antonini temporibus, imo etiam
imperante Scvero, a quo Galenus juffus eft the- z>J, t. Jt
riacam componere.ut ipfe fcrib t,oportuit illum Kntidctis,
uti, in defectum alterius, cinnamomo a tempo-
ribus Trajani aOervato.- vnde patet.quam rarum
vel tunc temporis jacn cfiet cinnamomum. Id-

F f circo
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circo mirandum non fit, fi noftris temporibus
careamus: cuius iocum tamen noftra canella

commode[fupplerepofsit,cum vel ipfi veteres

fuaremedia e^ipfa condierint.

U.Je A«- Myrcpfus quatuor defcribit antidotos cinna-

liJ.fiti. i. momi: quarum unam dicit adverlus ftillicidiutn

t*f>. 40. & urinse, & calculofos, nec non ad omnia veficse

467- mala faccre, ita ut Iapides conterat ac expeilat,
ut totidem fcribit verbis: Alteram vocari dicit

ab Jtalis, rnjnum dci\ qvamqve fcribit efie prae-

ftantifsimain, adverfus cordis deJiquia, & cor-

porisimbeciilitatem, fiexvino optimo propi-
, netur. Huictertiam anne&itdoloribusftomachi

hi.itaem £ vom j t ibus fuccurrentetn. Quartam vero folu-

• tivamefle vult,& tufsientibus^plevriticis.ac abf»

ceffu correptis, deftillationi, jecoris, lienis, 8c

vifcerumobftruftioni fuccurrere, ac, ut ipfein-

fert,totius corporis fanitatem efiicere. Qui

autem ingredientia compofitionum iftarum an-
tidotorum excutiet, & cum fimplicibus aquis

cinnamomi committet, quas in pbarmacopcea

noftra dabitnus; quiqueae earum effeftis fanam

pronunciare volet fententiain, apertd cognO-

lcet, quanta ars chytnica ornamenta & virtu-

tes remediis conferat fpagyric^ praeparatis:

quantique idcirco fieri, inquiri & addifci, de-

beant: non autem indign^ nimis contemni, aut

prorfus damnari!
Reftat,utadhucpaucisdecroco difTeramuSj

quo Germani pluribus in 1ocis, non foliim in
ciborum condituram utuntur , fed externam et-

iam panis cruftam eo tingunt:|vim habet cor ex-
hila-«
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hilarandi: (lotnachum 5: partes nutritioni dica-

tas roborandi: obftruiliones hepatis Sc lienis

folvendi.lnjufculis itein cutn radicibus aperiti-

vis fumptu5,menfium fupprefsionem promovet:

fomnum prseterca conciIiat .Sed a nimio eius uf#
maxim£ cavendum.-necdofis unam.aut duas,

ad fumnoum, drachmas excedere debet:ne a

fumma eius vi narcotica,cerebrum nimis offen-

datur: autinterdum eciam mors ipfainferatur.

D H CIBIS TAM ALI-

MENTOSIS, Q.VAM ME"

dicamentofis.

Capnt IX.

HAftenus de omnis generis alimentis, fier-bis, fruftibus, carnibus Scpifcibus, vitse
hominis fuflentandae ac fovenda: neceflariis:

necnon de vario eorundein appararu, fasis ab-

und£ diximus. Scio alicjuos fore, qui hic nimiuta

meumaccurabuntindagandi ftudium , &tan-
tam alimentorum diverfitatem ac mulritudi-

nem.fanitatipotiusinimicam quarn congruam

improbabant: Mc prasfertim , ubi propofitum

eft, deeavivendi ratione difTerere, qua: in retto

aIimentorumu("u confiftat. Sed jam alibi huic

ob';e £lionifatisfeciiEus, clareque oftendimus:

finem pr«ecipuum inftituti noftri fuilTe , non de-

fcriberc faltetn particularem quandam viQut
F f 2 ratio-
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