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EORVYM QVZE 1IN. A P-

PARATVM ET CONDIME N-
ta ciborum ufurpantur.

4 6

Cap. V1L

T cibi, de quibusantea abundé diximus,

apté & delicaté condiantur, uteo gratio-

res fiant palato , & gulta reddantur fuaviores,

quedam ad id preftandam in ufam veniant , de

quibas hic privatim verba faciemus,ut earum re-

rum proprietates ac qualitates timad alendum,

quim ad mendam valetudinem cfficaces de-
monftremas.

Varia ton- Hecaatem de quibus inftitaimus dicere, funt

dimentersm 9u fequuntur,fzl nempe,faccharum, piper, cina

ingredien- namomum,caryophyllu_m,nux molchata, zingi-

sia. ber, quz inter alia optima habentar aromata,

creocus,mel, oleum,acetum,omphaciam.Ex qui-

buas vel fingulis, vel pluribas fimul commixtis,

coqui aat piftores (ua condimenta parare folent.

Sabis faent- 3l calidam ac ficcam qualitatem obtiner,

vimqae habet detergendi , diffolvendi, purgan.

di, &adftringendi: qua ratione excrementitias

acfupervacaneas hamiditates ciborum,five car-

nes {ing, five pifces, fruttus, olera & id genus a.

lia,abfomendo, twetur illa d corruptione :unde

inter alia, maximé omnium neceflarius in ufum

hominis fal cenfetar , quo nemo carere unquam

commodeé polsit: preterquam quod iple follus

plus

#ates,
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plus in condimentis ciboruth pofsit,qudm quod-
vis aliad adiun&um,qui alioqui co deftizuti infi-
pidi prorfus acinfvaves, ingratig: expuerentur,
nedum utavidé  ftomacho exciperentur : aat i
ab eo recipiantar, ftatim corrumpantar , ipfique
ventriculo non param noceant. Vnde conltat,
quantus fic eias & efficax ufas , imo etiam perne-
ceflarius ad confervandam valerudinem , & vi- PR
tam prorogandam. Hinc dicebat Galenus -‘fd!‘s}"'
Ouigquid in corporsbas , (inquit, loquens de fale) ": ﬁ,::” 1;“
bumidum et , 1d quedammodo abjumit , & quod _,;,
selrquum eit fubflantie folide , adffrictione contra-« .
hit, ac proinde etiam conditvira fus cnne‘{ferut, e ..
a putredmne tuetur. Vnde fub finem infert, ufum _,
{alisnon efle neceflariam rebus, quibus prorfus
nulla eft humiditas faperfiua , ut melli & qaibuf-
dam aliis : necis, quz corpore conftant folido,
qaalesfunt lapides : Atutilitimus quidem & ne-
ceffarias eft 11s omnibus, addit, quibus fulpeéta
eft putredo. Pauci aute cibi 4 corruptione [e.
{e natard vindicant. Idcirco omnibus propemo-
dam cibis fummé neceflarius ¢t {2l ; necabsre
fic cecinit Poéta :

Nam [apit sfca malé , qus datur 45(% fale.
In hunc fermonem ingrefsi famus de indaflria, Erer sk
quod vulgarisille error , quo fibi plerique om- go# de fa-
nes & aliis perfuadent, ufum falis nncentiorem, i confuien
qudm ad (anitatem efle utilem, 4 nobis ferri ne-
queat. Perniciofa enitn per(vafio iftheceft,qud
complares ufgue aded faicinantur, utne micam
quidem panis falfi aufint ori indere, aur falis
granum oviin{pergere ad [aporem , citra me-

Ee tum
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tum pericali. Quod quim ridicalam & 4 Fatio-

Cur cibifa- ne alienum fit, palim eft omnibuas, Certum igi-

le moderaté tyr habeamus Tanitati conducere, ut mediocri

wandiends? (3lis afperfione cibos noftros condiamaus , a-
verfemurdue ‘qui fecus fentiant. Fit enim inde,
ut non tantam [vavior ac gratior pilato redda-
tar efca: (ed ed etiam falubrior ac hinds corru-
ptioni obnoxia fiat. Humiditates enim f{aper-
vacaneas, ‘quibus facilé cibus corrumpirur, &
naufea movetyr , it abfumir & deficear, gaftas-
Que fapidus redditur, quo vel proitratus appe-
titas reftituitar : concoftio ventriculi adiava-
tur, & excretio ftimulatar. In quem ultimam
finem, ufus eias eft quotidianus in clylteribus,
glandibas & fappofitoriis.

Nectamen indeinferre volamus , vefcendum
femper effe falfis , nec ab iis tethperandum, ci-
traque conditionum hominum rationem, co-
rumque infirmitatam , quibus fzpe falfla nocu-

Quid obfir- mento {unt, iis tamen atendum efle : At cen-
»andum in femus diftinggenda omnia, dextreque fingula
(3swfo.  éffe interpretanda, five ciborum habeatur ratio,
{ive complexionum , ut vocant , ipforam hiomi-

num. Ciborum enimalii falem experunt, alii

nion. Temporis étiath habenda eft ratio & di-

ftin&tio, fiquidem quz pridem falita eft caro,

& ad fumale deficcata diu eft; etfi per fe eflet

mollis , duriorem tamen fubftantiam ex diurur-

nitate falledinis & infomarionis contraxit : con-

trd, qua per {e dura, qualiseft bubula, aliquot

tantum dies {alita, emollitar , & delicatior red-

-dirar. Sic bubilw carnes fale condiuntur ad paa-

cos
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cos dies , quz deinde appofite ex recenti fua fa-
litura, avidids & (vavids excipiantar:quod
Gal.4ib. 1 1. de medic. facult.confirmat his ver-
bis : Animalwm corpera , inquit, quaexcrementi-**
tiacarne conflant , faliture funt peridonea: excre- <*
MEntitias auleTs VOCAMUS CATNES , qua Putuitofam <«
humiditdtem in (¢ confperfam continent. Agtinsul- ¢«
terias progreditur , ac differit de omnium cibo- ¢
rum falitorum differentiis 8 qualitatibus , qua-
lescunque illi fint, fic{cribens : Nom modics ,in-<*
quit, differentia falfavam carnium est , prout quz-
dam ex ipfis faliuntur. Nam aded immutantur, ‘ut * ©
[epe animalis temperamenso bumids , caro (alita lon- < €
e ficcior evadat , quam caro animals matura ficci ¢ ¢
non falfa. Deinde docet Aétius, que carnes Op-
portunias fale condiendz fint : llle, inquit, gue < ¢
Jubduriores ¢ excrementefe ﬁmugm. aut qua <«
fupervacanea bumiditate featent. Deinceps cum « ¢
pariter docuiffet, quibus carnibus & cibis falis
conditura non debetur, quod i fale duriores, ac
concoétu difficiliores reddanturcibi: fimul in-
dicat eduliorum utilitatem , qua apté & oppor=
tané falita funt: arque fic caput ablolvit toridem
verbis 1 Que verd, inquit , ad (alfuram idonca funt, xc
tenuium partium fiunt , & comefta craffos ac gluti- c
nofos humores attenuant, CareTum vetera fd{(d— ct
menta omnia vitio[a funt. 4
Quod genus ciborum etiam nos fupra dath=
navimus , ptefertim cum frequens aut afsiduas
eoram eft uftis, quod tim vel maximé noxii
fint: at perintervalla fobria eoram ufurpatio,
non ufgue aded dariinofa eft | nec ubique afper-
Ee 3 nanda,
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nanda. De quibus confulatur celeberrimus ilie
vir Marfilius Ficinas,ubi de [alitis eduliis & aro -
wmate conditis fcribit in libro fuo De vita celits
comparanda. 1llic enim in populariillo errore
explodendo inecum fentit.
Quod ad varia eaque praftantia medicamen-
Salis tria  taattinet, quzexfale eruuntur, videre licebir,
principia,  quzde eo {cripfimus in Tetrade noftra, & qui
hypoftatica illa tria principia , Ipiritus nempe
mercurius ethereus ,; ifque acidus & vitriolicus :
fulphur§ue eias dulee acnarcoticam : nec non
falina [ubftantia ; qua abundat educantur, & in
apertum prodeant,qud leftorem ablegamus.
Seccharewe. _POlt falem, faccharath in magno pretio & ufu
silitazes, it ad condiendamulea edulia, quibus congru-
um eft: nec minds omnis generis fractibus con-
diendis ac confervandis ifonc'um eft. Sifingu-
la minutim expendere & docere vellem, nun-
Que tem- quamfuerit finis. _
pore faccha-  Non fatis mihi conftatex feriptis antiquo-
rum veneric rum , Hippocratis nempe & Galeni;, illos eius
inufum.  cognitione fuifle imbutos: autillud altem me-
ro lilentio obruerunt, {i fuerit notum. Tempo-
ribus Eginetz tum demum coghitum & inufa
fuifle cx%criptis eius legi poteft. Pauca enim o-
biter de eo loqaitar Aginetain hzc verba : ce-
|, verum, inquit, facchatum , quod ex felici Avabia
. affertur, miniis dulce it eo, quod apud nosest : fed
] aqualem vim habet ad hoc 5 quod neque flomacho
: noxium est, neque fitim inducit 5 velut hoc noftrum.
t ** Vbinotandum tam temporis ab Agineta ob-
*? fervatam fuifle 4 faccharo fitim excitari: calide
enim



u-w . oL T O o ,:':‘.‘ .- & _ o e

POLYHISTORICON, 429

enim eft qualitatis , ac facilé in bilem vertitur :

idcircd frequentiore eias ufu omnibus interdi-

co. Quienim avidiores funt ad faccharum , & Sacchard
faccharatas confeitiones immodicé deglutiunt, incommeds,
fanguinem fibi retorrent, perpetuam fitim in-

currunt , ac fedam dentium nigredinem con-

trahunt. At juvenibus przfertim nocentifsi-

mum eft, qai calido & bilicfo temperamento

efle {olent,

Primi omnium Arabes nobis ufum facchari
invexerunt in medicinam, ex quo varié paran-
tar varii {yrapi, innumerzque aliz confectio-
nes, & id genus alia, que quidem Prifcis erant
prorfus incognita. Fifi candidum eft faccha- Zscandore
rum, fub candore tamen fuo magnam celat ni- facchars
gredinem , at & fub eius dalcedine ingens acri- magna laset
monia delitefcit aquz forti par & fimilis.Ex quo wgrede:
etii diffolvens, acliquor tam fortis educi ﬁ:otc{’r,
qui vel ipfum Solem inaqui folvat, & colliquet.

Quiin interna rerum Anatomia verfati{ant,
quique altids trans corticem pervadunt ac pe-
netrant, norunt quid ditum velim. Difcantalii
harum rerum ignari, priusex Ifaaco Hollando
fingula,'quz de faccharo corfcripfit opera,quim
de eo abfurdam fententiam-proferant ; tunce-
nim opportanum fuerit de iis loqui, qua opti-
mé didicerint ac callaerint. ~ Alioqui honeftias
fuerit eorum filentium, quam temeraria gar-
rulitas. .

Veteres , facchari loco , melin ufum aflome-
bant : Hippocrates,variis in locis , de aqua mel-
lita, five hydromelite, ac de aliis exco paratis

Ee 3 reme-
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Ds melle, vemediis verba facit. Quoram Galenus memi-
" pittr. hb,de fimpl. medic. facult. Vbi & dena-
tura mellis ac eius facultatibus , aut qualitatibus
abundé loquitur , aflerens nataram mellis fepa-
ratum quii efle, tim 2 plands tim ab anima-
libus. Nam etfi meloccarrit inter folia & flores
warandam plantarum, nec fuccus tamen nzc
gru&us caram eft : atneminima quidem earum
ortio ; fed eiufdem generis cum rore mel cen-
endam eft ; utpote celi fruftus, quemapesex
floribus feligere , acexugere (olent , necnon ex
Mel &ft ci- herbis haias feracibus : Qui utique cibus eft cae-
bus salefta. leftis , in areo ventriculo animalcaloram illo-
ram ceeleftium , apum videlicet, concollps &
claboratus, in cam dulcedinem ; quam gratam
& mirz virtutis exhibet: qui idcircs animalis
cibus etiam dici potelt, licéta prima fua origine,
ceeleftis fit fruftas , quietiam citra apum artifi-
cium reperiri queat.

De sk Plinius enim [lib. 21. cap. 14. meminit cu-
los . infdam montis in Creta fiti,Carinz nomine, ubj
i nulle confpiciuntar apes, cum tameni: magna

™el citra . : . -
apwm arsifi. ¢ 1lis copia abundare foleat ; quod in medici-
oo repe. NAM pre: antifsimum afferit. Fusé etiam docent
ey hiftoriz in Media, Thragia, ¢» Hyrcanig in,qua-
dam plaga,quz Fortunata dicitur , arbores exta-
re, ex quibys copiofifsimé mel defluit & exrillat.
Qua de reinter czteros confulatar Czlias lib.
Ant.let. 23, cap. 35. Quin etiam Galenus codem
libro de fimpl. med. fcribitfe vidiffe 8 compe-
rifle mel perfe&té efformatam, in quibufdam ar-
boribus & plantis: Huigs fnt verba: Memini
: aliquan-
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aliquanda , inquit , in effate fuper arborsum berba-© <

rumd, foliamellis quam plurimsm repertum fuiffe, < ¢

ut gaudio exultantes ruftici cantarent : A
Lupirer mellapluit. €c

Tandem ecdem loco mellis differentias edocet arzs 4t

ex planfaram bonitate, ex quibus colligitar : ferentie a

opinatarque id quodex thymo , falvia aliifqae piantaruns

odoriferis herbis eruitar , efle oprimum. Docet éonitate.

idem etiam eius prgparationem, coctionem 5., prepas

nempe & delpumationem: que preparatio U- raym iy

{fum mellis reddit longé meliorem & falubfio- 4y nen -

rem : quod fectts non paratam , nec coftum,nee preparase.

defpamatum, nocentilsimam redditar, cuius

noxas & damna explicat, Eius funt verba : Pra-* <.

tercd , inquit, in hoe differunt , qued mel non plene « <

collum , ventrem & inteftina inflationibus ippleat : <

contra quod in coclione ommem [pumam abiecerit, ¢ «

flarus expers fit , & urinam moveat. Demum de « ¢

eius utilitate diflerens , ac demonftratarus , qui- ¢ ¢

bus mellis ufas confert autnocet: Semibws ,in- o ;.

QUIL , 4 in umiverfum frigidi temperaments corpori- o2 o

bus, mel perutileeSt. Invigente aytem atate & €A- 5 oant,

lidasemperie sn bilem convertitur.

Malti funt , quinaturd a ving abhorrent, aut
quibys illud iplum adverfatur : Aliis vero,ne
{fna mala & morbos, quibus obnoxii funt , eo-
dem foveant, idcirco illius ufu tanquamn no-
xio,interdicitur, Eiufmodi hominib. bochetum,
quod vocant,hoc eft,potio illa, que fit ex aqua,
faccharo , & cinnamomi modico , aut hydromel
aliquod 1ex aqua & melle coftis ac depuratis

Ee 4 preferi-
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prafcribitar, eoramque ufus in potum quotidia-

num confulitar.
Remedia  Ex eodem hydromelle fimplici multa paran-
dariaex  tar apozemata,malta hydrotica & d iaphoretica,
fomplici by~ Quin & ego ipfe eo fzpe utor in frigidis mor-
dromelite b, ex cra%‘sis & pituitofis humoribus genitis, a-
iy ud cos etiam qui ob=zfiores aut repletiores
unt, temperamenti admodum humidi & pitai-
Hydremel tofi. Qui verd macilenti ac exiles funt corpore,
guibwemo- aut biliofo temperamento ac jecore fervidio-
wim. -~ re,abeius ufu illes excludo tanquam nocentil-
fimi. Confeftimque enim in bilem vertitar; in
., feporréinclufum habet (‘utpote cum fir zthe-
Spiritwa ¥i- pep 3¢ coeleflis naturz ) {piritam vitz ardentif-
:;‘,:m"'m fimum , quid; vinoran omnium ac malvaticord
o B etiam fpiritus omnes facilé incendio vincit.Quin
trextra. ¢ PAratur ex quing; aut fex aquae pgrttb_us.&; una
s mellis defecatorum , & ad perfectionem.cofto-.
rum,hoc eft,dum lixivio ifti ovum recens faper-
natet,potas ufg; aded fortis & generofus , ut vel
optimam malvefiam,{en vipum malvaticambo-
nitate & generofitate zquet; faporem eundem
& gu&_mﬁ cum mzlyatico obtinens , nec mi_mis,
e v B amplits etiam incendens ac concalfaciens.
RE P Ex quo etiam potu aqua vitz educitar longe
dromelse, DRIOTIS virtutis & ardorised, quzex vinoet-
& vias yir- 1318 geoerofifsimo extillatur. Ex codem etiam
cwes,  COmparaturacetum acerrimum,quod omnia alia

*  wirtate & acrimonia vincit.

Vnde videre eft, quanta affinitas fit & fimili-
tudo hydromellis cam vini proprietatibus : ciim
perinde ac vinum ipfum pofsic reduci, &in

aquam
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aquam vite,& in acerom, tanta aciditate vitrio-
lata preditam, ut inftar ipfiafmet [piritas vitrio~
I, margaritas, corallos, & alios lapides pretio-
{os diflolvat.

Philofophi , qui circa hoc nobile fubjeétam
laborarunt, illadque in partes {uas, ex internz
Anatomiz legibus, artificiosé diffecaerunt,lon-
gé {ublimius quid in e¢o deprehenderunt, quim
fant vulgaresiftz facaleates, aperieadi, attenu-
andi, detergendi , mandificandi , fpatum & uri-
nam pravecandi. Habetenimin fe ( modd per
folertis argift= induftriam ingeniosé prapara-
tam fuerit)vim & poteftatem auram,quod alids
ob corporis molem & crafsitiem quafi mortu-
um eft,revivificandi, & in medicinam fummam
ac potentifsimam, ad univerfos corporis lan-
guores redugendi.

Atque hzc de melle fint fatis. Plara enim ali-
bi, acprafertim in Pharmacopeea noftradeco
differemus , nec varia hydromelitam aot oxy-
melitam genera, mel helleboratum, pa fTalatam,
anacardinum, & innumeras id genus alias pre-
parationes, quz ex melle concinnanter, filentio
fupprimemus.

Sapri olivas inalbum frataom recenfuimuas De oleo ol
quidem: Atde earum oleo tra&tationem inhunc »arum ¢r
focum diftulimas, utpote quod in condimen. »arie e~
tam multoram ciborum ufui fie. Ad frigendos dem we.
enim quofdam cibos, ut pilces, ova, & quadra-
gefimales alios, variis etiam modis coquendos
valdé opportunumeft : iis praefertimlocis, ubi
butyrum defideratar. Eo cruftulz toltzimpin-

Ee ¢ gvan-
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vantur & eduntgr.. Acetaria omnis generiseq

gelibuta gratilsima parantar, placentz , julcala,

fabace® & pifacex exuccationes aut exprefla ju-

ra, qudm {vavifsimé condiuntur ;: Vade liquet

quam neceffarius fir oleiufus : fateor quidem 2

multis abhorreri,preefertim coftam : uraliis {va-

vifsimpm eft & ,ﬁﬁubre , preefertim fi virgineum

{ic oleum, ut vocant, & recentilsimuam : quale ex

Gallia Narbonenli, nec non ex Hifpania nobis
advehitar.

Queoleao-  Plinius pree omnibus aliis, Iralicam laudat

ptima vete- oleum, ac preferum illud, quodex Liciniaal-

rumtempo- portatar. Athenzo vero commendatur Samii,

ribws.  Caricum & Tharium. Optima funt itthzcolea

omnia, qaibus tamen noltra non {unt inferiora,

Viiisas olei Mihi valde probavtur hac olea, qua batyro et-

iam bonitate & falubritate, atilitate ac necefsi-

tate preferam. Valde enim fanitati conducunt,

quod porilsimam eft. Fortigs enim batyro pus

trefactionibus reluatar oleam:fi quigem Eu_-

tyram per {eipfum corrampitar, ni confeltim fa-

liatar auz lignetar:Oleum verd nulla ratione im-

tnutari,aat permixtum,vi propria fefe ipfum dia

confervat. Quod idcircd cenfetur antidotas &

venenerum hottis, {ea alexipharmacum, quod &

venenis omnibusque aliis corraptionibus tueri

foleat , five intre fumatar , five topicé extra in-

ducatur inlitam. Eo idcirco veteres olim pro-

ceres corpus inungebant ad fanitatem foven-

dam. Vnde Democritus aliquando interroga-

tus, qua ratione homo , omnium optimé , poflet

perfectam valetudinem tueri , vitamd; dia pro

: r0-
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rogare : Si,inquit,intus melle, extra oleo utaris. Dif?s’ De-

Atamen non miaus atile et iplam oleam intro moeris no-

famptum: {ive cam cibis aliis milceatur, five re- rats digni.

medii loco , vel per fe, vel cum aliquo liquore

permixtum offeratur:ut exempli gratia cam fuc-

co limonum,qued ita propinatum dofi congrua,

hoceft, ungia una fingulorum, fammg¢ conducit remediom

ad vermes infantium extrudendes,a quibus ple- ex o/eo con-

runqgue necari {plent, tra vermes,
Extrinfecoram porrd remedioram, ut un-

gventoram, litaum , mixtoram oleorum balis 8¢

fundamentam habetar oleum. Sed cum hoc ar-

gumentam longz fit, nec hic proprié traétatio-

nis, ad pharmaciam rejiciemas,ubi centena varii

generis ballama, innumerad; alia remedia oulia

acneceflaria,exoleo olivaram confeftaanim-

advertentur.

Acetum quog; & omphacium ufui funtin con. De et
dimenta edulioram;nec quicquam boni aat fva- &, ompha-
vis condiri poteft, quod eorum altero careat, <%
Supri(dum de aciditate limonum ageremaus) at-
tulimus varias medicorum fententias , de quali-
taribus aceti contendentes, utpote quorum aliis
eflet frigidam, aliis calidam : de qua re illicno-
ftram expofuimus fententiam, Idcireo hoc loco
plura d¢ e non dicemus : fatieqae faerit nobis
addere,in varia cboram condimenta , acetutn
ufurpari , quod inter cztera fit ftrenuus gule &
appetitus {timalas : caius porrd etiam vis eftin-
cidendi, aperiendi, deobftruendi, ardores, bilis prutes 4=
moderangdi,corruptiones & putrefattiones arcé- ceti.
di,concoftionem juuandi,vel in ffomachis eu'alm

cali-
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calidioribus; nec non in peftiferis morbis,i cone
tagio utentes confervandi & libzrandi.

eAcetnm . Cauté tamen,pradenter , ac {obri¢ aceto ubig;
qubus mo- ntendum ef}, Neg; enim fenibus (atis zlubre el%,
x5, nec tmacris agt extenuatis , ut junioribus, corpu-

lentis & plethoricis fulet conferre. Praetereafci-
endum , ab eo partes nervofas l=di, & in pe&to-
re talsim excitari. Quazdam malieres matricis
morbis obnoxiz,eo, fi deguftarint, ftatim offen-
duntar.ldcirco non erit immeodice ufurpandum,
fed caaté & prudenter, ut diximus , idque ipfam
temperando ac corrigendo faccharo, melle , o-
leo, aut id genus aliis,

De vario Ad medicinam quoque conducit acetam , ut
acetiuu spiammonuimus. Ex eo enim conficiuntur oxy-
medicins. melita, acetum filliticam , fyrupus acetofus,
oxycratum,atque id genus alia,tum interna,tum
externa medicamenta : de quibuas in Pharmaco-
peeanoftra, tanquam proprio loco,abunde age-
mus, juvante Deo.

Qmphacii pariter ufus ad provocandam ap-
etitum conducit, ad {anguinem ardentiorem,
Eiliofuumﬁuc homorem commoderandam. 1d-
circo iracundis heminibus & facilé excandefcen -
tibus , iisque qui calidis morbis impetantur,uti-
le eft & congraum. Eo tamen {enes & pituitofi,
minus aliis uci debent. Ex omphacibus, hoceft,
ex uvis immaturis conditura fitad fedandam fi-
tim peropportuna, febricitantibas omnibus uti-
Lifsima,
Dearomd-  Reftatin conclafionem capitis de apparata &
sibus inge- conditara ciborum,de aromatibus aur {peciebus,
sl e utvo-

Proprieta-
tes Ompbl-
chle



Poryurstericaon. 439

at vocant, dicendum : cum iis nec coqui nec pi-
ftores carere facilé pofsint ad fua condienda
fercula :ubi tamen fumma illoram induftria eft,
ucritd illa & appofité permifceant, at ne quid
nimis , nec quicquam etiam deflideretur: unde
omnia convivarum palato fapidifsima ac gra-
tifsima reddantur juxta regionum mores & con-
fvetadinem : fiquidem in Germania, copiofiore
aromate & croco condiuntur eibi,quimin Gal-
lia : Quin & in ipfis Galliis,non omnes provin-
ciz pari aromatum quantitate deleftantar : fi-
qaidem hic eorum ufus fueric parcifsimas : illic
liberalior, Imd & in eadem provincia, atque
etiam urbe, varia variorum hominam fant pa-
lata,quibus fingulis 3 coquis & piftoribus fatis-
faciendam eft. Alii porré hoc arotnatum gene-
re, alii alio fibi congratulantar.  Tempus prae-
terea 4 piftoribus obfervatar tanquam indice,
quo fua condimenta metiantur, Qui enim ex fe~
rina paflilli parantur, {idiuaffervandi funt, aut
procul alic amandandi, copiofius aroma in {u-
um condimentum & confervatienem poftu-
lant, _

A pipere ordiemur valgari, quod rotundam

s Piper vo»

& nigrum eft : quodque 4 vulgo calidifsimum tvhdom &
aroma efle cenfetur : unde plerifgue eius afus »gr m

reformidatur. Ego vero & eo loco & pretio pi-
per habeo, ut omnia alia aromata vincat falu.
britate 8 temperie,minus aliis excalfaciens, ne-
dum incendens. Quod enim acumen & acrimo-
nia in pipere guftu deprehenditar, proficifci-
tur ex fale eius aronico , fubrili, penetrante , at-

tenu-

TR S L e
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tenuante,incidente,& diffolvente,d quo tartarea

omnia & vifcida ex ventriculo, aliisque partibus

foluta, facilé deturbantur, Quna ratione veteres

perfvafi , in curationem quartanarum febriam,

nec non alioram morborum ipfum feliciter ufur-

Aér.terr.4 parant. Apud Agtium legitur antidotus ex duo-

ferm.1ib.6. hus piperibus eoncinnata , juxta Archigenisde-

¢ape14. feriptionem : quz dolorem omnem fedat, fe-

bres extinguit, & colicam omném affe@ionem

compefcit, ut feribit etiam Aétaarius , qui Libro

s.ineth. medendi, antidotum prafcribit ex tri-

bus piperibus conformatam , utilem , ut afferit,

ventriculis infirmis, adverfum ruétas acidos, fe-

51 Mk brem quartanam , jecoris affetiones, inﬁatio_..

K0, et nes,8 tafles. Eandem qumgtt antld‘utuln Ni-

"ar. 116, colaus myreplus, quam iif{dem morbis affirmat
3 efle opportanifsimam.

Remediwm  Multi hodiein pr:}aﬁantlfsimllm & promptif-

ontra fe- fimom tertian febris remedium habent,oleam,

3res inter- quod chymica induftria ex pipere elicitar , cuius

mriientes. 3iquot gutte,ex aliquo idoneo liquore exhiben-

tar : haius olei vis eft,tartarum , in quo femina-

rium morbi continetar,diffolvere, ac (olurii per

arinas aut fadores difcatere,ut ex eo qvam ele-

antilsimz ac certifsithe curz preftentur;prout

quotidiand demonftratar experientia. Vfitatus

eft etiam piperis ufus,adverfas dolores & infla-

tiones ftomachi. Eius enim tria grana vel irite-

gra vel per medium interfetta, deglotita, miré

ciufmodi dolores & prompté compefcunt : hee

minerem obtinentin hanc rem virtutem, baceis

juniperi : quain huiafinodi affectibus prafcribi

folent. Zin-
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Zinziber proximé accedit ad naturath pipe- Zaiber 2
ric, veruntamen crafsioris eft {ubftanti®,qvo fiteius prepri-
vt minis penetret; fuasqve operationes tardio- etates.
res habeat: piper verd promptius agit, vt qvod
fonge tenuiorum fit partium, qvam Zinziber.

Quod ab Aério &Oribafio confirmatur his ver- o 4et. zer.
bis : Zinziber vadix vahd2 calefacit, fed non prismp /erm.1.
fatim occurfu ut piper, quamobrem minws tenuinm Oré- meds
partitm, quam piper effe cenfendum est. Quin & ip- calAbu1 5
fam zinziber virtatis falis aronici particeps elt,
vt qvod pungat & vellicet lingnam, atg; 1dcircé
vim difcatientem habeat, attenaantem & aperi»
entem,profitd: obltra&ionibus & doloribus he-
patis expediendis, nec non quartanis, & aliis id
genus morbis profligandis. Daplicem defcribic
antidotum Myrepfus, de zinzibere inferiptam : afyr.i2. de
uIrimamt’l; dicit, apnplexiic, maniacis, & inlani- _gwtidor.
entibus 8 qvartanariis efl= viilem. Ex eo chy-/echr.cap.
mici extraltum qvoddam diaphoreticam ac diu- 4 63.470.
reticam admirandz virtatis proliciunt,qvod fuo
loco depingemus.

Caryophylla,pingviora,ac oleaginofiora fant Caryoplipi-
fuperioribus aromatis, nec non magis calefaci- /.
unt. Eorum tamen olecam cralsiorum eft partiy
inter alia olea aromatica,qvo fit vt ftatim fundit
agva petat,cimalia olea agve fupernatare fole-
anf. Hinc eritar tanta illius caliditas , fanqvam
diaturna,vt propemodum vim caviticam pofsi-
deat.Eius vius eft in doloribus dentium. Quod
fi intrd affamendum eft, vel aliqvot eius gutrtz!
electaario alicui folido admifcentur,citraignem,
vel ex eiafdé gattis aliqvot tabelle jam concin-

nate

Vs Caryos
hyllorum.

RS e e R——
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nate perfricantur extrinfecus ex penna,adverfus
cruditates , flatus & incoctiones inbecillis ven-
triculi, cuius promptum utique prftansg; re-
mediom eft.
Nux mo- Nux mofchata inter alia aromata , omnium
Jebata.  efttemperatifsima, & imprimis {tomachica, ex
qua oleam expreflam & deftillatum, eofdem ca-
ryopbylloram ufus, in medicina pratat,
Qimame-  Cifinamomum, Gallis Canella, tenuium ad-
mem,  modum partiom eft, binc fit ut omnium minime
aliorum’ aromatum calefaciat : at cam adjun-
&am fibi pofsideat ad{tringendi facultatem,im-
par eft {olum perfelte condiendo fercalo , &
aromatizando : quod per (e & folum praftac
piper, nallius alterius auxilio indigens : At akiis
aromatibas ex debita proportione 2dmixtum
cinnamomum,compolitiones redditadmodum
fvaves & palato gratas , falubriores:que , quim
quz exaliis concinnantur.

Seorfim tamen & eo utuntur folo coqui in
quibufdam condimentis. Interfigunt en'm eo
aliquos fruétas , ut funt pyra & poma,quz poft-
ea cam aqua & [accharo condiuntur : quemad-
modum Gallus Indicus & nonnullz alizaves
garyophyllis circamquaque configi folent.Cin-
namomuam purro‘ ad vina etiam hippocratica,

Proprietésgt vocant, componenda pre aliis aptifsimum
tes cina-_g[t,adjedta facchari [ufficiente quantitate : 4 quo
memi.  hippocraticam dulce ac gratum redditur, quo
magna utilitate, cum propinatar, ftomachusim-
becillus hyeme mediocriter incalefeit & corro-

boratur.
Dilci-
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Difcimus ex chymia, varias aquarum cinfia- Ayns cim

momataramn {pecies, quas canellz aquas valgd namomis
vocant, conficere : quarum ufus elt frequens 8 Olewn esif~
quotidranus : quin & ex cinnamomo extrahitur¥em; & eo-
oleun tenuium partium, cardiacum admgodum, ™™ """I_
ftomachale & corroborans, fed exigua admo- "7* ™
dum prolicitur quantitas : qunod hoc oleum ufg; gl
aded acream fit & fubrilium partiam,ut non nil
folertiingenio , ab aqua fua fecerni & fzparari
queat. Quo fit ut raro oleo extrahendo immo-
rentar arufices : At varias canellz aquas in eius
locum fupplent, quz corroborando cordi, fto-
macho,omnibafque aliis nobilibus 'partibas in-
ferviunt : quin & deliquiis, fyncopis, & lipothy -
miis ac colicis affeétibas fummo afai funt. Con-
dacunt etiam gravidis malieribus , ad partam
accelerandam. Epilepticis & apoplecticis faos
paro xy[{nosarcent, cerebroque deperditam lu-
cem reftiruunt. Haram conficiendarum metho-
di in noftra reftituza pharmacepaea variis mo-
dis docebimus: ut & varia alia qu& ex cinnaing-
mo concinnantur remedia : Quin & ex corpore
cinnamomi einfqae fubtantia rerreftriore, ra-
tionem indicabimus, qua infigne ftypricam me-
dicamentam proliciatar,quo fluxus omnes, vel
dyfenterie etiam iple, fifti queant.

Trajani & Aatonini temporibus , imo etiam
imperante Severo, 4 quo Galenus juflus eft the- £, 1. de
riacam componere,ut ipfe erib't,oportuitillam Ansideris,
uti, in defzétum altérius, cipnamomo a tempo-
ribus Trajaniallervato: vnde patet,quam rarum
veltane temporis jam eflet cinnamomum, ld-

Ff circo
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~ cited mirandum non fit, i noftris temporibus
careamas : cuios locom tamen noftra canella
commodéifupplere pofsit,cam vel ipfi veteres
fuaremedia ed ipfi condierint.

M. An-  Myrepfus quatuor deferibit antidotos cinna-
wd.fect. 1. momi : quarum unam dicit adverfus (tillicidium
<ap. 40. & urinz, & calculofos; nec nonad omnia veficz
467. mala facere, ita ut lapides conterar ac expellar,

ut totidem fcribit verbis : Alteram vocari dicit

ab Jtalis , manum dei : qvamqve (cribit effe pra-

ftantilsimam, adverfus cordis deliquia, & cor-

poris imbecillitate , {i ex vino optimo propi-

netar. Huic tertiam anne&it doloribus ftomachi

Bh.eedem g o o miribus faccarrentem. Quartam vero folu=

4596 ivam effe valt,& tafsientibus,plevritieis,ac abfs

ceffa correptis ; deftillationi, jecoris , lienis , &

vifceram obftraétioni faccurrere , ac, utipfein-

fert , totius corporis fanitatem efficere. ~ Qui

autem ingredientia compofitionum iftarum an.

~ tidotorum excutiet, & cam fimplicibus aquis

cinnamomi comimittet, Euas in pharmacopcea

noftra dabimus : quiuede earum effellis anam

ronunciare volet fententiam , aperté cogno-

?cet, quanta ars chymica ornamenta & virtus

tes remediis conferat fpagyricé preeparatis:

quantiGue idcircd fieri, inquiri & addifci, de-

beant: non antem indigné nimis contemni , aut
rorfus damnari! :

Reftat, ut adhic iaucis. de croco differamus,
quo Germani pluribus in ocis, non folimin
ciborum conditaram utuntur , fed externam et=
iam panis eruftam co tingunt:jvim habet co}:_ix-

> ilas

Drocts.
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hilarandi: ftomachum 8: partes nuatritioni dica-
tas roborandi : obftru&tiones hepatis & lienis
folvendi.ln jufculis itemn com radicibus aperiti-
vis famptas,menfium fupprelsionem promovet:
fomnum praterea conciliat.Sed & nimio eius ufa
maximé cavenduam : nec dofis unam , aut duas,
ad [ummum, drachmas excedere deber:ne 3
{famma eigs vinarcotica,cercbrum nimis offen-
datur : autinterdam etiam mors ipfainferatar.

DE CIBIS TAM ALL

MENTOSIS, QVAM ME-
dicamentofis.

CdPllt I'X.

A&eniis de omnis generis alimentis , her-

. bis, fruétibus , carnibus & pifcibas, vitz
hominis fuftentandze ac fovendz neceflariis:
necanon de vario corandem appararu, {atis ab-
unde diximas. Scio aliquos fore, quihic nimiom
meum accufabunt indagandi i‘tu:J:'um , & tan.
tam alimentorum diverfitatem ac multtudi-
nrem, {anitati potids inimicam quim congruam
improbabant: hie prefertim , ubi prepofitum
elt, de eavivendi ratione differere, quz in refto
alimentorum ufu confiftat. Sed jam alibi huic
obje&ioni fatis fecimus , clareque oftendimus
finem pracipuam inflitati noftri fuiffe , non de-
fcribere [altem particularem quandam victes
Pt a ratigs

s AT
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