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que corporis partes corroborat contra peftem
& malignas febres. Tn officinis quoque eX co
paratur [yrapus ad eofdem ofus. Interimalaau.
rea quedam funt duldiay quibus Itali infarpo-
morum vefcuntur, citra ullam ftomachi offcn-
fionem : eaque fant peftoralia, & catarrhofis

mala ﬂu’m maxime utilia.

Varie car-
mim drffe-
remliz,

DE CARNIBVS.

Caps 1111

Anta virtate alendi pollet anithalium ca-
ro, ut xel ifoyls €a Gallis de laviande di-
catur’: Siquidem folidius in illa & perfectius nu-
trimentum continetur,qudm in alus cibis.
Decarnibasin genere multa obfervanda, ut
in commodum noftrum fawi pofiint: Ac pri=
mum enimalis 2tas. Iuniorum enim animalivm
carnes maximé excrementitia hamidicate fta-
tent, & laxamalvam reddunt : mediocrium me-
diocric & falubris fucci: At feniorum durz,
nervelz , & exigui nutrimenti ac difficilis con.
codtionis exiftunt, Itaotexhis hqueat, que me-
diocrem mtatem attigerant; longé aliis Galubrio-
res, & optimi nutrimenti cenferi debere. Hine
natam Gallis proverbium : Caro tenera, ¢ pifis
adultss : quod rationi quidem adftipulatar, fi per
teneram , mediocris ztatis animalis carnem in«
telligamus.
Secundo
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Secundo fexus obfervandus. Malculorume-
nim caro, femellitam bonitate fubitantiz
predtat: vervecina caro, ovilld longé faavior
& alimeatofior eft : bubula vaccinz prafertur:
néc citra exceptioné ifta aflerimus: nain nifi ma-
res caftrati finy, utpete arietes, aur rauri non ca-
ftrati ; ovillis & vaccinis carnibus dariores, in=
fuaviores,& dificilioris funt conco&ionis.

Porrd pinguioi‘es carnes, macilentas bonita-
te fubftantize , & faporis fuavitate fuperant ;ut
verveces & boves pingues, macilentiora fui ge-
neris animalia vincant faporis praeftantia & ali-
menti copia. Veruntamen nimia eorom pin . Nimipin-
gaedo ventriculo noxiaeft & fattidiofz ; appe—&““‘""*
titumn infuper profternit: concottionemd; impe-
dit. Idcirco parcus fitillios ulus,

Adbonitatem carnium pafcua muliim faci-
ant: figaidem vervecum , in Gallie Narbonen=
fis, {terilibus,& tantim thymi , ferpilli, & id ge=
nas odoriferaram herbarum feracibns pafcuis,
educatorum, inter optimas & fapidifsimas ha-
bentur carnes,quin & eorum lanz meliores inde
evadunt. Quzcunque eiiam animalia in monti-
bus, dametis, lendibas , & ficco {olo, ubi odori- Ververinag
ferzherbz nalcantur,pafti folert, longe Gpidio- in Gallis
res & falubriores carnes acquirunt, quam quz in #rma s &
locis planis;latefis,& palaftribas,uliginofis jun- c#éer# pre-
cis & alga refertis, aluntur, " ferenda,

Regionum infuper varietas varietatis etiam
earniam aniipaliun caofa eft. In quibufdam e-
nim regionibus aliz aliis delicatiores ;ut exem-
pligratia Galliz Narbonenfis verveces cereris

aliarum &
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aliarum regionum longé anteferuntar. Qui ini
Arvernis wmontibus pafcant, in genere quidem
Yitslina in cenfentur boni, quod pingves fint. At quostota
Tealia opsi- Inalia profert; carnem duriorem & inflipidiorem
s obtinent : cuin alioqui eiulmodi tractas & regio-
nes vitalos ferant optimm,przeferu'm, fiante
fextim “aut feprmum menfein nonablactentar,
nec herbarum palcua deguttent,
ol Libi Or_tima oara i_mbul:_z,h?c in Galliis fed ab
lain Ang- Anglicoran & Vogaricoram boum, bonitate
Uis rVinga- fuperatar. Arq; heede hocfubieéto fint {atis ,ne
viaoptima, fitnas, gadm par fir, longiores. :

Eft pretered caro alia doimeltici, alia ferina,
Ferina delicatior domellica ; & exea etiam mi-
nor excrementorum proventus naluwr. Siquis
dem liberiore aére eiufmodi animalia frauntur :
cutn dome(tica contriincludantur; & faginen-
tar. Hinc ficeriam, uc {ylveltriam animaliom
carnes diatius confervari Amrrugnone polsing

Cblervandam porrao eft, carnibus fua effe pe-
; caliaria tempora; c,'uibu.: melias 2¢fuavius nu-
Certs tem- oo nentum prebent : Sylveitria enimn animalia,
o non nili optimeé faginata, grau faporis funt,quod
nes meliores ok -0 - T :

certo tantum temporeacadie: At cudin feemel-
las tuant , aut volacres (uis ovis incubant; ina
gratze funt & inlipide , necnon pravi alimenti,
idque potiflsimam vere : unde penesnos, haee
maxima quogs caufa videri poteft, cur tempore
Quadragefima & ¢arnibus abftineatnus , & pif-
cibus tam fapore & bonitate alimenti prz{tan~

tsioribus, induf;camu_s.
Vhimé apparandi modus probé notandus :
Varié

Ferina pre-
Sat domefli-
€ds
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Varié enim condiri & coqui poftulant, Bubu-
Iz coftz , quz nobis dicuntur aloyaux, aflari
commodé {olent:reliqua omnia elixantur me-
lius.

Nunquam fpatule & coxz vervecinz elixan-
tur : fed affatz femper apponuntur.

Anteriora leporis in condimentum gratifsi- yz 2, cen
mum, quod civetam vocamus, agtari folent : at »;um oppas
pofteriora affantar , vel arte piftoria crudtis in rundarum
paftillosincladantar. Lepufcali ac caniculi non modus,
nifi multo lardo tofti apponuntar.

Hezdi, agni, gallinz , capones, pulli gallina-
eei , & colambini,modo elixi, moda afsi; modo
io paftillos redadi in ufam cibi veniant.

At pulli perdicini , {ylveftres galline, phafia.

ni , coturnices, tartures, tardi, merule, alaudz,
8 idgenus volacres affantur, Mei inttitutinon
eft , fingula minatids ciborum condimenta &
epparatus , iaxta diverfarum regionum confue-
tudinem excutere.  Sat fit, paucis attigifle mo-
dum noftrum in Gallias.

Reftat ut ex inftitata methodo proponamas
nunc carnes tam quadropedum , tum volacrum:

& facultates earum, quibus polient, enarremus,
utmeliores 4 deterioribas dignofcantur,

Quadrupedum domeifticoram bubulz, vitu- Cenisen
line, vervecinz, agninz, heedine, fuill=. Syl- quadrupes
veltrium cervine , aprugne , leporinz, caprea- dum geme
rum ite, capreolorum, & cunicalorum, fre-re:
quenter funtinufu. Inter volucres domefticas, = »oiverd
pavo, gallus aut gallina Indica, pullgs Indicus, Seeerdm.
anfer, anfercalus, gallina, pul!:i gallinacei, capo,

b ’

pulli
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pulli columbini: Inter {ylveftres verd perdices,
perdicali, cotarnices & earum pulii, tartures;
tardi, becifice, Guliis becafiques, merula, arto-
banus, alaude, palambz , bizeti, phafiani,gal-
lofremulas , nobis cog-bruyamt didus, gallina
{ylveftris ,nobis gelinore & rullicula : anferes &
anatss fylveflres, palumbes , querquedala, ru-
fticala minor, gallina aquanlis &c. in deliciis

0 efle folent. ; o3 ki v ifhy
Bubuleca- Bubulainter crafsilsimas recenfletur : multiGy
re. elt alimenti,ac copiofum gignit languinem : nu-

tritioni 1llorem apia ¢it,qu magna corporis ex-
ercitatione utantar. Apponitar menfis matuti-
nis,quz ut delicatior evadat, per triduam fale
maceratur,Maltis tamen {alitz carnes haud pro-
bantur, goamvis affirmare aufim, eas (ale tene-
riores reddi,ac concoftu faciliores,nec non gu-
ftui gratiores, & [alubriores : mods non in ab-
ufum trabantar.  Ia caius rei fidem, confulatar
Marfilius Ficinas,magoas ill: Theologus, Phjlo-
fophus Platonicas , & infignis medicus, in libce
de vita cezlitus comparanda,ubi de carnium (a-
litaram & aromatum conditoram ofa tra&at,
Vitalina pinguis, tam elixa, tum affa, @lubris,
& optimi ¢lt nutrimenti : & prx ceteris , 2gro-
: tantibas exhibenda.
Ferveeina.  Vervecina eifi frequentilsima , quotidiane
. tamen fuo ulo ventriculum nunquam gravat,
nedum ut naufcam moveat : optimielt & fala-
berrimi natrimenti : Fataum ¢ft dicere, eam
temperamenti eile calidizideoque 2gris, & quo-
randam complexionibus, ut loquontur ; ad Fcr-
ari.

Vienlina.
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fari, Tantaenim eft eios prefantia,ot fatim vis
res reficiat, & fingalari fua nutriendi facalate,
habiram cotporis macilentam,ex alvi immode=
ratis Haoribus, lienteria 8 dyfenteria, aliis: af-
fectibus, contraltum, brevi reftitaac : prafertim
fiex coxa vervecini, jufculam aut expreflum,
cam modico eiufdem carnis, & pane infriato,
fubmde fumatur: quod cibi potasque abfolvit
officiumn : & adhsc gratius ent fapore o {i fuccus
limonam aat arantiorum addatur.

Agnina caro vifcofa & {pumofa eft,nimia hu- Agniia,
miditate & excrementis fcatens : caius crebrior
ufys idcired noxius;pracipué phlegmaticis cor-
poribus : tluxus ventris excitat, baud fecusac o-
villa, que quamvis pinguior variis condiatar
modis,gratum tamen vervecinz {aporem & na-
triendi vim,nuhquam acquirit.

Heedus utagno ficcior, ita e6 delicatior quo- Hirdine-
que eius caro, concodla facilis & optitni natri-
menti ; qua idcircd tum [anis, tom egris tutd
exhibetur,

Caprina, juxta Galenum , mali fugei eft, quee
preterea acrimonid fud cerebrum petit , ac epi-
lepfiam excitat. Hanc malitid fuperat hircina, ~ Fircina.

Porcinafive fuilla,juxta eandem Galen.ma- g,u.. s8.
gnam natriendi vim habet, quod iple probat ab g, 4im. fas
athletarum ekemplo.  Nam,inquit,  deexirci entr.
suis confuetis mbil remittentes , alterius cuisfpram
efce parems modum, vel une die affumant.pofividie««
redduntur imbpecilliores. Quod fiplures exmde dies ¢ ¢
fadtitent : nontantim infirmiores, veletiam paldm <<
macilentiores evadent. In exemplumn etiamad. <«

Bb = dueit
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ducit operarios , quales fant ruftici & agricolz,
qui licetin cibum quotidianum nihil quam finl-
lam falitam affumant, obefo tamen & pingui funt
corpore :melioris praeterea fepe & falabrioris
funt habitas , qudm qui delicatioribys uruntur
alimentis. Sed hoc valide eorum, necnon 2

rimis annis, crafsis cibis afluete naturz,adferi-
t:ndum :qaibas ob continaos labores quibus
occupantur, fuilla eft utilifsima : cum ex adyer
fo otiofi aur delicatiores eam pre faftidio vix
olfacere, nedam concaquere in ftoinacho pol-
fint. Recens & infulfa moxam parit in corpo.
re, ob [uperfluam & excrementitiam illam hy.
miditaten, qua pollet, unde ventris profluvia,
& ipfaquoque dylenteria procreari poteft. La-
rido verd probeé falito, carnes aliz affandz,me-
lioris faporis comparandi gratid , transfigun-
tur.

&ucenlorwm  Succuloram adhiic lac maternum fagentium,

ara,

fapidilsima, magnique nutrimenti caro eft, i
tofta in prandiis fuerit appofita. Vnzfunt Va-
feonum cuped’e : immoderatum tamen illorum
ufum non ﬂudo » fed, urrariapponantur, potiiis
fuadeo.

Cervina mali eft fucci ac difficilis conco&io-
nis, ex {ententia Guleni. Torretar, & craflis in
aftillos includitur. Delibare eam potius,quim

tiari optimum. i
Cervaloram delicata quidem eft, attamen ex
natura omnium tenellaram carnium, fpumofa
& valde excrementofa: bimeftres he carnes {a-
lubriores funt recentioribus : Sed feetus urero
exedti,
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excdi,quz in ummis maltoram deliciis haben-
tur, damnandz prorfus funt.

Capreolina, inter ferinas alias famme delica- Cyprecline
tacft,grata & tenera, omniumque minus poxia,
ad caius bonitatem proximé accedit damarum
caro.

Aprugna, {aperat benitate faillam domeRi- " Apragnd
cam : fed abhag in condiendis cibis,& guftu gra-
giori conciliando foperatur.

Succulas apragnas, adhiic lacfugens, fopera- Succulus
tar bonitate , apore , & nutriendi vi, 3 dowme- aprage,
ftico : hic enim plas habet pingaedinis.

Leporina fatis boni putrimenti : vividum & Zepus
floridum faciei colorem conciliat: fogminis pra-
fertim palloremin facietollit, & nativam refti-
toit colorem. In Helvetia, aliisque locis monti-
culofis, lepores zqué teneram, veldelicatiorem
ctiam carnem habent, quam lepufculi Galliz
noftre delicatifsimi : de quibas Poéte :

Inter quadrupedes gloria prima lepus.
Cuniculorum hyeme, necnon le ufculorum 2+ Cumicnles
fate fapidifsima & {vavifsima eft caro :cam fa-
nis tim @gris,appetitu deflitatis. Optiwi enitn
eft nutrimenti & facilis concotionis, phlegma
ablumit, & fupervacaneam humiditatem ex vens
triculo detarbat, eumdue roborat. Melan-
cholicos tamen & atra bile vexatos
nollem iis nimium indul-
gere.

Bb 3 DE
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