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■quecorporis partes corroborat contra peiletn
& malignas febres. Tn officinis quoque ex eo
paratur fyrtfpus ad eofdem ufus. Interiralaau-

Syriiptn rea cjijsdamfuncdultia» quibushali inftarpo-
Ximnnum. morum vefcuntur, citraullam ftomachi ofFcn'

fionetn : eaque funt pecloralia, & catarrfcofis
vuU4t*UU. maxim^ utdia.

D E CARNIBVS.

Cdp. 1111.

TAntavirtute al ndi polletanimalium ca-ro, ut k «? ea Gallisd; Uviandt di-
catur: Siqaidem folidius in illa Sc petfectius nu-
trimentumconrineiur.quam inahis c.bis.

De camibus in ger.ere sculti obfervanda, ut
. incommodum noftrum fumi poftint: Ac prh.

HumJijr~ m " man '® a " s Iunioruinenimanimaliutn
"untn car nes maxim^ excrementitia humidi ate fc«-

tent, & laxam al\rum reddunt; mediocrium me-
diocris & falubris fucci: At feniorum duraz,
nervofae, & exigui nutrimenti acdifficilis con-
coflionis exiftunt. Ita ut ex his liqueat, cjuse me-
diocrem astatem attigerunt, longe al.is falubrio-
res, & optimi nutrimenti cenferi debere. Hinc
natum Gallis proverbium : Curo ter.tr a, & pifiis
adultHS : quod rationi quidcm adftipulatur, fi per
teneram , mediocris statis animalis carnem in«
telligamus.

Secundo
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Secundo fexus obfervandu?. Mafculorum e-

n"im caro, femellaru.Ta bonitate fubuantis;

: vervecina caro, oviila lojig^ fuavior

&alitEeatofioreft: fcuoula vaceina» prsfertur:

neccitra eXceptione ifta aiTerimus: nain nifi ma-

res caftrati llnt, utpste arietes, au: tauri non ca-
ftrati, ovillis & vaccinis carnibus duriores.in-

fuaviores.Sc difficilioris fant concoftionis.

Porro pinguiores carne?, tnacikntas bonira-

te fubftantisc , &faporis fuavitate fuperant:ut

verveces & boves pingues, macilentiora fui ge-

neris animalia vincuntfaporis prsftantia & ali-

menti copia. Veruntamen nimia eomm pin..

guedo ventricalo noxia elt &: faftidiofa; appe-i""' 1'*

titum infuperprofternit: concoftionemqi impe-

dit. Idcirco parcus fst illius ufus.

Adbonttntem carnium pafcua multum faci-

ant: fiijuidem Vervecum, in GaMi® Narbonen-

fis, (leril:bus,& tantum thymi, ferpilli, & id ge^

nus odoriferarum herbaram feracibas pafcuis,

educatorum, interoptimas & fapidif-imas lia-

bentur carnes.quih Bc eorum lanie meliores inde

evadunt. Quaecunque etiam animafia in monti-
bus, dumetis.lendibas, & ficco folo, ubi odori- Vtr\ttnt4

fe rs herbs nafcuntur,pafci fc Ier>t,long£ fapidio-'<" G*ZU

res & falubriores carnes ac^uirunt, quam qusc in , &

Jocis plartis,lutcfis,& pa!uftribus,uliginofis,jun- Cf itr " fr *~
cis & alga refertis, aluntur. " ferenda.

Regionum infoper varietas varietatfsetiatn

carnium anitnalium caufa eft. In quibufdam e-

nim regionibusaliEaliisdelicatiores ,utexem-

piigratia Gallis Narbonenfis vervece? cajteris
aliarutn

s
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aliarum regiomim longe anteferuntur. Qui iri

Arvernis montibus pafcunt, in generequidem

yrC(uUna ;» cenfeiltnrhoni, quod pmgvesfint. Atquostota

Jtiha opti- Italia profert, carnein duriorem & infipidiorem

nu. obtinent: cum alioqui eiufmodi tfaftas & regio-

nes Vitulos ferant optimos, prxfertim, fiante

, fextum aiitfeptimum menfein nonablaclentur,

nec herbarum patcua deguilent,

Cir» lnlu- Op r ' ma caro bubuia.hic in Galliis; fed ab

lain Anglicorum & Vngaricorum boum, bonitate
rVn»<t- fuperatur. Atcj; hxcdehocfubiedo fintfatis ,ne

ri aeptima. fiirius, q i.i.n par fir, lahgiores.

Eft praitereA caro alia domellica, alia ferina.
_ . Ferina delicatior domeilica , ex ea etiam mi-

n~„ nor excreinentorum proventus nafutur. Sicjui-

e4 ' dem liberiore aereciufmodi aniinalia fruuntur;

cum domeitica contri inciudantur, & faginen-

tur. Hinc fitetiam, ut fyiveftrium animalium

carnes diutia'; confervari a corruptione pofsinfi
Obfervandum porrd eit, carnibus iua efle pe-

culiaria tempora , quibus melius acfuavius nu-

C ' rt'U Um ~ tr menturt) P r ^bent: Sylveihia enim animaiia,

^ntsmtlnrts non n '^< 0 P r ' m ® faginata, grati faporis funt,(]uod
J certo tan-.um temporeaccidit: At cuOs in fcemel-

Ias leftuant, aut vol lcres liiis ovis incubantj in-

gratae funt &iniipidx,necnon pravi alimcnti,

idque potifsimum verc : unde penes nos, hxC

maxima quocj;caufa videri potcft, cur tempore

Quadragefima: a carnibus abfiineamus, & pif-

cibus tum fapore Sc bonitate aiimenti priftan-

tioribus, indulgeatnus.

Vltimo apparandi modus prob£ notandus:
\ rarie
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V*ri£ enim condiri & coqui poftulant. BuLa-
Ie coftz , cjuas nobis dicuntur Aloyaux, aflari
commod£folent:reliqua omnia eluantur me-
lius.

Nunquam fpatulz & coxs ver veci ns elixan-

tur; fed afiatse fempcr apponuntur.

Anteriora leporis in condionentum gratiGi- y jr ;M

mum, cjuod civetum vocamus, aptari folcnt: at „; um 4pp A.
pofteriora alTantor, vel arte piftoriacruftis in raniarum

paftillos includuntur. Lepufcali ac cuniculi non modm.

nifi multo lardo tofti apponuntur.

Hoedi, agni, gallinz, capones, pulff gallina-
eei, 8c columbini,modo elixi, modo afii»cnodd

in paltillos redatti in ufum cil>i veniunr.

At pulli perdicini .fylvcftres gallir.sc, phafii.
ni, coturnices.turturesturdi, merulx, akud^e,

&id-genus volucres affantur. Moi ir.ftitutinon
cft , fr-.gula minutius ciborum condimenta Sc

apparatus, iuxta diverfarum regionum confue-

tuainem cxcutere. Sat fit,paucis attigiflemo-
dum noftrum in Gtllit.

Reftatut ex inftituta methodo proponatntu

nunc carnes tatn cjuadrupedum, tum volucrum:
$c facultates earum, quibas pollent, enarremus,

ut meliores & deterioribas dignofcartur.
Quadrupedum domefticorum bubuls, vitu- Cmht *m

lins, vervecinx, agninx, hosdins, fuillae. Syl- $MJrupt+

veftrium cervinae, aprugnoe, leporinae,caprea- dum £<•*"

rum itetti, capreolorum, & cunicubrum, fre- r ' >

quenterfuntinufu. Inter volucres domefticas,

pavo.gallus aut gallina Indica , pullus Indicus,

anfer, anferculus, gallina, pulli gailinacei, capo,£ U puili
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pulli columbini; Inter fylvcftres vero perdices»

perdiculi, coturnicis & earum putli, turturcj»

tardi, bv»citicje, G^llis betafii{uts, merula, arto-

banus, alaudae, palutDbi, bizeti, phafiani.gj-
lofremulus, nobis coq-brttyjnt diclus, gsllina

fyiveftris, nobis gckrwtc & rafttcula: anferes 8z

anates (ylveftres, palumbes, cjuerqueduia , ru-

fticula minor, galima acjtiatilis &c. in delic is
effe foient.

SuhuU cn- Bubula inter crafsifsimas recenfetur: multiq»

r». eft alitnenti,ac copiofum gignir fanguinem: nu-

tritioni iJlorum apta cft,qui magnacorporis ex-

ercitat'cne utuntur. Apponitur menfis matuti-

nis,quacut delicatior evadat,per triduum fale

tr.acerator.MuItis tarnen falitxcarnes haud pro-

bantur, qbamvis affirtrare aufirn , ea? faletene-

riores reddi,ac concoftuFacil orcs,hecnon gu-

iftui gratiores, & falubriore,: modo non in ab-ufarn trahantur. In cuius rei fidem, cohfulatur

Marfiiius Ficinas.magnus ill:Theo!ogu?,Phjio-

fophus Platonicus, Si infignis medicus, in libro
de vita ccel:tu« comparanda,ubi de carnium fa-
litarum & aromarum condttorum ufu traftat.

yttulin. Vitulina pinguis, tum elixa, tum afla.falubris,
& optimi tft njtriintnti; & prx caeteris, acgro-
tantibus exhibenda.

Vr ervecina etfi frequentifsima , quotidian®

tamen fuo ufu ventriculum njjnquam gravat,
nedum ut naufeam moveat : optimi eft Sc falu-
berrimi nutrimenti: Fatuum tft dicere, eain

temperamenti eitecalidi.-ideoque Kgris ,&quo-

runuam complexionibas, ut IbquUntur j adver-

v
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fari. Tantarnimeft eius preftantia,titftatim vi«
res reficiat, Sc fingulari fua nutriendi facuitate,
habitum corporis macilentum>ex alvi immode-
ratis Haoribus,lienteria & dyfenteria, aliisq-, af-
feftibus,contraftum, brevi rcffituat; prsefertim
fiexcoxa vervecina, jufculum aut exprefium,
cum modico eiufdetn carnis,& pane infriato,
fubmdefumatur: cjuod cibi potusque abfolvit
oflicium: & adhuc gracius erit fapore, fi fuccus
limonum aut aranciorum addatur.

Agnina caro vifcofa 8c fputnofa eft,nimia Hu- h*.
miditate &: excrementis fcatens; cuius crebrior
ufus idcirco noxiu»,pr.xcipu£ phlegmaticis cor-
poribus: tluxus ventris cxcitat, haud fecus ac o-
villa, qusquamvis pinguior variis condiatur
modis,gratum tamen vervecinse faporem & nu-
triendi vim.nunquam acquirit.

Hosdus ut agno ficcior, ita eo delicatior quo- fJttJm*-
queeius csro, concoflu facilis& optimi nutri-
menti ■, quse idcirco tum /anis, tum sgris tutd
exhibetur.

C3prina,juxta Galenum,maJifuceieft,quse . •
prae terea acrimoniJ fua cerebrutn petit, ac epi- at"rm4'
lepfiam excitat. Hanc malitii /uperat hircina. ffirci»*.

Porcinafive fuilla,juxtaenndem Galen.ma-^g,,, ^
gnarn nutricndi vim haber, quod ipfe probat ab i e «tim.ff
itHetarumexemplo. Kam,inqak,fideextr(i cnlt.
tiis confuctis mhil retfiitttnttt, altmus cuiuftiam"
tfc* parem modum, vel uno die ajfumdnt-fiiftridie' 4
rtdduntur iinbecillieret. Quod fiptures exmde dtes * *
faflitent: ncnttntum infirmieres, vel ttum patim <<
tnattlentmtt tradtnt. In exemplutn etiam ad- <«

B b 2 ducit
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dacit operarios, qnalcs funr ruftici & agricol»,
qui licetincibum «juotidianum nihilquam fuil-
lam falitam aflumant,obefo tamen& pmgui funt
eorpore : mciiorisprxterea fepe & faiubrioris
fonthabitus , quAin qui delicatioribus utuntur
alimentis. Sra hoc validae coruai, necnon k

Erimis annis, crafsis cibis afluetse naturae,adfcri-endum :quibas obcontinuos labores, qusbus
occupantur,fuillaeftutililiima: cuin exadver-
fo otiofi aut delicatiores eam prce faftidio vix
olfacere,nedum concoquerein ftomacho pof-
flnt. Recens & infulfa moxam parit in corpo-
re .obfjperfluam & excrementitiam iliam hu^
miditaieui, qua pollet, unde ventris profluvia,
&ipfaquoquedyfcnteriaprocreari poteft. La-
rido vero probe falito, carnes alisaflandx.me-
lioris faporis comparandi grati^ , transiigun-
tur.

Suuultt»m Succulorura adhtic lac maternum fugentium,
mm, fapidifsima, magnique nutrimenti caroeft, fi

tofta in prandiis fuent appofita. Vrns funt \ r a-
fconum cuped x: immoaeratum tamen illorum
ufum non laudo, fed, utrari apponantur.pottus
fuadeo.

Cervina mali eft liicci ac difficilis conco&io-
nis, cxfententiaGdeni. Torretur,&: cruftis in

Eaftiilos incIuJitur. Deiibare cam potius,quamtiari optimum.
Cervulorum delicata quidem eft, attamen ex

natura omnium tenellarum carniutn, fpumofa
& vald£ excrementola: bimeftres hx carnes fa-
Iubriore» funt rccentionbus: Sed fcetus urero

cxecfc.

CnMA

ln«M



PotTHISTORICOK. }Sl

exe£ti,qu3e in fumtnis multorum deliciis haben-
tur, damnandae prorfus funr.

Capreolina', inter ferinas alias fumme delica- Cafredm*
ta eft.grata & tencra, omniumqae minus noxia,
ad cuius bonitatem proximd accedit damarmn
caro.

Aprugna, faperat bonitate fui 1lam domefti-
cam: fed ab hac in condiendis cibis.Sc guftu gra-
tiori conciliando foperatur.

Succulas aprugnus, adhuclacfugens, fupera- Sueculm
tur bonitate, &pore, Sc nutriendi vi, a dome-
ftico : hic enim plus habet pitjgaedinis.

Leporina fatis boni nutrimenti: vividum 8c LefMt
floridum faciei colorem conciliat: fccminis prae-
fertim palloremin facietollit, 8cnativumrefti-
tnitcolorem. ln Helvetia, aliisque locismonti-
culofis, lepores sequ£ teneram, vel delicatiorem
ctiamcarnem habcnt, quam lepufculi GalUs
noftrse delicatifsimi: de quibus Poeta:

Inter quadruptdts glorta primalepui.
Cuniculorum hyeme, necnon lepufculorum x- ruuirtht.
ftate fapidifsima & fvaviAima eft caro: cum fa-
nis tum sgris,appetitu deftitutis. Optitni enim
eft nutrimenti & facilis conco£lionis t p'n!egma
tbfumit, & fupervacaneam humiditatem ex ven»

triculo deturbat, eumque roborat. Mclaa-
cholicos tamen Seatra bilevexatos

noiletn iis nimium indul-
gere.
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