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QVod adfru£lus attir.et: aliiab ipfisherbis,producuntur, aiii ab arbori.b js.De utrifq;
fimul verbafacieoius, nec dirtinftionem aliam

conftituemus, quam ordinem, qao nobis fagax

natura , certis temporibuseos jn ufuin notlrum

\ producit.

Qui igitur primi fruftus & natura nobis fup-

peditantur vere declinante, & iftatis initio,quo

tempore seftus augetur, ad refrigerium exhibet

nobis natura,fraga, frambofia; mox cerafa varij
Dcftufti* generis, mala Anneniaca fea abricotia, mora:

im/eru. iuccedente tempore, ficus, uvas, perfica, fuo
qujecjuematuritatistempore.quibus p e r totam
seftatem obIe£lamur,ad caiorem nativum ab ex-

trinfeco auftum, attemperandum, & humidutn

primigenium aftrorum fervoreincalefcens , ex-

terna cibi humiditate perfundendum, languen*

temque ac proftratum appetitum revocandum.

Eadem caeli opportunitate nobis fuppetunt

amygdalae,av$llan3e,iuglandes: ad recreandum

appetitum,recentes ufurpatse; fed qux meliiis in
byemem aflervari debeant.

Suggerit etiam nobis seftas varia pyrorum,
Frullut pomorum <e prunorum genera in eundem fi-

iftAtit. nem : qualia funt pyra mufcatellina,bicipitia Scc.

ut iis calidiora & ficciora corpora, & appetitus

langucns temperetur, dum rscentes a nobis fu-mun«
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pantdr, quales funt seftivi fruclus: oporini ve- Oporltii.

roSc diurarnioris vita:, in hycmem aflervantur:

quietiamfjb iinem a;llatis nafcunmr, nobisqae

nonparum cotli profuntexfaccharo.

Eoclem quoque temporc colliguntur ftoma-

chicamala :utpoteCydonia ,granata, mefpiia,

forba, olivse, piftacia^pinese, cynarae (quxta-

tnenexfagaciorecultu& transplantatione, to-

ta prope seftate in ufum veniunt) cedrini fru-
ftus,citri, limones, medica mala aut aurea, o-

mnibus fere anni temporibus , nobis recentia
exhibentur; etiam in Gallia&quibufdamGer-

rnanix locis, iis praefertim, ubi fedulo coluntur

& arte promoventur, ut fit in hortis quorun-

dam iiluftrifsimorum principum, ut iam fupe-

riusdjximus. Inquibufdam etiam regionibus,

Otpote calidioribus, & huiufmodi fruftibus pro-

gignendis opportunioribus', quales funt ltali»

& Hifpania.fponte fua omni anni temport ena-
fcantur.

Atq; hxcde fruclibus noftras GaNiae optimis,
acvaletudini noftrae conducentibas fatis di£la

fint.Qui in peregrinis regionibus producuntur,

utdattyli, myrobalani &c.cum iis facile carere

pofsimus, lubenter hic etiam otnittimus.

Sed extra rem non fuerit,fi paucis horum fru-

£luum qualitates Sc facultates excutiamus, qua-

rum cognitio, liberiorem vel parciorem eorutn

ofum nobis permittat, 8c inquem ufumnobis

conferre pofsint, nos edoceat. Largius enim il-

Iisutimur, & plus quam par eft, cum eorum

noxi nobis incognita eft; contra modera:ius,fi

Z $ inde
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inde morbum metuimus, & proprictatum ac fe»
cuitatum notitia.

Eefiagii. Fr?va frigida funt &ficca ex terrx natura,jci-t
do-dukia tamen, Sc faporis gnatiisimi : ap/>eti-
Uum languentem excitant,hepar refrigeranc t re-
nes expurgant,urinamque provocant; <jusc &z
leprae initiis ufurpata fumme conducunt: puel-
Jarum delicis iunt, quibus Sc in ifteritium Cjbfi-
dium exhibentur. Eauntur vino dilata & faccha->
ro confperfa : crebro etiain ex lacte coinedun-
tur.Eorum ftiJlatitia aqua febribus Scdyfenteriis
adverfatur.ac valetudinemreftituit. Mane ante
aliud quodvis ferculumedenda fant, idqj quan-
tum fatis, quod facile ia veatriculo corrumpan-
tur, febresq; malignar, aut raali moris fufcitent.

Dtfram- Frambofia faciiius wagis in ventriculo cor-
lojin. ruptionein fu^eant >unde lit ut fi'agoxum boni-

ta.e.n non aequent.
Dtctrefis. Gerafa acidiila , eacjue matura, inter fugaces

fru£lus, delicatifsima, optima $c faluberrima ha-
benda funt: fervr idiorem biiis sftum temperant,
craflum phlegtna incidaat, refrigerant Sc appe-
titum provocant.-nec ita facil^, ac fraga cor-
rumpumur. 'Aliae uint eiufdetn fruSas fpecies,
qui nigereftacfubdulcis, neciequd cum acida-
lis cetafis faluber 3c bonus-imo long£ abillis
bonicate rccedit. Huiusgeneri« , bigarrella dicta
cerafa.verminationi obnoxiafunt: qusidcirco
in ftomacho prompte corrumpuntur, & vermes
generant.quorum ufus idcirco anobis improba-
tur, prxterquam rarus.Sc uttantum quodammo-
co edeatis appetitui fatis fat.
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Appoifitntur cerafa menfarum introitu cru-
da:inter bellaria vero condita ex laccbaro cfFe-
runtur. Eadem utaflerventur, in clibano exic-
cantur, qjs ad fiiim febricitancium faljendam
commode ufurpantur. Aqua illorumilillaiitia
febribus & interni» iniiamaaationibus opituk-
tu r . Laudavit oliin PJinius ccfafa Campana Sc
Lufitana. AHata Gint prima exquada-uur-b?^
Poati(Cera(odiila) tcmporibus Miiiiridatici
bell.i, in Italiam per L. Lucujlum: ex quibus ar-
bafcula in varias orbis partes deportata funt Sc
confita.

Fru£lusqujaGaIlis Arblcots dicuntur.anon-
nullis praecocia, cu primis seftatis fraftibus pro- Prttct'^.
ducuntur.-funtautemfruflus minus durabiles,
ob quam caufam etiam prxcocia a Latinis ap-
pellantur: hoc eft fru£tus tugaces 8c mo.nenta-
nei ex. prsecipitata Sc inteinpeftiva matuntate,
qui idcirco cito etiam pereunt. Dicuntur etiam
mala Artneniaca,propterea quod illoram genus
primum ex Armenia ad nos tranfveciuTn fit.
Gal. lib.i.de alimentis, ea inter perticorum/pe-
cies numerat.iisq; eafdem proprietates adfcribit,
nifi quod prjecocia.ot ipferefert, non ita ftatim
in veniriculo corrumpantur, ficut mala perfica.
pruclus fan^ elegans Sc peramabilis, qui crudus
primis rnenfis apponi, fecuodis vero,non nifi
cofius & faccharo conditus cum caeteris bellariis
ofFerridebet. Hic quoque fru£tus faccharo in
cum finem conditur, ut per integrum annnm af-
fervari, 8c in comeflationibus, 3 prandio vel
vtsna inftitu{is,e^hiberiqueat.

Mora,
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Mora, quas ad juftam maturitatem pefvene-
8 fimpL dr runt, ut fcribic Galcnus,ventrem laxant: Viridia
aMcnlim, autemSeexiccata,eundemailringunt. Optima

funt illa, qux mediam tantum maturitatem funt
aflecuta: aftriftione enim fua amabili, qua tum
pollent,nimiamillamJaxandi vim impediunt,
& omnem corrnptionis occaHonem adimunt.
Hsbentetiam vim refrigerandi $c appetitum ex-
citand/,cpteante cibos alios iumenda funt,ne
cum i!lis> fuinpta, citius corrumpantur.-ijuod tum
accidere folet,(i ipfa in ventricuium malignis
huinoribus repletum, ingerantur. Non igitur
protnifcu£, fed cum judicio iis utendum. Phar-
macopcsi exhorumfucco conficiunt diamoron,
unde gargarifani, ad faucium inflamraationes,
concinnantur.

Pr*ni, Pruna inter eos frmSus, qui bono ac jucando
fapore prsedici, & in hominis ufum a natura pro-
dudi funt, non poftremum obtinent locum bo-
nitatis.Totautemactam vari£e illorum extant
difFercntise, qu:bus invicem odore,.fapore, co-«
iore, virtute & multis aliis proprietatibus difFe-
runt, utomnes differentiaeeorum hic recenferi
nequeant. Nos principaliorum tantum mentio-
netn h'c faciemus, Sc eorum, quse in Francia no-
lilracolligi, &in ufumadaptari folent: omifsii
illis vel etiam melioribus, qua; aliis in locis pro-
ducuntur.

Reperiuntur igitur apud nos pruna, fubdulcis
faporis, damafcena difta, quoruitt nucleus &
pulpa non bene feparari poteft. Hxc eiufdera

7. itjimpl. generis efle puto, quorum Galenus, & alii an-
tiqui
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tiqui mentionem faciunt.ex quibus imprimis

commendantea, cjua: Damafci in Syria cref-

cunt: unde ilia poft in Italiam, GalJiam , & alias

regiones adve£la fuerunt.quibus ad(cribunt vim

laxandi : Pharmacopcei magna horum copia

ofticinas fuas inrtrudas habent: ex quorum

fucco & pulpa, per cribrum colatacomponunt

diaprunuin fimplex, ac diaprunum lenitivum, V'*t' rHn *

aut diadamafcenumlSJicolai.qua: purgantia con- c °ncj" c>'fi"

ducunt iis, qui febribus ardentibus infeftantur:

quarum caufa exiftit acris & biliofus humor, m M '

quem huiufmodi remedia alterant , Sc lenitsr

purgant.

Eiufmodi prunahodie, in ulu cibario, ob fa-

poris bonitatem non ufqueadeo commendan-

tur, necnifiineumfinem, quem modo pofui-

mus, aflumuntur.Sed funt prjeter illa,alia adhuc

damafcena, violacea ,albi Scnigra : ab horum

colorum varietateitadicta: quorum nucleus, a

carne ficcus avellitur: hzc, inquam, fingulari

fua bonitate &incotnparab;Ii faporis dulccdine,

omnis generis alia longe faperant: interea, fa-

luberrimaaeftimanrurdamafccna majora nigra,

utpote quorum dulcedo fvavi aciditate mixta,

vermitim generationem iuspedit, Si lunc ipfo-

rum fubftantiam, a momentanea corrupnone
T.uetur.

Sunt pr^terea alia prunortim genera in Fran-

cia noftra copiolas ut pruna perdigen Gal!ic£

ditta, pruna R.egia Sc Imperialia, item alia i da-

ftylis appellata: quEinterhuiusgeneris frucirus,

lantam etiam faporis jucunditatem referunt, ut
vix
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vix alia inveniantar, cutn qaibas confcrripof-
fint.

Taronenfis ager, qui Francis hortus.ifinga-

iari amoenitace & fertilitate dicitur: dulcia pru-

naprofert, quas tn furnoaut in Soleexiccat»,

incredibilem faporis bonitatem arquirunt.Men-

fis opuientoram huius urbrs Parifienfis primis,

pro deliciis apponuntur, dietus praefertim qua-

tiragefimalibus. Coquunturin aqua ffne ma-

gna facchari additione: ex infita enim proprie-

tate fufficicntem facchari dulcedinem foppedi-
tanr.

Eftoppidam quoddam in Vafconia nonpro-
Ciil a Mont-auban fitum,S. ^Ktoni»di£lum,cuius

terra eiufmodi fert pruna nigra..f*poris fubacidtr

quy pafsim in remotas regiones venduntur. Ex

" his pr; ni: quxftus fitmagnus adeo utfummatn
centt-tn miiiium coronatorum anreorum exce-

dat :ied ftdesefto penes autores.

rjcprtmU Sunt infiiper aiia qux-dam pruna,quie ex pro-

ax Brogm- Vincia Ciilici,Brugnole dicuntur, in ciftulis fihe
u. nucleis indufa Sc compa6ta,co!oris aurei,& fub-

acidi, iuavifsimiq; fapDris,ad nos adferuntur:

quce rim cruda,qudm cofta commodifsime offe-

runtur fanis & segris: pbtifsimum autem iis, qui

ex imbecillitate quadam impediti, aliiseduliis

frui non poffunt; jucundifsimum fimul ac utilif-

fimum prsebent alimentum.
Cucurbitse, cucumeres, Sc niefories funt fru*

Cucuriiu, £lus produfli ex plantarum feminibus. Nihil iis
Cmumtrts. comrnunius eft in noftra Francia. Vim habeflt

infignem refrigerandi. Ex cucuzbitis cum modi-
ca otn-
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tabmphaaii qaantitate jufcula parantiir: atei

cacumeribas, quorum tamen ufos freqirentiof
in acetariis: feintlantur enim in orbiculares ro-«

tulas, qus fuper infufo aceto & faie, intra duas

patinas ja6iantur:boc vero accto abiato , &rc-

cenri cum oleo,faleSc pipere afFufo, acetaria

fiunt, & seftivis diebus ut plurimum primis men-

fis apponjntur. Reperiuntur in Vafconia,qui

•cepas in roiulasfectas acimiicent, quibus nimi-
am cacumeramfrigiditatemcorrigunt. Cuca-

tneres imitiaturiadhac.ut parv: ,cum aceto, fale

Sc paululo fceniculi condiuntar: ufus horum hy-

■bernis diebas perinde eft, ac capparum & oli-

varum.Qui vero imbecilio aut frigitliori ven-

triculo laborant. quaies funt ut plurimdm fene?,

ab eiufmodi fru&ibus, cjuocunque modo prxpa-Tatis fibi omni ftudio caveant: Proderuntilli

■quide juveni Cilidi & biliofitemperamenti: cu-

ius ventriculus inftar aqtias btvllientis perpetuo
fervet, hoc fenim modo bihs acrimonia retundi-

tur: fed tamen illis caut^ & moderatd utendutn

■eft; propterea qaod facile corrutnpantur, & fe>

bres patridas generent.

Hos feqnuntgr nunc mefones .ex quibus,
liores & felediores, inter freftns deiicatifsimos '

recenfentur. In regionibas calidis & agris opi-
tnis prodacuntur optimi. Horum fingulari bo-

nitate & abundantia gaudent Neapolitani in Ita-
iia, nec non Aftcnfes Pedemontani. At ne lon-

gius hincdifcedamus ,in Francia noftra optitm
ijaoque crefcunt, in Galfia Narbonenfi, in Pro-

vincia .inDelphinatu, in Vafconia, quinitnd

Lugdu-
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Lugtluni 8c in Turonenfi etiam cazlo, ubi non Ifl

ftercjuilinium autfimetum reminancur, ficut in
hac urbe Parifienfi fieri folet; ied in terram be-

ndcuItamSc elaboratam. HincfitUtialubriores

illifint & meliores, quam lii, qui violento illo

fimi calore putrefaftionem fimul inducente,an-

tctempus ad maturitatemcoguntur.

lilorum variae funt differentiae, <]uje rationd

coloris vel extrinfeci, vel intrinfeci diftinguun-
tur: ExtrinfecuS alii funt virides, alii flavi, alii

albi, pallidi & cineritii: alii praeterea funt om-

ninolsvigati Sc xquati: alii cOrticeln habent

rugofum inftar retisalicuius expanfi. Intrinfe-
cus alii toti funt virides,alii auri five aurantio-

rumcolofemreferunt: aliifuntrubicundi, fub-

albidi, & aliiprorfus ruffi. Qui veropondero-

fiores & floridiores exiftunt, & ad pedunculutn

crafsiorem & grandiorem portionem obtinenr,

qui prseterea corticem durum, intrinfecus car-»
nem folidam, rubicundam, aurei coloris, aut o-

mnino viridis habent (ut propri^ iifunt.cjui

Gallice/«ftrm/dicuntur)(]uorum femen adeo

firmiter carni adhiret, utvixinde feparari poC

fit, hi ex his notis pro optimis cenfendi funt.Ca-

ro infuper illorum, dentium judicio, folicfa con-

ftare fubftantia; & iucundus gratusque illorum

in ore fapor,naturam aquarum rofarum.faccha-*
ri.ambrae 8c mufci amulari & referre debet.

Melones his proprietatibus infigniti minus no-

cent. Frucius huiu 1: dignitas atque excellentia

tnihi occafiohem praebuit, ut integram eius ana-

toraiam fivcfe&ionein in otnnes partes, oculis
llic
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4iicfubjicerem. Necid fine confilio; fcio enim

Reges & Principes eo maxiin£ deledari: tremi-
nerint tamen moneo, ut meliores allumant, Sc

valetudini minusnoxios. Fit enim, quoddo-

lendum, ut ex promifcuo illorum ufu, horrenda

fjepenumeroacpernitiofa fymptotrata oriantur:

<juin imo in Optimorum etiam &fele£tifsimo-

rum ufu, qui dulcedine & jncunditate fua homi-

nes adnimiumiilorumefumpeiliciunt, mode-

ratio & tempefantia iuiEme obfefvanda eft.Ke-

frigerant, fuim fedant, appetitum& urinam fti-

mulant,renesabarenulis purganr. &ficex una

parte non modo palato grati ,fed fanitati quoq;

utiJes funt: veriim econtra Hatus generant, ma-

ximeque ofticiunt colicas flatulenta; obnoxiis, ut

quam excitare & angere foleaht. Huius fruitus

proprietas eft, ut facile corrumpatur, prJefettim

jnliis, quoru ventriculus jampravis &malignis

fcatet humoribus: ex quibus febres malignse,

ventris profluvia, & ipfa dyfenteria generantur.

Literis proditum eihAIbinuin ImperatoKtn,

adeo fru&uum , meionum prie/ertim & malo-

rum ptfrficorumefu delfiflatum effe , ut in una

cccna octo fatis magnos cOmcderit melones, 8c

mala perfica centurn.

pjurimi Imperatores alii, &fumlniviriex

eorum abufli interierunt: Fridericus III. Hen- Cuftian.
ricus V 11. & .Alberuis 11. Syt-

Pjatina, Paulum 11. Pontificem Romanum,

circa horamfecundam noctis apoplexia corre-

ptiim , &foiutn in cubicuJo , extinclum rradit:

cum tamcn die prscedenti niluj malt fenfiflit, &
A a in cos-
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iti casna tncloncs daosprargrandes integros ab-
fumfiilet.

Grana.five femina melonum in ufum medicfi

aiTervantur: ut 8c grana cucumerum Sc cucurbi-
tarum , quibus utimur in decoflionibus ad re-

frigeranaos, apefiendos, Sc repurgandos renes
eb arenulis Sc calculo, nec non ad eorum Sc ve-

ficx ulcera derergenda. Ex iis etiam in eundem
linem emuffiones, ut vocant,concinnantur.

Inter a:ftivos Si oporinos frui5ltis,optimi funt
ficns. aliinenti ficus probe maturae. Oiim,juxta Athe-
iib-lj. 3. naeum , brimutn laudis locutr.tenebant.ex /Eto-

Jia & Caria, Paris.Chiae^ScCaHirtrutiae Roma-

nis dithe.Scd aliunde cji.iim e Galiia nollra.pr^-
cipue Narbonenfi, meliorespetendae non funt.

Sic& Vafconia hoc frudus genere adeo abun-

dat- ut a nulla aha regionc, nec copia nec bcni-
tatc illa vinci pofsit. Gaudet enimaere tempe-

rato, «juali? cii Vafconicus: ubi vinese infmitis

laxuriant ficubus.quarum tattien umbra vitibus

Scuvis haud'Ofticit.Variicoforis ibi producun-

tur: alba;, nigr«, virides.purpurcae, fubrubrae^

pallidx& variegata». Optimxfunt, qua:!iifcunt

fixterna cute , 8c pulpam pinguem ac melle fua-
viorem babent. Eduntur horis matutinis cum

panej & pauco fale : quibus fuperbibitur merum

optiirum, iuxta illud: Pott crudumpurum, &c.

Conducnntpeclori, nativutu, vividutrq; colo-
rem rertituunt. Ficu? & uvar, alimenti bonitate

Sc pradtahtia c^teros sftivos & autumnales (ra*

flus facik fuperant: magisi^i aliis impibguapt;
Galenas.ut oftendat earum nutriendi vim Sc

pra;-

"4
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prxftantiam , excmplam addacit 1 vinearura
caftodibus.qui iftis fructibus impingucntur.cum
fiulio alio utantur cibo.quam ficubus & uvis
cumpane :psrindeac in Vafccnia noftra, ubi
porci quoqueiisfaginantur: tanta iliarutii co-
pia&natriendivis.

fnter uvas ilJaE, ex quibas mufcatum , ot vo- V>k.
cant, Fruntignanum exprimitur, omnium funt
delicatifsiina;: Vafconia quoq»noftra produ:it
optimas, cum albas tum rubras,tum vividi tnix-
tiquecoloris. Mane ante alium c:bumfumi de-
bent cum pane.

Etfi autetnhuiufirodi fru£tu«, ficus nempe&
UV3C inter optimos, ut dictum, cenfeantur. non
tamen omni cirentnoxa: ventriculo enim fri-

gidiori & imbeciliiori parum conferunt : nec
abufus illbrum.ut Scc^terorum multum prodcft.
Modum igitur fervent, quicunqae fanitalt fufi
cortfulium velint iiit<mperantia enim lnedico-
fum nutrix.

Pro hyeme afTervanturficus i n liunc modum:
Exiccantur primum in craticulis ligneis, So!i
expofitis :deinde incatinis (Gailis babxts^) re-
ponuntur: ubi compreffe Iiquorem laccharinu
effundunt, quo perfufas&r imbutae com]>ingan-
tur.atque ita ih cdrruptx fervantur.

MafsiliK,qui Narbonenfis Galliaj metropolis,
magnus fit ex iis quaeftusific etiamMonfpeftuIo,
Sc £ finitimis lociseo convehunrur, in capfulis
ligneis,uv« prob^ exiccari:illincq ; cum ficubus
in Gallia,& regiones varias avehuntur.ad afum
tam alimentoram, quam medicamefctorutn.

A a 2 Mala,
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MaU Per- Mala, qu® vocantur Perfica , nomen fuum&

fu4. Perfia,uncie primum allatafunt, retinuerunt;

«juas, licet in proprio 8c nativo folo lethifera

fint(ut<]uidam referunt )in vtgyptum tamen

aliovc translata, benigna&inr.oxia redduntur.

Duplicis funt generis; mas nempe & fcemina.
Foemina facild nucleum dimittit; atmaseum

fiulpae adeo affixum habec, titagre ab ea divel-atur. Fcemina Vafconibus vocatur Perfeque*

qusEmollioriSc fubdulciori pulpa, quam mas,

Ferfcc diclus, facilius eo corrumpitur. Mas au-

lemfasminafuacrafsioreft, Iongeq; odoratior,

eolorisfubrubri ac vividi, ad aureum vergentis,

durioris pulpse acfapidioris.Crudain orbiculos
dilfedaex vino, ut Vafcones foletit, aut inter

cineres paululuro aflata , cum Saccharo fumun-

tur. Paviana aut Aubergea , eiufdem generis

funt cuin maiculis, faporis grati & delicati.

Galenus, ea primis quidem menils apponiju-

mtnt. bet: alibi tamendocet.perficaomnia pravi efle

nutrimenti, facilis corruptionis, Sc ilomacho

infenfa.Suadeo igitur.quantum ad me,ut immo-'

deratus iliorum ufus prorfus evitetur.

»Ainygdalae.avellan», 8c iuglandes recentes

U, 'aveSa- modicelumptaj, gratE iunt palato ,pe£lori uti-

nt , & iu- les, ad fanguinem femenque generandum ido-

gUndes r e- neae: copiofae vero & crudx in ventriculum in-

tentes. gefts dimcultercoquuntur, Sc ob oleaginofita-

tem fuam facile bilem generant, hincq, dyfente-
riam excitant. Exiccata; aflervanturad ulatn,

r AmyrJa- Ex amygdalis dulcibus parartur edul a, Gal-

U. lis blants m*ngtrs diiiia: amygdaiata etiam x^ris
ferd
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fer£ omnibus alimentum praebent optimum.Ex

iifdem exprimitur oleum amygdalinum,calculo-
(is affeftibus, doloribusq; ex acribus humonbus

produclis utile. Propinatur intro ad duas aut

tres uncias; Exterius etiam eo pe&us in diffi-
cili ill nitur anhelitu.

Iuglandesnuces adhuc immaturse, cum (iio TngUnJet.
viridi cortice condiuntur faccliaro, adcorrobo-

randum 8c calefacicndum ventriculuni : qu®

myrobalanorutn locum fupplent. Ex harum nu-

cleisficcis exprimitur oleum nucum, vulgono-
tum :cuius ufus eft ad eibos condiendos,nec non
in medicina ad curandam cholicam flatuentam;

fivefolum, vel cum vinogenerofoinclyfterum

carminativo (ut dicuntj decofto, addatur.

Hoc remedi o uti poffunt ruricolae, a pharma-
copoeis longd remoti.

Avellana',Latinis Ponticae & Prjcneftinse nu-

ces, ita diftae,quod vel in Ponto vel apud Carfi- Mnarol. U.

tanos in agro Praeneflino copios£ producan- 3* ■*atur -

tur. Hie praster ufum illum, quem dixitnus, ficcse

quoq-, cum uvis pafsis & ficubus, menfis appo-

tiunturhyeme,& qaadragefimsediebus.
Ex iifdem extradum oleura.doloribus arthri-

ticis prodeft : cortices illarum virides in pulve-

re redafti, &ex vino auftero fumpti.ad dragmas
duas,diarrhoeam &menfes albosfiftunt. Puta-

men item coloris rubei , ad dragmam unam,

cum aequali corallorum rubeorum pondere,

fumtum.cum aquacardui benedicti, autpapave-

ris rhaeadis, quamvis vulgare, fpecificum tamen f tur "*

auxilium cft, & probatifsimum in pleuritide.
Aa j Nunc
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Nfunc de pomis pyrisqae, fruclibus autujnnalf-

bas dicendum ,<]u £diuturnioris durarionis sefti-

▼is , otnn ;bus anni temporibus menfis interun-

lur, crudi,oo&i,~conditi>aliisque roodis apparati.

Jf»m*. Poma optima,inferalia(unt,curtipendula&

Ri-netta dicla tnecnon ea, qu x paffe-pommts &.
it calutllt Gallicd vocant, in D»nia aut Norma-

n a nata,tim intus.qaamextra rubea: Secundis

plerumque menfis oiferuntur.Sed curtipendula,

faccharo farda, & ad ignem lentut» cofta, exhi-
bintur man£ antecibum.in afFedibus melancho-,

licis, ad arcendam bikm utram.quc, alvumque

Sfmt>iu laxandam : tx au bus etiarn paratur fyrupus,Sa-5*ior. bor veter.bus diiitus. Eadem faccharo Candi, o-

libanique pulvcre f*r£h & cofta, porriguntuc
pleuriticis, ad lateris apoftema tnaturandum,

pas movendum Scabftergendum.

jy*, Interpyra.Bergamou & Regia pro optimis

habentur: Ex quibus Atfxenfia, & poftea Turo-
nenfia,inGaIlianoftraprimamIaudis ac boni-

tatis gioriam merentur: qu:e cocla cum faccha-
ro fecundis offeruntur menfis. Sunt adhuc alia

diverfi generis pyra, hyemalia, auftera, aftrin-

gentia, qux non nifi fub Campana, vel cineri-

bus carbonibusque cofta, ex ufu funt. Huius gec

nerispyra Turonenfes condiunt, &inclibano

aut Sole exiccant, & ad ufum fervant. Ex fylve«-

ftribu": pomis pyrisquetorcalari expreGis, in

Nonnania conficitur pomaceum & pyraceum s

potus incolis iftius loci gratus , inftar vini, cu-
ius inopia laborant: nec obfcur^ nimis, vini bo-

«itatem is asmulatur j ut pihil dicam de ipfius

prse-
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prspaPandi modo, qai fer£ in omnibus conve-

nitcam vini exprefsionc, five inftramcnta 8c

locum , iive tempus fpeties: nec ininus ac vi-

iium ipfum in cellis vinariis,, doliis ligneis ad
ttfum aflervatur.

Cotonea mala, Grscis *vi®»/*,qa6clpri - , .

mumexCydone.urbeCretenfis infulx.in Ita- "

iiam tranfportata credantur: fub prunis & cine-

ribus cocta, & faccharo confperfa, bellarii? in-

feruntur. Vimhsbentadftringendi,&orificium

ventriculi corroborandi jciborumque vapores
coercendi, ne cito furfura afcendendo , cerebrS

petam. Gratifsimifuntfaporis:cordifque vires
roborant.ac ftomachum veneno infe<Sum refti-

tuunt, five id intra corpus, a pravis .jmoribu»,

excitatum , five extrinfecus ingeftum fuerit.
Apponuntur menfarum initiis, alvi «dftringen-

daj roborandseque ciafi, adverfus diarrhoeairr,

lienteriam Sc dyfenteriam: Quin & vomit.ones
cohibent, Sc fubverfum ventriculuao reftitu-
unt.

Has virtutes tam alimentofas, qulm medica-

mentofas fola pu!pa,qualem natura nobis exhi-

bet,pra:ftat. Ex iis pra:terea, fub prunis coftis 8c

faccharo conditis, conditum Cydoniatum prx-

paratur: cuius inagna quantitas, tempore Ga!^

ni,cx Syria Sc Hifpania Romam olitn adveheba-

tur. Huiufmodi cydoniata varii generis nobis

qrbsAurelia fuppeditat.tum palato gratifsima,
tum ventricuIo,& fanitari utilifsima.

Ex cydoniis porro fyrupus cdnficitur ad ven- Syruptu <«4
triculum roborandum, & omnes alvi fluores fcntrii fln^

Aa 4 inhi- xM -
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inhibendos. Bx folo iureprobe depunto, & iq
balneo maris cofto, ad fyrupi confilientiam.po-
tentifsimum remedium , vel citra facchari addi-
lionem, ad qasevis alvi profluvia paratur. Si ve-
Vti ad fingulam Iibram fyrupi, facchari unc. ij.
addideris, iucundiorcjuidem erit fyrupus fapo-"
re, non autem virtateprjeilantjor.

Oleum quoq; ex iis excrattum, & extrinfecus
applicatum , ditiis morbiseit medicamen opti-
tnum.

Exfeminibus eorundem, cum aqua, mucila-
go lenta extraliitur,coiIyriumadocuIorumin-
tlammationes prjcllantifsimufr •, prodeft eadem
*Iiis affeclibus, qui aim moderataquadam ad-
ftri^tione leniendi funt.

Wda »r<t- Granata, vel & multitudine intus granorum,
p*u. vel i Grenade Hifpanirregno, quod prae cste-

rishoc fruclu abundat, difta : Latmis mala Puni-
ca: nobis nec ex Hifpania, nec Italia convehen-
da funt, quantumvis illic copioiifsima. Francia
enirn noltra multjs in Iocis ea abunde fatis pro-
ducit: fed praicipue in V'a(conia noftra, ubi hor-
ti & vinea; ubiq ; horum arboribus luxuriant.

Tres funt eoruin (pecies: alia enim (Imtdul-
cia, alia acida, 8c vinofa alia, ex quorum granis,
quibufdatn in locis, vinum exprimitur.quod do-
holisvel lagenis vitreis accurat^ inclufum ,diu
afiervatur. Vim habentrefrigerandi Scadftrin-
gendi, acida prsefertimhac virtute plus pollent
«lulcibus. Febribus putridis & ardentibus auxi-
liofunt: refrigerant enim, & putrefaftionem
fripent, fitiinq; febricitaotiumintolerabilemfe-
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dant. Dyfentericis quoq ; opitulantur: b'Iis frae-
num coercent, ardoremq; ftamaciii achepatis
atcemperant. Moderate tamen iis'itantur, qui.
cunq ( vel tufsi, vei anhelitus difhcuitate labo-
rant.

Innullo alio fra6ln lacidius elucefcuntvitri-
oli virtutes, qaam in maio ptinico. Cortexeius
recens & fubvirtdis ad ilavum vergens, fua ad-
ftridlione vitrioJi cofores extrinfecos, & pro-
prietates ad unevem exprimit. Ex quo, fal arte ' fr '°"A r*-1 , 1 ■ ! brietates 11»
extractus, eandemquoojcum vitnoionaturatr,'
vires, & proprietates habet. Quod nihif novi,
nibil a veritate alieni: Satis enim id conibt viris

doftis, Sc inhacre probe verfatis. Hunc corti-
cem veteres malicorium vocabant, quod coriis
elaborandii inferviret, non ftciis ac Sumach:
quod totum quoq; vitriohtuinell.Grana etiam
adeo acida & vitriolata f.mt, ut fuceus eorutn
expreflas & depuratus, viinhabeatdiOodvencif
uniones & corailos ,non fecus ac limonum fuc-
cus, vel acetum, Sc fimiJia. Sub viriditate corri-
cis granati, intrinlecus latct qaaedam rubedo,
quae in granis rubicundikimis confpicud fefs of-
fert: non aliter ac in vitriolo, qiod fub virore
8c aufteritate externa, internam aciditatem
eximiam rub^dinem , non exigu^ diflolvendi
virtute prseditam, conHnet. Sed hic
Satis enim de his, libro noitro de Signa'uris re-
ru:n internis , diftutn eft: &amp!iusfuf?us.«J-, in
libro noftro de Recondita rerutn natura 3 faven-
^Deo, dicetur.

Remedia ex malis granatis, vel funt intcrna,
Aa ? vel
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RemedU ve| extcrna. Ex fucco ( prseter vinum, de quo

ex jrana/ii diximus) coinpnnitur fyrupus granatorum i n

fomfajita. ofticinis, ad eofdem, ut fupra dichitn, ufus. Ex

florum foliis tenuibas &rnbris ) Balau(liis vulgo
diflis, contufis cum faccharo, fit conferva ad

tufsiin, dyfenteri*m,& cocliscum morbam.- prx-

cipueqije ad diuturnum Sc aJbum menfium fluo-

rcm: cui additur pulvis exgranis ficcis, poft
fucci omnis exprei>ioncm: fufririt dragma una

pulveris ad iincias duas confervss. Huius mix-

turx, dragms? dute per quindecim dics conti-

nuos mane famend.r funt: idquea plenilpnio

adLunaai dliue filentem. Ex corticibus quoq;

granatorum baiaulliis Sc pftdtis, varia paran-

tur alia rcmedia extcrna, ad rupturas, 8c ulcera
n*x»',di, refucinda.

jJi.ie hifl. De v inofis gra^atis fententiam ncftram con-

»irai. T!icop!iraft:s, lib, de ftirpibus.cui Apol-

,, lonius aftipulatur j inquietu : Iuxf* Solos, Ohcix
,, urbtm, fd *thhc;n Pinarum, uii Akxdnder cum

,, Dtrto ph^ruvtt, mtk Punua nafcifint cfiibut, quo-

,, rumAiiiptr cmnc jtvum vmum rtftrant. N'eque
id adco mirum videridebet: cum fprtilioribjs

anr.is idcm videre iiceat in uvis:qua£ vcl nullos,
vel folito pauciores tum continent acinos.

A1c[J>iU. Mefpiia & forba, fruftas quoque iunt adilrin-
"* gentes.Sorba, non ufque adeo deticiofa, vulgo

tantum firnt pro medicina, ad ventris profiuvi-

um, ex uvis aliifque laxantibus fruflibus irrita-

tum. Mefpila vero butyro frixa.addito faccba-

ro.beilariis adjunguntur. Ofla eorum durifsima,

nuclenq; carentia, diureticae funt f«culutis: quas
trita

v.
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trita& cotitufa in poivcrem, ad calcuK attritio- yte£<*-

ne:n & expuHionem faciunr. ntcn c.hult,
PiitacuScpii '5 nu<lei funtjoleagia.ofi, rnul- Piraria,

tiqae ali,r.en:i: ob quam caofatn plfjrijjum cort- Pim>
ferunt anhtL-Gs, piivhificis, & emaciatis, <jni-
bus mcliorem & carr.oH Hsbitam conci-
liant. Irtgredfunttrpa^.^ v
ad quemiiiuni iwn.liutur. P ~sx mundatajcuna
modjco fa.chart fecur.is r enfis oft L*rt:n' ur.
Recentes autem praefcrendx fa. t veiuftis ac
rancidis.

Olivse & Cappare?, appetitus c.ufacib"s aliis 0/<W.
i~terferuntur. 01ivse.Iiifi:a!)icae, aliis fu ir car-

nofiores,&crafsiores, ideoque concoftu diffi-

ciliores.Lucenfjs minores quidem.fed fapore,&

ad appetitum ftimulandum prxftantiores. Cap-

pares 3'exjure fumpti, craffos humores incidunt,

oblbruftiones fpienis folvunt; exqu.bus etiam

oieumparatur, qtio abdomen ad fplenis.regio-

nem extrinfecu; inungitor.

Cynara, frudlas eft herb. 5 :eU5: qus cocla, Cymtr^

cum fuilla &fale, bltyroq ic liquerafto deiibu-

ta, menfis fecundis apponi folet: vel ftixa etta n,

aut cruda cum pipere Sc fate editcr. Aculeusap-

petims, ventriculam calefacit, pituitam crailam
incidit, & venerem excitat .*qua fobrii utendum.
Piitores ex ea, cam puilis colurobinis, criftis &

tefticulis gajiinaceis, artocreas dehcatifsimas
conliciunr.

TrufrE feu tubera terrse, radices fungorum TVa^c,
inftar, intra terram naf;entes i cibus etiamdeli-

?atus, appeticum Sc venerem excitat: quoram
ufas

/
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ufus quocj; fobrius efto, ob difiicilem ipforum

con:c-clionem, & fktuum generationem.

taflantt, Caftanese eandtmfere naturam habent, qua-«

vis meiirjs- nutriant.adeo ut ex lis panis tonficia-

tur apud Lunoxenfes & Pcrigordinos.qui lifdetn
abandant, ut fupra diiium,

F«Hgf, Omitto fciens varii generis fungos &moril->

JUorA», Iia ,qus quamvis grata&deJicata, aquibufdam

Lugduni condiantur, & ad ufum afl"erventur,illa

tamen infalubria terrx excrementa cenfeo, quae
fat u« efletin fuis radfcibus exarefcere, auam ut

menfis apponerentur, aut iis, quas ad vichis ra-

tionem pertinent, infererentur. Gravia enim &

contumaciafymptomata vefcentibus plerunquq
excitant. Qui autem interfungos optimi gene-

ris, minufj; noxii, quiq ; vere, delicato& gratif-

fimo funt cibo, nobis vocantur Moufjerones : qui

tempore verno, non utvulgares illiAutumno,

nalcifolent, in terra pingvis Vafcones&Bur-

undi, quihis abundant, in fuinmis eosdcliciis
«bent.

tftrea tna- Antequam imponamus finem hoictraftatio-
U-Lmcnti , ni de fruclibus: Citrea mala, Limones, & aurea

^yjuream*- msla paucis perftringemas.

U. Cortex huiufmodi oleaginofus eft & fulphure-

us diverfas prorfus qualitatis ac facultatis ab inte-

rioribus fuccis, qui mercuriales funt, acidi, & vi-

JRemedium triolati. Ex cortice, fufhciente quantitate aquas
mtrafefte macerato, oleuin cardiacum & fudorificum, ad

peftem aliofq; affeclus venenatos, extrahitur.Ex
eodemmet cortice cum faccharo fiunt confe-

ftiones ficcas, ad cordis & ftomachi robur. Ex
interio"
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interiori vero fubftantia, foccus acidifsimas ex-

primitur, cuius vis ell incidere & attenuare craf-
ios &vifcofos humores: ditfblvereSc coirnri-

nuere arenulas & calcuium. Eadem enimeius jr,-s
eft operatio intra corpus humanum , cjuainex- /,#

tra,in diflolvendis getnmis, unionbus, 6c co* frucltbmf

rallis: quaj vis aliunde noti dependet, cjuam i undo

vitrioli natura ; ut iam diximus cam de granatis

loqueremur.

Quid hac philofophia iucundius t oui<J pra;-

ftantius "t In ea enim qui-profundius verlatu eft»

ab occultis illis proprietafbus, ad quas tanquatn

ad afinorum pontem , multi confugiunt, fscild

excufatur. Communis eft medicoium opinio,

frigidos efle iuftiufmodi licjuores: frigidi autem

eft condenfare Sc conftringere.Sed quis non vi-

det, illos contraril prorfus operatione.incidere,

attenuare & diflalveresquod non trigori=,fed ca-

loris proprie offlciu efle.alias creditur. Hscbre-

viterde viribus & pn-ftantia horum fruflunm
difta fint. Reftat,ut nunc de iJlorum ufu > taaiali-

mentofo quim medicamentofo,qu^daaddamus.

Citrea feu medica mala , cum iimonibus ma- ^

gnamhabentafiinitatem : Omnia paritergrata
palato. Succus eorumappetitum ftimulat ,ardo-

rem bilis attemperat, ardentes Sc peftilentes fe-

bres carat; omnibusq; venehis aliis maxim^re-

fiftit: cum oleo amvgdalino dulci, ad nephriti-

cos dolores fedandos plurimuin conducit: ad
unciam unam vel duas cum vino albo , ve! ra-

phani dscoclo, hauftus, cakulum at*erit & ex-

pellit. Aqua ex eodem fucco deftillata, cor aliaf-

x <jue
•y - '?■ . ,.'.■'



374 Di«T£TteoK

■quecorporis partes corroborat contra peiletn
& malignas febres. Tn officinis quoque ex eo
paratur fyrtfpus ad eofdem ufus. Interiralaau-

Syriiptn rea cjijsdamfuncdultia» quibushali inftarpo-
Ximnnum. morum vefcuntur, citraullam ftomachi ofFcn'

fionetn : eaque funt pecloralia, & catarrfcofis
vuU4t*UU. maxim^ utdia.

D E CARNIBVS.

Cdp. 1111.

TAntavirtute al ndi polletanimalium ca-ro, ut k «? ea Gallisd; Uviandt di-
catur: Siqaidem folidius in illa Sc petfectius nu-
trimentumconrineiur.quam inahis c.bis.

De camibus in ger.ere sculti obfervanda, ut
. incommodum noftrum fumi poftint: Ac prh.

HumJijr~ m " man '® a " s Iunioruinenimanimaliutn
"untn car nes maxim^ excrementitia humidi ate fc«-

tent, & laxam al\rum reddunt; mediocrium me-
diocris & falubris fucci: At feniorum duraz,
nervofae, & exigui nutrimenti acdifficilis con-
coflionis exiftunt. Ita ut ex his liqueat, cjuse me-
diocrem astatem attigerunt, longe al.is falubrio-
res, & optimi nutrimenti cenferi debere. Hinc
natum Gallis proverbium : Curo ter.tr a, & pifiis
adultHS : quod rationi quidcm adftipulatur, fi per
teneram , mediocris statis animalis carnem in«
telligamus.

Secundo
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