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DE FRYCTIBVS
Cap, 111

Vod ad frudtas attinet : aliiab ipfis herbis

producuntur, alji ab arboribas:De utrifgs
fimul verba faciemus, nec diftin&tionem aliam
conftitaemus, quim ordinem, quo nobis fagax
natura, certis temporibus ¢cos in wfum n oltrum
producit. '

Qui igitur primi fralas A natara nobis fup«
peditantar vere declinante, & =@atis initio,quo
tempore =ftus augetar, ad refrigerium exhibet
nobis natara,fraga, frambofia ; mox cerafa varij

De fuli~ §e0Eris, mala Armeniaca fea abricotia, moraz:
#w Vers, laccedente tempore, ficus, uvas, perfica, fuo
quzque maturitatis tempore , quibus per totam

xftatem oble@amur,ad calorem nativam ab eg-

trinfeco auétum , attemperandum, & humidum
primigenium altroram fervore incalefcens , ex-

terna cibi humiditate perfundendum, languen.

temque ac proftratum appetitam revocandam,

Eadem czli opportunitate nobis fupperant
amygdalz,avellinz,juglandes : ad recreandum
appetitum,recentes ufurpat : fed qua meligsin
hyemem affervari debeant,

Suggerit etiam nobis =ftas varia pyroram,

Frufl# pomoram & prunorum genera in eundem fi-
% nem : qualia funt pyra mulcatellina, bicipitia &,
ut iis calidiora & ficciora corpora, & appetitus

languens temperetur , dam recentes 4 nobis fa-

mune
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nuntdr , quales fant 2{tivi frdftas : oporini ve- Oporini;
ro& diutarnioris vitz , inhyemem affervantar:
quietiam fub finem @ftaris nalcantur, nobisque
nonparum codti profuntex faccharo.

Eosdem quoque tempore colligantar {toma-

chicamala : utpote Cydonia ;granata, mefpila,
forba, olive, piftacia,pinee, cynarz (queta-
men ex {agaciore cultu & transplantatione, to-
ta propé zftate in ufum veniunt ) cedrini fru-
€tas, citri ,limones, medica mala aut aurea, o-
mnibus feré anni temporibas , nobis recentia
exhibentar ; etiam in Gallia & quibu{dam Ger-
maniz locis , iis prfertim , ubi fedalo colantur
& arre promoventar, ut fit in hortis quoran-
dam illaftrifsimoram principum , ut ja@ fupe-
rius djximas. In quibu(dam etiam regionibus,
atpote calidioribas , & huiufmodi fruétibas pro-
gignendis opportunioribus’, quales funt ltalia
& Hifpania,fponte fua omni anni tempore ena=
{cantur, ,

Atg; hec de fradtibus noftrz Galliz optimis,
ac valetadini noftre conducentibas fatis dicta
fint.Quiin peregrinis regionibus prodacuntar,
utdaétyli, myrobalani &c.cam iis facilé carere
pofsimus , lubenter hic etiam omittimas.

Sed extra rem non fuerit,{i paucis horum fra-
&uaum qualitates & facultates excatiamus , qua-
fum cognitio, liberiorem vel parciorem eorum
ofum nobis permittat, & in quem ofumnobis
conferre pofsint, nos edoceat. Largius enimil-
lisutimur , & plas quim par eft, cim eoram
noxanobis incognita eft ; contra moderatiis,fi
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inde morbum metaimus, & proprietatum ac k-
cultatum notitia. ;

F rs‘?a frigida funt &ficca ex terre natara,ici«
do-dulcia tamen, & Gaporis gratilsimi : appeti.
tum languentem excitam,hepar refrigerant ire-
Des expurgant, urinamque provocant : que 8z
Yepra initiis ofurpata fammé conducant : pacl-
farum deliciz fuot, quibus & in iGeritiam (b
dium exhibentar. Eduntur ving dilata & facchaa
o confperla : crebro etiam ex laéte comedun-
tar.Eoruni ftillatitia aqua febribas &d yienteriis
edverfatar,ac valetudinem reftirait. Mané ante
aliud quedyis ferculum edenda funt, idg; quan-
tam favis , de facilé in veatricalo corrumpana
tar, febresq; malignas, aut mali moris fufcitent,

E rambo(}ia facilius fragis in ventricalo cor-
ruptionem fabeunt , unde fit ut fragorum boni-
falein non zquent.

€eralaacidulz, caque matura, inter fagaces

ractus, delicatifsima, optima & faluberrima ha.
benda fuat: fervidiorem hilis 2tum tem perant,
craffam phlegma incidaae,, refrigerant 8 appe-
titum provecant: nec ita facild , ac fraga cor-
rampantar. ‘Aliz funt eiullem fruStas ipecies,
qui niger eft ac fubduleis, nec zqaé cam acida-
lis cerafis faluber & bonus zimo longé abillis
bonitate recedit. Huius generis , bigarrella dicta
ceral,verminationi obnoxia funt guz idcircg
in{tomacha prompté corrampuntur, & vermes
generant,quorum ufas idcireo i nobis improba-
wr, preeterquain rarus,& ut tantum quodammo-
do edentis appetitui fatis fiat.
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7
Apporantarcerala menfarom introitucra-
da rinter bellaria vero condita ex faccharo cffe«
rantur, Eadem utaflerventur, in clibano exic=
cantur., qu ad {itim febricitanuum fallendam
commodé ufurpantur. « Aqua illoram fhillatitia
febribus & internis inflammationibus opitulz-
tar. Landavit olim Plinius cerafa Campana & py, ;7 o5
Lufitana. - Allata funt prima ex quadam mb:’,_,;,_:';
Ponti ( Cerafo dita ) temporibus Mithridazics & *
belli, in Iraliam per L. Lucullam : exquibus ar-
bafcala in vacias orbis partes deportata funt &
confita.
Fraftus quid Gallis arbisets dicuntar,inon-
nallis precocia , ¢ primis =(tatis fraftibus pro« Precoria.
ducuntur : fantautem fractus winus durabiles,
ob quam caufam etiam przcocia i Latinisap-
pellantur : hoceft fruftus fugaces & momenta-
ngi ex pracipitata & intempeftiva maturiate,
quiideirco cito etiam pereant. Dicuntur etiam
mala Armeniaca,propterea quod illoram genus
rimim ex Arnenia ad nos tran(ve&amn fit,
Gal.lib.2.de alimentis, ea inter perficorum fpe.
cies numerat,iisq; ealdem proprietates adferibit,
nifi quod przcocia,ut ipfe refert , nonita {tatin
in ventricalo corrumpantar, ficut mala perfica.
Eruétus fand elegans & peramabilis, qui csudus
primis menfis apponi, {ecuadis vero, non nifi -
coftus & faccharo conditas cum czeteris bellariis
offerridebet. Hic quoque fructus faccharo in
cum finem conditar, ut per integrum annum af-
fervari, 8& in comeflationibus, i prandio vel
ceena inftitagis,exhiberi queat, ‘ 3
Mora, -
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Meora  Mora, quaad jultam maturicatem pervenes
8 fimpl. & rant, ut {cribit Galenus,ventrem laxant : Virida
3.de alim. - gatem & exiccata, eundem aftringant. Optima
. fantilla, que mediam tantim maturitatem funt

aflecuta : aftri&ione enimm fua amabili; qua tum
polleat , nimiam illam laxandi vim impediunt,
& omnem corruptionis occafionem adimant.
Habentetiam vim refrigerandi & appetitum ex-
citandi, quz ante cibos alios fumenda funt , ne
com illis fumpta, citics corrumpantur:quod tim
accidere folec, i ipfa in ventriculum malignis
hamoribus repletum , ingerantur.  Non igitar
promifcué, fed cum judicio iis utendum. Phar-
macopeei ex horam fucgo conficiunt diamoron,
undc_ gargarilmi, ad faucium inflammationes,
concinnantuar,

Prunds Prunainter eos fruftus, qui bono ac jucando
{apore praditi, & in hominis ufum 4 natura pro=
daéti funt, non poftremum obtinent locum bo-
nitatis, Totautem actam variz illorum extant
differentiz, quibus invicem odore, fapore, co~
lore, virtute & multis aliis proprietatibus diffe-
runt, utomnes differentiz eoram hic recenferi
nequeant. Nos principalioram tantim mentio-
nem bic faciemus, & coram, quz in Francia no-
ftracolligi, & in ufumadaptari folent: omifsis
illis vel etiam melioribus, quz aliis in locis pre-
ducantar,

Reperiuntur igitur apad nos pruna, fubdulcis

faporis, damafcena difta, quorum nucleus 3 v

pulpd non bené feparari poteft. Hzc eiufdem -
7. defimpl. generis efle puto, quorum Galenus, & alii an-
. tiqui
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tiqui mentionem faciunt, ex quibus imprimis
commendant ea, qu& Damali in Syria crel>
cant :unde illa poft in Italiam, Galliam , & alias
regionesadvecta fuerunr,quibus adfcribont vim
laxandi : Pharmacopeei magna horum copii
officinas f{uas inftraétas habent : ex qaoram
fucco & pulpa, per cribrum colata componant )
diaprunom fimplex, ac diaprunum lenitivam, Digpron
aut diadamafc:numi\}icolai.-qua: purgantia con- ”’f"‘l“"’f"
dacuntiis , qui febribus ardentibus Enf%f’tancur:q,'_” ”6’ o
quaram caafa exiftic acris & biliofus humor, “™*"-
quem huiofmodi remedia alterant , & leniter
purgant.
Eialmodi pruna hodie , inufa cibario , ob fa-
poris bonitatem non ufque aded commendan-
war, nec nifi in eum finem, quem modd pofui-
mas, aflumuntar.Sed funt praeter illa,alia adhiic
damalcena, violacea,alba & nigra : ab horum
colorum varietate ita dicta: quoram nucleus, &
carne ficcus avellitar : hzc, mquam, {ingnlari
fua bonitate & incomparab.li faporis dulcedine,
omnis generis alia longc {uperant : interea , {a-
laberrima fimantur damalcena majora nigra,
utpote quoram dalcedo fvavi aciditate mixea,
rerminm generationem impedit, & hinc iplo-
~um {ubftantiam, 4 momentanea corraptione
ruetar.
Sunt pretereaalia prunortun generain Fran-
cia noftra copiol, ut pruna perdigon Gallicé
di&a,prana Regia & lmperialia, item aliz 4 da-
&ylis appellata: quzinter huius generis fruétus,
tantam ctiam (aporis jucunditatem referunt, ut
vix
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vix aliainveniantar , cum quibus conferripof-

fint.

Taronenfis ager, qui Franciz hortus,a fingu-
lari ameenitate & feralitate dicitar : dulcia pra=
naprofert, quz in furno aut in Soleexiccata,
incredibilem faporis bonitatem acquirant. Mefi -
fis opulentorum haius urbis Parifienfis primis,
pro (ﬁ:liciis apponuntur, diebus prafertith qua-
dragefimalibus.  Coquuntarin aqua fine ma-
gna {acchari additione : ex infita enim proprie-
tate fufficientem facchari dulcedinem fuppedi-
tant, e o

Eft oppidom quoddamin Vaflconia nonpro-
cal & Mont-auban ficum, 8. Antonin diSum,cuias
terra eiufmodi fert prana nigra faporis fubacidf:
> pafsim in remotasregiones vendantur. Ex
anfs queftus fitmagnus aded utfommam

centom imillium coronatorum 2ifeorum exces
dat :fed fides cito penes autores.
Depronis  Santinfiper alia qu.rdqrn prufia,qu® ex pro-

e Bragne-Vincia Gallica, Brugnole dicuntar, inciftulis fine

ie. nucleis inclufa 8c.compa&ta,coloris aarei, & fub-

acidi, fuavifsimiq; faporis,ad nos adferuntor:
quz tdm cruda,quim cofta commodifiimé offes
runtur fanis & 2gris : potilsimam aotem iis, qui
ex imbecillitate quadam impediti, aliis edulis
frui non poflant;; jucundifsimum {imal ac urilif~
fimum przbent alimentim,.

S Cucurbitz , cucumeres, & mélones {une frus-
Cuewrbite, €tus produdiex plantarum feminibus. Nihil iis
Cwcumeres. comimanius eft in noftra Francia. Vim habent

infignem refrigerandi, Ex cucuz bitis cum medi-
ca om-
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€2 dmphaaii quantitate jufcula parantar: arex
cacumeribus , quoram tamen ufus frequentior
in acetariis : feindantar enim in orbiculares ro»
tulas, quz fuper infulo aceto & fale, intra duas
patinas jaétantur:hoc vero aceto ablato, &re-
centi cam oleo, fale & pipere affufo, acetaria
fiant, & =(tivis dicbus at plarimum primis men-
fisapponantur. Reperiantur in Vaiconia, qui
cepasinrotalasfeétas admifcent, quibus nimi-
am cacameram frigiditatem corrigunt.  Cuca-
meres immatari adbac,ut parvi , cum aceto, fale
& pauluto feenicali condiuntar: afus horem hy-
bernis diebas perinde eft, ac capparum & oli-
varum. Qui verd imbecillo aut frigidiori ven=
triculo laborant: quales funt ut plurimiim fenes,
ub eiufmodi fruttibus, quocanque modo praepa-
ratis fibi owni ftudio caveant ; Proderuntilli

quidé juveni calidi & biliofi temperamenti : cue.

1us ventriculus inftar aguz bullientis perpetud
terver, hocenimmodo bilis acrimonia retandi-
tur :{ed tameniillis caatd & moderaté Gtendum
eft s propterea quod facilé corrumpanter, & fea
bres patridas generent.

Hos {equuntyr nunc melones;ex quibus, me-
liores & [ele&tiores, inter frallas drﬂicatifsimo‘;
recenientar. In regionibas calidis & agris opi-
mnis prodacuntur optimi. ‘Horam fingulari bo-
nitate & aburdantia gaudent Neapolitaniin Itas
lia , nec non Aftenfes Pedemontani. At ne lon=
gias hinc difcedamus , in Francia nofra optimi
queqae crefcunt, in Gallia Narbonenf, in Pro-
vincia,in Delphinaty, in Vafconia, quin imd

Logdu-

Meloners
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Lugdani & in Turonenfi etiam ceelo; ubi non ift
fterquiliniom aat fimetam feminantar, ficat in
hac urbe Parifienfi fieri (olet : fed in terram be-
né caltam & elaboratam. Hincfitut{alubriores
illifint & meliores, quim hi, qui violentoillo
fimi calore putrefattionem fimul inducente,an=
te témpus ad maturitatein coguntar,
llloram varie funt differentiz; quz rationé
coloris vel extrinfeci , vel intrinfeci diftinguan-
tar : Extrinfecus alii funt virides , alii flavi, alii
albi, pallidi & cineritii : alii prterea funt om=
ning levigati & mquari:alii corticein habent
rugofum inftar retis alicuius expanfi. Intrinfe-
cus alii toti funt virides,alii auri five aurantio~
fum colorem referunt: alii funt rabicundi, fub~
albidi, & alii prorfus ruffi. Qui vero pondero=
fiores & floridiores exiltunt, & ad pedunculam
crafsiorem & grandiorein portionem obtinent,
qui preeterea corticem darum, intrinflecus car=
nem folidam; rabicundam; anrei coloris, aut 0+
mnind viridis habent (ut proprié iifunt, qui
Gallice fucerins dicuntar ) quoram {emen adeo
firmiter carni adbzrer, ut vixinde {eparari pofs
fit, hi ex his notis pro optimis cenlendi funt:Ca-
ro infuper illorum ; dentium judicio, folida con=
ftare fubltantid ; & jucand us gratusque illorum
in ore (apor,nataram aquaram rofaruth,facchas
ri, ambree & mafci @mulari & referre debet.
Melones his proprietatibus infigniti minus no-
cent, Fruftas buius dignitas atque excellentia
mihi océalionem prabuit, ut integram eivs ana-
tomiam five feétionein in omaes partes, Ocl.itf
n1¢
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hic fubjicerem. Necid fine confilio : {cio enim
Reges & Principes ce maximé deletari: memi-
nerint tamen moneo, ut meliores aflamant , &
valetadini minus noxios. Fit enim, quod do-
lendum , utex promifcao illorum afu ;horrenda
{zpenumero ac pernitiofa [ymptomara oriantur:
quia imo in optimoram etiam & {clectifsimo-
ram ufla, quidalcedine & jucanditate faa homi-
nes adnimiam illoruim elawm pelliciunt , mode-
ratio & tempetantia fammé oblervanda eft.Re-
frigerant, {itim fedane, appetitum & urinam {hi-
mulant ; renes ab arenulis purgant, & ficex una
parte non modo palato grati, fed fanitati quogs
utiles funt : veram econtra tlatus gererant, ma-
ximeque officiunt colicz flatulentz cbnoxiis, ut
quam excitare & augere {oleant. Huius fructis
proprietas eft, ut facilé corrampatur, prefertim
i his, quorh ventriculus jam pravis &malignis
fcatet humoribus: ex quibus febres malignz,
ventris profluvia, & ipfa dyfenteria generantur,
Literis prodiram eit, Albinum Imperatorein,
aded fruétuum ; melonum prefertim & malo-
rum pérficorom efa deleétarum effe, ut in una
cena oéto fatis magnos comederit melones, &
mala perfica centuim, _

Plariini Imperatores alii, & fummni viri ex
eoruin abafuinterierane: Fridericus 111 Hens Cufpian.
ricas V 1 I: & Albertus I 1. eAen. Syl-

Placiaa, Pavlam I 1. Pontificem Romanam, ¥ » byt
circa horam {ecandam noctis apoplexii corre- Bobem, o
ptum, &folumin cubicalo, extin@am rradie: 7 ¢
cum tamen die precedenti nibil mali fenfiffer, &

Aa 11 ¢og=

&
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in caena melones duos pragrandes integros abs
fumfstTer. i i
Grana,five femina. melonum in ufum medici
affervantur :ut & grana cucumerum & cucurbi-
taram , quibus utimar in deco@ionibus ad re-
frigerandos, apetiendos, & repurgandosrenes
ab arenulis & calculo, necnonad eoram & ve-
ficee ulcera detergenda, Ex iis etiamin eundem
finem emuf{iones, ut vocant,concinnantar,
Inter zftivos & oporinos fruétus, optimifunt
alimenti ficus probé matare. Oiim;juxra Athe.
fizum , primum landis locam tenebane,ex Ao
lia & Caria , Parie,Chiz,& Califtratiz Roma=
nis dictz.Sed aliunde quam ¢ Gallia noftra,preg-
cipué Narbonenfi, mJiores petende non funt.
Sic & Vafconia hoc fraftus gencre adeo abunas
dat;ut 4 nulla alia regione , neccopia nec boni-
ate illa vinei poftit. ‘Gaudet enimaére tempe-
rato, qualis elt Vafconicus : ubi vine® infinitis
Jaxariant ficubus,quaromrarhen umbra vitibus
& uvis baud officit. Varii coloris ibi producan-
tur : albe, nigre, virides, purpures, fobrubrz,
pallidz & variegate.-Optima fant, qua hifcant
éxterpacute , & pulpam pingasm ac melle faa-
viorem habent. Edantar boris matutinis cum
pane; & pauco f2le : quibus fuperbibitar meram
optimam, iuxta illad: Pest crudum puram, &re.
Conducunt pederi, nativum, vividum: colo=
remireftitaunt. Ficas 8& uve ,alimenti bonitate
& pra:ﬂanriﬁ cgreros efltivos & sutumnales fraa
Bus facilé fuperant: magisd; aliis impibguant:
Galenus ,ur oftendat eatum nutriendi vim &
pre-
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preftantiam , exemplum adducit 3 vinesrom
caftodibus,qui iftis fractibus impingoeatar,cam
nallo alie utantur cibo, quam ficubus & uvis
cum pane : perindeac in Valconia noftra, ubi
porci quoqueiis faginantur ; tanta illarum co-
pia & nutriendi vis,

Interuvasille, ex quibas mufcatum , 0t vo- piks
cant, Frontignanum exprimitur, omnium funt
delicatifsima : Valconia quog; noftra produsit
ogtimas, ciim albas mim rubr‘is,cum vividi mix-
tique coloris. Mané ante alian cibum fumi de-
bent cum pane.

Etfi autem huiafimodi fraltus, ficas nempe 8
av inter optimos , ut diGtum, cenleantar: non
tamen omni carent noxa: ventriculo enim fri-
gidiori & imbecilliori parum conferuiit : nec
abuafus illornm,ut &cgteroram muleim prodeft,
Modum igitur [ervent, qaicanque Gnitaif fue
contfalium velint intemperantia enim medico=
fam naerix,

Pro hyeme affervantur ficas in hanc modam:
Exiccantur primam in craticalis ligneis, Soli
expolitis : deinde in catinis ( Gatlis Cabars) re-
ponuntar: ubi comprefle l:quorem faccharina
effundunt, quo perfufz & imbuiz compingun-
tar,atque ita in corrupte fervantar.

Mafilie,que Narbonenfis Galliz metropolis,
magnus fit ex iis queeftas:ic etiam Monfpeflulo,
& ¢ finitimis locis ed convehuntur , in capfilis
ligneis.uvz probé exiccarztillined: cum ficubus
in Gallii,& regiones varias avehuntar,ad afum
tam alimentoruwm, quim medicamnehtoruin.

Aa 2 Mala,
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Mala Per- - Mala, quz vocantur Perfica , nomen fuum &
frcas Perfia , unde primum allata funt, retinnerunt$
uz , licet in proprio & nativo f(olo lethifera
Hnt(ut quidam referunt ) in Agyptam tamen
aliove translata, benigna & innoxia redduncur.
Duplicis funt generis: mas nempe & foemina.
Foemina facilé nucleam dimituic: at mas enm
ulpz adec affixam habet , utxgré ab eadivels
Etur. Feemina Valconibas vocatar Perfeque,
quz molliori & {ubdulciori pulpi , quim mas,
Perfec dictus , facilins eo corrumpitur. Mas aa-
tem feemina [ud crafsior eft, longeq; odoratior,
¢oloris fubrubri ac vividi, ad aureum vergentis,
darioris pulpz acfapidioris.Crudain orbiculos
difle&a ex vino, ur Valcones [olent, aut inter
cineres paalulam affata , cam Saccharo fumun-
tur. Paviana aut Aubergea, eiuldem generis
{unt cam mafcalis, faporis grati & delicati,
Ub.aadl- - Galenus, ea primis quidem menfis apponi jus
mens. bet : alibi tamen docet, perfica omnia pravi efle
nuatrimenti, facilis corruptionis , & {tomacho
infenfa.Suadeo igitar,quantum ad me,ut immno-
deratus illoram afus prorfus evitetar,
Amypds- ~ Amygdalz,avellanz , & iuglandes recentes
le, avelle- modice fumpt, gratz funt palato , pectori uti-
nesr u-les, ad fanguinem femenque generandum ido+
Zlandes re- nex : copiofe vero & crudx in ventriculum in-
centess  gefte dithiculter coquuntar, & ob oleaginofita-
tem fuam facilé bilem generant, hincg; dylente-
riam excitant. Exiccarz aflervanturad ufum,
oAmygda- Ex amygdalis dulcibus parantar edulia, Gal-
les lis blancs mangers dicta: amygdalata etiam =gris
feré
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feré omnibus alimentum przbent optimam. Ex
jifdem exprimitar oleum amygdalinum,calculo-
fis affe&tibus, doloribusd: exacribus humoribus
produétis uule. Propinatar intro ad duas aut
tres uncias : Exterias etiam eo peétus in diffi-
cili illnitar anhelita,

Tuglandes naces adhuc immatare , cam {110 Fiplades,

viridi cortice condiuntur faccharo, ad corrobo-
randum & calefaciendum. ventriculum 1 qua
myrobalanoram locum fiupplent. Ex harum na-
cleis ficcis exprimitur oleam nucum, valgono-
tum :caius ufus eftad eibos condiendos,nec non
in medicina ad carandam cholicam fiataentam :
fivefolam, vel cum vino gencrofo in clyfterum
carminativo (ut dicant) decoéto, addatur.

Hoc remedio uti poflunt ruricolz, 4 pharma-
copeeis longé remoti,

Avellanz,Latinis Pontice 8 Preneftin2nu- Avelane.
ces, ita difte,quod vel in Ponto velapud Carfi- Macred. i
tanos in agro Przneftino copiosé producan- 3¢ Sature
tar. He prater afum illum, quem diximas, ficce #4138

quogs cum uvis pafsis & ficabus , menfis appo-
nuntur hyeme, & quadragefime diebus.
Exiildem extracam oleum,doloribus arthri-
ticis prode(t : cortices illarum virides in palve-
ré reda&i , &ex vino anftero fumpti,ad dragmas
duas, diarrhceam & menfes albos fiftunt. Para-
men item coloris rubei , ad dragmam unam,
cam equali corallorum rubeorum pondere,
{umtum,cum aqua cardui benediéti, aut papave-
ris thzadis , quamvis vulgare, fpecificam tamen
guxiliam eft , & probatifsimum io pleuritide.
Aa 3 Nune
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Nunc de pomis pyrisque, fractibus autumnalis
bus dicendum,quz digtarnioris durationis z(ti-
vis , omnibus anni temporibas ‘menis inferun-
tur, crudi,qo&i,’conditl,aliis(’;ue modis apparati.

Poma optima, inter alia funt, cartipendula 82
Renstra dicta :necnon ea, que Ppaffe-pommes ¢
de calmlle Gallicé vocant, in Dania aut Norma-
n‘a nata, tm intus,qaamn exera rubea : Szcundis
pl:rumque: menfis offeruntor.Sed curtipendula,
faccharo far&a, & ad ignem lentum coéta, exhi-
bentur mané ante cibum,in affe&ibus melancho-,
licis , ad arcendam bilem utram que , alvumdue
laxaadam : ex quibus etiam paratur (yropus,Sa-
bor veteribus gi&us. Eadem [accharo Candi, o-
libanique pulvere far@a & codta, porriguntus
pleuriticis, ad lateris apoftema maturandum,
pus movendum & abftergendum.

Inter pyra,Bergamota & Regia pro optimis
habentur : Ex quiﬁus Auxenfia, & poftea Turo-
nenfis, in Gallia noftra primam laadis ac boni-
tatis gloriam merentur : que cofa cum faccha-
ro fecandis offeruntar menfis, Sunt adhac alia
diver{igeneris pyra, hyemalia, anftera , aftrin.
gentia, quz nonnifi fub Campana, vel. cineri-
bus carbonibusque cota , ex ufia fune, Huius ge-
neris pyra Turonenfes condiunt, & inclibano
aut Sole exiccant, & ad ufum fervant. Ex {ylvee
ftribus pomis pyrisque torcalari exprefsis, in
Normania conficitar pomaceam & pyraceum ;

otas incolis iftius loci gratus , inftar vini, ca-
ws inopia laborant : nec obfcurd nimis, vini bo-
sitatem is zmulatar; ot pihil dicam de ipfius

pre-



Por¥yyisToR ICON. 167

przparandi modo, ‘c_;ui ferd in omnibus conve-
nit cam vini.exprefsione, {ive inftrumenta &
locum , five tempus fpectes: nec minus ac vi-
namiplam in cellis vinariis » doliis ligneis ad
ufum affervarar.

Cotonea mala, Griecis pirs sulive,qidd pri=
mum ex Cydene,urbe Cretenfis infulz, in [ra-
liam tranfportata credantur : lub prunis & cine~
ribus codta, & faccharo confperfa, bellariis in-
{erantar, Vim habentadftringendi, & orificium
ventricali corroborandi , ciborumdue vapores
coercendi, ne citd furfum afcendenda , cercbr@
petant. Gratifsimi funt aporis: cordilque vires
roborant,ac {tomachum veneno infeftum refti-

nunt, fiveid intra corpus , d pravis amoribus,
excitatum , five extrinfecus ingeftam fuerit.
Apponuntuar menfaram initiis , alvi ad{tringen-
dz roborand®que caufd , adverfus diarrheeam,
lienteriam & dyfenteriam: Quin & vomitiones
cohibent , & fubverfam ventriculum redtita-
unt.

Has virtates tam alimentofas, quam medica-
mentofas fola pulpa,qualem natura nobis exhi<
bet,preftar, Ex iis praterea, fub prunis cottis &
{accharo conditis , conditum Cydoniatum pra-
paratar : cuius magna quantitas, teimpore Gale: i de ol 24
ni,cx Syria & Hifpania Romam olim adveheba-
tur. Haiufinodi cydoniata -varii generis nobis
urbs Aurelia fuppeditat,tam palato gratifsima,
tum ventricalo, & fanitari unlifsima,

Ex cydoniis porrd {yrapus conficitar ad ven- Syrupws ad
triculain roborandam, & omues zlvi fluores »emtris fivs
Aa 4 inhi. 2.

Cydonide,
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inhibendos. Ex folo iure probé depurato , & in
balneo maris coto, ad fyrapi confittentiam,po-
tentifsimum remediam , vel citra facchari addi-
tionem, ad quavis alvi profluvia paratir, Si ve-
vo ad fingulam libram {yrupi, facchari unc. ij.
addideris, iucundior quidem erit {yrapus fapo-
re, non autem virtate preftantior.

Oleam quog; exiis extraétum , & extrinfecus
applicatum , dictis morbis et medicamen opti=
mum.

Ex feminibus eorandem, cum aqua, macila-
go lenta extrahitar , collyriam ad oculorum in-
Hlammationes preftantfsimam ; prodelt eadem
aliis affetibus, qui cam moderara quadam ad-
ftri¢tione leniendi funt. i

Granata , vel 4 multitadine intas granoram,
veld Grenade Hifpaniz regno, quod prz czte-
ris hoc frutu abundat, dita : Latinis mala Pani-
ca:nobis necex Hifpania, nec Italia convehen-
da funt, quantamvis illic copiofifsima. Francia
enim no(l]fra maultis in locis ea abundé fatis pro-
ducit: fed pracipué in Vafconia noftra, ubi hor=
ti & vinex ubig; horam arboribus luxariant,

Tres fant eoram f{pecies: alia enim fang dul-
cia, alia acida, & vinofa alia , ex quoram granis,
quibufdam in locis, vinum exprimitur,quod do-
liolis vel lagenis vitreis accuraté inclufum , dia
aflervarar, %’im habent refrigerandi & adftrin-

endi, acida prefertim hac virtare plus pollent
dalcibus. Febribus putridis & ardentibas auxi-
liofunt: refrigerant enim, & putrefa&ionem
greent, fitimg; febricitantium imolcrabile:in fe-
\ ant,
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dant. Dyfentericis quoq; opitalantar: bilis frz.
num coércent, ardorem; {tomachi ac hepatis
attemperant. Moderaté tamen iis ntantar , qai.
cung; vel tafsi, vel anhelitas difficulcate labo-
rant.

Innullo alio frafta lacidius elacefcunt vieri-
oli virtutes, quam io malo punico. Cortexeius
recens & {ubviridis ad flavam vergens, foa ad-
ftrictione vitrioli coteres extrinfecos, & pro-
prictates ad angvem exprimir, Ex quo, fal arte
extratus , eandem quog; cum vifric|o naturam,
vires, & propriétates habet. Quod nihil novi,
nihil 4 veritate alieni : Satis enim 1d conftat viris
dodis, & inhacre probé verfatis. Huanc cortj-
cem veteres malicorium vocabant, qudd coriis
elahorandis inferviret, non {ecis ac Samach:
quod totum quogq; vitriclatum elt. Grana étiam
aded acida & vitriolara funt, utfirceus coram
expreflus & deparatus , vim habeat diffolvendi
uniones & corallos,non {ecis aclimonam fuc-
cus, vel acetum, & fimilia. Sub viriditate corii-
cis granati, intrinfecus later quedam rubedo,
quz in granis rubicundilsimis confpicuéd fefe of-
fert : nonaliter ac in vitriolo, qaod [ub virore
& aufleritate externa, intérnam aciditatem &
eximiam rubsdinem , non exicnd diffolvendi
virtate pra’.diram 3 continet. Sa¢ hI‘C:a':{ig*/wr.
Satis enim de his , libro nottro de Signararis re-
raminternis , diftaw etk & amplias fufineg: in
libro noftro de Recondita rerum natara , faven-
te Deo, dicetur. -

Remedia ex malis granatis, velfunt interna,

Aa s vel

Pitriolipre-
prietates in
(ornre’c;rq.
natoruma




370 Dizgtetrcon

Remedia wehexterna. Exfucco ( preter vinum), de quo
ex granatis diximus ) componitur {yrupus granatorom in
vompofita. ofticinis , ad eofdem , ut fupra dictam, ufus. Ex
floram foliis tenaibas & rngris,Balau{‘riis valgo
difis, contufis cum faccharo, fit conferva ad
tulsim, dyleateriam,& ceeliacum morbum: pree-
cipueqye ad dinwrnum & aloum menfivm Huo.
rem: cui-additar pulvis ex granis ficcis, poft
fucci omnis exprelsionem: {ufiicit dragma una
pulveris ad tacias duas confervae. Huus mixe
ture,' dragmz dax per quindeeiin dies conti-
nuos mané (umendx font : idque d plenilunio
ad Lunam efque filentem. Ex cortictbus quog;
granatoram Ilniauitiis 8 pfidus , varia paraa-
tur alia remedia externa, ad rupturas , & ulcera

xaxaidy reficcanda. -
E3.4e L, Devinofis granatis fententiam noftram con.
wiral. firtmt Theophraftus, Iib, de ftirpibus, cai Apol-
s+ lonius akipulatur ; inquiens : Iuxra Solos, Cilicie
» > Wroein, ad amingin Pingram, ubi Alexander cum
»» Dario pugnavir, wala Punica nafii fine ofiibus, quo-
»s Y4 g1 a1 Dex e 2v4m vinum réferant. Neque
id adco miram videridebet: cum fertilioribas
annis idem videre liceat in uvis:que vel nullos,

., velfolito pauciores tin continent acinos.
Mfpila, Mefpila & farba, frutus quoque fantadftrin-
Sorba, gentes, Sorba, non ulque aded deliciofa , valgo
tantum (unt pro medicina , ad ventris profluvi-
um, ex uvis aliifque laxantibus fra&ibas irrita-
tum. Melpilaverd butyro frixa,addito faccha-
ro,bellariis adjunguntur.Ofla eoram durifsima,
_nucleisqs carentia, diureticz funt faculeatis : quz
trita
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trita & contafa in'pulverem, adcalcali attritio- Atedia-' -
nem & expulfionem faciunt, men caleuls

Pittacia & pini nuglei funtgoleaginafi, mal- Pitadia,
tiquealiment :.0h quam cavfam plarizium con. Pira
ferunt anhiclafis , phibificis, & emaciatis, qai-
bus meliorem & car v habitam conci-
liant. Ing#dﬂ losaf Jcan!
ad quemufam pin
madico, fcchan fecandis ¢ !

Recentes anzm preferende faot vetaflis as
rancidis.

Olive & Cappares, appetitus caufa cib’s aliis Obve.
interferantor. Oliva Hifpanica, aliis faar car- Copparess
nofiores,& crafsiores , ideoque conco&a diffi-
ciliores.Lucen{zs minores quidem, fed apore,&
ad appetitum {timulandum preftantiores. Cap-
pares, exjure fumpti , craffos hamores incidunt,
obftruttiones {pienis folvunt; ex quibas etiam.
oleam paratur, quo abdomsn ad {plenisjregio-
nem extrinfecus inangitar,

Cynara, fraftas eit herbaceus: quz cofta, Cuere,
cum (uilla & fale, batyrogae liquefaéio delibu-
ta, menfis [ecandis apponi (olet : vel frixa etiam,
aut crada cum pipere & fals editur. Aculensapa
petitils, ventriculam calefacit, pituitam craffam
incidit, & venerem excitat : qua fobrié atendum.
Piltores exea, cam pullis columbinis, crifkis &
tefticalis gallinacgis, artocreas delicatifsimas
conficiant.

Traffe feutaberaterre, radices fungorum Tyufe
inltar, intra terram nalzentes; cibus etiamdeli-
€atus, appetitum & venerem excitat: quornrm‘

& olas
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ufus quog; fobrius efto, ob difficilem ipforum
concodtionem, & flatuum generationem.

Caftane= candem feré naturam habent, qui«
vis meline nutriant,aded at ex tis panis conficia«
tur apud Limoxenles & Perigordimnos,quiiifdem
abandant ,ut fopra dictum,

QOmitto (ciens varii generis fangos & moril-
lia, :}uae quamvis grata & delicata, 4 quibufdam
Luagduni condiantar, & ad ufum aflerventur,illa
tamen infalubria terr® excrementa cenfeo, que
fatius efleg in fuis radicibus exarefcere , quim ut
mendis apponerentur , autiis , quz ad victys ra-
tionem pertinent, infererentur. Gravia enim &
contumacia fymptomara vefcentbus plerunque
excitant. Qui autem inter fun%os optimi gene-
xis, minafy; noxii, quig; vere , delicato & gratif-
fimo funt cibo, nobis vocantur Moufferones : qui
tempore verno, non at vulgares illi Autamno,
nafci folent, in rerra pingvi; Vafcones & Bur-

ugdi » qui his abundant, in fammis eos deliciis
abDent,

Clres ma- Antequam imponamas finem haic tra&atio-
la. Linones, Ni de fractibus ¢ Citrea mala, Limones , & aurea
esurcams- Mala paucis perftringemas.

da.

Cortex huiufmodi oleaginofus eft & fulphure-
us diver{e prorfus qualitatis ac facultatis ab inte-
rioribus fuccis, qui mercuriales funt, acidi, & vi-

Remedium triolati, Ex cortice, fufficiente quantitate aquz
- souira pefté macerato , oleam cardiacum & {udorificum , ad

peftem aliofq; affedtus venenatos, extrahitar Ex
eodemmet cortice cum faccharo fiunt confe-
&iones ficcz, ad cordis & {tomachi robur, Ex

interig=
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interiori verd fub®antia , fuccus acidifsimus ex-
primitar; cuius vis eft incidere & attenaare crale
fos & vilcofos humores : diflolvere & commi-
nuere arenulas & calculum. Eadem enim eius
eft operatio intrd corpus humanam, quamex. ,,

Vis diffol

endi tn hig

tra , in diffolvendis gemmis, unionibus , & cow fructibuge
rallis: qae vis aliundé non dependet, qQuam & wide,

vitrioli patara : utiam diximus cum de granatis
loqueremar.

Quid hac philofopbia iucundius ? quid pre.
{tantias ¢ In ea enim quiprofundius verfata- eft,
ab occalris illis proprietatibus , ad quas tanquam
ad afinorum pontem; multi confugiunt, facila
excafarar. Commanis eft medicorom opinio,
frigidos efle iuftiufmodi liquores ¢ frigidi autem
elt condenfare & conftringere.Sed quis non via
det, illos contrarii prorfas operatione,incidere,
attenuare & diffalvere;quod non f}igaris,fcd ca-
loris proprié officifi effe,alids creditur. Hzc bre-
viter de viribuas & preitantia horum fru&aum
dita fint. Reftat,ut nanc de illorum ufiy, tiaalis
mentofo quim medicamentofo,quedi addamus,

Citrea feu medica mala , cum limonibas ma-

palato. Succus eoram appetitum {Himalat ;ardo-
rem bilis attemperat, ardentes & peftilentes fe.
bres carat: omnibusd: venenis aliis maxime re.
filtit : cam oleo amygdalino dalci , ad nephritia
cos delores fedandos plarimim conducit: ad
unciam unam vel duas cam vino albo , vel ra-
phanidecoéto, hauftas, calculam arterit & exa
pellic. Aqua ex eodem fucco deftullata, coralials

que

e ; : Citred ik~
gnam habent affinitatem : Omnia pariter grata g, :
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que corporis partes corroborat contra peftem
& malignas febres. Tn officinis quoque eX co
paratur [yrapus ad eofdem ofus. Interimalaau.
rea quedam funt duldiay quibus Itali infarpo-
morum vefcuntur, citra ullam ftomachi offcn-
fionem : eaque fant peftoralia, & catarrhofis

mala ﬂu’m maxime utilia.

Varie car-
mim drffe-
remliz,

DE CARNIBVS.

Caps 1111

Anta virtate alendi pollet anithalium ca-
ro, ut xel ifoyls €a Gallis de laviande di-
catur’: Siquidem folidius in illa & perfectius nu-
trimentum continetur,qudm in alus cibis.
Decarnibasin genere multa obfervanda, ut
in commodum noftrum fawi pofiint: Ac pri=
mum enimalis 2tas. Iuniorum enim animalivm
carnes maximé excrementitia hamidicate fta-
tent, & laxamalvam reddunt : mediocrium me-
diocric & falubris fucci: At feniorum durz,
nervelz , & exigui nutrimenti ac difficilis con.
codtionis exiftunt, Itaotexhis hqueat, que me-
diocrem mtatem attigerant; longé aliis Galubrio-
res, & optimi nutrimenti cenferi debere. Hine
natam Gallis proverbium : Caro tenera, ¢ pifis
adultss : quod rationi quidem adftipulatar, fi per
teneram , mediocris ztatis animalis carnem in«
telligamus.
Secundo
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