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etiain circumflantiarum omnium habencJa erit

ratio,locorum,temporis, aetatum, &idgenus
aliorum.ad hsec pertinentium.

Nunc de cibo &potu dicendum reftat, qune
primum, in H.nitate tuenda, locum cbtinent: in

quibus explicandis, quam in aliis longiores eri-

mas: cum praEfertim in iis grauifsime peccetur
& excedatur :unde varii morbi generantur .qui-

bus facild cbfifti pofsit, fi re&a illoruinadmi-

niftratio prsEfcribatur &ufurpetur.smmmwsmmmm
Clf. 11.

QVicquid homines nutrit, aut eft herba feuplanta, aut caro, aut pifcis.

Pifcium nomine comprehendimus, tum flu-

viales, tum marinos pifces, cuiufcunq; generis

Cnt, ut & concliyliorum omnia genera.

Sub carnium genere tam qradrupedes, quatn
volucres compleftimur.

Et per herbas non tantum folia, fed earum

etiam femina, radices, fruclusq; & herbarum ar-

borumq; intelligimus.

Ordiemur autcm abherbis five plantis, pro-

pterea quod exillarum fpeciebus nobis fuppe-

tunt dao ifta prima & principalia alimentorutn

tenera:Panis fcilicet &vinum. Suntpra:terease ipfas plantae, quibus folis noftriprimi pa-

rentes ufi funt in alimentum, ut fupra a nobis
diilumeft.

Dt hcriit A t fub herba: vocabulo, fpecialius nunc futn-

pto;
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pto : de Herbis folis, qu® in ufum alimentorum
variis condiuntur moclis, itnprimis hic verba fa-
cere conftituimus.

Hse modo decoquuntur in iufculis, modo mi-
nutim concifae friguntur. £x illi j tnodo fiunt far-
cimtna Sc placcnta;; rnodo acetaria ,inodo vanis
aliis adhucnjodisprjeparantar.

Hxc igitur fit, pro hoc inftituto,propria her-
barumconfideratio : quarum iniffllndicndiscibis
varius eit & multiplcx ufus.

Caeterumherbarum alix luntfrigidx.ali® ca- f/erlarutn
lidae, aliae vero temperatx: frigidis xftivo tem- djfcrtnti*.
pore utitnur: calidis hyeme; temperatis auiem
reliquis duobus anni temporibus.

Inter frigidas Sc illas, qusin Gallia noftra tSllUfiigt*
menfis communiter apponuntur, funt oxalis, dt.
portulaca, endivia fativa, cichoreum fylveftre,
laftuca, borrago & buglofia.

Inter calidas in ufu funt ferpillum, thymus, cdidt.
hyflopus, amaracus, menta.falvia, eruca, foeni-
culum, petrofelinum.

Inter temperatas habenrurpimpinella ,alpa- TemperaU
ragus, lupulus, beta, fpinac^ia, brafsica.

Oxalis five acetnfa frigida & ficca, inctdit Ox*lufiy
aper tq;,omnibus refiftitputrefaftionibus,acid acetoja.
circo confertft bribuc peftilentialibus 8c ardes-
tibus, humoretnbiliofjmexcandefcertem coifr-
cet: hepar nimi im ^eftuans, miritic^ contempe-
rat. H«t herba fimul cum radice cofla, in iufculo
fumitur. Ex fucco eius exprefTo, condimentam
fit,cuius ufus frequens eft admodutn in condien-
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dis plaribus (Jiverfisq; cibis: qui fingularem inde
faporis iucuhditatemnanciftuntur,&hacrirtio«
ne utiles etiain redduntur, pro ea nimirum qua-
litate & proprietate, c]ua ipiam pollere diximus:
fit ex eius fucco f/rupus a'd febres putridas.

Ex portulaca frieida Sc humida, fiunttum a-

Prttu 4, ce t ar i 4 ^ tulI1 iufcufa * quasardorem ventrituli
r*:ftingvunt: dyfenteriam aliofque fangvinis
fluxus cohibeBjl: fuccu? eius fpecificum quoddatn
remedium efvcontra defttium lluporem. Aqua
qu£ ex ipfa berba diftillatur, contra vermes uti-
liter exhibetur.

Cl-hareun Cichoreum Tylveftre , endivia fativa , funt

fyl*eftre. herbx frigida; 8e ficcae.in eodemmet fer^ gradu:EndiuMyi-H k prxternaturalein ventriculi xftuito cottv-
tiva. pefcunt : ardorem bilis extinguunt, hepatique

ca!idiori"S: eius obftruftiofiibus fuinm^ pro-
< funt.

ZndivU Endivia a!ba feu fativa, hyeme praefertim uti-
mur, tam ift acetariis, quim in iufcuhs.

At veris tempore ex cichoreo fylveftri repul-
lulafcente, col!e6to Sc minutim concifo, admix-
tisfa)e,o!eo &acetnfiuntacetaria; Italisprae-
ferriin ulitaiifsima ,*& in futnmisdeliciis : Nori-
nulli faccharum admifcent,ut reddantur acetaria

v guftui gratiora.
£acfuca. Ex Uctura» capitata prtfertim, fiunt acetaria,

quje reliqaa omnia, qu® ex aliis herbis fiunt,bo-
nitate fuperant. Nampracterquam , quod palato
gratifcima, fanguinein copiofuirt, eundetnque
Iaudabilem , lacque geoerant .• ardores bilis ai"-
cent, fotnnumque etiam conciiiant. Modic£ ta-

men
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ffienlaclacautenduin; immocieratus enimeius

ufjs oculis nocet: fieri quinetiam randem pof-

f«t, ut ex eius intempeibvoufu.c.Joris nativi

virtas vel imniinuatur,ve! nimium refrigeretur,

quod pra;fercimfenibus, aciilis, xjui imbecillo
funt ventricuio, dictum fit.

Tollitur autein frigiditas eximia, unica ebal-

litione in aqua ferVenti fa6la:ex qua poftea cun»

ol.*o. ace:o,& faccharo,fiunt acetaria cjuam opti-

ma falubriaaue. Laclaca tjurn etiam.infrigidan-

«li fomnu:nq« conc 1 andi causa, utioiur in iufcu-

lis perrotam:eftatem.

, Borrago & baglofTa berbwemperatiOims, Svrra*».

optimse quoque funt & laluberrimx in iufculis jgu^tcjpi.
coftjejJlx enim exhilarant cor,& humorem me-

lantholicum ad temperiem revocant; ondefe-

<|jitur,ipfDrum ufamimprimis conferrecardial-

gi«e c-jrdifq; deliqaiis: n^c non pettoris melan-
cholicif ]; afFe<5libas omnibus.

SerpiJlum, thy/nus, bylTopus.amaracus.men- tr
tTia, falvia, foeniculum, &petrofelinum ; herbs^*

funt omnes calidar, pl.-rjnque hyeme in iufculis

eriam atiliter offeruntur, conferunt iis , qui im-

becillo funtftoinacho.quiq.ie funt obnoxii mor-

fcis, quorum caufe a pit jitoGs, frigidis huinidif-

^ue pendent humoribas.

Ex iis petrofelinum frequentius uHirpaWrin P<tr»fifc
culinis. NametiaiT) crujum Scincofluin ,

bus babulisvervecinis.eoruinq! pedibus elixis,

& multis aJiis diverfis ferculis.etiam ex pifcibas

prxparatic, imponitur ,utgratum iJIi< faporem
«onciliet.E-iui radices & folu cocla.diverfirro-

44
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ddin cibis cxhibentur, ac fimul optimis condl*-»

rnentis commifcentur;-habent vim apericndi.

Sed petrofelinum.de quo hic locjuimur, non

eft iliud,<]uod nonnulli aaeo noxium vertigino-

fis& epilepticis elfe prsedicant. lllud enim efl:

iSfpinm Apiiim commune, a hbftro petrofelino qualita-

ywgare. tibus & virtutibus longe diverfum.
Hadtx fic- Hyeme interdum, in iufcnlis etiam,utimuf

nttuli, radice Foenicuii ad repurgandos ab arenulisre-
nesrnec non ad acuendum vifum; sftatedum

femen fuumproducit, offertur in extrema menfa
ut roanducetur a concoctionem enim adiuvai,

non fecus ac anRum , quod etiam eundem in fi*

nemporrieitur.

fjcrl* tem Quod ad herbas temperatas fpectat, quae n"ec(j

peratt. calidse funt net]i frigidje: qualis eft pimpinella
JPimpincll4. multae alis eiufuem clafsis, ex iis iufcula Sc

acetaria etiam varia concinnantur. Praelertitrt

ex lupuioScafparagis , ex quibus, freris initio»

cum primum e terra repuiiulafcunt & egermi-

nant, primaria acetaria fiunt.

Znfnhu. Fafciculi ex lupoconcinnatipaululumdeco*
cjuuntur: ex qnibus^oieo, aceto faleq; admiftis)

quam optiiraacetariafiunt: quorutn vis aperi-
ehdi, detergendi & crafios humores incidendi

eft: heparq;ip(um & reliqua vifcera nutritioni

dicata obftruftionibus expediendi. Lupulus

quinetiam in iufculo co£tus , totam fanguinis
mafiam emundat: biliofiim & meiancholicum

humorem fimul 8c femel cOntemperando 8c pu-

rificando, repurgat. Idem prajftant aqua & fyrtl-

pus ex eius fucco concinnatut.
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Afparagi quoq; in maximis funt deliciis: mo»

dicd co£licum oleo& aceto vcl pritnis menfis
acetarii inftar,vel fecundis bellariorum Ioco,

butyro prius rccenti ac JiquefaClo delibuti exlii-
bentur. Vifcera ab obftruflionibus liberant,uri-

nam lenitercicnt, & flcconfcqaenter renes ab-

fterguntcalculofis impuritatibus: appetitum fti-

mulant, & ventriculum roborant. Imprimis ho-

rum cfu abftineant foeminae, ne ipfis nimiuin in-

dulgentes (terilefcant: interim viris inde femen

augeri, & Vcncrcm excitari, in dubiurn non eft
vocandum.

Diebus Quadragefima: frequens ufus eftSpi- SfmathUl
nachiorum, quae elixa & frixa falubria, thoracis

partes optimd nutriunt, & tufsim fcdant: prima

ebuilitione laxandi vim acquirunt.

Brafsica herba eft notifsima, & pafsifti obvia. Brific*.
Eius varias funt fpecies; aut enim viridis eft,aut
crifpa, aut Bononienfis, aut Veronenfis, aut
Mediolanenfis: veJ eftHorefcens.Gallic^ chottlx

de fleur , quse omnium & melior & rarior; vel

capitata.cuius ufus injufculis,& acetariis in Ger-

Inania plurimus, neque bonus, fed meo judicio
plan^ infalubris. Quamvis enim ea in jufculis

fumpta,delicatum efriciat cibum, 8c palato gra-
to faporis lenocinio ab initio blandiatur: diu-

turniortamen eius ufus fanitati plurimom ob-

cft. Nam pr^terquam quod cruditatum & fla-

tuutncopia ventriculum replet, fangumem in-

fuper melancholicum procreat.ScrroIefta tur-

bulentaque excitatfomnia : ira utBraAica viri-

dis, Bononienfis, Mediolanenlis, Scomri s ge-% neris

/
/

;
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neris alia, iri Gallia noftra plantata&eJucatai
malto fit faiubrior 8c melior.qaae in prirna ebul-
litions vimdemonftrat catharticam& diureti-
cam : facultatem item hepar, fplenem & totum
mefenteriumaperiendipofsidet: crapala: prs-
terea , & cruditatibus a niruio vini ufacontra-
flis, pfodeft: Eftdcni(juetanta brafsicae lausSs
commendatio, ut a multis plurimorum morbo-
ram medicina quxdam univerfalis ftatuatur:
quibus tamen ncn omnino affehtiorrcjuamvis
eius ufum judicios^ adhibitum.potius utilemj
quam noxium eiie, nonnegem.

Abfoiuti igiturherbarumillarum enarratio-
ne,ex quirurn communi u!a.DUtrimentum nobis
fuppeditatur: feijuitur nunc, ordinc utpropo-
namusradices, quibus hyberno tempore potif-
fiminn vefcimur : ubi deinceps quoque fruftus
diverlls temporibus a naturaproduclos, in ine-
dium afFeremus.

Mttd Interradices,beta-rapadi£{a,paftinacxcofls
JiH*. vcl fuper carbonesi vel in aqua, 8c poftea in or-
Ptftuuu*. biculos five rotulas dilleflc , cum aceto Sc oleo^

pro optimis byeme acetariis offeruntur: liquor
ille, qui coloris rubicundifsimi.inftar fangumis,
ab lifdem radicibus profluit, acetum & oleum ia
fanguineum & pulcherrimum tingit colorem.
Qux acetariorum genera non tantum palato
gratifsimum exhibent faporem , fed fanguinis
«iam vitia & corruptiones emendant, Sc appe-
titum ftimulant.

Si/ir. Sifcr & daucus, radices parvss & rotundse, iti
jpJcm, <a<^aa co^uuntur, poftea c«m

▼en-
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▼entrieutamcalefaciunt,menfes Sc urinis pro»
vocant, Venerem excitant.fi quis frequentius
iis utatdr.

Rafhani, quovis tcmpore falubres, nepbriti- jtyhamt,
cispriefcrtim. Nam urinam proliciunt, 8c re-
nesab omni arenofa fubftantia purgant: quin
imo materiam iftam mucilaginofam, undecal-
culusgeneratur , virtutefua fpecifica.in aquam
refolvunt: Ad quod inftitutum iilos cum cir-
nium jufculis coquere licet.fi ita vidcbitur. Aqai
corum ftillatitia eftprsefefitifsimum quoque cal-
cu"i remedium: co£ti etiam & cttntufi in forma
cataplafinatis, peftiftis & perinsi regioni fclici-
terappHcantur, ut hinccraflailla 8c mucilagi-
nofamateria difloivatur: ficut illorum effeftus
fpecificus in hoc ftatim fe prodit, quod acris fa-
por eorum ,tam fit efticax, ut quamprimum Sati
marino , intercedente quantulocunqne fpatio,
admoveatur, illam ftatim refolvat, & in aquattt
convertar.

Eandem ferij vim Sc proprietatem habchtri-
pa, & napi ,qoi eius generis funt iCommuflis e-
nim ifioruni ufus eft, ut jura inde b6ni faporis
^arentur: Sed in excefluufjrpati cruditates.fla-
tus,& ventriculi imbeciHitaterD generant: adeo
"ut hoc modo corpori maximum inferredam-
Tnum queant.

Cardui.foliis Sc fadicibus artedealbatis,li- C<r«y[
beralioribusditiotummenfis perquam familia-
res funticumjufculis cic capone cotlis comedart-»
tur: & crudi etiam cumfale Sc piperebellario-
rutn loco ofFcruntur, nec non cofti cum bu»

Z 4 tyra
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tyro fufo.inter reliquas Gallix provincias Lug-
dunenfe folurn hos omnium majores & pul-
chriores profert : urinas quocjue promovent,
ventriculum calefaciunt, & Venerem excitant.
Horum foliorum & radicuin ufus idem exiftit,

r qui Sc cynararum, quia eadem fer^ donorutn
infignia ambo obtinuerunt.

Ex bulborum prseterea & radicum genere, in
Perrm. Vafconia frequenter in ufum aflumuntur porra,

cepas Scallia,
Nihil ufitatius eft in Francia, qudm ut ex albo

porrorum, cum caponeco£lo,jufcuIa matutino
temporeparentur.-quxinterea, quae grati fa-
poris funt, & aperiendi urinatr.que ciendi facul-
tatem habcnt, non poftremum obtinent Iocum.

Porris alias in Francia segr£,nec nifi in jufcu-
lisutimur. Vafcones autem illis crudis cum
melle vefcuntur: fed ut dicam, quid fit, hic mihi
utendi modus plan^ diiplicet. Ventos & fiatus
gignunt in ventriculo, il/umque offeudunt: vi -
Jum l^edunt, & caput ipfum gravedine Sc dolo-
ribusinfeftant.

Cep/t. Accipiuntur quoq; ceparum aliqaot, ex albismajoribus, quas cum butyro, aqua & fale, vel
cumcarne bubula & vervecina coftre, reddur.t
jafculum gratifsimi iaporis: quod faluberrimum
& utilifsimutn eft ad urinam ciendam. Inveni-
untur plurimi.qui his majoribus cepis, fuper car-
bones coctis,& ad dulcedinem redaftis, in ace-

• tariis utunturrquin etiam ipfe pro remedio con«
tra inveteratam tufsim Sc pulmonum affeilus,
cum folo oleo,fine aceto, vefpcri exhibentur.

Mul-
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Multi cepulis teneris recentibus in acetariis
Oinnino crudis utdntur, ad excitandum appeti-

tum, quod utique non ufque adeo improbarem,
fi modo crebris ru&ibus eiufmodi nonmolefti

poftmodumforent,necnimis immodic^ abiif-

dem(utnerentur. Nam vifcera detergendi mi-

rabili poteftate pollent, eademque sb obllru-
61ione & infarflu liberant: renumque ac.veficae

impuras craffasquemucilagines atttnuant &ex-

purgant.

Allia eafdem vires obtinent, qux infuper ru-

fticis in Vafconia funt inftar theriacse contra pe-

ftem&aerem pravis vaporibus infeftum: In-

fantesexillorum ufu abomni corruptione in-

terna.vermiumque infeftatione muniuntur.Sed

hoc habent vitii, quod odorem nimis moleftum

& fer£ intolerabiletn excitent: Co£ta fuper car-

bones vel in aqua de fua acrimonia multum re-
mittunt. Diebusafarcis Vafcones illis man£in

primis menfis utuntur: Illorum quoque ufus ho-
mines reddit fortiores ac vegetiores: cuius rei

exemplumfuntadtriremes damnati ,quibus al-
lium manducandum tum exhibetur, cum omni

conatu Sc induftria imprefsio quaedam molien-
dafit.

Reftat ut de feminibus Sc granis dictorum fra- StmUui f<»
flnum verba faciatnus.Et tantum coramemora- »m »«.

bimus.qus vulgaria funt, 8c vitaj humanse ma-

gis neceflaria.ex quibas panis confici, & corpus

noftrum foveri poteft.

Primum acprscipuum granumTriticumeft, TrUicnm*

$x quo panis omnium optimus elaboratur. Qiu

Z \ yaria
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varia eias genera volet cognofcere, legat Plinii
lib. i8.cap. 7. ubiltalicam frumentamomnibas
ijliis antefertur. Hoc prasfertim notandumde
pane,atfi(bend fermentatus, optim£ co£lu?,8c
niediocriter (alitus. Triticeum panem bonitate
feqauntur, fecalinus, hordeaceus, & id genus a-
lii .Qyi vero alii panes ex milio aut legumimbLis
concinnantur, procul ab aliis bonitatediftant:
imo nec (atis falubres funt; ideoqj illis explican-
dis non immorabimur.

Bx illis tamen mulcis in locis five integris, fi-
ve mundatis & fuo cortice expeditis, vel etiam
ex eorurn farina, parantur multa fercula ,paftae,
pollentse, (jujeinonnullis indeliciishabentur,
& nutritioni non parum inferviunt: cam fobri-
us eft eorum ufus, nec ufque adeo frequens. Si-
mili genere ferculi utuntur Helvetii & Germani
ex avena confe6li,<]aod £a&ermu£ vocant.

Hardtum. Mandatum hordeum 8c apprim^ co£tu!q,ma-
gnam vimaIendihabct,necnonphthjficos me-
dicandi,

'jtf&nm. In Vatconia pultes fiunt (quas Armotes di-
Xentti cunt) ex milii & lentium farina. Poflemus inter
Pi/4. vernos fruftus pifa fabasque recentes annume-
lii4. rare: quorum ufus eft in jufculis Sc bellfiis, fa-

bis fcilicet ex botyro frixis , & pifis ex aqua,car-
ne & fale in fuis filiqais, coftis', butyroque re-
centi tanquam fuo condimento exceptis. Sed in
granorum & leguminum clafiem ea malaimus
revocare: quod eorum hyeme frequentior fit
ufus. Pifa ficca hyeme cum fuilla ex aqua co-
«juuntgr, qaae inter delicatos habentur cibos.
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Exhisqaadragefimalitempore, abiis qui car-»
nibastuan abitinent,paratur cum Marfuino h-
rido , ut vocant, optiinum cdulium: friguntur
porro ingratum faporem eadem,cum butyro
& caepa.

Ex fabis ficcis & cortice feu filiqui liberisva- r«htficti
ria quoque parantur jufcula.necnonpollentse
grati faporis. His autem fobri£ utcndum eft:
quod frequentiorc ufu crafsiorcm generentfan-
guinem quam par eft,pariantque craffos ac ter-
reftres humores, unde morbi caufe fufcitantur
materiales calculi, 8c id genus aliorum.

Ex pifis qaoque rubrls, nee non lentibas, o- rn&rA
ptimajufcula condiuntur. Eadem in remedium
quoque aptantur,utpote quorum decoftum ape-
riens fit calculi fabfidium: lentium vero jufcu-
lum infantibus propinatur ad variolas £ corpore
excludendas nec non exanthemata.

Oryza quoque grani autfeminisfpccies eft,
non ita pravi aiimenti, fi eias fobrius 8e mode- -
ratusfitufus. Coquiturhyeme cumcapone in
ferculum.delicatus cibus. Quadragefimali quo-
quetempore quotidianus eius eft ufus, coqui-
turque ex la£lc & cum aut fine faccharo, & fe-
cunais menfis offertur. Eiufmodi autem ferci}-

lis incibum quotidianum non eftutendum,
nec immoderatd abutendum, citrava-

letudinis difpendium.

Z 4 D E
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