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ctiam circamftantiarum omnium habenda erit
ratio, locorum , temporis, ztatum , & id genus
alioram,ad hzc pertmentiom.

Nunc de cibo & pota dicendum reftat, qoe
primam, in fznitate tuenda,, locum cbtinent : in
quibas explicandis , quam in aliis longiores eri-
mas: cum prafertim in iis gravifsime peccerar
& excedatur :unde varii morbi generantur,qui-
bus facilé obfifti pofsit, fi re@t illoram admi-
niltratio prafcribatur & ufurpetur,

T D R R T AT P
Cap. 11,

Viequid homines nutrit , aut eft herba fea
planta, aut caro, aur pilcis.

Pifciom nomine comprehendimus , tdm flu-
viales, tiim marinos pifces, cainfcung; generis
fint, ut & conchylioram omnia genera.

Sub carniom genere tim qradrapedes , quim
volacres compleGimur.

Et per herbas non tantim folia, fed earum
etiam femina, radices, fructusq; & herbarum ar-
boramd; intelligimus.

Ordiemur autem ab herbis five plantis , pro-
prered quod exillarum [peciebus nobis fuppe-
tunt duo ifta prima & principalia alimentorum

enera: Panis feilicet & vinum, Sunt praterea
2 iple plantz, quibus folis noftri primi pa.
rentes ul’EJ funt in alimentam, ue fupra 4 nobis
ditameft,

At fub herbz vocabulo , {pecialius nunc fam-

pto:
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pto : de herbis folis , quz in afum alimentorum
varlis condiuntar modis, imprimis hic verba fa-
cere conitituimas,

Hz modo decoquantur in iaftulis, modd mi-
natim concifz frigantur, Ex illis modd fant far-
cimina & placente; modo acetaria ,modo variis
aliis adhiic modis preparantar.

Hzc igitar {it, pro hoeinftitage, propria her-
baram confiderauo : quaram €@ dicndis cibis
varius eft & maltiplex afas,

Cateram herbarum aliz lant frigide,aliz ca- Elerbarum
lide, aliz vero temperatz : frigidis z(tivo tem- dfferentie.
poreutimaur: calidis hyeme : temperatis autem
reliquis duobus anni temparibas,

Inter frigidas & illas, quzin Gallia noftra eAlis frigin
menfls communiter apponuntur, funt oxalis, de.

ortulaca, endivia fauva, cichoream {ylveftre,
Taﬁ'uca » borrago & buglofla,

Inter calidas in ufu funt ferpillam, thymwus, ¢y
hyflopus, amaracus , menta,falvia, eruca, feeni-
cualum, petrofelinum.

Inter temperatas habentar pimpinella, afpa-
ragus, lupulus, beta, {pinachia, brafica,

Oxalis five acerofa frigida & ficca, incidit Oxalis five
aperitd,omnibus refiftic putrefactionibus,ac id- areto/a.
circo confert f bribus pettilentialibus & arden-
tibus , humorembiliofum e xcandefcentem coér-
cet : hepar nimiim ®{taans , mirificé contempe-
rat. Haec herba Gimal cum radice co@a, in infcalo
famitur, Ex focco eius expreflo, condimentum
fit,caius ufys fre quens eft admedumin condien-

dis
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dis plaribus diverfisqs cibis : qui (ingularem inde
faporis iucunditatem nancilcuntar , & hac ratios
ne atiles etiain redduntar , pro ea nimiram qua-
litate & proprietate, qua ipll:m pollere diximus 2
fit ex eius {ucco fyrupus ad febres patridas.

Ex portulaca frigida & humida, fiunttumn a-
cetaria, tuin iufcala ¢ quz ardorem ventriculi
reftingvant s dyfenteriam aliolque fangvinis
fliaxus cohi aeecus eius [pecificam quoddam

" remedium eff’contra dentium [(tuporem. Aqua
qua ex ipfz herba dift:Hlawr, contra vermesuti=
liter exhibetar.

Cihorewn  Gichoream (ylveftre , & endivia fativa, funt

pivefire.  herbz frigida & ficcz,in eodemimet feré gradu:

Endiiwafa- Hz praternataralem venrricali 2ftum corhe

Portnvlaca

tiva, pefcant: ardorem bilis exringuant, hepatique
calidiori & eius obftruftionibus fammé pro-
{une.
Zadivia  Endiviialba (ea fativa, hyeme prafertim utis
alha. mur, tam it acetariis, qudm in iulculis.

At veris tempore ex cichoréo [ylveftri repula
lalaftente , colle@o & minutim concifo, admix-
tis fale ,0leo & acetd fiuntacetaria: Italis prz-
fertim ufitaiifsima #& in famnmis deliciis : Nori-
nualli faccharam admilcear,ur reddantur acetaria

3 guftui gratiora.

Latuca. Ex lictuca, capitata prefertim, flunt acetaria,
que religaa omnia, que ex aliis herbis fiant,bo-
nitate fuperant, Nampraterquam , quod palato

ratifima , fanguinen copiofum, cundemnque
?audabllem , lacque generant : ardores bilis at-
gent, fomnumque etiam conciliant, Modicé ta-
men
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men lataca utendum ; immoderatus enim eius
ufus ocalis nocet; fieri qainetiam tandem pof-
fer, ut ex eius intempeftivo ufa, ciloris nativi
virtas vel imminuatar,vel nimium refrigeretar,
quod prafertim fenibus , ac illis, qui imbecillo
{une ventricalo , diftum {ic.

Tollitur aatem frigiditas eximia , unica ebal-
liione inaqaa ferventi falta:ex qua poftea cam
olz0, acer0,& faccharo,fiunt acetaria quam opti-
wa [alubriague. Lattucl quin etiam, infrigidan-
di lomnumng; concl andi causd, atimur in dafco-

lis perrotam z{tatem.

Borrago & bagloffa herlhcmpcratifcimz, Birvndes
optimz quoque funt & [laberrima in iufculis Bugleffa.
colte:ille enim exhilarant cor,& hamorem me-
lancholicam ad tempeniem revocant : unde fe-
quitur,ipforam ufum impritnis conferre cardial-
gi cordi(q: deliquiis : n>c non peétoris melan-
<cholicify; affeétibas omnibus.

_ Serpillam, thymus, hyﬁopus,lmaracus.mm‘ Planta ¢a*
t‘ha,'fafvi'a, feenicalum, & petrofelinume herbe 4ds.
funt omnes calidz, pleranque hyeme in infculis
etiam atilicer offeruntur, conferant iis , qui im=
becillo funtftomacho,quigne funt obnoxii mor-
bis, quorum caafz 2 pitaitols, frigidis hamidi-
que pendent humonguC.

Ex iis petrofelingm frequentius ufurpatar in Petrsfels
culinis. Nam etiam crudam & incoSum , carni- 74m
bus bubulis, vervecinis, eorumgs pedibus elixis,

& muleis aliis diverfis ferculis,etiam ex pilcibus

praparatis , imponitar , at gratam illis faporem

conciliet, Eias radices & folia coéta,diverfimo-
: dé
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déin cibis exhibentur, acfimul optimis condis
tmentis commifcentur : habent vimapericndi.
Sed petrofelinum, de quo hic loguimur, non
eft 1llud,quod nonnulli aded noxium vertigino-
fis & epilepticis effe predicant. lllud enim eft
Apwin Apitiin commune , 3 noftro petrolelino qualita-
yuigare.  LIDUS & virtatibus longé diverfum. :

Radsx fe- - Hyeme interdum ; in ivfculis etiam , otimus

wicw.  radice foeniculi ad repurgandos ab arenulis re-
nes: néc non ad acuendum vifum : zftate dum
femen futim producit, offertur in'extrema menfa
ut manducetur gileoncoctionem enim adiavat,
non fecus acanfium , quod etiam eundem in fi«
nein pnrngirur.

Flerbetem  Quod ad herbas températas fpectat, que neq;

perate.  calidz fant neq; frigide : qualis eft pimpinella

Pimpinella. 8 multe aliz einfdem clafsis, ex iis infcula &
acetaria etiam varia concinnantur, Prafertim
ex lupulo & afparagis , ex quibus ; Veris initio,
cam primum ¢ terra repullulafcunt & egermi-
nant, primaria acetaria fiunt. :

Zupuius, Fafciculi ex lupo concinnati paulalum decoa
quuntur : ex quibus(oleo, aceto faleq; admiltis)
quam optima acetaria fiunt: quoram vis aperi-
endi , detergendi & craflos humores incidendi
eft: heparq; iplom & reliqua vifcera nutritioni
dicara - obftra@ionibus expediendi. Lupulus
quinetiam in iufculo coétus , totam fanguinis
maflam emundat: biliofiun & melancholicum
humorem fimul & femel contemperando & pu-
rificando, repargat. Idem praitantagua & (yra~
pus ex eias fueco concinnatus.

Alpae



Porywistoricon. 345

Alparagi quog; in maximis fant deliciis : mo»  4peragh
dicé cocti cam olee & acero vel primis menfis
acetarii inflar, vel {ecundis bellariorum loco,
butyro prius recenti ac liquefacto delibati exhi-
bentar. Vilceraab obftructionibus liberant,uri-
nam leniter cien, & fic confequenter renes ab-
{tergunt calculofis impuritatibus : appetitam fti.
mulant, & ventriculum roborant. Imprimis ho -
rum efu abftineant feminz, ne ipfis nimium in.
dulgentes {terilefcant : interim virisinde femen
augeri, & Venerem excitari, in dubium non eft
vocandam. - "

Diebus Quadragefimz frequens ufus eft Spi- Spinachia,
nachiorum, quz eTixa & frixafalubria, thoracis
partes optimé natriunt , & tafsim {edant : prima
ebullitione laxandi vim acquirane. _

Brafsica herba et notifsima; & pafsitn obvia. Brafticas
Eius vari funt {pecies : aut enim viridis eft,aut '
crifpa, aut Bononienfis, aut Veronenis, aut
Mediolanenfis: vel eft Horefcens, Gallica ¢choulx
de fleur , quz 6mnium & melior & rarior : vel
capitata,cuius ufus injulcalis, & acetariis in Ger-
inania plurimus, neque bonus , fed meo judicio
plané infalubris. Quamvis enim ea in juftulis
{umpta,delicatum efficiat cibum, & palato gra-
to fapotis lenotinio ab initio blandiatar : diu-
turnior tamen ejus ufies fanitati plarimom ob-
eft. Nam preterquam qudd croditatum & fa-
taum copid ventriculam replet, fanguinem in~
fuper melancholicum procreat, 8 molefta tur-
bulentadue excitat fomnia : ira ut Brafijca virie
dis , Bononienfis , Mediolanen(is, & omn's ge=

neris
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Bera vapd
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neris alia, in Gallia noftra plantata & edacata;
males it falubrior & melior:qua inprima ebul-
litiene vim demonftrac catharticam & diureti-
cam : facultatem item hepar, {plenem & totam
mefenterium aperiendi pofsider : crapule prae-
terea , & craditatibus A nimio vini ufacontra-
&is, prodeft : Eft denique tanta brafsice laus &
commendatio , ut 4 maltis plurimorum morbo-
ram medicina quzdam univerfalis (tatuarar
quibus tamen non omning aflentior : quamnvis
eius ufum judiciosé adhibitum , potius utilemn,
aim noxium eife, nonnegem.

Abfoluta igitarherbaramillaram enarratio-
fe,ex quarum communi ufa patrimentam nobis
{uppeditatar: fequitar nunc, ordine ut propo~
namuys radices, qaibus hyberno tempore porif-
fimum velcimar : ubi deinceps quoque frutus
diveriis temporibus 4 natura produttes, inme=-
dium afferemus.

Interradices,beta-rapa difta,paftinace colte
vel fuper carbones, vel in aqua, & poftea in or-
biculos five rotulas diffe@a , cum aceto & oleo,
pro optimis hy eme acetariis offerantur : liquor
ille, qui coloris rubicandifsimi,inftar fangumis,
ab \ii%cm radicibus profluit, acetum & oleumin
fanguineum & pulcherrimum tingit colorem.
Quz acetariorum genera non tanium palato
gratifsimum exhibent faporem , fed fanguinis
etiam vitia & corruptiones emendant, & appe=
titam timulant,

Sifer 8cdaucus, radices parve & rotund=; il
aqua coguuatur; poftea cum butyrg friguntity

ven-
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ventriculam calefaciunt , menles & urinds pro-
vocant, Venerem excitant, {i quis frequentigs
iis utatar,

Raphani, quovis tempore falubres , nephriti-
cis prizlertim. Nam arinam proliciunt, & re-
nesab omni arenofa fubftantia pargant: quin
imo materiam iftam muocilaginofam , onde cal-
culas generatar , virtate fua fpecifica, in aquam
refolvant : Ad quod inftitatum illos cum car-
niam jufculis coquere licet,fi ita videbitur: Aqua
corum ftillatitia eft preeferitifsimam quoque cal-
culi remedium : cofti etiam & contufi in forma
cataplalmatis, petinis & perinzi regioni felici-
ter applicantar, ut hinccraflailla & mucilagi-
nofa materia diffolvatur: ficutillorum cffeétus
{pecificas in hoc ftatim fe prodit, quad acris {a-
por eorum , tam (it efficax, ut quamprimam Sali
marino , intercedente quantulocunque fpatio,
admoveatar, illam (tatim refolvat, & in aguadh
convertat.

Eandem ferd vim & proprictatem habeht -

Roaphawitt

pa, & napi, qui eius generis funt : Cominuhis e. Rapas
nimiflorém ufus eft, at jura inde’bonifaporis Neph

paventur: Sed in exceffaufarpati craditates, fla-
tus, & ventricali imbeciflitatem generant : ades
ut hoc modo corpori maximum inferre dam-
num queant.

Cardui, foliis & tadicibus artedealbatis, If. Cardol

beralioribus ditiotum menfis perquam familia-
res funt:cam juftulis ex capone cottis comedaria
tar: & cridi ctiat cam fale & pipere bellarioa
rum leco offeruntur, nec non co&i' cum bu.

Z ; tyre
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 tyro fafosinter reliquas Galliz provincias Lug

dunenfe folam hos omnium majores & pul-
chriores profert : urinas quoque promovent,
ventriculam calefaciunt, & Venerem excitant.
Horum folioram & radicumn wfus idem exiftit,
qui & cynararum, quia eadem feré donoram
infignia ambo obtinuerunt.

Ex bulborum preeterea & radicam genere, in
Vaiconia frequenter in ufum aflumuntur porra,
cepe &allia.

Nihil afitatius eft in Francia, gudmut exalbo
porrorum, cum capone cocto, jufcula matutino
tempore parentur : qu inter €a, que grati [a-
poris funt, & aperiendi urinamdque ciendi facul-
tatem habent, non poftremom obtinent locum.

Porris alids in Francia ®gré;necnifiin jufca-
lisutimur, Vafcones autem illis cradis com
melle vefcuntur : fed ut dicam , quid fie, hic mihi
utendi modus plané dilplicet. Ventos & flatas
gignuntin ventricalo, i”umr.iue offendunt : vi-
fam ledunt, & capat iplum gravedine & dolo-
ribus infeftant.

Accipiuntar quog; ceparum aliquot, ex albis
majoribus , que cum butyro , aqua & fale, vel
cum carpe bubula & vervecina cofle, reddunt
julculum grarifsimi aporis : quod faluberrimum
& utilifsimumeeft ad urinam ciendam. Inveni-
untur plurimi,qui his majoribus cepis, fuper car=
bones coétis,& ad dulcedinem redactis, inace»
tariis utuntur:quin eétiam iplz pro remedio con-

tra inveteratam tufsim & pulmonum affeétus,
cam (olo oleo,fine aceto, velperi cz.l:ihcmR;. 1
Ul=
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Maulti cepulis teneris recentibus in-acetariis

omning crudis utdntar ,ad excitandum appeti-
tum, quod atique non ufque aded improbarem,
{i modéa crebris ruétibus eiufimodi non molefti
poltmodum forent, nec nimis immodicé abiif-
dem fumerentar. Nam vifcera detergendi mi-
rabili poteftate pollent, eademque zb obitru-
&ione &infar&tu liberant : renamque acveficz
impuras craffasque mucilagines attenuant & ex-
oargant.

Allia eafdem vires obtinent, quz infuper ru- Allism,

{ticis in Vafconia funt inftar theriac® contra pe-
{tem & aérem pravis vaporibus infeétum : In-
fantes ex illoram ufa ab omni corruptione in-
terna,vermiumdue infeftatione muniuntur.Sed
hoc habent vitii, quod odorem nimis moleftum
& ferd intolerabilem excitent: Coéta fuper car-
bones vel in aqua de faaacrimonia multam re-
mittant. Diebusaflarcis Valcones illis mandin
primnis menfis atuntur: Illorum quoque ufus ho-
mines reddit fortiores ac vegetiores : cuias rei
exemplum funrad triremes damnati , quibus al-
liam manducandum tom exhibetur, cim omni
conatu & induftria imprefsio quedamn molien-
da fit.

Reftat ut de feminibus & granisditorum frt= suming fen
&uum verba faciamus. Et tantin comimnemora- grana.
bimus,quz velgaria funt , & vite humanz ma-
gis neceflaria,ex quibus panis confici, & corpus
noftrum foveri poteft.

Primum ac precipuam granum Triticum eft, Trisicoms.
€X quo panis omnium optimas elaboratur. Qui F

3 varia
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-waria eias genera volet cognoicere,, legat Plinii

Elordsum,

mm L]
Lentass'
Pifa.
Faba.

tib. 18.cap. 7. ubiltalicam frumentam omnibas
aliis antefertar. Hoc prafertim notandam de
pane,utfitbend fermentatus, optimé coétus, &
wediocriter falitus. Triticeum panem bonitate
{equuntur, fecalinas, hordeaceus, &idgenus a-
Lii.Qui verd alii panes ex milio aut leguminibus
concionaatac, procul ab aliis bonitate diftant :
imo nec fatis falubres funt :ideog;s illis explican-
dis non immorabimar.

Eixillis tamen mulis in locis {ive integris, fi-
ve mundatis & {uo cortice expeditis, veletiam
ex ecoram farina, parantur multa fercula, palte,
pollentz , quz Anonnullis in deliciis habentar,
& nutritioni non param inferviunt : com {obri-
us eft eorum uflis , neculque ades frequens. Si-
mili genere fercali utantar Helvetii & Germani
€Xavena confc&i,éjfmd $Habermuf vocant.

Mandatum hordeam & apprimé coflam,ma-
gnam vimalendi babet,nec non phthificos me-
dicandi,

In Valonia paltes fiant ( quas Armotes di.
cunt ) ex milii & leatiam farina. Poflemus inter
vernos frultus pifa fabasque recentes annume-
rare : quorum alas eft in jufcalis 8cbellariis , fa-
bis {cilicet ex butyro frixis , & pilis ex aqua,car--
ne & fale in fais Ix)f,iqnis »cottis , butyroque re-
centi tanquam fue condimento exceptis. Sed in
granorum & leguminum cla(fem ea malaimus
revocare : quo§ eorum hyeme frequentior fit
afus. Pifa ficca hyeme cum fuilla ex aqua co-
quuntyr, qaz inter delic_atos_ habentar cibEs.

X
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Exhis qaadragefimali tempore, abiis qui care
nibastam abitinent, paratur cam Marfuino k-
rido , ur vocant, eptimam edulium : frigantar
porro in gratum faporem eadem, cam butyro
& capa.

Ex fabis ficcis & cortice feu filiqui liberis,va- r.z, fed
ria quoque parantar jufcula, necnon pollentz
grati faporis. His autem {obri¢ utendum eft
quod frequentiore ufu crafsiorem generent fan-
guinem quam par eﬁ,pariamﬁuc craflos ac ter-
reftres humores , unde morbi caufe fafcitantay
tnateriales caleuli, & id genusaliorum.,

Ex pifis quoque rubris, nee nonlentibas, 04 5.z g
ptima jafcala condiuntur. Eadem in remediam
quoque aptantar,utpote quorumn decoftuim ape-
riens fit calculi fublidium : lentium verd jufca-
lum infantibus propinatar ad variolas ¢ corpore
excludendas nec non exanthemata.

Oryza quoque grani autfeminis [pecies eft, Oy3e
nen ita pravialimenti, {i eins {obriug & mode- -
ratus fic ufus. Coquitar hyeme cuncapone in
fercalam,delicatus cibus. Quadragefimali quo-
que tempore quotidianus eus eft ufus, coqui-
turque ¢x ladte & cum aut fine faccharo, & fe-
cundis menfis offertur. Eiufinodi autem fercy~

lis in cibum quotidianum non eftutendum,
nec immoderatd abatendum, citra va-
letudinis difpendium.

Z 4 DE
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