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TERTIAET ULTI
MA SECTILO, fEA QV. &8
a fano zgréve homine infua victusra
tione privatim obfervari debent,
complediens,

Cdp. )

Ac{edtioneultima particu-
larem rraftationem aggrediemur
= [7: & omnium rerum non-nataraliom,
2 MAEWGY qoas tomin fanitatis confervatio-
CESISE2S nem, tum in morborum commu-
niorum curationem ufui noftro aptabimus: or-
dine coepto & quim brevilsimeé.

Quilibet igitar five integra fanitate,(ive mer=
bo obnoxius : omnium animi percurbationibas
etque inprimis triftitiz & irz viciis renunciabit,
& earam declinabit occaliones. Quod aftantes
quog; miniftri fammé vitare debent , ne earum
incurrendaram occalionem five fino,five 2gro

ullam prebeant. In hunc finem cum hilaribuas & 5

facetis hominibus afsidué verfabitur : camdae
cbleftationibus ‘ac animi jucunditate, cibum
fumet, nullis feriis aut gravioribas curis ani-
mum fatigans, quibus perturbetur. Necftatim
polt paftus negotiis publicis aut domeflicis ctia,

2 ferio

confervans
&am [awitaa
tem,
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ferid incumbet , ac ab omni leftione ac feris
tione abltinebit, que animam vel tantillum
diftrahunt. At per femihoram faltem d cibo ob-
le&abit & jucunda smicoram confaetudine #vel
feor{im ameenis & lztis cogitationibus anitnum
afcer.
Fabiandi - Habitatio illi feligenda fuerit, five in urbe,fi-
Jocss ¢rdo- verari,fifieri pofsit, que puro, claro & fereno
mus famitats aEti pateat : hoceft, ur in urbe fitam habeat do-
cengrua ¢- mum,quz vicoram & compitorum amplitudine
ligenda. _ yidear,nullis vero viaram anguftiis premarar,
nec plcbecul:e, aut operarioram hominum ftre-
pita perfonet : Que etiam opportunior fuerit,fi
ameenis areis & hortis ftipata fit.
Ruri vero fitam in colliculo aliquo, autin
fpatiofa planitie, circumquadqae aperta , profpe-
&us ameenifsimi, domicilium erit quzrendum,
ab omnibus monticulis,nemoribus & paludibus
liberum : cuius apertiones verfus orientem aat
feptentrionem fpeétent,fi fieri pofsit.In fumma,
cui iftarum reram copia fieri poteft, is ut fanita-
tem tueatur,vitamg; protrahat, eivfmodi domi-
cilia,quz libero acre, eod; falubri potiantr,fibi
comparet: {iquidem fingalis momentis hauri-
Aeris fa- endus eft nobisaer: Abltinemus verd muleas
brioris #- horas d cibo & potu: quorain non tantd,quanti
fildas.  agris necelsitate premimar. Idcirco falaberrime
ille deget,qui faluberrimum perpetud aérem ha-
bitabit & haariet. Sed de his abundé [e&ione fe-
canda ditam eft 5 resq; multis ac variis exem<
plis comprobata. : '
Acprter fitum domicilii,curandum etiam cft,
: ; ne
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ne lordibus aér alioqai falaber , domeflicis, ut
fetoribas, fimis, ftercoribas inficiazar ; prater-
€a,at ad exorientem folem domas feneftre quo-
tididaperiantar; eoq; ftatu omnia continean-
tur, ue ad {anitatemn omnia vergant, Ipfeq; Do-

LB

Tempu

minus ferveres folis , & poft eius occalum cre- ebfervan~
pufcalum, devitabit,quod nonnalhs in locis ali- 44

3'.1ando pericalofias, interdam minus noxium
¢prehenditur,quod diligenter etiam oblervan-
dum eft. Atque hzcdeacére.

Quodad reliquam vivendi rationem perti=
net, ( que potentibus & opulentis congruit, )
brevem hancaddifcant le&tionem. Inopibus e-
nim & mechanicis hominibas,ac omnium facul-
tatum vacuis fraltrd imperetar : ut quibus car-
tior fuppellex , quam par fit, eiufmodi vivendi
rationem deneget.

Opalenti igitar & divites,ut (anitatem tues
antur,{equentes vivendi regulas obfervent:

Primo longioribas dicbuas, hora quinta aut
fexta matatina, fargent:paulo poftalvi farcinam
deponent,quam quotidie mediocriter laxam,af-
fidueq; vel cibis mollioribus, vel arte conferva-
bunt. Sicautem ea temperabantar,ut modg jul-

Vi alvria

culis ex oxalide, borragine , laftucis, violarum , perpetus i
malvaram,cacamerum,melonum,(uis tempori- beré fluas
bus vigentium fummitatibas,ex butyro recenti, ¢if7{g'"3'_=f
vel oleo olivarum,vel ex pullo gallinaceo,vita- profpiciens
lina, & id genus aliis, coctis,alvas mollis redda- %" it

tar : Acfi imbecillfora int ifta,infofione fennz,
in vino albo autaqua,per frigidam & citra ebul-
litionem fa&a, cuius cjpchlear unum aut alterum

3 prea
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praditis jufculis addi poteft, ut reddantar pars
gationiaptiora ; vel calsiz bolo aut clyfteribuas
alvus moveatur, aut fupppﬁtorii s: vel eorum
locotragemate rotundo Verdanenfi podici ima
miilo , idem preftetur. Hac enim ratione una
atquealtera,vel plures etiam fedes dejicientur :
cutus- tragematisiloco globulas ant pillola eiaf-
dem quantitatis & rotundiratis , ex alamine ras
peaconcify,ano zdaprabitur,qug fedé unam pro-
vocabit : eaq; i emandetar, & rorfum podici
imponatur, idg; {zpias repetarur, toties [edem
unam aut alteram leniter excit:bit.

Sicalvam laxam confervent opulenti necef-
fe et ut fanitatem farcam teftam tweantur, ob-
tfandamque ne in plures dies illa adftrictior mas
neat.

Polt exoneratam alvam i fyncipite ad occi-
put, capur pettendum & fricandumn, quod pri-
mam erit hominis pelt fomnam exercitiam 1 id-
Jue fatis din prefandum ex peétine,, linteis &
?:ongiis »dum capur omnibus fuis fordibus fie
expurgatam. Vtile etiam fuerit inter peGendum
fimul obambulare, at cam manibus & brachiis,
pedes & crara und exerceantur. Aures pariter
fuis fordibas emundentur,nec non dentes ex ra-
dice bifinalva praparata, & pulvere corallo-
ram rubcoram, ad 1d etiam aptato,ac fepiz ofle,
maftice, rofis rubeis , & falis gemma modico,
confperfi, fricentur ac detergantur.Qui fi nigro-
re deformes , & excarnes fuerint , prius dilaendi
erunt aqua ex fale marino, alumine, viignis
extracta , & cum modico mellis mixta ; autipi-
, g
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tita fulpharis acido , melle ad juitam proportia.
nem excepio, perfundendi, vitatis inter frican-
dum gingivis,

Repurgaus fic accararé dentibus,lavandz de-
inceps erunt manas frigidd =ftivis: &repidi,
hybernis diebis.  Quez, ut firmz & conftantes
reddantur tremoriqae minas obnoxiz, aqaa vi-
no albo, cui intabuerint per noétem flviz folia,
erit temperanda,

Cuam porrd' multi nob'les tam viri quim mu-
lieres manibas dele@entur eandidis, delicatis
ac mollibus (utmandiries forditie longé gratior
eft ) in hancufum prefte fuerit, oz fequitar,
paita.

B Seminis papaveris albi lib. ij. amygdala-
rum amararam , pinearam afi. anc, j. feminis fi-
papidrac. ij. [permatis cetiunc. §. £. talei ad Fcra
fectam albedinem calcinati, ut renuitate volati-
lem farinam zquet, unc. f. Ex his omnibas fiat
pafta,de qua ad fabz quantitatem, aqua ore ex-
cepta, dilata, manus fricabuntur ad tempus:que
poftealotz & linteo exficcate chirothecis hee-
dinis tegentur.

Eadem aqui fimul faerit exufa os colluere,
cui addatur vini albi modicam, in quo,ut fupra,
duo auttria alvie folia macerentar.  His ,in-

uain, accaraté os erit colluendum:dentes con-
grmabumur, & ab omni corruptione vindica-
buntar : Acfimul nares & cerebram purgabun-
tar, fi in errhinam aptentur , & ter vel quaver
bauriantar. Mucus enim narium fic facilé proki-
citar & detarbatar, '

Y 4 His

Manws le
vande,

Maffa ad
dealbandas
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tiaw

Errlinum
ad purgans
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His praftitis opulentus ille & nobilis vir, qui,
ab omni alia vacabitcura , quque ruri prafer-
tim habitabit, poft cultam Dzo velin privatis
edibus , vel publicé in templis exlubiram , per
ambulacra & areas fuorum hortorum expatia-
bitur : fera ex variis floribus odorifera colli-
get, quibus nares & cercbrum fpiritusque res
creabit, -

Qui fi jam fenex & catarrhis faerit obnoxius,
utile fuerit ( quo cerebrum fua piraira expedia-
tur) ab illo mandi falvie, aut lauri folia, aut ali=

Mafticeto. quod aliud eiulimodi mafticarorium ex ficca Ne-

vium, cotiana prafertim , concinnatam , quo projicia=
Deambu. 1N expuatur pitaitofus humor, Sic ambalatio
L, per daas horas continuata, vel ad primos ufque

fudores, opportunifsima fuerit, qua ed melior,
reddetar , {iin aprico , aut fub dio fada fuerit,
nontectis ambalacris, led aperto adre.

Quifi fatagitrerum domefticaram, operarios
fuos poterit invilere: Quin & equilia fua luftra-
bit, equosq: magna voluptate conlpiciet curari,
confcendi & exerceri, i nobilis eft, aatnon par-
vz note dominus,

Nec canes venaticos omittet , ex quibas feli-
get fibi gratiores , quibafcum inter ambulan-
dum colludat, &iis (efe obleter. Huic fi magis
arrideat infterni equam , quem conlcendat &
exerceat, aut ex €o, potius quim pedibus , ob
infimitatem ambulare malit: id quoque fuerit
commodifsimum, quod modd hoedie prefta.
bit, moda altero: Nune lufui pilz , moda lepo-
ris venationi moderaté : modo rapaciom alircim

Vold=
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volatui & dilciplinz incambet. Denique ea ex-
ercitationum genera deliget: quibus felenobi-,
litas foler oblectare,ac fic fanitatem fovere.Qua Vindexer-
quidem erercitia , iciuno patius ventricelo & citia.
matutinis horis , quim aliis obeunda funt. Atg;

his factis cibum fumet , unius horz ad {ummuin,

idgs inter decimam & undecimam.

Quod ad cibos attinet, eo(q; varii generis, qui
folentmenfis apponi, five in prandio,five in.co-
na,cos paulo polt recenfebimus, & de illis fcor=
fim diceinas,ut omnia rité & ordine explicentur.,

Sumpto prandio , 0s colluendum mero s ma- Post prans
nus aqudmundande : dentes non ferro, fed len- diom gua-
tifcino dentifcalpio, ant ex libanotide, aliove peragen
aromatico ligno detergendi, Sed meminerint
imprimis omnes, poft cibum agendas efle Deo
gratias , qui emnibus iftis ad fanitatem noftram
& vitam facientibus , folet benedicere, {iagno-
fcatar , ut par eft.

Multis in locis ad {igillandam ftomachum, &
conco&ionem eduliorum iuvandam , offertar
anifum conditum. Quibus verd delicatior & de-
bilior eft tomachus, arridet pulvis digeftivus,
ut vocant, ex feenicalo dulci , coriandro prepa-
rato cam {ucco cydoniorum, ex corallis prapa-
ratis , conferva rofarum ficca , tantillo mafticis,
& paulo maiori cinnamomi quantitate , cum
duplo facchari rofati in pulverem attritis. Vel
iltoram loco ufurpantar crufta panis, duo aut
tria falviz folia , param anill & [accharum rofa-
tum, ex quibus fit alvis , ex parvo cochleari, in
hanc ulum facto, deglatiendus.

4

Pubvis dix
Zeftives.
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Non ftatim 4 paftu ex menfa fargenduin , fed
ger dimidiam horam iucandis confabalationi-
us reereandas eftanimus : aue ne indulgeatar
Zufus 2 fomoo (qui ftatim a prandio noxius obrepit )
prandio, Fallendum erit tempus, vel foliorum , vel aciei,
veltabalaram Jufu, & idgenas aliis obleGtamen.
tis mitior bas. In hunc ufum mufica quog; vo-
cum & inltramentoram, quibuas ea arriﬁcbir.
coinmodifsimé admittetar : Qua quidem exer-

citia ad duas horas non plures ularpabuntar,

Sed cam nemo fit ab omnibus curis & nego-
tiis liber , licebit poftea iis fecedere , qui priva-
tim aliquid medizari volent cum volaptate, five
fuerit fcribeadum, fivelegendum, five domefti-
co alicai negotio incumbendum, ant aliquidali-

Bxeveitivm o4 5 gendum: Necante horam quintam egredi-

owecznam endum ad corpus exercendum , ne fervidiore
=ftu, qui wnc longé remifsior eft, valetado bz -
datar : quo tempore, ante ceznaim,deambulatio.
nibus eritindalgendum, in amaenifsimis quibas-
vis locis, ut nemorofisad fextam ufque,qua op-
portuni eft cena hora.

A cena, zitivis & longioribus diebus, licebit
porrd aliquam horam miti deambulationi cone
cedere,vitandum §; ferotinam crepulcatam,qui-
bis noxiom eft: necexpe@andas erirfolis oce
cafus, adrepetendam domum : ubiin aulis aue
cubicalis perficietarambulatio. Hora nona aut
circirer cubile petendum et : Cuius ante ingref-
fam muldis in locis offirtur potiuncula eom
froito panis, -

Mauld hanc bibendi confustudinem in le&i

' ingrefe
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ingreffa damaant: quod haiusmodi potus in- De cimef
choatam iam coftionem remoretur : dicuntque fsombuse
perinde fieri, ac fi quis in ollam ferventem, fri- :
gidam iniiciat aquam , qua fervor & cbullitio
minuitur, & prorius extinguitar : Alii verd lau-
dant : Ego neatram partem {equor abloluré,

nibus enif naturd ftomachus frigidioreft
& delicatior ,, quiqs preterquam in utroqs pafta
non nifi cam moleftia edunt & bibunt, abhis
potianculis abftineant : Qui verd porniadfueti,
& forvido fomacho,confustadinem (cquantur :
prafertim i 4 fiti infomnem ducant noftem :
cui malo facilé occurrant,, fialiquantalam bibe-
rint;hoc eft, moderato pota ad fedandam {itim,
non intemperato , ufi femel fuerint , alioqui exs
ceflus , qui maltis in locis nimiom famitiaris elt,
fummeé vitandus.

Strazafintin qaibus decumbitar,non plames,
fed lanuginofa , qualia funt, quz vocantar ma- De oo
telatia, ne renes ninio plamaram calorg inca- capiendo.
lefcant, 8 ad lapidem gencrandum opportuni fi-
ant,ubi etiam ante fomaum orandi Deam memi-
nerint.Decabitus fit modod in hocmoda in alte-
ram latus : Mediocris fit le&i opertara : neqs ul
tra fex, aut feprem horas fomnas protrahatar,

Atque hac vivendi regula, quam {upra obiter, Conelhfiee
in compendiam contraxjmus, ("cibo & potuex.-
ceptis) prafertim uti poflantnobiles, opulen-
ti, mercatores, aliique quibus au{tior fortuna
& opum copia fuppetit: fingulique pro fortuna-
ram {uaram modio, eam afarpare & fequi debe-
ant, ut fraum inde aliquem reportent: ubi

etiam
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ctiam circamftantiarum omnium habenda erit
ratio, locorum , temporis, ztatum , & id genus
alioram,ad hzc pertmentiom.

Nunc de cibo & pota dicendum reftat, qoe
primam, in fznitate tuenda,, locum cbtinent : in
quibas explicandis , quam in aliis longiores eri-
mas: cum prafertim in iis gravifsime peccerar
& excedatur :unde varii morbi generantur,qui-
bus facilé obfifti pofsit, fi re@t illoram admi-
niltratio prafcribatur & ufurpetur,

T D R R T AT P
Cap. 11,

Viequid homines nutrit , aut eft herba fea
. planta, aut caro, aut pilcis,

Pifciom nomine comprehendimus , tdm flu-
viales, tiim marinos pifces, cainfcung; generis
fint, ut & conchylioram omnia genera.

Sub carniom genere tim qradrapedes , quim
volacres compleGimur.

Et per herbas non tantdm folia, fed earam
etiam femina, radices, fructusq; & herbarum ar-
boramd; intelligimus.

Ordiemur autem ab herbis five plantis , pro-
prered quod exillarum [peciebus nobis fuppe-
tunt duo ifta prima & principalia alimentorum

enera: Panis feilicet & vinum, Sunt praterea

2 iple plantz, quibus folis noftri primi pa.
rentes ul’EJ funt in alimentam, ue fupra 4 nobis
ditameft,

At fub herbz vocabulo , {pecialius nunc fam-

pto:
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