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TERTIA E T IILTI-
MA SECTIO, f EA Q__V JB

a fanosegrove homineinfua vidusra-
tione privatim obfervari debent,

comple&ens»

Cap. I.

Ac fedlioneultima particu-
larem tra£lacionem aggredismar
omnium rerum non naturalium,
qoas tum infanitatis confervatio*
nem, tum in morborum commu-

niorum cumtionem ufui nortro aptabimus: or"
dine coepto Sc quim brevifsim^.

Quilibet igitur five inregra fanitate,fivem»r-
l>o obnoxius r omniurn annni perturbationibas
«tque inprimis triftitiae & ine viciis renunriabit,
Si earum declinabitoccafiones. Quod aftantes
quoq ; miniftrifummd vitaredebent,ne earum
incurrendarumoccafionemfive fano.five segro _ r
ultam prasbeant. In huncfinemcum hilaribus& ,^^7*ai
facetis hominibus afsidui verfabitur: cumque
obletlationibus ac animi jucnnditate cibum
futnet, nuHis feriis aut gravioribus curis ani-t <m ,
mum fatigans, quibus perturbetur. Necftatim
port paftus negotiis publicis aut domeflieis etia,
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ferio incumbet , ac ab omni le&ione ac fcri-»

ptione abilinebit, quas animum vel tantilluin
diftrahunt. Atperfernihoram faltem acibo ob-
Ieftabitfejucundaainicorumconraetudine - Vel
feorfim amosnis & istis cogitationibus animuin
pafcet.

U»litanii Habitatio illi feligenda fuerit, five in ut be.fi-
^ocm&do- veruri,fifieripofsit,<jujepuro,claro &fereno
TMu/amtatiaeri pateat: hoc eft, ut in ui be fitam habeat do-
ctngrn4 »- tnum,qua£ vicorum&compitorumamplitudine
hgeruU. r ideat,nullis vero viarum anguftiis prematur,

nec plebecul$, aut operariorum hominum ftre-
pitu perfonet: Quse etiam opportunior fuerit.fi
amcenis areis & hortis ftipata fit.

Ruri vero fitum in colliculo aliquo, antin
fpatiofaplanitie, circumquaqueaperta, prolpe-
ausamo:nifsiini,domiciIium erit quaerendum,
ab omnibus monticulis.nemoribus & palud bus
liberum: cuius apertiones verfu? orientem aut
feptentrionem lpeflent,fi fieripofsit.In fumma,
cui iftarum rerutn copia fieri poteft, is ut fanita-
tem tuearur.vitaircji protrahat, eiufmodi domi-
cilia,quae libero aere, eoq; falubri potiuntur,fibi
comparet: fiquidem fingulis momentis hauri-

tyfmj/S- enduseft nobisa«r: Abttinemus vero multas
lubriorit »- horas d cibo & potu: quorum non tanta,quant&
iilitat. aeris necefsifate premimur. Idcirco faluberrimd

illedeget,qui falubjrrimum perpetuo ae- etn ha-
b'*tabit&haurfet. Sed de his abunde fetlione fe-
cunda diclum eft; resq ; multis ac variis exem-
plis comprobata.

Atprsterfitum dotnicilii,curandum etiam eft,
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ne fordsbus aer alioqai foljber, domefticis, ut

foetoribas, fimis, ftercoribus inficiatur: pra:ter-

ea,at ad exorientem folein domas feneftr^ quo-

tididaperiantar^ coq ; ftata omnia continean-

tur, ik ad fanitatem oinnia vergant. Ipfecj; Do- Tem/>m
minuTfervoresfoIis.Scpofteius occafam cre-

pufculum, devitabit,quod nonnulhs in locis ali- ^ wn%

quando periculofias, incerdutn minus noxiutn

deprehenditur,quod diligenter etiam obfervan-

duineft. AtquehaicdeaSre.

Quodad reliquam vivendi rationem perti-*

net, (qu^e potentibus & opulentiscongruit,)

brevemhancaddifcant leftionem. lnopibus e-
nim Sc mechanicis hominibas,ac omnium facul-

tatutn vacuis fruflra i.tiperetur: ut quibus cur-

tiorfuppellex, quamparfii, eiufmodi vivendi

rationem deneget.

Opulenti igitur & divites,ut fanitatem tue-

antur,fequentes vivendi regulas obfervent;

Pritno longioribus diebus, hora quinta aut

fexta matutina,furgent:pauld poftalvi farcinam

deponent,qaam quotidie mediocriterIaxam,af-
fidueq; vel cibis mollioribus, vel arte conferva-

bunt. Sic autem ea tesnperabuntur,ut modd juf- Vtnhut

culis ex oxalide, borragine, la&ucis, violarum, perpttu» li-

Knalvarutn,cucumerum,meIoDum,fuis tetnpori- beri fluat

bus vigentiumfumtnitatibus,ex butyro recenti, diligenttr

vel oleo olivarum.vel expallo gaIlinaceo,vita-/ r<#'^ B*
lina, & id genus aliis, co£lis,aIvus mollis redda- <" m e
tur .- Atfi imbecilhorafint ifta ,infufionefenn3E,

in vino albo aut aqua.per frigidutn & citra ebul-

litionem faCta, cuius c|chlear unum aut alterutn
Y 3 pr^
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prajdictis jafculis addi poreft, utreddantur por-

gationi aptiora; vel cafsis bolo aut clyftcribus

alvu* moveatur, aut fupppfitoriis: vel eorum

locotragematerotundo Verdunenfi pjdici iin»

miiTo, idem prseftetur. Hac enim ratione una

atque altera,vel piures etiain fedes dejicientur:

cuius tragematiilocoglobulmsautpillulaeiuf-
dem quantitatis & rotunditatis, ex aljmine ru-

pea concifi.ano adaptabitur,<juj fede unam pro-
vocabit: eaq,- fi emandetur,& rurfum podici

imponatur, idqj fsepius repetatur, tetiesfeciem
unam aut alteram lenLter excitibit.

Sic aivum laxam confervent opulenti necef-
feeft,utfanitatem fartamteftam tueantur.ob-

i}andumque ne in plures dies illa adftriftior ma-
neat.

Poft exoneratam alvum a fyncipite ad qeci-

put, capur peftendum & fncandum, quod pri-

mum erit homini'' poft fomnum cxercitium: id-

Ctyut pt- qUe fatis diu prxrtanJutn ex peftine, linteij &
fitndum. fpongiis r dum caput omnibus fuis fordibusfit

expurgatuin.\'tile et'3m fuerit inter p,e£te*idutn
fi:rul obambalare, ut cum tranibus 8c bracliiii,

pedes Sc crura uni exerceantur. Aures pariter
fuis fordibuc emundentur,nec non dentes ex ra-

, .... ^' ce bifroslvsepraeparata, & pulvere corallo-

. rum rubeorum, ad id etiam aptato,acfepiaofle,

maftice, rofis rubeis, & falis gemmae modico,

confperfi, fricentur acdetergantur.Qui fi nigro-
re dcfermes, & exsarnes fuerint, prius diluendi

erunt aqja ex fale marino, alumine, viignis

extrafta , Sc cum ajodicomeliistnixta; aut fpi-
n:a



P O LT H I S T 0 R T C O N. J}?

rltu fulphuris acido, mslle adjuitam proportio*

nem excepro, perfundcrLdi , vitatis mter frican-

dum gingiwis.

Repurgatis fic accurat^ dentibus.lavands de-

inceps erunnnanus frigida asltivis: & tepida,
hybw -rnis dieb js . Qus.ut tirm2e& conftantes

reddanturtremoriqac minas obnoxiae, aqaa vi-

no albo. cui mtabaerintper noitem Cilvix folia,
erit temperanJa.

Camporro multi nob les tam viri quim mu-
lieres minibas dcleilsntur cmdidis, delicatis

ac mollibus (ut mundities forditie longd gratior

eft)inhuncufum pra:fto futrit.qax fequiiur,

pafta.

Seminis papaveris albi lib. ij. amygdala- ^
rum amararum, pinearum an. unc. j. feminisfi- dtJbamUt

oapidrac^ ij. fpennatis cetiunc. j. (?. talci ad per- mtmM .
feiilam albedmein calcinati, ut tenuitate volati-

lem farinamxquet, unc./. Ex his omnibas fiat

pafta.de qua ad fabae quanmtem, aqua ore ex-

eepta, diluta, manus fricabuntur ad tempus:qux

poftea lotae & linteo exficcatae chirothecis has-

dinis tegentur.

Eadem aqtia fimul fueritexufa oscolluere,

cui addatur vini albi modicum, in quo .utfupra, f;i>
duo aut tria falvix folia macerentur. His , in-

qjam, accurat^ os erit col!uendum:dentes con-

firmabuntur, &ab omni corruptione vindica-

buntar: Ac fimul nares & cerebrgm purgabun- Zrrhmum

tur,fi in errhinum aptentur, & ter vel quaser "f P urZ Ml "

hauriantur. Mucus enimnarium fic facil£ proli-
citorSc deturbatur.

V 4 His
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His pr$(litis opulentus ille 3c nob lis vir, qu|.

ab omni alia vacabitcura , qu que ruri prsefer-

lim habitabit, poft cuitam Dso vel;.n pnvatis

sedibus, vel publice in tempiis exhibi um , per

ambulacra& areas fuorum nortorum expatia-
bitur: ferta ex variis flonbus odorifera colli-

get, quibus nares & cerebium fpiritusque re-
creabit.

Qui fi jam fenex $c catarrhis fuerit obnoxius,

utile fuerit ( quo cerebrum fua pitaita expedia-

tur) ab illo rnandi falvias, aut lauri folia, aut ali-.
'afliato- quod aliud eiufmodj mafticatorium ex ficca Ne-

rium. cotiana praefertim»concinnatum , quo projicia-
JJemtih tur »&- cxpuatuf pituitofus humor. Sic ambulatio

itti*. P er ^uas horas continuata, vel ad primos ufque
fudores, opportunifsima fuerit, quas eomelior
reddetur, fi in aprico, aut fub dio fa£ta fuerit,

non te&is ambulacris, fed aperto aSre.

Qui fifatagitrerumdomefticarum, operarios

fuos poterit inviiere: Quin Sc equilia fua luftra-

bit, equosq; magna voJuptate conlpiciet curari,

confcendi & exerceri, fi nobiJis eft, aat non par-
vaenotzdominus,

Nec canes venaticos omittet, ex quibus feli-

get fibi gratiores , quibufcum inter ambulan-

dumcolludat, & iis fefe obleftet. Huic fi magis

arrideat infterni equum , quem confcendat 8c

exarceat,autexeo, potius quam pedibus,ob

infimitatem ambulare malit: id quoque fuerit

commodifsimam, quod modo hoc die praefta-

bit, rnodo altero: Nunc lufui pilae, modo lepo-

risvenationi moderat^: modo rapacium alitum
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volatui & difciplinas incumbet. Denique ea ex-

ercitationam gencra deiiget: quibus fefe nobi-
Jitas folet obleiare.ac fic ianitatem lovere.Quas V.mdextr-

qaidem erercitia, ieiuno potius ventriculo Sccitia.

matutinis horis, quatn aliis obeunda funt. Atqs
his faclis cibum fumet, unius horje ad (ummuin,

idqs inter deciroam Sc undecimam.

Quod ad cibos attinet, eofq ; varii generic, qui

folenc menfis apponi, five in prandio,five in coe-

na.eos paulopoil recenfebimus, & de illis feor-

firn diceinas,ut omnia ritd & ordine expliccntur.

Sumptoprandio, os colluendum mero ; ma- P °H P r **-

nus aqulmundandae: dentes non ferro, fcd len- 1"*

tifcino dentifealpio, aat exlibanotide, aliove/ >fMi"'**

aromatico ligno detergendi. Sed meminerint

(mprimis omnes, poftcibumagendasefleDeo

gratias, qui omnibus iftis ad fanitatem noftram

8c vitam facientibus, folet benedicere, fi agno-

fcatur, utpar eft.

MuJtis in Joc/s ad figillandum ftomachum, Sc
conco£tionem eduJiorum iuvandam, ofFertnr

anifum conditutn. Quibus vero delicatior & de-

bilioreft ftomachus, arridetpujvisdigeftivus,

ut vocant, ex foeniculo dulci, coriand.ro prsrpa-f . ,.

rato cum fucco cydoniorutn,ex corallis prsepa- U„. H ■
ratis, conferva rofarutn ficca, tantillo mafticisj^

Sc paulo maiori cinnamotni quantitate , cum

duplo facchari rofati in pulverem attritis. Vel

iftorum Ioco ufurpar.tur cruftapanis.duoauc

tria falviae folia, parum aniG 8c faccharum rofa-

tutn, ex quibas fit pulvis, ex parvo cochleari, in

hanc ufutn faclo, deglutiendus.
Y f Non
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Non ftatim a paftu ex fnenfi fargendum, feJ
er dimidiam horam iucundis confabalationi-

as recreandus eftanimus^ aut ne itidulgeatur
Lufiu k ft> mno (S a ' ftatim a prandio noxiusobrepit)

frtmdio. fallendum erit tempus, vel fofiorum, vel aciei,
vel tabalarum lufu,Sc idgenus aliis obleftamcn-

tismitior bas. In huncufum mufica quoq ; vo-

cum & inftru.uentoruin, quibus ea arridebir,

cottimodifsimd admittetur: Qu« quidem exer-

Citia ad duas horas non plures ufurpabuntur.

Sed cam nerno fit ab omnibus curis & nego-

tiis liber, Jicebit poftei iis fecederc , qui priva-

tim aliquid tneditari volent cum vohiptate, five

fiierit fcnbe-.dum, five lcgendum, five domefti-

co alicui negocio incumbcndum, aut aliqutd ali-
Xxtrehtum agendum: N>.'C ante horam quintam egredi-

*uetccrwn en J um a d corpus exercendum , ne fervidiore

seftu, qai tunc long^ remifsior eft,va!etudo lae-

ditur: quo tempore, ante coenam.deatr/bulatio-

nibu= eritmdulgendum.in arrcenifsimis quibjs-

vis Ioci«, utnemorofi<adfextamunjue,qusop«

portun» eftcoena:hora.
A c<cna, aeftivis & longioribus diebus, liceblt

porro aliqa -im horam miti deambulationi con-

cedere.vitandu-T cj; ferotinutr» crepufculum.qui-
bis noxiumeft: necexpeftandus eritfolisoc-

cafus, ad repetendam domum : ubi in aulis aut

cub.culis perficieturambjhtio. Horanonaaut

circ ;rer cubile petendum eft : Cuius ante ingreC-

fain multis in locis oflfcrtur potiuncula eutn

frufto panis.
Malci hanc b.btndi confuetudinem in lecrli

ingret
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ingreflu damaant: qaod huiasmodi potus in- Dt romefi
choatam iam coftionem remoret ir: dicuntquc/*'-»»^^-

perinde fieri, acfi quis in ollam ferventem, fri-

gidam iniiciat aquam , qua fervor &ebuIlitio

minuitur, & prorius extinguitar: A!:i vero Iau-

dant •. Ego neutram partem fequor abfolut^.

Quibus enim nttura ftomachus frigidioreft

& delicatior, quiq; prxterquam in u froq« paftu
non nifi cum moieftia cdunt& bibunt, abhii

potiuncuhsabllineant: Qui vero potui adfueti,

& fervido ftomacho .confuetudinciii fequantur:

prsefertim fi a fiti infomnem ducant nbftem :

cui malo facil^ occurrant, fialiquantubm bibe-

rint.hoc eft, moderato potu ad ftdandam fitim,

non intcmperato, ufi fernel fuerint, «lioqui ex-

cefiiis, cjat multis in locis nitnium famiiiaris eft,
fumm£ vitandus.

Strata iint in quibus decumb(tur ;non plumea,,

fed lanuginofa , qualia funr, qua? vocantur ma- De/irnt
telatia, ne renes nimio plumarum calore inca- rtfttndo.

]efcanr,& ad lapidem generandatn opportani fi«
ant.abi etiam ante fomnum orandi Deum msmi-
nerint.Decubitus fit modo in hoc modd in alte*

ram Iatus: Mediocris fit lefli opertura : neq 4 ul-

tra fex, aut feptem horas fomnus protrahatur.

Atque ha.c vi vendi regula, quam fupra obiter Cnttlnji»,

in compendium contraxjmas, (cibo & potuex-

ceptis) prsefertim uti poflantnobiles, opulen-.

ti, mcrcatores, aliique quibus auftior tortuna

& opum copia fuppetit: fingulique pro fortuaa-

rum fuarum inodio,eam ufurpare & feqpi debe-

snt, ut rruclutn inde aliqaem reportent: ubi
etiam
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etiain circumflantiarum omnium habencJa erit

ratio,locorum,temporis, aetatum, &idgenus
aliorum.ad hsec pertinentium.

Nunc de cibo &potu dicendum reftat, qune
primum, in H.nitate tuenda, locum cbtinent: in

quibus explicandis, quam in aliis longiores eri-

mas: cum praEfertim in iis grauifsime peccetur
& excedatur :unde varii morbi generantur .qui-

bus facild cbfifti pofsit, fi re&a illoruinadmi-

niftratio prsEfcribatur &ufurpetur.smmmwsmmmm
Clf. 11.

QVicquid homines nutrit, aut eft herba feuplanta, aut caro, aut pifcis.

Pifcium nomine comprehendimus, tum flu-

viales, tum marinos pifces, cuiufcunq; generis

Cnt, ut & concliyliorum omnia genera.

Sub carnium genere tam qradrupedes, quatn
volucres compleftimur.

Et per herbas non tantum folia, fed earum

etiam femina, radices, fruclusq; & herbarum ar-

borumq; intelligimus.

Ordiemur autcm abherbis five plantis, pro-

pterea quod exillarum fpeciebus nobis fuppe-

tunt dao ifta prima & principalia alimentorutn

tenera:Panis fcilicet &vinum. Suntpra:terease ipfas plantae, quibus folis noftriprimi pa-

rentes ufi funt in alimentum, ut fupra a nobis
diilumeft.

Dt hcriit A t fub herba: vocabulo, fpecialius nunc futn-

pto;
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