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7, mentis , 8 poft cibum nuper famptum , & cum
», quis dormire cogitat; apta elt quies 8ctranquila
»» Litas. 2
Pratereadiligenter obfervandum eft, circa
quietis confiderationem, quibus temperamentis
pataralitsr homines fint prediti. Nam quemada
modum exercitium mediocre , juxta Hippocra=
tem , congruam eft & atile phlegmaticis, &iis,
qui natura funt frigidi & humnidi: ut qui {ant pin-
gues , obefi,carnoli & robufti: fic fimiliter quies
maximé convenitiis , qui fant hiliofi & calide
temperici & fice : qui funt extenuati, macri, &
emaciati , ac imbeeilli : propterea quod quietis
beneficio fpiritus refocillantur & corroboran-
tar, corpusd; grate bumiditate perfunditar. Hze
breviter dicta fint de utilitate & fructibuas, qui ex
moderata quiete proficifcantur, Mulza funt fua
prade fomno 4 nobis dicta, ‘que apté hiic ad
quietis contemplationem referri pofiunt: pro-
pterea quod hzc duo maximam vicinitatem ina
vicem habeant, & unuam alterum nen obfcaré
referat : quo le@orem,ne rem anam eandemque
toties repetcre neceflz fit,rel-gatuin volamus,

DEREPLETIONE
ET INANITIONE,
Caput X111

T tandem finem imponamus [e&tioni fiaie

fecande noftri Diztetici polyhittorici,no-

bis adhic paucis agendam reftat de repletione
& inanitione.

Reples
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Replatio igitar,quam Greci mhigean vocant, Quid dr »-
non eitnifi redandantia,plenitado ac multitado & replesio 2
hamorain ,qui in corporis cavitatibus & wvafis
continenzur.

Haias autem plenitudinis (ive repletionis fons
& origo,pleramy; elt alimentum, quo corpus,
dum nutritur fimul etiam nimid humorum (u-
serfluitate ac redundantid repletur ac oneratur,
tlinc diverfa eft cenfiderandi ratio alimenti 8¢
replementi, fi ita loqui liceat.
Solet autem buiufmodi repletio  pleranque
contingere in ventre,in inteftinis, in vafis & ves
nis,que nonnunquam aded obftrauntur, implé-
tar, inflantar ac diftenduntur , at omnino dif=
rampantur, ac inde nifi famma diligentia prae=
ventatar, fanguinis fzpenamero eruptio caufe-
tur: que venarum repletio majori cum pericalo
conjundta eft, quin illa; quz in ventre fieri {o-
let : quz urplurimam,aut fuperné per vomitum,
aut inferné per feceflum evacaatar. Idem con- R
firmat Agineta, ubi de replcttoneloqui:ur,in de ,‘f md'
hanc moduin fcribens ; In cibis, inquit, maxime cap.3te
delinquitar circa repletionem.Nam etiamfi ven-« <
triculas proha concoquat, venz tamen nimium <«
impletz afiliguntar, diftenduntur , rampantar, « ¢
obtarantur,plenz fiunt & valdé gravantar.Pel- <«
{imum autemeft in morbis, venaram repletio. zucommods
At ventris repletio quandoque furfum evacaar repletiomis
id quod redundat, quandoque deorfom per fe- <<
ecfium. Et tamenneq; hzcadmitrenda et ; verd < ¢
fi quis plura ingeflerit, {tatim vomere oportet.
Hing conftat, cibam ac potum immoderaté
X3 Lo
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- famptam faperfuitates & excrementa gignere :

"~ qu= omnis repletionis fomites, removeri & au-
terri debent evacuatione, quaz vel natura, vel
artis minilterio perficitur.

Quemedmodum igitur eiufnodi excremen-
titiarum fuperfluitatam plures fanedifferentiz ;
fic etiam varia & diverfa evacuandi loca natura
1is :l:ﬁinavir.(}aputad fui purgationem auribus,
tanquam (eneinis uticar, per quas fordes , & alia
per quos CAPIiS excrementa biliofa. purgantar. Oculi &

AESRIST p:mlteeyacuand:gmfcrv_:um : crafsi verd fea
purgantse, elancholici hamoris maxima pars , per nares
deflillando effluic.

Horum excrementorum omnium generatio
excitatur 4 meteoris, 4 partibus inferioribus fur-
fum in cerebrum clatis : hoc eft, & vaporibus
& exhalationibus , que partim ab alimentis ,
partim 2 fanguine calefatto & fervefzente pro.
create fuerant,

Duo funt adhiic alii meatus, fve fentine 5
cloacz,inteltinum filicet reftum & vefica,quo-
ram pari rationeafus & ofticiam eft, ur excre-
mentoram materiam crafsiorem, exalimentis

roduétam, five ulphara, liquores & fales crafs
ores excipiant, ad tempus retineant, & tander
€XxXcernant.
i Feminz quog; uteram five matricem, loco
: fentinz obtinuerant: utillius operd menftraum
exonerent {angainem, quamvis ipfis eiafmodi
vacuandi ratio propria & peculiaris fit, non ali-
ter, ac nonnallis viris, qui refolutis hemorrhoi-
dibus (anguipem,melancholicum per anum eva-
egant, Cutis

Yary corpo-

o neatus
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Catis inftar cribri perforata, eft commune
quoq; totius corporis repurgandi inferamentfi <
per quam generaliter & continaé (five infenfili,
live fenfil: & manifefta tranfpiratione) vaporo-
{ & fpirmales corporis noftri fabfantiz eva-
porantur & dilipantar : {icdsi huias rei doca-
mento fantfudores, alizque variz ac imperces
pribiles expirationes, tenuinin fabQantiaram,
quz plerung; é corpore noftro, folius nature
benelicio exclufz, evanelcunt,

Siigitar einfimodi evacoandi inftramenta (i
ve naturz imbecillitate , aliove vitio partis {in- Evacueths
gularis ) ab actiene fua impediantur : {tatim fe- arte promos
qaitur repletio,quz plurimoram maloram caa- vends,
fa exiftit, quibas arte , naturz miniftra, preca-
vendumeit.

Hinc errhinis,{ternutamentis &mafticatoriis,
expultricem cerebrifacultatem expeditiorem &
promptiorem reddimus,ad evacaandas & rejici-
endas fuliginofas eiufmodi fuperfluitates, quz
fine noxain corpore alids fubfiftere nequennt.

Ventriculam,nimi vini,cibidue, vel alioram
etiam pravoram hamorum copii repletam, in-
anitione juvamus : naturamque imbecillam vo-
mitoriisarte falis irritarnas, & fuperflua remo-
vemus.

Multi reperiuntur,qui ventrem nataré (iccam
8 durain habent, ob quam caufam excrementa £
multa colligant: quibus omnibas per artem pre-
veniendum eft, juftulis , clyfteribus, fappofito-
riis, alficque (imilibus, qua ventrem emolliendi
laxandig; facultatem habent.

X 4 Ars
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oA imitae  Ars praterea fuppeditat varia diuresicorum
tur maturd, S gercitioram genera : balnea item aruficiosé
i yariis ¢- preparata,nataralium vim ae virtutem inalan-
racoandi g, quz poris & meatibus cutis apericndis cone
&eneribit forane, &in ciendis provocandisq; {udoribas,
natare auxikiantar , & hac ratione corpus, {u-
fcrﬂuo vaporaip ac excrementoram onerz {ab-
evant: quoram diutarnfor mora glias noxam

inferret.

Plenitadine exiftente in vafis,artis induftrid
venam (ecamus,fanguinemd: decrahimus : que
remedie , {i res poftulat, hemorrhoidum men-
fiamg; fuppre(sionem tollimaus.

Hinc patet, quomodo arsimitetur naturam,
cimin variis remediorum preparandorum me-
dis : tam etiam in aliis rebus piaribus ;,id quod
{ao loco,fectione [cilicet {equente,(pecialius tra«
&abimas , adjun&is fimul quibuldam formulis
particularibus. :

Inter alias repletionis caufas,principem obti-
netlocum crapala: five nimia cibi ac pogus in-

A argitatio cum otio coniunéta: cai malo me-
« Sebriet#s dendo, medicamen nullum eft potentius fobric-
Replationis rare five temperantia, cui imprimis (tudendum
Remedism. o} : non tantam fanitatis eendz caafa, fed ut &
re, & opere demonftremas, nos homines ratio -
nis participes effe : non verd pecudes, quibus
deteriores , vino ciboque ftomachun ad re-
urgitationem ulque f@penumero infarcirans,

1d quod vel vix in ipfis deprehenditur,
Nanautem hic intelligimus illam fobrietas
tem,qua velin univerlum gmnem cibi potus;
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tfum tollat,vel certis dicbus,quorandam cibo-
vum efu interdicat: quam vulgo jejunium ¥o-
can:: fed moderatam & fragalem cibi ufum in-
nuitns , quo vita fafficienter quidem ac fobrié
faftentetar.
Repuadiamus interim atque damnamus omnis
generis {umptaofas coenas {ive convivia, aliasgs
non neceflirias & inutiles expenfas , in damno-
f gulz gratiam factas : que nen minus corpo-
ris valetudini, quim animz faluti plurimumn obs
fint.
Inter coeteras caufas vitz longioris,ad quam
patres noftri perveniebant , una vel ex praecipu- ¥ Sobrieics
1s erat fobrietas;: qui cam frugibus {olis velce- vitam lon-
rentar, hanc virtatem Frugalisatens appellarant: gem & fo-
uam a parcendoalii dixerunt Parfimoniam. - mem confer
Nofki itaq; primi parentes, quitam longz- ¥4
vam degebant vitam,non akis ul? {untalimentis
qudm liquoribus fraftanm , me llis, & la&icini=
orum : itaut ufus vini & carnium polt dilavium
demam fit introdaétus : anno nimirom,d mandi  Marslss
creatione , bis millefimo ducentefimo quadra- Bée-cap.2-
gefimo fecundo ¢ Saturnino enim feculo homi- Dicare
nes abftinebant carnibus , ac folis vefcebantur ehus libane
fragibus ac pomis. 4.
At licét vini,carniam, fimiliamdue alimento-
rum cupediz, iam introdultz eflent, iis tamen
veteres fobrié & fragaliter utebantur : fugientes
arque averfantes , tanquam {anitati infen{ilsim3
non [olim,fed etiam tarpiimam,bonisd; moria
bus prorfas inimicam , Crapalam &Ebrietatem
omnem(s epalarum fperflaitatematg; laxuarii,
25 £gy-
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Exempla  Fgypioram reges fimplici velcebantur as
# fo- ot quoram menfe nibil prater vitoluw 8
anferem inferreter” Vini cerca prefcriptaerat
menfura, qua neque fasciri venter, neque ine-
brizvi quis poflet. Denique vita ed regebatar
modeftii, arnond legiclatore , fed confilio pe-
Dieder b, titilsimi medici ad conlervandain finitatem vie
Yeqp.s. " devetr inftitata. Lycurgus lesiclator Lacedz-
Nenophon monioram , walculo ¢ibi tantam dandem cen-
dib. de Re- [ait | ne anquaim gravari crapul,& indigentiam
b ferre pofiet,
7?;‘[' .‘”‘“;' Eidem [obrietatis fludio maximoperé dediti
:njd“m"“‘; quendam erant antiquiores Romani: ex qua
Piin. 1,18, [amma réram felicitate, profperaque valetuding
S frucbantar, :
Guis erin- ¥ 0auem oftendamos, quanta mala ex gula
gluvies qui nimiag; cibsrumingettione proveniant, qua-
ta pariat dam exsmpla in medium proferemus,
walas Seneca quodam loco in Eunachos & femi-
7 nas fui fecaliinvehitar ; €5 quod mendacii con-
vincant Hippocratem, molicres & Eunuchos
arthriticis doloribus divexari non pofle ,affir.
mantemn : qui tamen temporis fucceilu, laxuria
fua ac nimta intemperantia tam obnoxii redditi
fuerant, ut cxteri.
Rogatinws  Contrd Rogatianus , nobilis quidam fenator
dsxurie ini- R omanus, mirum in modam commendarur A
wicss a o Porphyrio : propterea quod acerrimus fuerit
A hoftis omnis luxiis & intemperantie: qui etiam
; {ingulari fobrietate fua & frugalitite tantum ef-
fecit, ut cam antea arthriticis cruciatibus vehes
menter ac {ubinde torquerctur, mox ita conva-
lue-

Grictatis,
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laerit, ut manuum pedamd; munerencn utere-
tarfecas, ac quilibet optimé habens.

Ebrictas vitiom apud veteres pafsim tim in- Ebrietes o-
fame,turpe,&abominabile erat,utillud tanquaméim damaae
perniciolifsimum ac peftiteram malum, brutis s
potius , quit homine dignum cenferent:&hine
omniftdio illud fogiendum, dictis ac feriptis
hortarentur.

Vnde Anacharfis quodam die interrogatus,
quo remedio {ibi ab ebriztate precaverct:Silem-
per (‘refponditille ) pre ocalis habezam ebric-.
ram tarpilsimos & indecoros mores.

Increvit autem hodie aded luxuria, tamque
commune & frequens gule cbrietatisq; vitium,
inpluribus locis graffatar,ut inde ventrem plu-
rimi pro Deo habeant. Vndeproh dolor! mihi
cam Catone conquerendum eit, gai ciim pop,
Romani, laxam cenflorié coarguerer, difficilli-
mum efle addebat,verba ventri facers,qui aures
non habeat: ita mihi res hec plena difficuleatis
efle videtar : aded ut me operam fimul & oleam
perdere jam exiftimem, qui ventri, auribas ca-
renti,verha faciam.

Quorfam igitar hoctempore,quo omnia gu- Elriersss
I & intemperantiz barathro mukd profunditisfri tempo-
immerfa videntar, qadm nunquam antehic, k. risrepreben
boramus, tdm perfpicad & ad oculum quafi de- i
monftrare,infinitas iftas zgritud inum & calami-
tatam [catarigines,eximmodica & pecuina ven-
tris inglavie,promanantes ¢ Siquidem hoc viti
nimjs commune eft,&timaltas jam radices egit,
at vixamplius evelli pofsitaut eradicari:inalid

cnim

Erafld.7.
ch—'ﬂ }'fa..
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enim nataram tranfiit confuetudo. Neqae etiam
noftri eft inftitati , hic omnino exa&am horum
vitioram reformationem inftituere velle: cum
non ignorem, itlud fuperare vires meas : fed
fufficiat falcem oftendifle, gravia illa & enormia
delitta, ahas('l: corporis zgritudines, ex vini &
ciboram abulu procreari.  Hzc enim vitia ples
runque repletionem comitantur, non fecus ac
umbra corpus. His itaque malis, ob hominum
oculos pofitis,prout me,non folim rationibus,
fed etiam authoritatibus, & exemplis hiic adda-~
€tis, nunc fecifle videtis,proculdubio vel his, qui
preceteris plas pollentanimi moderatione &
zquitate, occafionem dabimus, ut pofthac eiuf-
modi vitia plas quam Vatiniano odio profe-
quantur, abhorreant & fugiant, & majorem fa«
nitatis, viteque conlervandz cutam adhibeant,
Vel folum {pe@acalum hominis, repletionis
dominio & imperio fubieti, & undiquaque =-
quale corporis plenitadine quafi targentis, tim
horrendum & terribile eft afpe@u,ur merito in-
de quilibet abhorrere debeat.

Repletionis  Albertus E pifcopus VVormatienfis, & frae
wenfiré.  ter RhodolphiSuevie Ducis, adeé fuitreple-
tus, pinguis , craflus, ventriculofus , adeod; vo-
rax & ingluviofus s {icac refert Chronica Hire
faugiana, ut alpicientibus horrorem incateret

atqg; ipfa adipis mole tandem {uffocatus eft.
Neqs is folus eft, qui nimia repletione & pin-
. .. . guedinevite ufuri privatus: fed & Dionyfias
eAlan: L Heracleotes pari modo ob nimiam pinguedi-
Lrwr bife pem 8 cralsitudinem vitam perdidit : caius
ctiam
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etiam cerpus tam extremé plenum , obelum &
ventrolum erat, ut neéte dum quicfceret, coge-
retar {uis fateribus hiradines admovere, que tu-
morem {uperfluam paalatim exhaarirent, eoq;
modo aliquid adimerentde crafsicudine.

Cardanus mentionem facit alterius caiufdam :
cralsi & ventrofi monftri, San&ii videlicet Re- !f‘fﬁ‘:‘r‘
gis Hilpaniaram : qui cam pra nimia obcfitate, ;- /"™
ncque equitare , neque manus circumvertere
commodé poflet, t@dio quafi vite advocavit
medicum quendam celebrem 3 rege quodam
Africe,4 quo caratus fuitad tempus, femine
cuiafdam herbz,quam Cardanus exiftimar fuifle
linguam avis:fc] (addic ) feu veneno adicito,
fea mutata ex contrario intemperie corporis,
breviperiit.

Epaminondas Thebarum Dax,uti {cribitCee- Lib.13.cap
lius,tantoperé odit pingues & obelos, nttan- 2 5.ameleck
quam inutiles exercitu fuo relegaret.

Beeoti nimium gule dediti, nullaaliadecan- 73, o
{a ab Athenienfibus ( ut feribit Plurarchus ) ap- raguogays
pellati ftalti,hoc eft, reram omnit ignari , qadm
propter edendi inexplebilem aviditatem, qua
fibi tantam corporis obefitatem accelerarant.

Earipides fcripris [uis teftatur, fe inter Gras
cos varia miferiarum genera vidiffe : peius au-
tem ac miferius deprehendiffe nallum,quam ath-
letaram, quifolammodo. fervi ac mancipia el>
fent maxillarum & yentram :ut feribit Ceelius s 28 7.1,
id quod Hippocrates & Galenus plaribusin lo- wnt. lect,
cis in comementaris {uis, de hac re, & doétilsi-
mé, & copiofifsimé fatis confirmant, 5
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