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, mentis, 8 c poft cibum nupcr fumptum, Sc cUm

, quis dormire cogitat, apta eft quies Sc tranquii-

, luas.

Praiterea diligenter obfervanctam eft, circa

quietis confiderationem, (juibus temperamentis

naturaliterhQinines fintprsditi. Natn quemad-

modum cxercitium mediocre, juxta Hippocra-

tem, congruum eft 8c utile phlegmaticis, & iis,

qui natura funt frigidi 8c humidi: ut qui funt pin-

gues, obefi,carBoii & robufti: fic fimiliter quies
maxime convenitiis, qui funt biliofi Sc caiidae

temperiei $c ficcx: qui funt extenuati, macri, Sc

«maciati, ac imbecilli: propterea quod quietis

beneficio fpiritus refocillantur Sc corroboran-

tur, corpusq; grata humiditate perfunditur.Haec

breviter difta fintdeutilitateSc fru£l:bus, qui ex

moderataquieteproficifcuntur. Multafunt fu-

prade fomno a nobis dicla, qux aptehuc ad

quietiscontemplationem referri poflunt: pro-

ptereaquod hscduo maximam vicinitatem in-
vicem habeant, & unum aicerum non obfcurd

referat: quo Ie6lorem,ne rem unam eandemque

totiesrepeterenecefle fit.rei gatum volamus.

DH REPI.ETIONE
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C/iput XIII.

VTtandem finem imponamus feftioni huiclecunde noftri Dia:tetiei polyhiftorici,no-

bisadhuc paucis agendam reftat derepletione
6c inanitione.

Reple»
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Repletio igitur.quam Grxci vocant, Quul&*-
non eilnifi redandantia,plenitudo ac multitudo tirefUtio ?
humorjm,qui in corporis cavitatibus & vafis
continemur.

Huius autem plenitudinis five repletionis fons
& origo,pleminq ; elt alimentum, quo corpus,
dum nutritur finiul etiam nimii humorum fu-

fierfluitateacredundantlirepIetur aconeratur.[inc diverfa elt cenfideranai ratio alimenti 8c
replementi, fi ita loqui l;ceat.

Solet autem huiufmodi repletio plerunque
contingere in ventre.in inteftinis, in vafis Sc ve-
nis,qu«nonnunquam adeo obftruuntur, imple-
tur, inflantur ac diftenduntur , utomnino dit
rumpantur, ac inde nifi fummadiligentia prs-
veniatur,fiinguinis faepenumera eruptio caufe-
tur: quae venarumrepletio majori cum periculo
conjunfta eft, quarn illa, qus in ventre fieri fo-
let : quas utplurimum,aut fupernd per vomitum,
aut infern^ per feceflum evacuatur. Idem con- *eft [ T>
firmat jEgineta,ubi de repletioneloquitur,in j e re ^
hunc tnoaum fcribens *,In cibis, inquit, masinne tnp.n*
delinquitur circa repletionem.Nam etiamfi ven-«»
triculus prob^ concoquat, vens tanaen nimium t <
impletas affliguntur, diftenduntur, rumpuntur,«s
obturantur.plena: fiunt Sc vald^ gravantur.Pef-««
fimumautem eftinmorbis, venirum repletio./ W0WW(J ^
At ventris repletio quandoque furfuin evacuat repletionii.
id quod redundat.quandoque deorfum perfe-«'
eefmta.Et tamen neq; haec adinittenda eft 5 veru "
fi quis pluraingelTerit, ftatim vomere oportet.

Hunc conftat, cibam ac potum immoderatd
X 3 Sufb
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fumptum fuperfluitates Sc excrementa gignere:
quE omnis rtpletionis fomites, removen Sc au-
terri debent evacuatione, quje vel natura., vel
artis minifterio perficitur.

Quemadmoiiam igitur eiufmodi excremen-
titiarum fuperfluitatum plures CintdifFerentiae:
fic eiiam varia Sc diverfa evacuandi loca natura

... iis dtftinavit.Caputadfui purgationem a.uribus,
jrtri corpe. tan q uam ,fem jQIS utltur per q uas fordes, Sc alia
Th mtHVM 1 , ,. ~r ' „ -. „

~t>tr quo: C4 P I£1S excreitienta biliofa. purgantur. Ocuh3c
txcnmenid os evacuandseinferviunt: crafsi vero feu
turriniur. '«eiancholici humoris maxima pars ,per nares

deftillando effluit.
Horum excrementoram omnium generatio

excitatur a meteoris, a partibas inferioribus fur-
fum in cerebrum clatis: hoc eft, a vaporibus
Sc exhalationibus , quae partim ab alimentis,
partim a fanguine calefacto & fervefcento pro..
creatae fuerunt.

Duo funt adhuc alii meatus, five fentinae 5e
cloacae.inteftinum fcificetre&um & vefica.quo-
rum pari ratione ufus & ofticium eft, ut excre-
mentorum materiam crafsiorem, exalimetvtis
produftam, fi ve fulphura, liquores Sc fales craf.
fiores exdpiant, ad tempus retineant, &.tanderc»
excernant.

t Foeminse quoq : uterum five matricem , loco
i fentins obtinuerunt: ut illius opera menftraura

exonerent fanguinem, quamvis ipfiseiufmodi
vacuandi ratio propria&peculiaris fit, non ali-
ter, ac nonnullis viris, qui refolutis haemorrhoi-
dibus fanguioetiu»elancholieum per anum eva-
«aant, ' Cuti»
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Catis inftar cribri pcrforata, cfl: commune
quo<j;totius corporis repurgandi inftrumetHG:
per cjaatn generaliter Sc continud (five infenfiii,
iive fenfiU & manifeftA tranfpiratione) vaporo-
fse&fpintales corporis noltri ftbftantiae eva-
porantur Sc diffipantur : ficuti huius rei docu-
mento funtfudores,al:xquevatiae ac imperce-
ptibites expirationes, tenuiuin fobftantiarum,
tjuae pierunq; £ corpore noftro, folius naturae
beneticio exdufe, evanefcunt.

Si igitureiufmodi evacuandi inftrutnenta (Ci*
venaturaeimbecillitate, ahove vkiopartis fin-
gularis)abailionefaaimpediantor; ftatim fe- me/>romo*
quitur repletio,qu3e plurimorum malorum cau- vcmia.
fa exiftit, quibus arte , naturae tniniftra, praeca-
veidum eft.

Hinc errhinis,fternutamentis &mafticatoriis,
expaltriccm cerebri facultatem expeditiorem &
promptiorem reddiintis,ad evacaandas&rejici-
endas fuliginofas eiufmodi fuperfiuitates, quae
ftne noxa in corpore alias fubfifterer.equeunt.

Ventriculum.nimia vini,cibique,vel aliorutn
etiatn pravorum hutnorum copia repletum, in-
anitione juvamus : naturamque imbecillam vo-
mitoriis arte faftis irritatnus, 8c foperflua remo-
vemus.

Multi reperiuntur.qui ventrem natura ficcutn
& durum habetit, ob quam caufam excrenaenta
tnulta colligunt: qaibus omnibus per artem pr^-
veniendum eft, jufculis, clyfteribus ,fuppofito-
riis, a!iisq:ie fitnilibus, qu$ ventrem emolliendi
Jaxandnji facultatem habent.

X 4 Ars
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iArt hmU' Ars prsterea fuppeditat varia diureacormn
t»r tkttura, & *xercitioru<ngeneri ; balnea itern artihciosd
#» variis e - prxparata.naturaliatn vim ae virtutem xmulan-
>Muandi t j a . q a£ p 0ri' s Sc meaiibas ciitis aper/cndis con-

nentn4. fefQntj&in ciendis provocandisq; fudoriba»,
naturae auxiliantur, & hac ratione corpu? fu-

fierfluo vaporum acexcremcntorum onere fub-evant:quorum diuturnior uiora aliasnoxam
inferret.

Plenitadine exiftente in vafis.artis induftrifc
venam fecamus.fanguinemq; derrahimus: ciuo
remedio, fi res pollulat, hxmorrhoidum men-
fiumq; fupprefsionem tollimus.

Hmcpatet-, quomodo ars imitetur naturam,
cumin variis remediorum pr^parandoruin mo-
dis:tmnetiaminaliis rebus pruribus: id quod
fuo loco.feclione fcilicet feqaente.fpecialius tra-
fbbimus, adjun£tis fimul quibufdam formuiis
particularibus.

Inter alias repletionis caufas.principem obti-
netlooumcrapula: five nimia cibi ac potusin-
gurgitatio cum otio coniuncla: cui malo me-

' StirittM d ent iQ t medicamen nullum eft potentius fobrie-
nphtionis tate l̂vc temperantia, cui imprimis ftudendum
ttnucum. . nQn lanMtn fanitatis tuendae caufa, fed ut 8c

re, & operedemonftremus.noshomines ratio-
nis participes effe : non vero pecudes, quibus
deteriores , vino ciboque ftomachuin ad re-
gurgitationem ufque fepenumero infarcinaus,
id quod vel vix in ipfisdeprchenditur.

Nonautem hic intelligimus illam fobrieta-
letrs.quK vel ia univerfum etsnetB cipi potu?q ;

«Jktn
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tfum tollat.vel cenis diebus.quorundam cibo-
runefu interdicat: quatn vulgo iejunium vo-
cani: fed moderatum & frugalem cibi ufum in-
nuiir.as, quo vita fufiicienter quidem ac fobrid
fuftentetur.

Repudiamus interim atque damnamus omnis
generis fumptijofas ccenas five convivia, aliasqs
non necef&rias Sc inutiles cxpenfas, in damno-
fe gulas gratiam faflas: quoe non minus corpo-
ris valetudini, qaira anitnjs faluti plurimum ob-
fint.

Inter coeteras caufas vitaeIongioris,ad quam
patres noftri perveniebant, una vel ex prxcipu- f StlrUiu
is eratfobrietas: qi;i ciim frugibus folis vefce- >!t*m lm-
rentur, hanc virtutem Fragthtdiem appellarant.-f^^dr fa-
quam a parcendo alii dixerunt Parfimaniatn. nemtenftr-

Noltri itaq; primi parentes, quitam longx-
vam degebant vitam,non aliis liu funtalimentis
q.uam Lquoribus frufluum, mellis, & lacticini-
oruu): ita ut ufus vini & carnium poftdiluviutn
demum (it introductus; anno nnnirum.a mundi M&uHm
creatione , bis millefitno ducentefimo quadra- ^<4
gefimo fecundo} Saturninoenim feculo homi-
nes abftinebant carnibus, ac folis vefcebantur f
frugibus ac pomis. ^

Atlic£tvini,camium, fimiliumque alimento-
rum cupedi:e,iain introduihe efient, iis tamen
veteres fobr i£ 8c frugaiiter utebantur: fugientes
a.tque averfantes, tanquam fanitati infer.fifsima
non folum.fed etiam turpifsimam,bonisq ; tnori-
bus prorfus inimicam, Crapulam StEbrietatem
©raaetnqi epularum fuperfluitatem atq; luxuria.

x j iEgy"
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ilxemy/a .r.gy^ iorum rcgcs fimplici vefcebantur o-
' •f1.?"* J~- bo : %it qaorum menfa: nihil pr«ter vitulun &

btieutu. ani rcm inferretur. Vini certa prsefcriptaerat

nienfura, tjua r.eque farciri vente.",ne<jueine-

briari quispoflet. Denique vita ei rcgebatur

modcftii, ut non 3 Ieg ;c !atore, fed confilio- pe-X)'u>Atr lib. t itifs : mi medici ad confe^vandam fan/tatem vL*
j cnb, dei etur iniiituta. Lycurp,us Jegishtor Lacedx-^Tenophon moniorum , mafculo cibi taruum dandum cen-
iib. dt Jtc- fiit, ne '.lnquatn gravari crapula,& indigentiata
fub. ^ ferrepo/Iei,
yal. AUx. Eidetnfobrietatisftudio maximopere dediti

.' jr c 't "~.e quendam erant anttquiores Romani: ex qua
7jpiin'.i.i£. rfituta fcltcitate. profperaqae valetudma
£ ' frucbantur.
Gmt etm- Vcautetnoftendamus, quanta mala ex guU

gluyits <juS nimiaq; ciborumingeftiotie proveniant, qux-
ta pwrUt datn exempla in mediuin profererous.

Scneca quodatn ioco in Eunuclios 8c fcemi-

nas fui feculiinvehitur: eo quod mendacii con-

vincant Hippocratem, moberes & Eunuchos

arthriticis doloribus divexari non pofle,afiir-

tnantem; qui tamen tetnporis fucceflu, luxuria

ftta ac nimtaintcmperantiatam obnoxti redditi
fuerunt, utcseteri.

Ztagtthtnw Conrri Rogatianus, nobilis quidam fcnatorluxurUim- Romanus, mirum in modum commendatur &
tnicu* ac e-Porphyrio : propterea quod acerritnus fucrit

hoftis omnis Iuxtis & intemperantiie: qui etiatn

fingulari fobrietate fua & frugalttite tantumef-
fecit, ut cum antea arthriticis cruciatibus vehe-»
tnenter ac fubindc torqueretur, mox ita conva,-
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luerit, at raanuum pedumq- m.inerenon ctere-
turfecus,acquil bet optimdhabens.

Ebrietas vitium apua vetere: piTim tam in- Eir!eitu<>•
fame,turpe,&abominabile erat.ut iilud tanqaami'» <sW*•
perniciotifsimum acpeftiferum malum, brutis'*-
potius , qaimhomine dignutn cenferenr.&hinc
omniftuaio iilud fugiendum, diflis ac kriptis
hortarentur.

Vnde Anacharfis quodam die interrogatus,
quo remedio (ibi abebrietate pr^caveretfSi fem- , ,
per^refponditiila ) prae ocujis haheam ebrio-^™/ 7 '
rum turpifsimos 8t indecoros mores. u

Increvit auiem hodie adeo luxuria, tamcjue
commune & frequens gulae ebrietatisq; vitium,
inpluribus locisgratTatur.utinde ventrem plu-
rimi pro Deohabeant. Vndeproh doiormihi
cum Catone conquerendum eft, qui cum pop.
Romani.lnxum cenfori^ coargueret, difncilli-
mum e(Te adtiebat.verba ventri facere.ejui aures
non habeat: ita mihi res hjec plena difncuitatis
cfle videtur: adeo ut me operam fimul & oieum
perderejamexillimem, qui ventri, auribus ca-
renti.verba faciam.

Quorfumigitur hoctempore,quo omnia pu- flrttniH»
Ise 8cintemperantiae barathiomuito profunoiusA» ttmpo-
immerfa videntur,quam nunquam anrehac, u~r>*reprehen
boramus.tam perfpicud & ad ocukim quaflde- ,,',^'"'•
monftrare,infinitas iilas EgTitudinum &cahmi-
tatum fcaturigines.eximinodica Sc pecuina ven-
tris ingluvie,promanantes?Siquidem hocvitiu
nimis commune eft,&tamaltas jam radices egit,
ut vix amplius evelii pofsit aat eradicari: in alia

enim



5:4 DiiTETieeu

enim naturam tranfiit confuetudo. Ncdoe etiam

noftri eft inftituti, hic omnino exadam horutn

vitioruroreformationem inftituere velle: cum

non ignorem, illudfuperare vires meas : fed

fufficiat faltem oftendiffe, gra via illa & enormia

deli£ta, aliasq; corporis gegritudines, ex vini &

ciborum abulu procreari. Hsec enim vitia ple*

runque repletionem comitantur, non fecus ac

umbra corpas. His itaque malis, ob hominum

oculos pofitis,prout me.non folum rationibus,

fed etiam aurhoritatibus, Sc exemplis huc addu-

£t/s, nijnc feciflc videtis,procu!dubio vel his, qui

praecseterisplus pollentanimi moderatione&

aequitate, occafionem dabimus, ut pofthac eiuf-

modi vitia plus quam Vatin ano odio profe-

quantur, abhorreant & fugiant, & majoretn fa-

ritatis, vitaequeconfervandsecuram adhibeant,

Velfolutn fpe£taculum hominis, repletionis

dominio & imperio fubiefti, Sc unJiquaque se-

quale corporis plenitudine quafi turgentis, t&m
horrendum Sc terribile eft a(peftu,ut merito in-

de quilibetabhorrere debeat.
MtflttUnis Albertus Epifcopus VVormatienfis, & fra-
wt/>ftr4. ter Rhodolpbi Suevke Ducis, adeo fuitreple-

tus, pinguis, craflus, ventriculofus , adeoq; vo-

rax& ingluviofus, ficutrefert Chronica Hir-

faugiana.ut afpicientibus horrorem incuteret :

atq; ipfa adipis moletandem fuffocatus eft.

Neqs is folus eft, qui nimia repletione &pin-

guedine vitx ufura privatus: fed & Dionyfius
*AeU*n. /. Heracleotes pari modo ob nimiatn pinguedi*

n etti & crafsitudinem vitam perdtdit: cuius
etiara

✓
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edam corpus tatn extremd plenum, obefum &
ventrofum erat,ut nofte dum quiefceret, coge-
retur fuis lateribus hirudines admovere, quae tu-
morem fuperfluum paulatim exhaarirent, eoqj
modo aliquid adimerent de crafsitudine.

Cardanus m«ntionemfacitalteriuscuiufdam ,
crafsi & ventrofi cnonftri, Sanctii videlicet Re-
gis Hifpaniarum; qui cum prs nimia obefitate, er e"* m
neque equitare , neque manus circumvertere *'
commod^ poiTet, taedio quafi vitae advocavit
medicum quendam celebrem a rege quodam
Afric«e,a quo curatus fuitad tempus, femine
cuiufdam herbae.quain Cardanus exiftitnat fuifle
linguainavisrfedCaddit) fcu veneno adiefto,
feu mutata ex contrario intemperie corporis,
breviperiit.

Epaminondas Tliebarum Dux,uti fcribitCce- tih.if.cf
lius,tantopere odit pingues & obefos, uttan-
quam inutiles exercitu fuo reiegaret.

Boeoti nimium gulce dediti, nulla alia de can- «&!
fa ab Athenienfibus ( ut fcribic Plutarchus) ap-
pellati ftulti.hoc eft, rerum omniu ignari , quam
propter edendi inexplcbilem avidicatem, qua
fibi tantamcorporis obefitatem accelerarunt.

Euripidesfcriptisfuisteftatur,fe inter Grae-»
cos variamiferiarum gener* vidifie: peius au-
tem ac miferius deprehendifie nuilum,quam ath-
letarum, quifolutnmodo fervi ac mancipia eC-
fent maxillarum Sc ventrum ;ut fcribit Coeliusj tib J.e.il,
id quod Hippocrates & Galenus pluribus in io- «nt.Utt,
cis in commentariis fuis, de hac re, 8c doftifsi-
me, Sc copiofifsime fatis confirraanc.
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