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non maturo opportiinoque tempore adhibito*

rum .Iongias prof;rpit, ac in dies magis magisqj
augeri potefi ,

Zi&.i.dere Celfas prxterea, in fpecie, his qui ventriculo

Kied.cap.i. debiliori fjnt, obfervandum illad impcrat, Pri-ma (inquit) eius curatio , exercitatio e£b, quas

(einperantecedere cibamdebet.in eoquiminii3

laboravit, Sc bsne concoxit, amplior : in eo qui

fatigatus eft, & minus concoxit.remifsior.

Sufiiciant igiturhajc de eXercitiis: quorutn
ufusnaturalisacle?itimus, admodum utilis eft

& neceflarius ,au fanitatis vittcque diuturnje con-

Mr * Jirmt ^"ervat ' 0Ilern •' cum contra illorum intermifsia

^.caf.7. ' variosmorbos,te£lc Aetio, ingeneret.

KffftlSllS
D E Q_V IETE,

Cap. XII,

DEmonftravimus fupra, clarifsimorum vi-rorum authoritatibus non foliim, fed fir-
mifimis etiamacvalidifsimis rationum mome-

tiscomprobavimus,quam utilis &c neceflarius

exercitiorumfitufus,adcorporis hucnani lani-

tatetn confervandam : adeo, nt non putem, in-

v veniri adhucquendam polTe, quiinretam certa
acmanifcftadubitare aufit.

Hinc igitur paUm liquet, ex primis illis & an-

tiquifsimis medicis, Afclepiadem, Scpoft iliutn

Erafiftratutn ( errore ambos efFafcinatos) per-

peram
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p«r«tn non foliitn reprchendilfle , feH conatos ^yilrogttSa

ouoquc fuifle omoem cxercitiorum ufum tollc- tKtrinur#.

rc, tanquam rern inutilcm & exitiofatn; quique

co vefanise proceflcrunt, ut hominibas perfua-

ferint,roajorcni cfle quiatis otiique necefsitatcm,

quamexercitii, contra pias quim centum rae-

dicorum , illorum ztate liorcntiutn , opinio-
aem.

Si igiturfummis haftenus Iaudibus, exerci-
tiorum ufum , ad fanitatis confervationemfum-

m£ neceflarium profccuti fuimus, idadimita-

tionem plurium arttiquorum medicorum , qui
nob fcum idem fentiunt, fecimus. Adjunximus

prseterca differentias illorum confpicuas , ex

quibus 3ifci poteft,qu3enamexercitiafintvio-

lentiora, quaevemoderata,8c naturx confcn-
tanea.

Similitcr nunc de quiete di£turi,neque Afcle-

piadis neque Erafiftrari opinioncin amplefle-

mur,qumimis otio feu quieti ind«Ig4ntes, plus

jufto ipfiattrifcuerunt.

Nimis enim diuturna ac otiofa quies obeft

non folum corpori, fed etiam anim$ : caufaque

exiftitpravarum cogitationum : vitam diflbla-

tamreddit,torporem membrorum inducit, i-

gnorantiamfovet,focordiam excitat, memo-

riam aufert, fapientix ftudio adverfatur, judici-

um obtundit, corpusnimi 1; refrigerat &difcoIo> ijfefltu tZ
rat, pororum means obftruit , humorum deflu- tnfivc j».

xiones irritat, morbum articularem gignit, epi- «f».

lepfiam Jc apoplexiam procrear, & intinita prse-

lcrc« aliamala cam anima:,quam corpori, uti
X dixi-



314 DlJETETtCOK

idiximus adfcrt. Efl: igitur inftitutum noftrutn

<3cinceps verba facere, non dc ea quiete ( quam

potius dainnamus) de oua Poeta nis verlibus:

Cernis ut tgnavum ccrrumpAnt otia ccrptu;

Vt captant vitiwn, ni moveantur, aqu<t.

Sed de illa, qure motui contraria/piritus noftros

reficit, 8c membris defatigatis Jaboreq; languen-
tibus novam roboris vim ac virtutem immittit {

partes enitn corporis diatius durare nequeunt

line quiete :(:;utpoeta canit:

Q»si caret altana requie,durabile r.on cZt,

Htcreparat vires^ftffat^membra levat.

fiftigiturqutes illa, de qua loquimur.moderata»

qux inter res reliquas^non naturales dictas, uti^

lifsima quoque & impritnis neceifaria e(t adfa-

nitatem.fi fcilicet re£t£ & legitime ufurpetur.

Hincdfacris edofli Iiteris habemus expref-

fam mandatum, quod Daus creator Sc Gpifex
omnium rerum bominibus dedit : ut fctlicet

Quittii vti- quiefcerent feptimo die, ficnti Sc ipfe iilo ipfo

Ht44. die c?fiavit & quievit ab opere, quod at>folve>

rat: utfaiutari hocexempio doceamur, diutur-
nos Iaborcs, utkviores fiant ,intermi(sione ali*

quando levari oportere, uthoc modo inftaura-

tis viribus prdmptiores animo corporequead

novos perferendos Iabores reddamur; nam ut
fcribitur:

Otia corpus alunt, anmtu qnofy pafcitur iUis.
Mediocris igitur Sc modica quies utilifsima

eft, obrationes fupra di£tas, tam ratione vale-

tudinis bonse tuends , quitn ipfius vitae produ-
ccndx". Masimd etiatn neceftaria eft iiia ad muU

to*
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torum morborum curam, in qua omnino qui-
esrequiritur, atit iuxta proverbium illud Irali-
cum .--Oportet ut teneas U mnn a\$<8o,& ilptt- Qjtthu Jh

dial lecis: qua quietis ratione utuntar podagri- ynit/ctjil»,
ci, qui dolonbas maximts cruciantur : & iJli,
qui vulnere «juodam accepto vel inpede, vd
in humeris miferd torquentur: aut qui tumora
aliqi:o&inflammatione alicuiusparris ad mo-
tum ciendum, &co'rporisprogreirumpromo-
vendum, faftae, infeftantur. Quies optimum
& prefontifsimcrm eft remedium multorum ma»
lclrum, quie a lafsitudine proveniunt : fimili-"
terillaconfert etiam omnibus diarrhtris,lien-
reriis, dyfenteriis, & reliqois ventris proflu-
viis. Nam,ut fcribit Aetius :SiIentium qUr-
dem ac quies ventrem cobibent ,_motus autem /"m.cAj.
& dcambulatus impellunt. Id quod confir-
matetiam Celfus his verbis: Quem vero fre- c, f^. *•
quentercitaraalvus exercet.femperdebetpoft ^""tmcd.
cibum conquiVfcere , ac necjae intendere ani- '*{' 6 '
mum,neqaeambulatione,utcunqueetiam le (>
vijdimoveri.

Queroadmodutn igitur fomnus mediocrr»
poft vigilias reqniritur.tanquam res utilis & ne-
ceCaria: fic pari modo utihs Sc rieceflaria cuie»
eft,pofl: exercitia-& iaboces.

Oribafiuslib. 6.-CoIle£t. mcdicift. cap. i. ubi
traflat ds quiete, exprgfse docet, qn bas hotni-
ribus, & quibiis in cafibus quies pntifsimum fit
neceflaria : Quibus, inquit, decubitus, iis etiam ' *
quies 8c tranquiliitas convenit: ac prscipud qui- *'
detninpr/ncipiisaccefsionum: itemque incre-««

X z men-
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, mentis, 8 c poft cibum nupcr fumptum, Sc cUm

, quis dormire cogitat, apta eft quies Sc tranquii-

, luas.

Praiterea diligenter obfervanctam eft, circa

quietis confiderationem, (juibus temperamentis

naturaliterhQinines fintprsditi. Natn quemad-

modum cxercitium mediocre, juxta Hippocra-

tem, congruum eft 8c utile phlegmaticis, & iis,

qui natura funt frigidi 8c humidi: ut qui funt pin-

gues, obefi,carBoii & robufti: fic fimiliter quies
maxime convenitiis, qui funt biliofi Sc caiidae

temperiei $c ficcx: qui funt extenuati, macri, Sc

«maciati, ac imbecilli: propterea quod quietis

beneficio fpiritus refocillantur Sc corroboran-

tur, corpusq; grata humiditate perfunditur.Haec

breviter difta fintdeutilitateSc fru£l:bus, qui ex

moderataquieteproficifcuntur. Multafunt fu-

prade fomno a nobis dicla, qux aptehuc ad

quietiscontemplationem referri poflunt: pro-

ptereaquod hscduo maximam vicinitatem in-
vicem habeant, & unum aicerum non obfcurd

referat: quo Ie6lorem,ne rem unam eandemque

totiesrepeterenecefle fit.rei gatum volamus.

DH REPI.ETIONE
E T INANITIONE.

C/iput XIII.

VTtandem finem imponamus feftioni huiclecunde noftri Dia:tetiei polyhiftorici,no-

bisadhuc paucis agendam reftat derepletione
6c inanitione.

Reple»
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