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non maturo opportunoque tempore 2dhibitos

ram,longits profzrpir, ac in dies magis magisd;

augeri potelk :
Ziba.dere . Celius praeterea, in fpecie ; his qui ventriculo
wied,cap... debiliori funt, oblervandum illad imperac, Pri-
ma ( inguit ) elus curatio , exercitatio eft, quz
femper antecedere cibum debet.in eo qui minus
laboravir, & bené concoxit, amplior :in eo qui
fatigatus elt, & minds concoxit,remilsior,

Sufficiant igitur hze de exercitiis : quorum

ulits nataralis ac legitimus , admodum utilis eft
& neceflarius,ad fanitatis vitzque diuturnz con-
{ervationem : cam contri illoram intermifsio
vatios morbos, telte A&tio, ingeneret,

D R P D P B O O REEDT
DE QVIETE

Cap. X11,
D‘Smonf}ra vimas fapra, clarifsimoram vi-

rorum authoriratibus non folim, fed fir-

milsimis etiam ac validifsimis rationuimn momé -

tis comproba\'imus , quam utilis & neceffarius

exarcitiorum fitulus ,ad corperis humani (ani-

tatem confervandam : aded , ut non putem, in-

»  weniriadhucquendam pofle, quiinretam certa
ac manifefta dubitare aunfic.

Hincigitur paldm liquet, ex primis illis & an-
tiquilsimis medicis, Alclepiadem , & polt illum
Erafiltratam ("errore ambos effalcinatos ) per-
3 peram

#eir, 3 ferin,
4e6ap.7 .
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perain non foldm reprehendiife, fed conatos Abroguie
queque fuilfe omnem exercitiorum ufum tolle- exercirors,
re,tanquam rem inutilem & exitiofam : quique
€0 velznize procefierant , ut hothinibas perfua-
ferint,majorem effe quietis otiique necefsitatem,
quim exercitii, contra plas quim centum me-
dicoram , illorum ®tate florentium , opinio-
Rem,
Si igitur fammis hafenus laadibus , exerci-
tiorum afum , ad {aniratis confervationem fum=
mé neceflarium profecuri fuimus, idad imita-
tionem plariom antiquorum medicorum , qui
nobfcum idem fentiunt, fecimus, Adjunximus
praterca differentias illoram confpicuas , ex
quibus difci poreft, quenamexercitia fint vio-
lentiora, queve moderata , & nawurz confen-
tanea,
Similiter nanc de quiete dicturi,neque Afcle-
piadis neque Eraliftrati opinioncin ampleéte-
mar,qui nimis otio fea quieti indalgentes, plus
jafto ipfi attriboerant.
Nimis enim diutarna ac otiofz quies obeft
non [okim corpori, fed etiamn anima : caufadue
exiltitpravaram cogitationum : vitam diffola-
tam reddit, torporem membrorum inducit , i-
gnorantiam fovet, Tocordiam excirat, memo=
riam auafert, fapientiz fadio adverfatar, judici-
um obtundit, corpus nimis refrigerat & difcolo- Effeltus od
rat, pororum meatas obltruit, humoram deflu- sifive gaiv
Xiones irritat, morbuin articularem gignit, epi= etwrs
lepfiam & apoplexiam procreat, & infinita pre-
terca alia mala em anima, quim corpori, ati’
X dixia
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diximus adfert. Eft igitur inftitatam nofltrum
~ deinceps verba facere, non de ea quiete ( quam
potias damnamus ) de qua Poéta his verfibas :
Cernis Ut 1ZHAVEM COTTRIBDARE 0114 COTPUS 5
Vt capiant Vitiusn, ni moveantur, ague.
Sed de illa, que motui contraria,fpiritus noftros
reficit, 8 membris defatigatis laboreq; languen=
tibus novam roboris vim ac virtatem immittits
Fartes enim corporis diutius durare nequeunt
in¢ quicte :[:cur poera ¢anit :
Quod caret alterna requie, durabile non edf,

Hec reparat vires, feffag, memwbra levat.
Eftigitr quies illa, de qua%oquimur,m oderara,
gue inter res reliquas;non naturales dictas, uti»
lifsima quoque & imprimis neceflaria et adfa=
nitatern, {i [cilicet reété & legitime ufurpetar,

Hinc é facris edodti literis habemus expref-
fam mandatum, quod Deus creator & Opifex
omnium rerum hominibus dedit : ut fcilicet

Quistir wii- quielcerent feptimo die, ficoti &ipleillo ipfo

Hitess gic cgflavie & quievit abopere, quod ablolves
rat ; at {alutari hoe exemplo doceamur, diutar-
nos labores, ut leviores fiant ,intermifsione ali»
quando levari oportere , ut hoc modo inftaura-
tis viribus prampriores animo corporeque ad
novos perferendos labores reddamar : nam ut
{cribitur

Otia corpus alunt , animus quoq, pafcitur illis.

Mediocris igitur & modica quies utilifsima
eft, ob rationes [uprd diftas, tim ratione vale-
rodinis bonz tuendz , quam ipfius vite produs
cendz, Maximé etiam neceflaria it illa ad mul»

to=
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torum morborum curam, in qua omning qui-
es requiritar, aut ioxea proverbium illud Irali-
cum :-Oportet utteneas la man al pelo, & il pie- Quibas fis
dial leflo : qua quietis ratione atantar podagri- guigfcestin
ci, qui doloribas maximis craciantur : & illi,
qui valnere quodam accepto vel in pede, vel
in humeris miferé torquentar : aut qui tamore
aliquo & inflammatione alicoius partis ad mo-
tum ciendum , & corporis progreflum'promo-
vendum, falte, infeftantar. Quies optimum
& prelentifsimom eft remediom multorum ma.
laram, que 4 lafsitadine proveniunt : fimili--
ter illaconfere etiam omniEus diarrheeis, lien-
teriis, dyfenteriis , & reliquis ventris proflu=
viis. Nam,ut feribit Aetius : Silentiom quis<Aet.tetr.g
dem ac quies ventrem cohibent , _motus aatem yerm.cz.
& ‘deambulatus impellant.  1d quod confir-
mat etiam Celfus his verbis: Quem verd fre- Crlf. 4b. 2.
quenter citata alvas exercet, femper debet pot de re med.
cibum conquiefcere , ac neque intendere ani- :‘f"s‘
mum, neqae ambulatione, utcunqae etiam le-
vi,dimoveri. w
Quemadmodum igitar fomnuas mediocris
poft vigilias requiritur,tanquam res utilis & 'ne-
ceflaria : fic pari modo utilis & receflaria ‘adies
eft,polt exercitia& labores, AL i
Oribafiaslib, 6. collett. medicitn. cap. 2. ubi
tractat de quicte, exprefsé'dotet, qu bas homi-
nibus , 8 quibas in cafibus quies potifsimum fie
neceflaria : Quibas, inquit, decubitas, iis etiam ¢*
guies & tranquillitas convenit ac pracipud qui- « ¢
dem in principiis accefsionum: itemdue incre- «#
X 2 men-
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7, mentis , 8 poft cibum nuper famptum , & cum
», quis dormire cogitat; apta elt quies 8ctranquila
»» Litas. 2
Pratereadiligenter obfervandum eft, circa
quietis confiderationem, quibus temperamentis
pataralitsr homines fint prediti. Nam quemada
modum exercitium mediocre , juxta Hippocra=
tem , congruam eft & atile phlegmaticis, &iis,
qui natura funt frigidi & humnidi: ut qui {ant pin-
gues , obefi,carnoli & robufti: fic fimiliter quies
maximé convenitiis , qui fant hiliofi & calide
temperici & fice : qui funt extenuati, macri, &
emaciati , ac imbeeilli : propterea quod quietis
beneficio fpiritus refocillantur & corroboran-
tar, corpusd; grate bumiditate perfunditar. Hze
breviter dicta fint de utilitate & fructibuas, qui ex
moderata quiete proficifcantur, Mulza funt fua
prade fomno 4 nobis dicta, ‘que apté hiic ad
quietis contemplationem referri pofiunt: pro-
pterea quod hzc duo maximam vicinitatem ina
vicem habeant, & unuam alterum nen obfcaré
referat : quo le@orem,ne rem anam eandemque
toties repetcre neceflz fit,rel-gatuin volamus,

DEREPLETIONE
ET INANITIONE,
Caput X111

T tandem finem imponamus [e&tioni fiaie

fecande noftri Diztetici polyhittorici,no-

bis adhic paucis agendam reftat de repletione
& inanitione.

Reples
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