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DE EXERCITIO

E T Q_V I E T E.

Cdp. XI.

IN ter res alias maximdutiles, nimmeqae ne-
ceflarias, ad humani corporis integram fa-

nam(]ue conftitutionem confervandam, pluri-

mosq je eiufdem Janeuores & intirmitates prae-

favendasac propul(indas,in quas alias homo

ex nimio ouo ac quiete facile praecipitaretur.ex-

ercitium primum fibi locum jure vendicat. £ft zfiflu»
enim illud noftncaloris innati verum fomen-

tum,Sc fuliginofarom fuperfluitatum in corpori-

bus redundantium , aptum remedium: omnis

plethorae five plenitudinis inducendae obftacu-

lum ac impedimentum:agilitatis ac promptitu-

dinis corporis comparandje incitamentum: ner-

vorum & jun£lurarum corroborandarumido-

neum &£ opportunum auxilium :nec non prx-»

cipuaac primaria caqfa apertionis pororum ac

meatuum.perquos fuliginofa illa & fuperflua

fanguinisScfpirituum, qui alias vitse noftrae fo-

mites ac fuftentacula lunt, materia foras pro-

pellitur ac difsipatur. Vnde fit, ut fingulje cor-

poris facukates corroborentur & inftaurentur:

omniumfenfuum tam interiorum ,qu^m exte-

riorumaflio promptius ac reftius perficiatur:

liberior fiat pulmonnm infpiratio acrefpiratio ;

sordis robur ac vigor reftituatur; partes quoqs

S 5 nutrj*
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nutritioni infervientes melids concoquant, di-

gerant & afsimilent alimenta, eorumque excre-

tionemcitiiis abfolvant, Hsec funt infignia illa

emolamenta , cjuee Iegitimum moderatumque

comitanturexercitium , in tempore fcilicet, 3e
loco, vtmoxdicemus, inflitutum. PauIusAe-

gineta de exercitio fcnbens, noftratn fententiain
JSiJ.i.Aw ftfs verbjs confirinat Exercitium eit, inquit,
med. i*p. ajotus vehemens: vehementia; terminus eil re-

16 ' fpirationis mutatio ad denfitudinem : Exercitia

" veroprxparantpartesinftrumentales, vtnefa-

»> cil^ offendi pofsint, & robuftasad actiones effi-
, > ciunt. F"aciunt etiam alimenti attrachonem for-

,,tiorem, & alterationem promptiorem, &nu-

, tritionem meliorem, propter exorientem caii-

t ditatem: expurgant quoque"meatus, Sc fuper-

, fluitates evaatant propter fortem fpiritus mo-
" tum,&c.

IAb i r 'n eun ^ em modum fer£ fcribit Oribafius:
9pf capHI'. Exercitatio,inquit, eft vehemens motus. Tertni-

ntis vehementis eft anhefitus ad frequentiorem
'' alteratio. Porro iaboriofie exercitationes mcm-

'' bra organica praeparant, & robuftiora ad a£ho-
*'nes, & ad validifsimam alimenti attraftionem,

'' promptifsimamque alterationem, 8c meliorem

*' appetitutn propter calorem excitatum reddunt,

' * meatus purgant, Sc vehementi fpifitus impetu
'' excrementa expellunt.

^f ru ' x̂ r ~ Ex hac itaque definitione Oribafii, illoque

titioru ij- l a bp r j 0 {i vocabulo, quo vtitur, inteHigere licet,.

flmfll*' in P^ ares effe exercitiorum difFerentia?: qux nos

ues fc(tU<. in W 4> e cics reduxnnas, eaque diftinximus •, t,
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in iaboriofa, vehetucnria feu violenta : 2. in me-

diocria five meJia: & j.in parva feu levia. Hasc

eftgeneralis exercitiocum divifio, quae fpecia-
tus confidcrata, pro diver{a xtatum ratione vl-

terius diftinguitur: proutque abi aliis plus mi-

nusve laborum ferre Cjucant.

Eft priterea advertendum,<jualia-nam exer-

citia vcl in gcnere corporl coriveniant : velin

fpeciefingulis e>us parttbus, vt capiti., collo, pe-
rtori, humeris, brachiis, manibus, rcnibus, co-

xendjci, cruribus, & reliquis.

Ratioquoque nonmtnima habencia eftloci,

quoinftituuntur exercitia : Alii enimmagis af-

fueti fant fe exercere.fupsr vel fubter terram: alii

vero in aquis, ftagnis, liuuiis, mari aut fimili-

libus Locis aquaticis :circa hxc entm elementa

duo homines operando communtter verfantur,.

Sicfimjbter temporis confideratio hic admo-

dum eftneceilaria:Sciendum «nim eft.quodnam

exercitio ternpus fit maxiine idoneum: matuti-

nuin ne, an vefpertinum : ante velpoft paftum.

Quorum omniurn vfus legitim^ acaebitdadtni-

niftrandus erit, pro ratione varia corporis, aiia-

rumq; circumftantiarum: interiintameningenii

cxercitia minimd debentnegligi: quifepenu-

mcrd corporis exercitiis long^ praevalent.
C^ioniam auiein nunc conftituimus, vete-

rum,cum noftrifeculi exercitiis,pauloexqui-

fitiusacfufius conferre : vix aberit , quin Mo-

mus aliquis htcfibi calumniandi anfam arripiat.

Pergat ergo ilie calumniari, quantum lubet. Tu

vero, benevole ieeior, xqui bonique confule,

S 4 quic-
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quiccjuid in tui gratiam & utilitatem, htc de ex-

ijtrsGy- ercitiis elucubraverimus. Apud aoticjuos pafMin

pvtajiic*. in ufu fuit ars illa Gymnaftica,quae iucceflu tem-

poris, fimul cum mundana iuxuna ac mtempe-

rantia aded increvit.ut quam plurima eius velli-

gia, hodiernoadhucf^cuio inter nos reperian-

tur,ficuti paulo infra fuo demonltrabimus loco.

Extatdehac arte, exneotericis Hieronymi

Mercurialis ceieberrimi medici, elegans fane &
doftus liber.

Hsec ars eft primum inventa a Graecis, tefte

uJe Orat, Cicerone.qui Gymnafia , deledationis & ex-

ercitationis gratia primum £ Graecis inventaaf-

ferit. quod vocabulum Gymnafij eft derivatutn

a Graeco quod exercere fignificat. Acci-

f>itur quoque Gymnafium pro quohbet exercitiioco , ut lu&andi, currendi, difputandi, literas

tra£landi,ut Plautus teftatur. Et Gymnafiarchus

five Gymnafiarcha dicitur is.qui fupremum ob-

tinetlocum, in quodam horum exercitiorutn
ludo : ficut refert idem Cicero.

Quantum ad horuin ludorum five exercitio-

rumdifferentias attinet,illarum quidem plures

Dua exer • recenferi poflunt; quas tamen in niec duo prse.

titioru pr<t- cipua capita reducitnus; ( pendentautem utra-

dpua cayi- q Ue ilia a motu naturali, accedente arte:) quo-
U> rum alterum eftfimplex: alterum vero comitem

habet aemulationem ac imitationem; Simpiex

feu antecedens erat.quando homo folus vel fa-
liendo, velcurrendo, vel finefocio aliter fe ex-
ercendo ludebat. Hoc fecutum eft mox alterum

iJlud Ktnulationis videlicet,quaingenti quodatn
defi-
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defiierio ac omni conaruiefe attentabat lufor,

utvelidemexercitium ad ungaem imitaretur,

vel etiam alterumcolludendi focium majori in-

duftriafua vinceret.-undeorta eft pritnum in-
vidia: exinvidia obtreftatio & maledicentia :

e* maledicentia vero lu&a , cjua; non nifiinter Zuflttw

duos ad minimum fieri poteft: qua alter alterumyi-

fupplantareconatur ftudetque. Pro varia ho-

rum certaminum conditione, varia quoque ex-

ercitiorum nomina inventa, variaqj® inter lu-

ftatores prsmia divifa fuerunt. Dicebanture-

nim digladiatores illi palsftritae.pugiles five pa-
Ixftrae lufores.Athletse vero dicli funt $ kIm ,

hoc eft, a prjemio. un ^ e ^ 1'
Luctarum autem harum five exercitioram

quinque erantprsecipud genera :nempe curfus,

lucta,pugilitus, fdltus,ja6lus difci, faxi,& jaculi.

Hi quipalmim reportabant, pentathli appella-

bintur,-Latine Quinquertiones. Scdjg. hb.

Dehis quinque iudorum generibus.noftro l P" m -c*P-

adhuc feculo vigentibus, fermonem deinceps l1 '
habebjmus. O.rdiemur autem k curfu, cui iocus Dtturfu.

pjblicus deftinatus erat, cuius longitudo erat

(patium bis centum & viginti quinque pafiuum,

aut ducentorum cubitalium : ac qui vincebant

curfores in genere vocabantur : in fpecie vero

eoru n alii dicebantur ftadiodromi, quiftaJiutn stadiadra*

femel tantum in longum percurrebant, Sc in li- mi

tnite quiefcebint. Virgdius mentionem facit fe- Z. isfenti-

ptem ftadiodromorurn.qui ludis illis intererant 7.

quos /Eneas celebrari curavit, in Sicilia , in ho-

noretn fepulchri Anchitx parentts fui: ii verd

S <r qui
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DUnlein-
mi.

Doticho-
drnmi.

IJtmero ■

Jrqm.

CurfM ht-
dti* familU-

r» V<{Jcom-

qui pera£la meta & decurfu eo derouin fine ia»
termifsion.e revertebantur, nnde curfum inie-

rant, Diaulpdronndicebantur.Qui vero fexies

repetito curfij Jladiutn obibant , perpetuoque
impetu duodecim ftadia decurrebaut Uolicho-

dromi nuncupsbantur; lii vcro» qui fine inter->

mifsione ac quiete, fineque ulla refpiratione

pertotum diem adiluculo-ufque advefperain
curfmn contmuabant, vocabantur Hemerodror-
ini.

Tale curfus exercitiura ufitatum eft adhuc in

pluribus Gallise locis. In nottra emm Vafco-

nia vix reperies ullum pagum.in quo incolse non

quotannis folenne alicjuod feftum celebrent,

ficuthocquoqueapudaliosnon inufitatum eft.

Inftante vero tali aliquo feftivo die, undique cx

proximis adjacf ntibu« pagis convolant 8c con-

gregantur cojoni: ubi juvenes videasa pran-

dio fe exercere in variis ludorum generibus^

hic Judunt & fe exercent fclopetarii; illic arcu-

baliftarji,alteriusvc generis lufores:ubiludo-

rum varia conftituta funt praemia illis,qui vi£to-

ris^ palmamludendo impetrant. Ex di&is exer-

citiis, curfus quoque familiaris eft ipfis conflur
entibus fcilicet finitimorum locorum exercita-

tiorihus curforibas. Longitudo curfus xquat ad

minimum dimidium miliare V7afconicuin, quod

integrum facit Francicum. Huiufmodi curfores

numero interdum decein aut vndeciin , plus

minus, in unum congregati, fimul omnes S ine-

t£ ipfis prxfcripta? uno termino curfum incipi-

gftt; eumque contjnaan: ufj ; ad alurum meta;
«er-
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ierminam, cui aliigatus eft aut vitalui, aut ver-
vexcjuidampinguis.autpileus corollis ornatus,
aut quiddam aliud,<juod in pra;mii locurn <>f-
fertur llii,qui delimtam metam primus decur-
rendo attigerit. Vbi variis ipfi utuntur rtratege-
matibas, omnique ftudio ac indurtria in id lunt
intenti, ut alter alterius greflTus antevertat. Qui
vero (unr exercitatifsimi, hifua current?i celerf-r
tate freti, ab initio tardius fine inagna paffump.
frequentandorum feftinatione , ingrediuntur,
ickjue ad comprimendum anhelitum : hoc vero
continuantufque ad metsepraefcriptx roedieta-
tem folummodo,qua appropinquante,tanta pe^
dum velocitate, rcliquaui metas partem decur-
ru^t^utpedes alatos eos habere exiftimes: Ac
non longe poft,ipfos quoque i tergo poft fe re-
linquunt, qui ultra mille patYus antea pra:curr2-
bant, 8c quibus a fpeftatoribus , ex primo afpe-
ftu. iam vota prseinioruin & honorutn curius
defignata fuerant.

Curfores in palsftra, vel pateftritje,funt ipfi pAup rA &
lufores palseftrat.GiIlic^ dts Barres :Hic lufus pdi.ftriu,
fpecialiter ad exercitium curtuspertinet,&:vald£
ufitatus eftjn Gallia,pr3ecipueq ; in \'aJconia no-
ftra .-ineofe ph ruinq, exercent juvenes litera-
rumftudtofi,adcorporis fortitudincm ac robtir
explorandam. Naincontingitfiepenumero , ut
ex huius ludi longiori continuatione, non fo-
liim jadorprovocetur.fed totum etiaqj corpus
inrerdum.prorfus madore irrigetur.

paufanias in Atticis huius palafftric^artis ^aiaxf^
inventoret» ftatuit Thefeum : qus etism per- «r-

tinet-»«.
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tinet ad lu&atores, ditlos palf ftritas vocabulo

Laiin >,quod derivatum eft i Grjeco w-«>D ,id eft,

laQa,luttle Gallice: Vnde zraAmn^rludator.qui

in ipfo juftce unpulfu tantum, & tra£lu, & pref-
fione, & fupplantatione adverfarium profter-

ne -epoteft,lcd noncaedere: utfcribit Scaliger

in eodem libro Sccapitefupra citatis. Eius ge-

neris luch hod/e quocjue adhuc confpicitur ln
maximo ufu efTe in Gallia , in eadem Vafconia,

ntc non in aliis regiombus. Proponunturpra:-

terea alia duo lufiarum genera ab anticjuis olim

obfsrvata: ubi videlicet ajiquando Iu£iatio illa

fitamplexu mutuo ab lleis & humeris : mterdutn

conferti? brachiis, manu apprelienfis.

Diniqilj&aturiol m, veftimentis depofitis,

flnndi. nudoq ; corpore in arenam defcendebant, ac ce-

romate inungebantur, hoc eft,quodam Iinimen-

to ex oleo & cera compofito :Sc miniftri, quiin
eiufmodi ceremoniarum ritus obfervandos con-

ftituti aderant.Ceromatift» appellabantur.Hinc

Stat. palsftram vocat pinguemj Claud. liqui-

dam, & Ovidiusunclam : aliique Poetae illam

nominant madidam fordidamque palseftram, ut
annotavit Ravifius.

Secundii n Thucydidem, Lacedaemonii pri-

mum in huiufmodi (udis Gymnafticis, modum

inungendi & denudandi corpus introduxerunt:

ob quam denudationem ars ifta prjefertim no-

men Gymnafi® accepit.

C<rlt.7'f. Coe!iu« & jAIexander literis prodiderunf,
x6.ant.Uft. q'jod & :p.(se filijeLacedaemoniorum nondam

isf.ex.lib, adultsPaliftraexerccbanturnuds. Quod ftu-
j» diutn
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diutn Platoneqaaqaam improbavit: cenHiit e- L u fl 4

nim ut non modo puellae, fcd & anus luftaren-

turcum viris, utpatientes idborum eo facilius fmtilitrfii.

res arduas fubirenc -.quorum flud.o in pofterum »>*.

adco infefti funt, ut pro fortibus milicibus fe bo-

nos Palxftras& Athletasd ci potiusexoptarinf.

Sabellicus confirmathocipfamdeiifdem pu- oi.i.E*•
ellis Laced:emoniis,addens .nudationem iliam nc*d.

nilturpis habuifle, aderat nempe vef ^cundia,

aberatqueomnispetulantia. Sedquamvis fint,
qui honeftatis quodam preeteXtu, huic ftfums

bitaphum qucndam prjetexere conantur: me ta-

men judice, talia iudorum genera, verecundiie
Inodeftixque fines Jongd excedunt.Neque enim

viros, neq; fosminas aut puellas unquam decent
nuda hniufmodi exercitia. Fuithaecconfuetudo

fimul ctiam cum luxu accrefcente introdufta, ut

quae nullibi antehac apud prifcos in ufu erat.

iithletaeolim ferulatis cainpeftribus certabant,

ut fcribit ThuCydides: certabant teiSi aut vefte, utffter.

vel etiaitt armis.ut eft apud Hippocratem. Hinc

Auguftus morem Scconluetudinemhancinve-

recundam ac turpem deprehendens, omnino

prohibuit eiufmodi fpei5laculis fceminas interef-

fe. Ytimureius generis exerc.tiis in Ciallia , ra-
tionepaulo modeftiori ac decentiori; uhi & in
lucla Sc in cu'fu Palsllra:, interdum veftimenta

quidem detrahuntur ufque ad miufium, ut cor-

pus horum onere fublevatum, expeditiuts acha-

bilius ad currcndutn reddatur: Sed nunquam

exatisomnibusveftimcntis.pland nudo curri-

tur corporc. Tcr-
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Tertium antiquorum exercitiuin eftpugila»

tus.undepugil d.citnr, qui pugno plagas impin-
gere poteft, & adverfarium £o!o pcrcufFa pro-

iternere. Eftillud genus pugnandi, quod GaJ-

Iice dicimus,/(f baiire a coups de potng , id eft, pu-

gnos inv r icem conferere: Agreite nitnis&in-

decens exercitium, quo tairten nihil familiarius

in Gailia iervis Sc pedilTequis, &eiufmodi infe-

rioris conditionis petulanti turbae: quo de plu-

ribus agendum non ert, quia iatius ell lllud de-
difcere, ijaam addifcere.

JF.x his duobjs exereitiis pugni fcilicet & Iii-

fts,fjrrexitcjuoddatnaliud certaminis gena?,

quod Pancratium apud prifcos nominabatur.

Tales enim dicuntur •, qui corporis totius cona •

tu,etiamcalcibus, etiam genubus, etiamdenti-

bus, omniquevtriiitfi contentione infurguntih

pugnam, ut adverfarium fuperent. Ccelius bti-

ius inventionem a(lcrib?t Thefeo, quando in

Greta abfcjue glidio Minotaurutn aggrcflus eft.

Quod licetitafit, ert tamen exercitium potiiis

Sycophantarum Sc hominum nauci,quo hodie

ditli ifli fervi ac pediffequi, & huius farins ba-

juli, fe foient obleSare, ubi ipfi in tali pugna,

pro fui defenfione 5: obtinenda viftoria, coritra

adverfarios fimul cum pugno, inferunt etiam

dentes & pedes, & genua,Sc alia corporis tnem-

bra. Egregius certeludus ,fi diisplacet, qui in

28. Olymp. prirnum inve&us eft. Nihil ipfo

communius eft in hac Parifienfi urbe, ad quem

videas, tanto concurfu fe congregare ■,tot otio^

fos fpectatores, Baduuts Gallice diclos> qui fini-
tocer-
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ic certamine, de eorum poftea virilitate , ache-

roica ( fcilicet) roboris prJeltantia , quafi re be-

ne gefta, ludicium ferunt.

De quarto antiquorurti etereitio, quod eft
faltusfive faltatio , abunde fatis fcripferunt A-

thenaeus, Alexander, Coelius , Iulius Scai:ger:

«506 leftorem reJegatum voiumus. Hoctantum

otiter placet hic monuiffe, maiores olim no-^i tx i 2*

ftrosnonminori ftudio huicexercitio incubuif-e^.^,

fe, quam adhucnoftrofeculofieri foietnonfo-c*/Y. j.r.j,

liim m Francia noftra, fed propemodum ubivis ant.leci.
lOcorum. Scal kb. 1.

Huiusprimiinventores fuerunt Orpheus ScT' ttca P' 18

Mufieus,tan<juam fuft ten .pore faltatonsc irris

Coryphaei, qui Scfeftivitates 8c ceremonias oJf**;**'*

mnes,ut &c^tera omnia,utVioneftifsimum quid- 4r "'"
dam,legibu5 fanxiiTe vidcntur initiati cum ryth-
mo Scfaltatione.

Prima omniurti, antiquonitn faitJndi ratio, £" c - <?*

non erat, rtififimpiex, levisque corporis com- Saltatfne.

motio, five unius foiius, five piurium, manihus

catenatis irivicem cohjerentium: Grasci eam ap- r ""'. ^" *

pellabant : Latini faitauonenl : Galli™'^
Bai,fea Dtnfe: qu^e fine cantuSc inftrumento
mufico fiebat: Idem faltandi uvodus, multis ad-

huc in Iocis,apud plures in u(i.i eft. Poftea verd

accefsit carttus vocalis, a quo ipfain faltatio-

nem nuncupabant: cuius ufus frequentif-
fimus exiftit hifce adhuc teittporibas incer ple-
beios.

Tandem etiarn omnis generisinftrumenti

mufica fuerunt adhibita : quorum tot tamque
divejr*
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diverfa hodie genera habentur, quibus etiatn

prifca illa tempora caruerunt. Progreflu tnim

temporis.artium acfcientiarum fcecunda inven-

tio, magis magisqueaccrefcir.

Trmciftdes Uem Scaliger fahationem dividit indupli-
jaitationnm cem potif imum fpeciem : in itatariain nemp£

dflirintU • unam: 8c in motoriain alteram. non quod alter-
utra citra motionis minifterium perficiatur.alias
enim faltationis nomen fterile ac inane eflet:

cuius tamen proprius finis efl: corporis exercha-

tio quaedam , five ea fit levior, five paulo vehe-

mentior; Sed quodfoljmmodoortendaturdjf-

ferentia, majorisautminoriscommotionis, o-

mnium corporis membroruna. Cuius rei exem-

pla fe offerunt manifefta, 8c ommbus nota in ll-

lisfaltationum generibus, quibus tumGaIIi,tiiin
ali«e nationes utuntur: ut funt (nominibus fimul

cumre& populis ipfis natis, ignofcite quaefo

LatiniJ Voltse.Curantae & Galliardas: quae ma-

joremcorporis requirunt motum, ficut often-
ditnominumillorumderivario: quam cetero-

rum populorum, utGermanorum aliorumque
confuetudo fert,qui inter falrandum primum
leviori , actandeminfecunda faltationis parte,

paulo majori corporis impulfu commoventur.
Ex his duabus generalibus differentiis poflunt

aliaeplures deduci: idq. vel ratione Corporis,

plus minusve laGitudine opprefsi: velhonefta-
tis,ubi fal atio alia modefta, & laudabilis eft,a!ii

vero lafciva & inverecunda: vel a loco ipfarum

regionum ,ubi primum inventac fuerant: vel i

fingulari quadam & artificiofa membroru difpo-
fitio-
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fitione. Sic & alise ab imitatione Sc varietato
tnelodi«, muficis initrumentis prscantat®: Sc
ab habitus fivc indumenti, taii exercitio ddili-
mti, qualitate.

,£rant nrffiterea alia faltationum gerlera anti-
quis conlueta, quae vel ipforum authorum ao
invcntorum ,^vel etiain aliorum.in quorum gra-
tiatn inilituta fuerant, nominibus infignieban-
tur: Lit eft Pyrrhica ialtatio, projuventute in ar- Pyrrhfa
mis fe exercenda, a Pyrrho inventa ac celebra- fitlt*uo.
ta: Ettripudium Caftoris, cuius fit tnentio a ^-7*
teribus:inquo faltandi genere juvepes, armis
induti tripuaiabant, &pedibus terram fericbant. J,,A'tf *
Qus faltandi ratio incrodutta fuit m gratiam &
honorem Caftoris a Lyrtceo interfefti.

Du^ quoqs aliae faltationum principales fpe-
cies erant, quae vocabantur vulgares ScThea-
tricse: Vulgarium ulus erat in nuptiis & facrifi-
ciis. Antiquitiis enim nulla fiebant facra fine fal-
tatione Sc choro mufico, Proderant enim ( ut
Caelius memorat) puerorum Chori tibiis ac ci-
thara pnecinentibus: intcr quos exercitatiores
& peritiores ad faltandum el gebantur : & illo-
rumcantiones ab huius faltationis ufu appella-
bantur hyporchemata , ita dicfca , quod inter fal-
tandum ferd genero rum quiddam fervarcnt &
virile. Sed cantusfolus fine faltatione, ftafima l"na '
iplr- dicebatur.

Theatricae Vcrodifbnfly: erant, ratione ar- Theairi<«
gumenti five materiae ipfarum fabularum , ^uas fsitatuwt
in theatris induci agique folebant. In tragccdia rentm,
cnim,tancjuam materia triiti,faltatio erat gravis,

T cer-
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certis namerorum gradibus diftiri£ta,ac lufluo-
fa : quam appellabant In Comoedia
Vero faltus erat liberior ac feftivior potius,
quam lugobris: qui nuncupabatur Saty-
rorum autem faltatio coniun&a erat cum fumma
Ievitate , ac lafcivia,qus proptcrea dicebatur
riKtfi nf.

Hasc funt prsecipua antiquorum falrationuni

f;enera, £ quibus plurimam partem tdm in Gal-la noftra, quamin pluribusaliis regionibus ad-
huchoiie vigere.cuivis ftudios^ inquirenti pa-
tebit.

Hx faltationes five chorese , vocibus acin-
ftrumentis muficis adaptat<e , apud Ethnico?
olimnon foliim ufitatse, magnique seftiinat»
fuerunt, fed in facris quoque Iiceris eafdem ap-
probatas fuifle, ex fequentibus videre licet ex-
cmplis.

David Regius ille propheta , lineo cinguld
(uccinftus totis viribus faltabat, Sc fimulcum
ipfo tota ipfius domus: dum nimirum•, cum ma-
gna jubilationis vociferatione.adhibitis fimul o-

g tnnis generis inuficis ihftrumentis , ut cithara;
" buccina ttympano,decachordo, tuba & cymba-

lis benefonaht bus, arcain federis aPhiliftinis
Hierofolymam reducebat.

Sic quoque Iudith celebris illa heroina, Ho-
Ioferni capite abfcilfo & detruncato, hacque ra-
tionecopiis Afiyriorum nimio terrore pertur-
batisacproftratis,a>beq; ab obfidione eorum
(icliberata, 4 cunitis mulieribus Ifraeliticis.laui
dis & glori® bencdiflione ae plaufibus excepta*

olescji
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o!exq; ramo prscinfta, thyrfam gcftans, &
chorain malieratn prrcedens, cuin olwni popu-
lo Ifraelitico, hyranum triamphafem Deo xter*
noacmaximo.feltandodecantabat, eique im-
menfas ac immortales, pro tam admiranda ac
incredibili viftaria, gratias refercbat.

Hocexercitii genere, non folammodo ho*
mines plebeii ac juuertss olun ufi.eoq-, dcle£hti
funt: fcd fuerunt etiam magni qaidam reges ^ ae
Philofophi fapientifsimi, qai eandem artem in
fummis deliciis habuerunt, didjcerunt atque ex-
ercuerunr.

De Socrate legimus, quod artem faltatoriam» SocrMts fil
non folum fummis profecutus fit laudibus: fed 8e t*wU arti
ipfam quoque addtdiccrit,nec veritus (it in pro-
vecta etiam xtate faltare, eamq ; ftmul cum aliis
gravifsimis fcientiis conjungere: multum tribu*
ens venufts concinnitati Sc elegantix, :um apto
motui, neq; non morentis afFormationi. Hinc
videmus adhuc hodie inufu efie.dum pusros
noftros aut puellas, hac in arte erudiri volumus,
potifsimum id tieri, ob morum elegantiam.con-
cinnamq ;Corporis compofitionem comparan-
dam.Magnum enim difcrime apparet imer illos#
qui huius artis periti aut imperiti fint, quique il- . ,
lam addidicerint,vel non addidicerint. 6 '''

Adeo magni faciebat Socrates hanc artem.ut XM(ian.lA
familiariter cum amicis loqaendo, illam metn-
brorum ac totius corporis exercitium utilifsi-
mum efle, przdicaret: & fubinde diceret, fcitd
tripudiantes maxim£ efie idoneos rebus beilicist
De quo hi verfus extant:

t X
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Oai rtfle fcivere cboris decorare dets, ht

Optimi & in bello.
« Inter Regcs o!im eodem faJcationis exerc!ti<J

fummoperddeh&abatur Antiochus tragnus.neC
. , nonScalii pljres. Poet>e quoqae in Deorum

•** Iaud.es aGfanc£altatori&xttuK>. Pi.jdarus 6c Ho-
2f, ' merusPhosbumOrcheftenfilratoremappellant*

Idem nomen & Iovi aitribuitur. Homerus prse-»
Encomttim t cre ^ , falcationem certis tctnporum inter-

ftltatimns. valfis , muficis rythmis menfuratitii.efle do->
num ccelefte potius, qudm mundanum aut ter-
feftre.Sic igitur di vino hocmuneredonatusho-
tno^aceterisd.ftinguitur anitiiantibus eo dcfti-<
tutis: ilt qui non fit merum animal, fed Deus
mortalis.

Dum autem hic generalem faltationum com-
mendationeminftituo, non proptereainfpecie
Sciliasapprobare confilium eft, quaeindecor»
& lafcivse funt, finesq ; honeftatis tranfiliu ^t ;
Neque etiam ilias, in qu:bus tot tantasq; ridiculse
gefticuIationcs,itidecentes quoque ac niaois im-
petuofse corporis hinc /nde dimnfiones atque
agitationes.alisquefexcentae eiufinodi fatuita-
tu n ineptis conlpiciuntur: quje faltandi ratio
octeftanda,potiiis convenit circalatqribus,quam
homin ;bus liberali ingenio natis Sc educatis:
quaeq; ab omnibus Rebofpubl. ben£ conftitutis
quond ,m damnnta, Sctanquam fordida , vilis ik
ebje6ta,maxir)eq; infamis, repudiata fuit: quam
& ego ipfc fuinmopere abhorreo & deteftor,
(nec non qflofdam alios judos gymnafticos )
quetrjadmodum Sc eadeiu ,non iolum in ,r f rbo
* Dei,
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Dei, fed a compluribus etiam fanftorum Patru,
gliiiqae gravifcnnis authoribus,tanquam res de-
teftanda, 5c homine vere Cbrirtiano, Deumqus
fimente indignifsima , damnatur ac improbatar.
Quamobrem fciendum eft, noftrum efle inftitu-
tum.de licitis tantuin faitationibus ,honeftis Ss
Jaude dignis vei ba facere: quibus Deus ipfenon
offcnditijr, quiqs civilitatis & urbanitatis fta-
dium promovent 3c provehunt,quo homines
negotiafua, cum decerttiori corporis , eiufque
membrorum commoderatione cxpedire queat:
& hoc pafto ipfius quoque corporis habitusac
conllitutio bona, non folum farta tefla confer-
vetur, fed vcgetior etiam, agilior & promptior
reddatur ad quofvis labores fuftinendos: utque
hinc otium, turpifsimum Satanse pulvinar. de-
vitetur.

Tales faltationes fant, quas Socrates, Plato,
Sophocles Sc aJii lapientes comprobarunt,& ad-
difcere fcireq; in votis habuerunt, uti diximus :
quae, fi temporum iniuria, hominuroque impro-
ba depravatione in abufum quendam devene-
runt: non propterea tamen ars ipfa reprehen-
denda eft tpouentenim pari moao oinnes et-
iam reliquseartesdamnari ac vitup:rari,quod iis
utpluriinum abutanturhomines: Veteres autem
fapientes abufum iIJum,qui tunc illorum tempo-
ribus jam irrepferat, neq; recipere,neq; uilo mo-
do tolerare confveverunt.

Plato enim.cum mandatum acccpiffet a Dio-t
nyfio Tyranno ( quod idem mandatum & aliis pfatcm,
pJuribus datum erat) utinauodatn convivio,

i } tog^
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toga longa parpurea, qualem Reges tunc tem-

poris gelltare folebant, indutus faltaret: id ille fi-

eri recufavit, hosq ; Euripidis verfus recitavit:

Muhtbn tgo baudquaqudm indui queam fitla

Vir nattu tpfe, & ex vtrtlt germmt.

Quo indicgre voluit, tale faltandi genus, cum

babitu inuliebri, arguere fummaui quandam le-

vitatsm,& potius circulatorem , quam Philofo-
phumdecere. Et Demades Oratorfacundifsi-

mus,ciim quodam die confpexiflet Philippum

Macedoniaeregem.vino obrutum faltare in me-

'«.dia perdirorum hominum.ac captivorum turba,

wonuio corain quibus detexitturpltudinem acmiferiam

' ^ faam : illuai.fic compellavit ipfique Phiiippo
eru kef:.enti' vitae emendanda occafioncm ae-

tedonU. dit: CJm, o Rex,inquit, fortun» tibi Agamem-

jvrnfm. in non '^ perfonam iinpofuerit, non pudet te fadis

tfbtb. agere Therfiren?
Ex quibus paldmfit, multos viros egregios

«c prjei-laros, tum Philofophas.tum etiam alios

(de quorum authoritate fupri dklum ) com-

probaflejcommenciafle.nsc non exercuifle quo#

qae artem hanc faltatoriam, tanquam utilem &

n»c<*flariam, tam ad corporis fanitatem confer-

vaodam, quim aa bonos mores comparanaos :

cootra vero improbafle & deteftatos fuifle , fic-

ut& nos fimul cumipfisdeteftamur, omnis ge-
neris alias falrationes illicitas, ad faftum natas,

&exitiofastamcorpori, qu^manimae.

^ Sciens volensq; hic filentio pertranfeo exer-

citia illa faliendi in altum, & in aerem quafi vo-

iandi; qn® ctiamfi quodammodo_ ad faka.tiiuu

I
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fpeciem aliquatn referri queant, ob motutn illo-
rum viokmum 8c vehementifsiroom , propter
qceinetjamnonomnicarent peritulo: ipfata-
tten potiiis circulatoribus relinquenda funt, qui
iis utantur in theatris ad fpeftatorum oculos pa-
fcendos: nonenitn magrii aliquia momenti af-
ferre poflunt ad vjtE communis commodum,3c
ianitatis iludium.

Necmiror amplius.cur Piato , Hippocrates
& Galemis tantopes^ averfati fuerinr, adeoquo
damnarint fahatoria nonnulla exercitia, necnon
gymnafticos ludos. Surrexeratenim tunc illo-
rumtemporibus, tantus illorum abufus, tantaq»
confufio, ut mutata rerutn iacie, afus illorura
bonus ac laudabilis, prorius depravatus atqup
corruptus eflet.

Ha^c de variisexercitioram differertiis &con-
ditionibas tra£tatio, fufior fortafsis & prolixior
quibufdam videbjtur, nimisqj vereorneme hl(j
criticicuiufdaminiqiia vex.t cenfura, mihique
his verbis obftrepat : me nil nifi actum aae»
re, 8c eandem canere cantilenam, toties ab aliis
|>rius decantatam : Qgod quidem, quatnvis non
ignoro vulgatifsimum illud, nihil dici poffe,
quod nondidum fit prius : nequaquam tame^
ia adeo alienutn efieputo abhocnoftro inftita-
to, uf forfan ifte fomniare pofsit. Natn.poftea-
quam exercitii, quod unutn d fex rebus no$
naturaiibus a medicis conftituitur, generalem
quandam tt-a£lationetn propofueramus : noa
intempeftiv^ hic ^aria fitnul faltationum gene-
rs, tam antiqaojum, quam noftri feculitntro-

T 4 duxk
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daximas, idque ideo, quod hoc exercitii gerug
Gallis noltns fit familiarifsimum: Sic quoqus
reliquorum exercitiorum gyninafticorum , r.b
antiquis olim ufurpatorum, cotrparatiorecum
noftris fa£la,horum pr®cipua<iditfer(rntias,qui-»
bns ratione honeftatis & turpitudinis: lattdis ac
vituperii: celebritatis Scinfamia;. comcnodi Sc
incommodi, diftinguebantur, brevitcr perftrin-
ximus. Quae omnia pro inftituti noltri rarione
raptim congefta, ac ordine debito dilpofita , be-
nevolis leitoribus lubenter obtulimus : quibus
labornofter, ut{pero,haud ingracusfuturus eft:
fiquidem inde fruftus iucundos fimul, & utiles
percepturi funt; utpote.quos ex collatione qua-
damfa6ta s apibusnonimmerito afsimilare 1 ce«
at quse omnia ilia, quibu^ pafcuntur, in dulcifsi-
mum melconvertunt: cum contra reliqui mei
Cenfores non inique comparandi fint cum bru-
chis, qui vel faluberrimos quosq; flofculos ac
herbas in venenum tranfmutant.

hfltuttl Quintum exercitationisgenus, qaod adhuc
dtfciyelta- traflandum reftat,eft jactus.vel difci,hoc eft, la-
nti, pidisrotundi,8cinmedioperferati: vel jaculi.

Huius ludi inventum aferibunt Perfeo , eiuf-
modi exercitii genus, in quo lapis admodum
ponderofus,fortifsimo luforis impulfu.propelli-
turi ufitatum adhuceft in pluribus locis Vaico-
niae.Iaftus item jaculi in Bifcaia familiarifsimus.

Sed folebant olim jaculum manu tantum tor-
quere,quod & hodie multi.multis in locis folent.*
cuius loco ingeniofa 8c apta nunchabentur in-
ttiuajcnta,veluti arcus & arcubahfts, quibus ad

anti-
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antiquoram imitationem maiori cum violentia,

fagitus ac telanoftra, <]fi;e jacnli nimis Jongi vi-

ce>n genint,jaculainur: quod idem exerciuum

Valconibus admoduin fatniliare eft,qui prae cae-

teris nationibus, majorem veterum exercitioru,

& monimentorum partem rctinmlTs videntur.

Qui vero te!a ill« aut jacula moliebantur,jacu-«

latores olim nuncupabantur.

Sarmatse &Parthi olim, quemadmodum Ho-

die Scyth^ & T artari, fingulari dextentate, hoc £?v,'fepuS
exercitiourebantunveluti oiirade iptls fcripta peritiotu

legimus. Namnonaliis armis,quam his ipfistaeuumdijk

teas atque fagittis in bello, equis infidentes ut

bmtur: ut etiam fugientes a tergo jaculari.aver-

fique fequentes hoftes lsderent permde ac ad-
yerfi;

SdrmatKs maitr Gitiuj 3 frequentu gentit

Pcr medtM tn equu it% redwfc vtts.

I» qutbtu est nemo qui non Coryton & arcum,'

TeU£ viperea iurida felle gerat.

Eiufdetn exercitiiperitifsimi quoq s fuerunt Ithu-
r ®i, undePoetaececinerunt arcum Ithursum ;

fagittas Parthicas: nervos Geticos : Pharetras
Sarmaticas.

Cretenfes item fuerunt balliftae & fagittandl

peritifsimi ,atque inter alios celebriores ,pagi

Cydonii coloni; Vr nde Virgilius:

Ire libet Ptrtho torquere Cydonia cornu

SpicuU.unqum htc fit no/Irimedtcina dolora.

Romani dabant operam, ut fuajuventus ple-

pjmque imbueretur atque inftitueretur omnibus

iftis aifciplinis, quae ad bellicam artem fpeifta-
T j bant:
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tJBtx.hl. Ip^nt.-jirscipue tamen curabant,ujcja.culandi pa-
I.r.to. jitiaexcellerent, eiufcjuerei inter arma pcritiara

Don vulgarem haberent.

Haec ars olim adeo fuit honorifica atq; ipe£la-
Ibilis.utEthnici inde honoris titulos acnomina

mutuati fint: cjuibus Dcos fuos,8c fortifjimos fui

fecuIihero .es affecerunt. Poetae Apollineqi vo-
cant Sagittiferum;

Mdtsxljpea melier: Vhccbui prdfluntior arc«.

EtHercuIes, qui i Rege quodam Oechaiiae,

tX <.uhdli- uomine Euryto , JidiCerat fagittandi indufiri-»

juprtjiaa- a(n . Csntaunii» Nefiiim , quamvis in ulteriorc

.Achejoi ripa rematum, & cervam aeripedem,

certo trajecit ictUjHarpyjascj; volucres in medio
aereconfecit.

Fueruntfimillter mu'tipotentes Monarch^,

Principes,duces, aliiquemagnates.cjui fumms

{ibi laudi & gloriaj duxerunt, fi in huiufmodt ex-

crcitiis eminere, & prima,s prae afiis partes obti-
rere potuerunt.

Cyrus rex Perfarum.Teridates, Dux Sc Prin-

ceps Parthorum excellens, a Nerone tandern fa-

peratus: Conftantius ac Gfatianus, Imperato-
res Romani :hi otnnes,inquam,eximi£ in hiftou

riis celebraiuur, obfingulareminduftriam, qua

|n telis & fagittisjaculindi? excellebant: quaet,-

i*m in arte incredibilia & admiranuaperitiae fuce
ediderutJt fpecimina.

Quid dicemus de C^ommodo ( etfii^fit, qui £

parentis fui fingulari probitate ac pietate pror-

lus degeneraric ) cuius tamen interim tantura

$t?: robur, ut etiatn eleph^juemja&u ha(te pe-nitus
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nitas transfigeret: tantaqi dexteritas, at emiftij

centum fagir is, centum feones huanum dejice-
ret : unoq; folo ifta pkires feras fimul in terram
proftemeret: imo tam peritam 8c exercitatam

iibi comparavcrat manum.at qurcquid oculo ac-

ftina/Tet, jaculo & fagitia contaigeret; utautho*
cftSabellius, lib.f.Ennead .7.

Non minori mduftria praeftantiaque in hoc

exerciriorum genere, ol;m florebat Imperator

Domitianus; cjui in fagittarum ftudio totu« e- Dtnutik-

rat: Gmtenas variis generisferasfepe in Aiba- nwjwau»

no fucceiiaconficientemfpeilavere pltrique.st- J> permfft-

que etiam ex induftria ita quarundamcapita fi »m.

gentem,utduobjsi£libusquafi coinua ef.inge-

ret. Sed adhuc magis mirandum eft,quod de

eodem fcribitSaeton as: Nonnanqaam,inquit,

in pueri procul ftantis prxbentifcj; pro (copulo

difpanfam dextrze manus palmam, (agittas tanta

artedirigebat , ut omnes per intervalia digito-
rum innocu^ evaderent.

Poflet mihi hic quifpiaim obiicere,hanc; de hu-

iusgeneris exercitiis tradationetnpotiu? fpecia-

lem C ut qua: de rebas bellicis agat) quam gene-

ralem efle : i qua tamen pro noftri inftituti ra-

tione non ditcedendum fuerit; Efle prsterea ta-

lia exercitia folummodo particularia brachioru,

non autem totius corporis. Ad quoram obje-

£lionem refpondemus, quamvis hsc ita fefe ha-

beant,nos tamen quotidie perfpicere, piurimo*
homines fedentariam ac mechanicam exercen-

tes, foiere diebus feilisa prandro,arcuum & ar-

cobaliftarutn exercitio incumbere,idque non fb-
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Jdm in pagis ac oppidis, fed pluribus etiam ci»

vitatibus primariis , ubi publica loca talibus ex»
ercitiis dtftinata funt: Vnde occafionem arri<

puimus de eiufmodi exercitiis diflcrendi, illo-

rumque prxcipuas difFerentias propofuas, huic
capin inferendi; utpote, cjux non minus etiam

fanitati,c]uam qasvis alia conducant, ac pbivis

locorum maxirnC vigeant.

Satis dictum elTe opinor,dequinqae horum

exercitiorumgeneribus.qux prsecipud abanti-
quis olim inventa &ufitata fuerunt: quibuspro-»

grefiutemporis, quam pktrima alia acceflerunt.

Nam loco curfus pedeftris, equi poftea adhibiti

fuerunt.quorum minifterio infidetes adcurfum

'Hfrptf** ntebantur. Equiporro inhuncfinemdomiti,ar«
tificios^ edoctbantur, ut pro cuiufvis arbitrio,
fcit£ ac beild faltare, ac refultare addifcerent:

•quorum ufus poftea non folum erat in eiufinodi
exercitiis equeftribus, fed etiamin aliis certami-

nibus ac Iuais, quos vocabantpqueftres concur-

fus. Virgiliusy. jfcneid.de horumcxercitiorutn

origine traflgt. Quae, cum nimis ufitata hodic

fint,& in Gallia 8i alibi, non neceftiim efle puta,
inusjde illis plura hic fcribere.

Fueruntetiam inhuncmodum certamina ac

iudi inftituti, duobus fcijicet equis.fimul in cur-

ruconjugatisaccopulatis,interdum etiam qua-

tuor: quse certamina vocabantur bijuga & qua-
drijuga. Vtimur hodie in Germania , Gallia Sc

aliis regionibus , eiufinodi curribus , bigis &
quadrigis in eum finem , ut illorum beneficio,

de uno loco inaiiym/ivepropinquum five lon-
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giWdifsitumprovehamur,acfic ab unaurbe ia

aliam quoque commodifsim£ pervcnire quea-
inus.Sunt autsm ifti ab oinni parte occlufi ac de-

fuper tefli, contra^; omnem cempettatum inju-

riam optim^ muniti, inftar alicuius cubiculi.

Es haccurruum commoditate , fiepenumero yr M(nfm
incommodum maximutn incurritur: quod lcili- rujtm ^
cet, qui iilis vehuntur,dum perpttuo ii? infident,

&aitcrnatimpedibusinceuerenegligunt, exaf- —

fiduo horum, ac n;mis violento inotu,corpus

concutiant, Sccrarum ac reliquorum mcmbro-

rumjunfluras encrvent, ac torpidasinderefc-
rant. Pr^eterea ex huiulmodi motus violentia,

prseter reliqui corporis perturbationem, renes
fimul concuciuntur ,cnde facile infiammantur,

iiec non qui cakulo obnoxii hinc valde laedun-

turactorquentur.
Sihic recenfere vellem omnia exercitiorum

acludorumgenera.cjysEapud veteres olimufi-

tata eranfj qusque adhuc noftro feculo non de-

fierunt, ut ell intef al/a, ludus digladiaiorum fi-

ve pugiiam, citiug metempus, quain fcribendi
materia deficeret.

Dicam folummodo pauca qujgdaln de pilx tuiitifS*,

Jiido tanquam ufiratori ac omnium primo & r.o-

bilifsimo , cai Yeteres piuvsmum olim tribue-

runr.Scripferuntenim dei!lomulti, ir.terquos

Pollux quatuor iiuiai !.,fdi ciflin£tas propomt^ j

ipecte^ , quamm primara vocat m: fe ri)?n ' >ef( ,£
cundam : teftiam »: ijuartam ;'j«'rn»,

propterea quod in hac ultima difFerentia# lufo-

rum unus.reiupino corporejacens,in altutnver-
fus
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fus c®!uim pi!am totis viribus mittefc >2r,qaam re-
lioui collufores excipiebant, anteqKam relapfu,
terrEe fuperficiem attingeret.

Quatuor pi Nos quoqueadhucquatuor pite ludi genera
U iudige- Habemus,cju,t in omnibus tamen cum veterum

ntra. differentiis non conveniunt. Primum genus &>-

la manu &pila,mediocriter molii,perticitur: cu-

ius magnitudo refpondet globo Iigneo, cuius
ufus elt in ludo, difto Gallic^ Palemuille: fami-

liaris hic ludus eli literarum ftudiofis.nec non a-

Jiis iuvenibusin Vafconia .-quemGalli vocant>

Itu de U Pelottc. Sscundum vocatur,f«« de lengut

P4w/w;:proptereaquod ineo ludo metse locu«,

^uo mittitur & remittitur pila.maiori longitudi-

nisdiftantia, apriore diftmguitur: Vtuntur aa-

temluforesad pilam iaciendam pallicuU qua-

dam,five inftrumento quodam Iigneo, parvc,

mediocriter Iato, cum capula rotunda, quod

prorfus fimile eft ifti malleolo ligneo , quo mu-

li<res,q libufdam in locisj linteamenta fua inter

lavandumpercutiuntacrepurgant. Tertium, &

cleganrius.Sc ufitatius eftillua, quod fimplici-

ter Iudus piloe dicitur, Gallicd leu de Pattlme.
Hic ludus exercetur in certis quibufdam locisfi-

vedomibusex quatuor parietibus conftruftis>

iisque velteclis velapertis, qu« loca fimiliter

ludi ipfius nomine a Gallis infigniuntur, & vo-
cantur Ieulx de Paulme: Germani dicunt 25a[f»

fyauf;/ a pila Sc Ioco, ubi ludi habentur. Hocin

ludo ,pil3e agitantur reticulo quodam ,hoc eft
inftrumento ad retis fimilitudinem, ex nervis

diametraliter & tranfverfim expanfis * confeclo.
Quetn
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Quem ladum inJifFerenter hodie exercent, tarn
fiiperioris quam inferioris conditionis homines.
Qui hts cum judicio & induftria diligenter ob-
fervant eos, qui malg ludunt, aut qui ben£, fa-
ciliorem utique viam invenient, ad huius ludi
perfedtionemperveniendi. Quartumgenus ludi

{ulse.eftludus foilicuIi,Galiic£ Ieudu Balon.Fol*iculus autem hic, eft genus quoddam pils, ro-
tunduin, magnum, excorio confutum, intus va-
cuum, Sc non nifl aere repletum: quem brachia-
li quodam Jigneo in aerem magna violentia
propellunt: qui ludus in pluribus locis admodii
familiariseftiis, quiditioresfunt, aut fummo
nobilique Ioco nati.In quibus omnibus enarra^
tis ludis, lufores partit^, duo videhcet aut tres»
contra ahos totidem: aut ctiam plares contra
plures faspenumero , ludere.feqi tali exercitio
mirifice obleiSarefolc nt.

Prster hos adhac aiii heH Sz exercitia reperi-
Ontur, ut ludus trancuIorum.Gallicd hu de Quil■ r um£tmr<»
ks: qui a metaduplici, longiori fcilicet & bre-
viori, diftinguitur in ludum longuin & brevem.
Eft prceterea lj.dus,p4lemailts Gallic^ di£lus,quo

lobus ligneus ( plerunque exbuxo, tanquam
uriori Sc foiidiori Iigno tornatus) pugni ma-

{;nitudinem,autpauio maiorem referens,mal-eo fimiliter iigneo, manubrium rotundum ae
oblongum habente, per planam terrse fuperfici-
em, fuinmo ac maximo ;cum impulfo ludentis
propeilitur. Qui duo Iudi valcU communes funt
inter pfebeios quoque, tutu in Ga]Iia,tum in at
is regionibus,

lnter
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De Inter otr.nia vero exercitia,quae prjeftantias a«
»'•»#. celebritatis laudetn merentur,vcnatio iacil^ pri-»

tiiumoccupat locutn: cuius differentias vanas
ponitPJato in Sopliifta. Nos autem hic tantutn
de illa d fferemus, quae afrinitat^m quandam
habetSc communionem cum vitaruftita, & in
qua feris acbsftiis perfequendis capiendi'qae,
infidiae ftruuntur. Ex qua confideracioneelici-
tur, quod exercitiutn hoc maximd fit neceffari-
um, utilifaimuo) fimul ,ac jucundifsimutn: ficut
id paulo poft pluribus excmplts demonftrabi-'
mus.

Neceffarium enim illud eft, ad arcendas & d
inedio tollendas atrotifsimas & crudelifsimas
iftas feras, ut funt Leones, Vrfi,Lupi,Vu!pes, ac
aliae ra pacifsim?e Sc nocentifsimas id gcnus fimi-
les beftiae, qure non mfi noxam ac datnnum ho-
minibus inferunt.

Vtilicas autetn eius in his duobus maximd
confptcitur: primijm quod corporis fanitatt hinc
prolpiciatur ac confulatur, dutn fciltcet id vena-
tor variis exercitationutn modis , prout ipfi vi-
fumfuerit, expedire poteft, five pedes ire li-
buerit: five equi minifterio adjutus, incedere
roluerit: five laborem grandiorem aut levio-
rem fufcipere.eumq; Iongiori velbrenori tem-
poris fpaciocontinuarepiacuerit: in quibus o-
innibus, tum pro corporisvariaconftitutione
ac conditione.tutnpro fortioris aut imbecilfio-
ris valetudinis ratione, cau'£ & adhibitojudicio
agendutneft.Deindeutilitas huius exercitii ex-
inita ac maxitna, hinc quoqu? elucefcit, quod ex

illiu»
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ilRus ufa ac beneficio,carnibus ferinis Sc delicio-
fis non folurn vrbium fora, fed potentiorum et-
iammenfje ac ubuix refertEacornatK, vidc-
antur.

Tandemexercitiumhocproprium eft Nobi-
lium, & eorum,qui generofo 8c illuftri ftemma-
te procreatl (unt: vti videmus, eo quondain po-
tentifsimos monarchas&principes fumtnoperd
deledatos efle , nec non noftro adhuc feculo
quam pIurimos|©bleCtari: tempore fcilicetpa-
cis, armisqi, vt aiunt.vnco fufpenfis. Nam, dum
ipfiin armorum filentiis, advcrfus hoftem, hc-
roicam animi fortitudinera oftenderenequeunt,-
illam in perfcquendis interim, ac venandislas-
vifiimis beftiis, fatis abundd declarant.

Cyrus,in dorno Aftiagis Medarum regis, avi Cynu w-
fui educatus, folebat inj>ubertate fua teneriori,»«"'»»«
edomarc equos,& in venatione beftias connce- ktiu.
re,fepto inciufas : poftcjuam adolevit, vt Xeno-
phon lib. i. Cyropasdi.e addit,aut leonem auta-
prum in fyluis petebat. Et idein author, vt de-
moriftraret, jn quanta seftimatione eiu/modi be-
ftiarum venatio apud caeteros quoque Perfaruin

- regesefiet, vlterius de illa in hanc fententiam
fcnpfit:

Perfarum, inquit, rege excunte venatum (exit <«
autem in msnfe multoties) epheborum dimidia <.•
parsab ipfo educitur. Ciufa verd curpublic^n
venationi operam dent (in qua rex-ducis ofti-«<
cio, pewnd^ ac belli tempore fungitur, cum Sc
ipfe venetur, & vt venentur aiii, curain adhibe-
at") hsc cft, nuod bellicarum rerum , hsec medi-

V tatio
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Ven*tionU tatio verifsin-a videatar efle. Confvefacit enifa
txertitium ad furgenduti) diluculo, & ad frigora, caloreiqt
eflftnntif perferendum .■atq; etiam ad ittnera,& curfus ex-
inlli, ercet.Praeterea figittis jaculisque beftiam petere

»> necefTe eft, ubicunq; inciderit. Saep£ etiatn acui

> > ahimam in venatione oportet, objicienre fe fe-»

», roci aliqua beftia. Nam qua; offerunt fefe beitiae,

», feriends funt.ab iis aurem cavendum.qu^ in ve-»

, , nantem irruunt. Itauc hinccolligendum (it,ficut

t t Sc author ipfe in fequentibus declarat.quod non
fecus venationis exerc ittum fefe habeac, ac fi m

bello contra hoftem dimicandam fit .Hsscq; duo

venatio & bellum,ex pari utriufq; conditione, Se
fimtlitudine, fe invicem tnirum in modutn refe»
rant.

Hinc Lycurgus legisIatorLacedaemontorUm,

(imitans Cretenles)eos, qd |atr> ptiberem aetate

fuperallent,'n venationi prxcipu^ exerceri vo-
- ^ luit.ut ftudio venationis intenti, ad bellum red-
JfTeuoph.mderentur aptiores.ut fcribjnt Xenophon & StO'
jfCtput.La- bsus. Porro St.-abo Jib. 10. & /Jexander I. 2.
tedxmon. C- oftendunt, hancfuilTe Cretenfium confue-
Stoi./erm. tudinem,qui fiiios (uos ab ineunce eciam ^tate af*

fiduis laboribusfirmabsnt.nefenes jam otio tor-

pefcere,honeftum duceret. Vnde legimus(apud
eofdem authores)eos Amper Lbonofis exerci-

tationibus, utporecurrendo ac venando,algeni

do.asftuando, arduas.difficilesqs vias peragran-
do,omnes confumfifTc juventutis annos. Quin

imo eorum pueri in dafles, qua? Ayi**s voca-

bant, diftribuebantur: Ii.^qs prjeerat Psedono*
nus certis uitbtis in venauooes eos educens.
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Platarchas rccenfct Alexandrum magnum,
Antioihutn, Sc alios praeclaros reges aded fuifle
dcditos venationis excrcitio, ut eius nomi- , e
nullatnmolelliam.neque laborem ullum fub-
terfagerint,quin imc multis fefe Sc maximis pe^
riculis fepcnumero objecerint.

Idem author teftatum reliquit de Pompcio,' -n P
eius vita, illum fcilicet, viftis & fubaflis Numi-
dis & barbarae ifti genti terrore incuffo, ob no- """ ©"/<**
rainisdaritatero Scpotcftatemfammam Roma-
ni imperii: non quicviflc hominibus devidis:
fed,cum fciret, regionem iilam prse csteri?, in-
numcris bcfti:s ac feris, risq; ferocifsimis & 'n-
Vi6lifsi(nis abundare, cas impetiifle, domuifle ac
debellafle: ut 8c hse Romanorum felicitatcm ae
virtatcm, otonium rerurn domitricem ac expu-
enatricecn, tandem fcntirent: Et ob hanc cau-
iam, certis quibufdam diebus exibat ad venatio-
nem Leonum Sc Elephantorum.

Mithridatcs Rex Ponti in Afia , Sc Adrianm
Imperator Romanus.tam inexplebili uterque "> <sr^<-
amore projequebantur ftudiutn venationis ,ut drian-M im-
mira de lllis referanthiftori»: ubi unus huic ex-f" rat °T
crcitio tam ftupendo modo intentus erat, ut et-
jam feptena integros annos nullo prorfai ufus
faerit tegumento, vcl opertorio, fivcruri ,five
dotni,autinurbe. Alter vero mortuo&fepul-
to eqao fuo, in a»termm eius memoriam erexit
columnam, fuperinfrripto Epitaphio; eo quod
•pera eiu? in venationibus longo jamtempo-
te uflas fuilTet. Hipotentes monarchae noninte-
ritn a negoriis pablicis, cujn respoftularet, ob-

y * eun-
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cundis fuperfedebaat: nec qaod (jieflabat ad
imperii adminillrationeai,diligenter eiusfata-
gere ceflabant: qui promptifsimt femper ibant
fingulis horis ataue momentis, hothbus obvi-
ain; eosque,fi quidfort^ tnoJiebantur, afinibus
fuis arcebant, non fecusacipH folebantexcon-
fuetudine quotidiana, feras ac beftias venando
perfequi & profligere.

Vinattopro Imperator Aloertus folebat fubinde dicere,

prie conue- venatione efle exercitiu virile, Se viris tanquam

nit virity bellicofis magis competere.cum (airatio conve-

Saltatio a» n j at fenjjnis, quse omnia alia voluptatu genera

temfxmi- f Up er at, excepta llla, quae ex venatione capitur.*"*• Nec Carolus Magp.us, vt confirmat Cufpia-
nus, vei infeneclute fua contemnebatvenatio-
nis exercitium, tanquam rem faluberrimain: ac
quando is exire conititueraf, neque nive, neque
glacie, neque frigore , neque aeftu, neque afper-
rimis fcopulis,neq; horrendis Sc inaccefsis mon-
tibus, neque denfifsimis dumetis perterrefaflur,
a fententia vnquam recefsit: fed inftitutum con-
ftanter profecutus eft.

Sed quid moror in venationis exsrcitio com-
tnendafndo,eiusq ; laudibus praedicandis ? Quor-
fum exempla Alexandri Magni, Antiochi, Mi-
thridatis, & Caroii Magni, alforumq; fuo tem-
pore monarcharum potentif;imorum, heroutn
fortifsimorum, Sc venatorum e.vcellentiisimo-

Forthuioet rum producamus ? Siquidem apud nos fit.quem
mAgnammi-folum propoiuifle fitfatis, magnus ille H enr i-
*.u Hmrici cvs quartus huius nominis, Francix Monarcha

IV. Regn invi^ifsitnus, quem prse aliis omnibus principi-
frtncit. bus,



P O t Y HI S T 0 RICONi 301

ba;, virtutum ornaitientisj glorias ac viiSoria-

ruminhoftestriamphisemicare:toti orbi con-

fpicuunn eft. Quidnon illefivebellorum tempo-

ribus, in debellandis acperdomandis hoftibus:

fivealioquovistempore, in tolerandis maxi-

mis&Herculeislaboribus.acpraefertim in ve-

nationibus perferat, ubi vix occurret alter, cui

tam conftans atq ; par animus fuerit.

Faiconariafive accipitraria ars, genus etiam FaktMtU.

qUoddameftvenationis,quod proprie princi-

pum ac nobilium exercitium eft, ex quo ipfi fin-

fularem etiam voluptatem referre folent. Nose Falconaria abunde fatis in iib.6. noftri Magni

fpeculi mundi fcripfimus: quam ob caufam plu-

ra hic dicere fupervacaneum eft.

Reftat de natandi exercitio diflerere.quod in Ntttnii

aquis perficitur,quodq ; non minus,ac alia qu$- txtrcitium,

vis,fcituutileacneceflarium eft; utpote cuius

beneficiofa^penumeromagniviri, in gravifsi-
mis periculis conftituti.fefe falvos ac incolumes

morti eripuerint: ut interim nihil dicam, de fin-

gularieiusutilitate, ad corporis fanitatem con-

fervandam,deperditamqi reftituendam: quae la-

ne tanta eft, ut ex eius ufu tempeftivo & legiti-

mo, infinitacorporis mala,qua: obcalorisex-

ceflum, refrigerium Sc hume£l:ationem poftu-

lant, £ medio tolli 8c curari pofsint. Cui inftita-
to confert balneutn univerfale tnaris aut fluvio-

rum : remedium vulgare.morfu canis rabiofi la-

borantibus,nec non melancholicis ac phthificis. ^

Gneci & Romani, qui prse caeteris populis,

hac laude extolluntur, ut quijuventuti fus prs-

V 3 fcripfe-
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fcripfcrintfalataria pracepta, omnis generis <3if-
ciplinaruin.eandcm (juoquc,iuxta Ariftotelis
do£lrinam,utiliGjinam docaerant natandi arte;
Ot juvenes fuos robjftiows redderent, ad gra-
viora exercitia ac labores perferendos.

Nobiles prsfertim Romani, interaliaexerci-
#.i j. &L j! a bollica. nandi quoque ftudio fummopere in-
3, f.ao. cumbcbant. Vnde proverbiutnnatum eft,inli-

beros deploratos; neqaenatare, nequeliteras f
didicit.

Si Iulias Caetar iraperitus faiflet natandi, neq;
vitam necj; commentarios fuos falvos unquam
confervaflet: dum nimirum cogebatur fe prseci-
pitem dare in mare,8c ulcra ducentos paflus nan-
do conficere, ut in navim propinquam fe reci-
peret,& 4 nimis fubitaneoac improvifo hoftium
incurfu, fe in Alexandria defenderet.

Quintus Sertorius, 8c M. Saevola, foli arte
tnil— bene natandi.uterque magna cum admiratione,

titit*. & infupcrarmis indati, evafcrunt hoftium im-
prefsionem: Vnus quidem non mediocriter fau-
ciatus,natandotrajecit Rhodanumfluvium ra-
pidifsimum, in ipfo hoftium confpeitu : alcer
vero undique ab hoftibus circumvallatus neque
aliud refugium prater mare videns in id praj-
eeps irruit, & exercitam Cazfaris Ducis fai infe-
cutus eft.Qiirsigitur natandi peritiam non lau-
dct, ex qua tanta utilitas promanat etiam vet ad
$os, qui militiam fequuntur? Hoc exercitium,
ipaxiina olim in commendatione erat,ut videre
eft in Agrigentinis populis.qui fuo tempore o-
ipncs alios, dcliciarutn cultu & fumptuum pro-

fufio^
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fafione fuperabaat, at Plato teftis de lllis fcri-

bit: Perinda Agngentinos a?ditica r e, acfi vi-

itjriperpetaoforentjtemqae convivari, vel-

wt fempsr moricari. Iidem,Agrigentini in<jaam,

ffidificaricurabant, in honorem ScgratiamGe-

lonis(qui ex Satelhte fa<Aas erat inngnis Rex ac Mtutorik

dux belli ) magnis impcnfis & fwnptibas nata- ^/fgrip»-
toriam, cuius ambitus feptem ftaaia contine-^W»»».

bat: profunditas vero erat viginti cubitorom:

inqjamderivatsimult® aqux fluviatiles Sc ri-

Vuli fontani,ad aquam vivid orem reddendam,

decurrcbant. Abundamia cygnorum, & vari»,

pifcium genera,cunfpe£tu pukhriorem ac araoe-
niorem reddebant locum.lta ut natatoria Ula in-

termiracula mundi,fui temporis relata fucrit:

tandem fuccefux temporis diu neglecta compa- i»,

tru t, 8ccollapfa eft, ut Athensus Sc Diodorus ttt f' *'
fcribunt.

Nos hic fer£ omnia illa exercit'"orum genera D '

expofuimus, qu$ hmnanse vitjeplurimum pro- lhta f' 1'

deile,ac vulgo in ufu eiTe folent. Reftatnanc.ut

doceamas, quotnodo ea pra variis astatis ,na-

turae & perfanarum circumftantii.s ,convenien-

|er applicaridebeant.

Eft igitur generalc & commune officiun

omniumexercitiorum , ut exeorumufu leg ti-7<4. i .J<re

mo animalium calor exciteturSc augeatur. Di- med.t.\j.

ftinximusaatem fupri exercitia in vehementi\Orib*f.Ul>l
feu laboriofa ■, in mediocria: & in leuia. Vehe-

men= 8c laboriofum dicitur, in quo refpiratio E**rcni&

eft difficillima fine veiocirate v exquomufculis > ' :i'k' sw *

$i nervisroburparatur. Eiufmodi funt terratn

V 4 /ode*

~s
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fodere, & onere maximo impofito, vel eodem
fubfiftere loco, vel paulatim ineedere.

Mt&scrU. Exercitia vero mediocria citratantam vio-
Jentiamfinnt :huias generis fant, curfus levis,
armorum exercitatio)lu£la>magnae& parv«pi-
1e lufus.

3Ptr>a.' Levifsimam exercitium eft l e<Sio, mufica vo.
calis, & inftrumentalis.Iudus chartarum, tabu-.
larum,Sc deambulatio.

Omnium Horum exercitiorum diverfuseft
finis, & applicandi modus, pro divcrfa partiutn
corporis, perfonarum, Scsetatum ratione.

jExercitiort Violenta in genere mufculis, & nervis ro-
-piolentorX bur parant: quod non minus 8c reliqu» du® ef-
difftrtntk. ficiunt differeatix : in fpecie vero certis corpo-

ris partibus confulitur : ubi exercitiorum alia
lumbos,alia manus 8c crura, alia fpinam ,aut
c«jIumfolun»i alia caput, vel thoracem, Sc alia
pedes juvant. Sed quoad re(pe6tum perfipnaru,
& aetatum: violenta exercitia conveniunt juve-
nibus & viris robuftis potius qudm fenibus : po-
tifsimum vero iis.qui in fudore vi&um quotidia-
numquxritant,qualesfunt agricolae, operarii,
bajuli dofluarii, faccarii, Sc multi huiusgeneris
opifices alii: qui id genus exercitiis Iaboriofis
maturo tempore affueverunt.

Mediocria propri^ conveniuntdivitibus, qul
ex fortunarum fuarum reditu viftitant: necnon

Sc illis,qui literarum ftudio, & armis ex profefioaddifti funt.
Quin, utliber^ dicam, quod fentio,NcbiIes

jnpnmisnecnon&alios,adarmanatos acde-
^ftina»



PotYHISTOR I CON. ?0?

ftinatos javenes, magis deceret laboribas afper-

?imisq ; sxercitiis matur£ a(luefcere,qttam molli

orio delicate indalgere.
Hunc morem a Lace-Jsemoniis imprimis ob-

fervatum legimus; qai fimul ac animadvcrte-
bant/;uvenes(aos aprandio, jucandis quidem

&gratis,f;d prorfas inutilibus obambulationi-

bos tempus fallere.Ephori repente perfuos mi- ».

niilros lmperabant, ut ad honefta offlcia fe con- d* y*r.hi/k

ferrent, nec male aat otiose bonas horas per-

derent. Indignum enim Lacedcemoniis elTe, de-

ambulationibus aut inertia.non autem congruis

exercitationibus bonamcorporis valetadinein

tueri: fic enim alacriores ac promptiores.aptio-

resqaead omnes bellorum molettiasperferen-
das futuros, cum occurret occafio. Iuflm.l.3?

Quin etiarn Lycurgus eormn legislator, pue- Lycwgilttt
rosimpuberes non in forum ,fedmagrum dt-fro

duci prascipiebat, utprimos annosnon in luxu, tute tdinea

fed inlaboribasagerent: nihilfomni caufa fab-

fternerent, vitamq; fine pultnento degereat,ne-

que prius in urbetn redirent, quam in viros for-
tes evafiflent.

Ssd excipiet luc aliquis afperam nimis hanc

Lacedaimoniorum fuifledifciplinam, actnode-

rationisterminos tranfiliifle, qux ubique con-

grua & falutarisefiedebet. Sicenim tenellum

juventutis florem in timore&perpetua fortni-

dine educatum,flaccefcere potius Sc marcefcere,

quam vim vigoremque aflumere: fingula enira

fingulis setatibus opportun^ eflfe accommodan-

da, ne vires labafcant exceffa. Optarem hic qui-

V f dem,
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demjl rcs meo ftaret arbitratu, modum Sc m«-.

diocritatemfervari: qaanquam probo.ut «juiju-i

venesad armanati funt.eiq; ftudioaddi6li,&qui

tliis praeficiendi funt, p?o huius fcculi conditio-

»i : pauIo feverius ac afperius tra6lentur a.cexer-

«eantur.ab onmique moiliti.e & deliciis avocen-
tur; utex matura afluefaciione,five invenatio-
tiibus,fivealiisIabonofis-& violentis exercita*

tionibus,fortias difcantomnes tc-mporu injurias

iuftinere.five pedibus potius, quam equo veflis

incedendum fuerit, flve no£tuq ; dmque , sEftivis

hyb:rnisq; femf>eftat:bus,intenfifsimis & extre-

mis calaribus jfrigoribu»^, in nivium pluvin-

rnmq ; moleftiis, perpetuo tit laborandum.
Hoc igimr vit$ genustyron.bus omnibu«,

gxereitU H 11' ar 'norum ftudiis dediti funt, apprimecon-

troprta n>- g ruu m eft,utfcilicetjaculandis ttfcs & fagitti'?,
iilium iu- curfuque ( non, ue hoftem fugiant, fei fugent )

»num,mi- initientur. Quin etiam ipfsmet Kidus Hltus ac

Stm m. pilae, exquibusmajorcorporisagilitas Jcprom-

ptitudo cotnparatur, huiufmodijuvenibus con-
venientifsimus eft. Omniun» autetn accommo-

datifsima exercitatio rutura eft, arma fubinde ca-

pefiere.equuminformare ac riti agitare : in are-

nam curforiam defcendere ,pugnas ludicras m-
ftituere,& huiufmodi alia exercitia ad armorutn

eeconomiam fpecfantia.Quod fi literarum.ftudi-

umacceflsrit, qulbusingenium exerceatur,per-

feclifsimi.ac confummatifsimi militiae magiftri

fient: literis enim magis illuftrantur arma. ld

«juod teftantur tot magni illi Gricorum ac Ro-

manorum duces,qui olim floruerunt,quiq; pen£
oumea
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omnes Iiterisabineunte state lncubueruat, on-
cL- comparau uberriina docirir.a, & in lenaiu &
in a.rmis excelluerunt.

Literarum quinetijm beneficio acceflum ha-
b b lnt juvenes, adalia exercitia Scludosfcho-
lifticis familiares, ut eft Iu£la,faltatio, palzftra,
& id genus alia mediocriaexercitia, quce etiam,
ab aliis cuiufojnque dignitatis aut conditiooi*
bominibus inftitui ac ufurpari poflfant.

Exercitia moderatiora , quorum fapri feci*
tn us mentionem, ut eft vocali c mufica.leciio, Sc
ludi tabularum,in quib. inter Iudendum a iren- intxerel*
fanon furgendum nec exeundumeft.fantea, " ,r * '«■«*
quxcorporisfimul, & ingeniioperaperagun-^"' reJ]*'
tur. Itetn diuturryores ac vehementiores deam-
bulationestim matutinxq iim vefpertinx,qua;
potius fcmineo competunt fexui autdelicatulis*
quorum natura aut corrplexio imbecillioreft:
vel etiam ipfil., qui fenio confe&i, languefcerc
iscipiunt: quibus conceTum eft, pro ctorum
pedutmve viribus recreandis, dea.mUiIare tan-
tuun, quantam velint.

Nam fenes prorfus otiofi^-qui nulli uttintar
cx -rcitatione 3 corpusvitiofis humorum crudi- . tfW4*
tatibus replent, cius feminarix caufoe exiftunt^""'

, r rrn ' . r CltlUm rH3•multorum anectuum,unde iaspenumero , morte '
a£celerata,vitae curlas ante tempus abrumpitur,
quae aliis ex interventu huiufmodi exercitiorum,
confervari diutius pofsit: ubi. imitandum fibi
eiufmodi hoinines proponant exemplum ma-
gniillius Philofophi Socratis,qui, dum folcbst
quotidi^ fer£ B%ad Yefpcram conuntiiis. am-
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bulare,aquodam interrogatus,cur hocfacfiret,
, rcfpondit.quo melius coeaem. Quibus verbis o-

Zu- ^ en ^' c Vir ' a pientifs!mu?,deambulationisufuro,
• tutxi ad ciborum appecitum, tum ad cruditates

abfumendas, non parum conferre.

Porro in his particularibus ambulationum

exercitiis,de quibus fermo eft, qu^eo; non foltim
fenibus, fed cuilibetetiamjetati familiariafunt:

hi.\.dere a [j a cja^dam occurruntobfervanda,aCelfoftu-

tnca.taf. z. Jiosg annotata, qux haic loco non mald infe-

renda efle duxi: ex quibus nonnihil utilitatis be-

J 3 nevoius etiam leflor, fi placet.capiat. DifFeren-
tia autem ambulationum, ir.quit } fumitur, vel &

7 fitu loci,vel ab hora, & tempore, vel ab aliis cir-

^Dcwieam Cumftantiis: ubi oftendit, ambulationem per

luUuonib. j ocum pl anum tniniis commodare Sc conferre,

* eJ quam perlocum accliviorem ac decliviorem :

idqae ideo,quod tum quadam varietate corpus
moveat. Sed nolim hoc referri ad eos oui cor-

pore Ianguidiore ac imbecilliore funt, & cjui vix

^ morbo quodam convaluerunt, quique poda-

gricis doloribus, aliisve corporis languoribus
funtobnoxii: his enim melius eonducantdeam-

bulationesperloca plana. De reliquis horuin

r exercitiorum circumftantiis Celfus hasc fubjun-

»> git: meliorautem eft fub dio, quatn inportica:

3>melior (Ti caput patiturj in Sole.quaminum-

?, bra .-meliorin umbra,quam parietes aut viri-

dariaefticiunt,quam quae tefto fubeft:melior

re$a,quam fiexuofa. •

In exj:>licatione & confideratione horum ex-

crcitiorum, quorum varia genera ac fpecies fu-
P r *
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pra enucleavimus, palarn in multis oftenditur,

^aam eximia 3 c excellens llt iltoruin utilitas.Illis

enim, qui valentioris aiimenri cibum lumpferut,
exercitatione uti convenit vehementiore Sccon-

citatioredeatnbulatione, venatu, palas(lra,cur-

fu, difco, pila parva , uti fcribit Aftuarius lib.de

Fpiritib. animal. nutr. cap. 11. haec fuperioribus

adjungens: fummatim auodcumjue tandetn ex-

ercitationis genus exiftimetur relpirat/onem ve-

heinentiorem conciliare pofTe, accalorem ad-

augere,& tenui quodam fudore humeilamcu-

tim perfundere, his ipfis accommodcm.

Exercitia prsterca congruant cutn natura 8c

complexione eius, qui iis utetur. Opus enim ha-

bent exercitatione majari 8c violentiori, qui-

cunque corpore prsditi fur.t carnofo & fohdo:

pituitofoSc excrementorutn copia luxuriante;

qaam qui graciles font, macilenti 8c etnaci,ati,

qui dum funt ficcioris temperamenti, a tanta fu-

perfluitatutn excrementitiarutn ubertatc facile

excipiuntur. Qux omnia medici prudentisjudi-

cio ac folertia: committenda funt, Ratio quoque

habenda eft illorum exercitiorum, qus tum ad
tuendam fanitatem tumad curationem morbo-

ruui diuturnorum Sc chronicorum, ut podagrx,

epiiepfis, 8c fimi!ium,pr;ecipienda funt.

Tcmpus quoque idoneum exercitationum

probs con fiderandum, femperque. q j.'o ad fieri re exerciti-

poteft, ante cibum five tnane, five velperi, cor-« r»m.

pus exerccndum eft. Quod quamvis nulla egeat

probatione, dodisque plus fatis conftet: audia-

mus tatneti, rudioramgratia, veterumhac de re
teftimonia.
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Z.ih.\.Je r« iGgineta <ieopportano esercitatipnumteni®

med.e . 16. pore fic loquitur. Quandocjuidem igitur ,inqU 't,

»> diftributioni alimenii opitulantur ,non oport?t

•> crudorum 8c incoflorumjneq } oborum, necjue
jjfiumoruin copiam aut in ventre, autinvenis
,, contineri.Periculumenim eft.ne ad omnes cor-

,, pori? partes attrahantur priufqua concofti com-

,, modi fiant Clarumi'taq s efl:,ante cibos eXerci-

Ttmpmtx- tia fumi dcbsre. Veriitn temporis opportuni ex-

treitti oppor ercitii notx e.x urinarum colore colliguntur.

tnaum tx \i am aquea ell, incoftum adhuc fignificae
uri/u ctgne j ft r; burum in ventre humorem: fulva vero Sc

Jcitur. ^ lioia.jam diu concoilum elTe.moderate auteia

"pallida, recens factz concoftionis fignur». eft.

'' Tunc igiturad exercitiaducere oportet.idqj vc-
'' ficsSc ventris recrementisprius reiedtis.

Synoff. lib. Oribafius idem corifirmat iifdem ferg verb<s:

i0 .e*p.i. cumigitur, inquit, digeftiortem incorpus adjti-

»> vant,nc<]; crudorum.neq; incoctorum ciboruui

,, aut fuccorum in ventriculo arq; inteftinis multi-

,, tado fit oportet: periculumenim e(Tet,nc ante-

, q jam per concoitionem utiles faCti efT nt in o-
mnes animantis partes raperentui*: ex quo pa-

tet, exercitiaanteCibumfieridcbere. V'r igicut 1

non medicustantum, fed quilibetalius intellgat

fciatq; figna perfe£t$ concoitionis urinae,ex cu-

ius infpeftione aptum & opportuniim exercits-

tionis tempus colligere poteft, audiat,quse&

Oribafias, Sc ifigincta fubjungant. Pro oppor-

r tuna temporis nota inquiunt, urin«e color eft:

'' i^ jjx enim aqux fpeciem prsefert, crudum ad.

«i huc elTe eum iuccuinindicat. qui in ventriculum
fub-
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fjbmittitur: quaevero ruffa b lioftque e{t, jam ««
dudum concottum efle: quse mcdiocriterpallet,«•
nuper faftae co^codionis fignum eft.ac tunc qui-<«
dem adeunJa eft exercitaiio, eieclis tamen prius«•
Cxcrementis,qase in vefica Sc ventre continetur.«^

Hxc funt falutaria illa praecepta,qux de exer- J
citiorum tempore, &eius legitima obfervati-
DTienobis proponuntur & cijnfsimis illis duo-
bus antiquorum medicorum luminitus: ut ipfo-
rumutilitates notis innotefcant. Nequehaecdi-
£ta fint agricoiis & operarijs,qui aequd poft.ac
onte cibum, nulla intercedente vacatione, a ma-
tutino tempore ufquead vefpert num continu4
tnanuamfuarum operatione ac labore, panena
iucrantur: fed potius iilir, quibus Deus largitus
eft opes ac fortanas,ex quaruro afiiuentia ac co-
pia omnia ad vitam fultentandam necefliriaa-
bande iUis fuggeruntur> principibus prsfertim,
aciisqui authoritatepirimanj acfummi reliquis Qmtmpee,
praecedunt,acpr»funt, qu:que claves imperij te>
nent, &ad gubernacula Reipub fedent:i quo-/fri>f< firn
rum fanitatis tutela ac pr3Clervatione,non pri\ ra- f.«-
ta foldm ipforum.fed publica potius omnium fa- trctikmm,
lus dependet: & cum quorum interitu ac perdi-
tione, intereunt»ccadunt fimui omnia. ln ho.
rum, inquam.gratiam, hicfaluberrimaexercitia
orum prjecepta, daia_porifsimum funt: ad qua
tit diligenter vitae fuae rationem inftituant, fum-
miinduftriaacdiligentia niti illosdecet: prae-
fipad autem illis haec difta iunto, quicunque
jam aliquam corporis jegritudinem praefenti-
ent , qu^ febinde, ex deliftis «xercitiorum,

noa
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non maturo opportiinoque tempore adhibito*

rum .Iongias prof;rpit, ac in dies magis magisqj
augeri potefi ,

Zi&.i.dere Celfas prxterea, in fpecie, his qui ventriculo

Kied.cap.i. debiliori fjnt, obfervandum illad impcrat, Pri-ma (inquit) eius curatio , exercitatio e£b, quas

(einperantecedere cibamdebet.in eoquiminii3

laboravit, Sc bsne concoxit, amplior : in eo qui

fatigatus eft, & minus concoxit.remifsior.

Sufiiciant igiturhajc de eXercitiis: quorutn
ufusnaturalisacle?itimus, admodum utilis eft

& neceflarius ,au fanitatis vittcque diuturnje con-

Mr * Jirmt ^"ervat ' 0Ilern •' cum contra illorum intermifsia

^.caf.7. ' variosmorbos,te£lc Aetio, ingeneret.

KffftlSllS
D E Q_V IETE,

Cap. XII,

DEmonftravimus fupra, clarifsimorum vi-rorum authoritatibus non foliim, fed fir-
mifimis etiamacvalidifsimis rationum mome-

tiscomprobavimus,quam utilis &c neceflarius

exercitiorumfitufus,adcorporis hucnani lani-

tatetn confervandam : adeo, nt non putem, in-

v veniri adhucquendam polTe, quiinretam certa
acmanifcftadubitare aufit.

Hinc igitur paUm liquet, ex primis illis & an-

tiquifsimis medicis, Afclepiadem, Scpoft iliutn

Erafiftratutn ( errore ambos efFafcinatos) per-

peram
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