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Cap. XI.

I.\h’ ER res alias maxima utiles, fammedue ne-
ceffarias , ad humani corporis integram [a-
namque conltitationem confervandam, plari-
mosque eiufdem languores & infirmitates prz-
cavendas ac propullandas, in quas alias homo
ex nimio otio ac quiete facilé pracipicaretar,ex-

ercitium primum {ibi locam jure vendicat. Eft  yra,
enim illud noftricaloris innati verum fomen- ., rcini.

tam, & fuliginofaram fuperflaitatam in corpori-
bus redundantium , aptam remediam : omnis
plethorz five plenitudinis inducend® obftaca-
lum acimpedinentum : agilitatis ac promptita-
dinis corporis comparande incitamentam :ner-
vorum & jun&uraram corroborandaram ido-
neum & opportanum aaxiliom : nec non pre«
cipaa ac primaria caafa apertionis pororum ac
meataum, per quos faliginofa illa & fuperfiua
fanguinis & {piritaum, qui alids vite noftrz fo-
mites ac [aftentacala funt, materia foras pro-
pellitur acdifsipatar. Vnde fit, ut {ingulz cor-
poris facaltates corroborentur & inftaurentur :
omniumfenluum tdm interiorum ,quam exte-
riorum aftio promptius ac rectius perficiatur
liberior fiat pulmonum.infpiratio acrefpiratio :
cordis robur ac vigor reftituatur § partes quoqs
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natritioni infervientes melids concoquant,, di-
gerant & afsimilent alimenta, eorumque excre-
tionem citius abfolvant.  Heac funtinfignia illa
emolumenta , qua legitimum moderatumque
comitantar exercitium, in tempore (cilicet , &
loco, vt moxdicemas, inflitutum, Paulus Ae-
gineta de exercitio [cribens, noftram fententiam
Xib.v.deve his verbis confirmat ; Exercitium eft, inqait,
med. cap. motas vehemens: vehementie terminus efk re -
16. {pirationis mutatio ad denfitudinem : Exercitia
2> verd preparant partes infkramentales, vt ne fa-
»» cilé offendi pofsint, & robuftasad aétiones effi-
s ciunt, Faciant etiam alimenti atradtionem for-
3» tiorem, & alterationem promptiorem, & nu-
» » tritionem. meliorem, proprer exorientem caii-
ditatem : expurgant quoque meatus »& faper-
-~ fluitates evacuant proprer fortem fpiritus mo-

tum, &c.
I.J‘&.r.ﬁ:-: In eundem modum feré feribit On’baﬁus':
o s Exercitatio,inquit, eft vehemens motus. Termi-
nus vehementiz eft anbelitus ad frequentiorem
* > alteratio. Porrd laboriofe exercitationes memi-
’ > bra.organica preparant , & robuftiora ad a&io-
** nes, & ad validifsimam alimenti attra&tionem,
** promptifsimamque alterationem , 8 meliorem
* “appetitam propter calorem excitatum reddant,
> *meatas purgant, & vehementi {piritus impeta

., Texcrementa expellont.

Varizexer- By hac itaqae definitione Oribafii, illoque
1% et 'lf laboriofi vocabulo, quo vtitar, inteligere licer,
{;;;:" n Plurqs efle exercitiorumn diﬂ‘erenti;s_: quz nos
Sres [hecies, 10 4GS fpecies reduximus , caque d;&:nxam;:;l;ar.
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in laboriofa, vehewentia fea violenta : 2. in me-
diocria fivemedia: & 3.in parva fealevia. Hze
eft generalis exercitiorum divifio, que {pecia-
lius confiderara, pro diver{a ®ratum ratione vl
terius diftinguirug: prontque abi aliis plas mi-
nusve laborum ferre queant.

Eft pretered advertendam,qaalia-nam exer-
citia velin genere corpori conveniant : velin
{pecie fingulis eas partibus , vt capiti, collo, pe-
&tori , hameris , brachiis, manibus, renibus, co-
xendici, craribas, & reliquis.

Ratio quoque non minima habenda eftloci,
quointitaantar exercitia : Alii enim magis af-
{ueti fant fe exercere,fuper vel fubter terram ralii
verd in aquis, ftagnis, flauiis, mari auc (umnili-
libus locis aquaticis : circa hzc enim elementa
duo homines operando communtter verfantar,

Sic{imiliter temporis confideratio hicadmo-
dum eft neceflaria:Sciendum enim ¢lt,quodnam
exercitio tempus (it maximé idoneun 3 matuti-
num ne, an vefpertinam : ante velpoft pattam.
Quorum omniam vius legitimé acdebité admi-
niftrandus erit, pro ratione varia corporis, alia-
ramg: circamftantiaram : interim tamen ingenii
exercitia minimé debentnegligi : qua fzpenu-
mera corporis exercitiis longé prevalent.

Quouniam autem nunc conftitaimus , vete-
ram , cun noftrifeculi exercitiis , paulo exqui-
{itius ac fufiis conferre : vix aberit, quin Mo-
mus aliquis hic {ibi calumniandi anfam arripiat.
Pergat ergo ilie calumniari , quantum lubet. Ta
vero , benevoleledor, ®qui bonique confule,
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quicquid in tui gratiam & utilitatem, hic de ex-
s Gy~ €xcitiis elucubraverimus, Apud antiquos palsim
mingflica. inufa fuitars illa Gymnafttica,qua tuccefla tem-
poris, final cam mandana- luxaria ac intempe-
rantia aded increvit,ut quam plurima eius veftis
gia, hodierno adhac fculo incer nos reperian-~
turficuti pauld infra fuo demonttrabimas loco.
Extat de bac arte, exneortericis Hieronymi
Mercurialis celeberrimi medici, elegans fane &
do&tus liber,

Hzcarseft primim inventa 3 Gracis, tefte
Sl D Ciqcrone,qui Gymnafia , deleétationis & ex-
; ercitationis gratia primim A Grzcis inventaai-
lerit. quod vocabulum Gymnafijeft derivatam
a Grzco yuwd{quod exercere fignificat. Acci-
itur quoque Gymnafiam pro quolibet exercitii
oco , utluétandi, currendi, difputandi, literas
traftandi,ut Plautus teftatar. Er Gymnafiarchas
five Gymnafiarcha dicitar is,qui lapremum ob-
tinetlocum , in quodam horum exercitioram

ludo : ficut refert idem Cicero.
Quantam ad heram ladoram five exercitio-
ram differentias attinet, illaram quidem plures
Dus exer« vecenferi poflunt : quastamen in hec duo pre-
sitiord pre- cipua capita reducimus : ( pendentaurem utra-
eipua capi- que illa d motu naturali, accedente arte : ) quo-
te. rum alterum et implex: alteram verd comitem
habet mulationem ac imitationem : Simplex
féu antecedens erat,quando home folus vel fz-
liende, vel currendo, vel fine {ocio aliter fe ex-
ercendo ludebat : Hocfecutum eft mox alterum
illad zmalationis videlicet,qua ingenti quoga{l‘n
efi-
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defiderio ac omni conaru fefe attentabat lufor,
at velidem exercitium ad unguem imitaretur,
vel etiam alterum colludendi focium majori in-
duftriafua vinceret: unde orta eft primium in-
vidia : exinvidia obtredtatio & maledicentia :
ex maledicentia vero lufta, que non nifiinter Luflecans
duos ad minimam fieri poteft: qua alter alterum sz
fapplantare conatur ftudetque.  Pro varia ho-
rum certaminum conditione , varia quoque ex-
ercitioram nomina inventa , variaque inter la-
&tatores preemia divila fuerane, Dicebanture-
nimdigladiatores illi paleftrite,pugiles five pa-
leftre lulores. Athletz verd dictifunt 2Xm ¥ dory, Athlets
hocelt, d przmio. : unde dicli.
Luaétarum autem haram five exercitioram
quinque erant precipaé genera : nempe carfus,
lucta,pugilatas, faleas, jactas difci, faxi, & jacali.
Hi qa1 palnam reportabant , pentathli appella- Pentatbis.
bantar: Latiné Quinquertiones. Sealig. lib.
De his quinque ladoram generibus, noftro ' £2#"- 4
adhiic feculo vigentibus, fermonem deinceps
habebimus. QOrdiemur aatem  caell, cui locas De enrfi.
publicas deftinatas erat, cuius longitado erat
{patium bis centum & viginti qainque paflaum,
aut ducentorum cubitalium : ac qui vincebant
car{ores in genere svocabantur : in {pecie verd
eorun alii dicgbantur ftadiodromi, qui ftadiom g udodre.
femel cantum in longum  percurrebant, 8 in li- m;
mite quiefcebant, Virgilius mentionem facit fe- Z. Aenes
prem (tadiodromoram,qui ludis illis intererant dos 7.
quos Aineas celebrari caravit, in Sicilia, in ho-
norem {epulchri Anchile parentis (ui : ii verd
Sl ; qui
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qui peralla meta & decurfu e demum fine in-
termifsione revertebantur , unde carfam inie-
rant , Diaulgdromi dicebantar.Qui vero fexies
repetito curly fladium obibant , perpetuodue

 Daliho- impeta duodecim ftadia decariebant Dolicho-

dromi nuncupabansuz ; i verd . qui fine inter
mifsione ac quicte, -fineque ulla refpiratione
per torym diem adiluculo-ufjue ad vefperam
curfum continuabant, yocabantur Hemerodro-
ini,

Tale curfus exercitium ofitasnm eft adhuc in
plaribys Galliz locis. In neftra enim Vafco-
nja vix reperies ullum pagum,in que incole non

aotannis folenne aliquod feftum celebrens,
Ecm boc quoque apudalios non inufitatum eft.
Inftante vero rali ahquo feftivodie, undique ex
proximis adjace ntibas pagis convolant & con-
gregantur coloni : ubi juvenes videasa pran-
dio e exercere in variis ludorum genertbus:
hic lodunt & (e exercent fcloperarii : illic arcu-
baliftarii, aleeriisve gemeris lafores ; ubi lado-
rum varia canititara {unt premia illis,qui victo-
ri¢ palmam ludendo impetrant. Ex diétis exer-
citiis, curlus quaque familiaris eft ipfis conflu-
entibus fcilicet finitimorum locorum exercira-
tioribus curforibas. Longitado curfus zquat ad
minimum dimidium miliare Valconicum, quod
integrum facir Francicam. Huiulinodi curfores
numero interdum decem. aut vadecim , plas
minas , Inunum congregati, {imul omnes 4 me-
vz ipfis praferiptz uno. termine curfum incipi-
Bt cumgue continuant ulg; ad alteram metz
‘ ger-
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terminum,’ cui alligatus eft aur vitalu <, a0t ver-
vex qaidam pinguis, aut pileus corollis ornatus,
aat quiddam aliud;, quod in premii locam of-
tertur illi, qui definitam metam primas decar-
rendo attigerit. Vbi variisipfi utantur ftratege-
matibas , omniue ftadio ac induftcia in id funt
intenti, at aker alrerius greffas antevertat. Qui
vero {unr exercitatifsimi, hifua currendi celeri=
tate freti, ab initio tardius fine magna pafluum,
frequentandorum feftinatione , ingrediantar,,
idque ad comprimendam anhelitum : hoc verd
continuant ufque admetz prefripte mediera=
tem {'olummm]’o,qua appropinguante,ranta pe-
dam velocitate . reliquam metz partem decur-
rugt, ue pedes alatos eos habere exiftimes: Ac
non longé poft.ipfos quoque d tergo poit fe re-
linquant, qui altra mille paffus antea pracarre-
bant, & quibas & fpe&atoribus, ex primo alpe-
&u, iam vora przimioram’ & honorum curfus
defignata fuerant:

Curfores in paleftra, vel palzftrite, funt ipf
lufores paleftre, Gallicé des Barres: Hic lafus
fpecialiter ad exercitiam carfas pertinet, Scvaldé
uliratus eftin Gallia,precipaed; in Vaftonia o=
{tra : in eofe pleramg; exercent juvenes litera
rum {tadiofi,ad corporis fortitudinem 4¢ robur
explorandam. Nam contingit fzpenuinero’, ut
ex huius ludi longiori continuations, non fo-

_lim fador provocetar,fed totum etiam corpus
interdam,prorfus madore irrigetar,

Paafanias in Articis huias palztrics artis
inventorem ftatuit Fhefeum : quz etiam per-

Paleflra ¢o
Palefiritas

v Tutar pa=<
{sfirice ar-

tinetde,
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tinetad ludtatoree, dictos palzftritas vocabula
Latinn,quod derivatum eft 3 Greco wéan,id eft,
luéta, luicte Gallicé : Vode marassis lu@tator,qui
in iplo luéte impulfa tantam , & traéta, & pref-
fione, & fupplantatione adverfarium profter-
nere poteft, {cd non cedere : utferibit Scaliger
in eodemn libro & capite fupra citatis, Eius ge-
neris lucta hodie quoque adhuc conlpicitar in
maximo ufu efle in Gallia, in eadem Vafconia,
necnon in aliis regionibus, Proponuntur pra-
terea alia duo luGtaram genera ab antiquis olim
oblervata; ubi videliceraliquando luéiatio illa
fitamplexu mutuo ab ileis & bumeris : interdam
conlertis brachiis, manu apprehentis.

Denig; la@atari ol:m, veltimentis depofitis,
nudod; corpore in arenam delcendebant, ac ce-
romate inangebantur, hoc cﬂ,quodam linimen-
to ex aleq & cera compolfito : & miniftri,, quiin
eiulmadi ceremoniaram ritus oblervandos con-
fticati aderant,Ceromatiftz appellabantur Hinc
Stat. palzftram vocat pinguem; Claud. liqui-
dam, & Qwvidiosun&am ; aliique Poérz illam
nominant madidam fordidamque palzftram, ut
annotavit Ravifius.

Secundim Thucydidem , Laced=zmonii pri-
mum in huiafinodi ladis Gymnatfticis, modum
inungendi & denadandi corpas introduxerant :
ob quam denudationem ars ifta prafertim no-
men Gymnafiz accepit.

Ceelius & Alexander literis prodiderunt,
quod & iplz filiz Lacedemeonioruin nondum
adultz Paleftra exercebantur nudz. Quod fta-

diam



POLYHISTORICON. 177

dium Plato nequaquam improbavit: cenfuit e- 2,4, .,
nim utnon modo puellz , fcd & anus lutaren- cedemons
tur cum viris , ut patientes laboram ed facilius famiiarsfi-
res arduas fubirent : quoram ftud o in pofteram ma,
aded infedti fant, ut pro fortibus militibas {fe bo -
nos Paleftras & Athletas dici potius exoptarint,

Sabellicus confirmat hoc ipfum de iifdem pu- £:4.2.Es.
ellis Lacedzmoniis, addens , nudationem illam sead,
nil tarpis habuifle , aderac nempe ver:cundia,
aberatque omnis perulantia.  Sed quamvis fine,
qui honeftatis quodam pretexta, huic ftrumz
bitaphum quendam prztexere conantar :mef-
men judice, talia lJudorum genera , verecundie
inodeftizque fines longé excedunt.Neque enim
viros; neq; feeminas aut pucllas unquam decent
nuda huiu{modi exercitia. Fuithzc confuetudo
fimal ctiam cam luxu accrefcente introduéta, ut
quz nullibi antehac apud prifcos in ufu erat.
Athletz olim ferulatis campeftribus certabant,
ut fcribic Thueydides : certabant te&iaut vefte, t. Hiffor.
vel etiam armis,ut eft apad Hippocratem. Hine
Auguftes morem & confuetudinem hancinve-
recundam ac wrpem deprehendens, omnind
prohibuit eiufmodi fpectaculis feeminas interef=
fe. Viimur eias generis exercitiis in Gallia, ra-
tione paulé modeftiori ac decentiori: ubi & in
lué&ta & in curfu Palzfra, interdum veltimenta
quidem detrahuntur ufque ad indufium, ur cor-
pus horum onere fublevarum, expeditius ac ha-
bilius ad currendum reddatur: Sed nuaquam
exaris omnibus veftimentis, plané nado curri-
tur corpore.

Ter=
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Tertium antiquorum exercitium eft pugila-
tas,unde pagil dicitur, qui pugno }--iagas Impirpa
gere poteft, & adverfarium folo percufla pro-
{ternere. Eft illud genus pugnandi, quod Gal-
licé dicimus, fe batire a coups de poing , 1d eft, pu-
gnos invicem conferere : Agreite nimis& in-
decens exercitiam, quo tamen nihil familiarius
in Gallia fervis & pediffequis, 8 eiufmodi infe -
rioris conditionis petulanti tarb: quo de plu-
ribus agendum noneft, quia futius eftillud de-
difcere; quam addifcere.

4% his duobas exercitiis Iugni fcilicer & lia
&=, farrexit quoddam aliad cerraminis geous,
quod Paneratiam apud prifcos nominabatar,
Tales enim dicuntur; qui ¢orporis totius cona -
tu, ctiam calcibus , etiam genubus, etiam denti=
bus, omuique viriuim contentione infurguntin
pugnam, ut adverlarium fuperent. Cetlius bu-
s inventionens afleribic Thefeo, quando in
Creta ablque gladio Minotaaram aggreffus eft.
Quod licet ita fir, eft tamen exercitiam potius
Sycophantaram & hominum nauci,quo hodie
diiifti (eevi ac pedifiequi, & huius farinz ba«
juli, fefolent oble&are, ubi ipfi in tali pugna,
pro fui defenfione & obtinenda viétoria; coritra
adverfarios fimul cum pugno, inferunt etiam
dentes & pedes, & genua,& alia corporis mem-
bra. Egregius certé ludus, {i diis placet, qui in
28. Olymp. primom inveétus eft.  Nibil iplo
communius eft in hac Parifienfi urbe ; ad quem
videas, tanto coneurfufe cotjgregare ; tot otio>
fos [petatores, Badants Gallicé diGtos; qui fini-

to cer-
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ta certamine, de eorum poftea virilitate , ac he-
roica ((cilicer) roboris praftantia , quafi re be=
ne gefta, iudiciam ferunt.

De quarto antiquorum exersitio, quod eft
faltas five faltatio , abunde fatis feripferunt A-
thenzeus; Alexander , Ceelius, Iulins Scaliger:
qao letorem relegatam volamus. Hocrantim
obiter placet hic monuiffe, majores olim N0 glox /3,
ftros nonminori ftudio hute exercitio incubail ¢, 5,
fe’, quamadhacnoftro feculo fieri foletnon fo-ceis.c.3:
lim in Francia noftra, fed propemodum abivis ant./ect.
locorum. Scal U6, 1.

Huius primiinventores faerant Orpheus & poer cap.18
Mafzus, tanquam fuoe tenipore faltatorie artis Z#veniores
Coryphzi, qui & feftivitates & ceremonias o. /44 eris
mnes,ut &cgtera omnia,uthoneltifsimum quid- “**
dam, legibus fanxifle videntur initiati cam ryth-
mo & faltatione. f

Prima omhniurh ; antiquorim {altandi ritio, Zec. lib. de
non erat, tifi fimplex, levisque corporis com. Seltatiene.
motio, fiveunius folias; five plurfum , manibas =gue-
catenatis invicem coherentiom : Graeci eam ap. "™ /4
pellabant Gpxuow : Latini fafrationens : Gaﬂimme g7
Bal,fea Danfe: qua fine cantu & inflrumento ™"
mafica fiebat: Idem faltandi modus , maltis ad=
hiic in locis,apad plures in ufui eft. Polted veid
accefsit eantus vocalis; a quo iplam falratio-
nem ysedavnuncupabant : caius ufus freqaentif-
fimas exiftic hifce.adhuc temporibas inter ple=
beios.

Tandem etiam omnis generis inftruments
mafica fuerant adhibita : quorum tot tamque

divers

A4
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diverfa hodie genera habentur, quibus etiam
prifca illa temporacarucrunt.  Progrefla enim
temporis,artium ac {cientiarum feecunda inven=

tio, magis magisqueaccrefcit.
Principales ~ 1dem Scaliger {alcationem dividit in dupli-
Jaltationsm CEM poufumum [peciem : in {tatariam nempé
différentia. UNAM : & inmotoriam alteram: non quod alter<
utra citra motionis minikeriam perficiatur:aliis
enim faltationis nomen fterile ac inane eflet:
cuius tamen proprius finis eft corporis exercita-
tio quzdam , five ea fit levior , {ive pauld vehe-
mentior : Sed qudd folammodo oftendatur dif-
ferentia ; majoris ant minoris commotionis, o-
mnium corporis membrorum. Cuius rei exem«
pla fe offerunt manifeita, 8 omnibus nota in il-
lis faltationum generibus; qaibus tam Galli,tam
aliz nationes utuntur rut funt (nominibus [imul
cum re & populis ipfis natis , ignofcite quzfo
Latini) Volte,Carante & Galliardz: quz ma-
jorem corporis requirant motum, ficar -often-
ditnominumilloramderivatio : quam cetero-
ram populoram, ut Germanorum alioramque
confuetudo fert, qui inter {alrandum primum
leviori, actandemin fecunda faltationis parte,

auld majori corporis impul{u commoventar,

Ex his duabus generalibus differentiis poflunt
aliz plures deduci: idg; vel ratione corporis,
plas miniisve la(sitadine oppreflsiz velhonefta.
tis,ubi fal:atio alia modefta, & laudabilis eft,alia
vero lafciva & inverecunda : vela locoipfarum
regionum ,ubi primum inventz foerant: vel 4
fingulari quadam & artificiola membrora c}a (po-
itio-
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firione. Sic & aliz ab imitatione & varietate
melodiz , muficis inftramentis precantate: &
abhabitus five indumenti , tali exercitio délti=
nati, qualitate,

.Erant preeterea alia faltationum gerera and-
quis confaeta, que vel ipforam authorum ag¢
inventorum;vel etian aliorum,in quorum gra-
tiam inftituta fuerant, nominibus nfignieban-
tar : ut eit Pyrrhica {aliavo, pro javeniute in ar- - Pyrrbira
mis fe exercenda , 3 Pyrrho inventa ac celebra- faktatio.
ta: Eceripudium Cattoris, cuius fit thentio a ve . Pl ib.74
teribus :in quo faltandi genere juvenes, armis £4%.4b.de
indati tripudiabant, & pedibus terram fericbang, b4
Qu faltandi ratio introduéta fuitin gratiam &
honorem Caltoris 2 Lynceo interfeéti,

. Due quoq; aliz faltationum prinéipales {pe-
cies erant, que vocabantar vulgares & Thea-

trice : Vulgariom ufus erar in nuptiis & facrifi-
ciis, Antiquitas enim nulla fiebant facra fine fal-
tatione & choro mufico, Proderant enim (ut Zib-5- eapy
Ceelius memorat ) puéroram Chori tibiis ac ci- 3-#hlech
thara precinentibus : inter quos exercitatiores
8 peritiores ad faltandam el gebantur : & illo-

rum cantiones ab huius (aleationis ufu appella-

bantur hyporchemara ; ita diéta, quod inter fal- Hyporche
tandum ferd generofum quiddam fervarene & "'
virile. Sed cantas folus fine fakatione , ftafima =*4"™
ipfis dicebatur,

Theatrice verd diftin@ e erant, ratione ar- Thearica
gumenti five materiz ipfarum fabalaram , quas faltatsenss
in theatris induci agique folebant. In trageedia 4/ferentiss
enim,tanquam materia trifti,faltatio erat gravis,

iy cer=
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certis numeroram gradibus diftin&ta,ac luftuo=
{a : quam appellabant jupiriw. In Comeedia
vero faltus erat liberior ac feftivior potius,
qudm lagobris : qui nuncupabator xépdeZ. Saty-
rorum autem faltatio conianéta erat cam fumma
levitate ; ac lafkivia, quz proprerea dicebawr
viippus.
Hzc funt przcipua antiquoram falrationunt
enera, & quibus plurimam partemtdm in Gal=
1a noftra, quim in plaribus aliis regionibus ad-
huc hodie vigere; cuivis ftadiosé inquirenti pa-
eebit. .
Hz [ltationes five chorez , vocibus acins
Rtramentis muficis adaptatz , apud Ethnicos
olimnon folim afitatz, magnique eftimare
fuerunt, fed in facris quoque literis eafdemn ap-
probatas fuifle, ex fequentibus videre licet ex=
emplis.
avid Regius ille propheta , lineo cingulo
Taccin@us totis viribus faltabat , & fimulcum
ipfo tota ipfius domus : dum nimiram ; cum ma=
gna jubilationis vociferatione,adhibitis ﬁf_nul 0+
mnis generis wmuficis inffrumentis ; at cithara;
buccina,tympano,decachordo; tuba & cymba-
lis benefonantibus , arcam foederis 4 Philiftinis
Hierofo!ymam reducebat. .

Sic quoque Tadith celebris illa heroina, Ho-
loferni capite ablciffo & detruncato , bacque ra-
tione copiis Affyriorum nimio terrore pertar-
batis ac proftratis, arbeds ab obfidiohe corum
ficliberata,; 4 canéis mulieribus Ifragliticis,lau s
dis & gloriz beneditione ac plaufibus excepta;

; olezg:
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olexd; ramo precin&a, thyrfum geltans , &
choram mulieram przcedens, cam obnni popa=
lo Iraélitico, hymniam triamphatem Deo ®ters
noacmaximo, faltando decantabar, eique im-
menfas ac immortales, pro tam adiniranda ac
incredibili victeria, gratias refercbat,
Hoc éxercitii genere, non folummodo ho=

mines plebeit acjuneties olim ufi.eod; deleétati
fan : fed fuerunt etiam magni quidam reges; az
Philofophi {apientifsimi, quieandem artem in
fammis deliciis habuerunt, didicerunt atque ex-
€rcaerant. » A

De Socrate legimus, qudd artem {alidtoriam, Soerares fa?
non {olum fummis profecatas fic laudibus: fed & tands arss
ipfam quoque addidicerit, nec veritus fitin pro- dedirme.
veita ctiam wtate faltace ; eam§; imul cam aliis
gravifsimis {cientiis conjungere : multam tribus
ens venultz concinnitat & elegantiz, um apto
motui, neq; non moventis afformationi, Hine
videmus adbuc hodie inafu effe, dum pusros
roftros aat puellas, hac in arte erudiri volumus,
potifsimum id fieri, ob morum elegantiam,con-
cimnamd; corporis compofitionet consparan-
dam.Magnum enim difcrimé apparet inter illos;
qui haius artis periti ant imperiti fint, quique il-
lam addidicerint, vel non addidicerint.

Aded magni faciebat Socrates hanc drtem,ut
familiariter cum amicis loquendo, illam mem-
broram ac totias corporis exercitiam atilifsi=
mum efle, predicaret: & fubinde diceret, fcitd
tripudiantes maximé efle idoneos rebus bellisis,
De quo hi verfus extant :

: Qui

eAth.1.1.e
16.

Lucian i§,
de [ait,
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Quirellé [civere choris decorare deas, bi
Opuimi & in bells.
Inter Reges olim codem faleationis exercitio
fummoperé delsabatar Antiochus magnus,nec
A Ib A non & alii plares. Pocte quogue in Deoram
241l Ve 1 i des afi funt faliatoristitalo, Piadaras & Ho-
cap1b. o eras Pho:bumOrcheften fult o appell
C’I-"-T-"'3 TS 10X mn (_u E 1.350{‘..‘.3}-[:3 ants
1dem nomen & lovi actribuitur. Homeruas pres
Encominm gered dicit , faliationem certis tefpporam inter=
Jaliatianis pallis , & muficis rychmis menfuratain,efle do-
num ccelelte potius , quam mundanum aut ter-
reltre.Sicigitur divino hoc munere donatus ho-
mo,a ceteris duftinguitar animantibus eo deftis
tatis: dt qui non {ic merum animal , fed Deus
mortalis.
Dum adtem hic generalem (altationam com-
mendationiem inftitao, non proptereainfpecie
& illas approbzrc confilium eft, queindecorz
& lafcive funt, finesqs honeftatis tranfilione £
Neque etiamilias, in quibus tot tantzq; ridiculz
gefticu!arioncs,i_udeccmes quoque ac nimis ima
petaole corporis hipc inde dimotiofes arqae
agizationes,alizquefexcem:c cinlimodi fatvita-
tyn incptiz confpiciuntur : qu {altandi ratia
deteftanda,potitis convenit circulatoribus,quim
hominibus liberali ingenio natis & educatis :
queg; ab omnibus Rebufpubl. bené con
sondam damnata, & tanquam fordida , vilis &
abje@a,maximed; infamis, repudiata fair: quan
& ego iple fammopere abhorreo & dereltor,
{ nec non quoldam alios lados gymnafiicos)
qucmadmodum & eadem ,non folamin Dbo
Cly

1t1S
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Dei, fed 4 compluribus etiam fanétorom PatrG,
aliisque gravifsinis authoribus,tanquam res de-
teftanda, & homine veré Chriftiano, Deumque
timente indignifsima , damnatar ac improbatur,
Guamobrem fciendum oft, noftram effe inflira-
turn, de licids tantuin faitationibus , honeftis &
Jaude dignis verba facere: quibus Deus ipfenon
offendityr, quzq; civilitaus & urbanitatis ta-
dium promovent & provehunt, quo homines
negotiafua, cuin decentiori corparis, eiufque
membroram commoderatione expedire queat:
8 hoc pa&o ipfius quoque corporis habitus ac
conflitutio bona, non folam farta teéta confer-
vetar, [ed vegetior etiam, agilior & promptior
reddatur ad quolvis labores {uftinendos : utque
hinc otium, tarpifsimum Satanz palvinar, de-
vitetar,

Tales faltationes {unt , quas Socrates, Plato,
Sophocles & alii fapientes comprobarant,& ad-
difcere fcired; in votis habuerant, uti diximus
quz, {i temporum iniuria, hominumque impro-
ba depravatione in abufum quendam devene-
Tant:non propterea tamen ars ipfa reprehen-
denda eft ; poffent enim pari modo omnes et-
iam reliqu® artes damnari ac vituperari,quod iis
atpluritnum abutantar homines: Veteres autem
fapientes abufum illam,qui tunc illoram tempo-
ribus jam irrepferat, neq; recipere,neq; uillomo=
do tolerare confveverant.

Plato enim,com mandatuin accepiffet 3 Dio=
nyfio Tyranno ( quod idem mandatum & aliis
pluribus datom erat) ytin quodam convivio,

3 tog

Exemplumg
Platonisy
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togi longd purpurea , qualem Regestunctem-
poris geitare [olebant, indutus faltaret: id ille iz
eri recufavit, hosq; Earipidis verfus recitavit :

Muliebriego haudquaquam indui queam flola

Vir natus spfe, & ex virdli germine.

Quo indicgre voluit, tale faltandi genus, cam
habita maliebri , arguere fammawm quandam le-
vitatem,& potius circulatorem, quam Philofo-
phum decere. Et Demades QOrator facandifsi-
mus , cum quodam die confpexiflet Philippum
Macedonizregem,vino obrutum faltace in me-
dia perditoram haminum,ac captivoram wurba,
corain quibus detexit turpitudinem acmiferiam
faam :illum.fic compellavit iplique. Philippo
erubelcenti, viez emendandz occafionem de-
dit: Cam, & Rex,inquit, fortana tibi Agamem.
nonis perfonam impofuerit , non pudet te factis
agere Therfiren?

Ex qaibus palam fit, multos viros egregios
¢ praclaros, tam Philofophas,tum etiam alios
(de quorum authoritate fupra.dicum ) com-
probafle,commenda(le,nec non exercuiile quos
qae artem hanc {altatoriam , tanquam utilem &
nzceflariam, ram ad corporis fanitatem conler-
vapdam, quim.ad honos mores comparandos :
contra vero.improbafle & deteftaros fuiffe , fic-
ut&:nos imul camipfis deteltamur, omnis ge-
neris alias falcationes illicitas , ad faftum natas,
& exitiofas tam corpori, qudm animz.

Sciens volensq, hic filentio pertranfea exer-
citia illa faliendi in altum , & in 2érem quafivo-
landi; qoz etiamfi quodammodo ad falmiFm‘;

e
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{peciem aliquam referri queant, ob motam illo-
rem violkentum & vehementilsimum , propter
guein cgjam non ommni carent periculo: ipfa tas
men potius circulatoribus relinquenda funt, qui
iis utantur in theatris ad [pe&atorum oculos pa=
{cendos : non epim magni aliquid momentiak-
ferre poflunt ad vitz cammunis commodam,&
faniratis (tudiam.

Nec miror amplius, cur Plato, Hippocrates
& Galenus tantopesé averfati fuerint, adeogue
damnarint{iltatoria nonnalla exercitia, nechion
gymnafticos ludos. Surrexeratenim tunc illo-
rum temporibas, tantus illorum abufus, tantadgs
confufio, at mutatd rerum facie, afus illorum
bonus ac laudabilis , prorfus depravatus atque
corruptas eflet.

Hzc de variis exercitiorum differentiis 8ccon-
ditionibus tratatio , fufior fortalsis & prolixior
quiba{dam videbijtur, nimisq; vereor neme hig
critici cuiufdam iniqua vexzt cenfura, mihique
his verbis obftrepat : me nil nifi attam age-
re, & eandem canere cantilenam, toties ab a%jis
prius decantatam :-Quod quidem, quamvis non
ignoro valgatifsimum illud , nihil dici pofle,
quod non dictam it prius : nequaquam tameq
idadeo alienum efle puto abhocnaltro inftita-
to, ut forfanifte fomniare pofsit. Nam,poftea-
quam. exercitii, quod gnum @& fex rebus non

nataralibus 4 medicis conftitnitar, generalem,

quandam. traltationem_propofueramus : noa

intempeftivéhic varia fimul {altationum gene-

73, tim antiqgaoram, quim noftri feculiintro-
o}

4 duxie
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duximas, idjue ided, qud hoc exercitii gerus
Gallis noftris fic familariGimum: Sic quoque
reliquorum exercitioram gymnafticorum , ab
antiquis olim ufurpatoruin, comparatione cung
noftris fa&td, horam pracipuas differentias,quie
bas ratione honeftatis & rurpitudmis: laudiz ac
vituperii : celebritatis & infamiz: commodi &
incommodi, diftingaebantar, breviter perfirin-
ximus. Quz emnia pro inftituti noflriratione
raptim congefta, ac ordine debito difpofita , be-
nevolis le@oribus lubenter obtulimus = quibus
labor nofter , uc{pero haud ingracus futtrus efts
fiquidem inde fractus iucandos fimul, & utiles
percepturi funt ; utpote,quos ex collatione qua-
dam fata, apibus non immerito alsimilare lice-
et qu omniailla, quibus pafcuntar , in dulcifsi-
mam mel convertant: cim contra reliqui mei
Cenfores non inique comparandifint cum bra-
chis, qui vel faluberfimos quosg: flofculos ac
herbas in venenum tranfinurant.

Quintum exercitationis genus, quod adhuc
traftandum reftat,eft jactas,vel difci,hoc eft, la-
pidis rotandi, & in medio perferati : vel jaculi.

Haius ludi inventum aferibunt Perfco, eiaf-
modi exercitii genus , in quo lapis admodum
ponderofus,fortifsimo luforis impalfu,propelli-
tur; ufitatum adhac elt in pluribas locts Vafco-
niz.lactas item jacaliin Bifcaia familiarifsimus,

Sed folebant olim jaculum manu tantum tor-
quere,qued & hodie multi,multsin locis felent:
cuius loco ingeniofa & apta nunc habentur in-
ftrumenta,velati arcus & arcubaliftz, quibusad

anti-
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antiquoram imitationem maiori cam violentia,
fagittas ac telanoftra, gtz jacali nimis longi vi-
¢en gerunt, jacalamur ; quod idem exerciium
Vafconibas admodum familiare eft, qui pre c=
teris nationibus, majorem veteram exercitiori,
& monimentoram partem retinaiflc videntar.

Qui vero tela illa aut jacula moliebantar,jacas
latores olim nuncupabantar.

Sarmatz & Parthi olim, quemadmodum hos
die Scythe & Tartari, fingulari dexteritate, hoc Qui'popull
exercitio urebantur : velat mirade ipfis fcripta periiores
legimus. Nam nonaliis arimis , quam his ipfis sacwand /@
telts atque (agietis in bello, equis infidentes ute- Zitash
bantur : ut etiam fagientes 4 tergo jacalari,aver-
fique fequentes hoftes lederent perinde ac ad-
verfi;

Sarmatice maior Geticeq, frequentia gentis

Por medias inequis itg, redud, vig.
1n quibus e} nemo qui won Coryton ¢ arcum,'
Telsg, vipered lurida felle gerat.
Eiuafdem exercitii peritifsimi quoq; faerunt Ithus
rzi, unde Poétz cecinerunt arcam Itharzum;
fagittas Parthicas : nervos Geticos : Pharetras
Sarmaticas.

Cretenfes item fuerunt ballift= & fagittandi
peritifsimi , atque inter alios celebriores , pagi
Cydonii celoni; Vnde Virgilias :

Ire libet Partho torquere Cydenia corny

Spicula,tanquam hac fit noftrimedicina dolorés.

Romani dabant operam, ut fua juventus ple-
ramque imbueretar atque inftitueretur omnibus
iftis difciplinis , quz ad bellicam artem fpedtd-

T 5 ~ bang;
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oAllex. b, bant: praecipué tamen carabant,ut jaculandi pe=
Le20,  gitidexcellerent, ciufquae rei inter arma peritiam
non valgarem haberent.
Hzc ars olim adeo fuit honorifica atg; fpectas
. bilis,at Ethnici inde honoris titulos acnomina
mataati {int: quibus Deos fuos,& fortilsimos foi
{ecali herogs affecerant. Poéta Apollinem vo-
cant Sagirtiferam ;
Marslypea melior : Phacbus praflantior arcy.

T EcHercules, qui 2 Rege quodam Oechaliz,
wArenbal- pomine Ear yto, didicerat Egittandi indufiri<
S Prafian= am: Centaurum Neflum , quamvis in ulteriore

¢ Achelai ripa rematam, & cervam ®ripedem,
certo trajecit ictu,Harpyjasq; volucres in medio
aére confecit,

Fuerant {imiliter multi potentes Monarchz,
Principes,duces , aliidue magnates,qui {utnma
fibi landi & gloriz duxerant, {i in hoiafimodi ex-
ercitiis eminere, & primas pra aliis partes obti-
nere potaerunt.

Cyrus rex Perfarum; Teridates, Dax & Prin-
ceps Parthorum excellens, 4 Nerone tandem {1
peratas ; Conftantius ac Gratianus , Imperato.
res Romani < hi oinaes,inquam,eximié in hifto-
giis celebraatar, ob fingalarem induftriam, qua
in telis & fagittis jacalandis excellebant : quaetes
1am in arte incredibilia & admiranda periuz fuz
ediderant fpecimina,

Quid dicemas de Commode ( etfiisfir, qui 3

arentis fui fingulari probitate ac pietate pror-
fus degenerarit ) cuius tamen interim tantum
erz; rciur » Ut ctiam ¢lephantem jactu haftz pe-
nitas
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nitus transfigeret : tanta 3: dexteritas , ut emilsis
centum fagiris, centam leones humum dejice-
ret tunoq; folo itu plures feras {imal in terram
profterneret:imo tam peritam & exercitatam
fibi comparaverat manam,at quicquid oculo de-
ftinafTet, jaculo & fagitza contingeret: utauthor
elt Sabellius, lib.5.Ennead. 7.

Non minori induftria preftantiaque in hoe
exercitiorum genere, olim florebat Imperator
Domitianas ; qui in fagittaram ftudio totus e~ p, .-
rat: Czntenas variis generis feras {=pé in Alba- 14t fasittan
no fuccefia conficientém [peftavere plerique:at 4 pe;:uﬁ-
que etiam ex indaftria ira quarandam capita fi- mwe, ;
geatem,ut daobas iflibus quali cornua ¢fiinge-
ret.  Sed adhuc magis mirandam ¢ft,quod de
codem fcribic Suetonius : Nonnunquam,inquit,
in pueri procul {tantis prebentisg: pro {copulo
difi))mfam dextre manus paltmaw, (agitras tanta
arte dirigebat, ut ‘omnes per intervalla digito-
rum innocud evaderent,

Poflet mihi hic quifpiam objicere,hanc de hu-
its generis exercitits tractatione m, potius fpecia-
lem (ut qua de rebus bellicis agat) quam gene-
ralem efle : 4 quatamen pro noftri infhitat ra-
tione non dilcedendum fuerit : Eff¢ preterea ta-
lia exercitia folammodo particalaria brachiori,
non autem totius corporis, Ad quorum obje-
&ionem refpondemus, quamvis hac ita lefe ha-
beant,nos tamen quotidie perlpicere , plurimos.
homines fedentariam ac mechanicam exercen=
tes, folere diebus fefkis 4 prandro,arcuum 8car-
cubaliftarum exercitiq incumbere;idque nOnlfb-

Hin
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Jum in pagis acoppidis, fed pluribus etiam cis
vitatibus primarits , ubi publica loca talibus ex.
ercitiis deftipata funt: Vaode occafionem arri.
puimus de eialmodi exercitiis differendi, illo=
rumque pracipuas differentias propofias, huie
capiti inferendi; utpore , quz non minus etiam
fanitati,quim quzvis alia conducant, ac ubivis
locorum maximé vigeant.

Satis diftam efle opinor,de quinque horum
exercitioram generibus,que precipué ab anti-
quis oliminventa &nftrata fuerant : quibus pro-
greflutemporis, quam plarima alia accefferunt.
Nam loco curfys pedeftris , equi poftea adhibiti
faerunt,quoram minifterio infidétes ad curfum
atebantur, Fiqui porrd in huncfinem domiti,ar-
tificiosé edocebantar, ut pro cuiufvis arbitrio,
fcité ac belle faltare, ac refultare addifcerent:
quoram afus poftea non folum eratin einfinodi
exercitiis equeltribus, {ed etiam in aliis cerrami-
nibus ac lugis, quos vogabant equeftres concur-
{us. Virgilias 5. Aneid. de horum exercitiorum
origine traflat. Qu, cum nimis ufitata hodie
fint, & in Gallia & alibi, non neceffum effe puta.
mus,de illis plara hic feribere.

Fuerant etiam in hone modum certamina ac
ludi inftirati, duobas (cilicet equis,fimul in cur~
ru conjugatis ac copulatis, interdum etiam qua-
tuor ; quz certamina vocabantur bijuga & qua-
drijuga. Vriimar hodie in Germania, Gallia &
aliis regionibus , eiufmodi carribus , bigis &
quadrigis in eum finem, ut illorum benéficio,
de uno loco inaliym,five propinquum five lon-

gias
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gius'difsicam provehamar, acfic ab unaurbe in
aliam quoque commodifsimé pervenire quea-
inas.Saat autem ifti ab omni parte occlufiac de-
faper te&i, contraq; omnem tempeltatum inju-
riam optimé maniti, inftar alicuius cubiculi,

Ex hac carruum commodirate , [zpenamero
incommoduam maximam incurritar : quod feili-
cet, quiillis vebuntur,dam perpetuo iisinfident,
& alternatim pedibusincedere nc;hgunt. exal«
fidud horum, ac nimis violento motu, corpus
concutiant, & crarum ac reliquorum membroe
ram junétaras enervénts ac torpidas inde refe-
tant. Praeterea ex huiu/modi motus violentia,
prater reliqui corporis parturbationem, renes
{imul coneatiuntar ,uncl{e facilé inflammantar,
fiec non qui calcalo obnoxit hine valdé leden-
tur ac torquentur,

Sihic recenfere vellem omnia exercitioram
a¢ludoram genera,quz apud veteres olim ufi-
tata erant; quzque adhac noftro fecalo non de-
fierunt, ut eftintet alia, ladus digladiatoram i«
ve pugilam, citing me tempus , quam fcribendi
mnatéria deficeret,

Dicam (olummodo pauca qued:m de pile
Indo tanquam ufiratori ac omniam primo & no-

ilifsimoe’, cui, veteres plarimum olim tribue-
runr. mteniin deill irter quos
Pollux gaataor hai proponit
{pectes quaram fe
cundam Qumiay : tertiam 3 wartam Sedriey,
propterea quod in ha erennd, afo-
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fas ceelum pilam totis viribus mittebat,quam re-
liqui collufores excipiebant, antequam telapfa,
terre {uperficiem attingeret.

Ruatsaor pi Nos quoque adbuc quatuor pilz ludi genera

e iudi ge-
nera.

habcmus,qu;ﬁ in omnibus tamen cum veteramn
differentiis non conveniunt. Prinam genus fo-
la manu & pila,mediocriter molli,perticitar: cu=
ias magnitudo refpondet globo ligneo, cuius
ulus eft in ludo, diéto Gallicd palemaille : fami-
liaris hic ludus eft literaram ftudiofis,necnon a-
his iuvenibuas in Vafconia : quem Galli vocant,
Ieade la Pelotze. Secondum vocatur, Tey de longue
Paulme: proprerea quod in eo ludo metee locus,
quo mittitur & remitticar pila,maiori longitadi-
nis diftantii,  priore diftinguitur: Veantar au-
tem luforesad pilam iaciendam pallicald qua-
dam, {ive inftrumento quodam ligneo, parvo,
mediocriter lato, cum capula roranda, quod
prorfus fimile eft ikti malleolo ligneo, ?uo mu-
lieres,quibafdam in locis; linteamenta {ua inter
lavandum percutiunt acrepurgant. Tertium, &
eleganiius, & ufitatiys eft illad , quod fimplici-
ter ludus pile dicitur, Gallicé Tes de Paulme,
Hic ludus exereetur in certis guibufdam locis, fi-
vedomibus ex quatuor parietibus conftroétis,
iisque vel te@is vel apertis, quz loca fimiliter
ludiipfius nomine a Gallis infigniuntur , & vo-
cantur Teulx de Panlme: Germani dicunt Bails
panufi/ a pila & loco, ubiladi habentur. Hocin
ludo, pilz agitantur reticulo quodam , hoe eft
inftramento ad retis fimilitudinem , ex nervis
diametraliter & tranf{verfim expanfis , confeéto.

Quem
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Quem ladum indifferenter hodie exercent, tam
fuperioris quam inferioris conditionis homines.
Qui hi¢ cum judicio & induftria diligenter ob-=
fervant eos, quimaléd ladant, aut quibené , fas
ciliorem utique ¥iam invenient, ad haius Jadi
perfetionem perveniendi. Quartum genus ladi
vile, eft ladds follicali, Gallicé reu du Balon.Fola
Iiculus aatem hic, et genus quoddam pile, ro-
tundum, magnum, ex corio conlutum, ints va«
cauin, Scnon nifi aére repletum : quem brachia-
li quodam ligneo in a¢rem magna violentia
propellunt : qui ladas in pluribus [ocisadmoda
familiarisett iis, qai ditiores funt, aat fummo
nobilique loco nati.In quibas omnibus enarraa
tis ladis, lafores partité; duo videlicet aot tres,
contra alios totidem : aut eriam plares contra
plures fzpenumero, 1udcre,fcq; tali exercitio
mirificé oble&tare folent.

Preter hos adhac alii lndi & exercitiareperi- g 1,4,
antar, utlados tranculoram, Gallicé few de Quil- rm generd
kes = qui d metaduplici, longiori filicet & bre-
viori, diftingaitar in ladam longum & brevem.
Eft preeterea ladas, Palemailte Gallice diétus,quo

lobus ligneus (plerunqae exbaxo, tanquam
%uriori & (olidiori ligno torpatus ) pugni ma=
nitudinem, aut pauld maiorem referens;mal-
feo fimiliter ligneo, manubrium rotundum ae
oblongum habente, per planam terr= fuperficia
emn, fummo ac maximo ,cum impalfo ludentis
propellitar. Quidao ludi valdé communes fung
inter plebeios quoque, tam in Gallia,tum in alis

is regionibas,
Inter
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Devense  Inter omnia vero exercitia,que preftantiz 2
iosee celebritatis laudem merentur,venatio facilé prie
' mum occupat locum: cuius differentias varias
ponit Plato in Sophifta. Nos ‘autem hic tantum
de illa d:/fleremus, que affinitatem qaandam
habet & communionem cum vita ruftica, & in
qua feris ac befRiis perfequendis capiendicque,
infidie fruuntur. Ex qua confideradione elicis
tur, quod exercitium hoc maxime fir neceflari-
um, utiliiimum fimal ,ac jucandilsimam: ficae
id pauld poft plaribus exemplis demonftrabi~
mus. _ :

Neceflariam enim illud e®, ad arcendas & @
imedio tollendas atrodilsimas & crudelifsimas
iftas feras , utfunt Leones, Vrii,Lupi,Vulpes, ac
aliz rapacifsima & nocentifsima id genus fimi«
les beftiz , quz non nifinoxam ac damnun ho=
minibus inferunt. d ‘

Viilitas autenri eius in his duobils maximé
confpicitar: primim quod corporis fanitati hinc
profpiciatar ac confularar; dum feilicetid vena=
ror variis exercitationum modis , prout ipfi vi«
fum faerit, expedire poteit, five pedes ire li-
buerit: five equi minifterio adjutus, incedere
voluerit: five iabnrem grandiorem aut levio-~
rew fufcipere,eamd; longiori velbreviori tem-
poris {pacio continaare placuerit : in quibus o-
mnibus , tam pro corporis varia conttitatione
ac conditione,tam pro fortioris aut imbeciltio~
ris valetadinis ratione, cauré & adhibito judicio
agendum eft. Deinde ueilitas huius exercitii ex-
imia ac maxima , hine quoqug elacelit, qugﬁi ex

' illius
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illius ufa ac beneficio,carnibus ferinis & delicio-
{isnon [olum vrbiam fora , {ed potentioram et-
iam menf{® ac tabulz refertz ac ornate , vide-
antur.,

Tandem exercitioum hoe propriam eft Nobi-
liam, & eoram,qui generofo & illuftri ftemma-
te procreatifunt : vei videmas, eo quondam po-
tentifiimos monarchas 8 principes fammoperé
deleétatos efle , nec non noftro adhue feculo
qudm plarimos jobleftari : tempore filicet pa-
cis, atmis s , veaiunt, vaco fulpenfis. Nam, dam
ipliinarmorum filentiis, adverfus hoftem , hes
roicam animi fortitudinem oftendere nequeunty
illam in perfequendis interim, ac venandis (-
vilsimis beftiis , atis abunde declarant.

Cyras,indomo Alliagis Mederum regis, avi  Cyrus vee
{ui educaras, {olebat in_pubertate {ua teneriofi, nationi dev

edomareequos,& in venatione beflias confice- dituse
re,feptoinclufas : poftquam adolevit, vt Xeno-
phon lib. 1. Cyropadiz addit,aat leonem aut a-
pramin {yluis petebat. Etidem author , vt de-
nomitraret, in quanta zftimatione eiufinodi be-
ftiarum venatio apad czreros quoque Perfarum
reges efler, viterids de illa in hanc fententiam

feripfic:

IE:cr'.hrum,inquit, rege exeunte venatum (exit <«
autem in menfe multories) epheborum dimidia « «
parsab iplo educitar. Caufa verd cur publicd .«
venationi opéram dent ( in qua rex-ducis offi- ¢ ¢
cio, peeindé ac belli tempore fungitur , cam &
iple venetar, & vt venentar alii, caram adhibe..
at) hzc eft, quod bellicaram rerum , hee medi-

Y tatie

i

T




208 DI ZTETICON

Venationis tatio verifsima videatur effe. Confvefacit enita
exercitim  ad fargendum dilaculo, & ad frigora, caloresqs
¢'s—ffj:rewﬂ' pcrfcrcr’:dum : atq; etiam ad itinera,& curfus ex-
el ercet. Prazterea fagittis jaculisque beftiam petere

»» necefle eft; ubrcung: inciderit. Sepe etiam acui
»» animam in venatione oportet, objicienre fe fes
»» roci aliqua beftia. Nam quz offerunt (cle beftiz,
s » feriend= [ant:ab iis autem cavendum,que in ve
» » hantem irraunt, Iraut hine colligendum (it ficut
» , S aather ipfe in {equentibus declarat,quod non
facas venationis exercitium fefe habeat, aclim
bello contra holtem dimicandum fir. Hz<g; duo
venatio & bellam,ex pari utriufy; cor ditione, 8
fimilitudine, fe invicem mirum in modum refes
rant,

Hine Lycurgus legiclatorLacedzmoniorum,
(imitans Cretenfes)eos, qui jam puberem ztaté
fuperafiznt,in venations precipué exerceri vo=
juit,ut fudio venationis intentt, ad bellom red-
Xemoph.m derentur apriores,ut {cribunt Xenophon & Sto-
Repub. Le-bus, Porrd Strabo lib. 10. & A exanderl. 2,
sedemon. ¢, 25, oftendunt, hanc fuille Cretenfium confue-
Stob. ferm. gadinem,qui filios [uosab incunte etiam gtate al
e iduis {aboribus firmabant,ne fenes jam otio tor=
elcere;honetum ducerét. Vndele gimus(apud
eoldem authares eos femper laboriofis exercia
gationibus , utpote currendo ac venando algens
do,zftaando, arduas, difficilesd; vias peragrana
do,omnes confumfiffe juventotis annos. Quimn
imo eoram pueri in clafles , quas Ayires voca-
bant, diltribacbantur : Iisq; preeerat Pedonos

mus certis diebus in venationes €Qs nsdl.mnsiJ |
be
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Platarchus recenfer Alexandrum magnum,
Antiochum, & alies praclaros reges adeo fuifle
deditos venationis exeicitio, ut eius nomine
nullam moleftiam, neque laboremn allum fub-
terfugering,quin imd mults fefe & magimis pes
riculis fpenumero objecerint.

Idem aathor teftatum reliquit de Pompeio,in  Pempeiim
eius-vita, illam fcilicer , vitis & fubais Nuimni- meguani-
dis & barbarz ifti genti terrare incufla, ob no- "4 & fore
minis claritatem & poteltatem fummam Roma-
nt imperii : non quievifle hominibus deviétis
{ed,cum (cirer, regionem illam pre ceteris, ina
nametis beftiis ac feris, fisq; ferocifsimis & ina
vitifsimis abandare, eas impetiifle, domuiffe a¢
debellafle : ut & h® R omanorum felicitatem ae
virtatem, ofnnidm reratm domitricem ac expu-
gnatriced, tandem fentirent : Et ob hanc cau-

{am , certis quibafdam diebus ex:bat ad venatio-
nem Leonum & Elephantorum.

Mithridates Rex Ponti in Afia, 8 Adrianug Mithrides
Imperator Romanus, tam inexplebili uterque fes @r oA~
amore profequebantar ftudium venationis , ut #rianss Im=
mira de illis referant hiftoriz : ubi unus haic ex- perater ve=
ercitio tam ftupendo modo intentus erat, ut et- #4iris
iam feptem integros annos nullo prorfus ufus
faerit tegamento, vel opertorio, five ruri ,five
domiautinurbe. Alter vers mortuo &fepal-
to equo {00, in 2ternam eius memoriam erexie
eolumnam, faperin(iripto Epitaphio : €5 quod
epera cius in venationibus longo jam tempoa
re afus foiffet.Hi potentes monarchz non inte-
rim dnegotiis publicis, cam res poftularet, ob-

Y 2 SUR-~
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eandis fuperfedebant : nec quod fpeftabat ad
imperii adminiltrationem, diligenter eias fata«
?cre ceflabant: qui promptifsimi femper ibant
ingalis horis atque momentis , hoftibus obvi-
am : eosque, {i quid forté moliebantar, 4 finibus
fuis arcebant, non fecas acipfi folebant ex con-
{lietadine quotidiana, ferasac beftias venando

perfequi & profligere.
Venatio pro - Imperator Albertus folebat {ubinde dicere,
prie conge- venatione efle exercitit virile , 8 viris tanquam
nit viris, bellicois magis competere:cam falcatio conve-
Saleatio an piat feminis , que omnia alia voluptatli genera
"_"”fm"‘ [upcrat » eXcepta illa, qu ex venatione capitur.,
A Nec Carolas Magnus, vt confirmat Cu[‘piaA
nus, vel in fenectate {ua contemnebat venatio=
nis exercitium, tanquam rem faluberrimam: ac
qqando is exire conitituerat, igque nive, neque
glacie, neque frigore , neque 2{tu, neque afper-
rimis {copulis,neq; horrendis & inaccefsis mon-
tibus , neque denfifsimis dumeris perterrefadtus,
a fententia vnquam recefsit ; fed inftitatum con«

fanter profccatus eft.
Sed quid moror in venationis exsrcitio com.
mendando,ciusq; laudibus pradicandis ¢ Quor-
{um exempla Alexandri Magni, Antiochi, Mi-
thridatis, & Caroli Magni, aliorumd; {uo tem-
pore monarcharum potentisimorum, he_roum
fortifsimorum , & venatoram excellentifsimo=
Fortitwdo et ram producamus ¢ Siquidem apad nos {it,quem
megnanuns- [olum propofuiffe fitfatis, magnusille Hen g 1+
#as Henried' ¢y s quartus huins nominis, Franciz Monarcha
V. Regh jnyidifsimas , quem pre aliis omnibus principis
Francie, bus.
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bus, virtutam ornamentis , glorie ac 'victoria=
ram in hoftes triumphis emicare:toti orbi con-
{picuum elt. Quid non ille five bellorum tempo-
ribus, in debellandis ac perdomandis hoftibus ¢
fivealio quovis tempore, in tolerandis maxi-
mis 8& Hercaleis laboribus, ac prelertim in ve-
nationibus perferat, ubi vix occurret aleer, cai
tam conftans atq; par animus faerit,

Falconariafive accipitraria ars ,, genus etiam
quoddam eft venationis , quod proprié princi-
pum ac nobilium exercitium eft, ex quo ipfifin-
gularem etiam voluptatemreferre [olent. Nos
de Falconaria abundé fatis inlib.6. noftri Ma%ni
{pecali mundi {cripfimus : quam ob caufam pla-
ra hic dicere fupervacaneum eft.

Reftat de natandi exercitio differere,quod in

Falconaria,

Natands

aquis perficitar,quodq; non minis,ac alia que- exercitiom,

vis, [cita utile ac neceffarium eft s atpote cuius
beneficio fzpenumero magni viri, in gravifsi-
mis periculis conftituti,{efe {alvos acincolumes
morti eripuerint ; atinterim nihil dicam, de fin-
gulari eius utilitate, ad corporis fanitatem con-
fervandam,deperditamd; reftitaendam: que f2-
né tanta eft, ut ex eius ufa tempeftivo & legiti-
mo; infinita corporis mala, quz ob caloris ex-
ceflum, refrigerium & humetationem pofta-
lant, & medio tolli & curari pofsint. Cui inftita-
to confert balneum univerfale maris agt fluvio
rum : remedium valgare, morfu canis rabiofi la-
borantibus,necnon melancholicis ac phthificis.
Grzci & Romani, quipre czteris populis,
hac laude extolluntar, ut qui juventuti faz pra-
(%f 3 {ceipfe-
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feripferint falataria pracepta, omnis generis dif-
ciplinarum, eandem queque, iuxta Ariftotelis
do&rinam,utililsimam docgerant natandi arts
utjuvenes fuos robuftiores redderent , ad gra-
viora exercitia ac labores perferendos,

Nobiles prefertim Rotmani, inter alia exerci-
tia bellica, nandi quoque ftudio futnmoperé in-
cumbebant. Vinde proverbium natumn eft, in li-
beros deploratos: neque natare, neque literas
didicit,

SilIulias Cfar imperitus faiffet natandi, neq,
vitam neq; commentarios fuos falvos unquam
confervafiet: dum nimirum cogebatur fe preci-
pitem dare in mare,& ulra ducentos paflus nan-
do conficere, ut in navim propinguam fe reci-
peret,& 4 nimis fubitaneo ac improvifo hoftium
incurfu, fe in Alexandria defenderer,

Quintus Sertorius, & M. Sczvola, fold arte
bene natandi,uterque magna cum admiratione,
& inlaper armis induti , evaferunt hoftium im-
prefsionem: Vnus quidem non mediocriter (au-
ciatus, natando trajecit Rhodanum fluviam ra-
pidifsimum, in iplo heftium confpeta : alter
vero andique ahioﬁlbus circamvallatus neque
aliud refagiam preter mare videns in id pre-
ceps irruit, & exercitam Czfaris Ducis fai infe-
cutas eft.Quw igitar natandi peritiam non laa-
det, ex qua tanta atilitas promanat etiam vel ad
€0s, qui militiam fequuntar ¢ Hoc exercitium,
saxiina‘elim in commendatione erat,ut videre
eftin Agrigentinis populis, qui {0 tempore o-
@nes alios, deliciarum culta & fumptuumfp;g.-

ufio-
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fafiona {uperabant, ut Plato teftis de illis feri-

bit: Perinde Agrigentinos ®dificare, acfi vi-
&ariperpetad forent, itemdue convivari , vela

ut [emper morituri, Ldem, Agrigentini inquam,

@dificari curabant, in honorem & gratiam Ge-
lonis(qui ex Satellite fattus erat infignis Rexac  nreporie
dux belli ) magnis impenfis & fampubus mata- Jgerigess
toriam , cuias ambitus feptem {tadia contine- tinorum.
bat: profunditas vero erat viginti cubitoram:

in quam derivat® multz aque flaviatiles 8¢ ri=

val: fontani, ad aquam vividorem reddendam,
decarrebant, Abundantia cygnoram, & varia

pilciam genera,conlpectu i)uh.hriore:m ac ameae-

niorem reddebant locum.lra ut nataroria illa in-

ter miracula mandi, {ai temporis telara faerit: :
tandem (ncce(lu temporis diu neglefta compu- «Ah. 13
trut, & collapfa eft, ut Athenzus & Diodoras ‘¥ 2
{cribant.

Nos hic feréd omnia illa exercitiorum genera
expofaimus, quz humanz vite plurimum pro-
deile, ac valgd in afa efle folent, Reltatnanc,ut
doceamus , quomodo ea pre variis 2tatis , na-
turz & perfonarum circamitantiis , convenien-
ter applicari debeant,

Ei igitur generale & commune officium _gupisra
omniam exercitiorum , at ex coram ufa legiti- 42, 1. dere
mo animaliam calor exciterur & augeatur. Di-med.c.1y.
ftinximus autem fuprd exercitia in vehementia Oribef 4k,
fea laboriofa; in mediocria: & in leuia. Vehe- 1-fmopfi13
mens< & laboriofum dicitur, in quo refpiratio Exercitia
eft difficillima fine velocirate , ex quo mufculis violenita
& nervis robur paratar, Einlinodi fung terram

' V 4 fodes

Died. lib.
Leapele
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fodere, 8 onere maximo impofito , vel eodzm
fubfiftere loco, vel paulatim ineedere.
Mediocria.  Exercitia vero mediocria citra tantam vio-
lentiam fiunt : haias generis funt, curfus levis,
armoram exercitatio,lufta,magnz & parve pi
Iz lafis. B
Para. Levilsimum exercitium eft [e@io, muficz vo.
calis, & infrumentalis,ladus chartaram, tabg-
larum,& deambulario.

Omnium horum exercitioram diverfus eft
finis,, & applicandi modas, pro diver(a partium
corporis, perfonarum, & ®tatam ratione.

Exereitiord  Violenta in genere mufculis , & nervis ro-
»iolentord’ bur parant: quod non minas & relique duz ef-
differentic. ficiunt differentiz : in fpecie vero certis corpo-
ris partibus confulitur : ubi exercitioram alia
lumbos, alia manas & crura, alia {pinam ;aue
collumfolam; alia caput, vel thoracem, & alia
pedesjuvant. Sed quoad refpectam perfonari,
& ztatum : violenta exercitia conveniunt juve-
nibus & viris robuftis potias quim fenibus : po-
tilsimum vero iis,qui in fadore victam quoriéia-
num queritant, quales funt agricole, operarii,
bajali dofluarii, faccarii, & multi huius generis
opifices alii : quiid genus exercitiis laboriofis
maturo tempore affueverant.
Mediogria proprié conveniunt divitibas , qui
ex fortanaram {uarum reditu vi&itant : necnon
& illis,qui literarum Rudio, & armis ex profeflo
addi&i{}hnt.

Quin, at liberé dicam , guod fentio,Nebiles

inprimis nec non & alios, ad arma natos acde-

;ﬁmﬁg
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atos javenes, magis deceret laboribus afper-
. exercitiis mataré affaefoere,quam molli
o delicaté indalgere.

Hunc moremd Lacedzmoniis imprimis eb-
fervatum legimuas: qui fimul ac animadverte-
bant,juvenes fuos 4 prandio, jucandis quidem
& gratis, (2d procfis inatilibas obambulationi-

bas tempus fallere, Ephori repenté per fuos mi- e Aellib, 2

niftros imperabant, utad honefta officia (e cona
ferrent, nec malé aar otiosé bonas horas per-
derent. Indignum enim Lacedemoniis effe, de-
ambalationibus aut inertia,non autem congrais
exercitationibus bonam corporis valetudinem
tueri : fic enim alacriores ac promptiores,aptio-
resque ad omnes belloram moleftias perferen-
das futaros,, cum occurret occafio.

Quin etiam Lycurgus eorum legislator, pue-

de var.hik

Tuftind 3}
Lycwrgiles

rosimpaberes non in forum , {ed in agram de- pro iuven-
duci pracipiebat, ut primos annosnon in laxu, tate educen

{ed in laboribus agerent: nihil fomni caula fub-
fternerent, vitamd; ine palmento degerent,ne-
que prius inarbem redireat, qudm in viros for-
tes evafiffent.

Sed excipiet bic aliquis al(peram nimis hane
Lacedzmoniorum faifle difciplinam, acmode-
rationis terminos tranfiliiffle, quz ubique con«
grua & falatariseffe debet.  Sicenim tenellam
juventutis florem in timore & perpetua formi-
dine educatum, flaccelcere potius & marcelcere,
quim vim vigoremque aflamere : fingula enim
fingalis ztatibus opportuné effe accommodan-
da, ne vires labafcant excefla, Optarem hic qui-

' § dem,
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dem,fires meo faret arbitratu, modam & me-
diocritatem fervari ; quanquam probo,ur qui jua
venes ad arma nati funt,eid; ftadio addiéti,&qui
aliis preeficiendi funt, pro huius feculi conditio-
0, paulo feverius ac alperius traétentar ac exer.-
* . &eantur,ab omnique moilitie & deliciis avocen-
tar: atex maturazfluefaétione,five in venatio-
nibus, five aliis lboriofis € violentis exercita-
tionibus,fortius dift ant omnes temporn injurias
fuftinere.five pedibus potits , qeim equo vedlis
incedendum fuerit, five no&tud; diuque , ztivis
hybernisd; tempeltat:bas,inten(ifsimis & extre-
mis caloribus , frigoribasg; , in ‘niviam plavia-

ramg: moleftiis, perpetad tit laborandum.
_Hocigiwr vite ﬁenus tyronibus omnibus,
Puorehts Q01 armoram &qghzs_ editi funt, apprimé con-
Propria ne- BYUGM ei},utfclhcetjamlandr§ tekis & fagittis,
$iliwm iu- Carfudue (non, ut hoftem fugiant,, fed fugent )
wenum,my- initientar. Quin etiam ipfemet luduas [Lltiis ac
Bewm. pilz, ex quibas major corporis agilitas & prom-
pritudo comparatur, haiufmodi juvenibus con-
venientilsimas eft. Omnium autem accemmo-
datifsima exercitatio futura efl, arma (ubinde ca-
pcﬂ'cre.equum informare acritd agitare : in are-
nam curforiam defcendere ; pugnas ludieras in-
ftituere, & huivlmedi alia exercitia ad armorum
eeconomiain [pectantia.Quod fi literarum fudi-
vm aceefferit, quibus ingeniuin exerceatur, per-
fettiflimi,ac confummatifsimi militize magiftri
fient : lireris enim magisilloltrantur arma;, id
quod teftantur tot magniilli Grzcorumac Ro-
@anorum duces;qui olim floruerunt,quig: pené
omnes
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omnes literis-ab ineunte ztate incubuerunt, on-
de comparata uberrima dogtrina , & in fenatn &
in armis excelluerune,

Literaram quinetigm beneficio acceffum ha-
b bunt juvenes,ad alia exercitia & ludos{cho-
lafticis familiares, at eft lufta,Galtatio , palefira,
& id genus alia mediocria exercitia, que etiam,
ab aliis caiufcanqae dignitatis aut conditionis
hominibus inftica ac ufurpari pofant.

Exercitia moderatiora, quorum fiprd fecis
mus mentionem, ut eft vocalis mufica,leftio, &
Jadi tabalarum,in quib. inter ladendam 4 men-
fanon furgendum nec excundum eft, funt ea,
qoz corporis fimul, & ingenii operd peragun-
tur. Irem diutarnjiores ac vehementiores deam-
balationes tim matatine qrdm vélperune,quz
potius feemineo competant fexui aut delicatalis,
quoram natara aut complexio imbeallior eft:
veletiam ipfie, qui fenio confedi, langucleere
iscipiunt: quibus conceflum eft, pro crarum
pedimve viribus recreandis, deambulare tan-
tuw, quantam velint.

Nam fenes prorfus otiofi,qui null atuntar
exercitatione , corpus vitiofis humorum cradi-
tatibus replent, quz feminariz canlz exittuat
multorum affeGuum,unde fZpenumero , morte
accelerard, vitz curfas ante tetnpus abrampitar,
que alids ex interventu huiofmodi exercitiorom,
confervari diotius pofsit : ubi imitandam. fibi
eiufmodi homines proponant exemplum ma-
gniillias Philofophi Socratis, qui, dam folebat
quotidié feré efq:ad yelperam cenzen:iasbarin‘-

ula-

In exerci-
tiors de e-
u, refhe-
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bulare, 3 quodam interrogatus,cur hoc facaret,
relpondit,qud melias cenem. Quibus verbis o=
ttendit vir fapientilsimus,deambalationis ufum,
tum ad ciborum appetitam , tum ad craditates
abfumendas , non param conferre.

Porro in his particalaribus ambulatienum
exercitiis,de quibus fermo eft, qud; non folim
{enibas, fed cailibet etiam mtati familiaria funt :

lib.vdere 4lin quzdam occurrunt ebfervanda,a Cello flu-

med.eap. 2+ diose annotata, quz huic loco non malé infe«

renda effe duxi ; ex quibus nonnihil utilitatis be-

;, hevolus etiam leétor, fi placet,qapiat. _Diﬂ*‘cren—

,, lia autem ambulatlonum,inqmt , fumitar, vel 4

*fitu loci,vel ab hora, & tempore, vel ab aliis cir-

Locus deam camftantiis :ubi oftendit » ambulationem per

Sulatianb, ]o0qm planum minds commodare & conferre,

“;:MI:J’: quim per locum accliviorem ac decliviorem :

i_é‘,l s idque tded,quod tumn quadam varictate corpus

"~ moveat. Sed nolim hoc referri ad eos aui cor-

porelanguidiore ac imbecilliore funt, & qui vix

¢ morbo quodam convaluerant, quique poda-

gricis doloribus, aliisve corporis languoribus

funt obnoxii: his enim melias conducant deam-

bulationes per loca plana. De reliquis horam

p_eXercitiorum circamftantiis Cellus hec fubjun-

»>git: melior autem eft (ub dio, quam in portica 3

3> melior (fi caput patitar ) in Sole,quim in um-

25 bra :meliorin umbra, quam parietes aut viri-

daria efficiunt, quim quz tefto fubeft : melior
‘recta,quam flexaola, -

In explicatione & confideratione horam ex-

ercitiorum, quorum varia generaac fpecies fu-

pra

’r.“."r.ﬁz. S
Tdjfe.queff,
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pra enucleavimas, palim in multis oftendirur,
quim eximia & excellens fit illorum atilitas.Iilis
enim, qui valentioris alimenti cibum lumplerit,
exercitatione ati convenit vehementiore &con-
citatiore deambulatione , venaty, paleftra,cur-
fu, dilco, pila parva, ati fcribit Aétaarius Iib.de
fpiritib, animal. narr. cap. 11 hze fuperioribus
adjungens : famtmatim quodcunque tandem ex-
ercitationis genus exiftimetur refpirationem ve-
hementiorem conciliare pofic, accalorem ad-
augere, & tenui quodam fadore humée&tam ca~
tim perfundere, his ipfis accomimodam.
Exercitia preterea congruant cum natara 8
camplcxione eius, qui iis uterur. Opus eninrha-
bent exercitatione majeri & violentiori, qui-
cunque corpore praditi funtcarnofo & folido:
pituitofo & excrementorum copia luxariante :
qaiam qui grgcﬂes funt, macilenti & emaciati,
qui dum funt ficcioris temperamenti, 4 tanta fu-
perfluitatum excrementitiarum ubertate facile
excipiuntur. Quz omnia medici prudentis judi-
cio ac folertiz committenda funt, Ratio quoque
habenda eft illorum exercitiorum , quz tum ad
tuendam fanitatem tum ad curationem morbo-
rum diuturnorum & chronicoram , ut podagre,
epilepfiz, & fimiliom,precipienda funt.
Tempus quoque idoneum exercitationum
prob2 confiderandum, femperque, quo ad fieri r2 exercini-
putci’r, ante cibum fivemang, five vc:’}.c.—j » COT- arum.
pus exercendam eft. Quod quamvis nulla egeat
probatione, do&isque plus fatis conftet : andia-
mus tamen, rudigram gratia, veterumhac de re

teltimonia, Lzgi-

Detempo=
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Zibaders  Egineta de opportuno exercitationum tetita
medic, 1 6. pore fic loquitar: Quandoquidem igitur,inquit,
» s diftributioni alimend opitulantur ,non oporree
»» cradoram & incoftorum;neq; ciborum, neque
»» humorum copiam aut in ventre, autin veris
s> contineri.Periculum enim eft,ne ad omnés cor-
»» poris partes attrahantur priufjui concoéti com-
»» modi fiant. Claram itag; eft, ante cibos exerci-
Tempmex- tia fami debere. Verdm tempo'is oppartuni ex-
sreiti oppor ercitii note ex urinaram colore colliguntur,
sumam  eX Nam que aquea eft, incoftum adhac fignificae
urinacegne d ft:butam in ventre humorem : fulva vero &
e b liofajam dia concottam efle.moderaté autern
** pallida, recens fattz concoftionis ﬁgnun.eﬁ_
?? Tunc igitur ad exercitia ducere oportet,idq; ve-

>? fice & ventris recrementis prids reieétis,
Synopfe ik, Oribafias idém ¢onfirmatiildem ferd verbis :
10uwqp.2. cumigitur, inguit, digeltiofem in corpus adju-
»» vant,negs crudoram,neq; incotorum ctboram
»» at fuccorum in ventriculo arq; inteftinis malti-
» » tado fit oportet : periculam enim effer, ne ante=
»» 99t per concodlionem utiles falti effint in o
tmnes animantis partes raperentur : ¢x quo pa-
tet, exercitia ante tibum fieridebere, Vi igizuk
non medicus tantim, led quilibet alius intell gat
feiat: figna perfefte concottionis uringe,ex cus
ius infpectione aptum & opportanum exercit:«
tionis tempus coiligere poteft, audiar, qua 8
Oribafius, & Agineta fUbjungant. Prooppora
- tuana temporis nota inquaiunt, urine-color eft:
3* Que enim aqua {peciem praefert, crudam ad.
¢ hucefle eum fuccum indicat , quiin venrricuﬁnt;n
u -
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fubmittitar : quz verd ruffa biliofaque eft, jam s¢
dadam concotum effe : qua mediocriterpallet, <
nuper faétz coscotionis fignum eft,actunc qui-< «
dem adeunda eft exercitatio, ejelis tamen priuses .
excrementis,quz in velica & ventre continétur. ¢ 5, 3
Hezc{unt falataria illa precepta,quz de exers
citiorum tempore , & eius legitima obfervati-
one nobis proponuntar 3 clarifsimis illis dao=
bus antiquorum medicorum luminibus: utipfos
rum utilitates nobis innotefcant. Nequehzedis
&a fine agricolis & operarijs, qui ®qué poft, ac
ante cibum, natla intercedente vacatione, 4 ma-
tutino tempore ufquead velpert nam tontinud
manaum {uaram operatione ac labore, panem
lucrantar: fed potius illis, quibus Deus largitus
eft opes ac fortanas,ex quaram afiluentia acco-
via omnia ad vitam fuftentandam neceflaria 2~
Lunde illis fuggerantar; principibus preefertim,
aciis qui anthoritate primarii ac {umma reliquis Quibwu poe
praecedunt, ac prefunt, quique clavesimperij tex gim pre-
nent, & ad gubernacula Reipub fedent : 4 quo- feripte find
vam fanitatis wela ac prefervatione,non priva- reguie ex=
1a folim iploram,fed publica potias omnium fa- erciirams
lus depender: & cum quorum interita ac perdia
tione, intéreant ac cadunt fimul omnia, iun ho=
Tam, inquam,gratiam, hzc faluberrima exercitia
orum precepta, data potifsimem font : ad qu
ut diligenter vite [uz rationem inftituant, (um-
m1 induftria ac diligentid niti illos decet : pree-
cipaé autem illis hee difta funto , quicunque
jam ‘aliquam cotporis ®gritudinem- prafenti-
eat, qua fubinde, ex deli®tis exercitiorum,
non
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non maturo opportunoque tempore 2dhibitos

ram,longits profzrpir, ac in dies magis magisd;

augeri potelk :
Ziba.dere . Celius praeterea, in fpecie ; his qui ventriculo
wied,cap... debiliori funt, oblervandum illad imperac, Pri-
ma ( inguit ) elus curatio , exercitatio eft, quz
femper antecedere cibum debet.in eo qui minus
laboravir, & bené concoxit, amplior :in eo qui
fatigatus elt, & minds concoxit,remilsior,

Sufficiant igitur hze de exercitiis : quorum

ulits nataralis ac legitimus , admodum utilis eft
& neceflarius,ad fanitatis vitzque diuturnz con-
{ervationem : cam contri illoram intermifsio
vatios morbos, telte A&tio, ingeneret,

D R P D P B O O REEDT
DE QVIETE

Cap. X11,
D‘Smonf}ra vimas fapra, clarifsimoram vi-

rorum authoriratibus non folim, fed fir-

milsimis etiam ac validifsimis rationuimn momé -

tis comproba\'imus , quam utilis & neceffarius

exarcitiorum fitulus ,ad corperis humani (ani-

tatem confervandam : aded , ut non putem, in-

»  weniriadhucquendam pofle, quiinretam certa
ac manifefta dubitare aunfic.

Hincigitur paldm liquet, ex primis illis & an-
tiquilsimis medicis, Alclepiadem , & polt illum
Erafiltratam ("errore ambos effalcinatos ) per-
3 peram

#eir, 3 ferin,
4e6ap.7 .
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