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DI ximvs fupri, ingenrem efle necefsita-
tem utilitatemque vigiliaruin, legititna-r

rum acmodicarum.-adeo ut in harumgratiam

lux&tempus diurnumfitdatum ac inftttutum : *.

<juo homo Sc omnia animalia, ad vitx fuften-

tationem , omnium a£tionum , Iaiorum, nego-

tiorumque curam vigilando fuftineant. anitna-

que & fpiritus, tanquam idonea vigiliarum or-.

gana, tunc difFufi ac diflrituti in fingulas cor-

poris partes: huic fcnfuurn dona largiantur, &

reliquas inducant facukates, ut funt audiendi,vi-

«iendi, odorandi .guftandi, tangendi, ambu-

landi,aJiasqifun6liones neceflarias adminiftran-

di:Pofteaquam itaque corpus, (Hurno hocvi-

giliiirum labore fatis fatigatum ac defeffum.in-

cipitfenfim languelcere, fenfus item torpefcere

ac paulatim obtundi: fpiritusque refol vi ac difsi-

pari;tuncad horum omnium inftaurationem

ac rsfeflionem, homo na&us etl granfsimum

illud nofturnsequietis foporfsq; beneticium: ex,

cuius debito legitimoq.ie ufu percipit infinitas
ac maximas utilitates.

Etenitn Somnus moderatus fpirituum infir- Q^antsfo~

mitacibus msdetur perturbatae mentis zffemni utii>t+?

flioces reprimit: cunEtas facultates inQaurat. »"'
cor-
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corpus imbecillius rec^Jitum corroborat: ali»
mentorum concoftionem & digeftionem ad«
iuvat: crudiores humores cocjuit: membrala-
bore defatigata ac enervata reticit: omnis gene-
ris dsHuxiones impedit, caloremq; naturalem Sc
humorem radicalem adauget. Prseterei illum
appellare licet refrigerium & folamen Spiritu-
um, ornniumqs corporum aegrotorum morbi-
dorumque.

j .j ^ ^ Hic nobis aftipulatur iEgineta , quidumtra-

' V ! j flatciua;ilionem illam, quidfitfomnus.has poft-■mra.titb.de . r '/1 ... . * .
Somnc. ea 'P' 1US C*imias receniet utiiitates , his verbis;

Scwnnus, inquit,animalium facultatum quies eft,
' bona humiditate cerebrum rigantecontingens;
' Quod fi refte admittatur,multa bona facere po-
' teft. Nam Sc cibos concoquit, &c dolorem miti-
' gat, lafsitudinesq; lenit, & diflentorum laxita-
' tem efficit: fed Sc animalium affedtionum obli-
' vionem inducere poteft, & emotam mentis ra-

tionem corrigere. Non igiturfine caufa faftum
4 eft, quod ab antjquis Poetis appellatur pax 5c

PoetAu tranquillitas omnium rerum, necnon quies Spi-
rituum: itaenimcanitOvidiushis verfibus :

Somne quiesrerum,pUcidifime,Somne, Deorum,
Paxammi, quem curafugit, tu peclora duru
Feffd mtmfleujs mulces, reparajfy labori.

Et Seneca in l ragoedia Herculis furiofi definit
fomnum in hunc modum:

Tufeo domitor fomne malorutn,
Requtes animi, pars humant tnelior vits.

Hacratione Somnus, ut faniori &Chriftiano
more loquamur, eft Dei donum eximium ac

prac-

Somnien
mimn iuxt/t

\
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praeftantifsimum, generi humano in quietis lo-
CLim darum. Vnde primus homo,temporead-

huc fuae integritatis, feniitexpermifsione & vo-

luntate divina»prima s illas fingulares fomni
virtutes.dum Deus illum finebat labi in fomnum

profundum,utde illius corpore fumeret coftam,

exqua crearetfociam : Rescertd plenamaxitni Cen.t.i.
& admirandi niyfterii.

Eiufmodi fingularia commoda, & infignes

utilitatesj quafumnibeneficio ingenushuma-
nuttl derivantur,occafionem olim dederunt Eth-

nicis , utillum in Deorum numerum retulerint.

Hinc fadtum eft, ut hymnorum Orphei ( qui au-
thor illorum xftimatur fuifle) unUs dicatusfit

Sotnno: quem Regem Deorum hominumque

non veritus eft nucupare. Hefiodu? in Theogo-
nia lpfum nominatfilium No6lis. Hincetiam ab

Ovidio hb. Metam. relegatur ad Cimmerios »

Scythi« populos, qux regio eft frigidifsima,

glacialis& tenebricofa : quo innuere vult, quod
tempore hyemis, brumalifq; folftitii noftesfint

longifsims > quibus nt plurimum homines tem-

pusdormiendo infumant. Virgilius &:alii Pog-
ts vocitant ipfutn mortis filium. Nihil enim eft,

quod propius accedat ad fimilitudinem tnortis,

quodi]i illam Inagis reprsefentet , quatn fomnus,
cuius leftus fepulchrum eft Hinc tdem Ovidius

arcem feu palnium Somni definiens , in hxc
Verba erumpit;

Mut* qmes bMtat-, faxo tamen exit ab imo
Riiuu a.ftif krbes.

Paulo poftaddit: Aiite
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Anttforts antrifccunda papavera (lorent.

Eo qudd omnia oblivioni tradantur tamin fo-

PdpAverU mno,quam in morterPapavernamque inducit
proprietat. fofnnum & ftupcfaciE. Hxc deprompta ex natu-

rali lJ hilofophia ,fnbi !lisfabulis & allegoriis ta-

cite infinuant proprietates ipfius immoderati 8c

prEternaturalis fomni: in quo fenfuum fun6Ho-

nes prorfus impeditx acproftratse jacent: adeo
ut auresnonaudiant: ocuJinon videant: os ni-

hii loquatur: manus tangendi poteftate priven-

turpedesque ambulare non pofsint. Prieter-

ea, homo fehfuum rationisque expers , vera 8c

ipfifsrma mortis imago elt, ut non mal^ fomms
fyetvuTM diftUS lit»

Porro intemperatus eiufmodi fomnusnon

eft, nifi via quaedam & difpofitio ad lethargutn,

carum, apoplexiam & frmiles foporiferos afte-

ftus,qui forores german® funt ipfius mortis,

ipforumque interventu tandem in illam delabi-
mur.

r> r~ .■ Redeamus ad fomnum moderatuin.ac often-JJe Jemni . , ,
Htiiitate. damus' quonam tempore eo debeamus coiii-

mode uti : ubi ulterius diligenter confideranda

veniunt ipfius quaiitas,quantitas ac atia» circum -

ftanti3e,quae hic occurruntfcitu digtiifsima».

Iam antea diximus, quod dies faftusfitin u-

fum vigiliarum,ex quo concluditur, noftis retn-

pus efle conftitutum ordinatumcj; pro quiete fo-

mnoq; capeffcndo , qui tunc omnium naturalif-

limus.Sc maxim£ tempeftivus judicatur.

Quoniam autem nulla eft regula tam commu-

nis,qaaenon aliquam admittat exeeptionem,
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it.l Sc nos non omnino damnamas fomnum di-

urnum in certis quibufdatn hominibus, qui,fi ^
confvcverunt in multam vigilare no&em.tar-

di usq ; ire cubitum , coguntur certd bonamdiei °g'/jr ".

partem tjuietiattribusre : Nolo autem hic infer- nus p t „„„
re, quafiadhocpropofitum folummodo fir re- cedenJw.

quirsndum tempus matutinum : neque occalio-

netn anfamqae iis pra?bere,qui prslertim in au-
lis, vix ante horam decimam aut undecimatn

antemeridianam eplumis itratisq; fuis tandeni

folent exurgere: fed poteft in hanc remeligi

tempeftivius commodvusq; tempus, uti eftpo-

meridianum : hora (cilrcet una atque altera k

prandio. Quod tempus erit commodifsimum

tis.qui dolore aiiquo corporis, al.ave quadam

aegritudineimpediti,no£iurnam quietetn cape-

re nequeunt. ltem fi quis tanta membrorum laf-

fitudine premitur, uterecto corpore ftare ne-

queat, huicetiamperuiiffumeft paululum con-

quie(cere,&, fipoteil.dormire. Similiter & iis,

qui debili & imbecillo laborant ventricuIo,acin

quibus alimentorum co/icociio difficulter, ma-'

gnoq; negotio perficitur.

Sednecefleeft,[uteiufmodihomines in felli

erefto capite dormiant: neque fomnus excedac

ipatiumuniusautduarum horarum , idque fiai:

prima aut fecunda poft prandium , ut di£tu,m
eft.

Hicenim fummoper^ acdiligenter circup-

fpiciendum cft,ut & falubripf&: tempeftivior

deligatur fomnus ,qualis eft noclurnu?, tertia

adplurimatn hora poft ccena|j inceptus: pro-
pterea
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Qu&Jlicau- pterea quod taiis fomnus potentifsima fitcaufa
jafomm, procreandorum benignoramacfalutariumva-

porum , qui mediante alimentorum concoftio-
ne a ventriculo in cerebrum afcendunt, cuius

naturali refrigerio congelantur ac condenfan-

tur, tandemq; convertuntur in rorein benignuin

utilemq;; quo fufFunduntur meatus fenfuum ce-

rebri, aliarumcj;partium, unde talis quxdamo-

ritur ( fi ita dicenda eft)itupefaClio , cjuam foin-

num appellainus.

Si igitur interpofitaa!i(]ua mora eoufqj vigi-

latur, donec vapores alimenti prorfus evanef-

cant & confumantur (id quod peft illius con-

coflionem perfeftam, abfolutamq;, quae fpatio

quatuor, cjuinq; aut ieX horarum , prout ventri-

culus fe melius peiusve habet, perficitur, fieri

poteft) foranus hoc modo vi quafi coadus, nul-
la ratione bonus erit, nec naturse confentane-

us. Id quod intelligi tantum velitn de iis, qui bo-
S^uittu in- natemperataq;funtcorporisconftitutione.Nam
ttrdictndtu reperiuntur nonnulli, quorum cerebrum natu-

Jimnut. r j tam humidum eft & nubilofuin, ut non indi-

geant eiufmodi alimentoforum vaporum ad

fomnum excitanduro , fed fua (ponte omnibus
horis ac momentis foinnolenti dormituriunt:

quibus potius interdicendus eft foinnus tam

diurnus, quam nofturnus, necnifiparcifsimus
concedendus.

Quod ad modum cubandi attinet, alii diutur-

na fed mala confuetudine refupini folent iacere,
oculis fiirfum verfis: alii vero in contrarimn

proni, rentre videlicet inferius verfus leftum
, ckmif-
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demiflo: Sunt & aliae aliorum rccubandi varic-

tates, quae neutiquam funt probandx.Hsc ratio

optima,ubi in principio fomni cubatur in dextru

latus, poftca poft primum foir num in finiftrum;

Situsvcro fupinus efto paucusacrarus.adevi-
tandam renum inflammationem.

De quantitate,diuturnitate & brevitate fomni Z>; J

diverfae funtconfiderandi vi:e,pro variis nempef ,Mot ' i '»»<»

difFerenriis, diverforum hominum temperamen-

torum,proq ; multiplici aetatum aliarumque cir-

cumftantiarum difcritnine.Nam ii,quorutn ven-

triculus ben£ temperatus, prompt^ & facil£ ci-

bos coquit ac digerit, non tantum temporis dor-

miendi fequirunt, quam illi,qui imbecillioris

funt Ventriculi j quique ad promovendam dige-

ftionem auxilio aliquo externo indigentjquale

eft fomnus.qui ad hoc inftitutum plurimum con-

fert. Vbi prioribus illis fex aut feptem horx lufti—

ciunt: hi vero plus temporis poftulant. luveni-

bus fanis ac robuftisfatts eruntfexhor<e: atpiu-
res fibi pofcunt fenes.

Exhis apparet, quomodo ratione temperiei

diverfx, Sc jetatis,quantit^s,ac diuturnius fom-
ni varietur.

Exempiafomnolentiae aiidam animi gratil.

Endymion quidam a Luna adalnatus(ut fingunt Amam J?*

PoStx)a Iove impetravitcopiam perpetuo (3or-^n>wW.,
«niendi in monte Attnise in Caria fito: hsec in-

epta petitio olnniq; repfehenfione digna occa-

fionem poftci dedit adagioiftiin hominesfo-

mnolentos 8c defides : Endytntonis fomriutx»

dg.-mire. Vb' contrainhonorem&gratiam il*Cu. Ul.t,

R lorutn, qutft,T»/cr
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lorum, qaipro Rcipub. commodb acatilitate
per multas nocles , afsiduo Iiterarum ftudio ac
continuis vigiliis vacant, inveritum eftiftud al-

Summit terum : Scopeliano more invigiIare:propter-
StapeUani ea q ao dScopelianus celebris Philofophus ac fo-
yigiUntU. phjftj ;nter cxteros minimd dcditus eratfomno:

qui finguiis nocltbus.abfoluto ftadiorum penfe,
inter ambuUndum fubinde hxc repetere folc bat

Ctilil. 10. verba : o N'ox,tU quidem fapientiae divinae obti-
nesplurimum. ContraP. Scipio (magna:a !ids

tij. left. authoritatis vir) ob nimiam fomnolentiam &
Pop. Rom. publicis opprobriis & contUmeliis
afFedlus eft. Plutarch. lib. polic.

Ariftoteles ad fugiendam vitindamq; eiuC'
iSfripttelesmodi fomnolentiam.grues imitatus,Spha»ru!am
fommlentU manu tenebat,(ubie£lo lebete seneo.quse per fom
*f»r. num delapfa ftrepitu fuo dormientem eicitaret;

ut Lafirtius in ipnus vita comrtiemorat.
ub ^ Amihianus Marcellinus fimile qtiid enarrat
lexander Alexandro Magno , Ariftotelis difcipulo:qui

AUgHta. cum dormitaret, brachio extra cubile protemfo,
pilam tenuit argenteam fuppofita pelvi, ut cum
nervorum rigorem fopor iaxalfet, pilze elapfse
tinnitus fomnum abrumperet Vigilavit uterque
tam pro literis, quim armis, difparifine,eodem
tdmen imitaturis exemplo.

IulUnui Iulianus Auguftus tam extremd flagrabat a-
islugn/hu more & ftudio philofophise, ut arma gerens
f*rum dor- contra Pcrfas & Alemannos five Teutones, &

mivit. quibus licet variis ille modis, acquam plurimis
impedimentis irretitus & diftrictus tenebatur,
nihilominus alacriter & fumma cum dexterita-

te
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te fao perfangeretar officio, humique iaceret

dormituras , totafflque prOpemodutn noC^ein

fcribendo ac Ugendo confumerct, dum interim

reliqui fomni beneficio fruentes, mollite.r con-

qaielcerent: Sicqj no£tem divideret in tria tem-

pora, quietis, reipub. & iMufarum, Alexandri MtrctlMl

magni exemplo.
Cum contra, 8c olim, & nunc, omnes dormi-

tatores, qui fimiles funt SmyndyridaeSybarita-

no, & Pootfco Hiltiseo, qui fe iaclabant, viginti Darmitt w

annis nec Orientem ,rteqs Occidentem SoJem ,orts '

vidifle ( vox nec pecudis, nec hominis) emnes,

inquain, tales dormitatores & fomnolenti g!i-

res vifi fint nihil aliud promeruifle ,quam ig-

inominia; ac vituperii opprobria : ut qui digrii

cenftndi fint appellari tutpifiimo&fordidiiPi-

mo fujm porcorumqinomine, quorum volu-

ptas delicisqj funt cosno noftes & dies volvr.

Sapientiores Romani hancolfacientes fam- Qu*rt Ro-

ma m utiiitatem & nobiJitatem vigiJiae, cuiuftj; m4 " J ° !'"m

beneficio rerum omnium a&iones perficiantur,
Civilis diei initia a media nofte duxere: ut folis

exortus eilet quidem operis initium,tempus ve- ' '

ro quod praecedit,3pparatui impenderetur.Quip- , r

paratos inftru£tosq ; obire negotia oporter ; cJ , an i
non inter obeundum inftrui appararive. f(- '

Quod ad incredibiles illos & nimis diuturnos

fomnos attinet, quibus complures olim fuerc

correpti, fi hiftoriis credendum eft, velutieft

exempium fomni Epimenidis Cretenfis, qui

cum rusabJegaretur oves pafturus, & obnimia

Solis meridiani ardoretn ajftumque in antrura
R i aliquod
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«licjuod refrigerandi fe caufa > ingrederetur ibl

fomno opprellas dormivit per Ipatium quin-

quaginta feptem annorum, ut Plinius & Apol-

lonius volunt.aut quadraginta,juxta Paufaniami

cius generis fopores,quamvis (criptis hiltorico*
ram tum Grxcorum, tum Latinorum pro veris

pafsim approbentur, nihilominus tatnen pro in-*

credibilibus potius & prodigiofis habendi vi-
dentur.

Sic etiam miraculofa cenfenda eft hiftoria illa,

cuius aSigeberto in Chronicis, &ab aliis pro-

b atis hiftoriographis Ecclefiafticis fit mentio »

HitiorUd ^e P tem dormientibus(ut vocantur) nein-

(iitemiar- P ^Maximiano, Malcho.Martiniano, Dionyfio,
mitntiiiu. Ioanne, Serapiano , & Conftantino, qui cum

ob immanem & crudeiem Decii perfecutionein

cx hoininum confpedtu abire , ac, ne fortd pro-

derentur, fc in loco quodam remoto ac occulto

abfcondere conftituiflent: in quandam tenebro-

fam ac inhofpitam cavernam ingrefsi funt, ut

videlicet ibi pertcmpusaliguod laterent: Tan^
demautem,deliberatione faiSa, cibisq; ad cor-

poris recreationem fumptis , eam fententiam
unanimiter omnes inierunt* multo videlicct fa-<

tius fibi videri, fi rclifti ifta latibuli fpelunca , in

lucis propatulum prodirent, fefeque impavido

acconftantianimo, atrocifsimo martyni ifHus

fupplicio fubjicerent: fed cum jamexituri elTent

& caverna, fingulari Dei providentia fub to,

tamdiuturnoacprofundo correptifunt fomno,

ut ibi commorantes dormirent per i^o.annorum

t fpacium: ficuti id ox temporum computatione
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facild colligitar. N'am expergefa&i 8c refafci-

tatifuntatantofomno,die pafchatis, anni 30.

regni Theodofii junioris. Haec & fimilia, inqua,
omnino funt miracuiofa , & captum ingenii no-

ftri, otr>netnqj admirationem, imo Sc iidsm ex-
cedunt.

Satis diflum eft haflenusde his, qusperti-

nent ad fqmni quantitatem: Tranfibimus nunc

ad ipfius qaalitatis confiderationetn, vbi fe offe-
rent quKdam fcitu quoque non inJiena.

T 1 ,1 r r 1 i SomniAcci-
Jn quolibct iomno lolent pleramque appare- j tntiu runt

re inlomnia & noflurnjc vifiones, quse ipium et
non aliter ex accidente comitantur, quam vra- Ht fi„ rne

bra corpus. Vnde mirari fubit, quid fibi velit il- -yificncs.

lud quod fcriptam reperitur apud Plutarchum de Lib.de ora-

quodam Cleone, item apud alios de quodamr»&.

Thrafymede: nec non id, quod Herodotus ob- Homlncs
fervavit , 8c poft illum Pratenfis, de Atlantibus

videlicet,.Aphricae populis, quos affirmant nnl- r,s 0^ nox H
jis unquam fomniis aut vifionibus efle obno

xios. Quod utique vix credijjile eft. Fieri autem

poffinonnegamus illos eiufmodi apparitioni-

bus minus fubie&os, tninusve pronos ac procli-
ves , idque peculiari quadam viftus ratione|, aut

(Ingulari nativi propriiq; temperamenti com-

plexione :utqui fint cerebro folidiore ac for-

tiore,4 quo vapores illi & exhalationes,a quibus
fiufmodi infomnia alias excitari folent, muHo

facilius citjusq; difsipentur.

Poetarum eft.fabulis fuis aliquid utile innue- MctamMb,

re : interquos Ovidius facil^ princeps lib.meta- 11.

morph.fimiliter fomno affinxit tres miniftros, TrifKdn

R 5 quo 'fimnw,
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quoram primas ab eo appellatur Morpheus:
tjui in vifionibas nofturnis numanas repr^ftntec
ilguras, tam mafculas, quam fcemincas: ideoqs
ab autere etiam dicitur

Arttfex fmulatvrtfc figurt.Alterius autem nomen ell: Icelus five Phobetor,
«qui infomniis & vifionibus refert animalium
brutorum formas acfiguras: dequoidemau-
thorhis verfibus .*

Fitfera,fit volutrit.fit lettga cnrpore ferpens:
Et: Hunc ictlo» fuperi,mortalc Pbebetora vulgus

Nominut.
Etpropterei, quod Phobetor infomniis reprs-
fentat bruta animalia, quae nobisterribiliora vi-
dentur ipfis hominibus, di&us eft qui
G-xcis fignificat perterrefaftorem.

Tertius Phantafus, qui in apparitionibus no-
fturnis repraefentat 8c exprimit omnis generis
fpecies ac formas iliarum rerum, quae ariimalis
animse funt expertes.

Tresfem- Horum autem fomniorum acvifionum tres
nierum iif- funt differentiae: vel enim illa funt divina, veK
ferentU. fupernaturalia: vel naturalia. Peucerus ea di-
Lib 'o-fo-Xtinguit in divina,diabolica,allegorica,prxdi-
ment.de tb- cent j a t & naturalia: quaeomnia adhanctrium
y ""u- differentiarum claflera, haud incommodd redu-

ci poflunt.
S^uld in Somniorum divinorum origo & infpiratio

/ommis di- pendet a folo Deo Opt. Max. qui horumad-
'ituu ohfcr- miniculo , tanquam idoneo medio & inftru-
fandum. m ento ufus ad Prophetas, fuofque fideles fer-

vos locutu» cft. De iilorum autem veritate



P0i.VHIST0S5.IC0N. Zf?

aat certitudins nemo fanae mentis dubitabitun-

quam,mGd6 ob oculos fibi ponant autor.em,qui

ipfa veritas eft. Mifit a jtem Deus fpiritum fuum.

vel etiam angelos in honiinum minjilerium cre-

atos,qui fidclib.per (bmnia revelarent omnia ea»

qus; aivina ipfius & bona voluntas decreverat,

id fpeftarctcomiDunem ecclefis falutem,fi-

ve privatx peifpnse confplationem aliquam :

quamvis definitum tettiporis terminutn Deus fi-
bi foli refer,v ar 't- Eiufinodi revelationum vifio-

nes, dorinientibus no6tu contingebant, ut vide-.

reeft ex fomniis Danielis. Nonnunquamtalia.

vifionum genera habebaqt certas & peculiares

tventuiim figtjificationes, ut ex plerifq; Patri-

archarum,Prophetarum,item ex Sapftorum Pe^

tri Pauliq, in novo teftamento fomniis, colligi-

tar. Voluit quoq; D,eus eiufmodi apparitionum

participes fieri nonnullos qui abtcclefia feparati

erant: idq ; in hunc finem, ut vel populo {uccur-

rgretur, $c mqndanae Reipub. confuleretur :.vel

ut fp.ecialiter demefticorum vitJE fervandae 8c
incolumitati fubveniretur, utfunt fomnia Pha-

raonis, ipfiufq-, duorum miniftroruin. Horucn

en.im prmcipaiis 8c prascipuus finis erat, utlo-

feph ex diuturno & indigna carcere liberaretur,

& in aulse Pharaonis Principeip eveheretur,atqi

ita totius jfigypci coinmooo & utilitati profpi-

ceretur: tandem in fpecie quoque ut indedo-
tnus 8c farpilia Iicobi Patriarchze confervare-?

tur. Sic nullamaliumfinem fpe£labatfomniuin
fjebuchadnezaris, nifi ademelumentuin ac fa-;
lutem Ecclcfiaj Dei.

R. 4 Diabo-



2?6 Dl/tTETICON v

DUioLca Diabolas igitur hoftis &contemtor maximai
fimitit. Dei & operum eius mirabilium.dum ipfa cona-

tur imitari, potius ea corrumpit, depravat, &

mentitur. Hinc in fuam Synagogam mtroduxit
falfa&abominandafacrificia: flc etiam fuain-

vexitperverfa iniquitatis fomnia, quac,quamvis
ad decipiendos fofummodo homines , veritatis

quandamfpeciem pr$ fe ferant, non tamennifi

pura puta mendacia, & pernicioHe ac calamito-
fx depravationes exiftunt: quod Deas fieri per-

roittit in tajium fuperftitioforum idoloiatrarum

juftifsimam paenam ac vindiclam.
Erantautem haec diabolica fomnia divifa in

up icut g enera . p r j mum requifitorium vocabatur,

u bi ab Ethnicis inquietudinis fpiritu exagitatis,

*' fomniaillarequirebantur,& deteftandis con')u->

rationibus impetrabantur: cui execrandje aftio-

ni, certa qusedam loca & templa deftinata ac

confecrata erant: in quibus illos, peraftis prius

memoratisiftis conjurationibus acceremoniis,

dormire oportebat: & quicquid inter dormien-
dum fomniabant oraculi loco habebatur.

Hsecautemfunt primaria loca iftisfomnio-

rum accerfendorum ritibus dicata : tempium fci-

licet Amphiarei.&ara Ardalia in urbefrcezene:

quo mifera Ethnicorum gens.turmatim ab om-

nibus mundiangulis convolabant.

Prseter haec alia quoq; erant: ut antrum Cha-

ronis in urbeTralles: 8c in iEgypto templum

Jfidis.Deaeq; Melopidae: nec non in Epidaurio

templum /Efculapii.in quo, prout Ethnici ccrto

fibi perfuadebant, «groti, qui illuc veniebant,
cer-



PoLYHISTOR ICON.

eertifsima & aptifsima remediaperfomniorum
vifiones inveniebant , ad curandos proprios
morborum vel etiam deploratifsimorum & im-
medicabilium languores & infirmitates. De
cuius rei effectis portentofis ac prodigiofis, paf-
fim literis proditumeftin hiftoriaruiu commen-
tariis. In eodem ^EfcuIapii templo, ut refert Sdtto**-
Paufanias, erecbe erant coiumnz, quibus in-^" ,^'*•
fculpta eernebantur, cum nominaeorum, qui
fanitatem recuperaverant, tum etiam remedia,

3uibus ex confilio Oraculi acvifionum, ipfisato,ufi fuerant.
Lieinmos fu.it apud Romanos ufque ad An-

toninoruin tempora, id quod ex tabella mar-
morea Rom« in jfifeulapii templo in infuk
Tiberina inventa, 8c ufque in hanc dietn apud
Maphasos confervata, intelligere licet. In qua
tabula, tefte Hieronymo Mercuriali, medico
doctifsimo ac celeberrimo, fcriptum reperitur
( fcriptura eft tranflata e Graeco in Latinum^)
quomodo oraculuin docuerit Caium & Vale-
rium utrumque oecum , modum recuperandi
vifum: idque fa&um eft public^ coram omni
populo , & maximo cum applaufu. Item aliud
remedium, pro cruenta fanguinis fpuitionere-
velatum fuit per Oraculum Iuliano: 8c cuidatn
Lucio , qui gravifsimo laterum dolore labora-
bat, adeo ut prorfus defperatus ab omnibus re-
jinqueretur, remedia illa, qualia fuerint, notata
invenies in ipfa tabula.

Eft adhuc, pra:ter illa requifitoria fomnia, a- ^lterum
liud fotnniorum diabolicorum genus, quod gewu /vm-

R f inopi-
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tnorum iU- inopinaturo dicitur; propterea quod eiufmodi

iohcorum. fomnia accidere folent ex improvifo, praeterque

omnemfpem & expeflacionesft, quseq; neq ; ac-

cerfita neq; poftulata unquain fuere:idq; ex folo
diaboii initindu $c fraudulenta machtnatione,

dum modohoc.modo illud ad praedicendam

prxfagiendumque f.-fc offert; fojuir modo in

eum finem,utimponati]lis,qaos infdipfis fuis

falfirum perfuafionuro , praeftigiarutr que cafsi-

bus irretitos ac captivos tenet. Id quod abunde

tellanturfomnia veneficonm, nigromantico-

rum & talium fonaticorum hominum , qui En-

thafialmo, ntfcio quo.afflati creduntur.
Sed reliftis his fomniis & terriculatnentis

diabolicis, nos ad illas fomniorum differentias,

fapraanobisconftitutas, recurramqs: ubi pri-

mo loco de divinis egimus: fequuntur nunc or-

Somnia fu- dinefupernaturalia , quaemedio locofe habent

ptTHAtvrd~ inter divina &: naturalia : urpote quorum caufe;,
list. neque ad ipfum Deum immeJiatd referendae

fint, neqne etiam ad pravorum humorum ma-

lignitatem , a quibus naturalium fQinniorum o-

rigo dependet. Sed ad animam noftram, quaj

dprmienre etiam corpore, vigilat: quspque ra-

Etu quodam fuperna'ura!i excitata , prsefertimono genio infpirante, per fomnium ac vifiones

nobis repraefentat multa phantafmata, quspje-

rumque certi aliquid pracfagiunt, quorum certi-

tudo utplurimum per rerum eventum cognofci-
tur.

Solent autem eiufmodi fomnia plerumque

(i?a?atino tempore contingerf,quando nimirum
cere-
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cercbrum eft lib-rrum, & & vaporofis iftis cibo-

rum exhalaticnibas immane, qaoe alids iliud of«

fiifcarent, Sc eius generis vifionib js obftaculo
effent.

Exemplaeiuf.nodi fomnicirurn qiam pljri-

ma pafsim fsccjrrunt, ob fomniar.ribus (sepenu-

mero vifum fiiit, aut in ino'bum a iquein inci-

dini, aut ab eode<T» convaluitTe : qaibus vifioni-

bu • poftearefpondttfimiliter eventus ad omnia,

q ias in fomnis antsaprxvidsrant: quatnvis illa

non fue-int neq; citata neqi poftulata.ficut acciri
folfnt diabolica foinnia.

yElius Ariftides RhetorSmyrneus.cum quon-

damp^ fte laboraret, fomniabat fe Lyfin, pofte- <&<>-

riorem fabuls partem videre,ex quo fomno tum 1- t lu *
convaluit. rm jfomma,

PhaylJusduxphocenfium.fubinitiafuiimpe- ef-

rii eftigiei cuidam terex,( quae Delphis inter do- ^

naria/peftabatur, ab Hippocrafe Medicodedi- ^
cata) hominis cui carne c^nfumpta fola fuperef-

fentoflafimilemfefomniabat ; nec multis poft

diebus tabe periit.
Quidam.ut refert Celius ex Galeno, vififunt Cal.L17.c~.

in fomnis.pedes in lapideam fubftantiamindu-

ruifleinon longd poft paralyfi infeftabatur ea

pars pedisubi nuila mali fufpicio anted a medi-
cis deprehenfafuerat.

Arnoldo de Villanova infigni medico, fictit

fcribit Pulgofius 1.1. c. y. nociu in fomnis vifum

fuit caro quodam nigri coloris in pede fe faucia-

tum : fequenti ftatim die erupit in eadem pedis

regione.malignum Sc cancrofum olcus.
Aven-
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Aaenzoar, in fomni vifione, invenitmedica»

mentutn, quo ocali affe&um curavit: in cuius

diuturna inquiiitione, incaflum antehac labora-

verat: ut fcribitidem Fulgofius,

Artemidorus fcribit lib. y. quod aliquis in

fomnis fibi vifui fuerit accepifle vulnus sMar-

te: cui ex tempore quoque prorupit ulcus in
podice .* quo fecto apertoque lanceola quadam,Jubito reltitutus fu't.

^/TtlUn. m Extat apud ^ilianum hiftoria quxdam me-
iib. yar. moranda de Afpafia.filia Hermotimi, qux(poft-
hifl.n.iUu . quam mater ob difticiliorem partum eiuldctn
ftris \kifto~ mortem oppetierat) a parente fuo , fingulari
ria Jt w/f- modeftia difciplinaque fuit enutrita ac educa-

/}*/*< 'ta. Haec frequenter admodum fomniabat fe

nuplifie cuidam fpeciofo, eleganti ac roagno

viro : fed dum interea temporis tardius laben-t

tis, mora aliqua introducitur : accidit, ut lortd

in ipfius mento tumor quidamingensenafce-

retur qui ob eius infignem magnitudinem Sc

horribileiB afpe<Sum faciei priftinam formain
totam immutavit, eamq ; adeo deturpavit.utfine

furnma moleftia ac animi aegritudine, idneque

parens, neque ipfamet etiam ferre poflet. Hinc

motusparens, inconfiiium, auxiliumquefilis
accerfivit medicum : isubi rem cognovit, con-

tinuo eam percurandam fufcepit, ftd ea lege, fi
tres fibi ftateres perfolverentur. Cum autem

pater tantum fe non habere diceret , medicus

puellam incuratam dimtfit, quje obidinacer-

bifsimo lu£iu verfata eft. Verum pofteacum

pr® dolore non ccenalTct, planc opportunus eail»
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€a m fomnas invafit. In fomno autcm vifio

oblata, haec verbaprotulic: Bono aniino efto :

Valeant medici cum fuis pharmacis; Tuvero

rofam -Veneris cape , eainque concritatntuberi

impone. Hxc ubi audillet ikexecutaeflet, tu-

ber evanuit.Porro Afpafia inter omnes puellas,

adeo forma,vit£ honeftate,incorrnptifq ; mori-

bus emicuit.utpritnutn CyroPerfarum Regi.eo

autem intetfeflojArtaxerxi etiam nupferit.

Pliniusnarrathiftor:amdetnatremilitis,(]ui pUnMi.if

longiori loci diftaF .tia ab ea remotus erat; Hsec t aj>. i.
admonita fuit per vifionem, utcolligeretradi-

cerrt rofe fylveftris, quas Cynorrhodon aliisdi-

citur : cjuamipfadieprseteritohefterno, inhor- tT

to'cum animi quadam deleftatione ac volu~ r "i™r "

ptate afpexiflet : &c ut eandem radicetn illico *is *
mitteret ad filium fuum , qua in lafte infusa

Inacerataque, propotionemedica uteretur. Id

quod mater fecit. fithincpaulo poftaccidit, ut

milesifte, unicumipfo medicamento , matris

acciperet literas , quibus filiutn fummopere

hortabatur< utfine mora exequeretur id , qnod

fcriptum eflet in literis. O quam opportunum

cert^ nuncium ! Nam mifer illetunc temporis

lxfus canis rabiofi tnorfu, in tanto vitE pericu-

lo verfabatur,utex huius Venerti, profundiores

radices agentis,nimia atrocitate, jam incidiflet

in hydrophobiam, qa« morcis certifsimum in-

dicium eft : hocautem matris ufurpato remedio,

ab intertcu fe inopinato prazfervavit t quod poft-

ea 4 multis aiiis feliciterquoque ufurpatum pro-

batumque foit.
Hsec
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Hafcdiftafint de tnorbis, deque borum cu-

raridi ratione , defumpta ex fomnibrum vifio-

numque nofturnarum prjefagiis ac prxdiflio-
nibus.

Ex his jam intclligi potefl:, quanta fit vts Sc

efKcacia fomniorum, ut quorum beneficio ac

interventuquamplurimi, in vitseetiam difcri-
mins conftituti, evaferint. Haectamen anobis

non dicuntur irt eum finem , quafi ad niiriiam fu-

perftitiofamq ; fomniorum obfervandorum dili-

gentiam queinvis pellicere velitrus .• cum fom-

nia interdum fallere pofsint : fed noftrum eft

propofitum folummodo indicare & commone-

facere.non femper contemnendaefle eadem, le-

gernque illam Catonis, Samnia necures ,non ita

generaliter de omnibus fomniis, fed cum certa

quadamlimitatione intelligendam efle.

Cic.lil. i. Simonides per fomnium adtnonitus.ne illo

dc ibvinM. die quem conftituerat,fe coinmitteret mari.falu-

Stmenidis tariter obtemperavit: Namreliqui omnes, qui

ftmnium. tuncnavem confcenderanr,Hu£br>us & procellis

in confpe£lu eius obruti funt: ipfe interim fibi

gratulatus e,ft, quod vitam fomnio, quam navi
credere maluiflet. ^

Pluittrch. Themiftocles etiam ex maximis infidiis,quas

^fliudTbt ipfi ftruxerat quidatn Epixyes in pago Ueonto-

miftoclis. cephalo ( quod fignificat Leonis caput) liber Sc
incolumis evafit:cum nimirum in fotnniovi-

diflet matrem his illum verbis alioquentetn :

Evita Themifioclts Leonam caput , nein Itontm in-
CUTTM.

Cicero in eodctnlibro divinatsohum:ScSus-
tonius
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tonius iri vita Augiifti Oflavii quoq; refeaint:

cum copiae Auguiti & Antonii ex una parte, Sc
cx aitera Bruti & Cafsii jam iriftrutlae eflcnt aJ

prslium committendum ia carnpis Philippicis:

M. Artorium, Medicum Aug jfti,obIata vifione,

Mandatum a/Wfnervi acccpifle, ut fiortaretur

Oilavium tunc aegrum, ne fe contineret etiana

t>trm'orbum, quin ipfemetin praefensiret prds-
Iium. Quod curti Cifar audivdfet, le6licafe in

aciem ferri jufsit: in qua cuttt Itipra vires pro vi-
ftoria laboraflet, mo. bo liberatus eft, & a Bruti

militibus,de csedceiusco^itantibus, caflraqje

diripientibus, 8c lefticaminanemjaculis & pilis
traj icientibusjiberatus.

Quot regnoruiti ac imperiorum mutationes

ac translatiories, per fomnia ac vifiones, longo

antd tempore,pr3Evifaeacpr2Edtclxfunt k mulcis

potentifsimis ac fiimmis viris, aut etiam ipforutn

propinquis & cognati's,ad quos regna ilia ac im-

peria poftea pervenerunt ?

OlympisE matri AIexandri,vi/um eft in fora- Stmnium

riis prirni nocle, qua legitimo ac matricrioniali olymfit &•

thoro Philippo, maritofuo,jungsbatur. e vifce- Phifypirt-

ribus fuisprofiliilTe tonitru imtbenfum & fulgur:£"

cuius flamma fefe in amplifsima & reihotifsima

quset]; locadiflfanderet. Philippus fimiliter fom»-

niabat eademno£ie , fe in ventrem Olympise,

uxoris fuae, imprefsilfe fortifsimum qucndaui

leonem.Oir.nia hascprxfagiebant Alexandri fi-

lii ipforurii ,fummam imperii alicuius amplitu-

dinem ac maximam poteflatem. Haec in vita A-

lcxandri apud Plutarchum, & Sabellium. S*6eSM,
Anti- *
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i/thudfo- Antigonus fomniavit.fe a Mithridate, (quem
nrniumjdh cum filio fuo Demetrio intitno amico , fimul e-

tigom. ducabatacfufteniabat) regno fuo fpoliatum&

cxpulfum fuifle. Quod fomnium Antigonas filio

fuoDemetriorevelavit.fedea juramenti lege»

neverbulum quidem referret ad Mithridatem,

quem adeo amabat: que»que Antigonus con-
ftituerat, clam interficere. Demetrius, licet fi-

lentii juramencumprsftiterit, segerrime tamen

ferens hocpatris nefandum conlilium, inne-

cem amici mi fidelifsimi, fufceptum : cogitare

coepitde ratione prsemonendi de hac re Mithri-

datem,& cumambofoli efient, accepit teluin
fuum, cuius aciehaecin terramexarabat verba:
Tugt Mithrtdates : Quod fimul ac intellexerat

Mithridates, ftatim arrepta fugi, fequenti no£le

trajecit in Cappadociam ufque; Id fomnium au-

tem Antigoni, mox fatum compfobavit: am-

plam euim 8c bonam regionem Mithridates re-

gni Pontici occupavit: licut habetuf apud Plu-
tarchum in vita Deme trii.

Iulius C:efar,antequam Diilatoris nomen &

dignitatem gefsiflet,per fomnium vifus cum ma-
tre fua concubui(Te:quod ( utfomrtiorum con-

jeclore» interpretati funt) tcrrarum imperium

Plutarch.m illi promittebat: cum terra fit omniummater*
yitd c*f. qu am fubaftam fibi viderat per quietem.

Stmnium Odavius & A6lia parentes Augufti Czfaris

videbant in fomnio, filium fimm magnum olim

tsffii* monarcham futurum: quod idem viderant Phi-

renthisfu- lippus & Olympias, ut fupra diximus. Nam

C*f. Actia dormicns in Apollinis templo, vifa cft
cum
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cutn dracone commifceri, peperitque expletis

ad pariendum menfibus. Aa h:ec,antequam pa-
reret.fomniavit vifcera fua fublime in celum fer-

ri,&.intotumterrarum orbem diffundi. Eadein

noite Oftavius Solem ex utero uxoris oriri in

fotnnis vidit. Nigidius Figulus Senator ftatitn

patri fummum imperium praedixit. De his con-

fule Saetonium in vita Augulti.

Trajinus, Hadrianus 8c Marcus Antoninus

Philofophus eadem fomnia Scvifiones habebant,

priufquatnad imperii gubernacula acceflerunt.

Sicut Icnbunt Xiphilinus, 3c Dion Nicajus in il-
lorum vita.

Sed, ne folutnmodo profanas hiftorias.in mi-
rabihbas eiufmodt fomniorum Sc vifionum effe-

ftis d#monftrandis, afferamus , loco conclufio-
nis anneclemus adhuc unicum verifsimum ex-

emplum, quod iiterarum monumentis manda-

tum apud Theodoretumlib. f cap ,C.8c y.Si alios

Ecclefiallicos Do<5lores: quod de verbo ad ver-

bum transfcriptum ita habet:

Theodofius dux exercitus adverfif. barbaros Sormnm

a Gratiano imperatore conftitutus, oblatam fi- Tbct>do(lt

biinfomnis Meletii Antiocheni imaginem vi- neiaiu

dit, paludamentutn fibi Imperatorium ihjiccregnum.

&coronamcapiti imponere: neccaruiteventu
vifio. Nam bello feliciter contra barbaros con-

fe6to,i Gratianopaulopoft imperator defigria-

tus cft. Annoque fui imperii tertio, Chrifti

Synodum Conftantinopoli r anam pro hde Ni**

cena conlirinanda indixit. Cum Epifcopi con-
veniffent, ImperatorMeletium fibi indicari ve-

S taiij
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tuit, fafturus periculum, utrum imaginiperfou
mnium conlpeftx, veraeflet Meletii taciesre-
foonfura. Ingreiiiis adpatres ad Melctiuconfe-
ftim agnitura accurrit,eumq; complectens ofcu-
latus eft, & fomn umcoram omrnbus expofuit.

Satis d'Ctum eft de fomniis fupernaturalibus,
quorum nonnulla divinorum naturam non ob-
fcure iemulantur. Relicjuum eft, utnuncaga-
mus de naturalibus, vtqua: Ipecialiter ad Medi-
ci conilderationem pertinenr. Somnianatura-
lia funt pafsionum animi 8c corporis indicia :
promde funt H Medico contemplanda, vt ait A-

^ riftoteles. De his etiarn fcripferunt Hippocra-
. tes, Galenus pluresque alii medici, fed plenifsi-

nUi fcripft- Artemidorus.
runti Sufcitantur eiufmodi fomnia plerunq ; a cau-
fkru fim- ciim externis, tum internis: Externa: funt,
niorum eaa vfus ciborum, copiofos vapores excitantium,8c
ft txtern*. eortina, qui gigtlunt fanguinem torridum & ine-

lancholicum: Ex intempeftiuo caulium vfu tri-
ftia fomnia fuboriuntur: phafeli turbulenta in-
fomnia inducunt • Caepae & allia terribilia. Ita
etiam aliorum ciborum noxiorutn immodera-
tus vfus poteft dormientes eiufittodi moleftis
& triftibus viGonsbuS perturbare. Haecomnia

endenta caufaexterna : ficut 8c aliarummira-
ilium viiionum caufae creduntur efle varia ani-

maliumcordai capita,& dormientiumcapiti-
bus fuppofita, vt docet Albertus magnus. Ad e-
andem tjuoaue caufarumexternarum familiam
referre licet id quod Olaus notavit in fuo lib.
i 8. cap. K. Hsc funt eius verba; In Suecia fep-

tentritf*
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tentrionali Golo animal voracifsimuin capitar :
Pe-iliseiiks pretiotifsima : dormientibusfubha-
itim pellium tegumentis evenire folent fomnia,
quafi eius aniinalis vitae naturaeq; conformia, Sc
curn infatiabili vorandi cupiditate, & beftiis in-
fidiis faciendis Sc prsecavendis.

Quodad caufas internas attinet: ilise fiant Ha- j HtirnMl
mores maligni atque meJancholici,qui tenebro-
fafua caiigine mentis lucem obfufcant, illique
vraria moleltiarum genera imprimunt: vt mani-
feft£ confpicitur in omnibus iis, qui melancholi-
co temperamento funt prsditi.

Sed, quod magisftupendumeft, eiufmodi
fi>mnia & vifiones, non tanttim ferfuum fun-
ctiones, fed ipfius etiam motus, afficiunt.

Teftis eftTheon Stoicus, qui interdorinien-
dum arrbulabat: eiufdem rei teftimonium per-
hibet fervus Periclis, qui domus teflum dormi«
cns confcendcbat.

Huius quoque teftis extat ipfeGalenusde fe
ipfofcribsns lib. 2. de motumufculorum cap 4^
Qui noflu aliquando iter faciens obdorinivit in-
ter eundum, & ftadium ferm£ integrumdormi-
endo peregit, fomnia videns, nec prius excitam§
eft, qulm in lapidein pede impegilTet.

Remedia igitur, qux ad praecavenda eius- RemedU
modi fomnia , bonam no&is quietein inter-aJfumr.u
tui bantia, adhiberi deberit, taiia funto: vt vide- molejia &>
licet ab initio imprimis cuivis caveatur ab om- in^niet*,
nium ciborum ufu, qui illorumcaufam fovere
pofsint: utque praeterei vfurpentur remedia<
purgantia humores iftos melancholicos, qui ta-

S % lia in
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lia in nobis fomnia plsrunque excitant: ut adhN
beantur quoque corrigentia atque alterantiaj
antidoti Sc medicamenia alia appropriata : item
revulfionesacderivationes ad difsipandam ni-
miam fumoforum vaporum exhalationem, qui
afcendentes in cerebrum, talium moleftiarum
cauf$ cxirtunt ut deniqtfe non omittantur etiam
opportuno tempore Sc loco fanguinis mifsio,
cucurbitularu applicatio & alia remedia a Chir-
Urgia tnutuata.

SlmpUeU Medicamina particularia funt, femina laftucafi
yutd* mc- in jufculofumpta: femina quinetiam portulac»
dicament* | e ft Q impofua, infomnia arcent fecundum A-

tomrain- m ech. Albertus laudat pulverem cutisferpen*

(tmnia. tis pulvinari fuppofitum. Margaritae fufpenfsecollo timorem in fomno abigunt, fecundum A-
vicennam. Anifum infomnia levatfufpenfum in
pulvino, utdormientes olfaciant, juxta Plitii-
um. Galenus commendat anethum fub cervica-
Iipofitumadftertentes, &eosqui ^ ledo exili-
unt. Et Rafisdicit, quod dcntes equi pofui fub
capite dormientis, eum continent. Coronidis
loco, hoc quoque tibi fomnum conciliabit tutif-
fimum, ad infomnia , phantafmata, & m los fpi-

ritusprofligandos, Deo (efecommendare ab
eoque cuftodiam bonorum genio-

rumexorarc.
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