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DE SOMNO,
Cap. X

Tx1mvs fuprd, ingentem effe necefsita-

tem atilitatemque vigiliarum , legitima-
rum ac modicarum :aded at in harum gratiam
lux & rempus diurnum fitdatym ac inflitatam ;
quo homo & omnia animalia, ad vitz fuften-
tationem , omnium a&ionum , laboram, nego-
rioramque curam vigilando fuftineant : anima-
que & fpiritus , tanquam idonea vigiliarum or-
gana, tunc diffufi ac diftributi in {ingulas cor-
poris partes : haic fenfonm dona largiantur , &,
reliquas inducant facaitates , ut funt atdiendi,vi«
dendi, odorandi, gaftandi, tangendi, ambu-
landi,aliasg;fan&iones neceflarias adminiftran-
di: f’cfteatjuam itaque corpus , diarno hocvi-
giliaram labore fatis fatigatum ac defeffum.in-
cipit fenfim languefcere , fenfus item torpelcere
ac paulatim obtundi : fpiritusque refolvi ac difsi-
pari: tuncad horum amnium inftaurationem
ac refeQionem, homo natus eft granifsimum
illud noftarnz quietis foporisq, beneficium: ex,
cuius debito legitimoque ufu percipit infinitas
ac maximas uatilitates.

Etenim Somnus moderatas fpiritaum infir-
mitagibus medetar : pertarbate ‘mentis affe-
&iones reprimit: cuntlas facultates inftavrac;

cor~

.

Q;:.::er.eﬁ-—
mni utilitas

TS




244 Disrericon

corpus imbecillius redditam corroborat : ali.
mentoram concoétionemn & digeftionem ad.
iavar: crudiores humores coquit: membra la«
bore defatigata ac enervata reticit: omnis gene-
ris defluxiones impedit,‘caloremq; naturalem &
bumorem radicalem adauger, Prazterei illam
appellare licet refrigerium & folamen Spirita-
um, omniumgs corporam zgrotorum morbi-
doramque.

Hic nobis aftipulatar £gineta, qui dumtra-
&at quzitionem illam, quic?ﬁt fomnus,has poft-
ed ipiius eximias recenfet utilitates , his verbis :
Sownus, inguit,animaliom facaltatam quies eft,

>” bona humiditate cerebrum rigante contingens 3
*? Quod fire@é admittatur,multabona facere po-
"7 telt. Nam & cibos concoquit , & dolorem miti-
>’ gat, Iafsitudinesq: lenit, & diftentorum laxita=
?” tem efficit: fed & animaliom affetionum obli-
*” vioneminducere potelt , & emotam mentis ra-
.S_Mm.ma: tionem Forrigere: Non igitar fine caufa faGtum
muson iura ©1E> quod ab antiquis Poetis appellatar pax &
Poeras.  tranquillitas omniam reram, necnon quies Spi-
rituum ita enim canit Ovidius his verfibas :
Somine quies yerum,placidifiime,Somne, Deoram,
Pax animi, quem cura fugit , tu pectora duyis
Feffa miniflerys mulces, reparafq, labori.
Et Seneca in Tragedia Herculis fariofi definit
fomnum in hune modam :
Tug, o dormitor fomne malorum,
Requres animi, pars humane melioy vite.
Hacratione Somnus, at faniori & Chriftiang
more loquamur, eft Dei donum eximium ac
pra-
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preftantifsimum , generi humano in quietis lo-

cumn datum. Vnde primus homo, temporead-

hac fuz integritatis , fenfitex permifsione & vo-

luntate divina ; primas illas & fingalares fomni
virtutes,dum Deus illum finebar labi in fomnum
profandum,ut de illias corpore fameret coftam,

exqua crearetfociam : Res certé plcna WAXIN Gew, é.2,
& admirandi mylterii.

Eiulmodi fingularia commoda; & inﬁgnes
utilitates ; qua [omni beneficio in genus hama-
num derivantar,occalionem olim dederunt Ech-
nicis , utillum in Deorum numerum retulerine.
Hinc faétum eft, ut hymnoram Orphei ( qui au-
thor illerum =f{timatur fuifle ) unus dicatus fic
Somno: queni Regem Dearum hominumque
non veritus eft nucapare, Hefiodus in Theogo-
nia iplam nominat filium No&is. Hinc etiam ab
Ovidio lib. Metam, relegatur ad Cimmerios
Scythiz populos, que regio eft frigidifsima,
glacialis & tenebricofa : quo innuere vult, quod
tempore hyemis , bramalify; folitirii noétes fint
longifsime ; quibus ut plarimum homines tem-
pus dermiendo infumant. Virgilius & alii Poé.-
tx vocitant ipfum moras filiam. Nihil enim eft,
quod propius accedat ad fimilitadinem mortis,
quody; illam magis reprafentet , quam fomnus,
cuius leétas fepulchrum eft. Hinc 1dem Ovidios
arcem [ea palatium Somni definiens , in haec
verba erampit ;

Muta quies habitats faxo tamen exit ab imo

Rivus aqus lethes.

Paulo poitaddit:
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Ante fores antrifocunda papavera florent.

E¢ qudd omnia obliviont tradantur timin fo-
mno,quim in morte : Papaver namque inducit
fomnum & ftupefacit. Hzc depromptd ex naw-
rali Philofophia , fubsillis fabulis & allegoriis ta-
cité infinnant proprictates ipfins immoderati &
praternataralis fomni: in quo fenfaum funétio-
nes prorfus impeditz acproftrare jacent: aded
ut aures non audiant : oculinon videant: osni-
hit loquatur : manus tangendi poteftate priven-
tur: pedesque ambulare non pofsint.  Prater-
ea, homo fenfuum rationisque expers , vera &
ipfifsitma mortis imago elt , utnonmal2 fomius
E0tAgos Favary di&usic,

Parro intemperatas eiufmodi fomnuas non
eft, nifi via quedam & difpofitio ad lethargum,
carum , apoplexiam & fimiles foporiferos affe-
&us , qui forores germana funt ipfius mortis,
iploramdue iriterventt tandem in illam detabi-
mur,

Redeamus ad fomnum moderatum,ac often-
damas, quonam tempore co debeamus cotn-
modé uti : ubi ulterius diligentcr confideranda
veniunt ipfias qualitas,quantitas ac aliz circum-
{tantiz,quz hic occarrant feitu dighifsimz.

lam antea dixiinus, quod dies fa&tusfitin a-
fum vigiliaram,ex quo conc‘ludi’tur , noétis tein=-
puas e{l": conftitutam or_dmatumq; pro quiete {o-
mnoq; capeflzndo ; qui tunc omnium nataralif-
fimus,& maxim@ tempeftivus judicatar,

Quoniam autem nulla eft regula tam comma-
nis ,qaz non aliquam admittat exceptionem,

ita
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ita & nos non omnino damoamus fomnum di-
urnam in certis quibafdam hominibus, qui, fi
confveverunt in multam vigilare noftem, tar-
diusqs ire cubitum , cogantar certé benam diei
partem quictiatiribuere : Nolo autem hic infer-
re, quafi ad hoc propofitum folummodo {it re-
quirendum tempus matatinam : negae occafio=
nem anfamqae iis preebere,qui prefertim in au-
lis, vix ante horam decimam auat undecimaih
antemeridianam ¢ plumis itratisq; fuis tandem
folent exurgere : fed poteft in hanc rem eligi
tempeitivias commodwsq; tempus, ati efl po-
meridianum ; hora {cilicet una atque alteraa
prandio. Quod tempus erit commodifsimam
1is,qui dolore alfquo corporis , al.ave quadam
egritudine impediti, no&arnam quietem cape-
re nequeunt. ltem {i quis tanta membroram lals
{itudine premitur , uterecto corpore {tare ne-
queat, huic etiam permiffum eft paulolum con-
quielcere, &, fipoteft,dormire. Similiter & iis,
gui debili 8 imbecillo laborant venrricalo,acin
quibuas alimentoram coaceétio difficulter, ma-
g00dq; negotio perficitur.

Sed necefle eft ,Jateinfmodi homines in felia
erecto capite dormiant : neque fomnas excedac
fpatium anius aut duaram horarum |, idque fiat
prima aut fecanda poft prandium , ut diGum
eit.

Hic enim fammoperd acdiligenter circum-
fpiciendum eft, ut & Talubrior & tempeltivior
deligatar [omnus , qualis elt no&turnus, tertia
ad plarimum hord poft cenag inceptas : pro-
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Quefit can- ptered quod ralis fomnus potentifsima fitcaula

Jalomm,  procreandoram benignorum acfalatarium va-
porum , qui mediante alimentoram concoétio-
ne 4 ventriculo in cerebrum afcendunt, cuius
naturali refrigerio congelantur ac condenfan-
tar, tandemq; convertantur it rorem benignam
atilemq;: : quo fuffunduntur meatus fenfuum ce-
rebri, aliarumg; partium , unde talis quzdam o-
ritar ( fiita dicenda eft) ftupefactio , quam fom-
num appellamus.

Si' igitur interpofitaaliqua mora eoufq; vigi-
latur , donec vapores alimenti prorfus evanef-
cant & confumantar (id quod peftillius con-
co&ionem perfectam, ablolutamq; , quz fpatio
quatuor, quing; aat fex horaram , prout ventri-
culus fe melias pewsve habet, perficitar, fieri
poteft) fomnus hoc modo vi quafi coattus , nul-
la ratione bonus erit, nec natare confentane-
us. Id quod intelligi tantam velim de iis, qui bo-

Quibus 53 na temperataq; funt corporis conftitutione.Nam

terdicendus reperiuntur nonnulli, quorum cerebrum nata-

Jomvst. 3 tam humidom eft & nubilofum ; urnon indi-
geant eiufinodi alimentoloram vaporum ad
fomnum excitandum , fed {ua {ponte omnibus
horis ac momentis fomnolent dormituriunt:
quibus potius interdicendus eft fomfius tam
diarnus , quim no&urnus , nec nifi parcifsimus
concedengus.

Quod ad modum cubandi attinet, alii diutar -
na {ed mala confuetadine refupini folent iacere,
oculis furfum verfis: alii verd in contrariam

proni, ventre villelicet inferius verlus fi&um
cinif-
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demiffo : Sunt & aliz aliorum recubandi varie-
tates, quz neuriquam {unt probandz.Hzc ratio
optima,ubi in principio fomni cobatuar in dextri
latus, poftea poft primam fomnum in finiftram :
Sitws vero fupinus efto paucus acraras,ad evi-
tandam renum inflammationem. ; :

De quantitate,diutarnitate & brevitate fomni D+ fomnd
diverfz funt confiderandi viz,pro variis nempé guantitase.
differentiis, diverforum hominum temperamen-
torum, proq; maliplici ztatum aliarumdue cir-
cumftantiaram difcrimine.Nam li,quorum veri-
triculus bené temperatus , prompté & facilé ci-
bos coquit ac digerit, non tantum temporis dor~
miendi teqairant, quam illi,qui imbecillioris
funt ventriculi; quique ad promovendam dige-
ftionem auxilio aliquo externo indigent, quale
eft fomnus,qui ad hoc inftitutum plurimum con~
fert. Vbi prioribus illis fex aut feptem hora fufti=
ciunt: hi verd plus temporis poftulant. luveni-
bus fanis ac roguﬂis fat1s erantfex hore: at plu-
res {ibi pofcunt fenes,

Ex hisapparet, quomiodo ratiofnie temperici
diver(e; & ®tatis,quantitas,ac diawarnitas fom-
ni varietar,

Exemplafomnolentiz addam animi gratii.
Endymion quidam 2 Luna adaimatas(ut fingufit Sommes En
Poer)a love impetravit copiam perpetud dor-dymiomes,
miendi in monte Atmi® in Caria fito : hecin-
epta petitio offiniq; reprehenfione digna occa-
fionem pofted dedit adagio iftiin homines fo-
mnolentos & defides : Eadymionis fomnom
dormire. Ybi contrain honorem & gratiam il- ¢, 7z, s,

_lurum, queft . Tafe-
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loram; qui pro Reipub. commodb ac utilitate
per mulas nétes, afsiduo literarum fladio ac
continais vigiliis vacant, inveritam eftiftud al-
Sumima teram : Scopeliano more invigilare : propter-
Scopeliani  ¢q quodScopelianus celebris Philofophus ac fo-
igilantia. ohifta inter ceteros minimé deditas erat fomno:
qui (ingulis noétibus,abfoluto fudiorim penfe,
\ inter ambulandar fubinde hec repetere folcbat
Cel.ib.20. verba :  Nox,tu quidem fapientiz divinz obti-
cap.11. an= pes plarimum. Contra P, Scipio ( magnzalids
vg.lefh  guthoritatis vir ) ob fimiam fomnolentiam &
Pop. Rom. publicis opprobriis & contameliis
affeétas eft. Platarch. hib. polic,
Ariftoteles ad fugiendam vitdndamgq; “eiule
Arifisteles modifomnolentiam,graes imitatas,Spherulam
foinnolentie manu tenebat,{ubiedo lebete @neo,quz per fom
ofor. namn delapfa frepita [Wo dormientem excitaret :
ut Laértius in ipfias vita comdemorat.
Aminianas Marcellinas fimile quid enarrat
de Alexandro Magno ; Arittotelis difcipulo:qui
cum dormitaret, brachio extra cubile proten(o,
pilam tenait argenteam fuplpoﬁta pelvi, utcum
nervorum rigorem fopor laxafle, pile elaplz
tinnitus fomnum abramperet. Vigilavit atérque
tim pro literis, qudm arais, difpari fine;eodem
tamen imitataris exemplo,
fuliowa  Tulianus Aoguftus tim extremé flagrabat a-
Augufine more & ftudio philofophiz, ut arma gerens
parum dor- contra Perfas & Alemannos five Teutones, d
mivit.  quibas licet variis ille modis , ac quam plarimis
impedimentis irretitus & diftrictus tenebatur,
nihilominas alacriter & fumma cum dexterita-
e
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te (oo perfungeretar officio , humique iaceret
dormituras , toradque propemodum noétem
feribendo ac légendo conflumerer ; dum interim
reliqui fomni beneficie fruentes , molliter con-
quiefcerent: Sicg; nottem divideretin tria tem-
pora, quietis , reipub. & Muafaram , Alexandri
magni cxemplo.

Cum contra, & olim, & nunc, omnes dormi-
tatores, qui fimiles funt Smyndyrid= Sybarita-
no, & Pontico Hithizo , qui fe iactabanr, viginti
annis Aec Orientem , ricqs Occidentem Solem
vidifle ( vox nec pecadis, nec hominis) emnes,
inquam, tales dormitstores & fomnolenti gli-
res vifi fint nihil alid promeraiffe , guam ig-
@momigix ac vituperii opprobria : ut qui digni
cenfendi fint appellari :ul\pif:imo&fordidi%
o ([aum porcorumg; nomine ; quoram voly-
pras delicizeq; funt ceno no&tes & dies volvi,

Sapientiores Romani hancolfacientes fum-
mam utilicatem & nobilitatem vigiliz , coiufg;
beneficio reram omnium actiones perficiantur,
Civilis diei initia 2 media no&e daxere : ut folis
exortus effer quidem operis initium,tempus ve-
t6 quod precedit;apparatuiimpenderetar.Quip-
pe paratos inftructosq; obire negotia oportet;
non inter obeundum inftrui appararive.

Quod ad incredibiles illos & nimis diuturnos
{omnos attinet, quibus complures olim fuera
correpti, {i hiftoriis eredendum eft, veluatieft
exemplum {omni Epimenidis Cretenfis, qui
cam ras ablegaretur oves pafturus ; & ob nitnif
Solis meridiani arderem =itamque in antrum
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aliquod refrigerandi fe caufa , ingrederetar : ibi
fomno oppreflas dormivit per fpatium quin-
quaginta {eptemn annorum , ut Plinius & Apol-
lonias volunr,aut quadra gintasjaxta Paufaniam?
eius generis fopores,quamvis [criptis hittorico-
ram tum Grzcoram , tum Latinoram pro veris
palsim approbentur, nibilominus tamen pro in+
credibilibus potias & prodigiofis habends vi-
dentar.

Sic etiam miraculofa cenfenda eft hiftoria illa,
cuius 4 Sigeberto in Chronicis, &cab aliis pro-
b atis hiftoriographis Ecclefiafticis fit mentio ;
de feptem illis dormientibus(ut v ocantur) nem-
pé Maximiano, Malcho,Martiniano , Dionyfio,
foanne, Serapiano , & Conftantino, qui cum
ob immanem & cradelem Decii perfecationem
ex hominam confpectu abire ,ac, ne forté pro-
derentar, {¢ in loco quodam remoto ac occulto
abfcondere conftituiflent: in quandam tenebro-
fam ac inhofpitam cavernam ingrefsi funt, ut
videlicet ibi per tempusaliquod laterent : Tan-
dem autem,deliberatione falti, cibisgs ad cors
poris recreationem famptis , eam fententiam
unanimiter omnes inierant, maled videlicet {a-
tius {ibi videri, fi relicth ifta latibuli fpelunca , in
lacis propatalam prodirent , fefeque impavido
acconftantianimo, atrocifsimo martyriiiftius
fupplicio fubjicerent: fed cam jam exituri eflent
é caverna, fingulari Dei providcmi& {ibito,
tam diaturno ac profundo correpti funt fomno,
ut ibi commorantes dormirent per 196.annoram
fpacigm : ficuti id ex temporam compum} one

aci-
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facil¢ colligitar. Nam expergefacti & refulci-
tati funt 4 tanto fomno, die palchatis, anni 30.
regni Theodolfii junieris. Haec & fimilia, inqua,
omnind funt miraculofa , & captum ingenii no-
ftri, omnetnd; admirationem , imo & fidem ex-
cedunt,
Satis diftum eft ha&tenus de his, qua perti-
nent ad fomni quantitatem : Tranfibimus nune
ad ipfius qualitatis confiderationem, vbi fe offe~
rent quzdam fcita quoque non indigna. ks
In quolibzt fomno folent plernmque appare- ™ }:;
re infomnia & no&urnz vifiones, quae iplum l.r;bmm s,
non aliter ex accidente eomitantur, quam VM- oo,
bra corpus. Ynde mirari fubit, quid fibi velit " W )
lud quod fcriptam reperitar apud Plutarchum de Lip.de oras
quodam Cleone, item apud alios de quodam eulss.
Thrafymede : necnonid , quod Herodotas ob-  Homines
fervavit, & poft illam Pratenfis, de Atlantibus guidd nul-
videlicet, Aphricz populis, quos affirmant nul- obnoxy
lis unquam fomniis aut vifionibus efle obna- fomnis-
xios, Quod atique vix credibile eft, Fieri autem
ofl: non negamus illos eiafinodi apparitioni-
ﬁus min}is fubie®os, minfisve pronos ac procli-
ves ,idque peculiari quadam viétus ratione!, aut
fmgulari pativi propriig; temperamenti com-
plexione :utqui fint cerebro folidiore ac for-
tiore,a quo vapores illi & exhalationes,& quibus
eiafmodi infomnia ali4s excitari folent, multd
facilias citiusqs difsipentur.
Poégtaram eft,fabulis fuis aliquid utile innue- Aferam.dib,
re : inter quos Ovidius facilé princeps lib.meta- 11
morph.fimiliter fomno affinxit tres miniftros, Trpliia
3 (_;uo..ﬁmnm
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quoram primus ab eo apl}.:e!l;tur Morpheus:
qui in vifionibus noturnis humanas reprefntee
figuras, tam mafealas , quim fozmineas: ideoq;
abautere etiam dicitur :

Artifex fimulatory, figura.
Alterius autem nomen et Icelus five Phobetor,
qui infomniis & vifionibus refert animalium
bratorum formas acfiguras : de quo idem au<
thar his verfibus :

Fit fera, fitvolucris, fit longo corpore ferpens :
Et: Hune Ieelon fuperi,moriale Phobetora vulgus

Nomiinat. :

Etproptered, quod Phobetor infomniis repre-
fentat brata animalia,, quz nobis terribiliora Vi
dentur ipfis hominibus ; diftus eft Pelirae, qui
Gracis {ignificat perterrefaltorem. '

Tertius Phantafus , qui in apparitionibas no-
&arnis reprefentat & eXprimit omnis generis
fpecies ac formas illarumreram, qu animalis
anime f{unt expertes.

Tresfom-  Horam autem fomniorum ac vifionum tres
wiorum df- {unt differentiz ; vel enim illa funit divina, vel -
ferentia.  fapernaturalia: vel nataralia. Peucerus ea di= °
Lib 10.¢é- ftinguit in divina .diabo]ica,allcgorica,p_razdi-
mentde di- conpia , 8 naturalia: quz omnia ad hane trinam
ek differentiarum claffen , haud incommodé redu-

ci poflunt. ' .

Luid i Somniorum divineram origo & infpiratio
Jomniis di- pendet 4 folo Deo Opt. Max. qui hordm ad-
wasis obfer- minjcalo , tan quam idoneo medio & inftru-
vandum. . mento ufusad. Prophetas, fuofque fideles fer-

vos locutus eft. De illorum autem veritate
auat
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aut certitudine nemo fanz mentis dubitabit un-
quam,medo ob ocalos f1bi ponant autorem,qui
ipfa veritas eft. Mifit autem Deus {piritum fuum.
vel etiam angelos in hominum minsterium cre-
atos,qui fidelib.per fomnia revelarent omnia ea,

uz divina ipfias & bona volantas decreverat,
]ﬂlvc id fpedtaret communem ecclefiz {alotem,fi-
ve private perfonz conlplationem aliguam:
quamvis definitum temporis terminum Deus fi-
bi foli refervarit. Eiufmodi revelationum vifio-
nes, dormientibas noétu contingebant, ut vides,
re eft ex fomniis Danielis. Nonnunquamtalia
vifionum genera habebant certas & peculiares
eventpm figoificationes, ut ex plerifg; Patri-
archarum,Prophetaram,item ex Sao&orum Pe-
tri Paulig; in novo teftamento fommiis, colligi=
tar. Volait quog; Deus eiulinodi apparitionam
participes fieri nonnullos gui abecclefia {‘qparazi
erant :idg; in hanc finem, ut vel populo {uccar-
reretur, & mundanz Reipub. confuleretar :vel
ut {pecialiter domefticoram vitz fervand= &
incolumitati fubveniretar , utfunt fomnia Pha
raonis , ipfiafg; duoram miniltroram., Horum
enim principalis & prcipuus finis erat, ut lo-
{eph ex dintarno & indigna carcere liberaretur,
& in aulz Pharaonis Principem eveheretur,atqs
ita totius Agypti commodo & utilitati prolpi-
ceretur : tandem in fpecie quoque ut inde do-
mus 8 familia lacobi Patriarchz conlervares
tar. Sic nullam aliom finem (pe&abat {omnium
Nebuchadnezaris , nifi ad emelumentum ac {a-

lutem Eccleliz Dei,
R 4 Diabo-.
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Disboliza  Diabolus igitur hoftis &contemtor maximas
fomnia. Dei & operum eius mirabilium,dum ipfa cona~
tar imitari, potius ea corrampit, depravar, &
mentitar. Hing in fuam Synagogam meroduxit
falfa & abominanda facrificia ; fic etiam fua in-
vexit perverfa iniquitatis fomnia, quz,quamvis
ad decipiendos fo?ummoda homines , veriratis
quandam {peciem pra fe ferant, non tamennifi
pura puta mendacia, & perniciole ac calamito~
fz depravationes exiftunt : quod Deus fieri per-
mictit in talium fuperititioforum idololatrarum
juftifsimam peenam ac vinditam.
Erantautem hzc diabolica fomnia divifa in
Junt fominig OO genIETA S primum requifitorium vocabatur,
¢ I ubia E_tlmlr:ls :_nqu:etudlms (pirita exagitatis,
* fomniaillarequirebantur,& deteftandis conju-
rationibus impetrabantur : cui execrandz a&io-
ni, certa quedam loca & templa deftinataac
confecrata erant : in quibus illos , peratis prius
memoratis iftis conjurationibus ac ceremoniis,
dormire oportebat : & quicquid inter dormicen-
dum fomniabant oraculi loco habebatur.

Hzcautem fant primaria loca iftis fomnio-
ram accerfendorumritibus dicata : templam fci-
licet Amphiarei,&ara Ardaliain urbc'lPrc:zenc:
quo mifera Ethnicorum gens,turmatim ab om«
nibus mundi angulis convolabant.

Prater hec aﬁa quog; erant ; ut antram Cha-
ronis in urbe Tralles : & in £gypto templum
Midis,De=q; Melopide : nec non in Epidaario
templam Zlculapii,in quo, prout Ethnici certo
fibi pcrfuadcban: »®groti, qui illuc veniebant,

cer-

Duplicia du
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eertifsima 8 aptifsima remedia per fomniorum
vifiones inveniebant , ad curandos proprios
morboram vel etiam deploratifsimorum & im=
medicabilium langaores & infirmitates. De
cuius rei effeétis portentofis ac prodigiofis , paf-
fim literis proditumeftin hiftoriarum commen-
tariis. In eodem Alculapii templo, ut refert Satansas
Paufanias , eretz erant columnz , quibug in- /.
fculpta eernebantur, cum nomina corum, qui
[anitatem recuperaverant, tam etiam remedia,
aibas ex coafilio Oraculi acvifionum, iplis
aro, ufi fuerant.

Idem mos fuit apud Romanos afque ad An-
toninerum tempora, id quod ex tabella mar-
morea Romez in Afeulapii templo in infula
Tiberina inventa, & ufque inhancdiem apud
Maph=zos confervata, intelligere licet, Inqua
tabula, tefte Hieronymo Mercariali , medico
do&ifsimo ac celeberrimo , fcriptam reperitur
(fcriptara eft tranflata é Greco in Latinum)
quomode oraculum docuerit Caium & Vale-
rium wrramque czcum , modum recuperandi
vifam: idque faétum et publicé coram omni
populo , & maximo camapplaufu. Item alind
remediam, pro cruenta fanguinis {puitione re-
velatum fait per Oracalum luliano : & caidam
Lucio, qui gravifsimo laterum dolore labora-
bat, adeo ut prorfus delperatus ab omnibus re-
Jinqueretar, remedia illa, qualia fuerint , notata
invenies in ipfa tabula.

Et adhac, prater illa requifitoria fomnia, a- Alrerum
liud {omnioram diabolicoram genus, quod gewus fom-

5 Inopi-
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wisram dia- inopinatam dicitur ; propterea quod eiofinodi

éolicorum. fomnia accidere folent ex improvifo, praterque
omnem [pem & expeltationem, qu#eq; neq; ac-
cerfita neq; poftulata unquam fuere:idd; ex folo
diaboli inftinftu & fraudulenta imachinatione,
dam medo hoc, mods jllud ad predicendgm
prefagiendumdue f:fe offert: {clummodo in
eum finem,ut imponatillis, quos infidiofis fuis
fallaram perfuafionum , pre(tigiaramdue eafsi-
bus irreutas ac captivostenet, Id quod abunde
teitantur fomnia veneficorum, nigroinantico-
rum & talium fanaticoram hominam , qut En-
thafialmo, nelcio quo,afilati creduntar.

Sed relictis his fomniis & terriculamentis
digbolicis, nos ad illas {fomniorum difﬁ:rent_ias,
fopra 4 nobis conftitutas, recurramus: ubi pri-

.~ moloco de divinis egimus : (equuntar nuge or-
Samnia fu- dive fupernaturalia,, quz wedio locofe habent
pernanra- inter divina & naruralia ; arpote quorum caulz,
lia. neque ad ipfum Deum immediaté referendz

fint, neque etiam ad pravorum humorum ma-
lignitatem , 4 quibus naturaliom fomnioram o-
rigo dependet. Sed ad animam noftram, quz
dprmiente etiam corpore , vigilat : quzque ra-
l\)m quodam {upernatarali excitata , prefertim
yono genig infpirante, per fomnium ac vifiones
nobis reprelentat mala Iphamai'mata, quz ple-
rumque certi aliquid prefagiant,, quorum certi-
tudo atplurimuin per reram eventum cognofcia
tar,

Solent autem eiufmodi fomnia plerumque
fagatine tempore contingerg,quando nimiram

Cerg-

A
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cerebrum cft libzrum, & 4 vaporofisiftis cibo-

rum exhalaticnibus immune, que alids iliad o
fufcarent, & etus generis vifionibas obitaculo
eflent. :

Exemplaciafinadi fomniarom guam plari-
ma pafsim occarrunt, ubi fomniantibus {Epena-
mero vifum fuit, autin morbam aliquemn inci-
diffz, aut ab eodem convaluifle : gaibus vifioni-
bas pofted re(pondit fumiliter eventas ad omnia,
g1z in fomnis antzapreviderant : quamvisilla
non fuerint neq; citara neqs poftulata,ficut acciri
folent diabolica fomnia.

" Klias Ariftides KherorSmyraeus,com quon- Aehi s
dam p:fte laboraret, fomniabat fe Lylin, pofte- firdis alio-
riorem fabule partem videre, ex quo lomno rwmg piue
convaluit. ri fomsidy

" Phayllus dux Phocenfiam, fub initia fai impe- ®7ém3 o
rii effigiei cuidam @rex,( quz Delphis inter do- 7
naria fpeétabatar, ab Hippocrare Meadico dedi-
cata) hominis cui carne confumpta fola fuperef-
fentoffa (imilem fefomniabat : nec mulis poft
diebas rabe periit. - ;

" Quidam,ut refert Celius ex Galeno, vifi funt Calli7.c.
in fomnis, pedes in fapideam fubRantiam indu- 15.4n¢ eé.
ruifle: non longé polt paraly(i infeftabatar ea
pars pedis,ubi nalla mali fafpicio anted 2 medi-
cis deprehenfa fuerat, '

Arnoldo de Villanova infigni medico,, ficat
feribit Fulgofius L. 1. c. 5. noftu in fomnis vifum
fait caro quodam nigri coloris in pede {e faucia-
tum : {equenti ftatim die erapit in eadem pedis -
regione,malignum & cancrolum alcus,
; Aven-
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Auaenzoar, in fomni vifione, invenitmedica.
mentum , quo oculi affeCtum caravit: in cuius
diuturna inquifitione , incaflam antehac labora-
verat; ut fcribitidem Fulgofius,

Artemidorus feribit lib. 5. quéd aliquis in
fomnis (ibi vilus fuerit accepiffe vulnus 3 Mar-
te: cui ex tempore quogque proruapit vlcus in
podice : quo fe&o apertoque lanceola quadam,
fubito reftitutus fuit.

Extat apud Alianam hiftoria quedam me-

#b. »ar. morandade Afpafia,filia Hermotimi, que(poit-
Bit.1zsltu- quam mater ob difticiliorem partum eiafdem
Jiris hiffo- mortem oppetierat ) 4 parente fuo , fingulari
ria de A modeltia ifciplinaque foit enatrita ac educa-

Ps

“ta. Hzc frequenter admodum fomniabat fe

nupfifie caidam fpeciofo, eleganti ac magna
viro : fed dum interea temperis tardiis laben-
tis , mora aliqua introducitur : accidit, ut fored
in ipfiys mento tumor quidam ingens enafce-
retar : qui ob eius inﬁgnem magnitudinem &
horribilem alpectam faciei priftinam formam
totam immutavit, eamq; adeo deturpavir,ut fine
fumma moleltia ac animi zgritudine , id neque
parens, neque ipfamet etiam ferre poflet, Hing
motus parens, in confiliom, auxiliamgque filiz
accer(ivit medicum : is ubi rem cognovir, con-
tinud eam percurandam fafcepit , fed ea lege, fi
tees fibi (tateres perfolverentur.  Cum autem
pater tantum {e non habere diceret , medicus
puellam incuratam dimifit, quz obid in acer-
bifsimo lu&a verfata eft.  Verdm poftei cum
prz dolore non ceenaflet, plang opportunus

€am
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€am fomnus invafic. In fomno autem vifio
oblata, hac verba protulit; Bono animo efto :
valeant medi¢i cam fuis pharmacis: Ta vero
rofam -Veneris cape , eamque contritam taberi
impone, Hzc ubi audiflet S execuraeflet, -
ber evanuit.Porrd Afpafia inter omnes puellas,
adeo forma,vitz honeftate,incorruptify; mori-
bus emicuait,ut primam Cyro Perfarum Regi,co
autem intetfecto, Artaxerxi etiam nuplerit,

Plinius narrat hiftoriam de matre militis, qui p;, 13, , ¢
longiori loci diftanti4 ab ea remotus erar : Hac cap. 2.
admoenita fuit per vilionem , ut colligeret radi-
cem fole {ylvettris, quz Cynorrhodon alids di-
citur : qdam ipfa die praterito hefterno, inhor-
to’cum animi quadam deletatione ac volu-
ptate alpexifet : & ut eandem radicem illico
witteret ad filiam faum , qui in ladte infusd
inacerataque, propotionemedica uteretur. Id
quod marer fecit. Ethinc pauld poftaccidit, ut
milesifte , und camipfo medicamento, matris
acciperet literas , quibus filiom fummopere
hortabatar ; ut fine mora exequerctarid , quod
feriptam eflet in literis. O quam opportunum
certé nunciam ! Nam mifer ille tunc temporis
lefus canis rabiofi morfy, in tanto vite perica-
lo verfabatar,ut ex haius veneni, profandiores
radices agentis,nimia atrocitate , jam incidiflet
in hydrophobiam, quz mortis certifsimam in-
dicium et : hocautem marris ufurpato remedio,
ab intericu (e inopinato prafervavit : quod poft-
ea 2 malus aliis feliciter quoque ulurpatam pro-
batumque fuit.

Flerba cons
tra morfum
rabiofi cas

-

Hzc
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Hze dita fint de morbis, deque horum cu-
randi ratione , defumpta ex {omniorum vifio-
numndue nofturnaram prafagiis ac pradictio-
nibus. .
Ex his jam intelligi potelt , quanta fit vis &
efficacia fomnierum, vt guorum beneficio ac
interventa quam plurimi, in vire etiam difcri-
mins conftituti, evalerint. Hectamen 4 nobis
non dicontar in eain finem ; quali ad nimiam {u-
perftitiofamd; lomniorum oblervandorum dili-
gentiam quemvis pellicere velimus : cum fom-
nia interdum fallere pofsint : fed noftrum et
propofitum [olammeode indicare & commone-
facere,non {emper contemnendaeflc eadem, le-
gemque illam Catonis, Semniane cares , non ita
generaliter de omnibus fomniis, fed cam certa
quadam limitatione intelligendam efle,
O%. lib. 2. . Simonides per fomnium admonitas;ne illo
de divinat. die quem conftituerat,fe committerer mari,fala-
Srnonidis tariter obtemperavit: Nam rcli?ui omnes , qui
Somnivm, tuncnavem conlcenderant,Huétibus & procellis
in conlpeétu eias obrati funt : iple interim. fibi
gratulatas eft, quod vitam {omnio, quim navi

credere malaiflet. ‘
Platireh.  Themiltocles etiam ex maximis infidiis,quas
AliudThe 1pfi ftruxerat quidam Epixyes in pago Leonto-
miffoctis.  cephalo ( quod fignificat Leonis capar ) liber &
incolumis evafit : cam nimirum in fomaio vi-
differ. matrem _his illum verbis alloquentem :
Evita Thenuiftocles Leonam capat , ne th leonem iv-

curras.

Cicero in codem libro divinationium:8z Sue -
tonius
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tonius if vita Augufti Otavii quog; feferunt :
cum copix Augulti & Aotonii ex una parte , &
ex altera Bruti & Cafsii jam inftru@e eflent ad
prelium committendum it campis Philippicis:
M. Artoriam, Medicam Augufti,oblata vifione,
Mandaram 3 Minerva accepiffe, ur Borraretar
O&avium tunc zgram, ne fe continerct etram
er morbum, qain ipfemetin praefensiret pra-
fum. Quod cum Czxfar audivifier, le@icafeia
aciem ferrijafsit : in qua curn (apra vires pro vi-
¢toria laborafler, morbo liberatus eft, & 4 Bruti
militibus;, de czde cius cogitanubus, caltraque
diripientibus , & le@ticam inanem jaculis & pilis
trajicientibus, liberatas,

Quot regnoram ac imperioram mutationes
actranslationies, per fomnia ac vifienes, longo
anté tempore,prevife ac preedicte fant 2 malts
potentilsimis ac [dmmis viris, aut etiam iplorum
propinqais & cogoatis,ad'quos regna illa acim
peria pofted pervenerunt ¢

Olynpiz matri Alexandri,vifum ef} in foni-

Somniuns

nis prima noéte, qua legitimo ac marrithoniali 0fympie e
thore Philippo, marito fao,jungebartur: é vifie- Philippire-
ribus fuis profilii{le tonitra imienfum & fulgur: g Mace:
cuius flanma fefe in amplifsima & retotilsima 9w

quzq; locadiffanderet. Philippas fimilitar fom.
niabat eademnofte ,fe in ventrem Olympi=,
axoris fue, imprefsifie fortifsimum quendam
{eonem,Omnia hec prefagiebant Alexandri fi-
lii iploram , fummam imperii alicuias amplita-
dinem ac maximam poteftatem. Hzcin vita A-
lexandri apud Platarchum, & Sabelliam,

Sabell.lib,

Anti- > 491
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Antigonus {fomniavit,{e 3 Mithridate, (quem

mnwmoAs cum filio fuo Demetrio intimo amico , fimal e~

#igons,

ducabatac fuftentabat ) regno fuo fpoliatum &
expulfum fuiffe. Quod fomnium Antigonus filio
fuo Demetriorevelavit, fed ea juramenti lege,
ne verbulam quidem referret ad Michridatem,

uem aded amabat: quemque Antigohus con-
?timerat, clam interficere.  Demetrias, licet fi-
lentii juramentum praefliterit, zgerrimeé tamen
ferens hoc patris nefandum confiliam, inne-
cemn amici Iﬁi fidelifsimi , fulceptum : cogitare
caepitde ratione premonendi de hac re Mithri-
datem, & cum ambo foli eflent, accepit telum
{uutm, cuius acie hecin terram exarabat verka
Fuge Mithridates : Quod fimul ac intellexerat
Mithridates, {tatim arrepra fugi, [equenti nocte
trajecit in Cappadociam ufque : Id fomnium au-
tem Antigoni , mox fatum comp_l‘obavit; am-
plam enim & bonam regionem Mithridates re-
gni Pontici occupavit: {icae habetur apud Pla-
tarchum in vita Demerrii.

Iulias Czfar,antequamn Diftatoris nomien &
dignitatem géfsiflet,per fomnium vifus cam ma-
tre fua concabuifle : quod ( ut fomniorum con-
jectores interpretati funt ) terrarum imperium

Pintarchan illi promittebat : cim terra {ic omniam mater,
4 Cef.  quam fuba&tam fibi viderat per quietem,

Somnsum

O&avius & Actia parentes Aungufti Czfaris

Oftevii ¢ videbant in fomnio, filism fuam magnum olim
Az pa- monarcham futurum : quod idem viderant Phi-
rents A lippus & Olympias, ut fupra diximus, Nam
2 Cof. Adtia dormicns in Apollinis templo, vifa eft

cam
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eam dracone commilceri, Eepcri:c}ue expletis
ad pariendum menfibus. A h?ec.amequam pa-
rerer,flomniavit vifcera (ua fublime in celum fers

ri; & in totam terrarum orbem diffundi. Eadem

nocte O¢tavius Solem ex utero uxoris oriri in

fomnis vidit. Nigidias Figulas Senator ftatim

patri fammum imperium pradixit. De his con-

fule Saetoniom in vita Augufti,

Trajanuas ; Hadrianas & Marcus Antoninas
Philofophus eadem fomnia &vifiones habebane,
priulquam ad imperii gubernacula acceflerunt.

Sicat lenbunt Xiphilinus ; & Dion Niczus inil-
lorum vita. )

Sed, nefolummodo prefanas hiftorias,in mi-
rabilibas eiufmodi fomniorom & vifionum effe<
¢is demonftrandis, afferamus , loco conclufio-
nis anneftemus- adhue unicam verifsimuin ex-
emplam, quod literardm monumentis manda-
tum apud Theodoretum hib. §.€ap.6.8 7. & alios
Eccletialticos Doétores: quod de verboad ver-
bam transferiptam ita haber: o

Theodofius dux exercitus adverfus barbaros Sl
a Gratiano itmperatore conftitutus ; oblatam fi: 5eodoriy
biin fomnis Meletii Antiocheni imaginem vi- npotaru die
dit; paladamentum fibi Imperatorium itijicere gnum.
8 cofonam cafriri Impoitere : Nec caruit eventy
vifio, Nam bello feliciter cotitra barbaros cor-
fecto,a Gratiano paulo pott imperator defigtia-
tus eft. Annoque fui imperii tertio, Chrift 343
Synodum Conftantinopoliranam pro fide Ni-*
cena confirmanda indixit. Cum Epifcopi con-
veniffent; Imperator Meletiom fibi indigari ve-

) tuis,
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tuit, faGurus periculum, utram imagini per {02

mnium confpeéte; vera effer Meletit faciesre-

fonfura. Ingre(its ad patres ad Meletidi confe=

(fim agnitum accurrit,eumd; complectens ofca-

latas eft , & fomnium coram omnibus expofuit.

Satis diétam eft de fomniis fupernataralibus,

worum noénnulla divinordm naturamnon ob-

?curé zmulantar. Reliquum eft, ut nuncaga-

mus de naturalibus, vt qua [pecialiter ad Medi-

ci confiderationem pertinent. Somnia natura-

lia funt palsionum animi & corporis indicia :

roinde funt 2 Medico contemplanda. vtait A-

rittoteles. De his etiam fcriplerantHippocra-

. tes, Galenas plaresque alii medici , fed plenifsia

gni e fom e A d

wlis Jeripfe MC ALIEMICOTIL, 3 ::

g Safcitantur eiofmodi fomnia plerunq; 4 cau-

Varie fom. {is cOM externis ; tam internis : Externz funt;

piorum caw vias ciborum ; copiofos vapores excitantiom, &

Ja externa, cortim; qui gignant fanguinem torridum & ine-

lancholicam : Ex intempeftiao caalium viatri-

{tia fomnia fuboriuntur: phafeli turbulenta in=

fomnia inducunt : Czpe & allia terribilia. Ira

etiam alidrum ciborum noxioram immodera-

tas vius poteft dormientes ciufinodi moleftis

& triftibus vifionibus perturbare. Hzcomnia

endent i caufaexterna : ficut & aliarum miras

Eili,um vifionum caufe creduntur efle varia ani=

malium corda ; capita, & dormientium capitis

bus fuppofita, vt docet Albertus magnus. Ade-

andem quoque canfarumexternarum familiam

referre licet id quod Olaus notavitin {uo lib:

1 8. cap. 8. Hac funt eius verba; In Sueciafep-

tentrig?

Autores
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tentrionali Gule aninal voracifsimuam capitar
Pellis efts pretiofifsima : dormientibasfubha=
ram pelliam tegamentis evenire folent fomnia,
quafi eias animalis vitz natared; conformia; &
cum infatiabili vorandi cupiditate,, & beftiis in-
fidiis faciendis & przcavendis, ‘

Quodad caufas internas attinet: illz fant ha-
mores maligni atque melancholici,qui tenebro-
fafua caligine mentis lucem obfafcant, illique
varia moleftiaram genera Imprimant : vt mani-
feité confpicitar in omnibas irs, qui melancholi-
co temperamento {unt pradiri.

Sed, quod magis{tupendumeft, eiufmodi
fomnis & vifiones, non tantim fenfuom fan-
ctiones, fed ipfias etiam motas, afficiunt,

Teftis eft Theon Stoicus, qui inter dorinien-
dum ambulabar: eiafdem rei reltimoniom per-
hibet [ervas Periclis ; qui domus te@um dormi «
ens confcendebar.

Tnterna:

Haius quoque teflis extat ipfe Galenus de &

ipfoferibens lib. 2. de motu mufcvlorom cap 44
Quinoétu aliquandoiter faciens obdormivit ina
ter candam , & ftadiam fermé integrum dormi=
endo peregit, fomnia videns, nec prids excitarad
eft, quim in lapidem pede impegifiet,

Remedia igitur, quz ad precavenda eius-
modi fomnia’, bonam noéks quietein inter-

Remedia
ad fomnia

turbantia, adhiberidebent, talia (unto ; vt vide- molefa o

licer ab initio im[Primis caivis caveatur ab om-
nium ciborum aflr, qui illorum caufam fovere
pofsint : utque pritered viurpentar remedia,
purfiantia humores iltos melancholicos , qui ta-

2 liain

ing et s,
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lia in nobis fomnia plerunque excitant: ut adhis

beantur quoque corrigentia atque alterantia;

antidoti & medicainenta alia appropriata : item
revulfiones acderivationes ad dilsipandam ni-

miam faumoforam vaporam exhalationem, qui
afcendentes in cerebrum ; taliam inoleftiarum

caufz exiftunt-ut dénique non omittantur etiam
opportuno tempore & loco fanguinis mifsio,
cucarbitulard applicatio & alia remedia 4 Chir-

urgia muatiata. .

Simplicia - Medicamina particularia funt, femina la&tuc2
guedi me- injufculo fampta ¢ femina quinetiam portulacz
dicaments |efto impofita, infomnia arcent fecundiim A-
sontraiis mech, Albertus laadat pulverem cutis ferpen=
fomnias s palvinari fuppofitum, Margarite fufpenfz
collo timorem in fomno abigunt , fecundum A-
vicennam. Anifam infomnia levat fulpenfum in
polvino, ut dormientes olfaciant, juxta Plini-

um. Galenus commendat anethum fub cervica-

li pofitumn ad ftertentes, & cos qui é leéto exili-

unt. Et Rafis dicit, quod dentes equi pofiti fub

capite dormientis, eum continent. Coronidis

Joco, hoc quoque tibi fomnum conciliabit turil

fimum, ad infomnia , phantafimata, & malos fpi-

ritus profligandos, Deo fefe commendare ab
coque cultodiam bonorum genio-
ruim eXorare.,

DE



	Seite 243
	Seite 244
	Seite 245
	Seite 246
	Seite 247
	Seite 248
	Seite 249
	Seite 250
	Seite 251
	Seite 252
	Seite 253
	Seite 254
	Seite 255
	Seite 256
	Seite 257
	Seite 258
	Seite 259
	Seite 260
	Seite 261
	Seite 262
	Seite 263
	Seite 264
	Seite 265
	Seite 266
	Seite 267
	Seite 268

