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fimiliam gloria, feilicet, percelebris eft. e
Convivia  Omitco {ponte enormes apparatus , ac fum=
Jumptuofa ptuohorad aut porius monftroliora Imperama
Imperata- rum Vitellii, & Antonini Heliogabali convivia,
yum Vitel- ex acroram pifciam jecinoribus, murznarum
i & An- ladte,Phalianorum ac pavonu cerebellis, Phee.
tonini He- picopterorum ; pavonam , & lufciniarum Jin-
liggabulis guis, atque id genus inaaditis ac inufitatis, ma-
ximorumduae fampruami edaliis parata atq; con-
fedta : quibus illoram menfe replebantar; utre-
fert Suetonius , nec non Ceelius lib.28. cap. 4:
ant, leét.

Hzc duo exempla duorum fummeé gule, -
brietati , ac inteinperantiz addiftorum, fuper-
addidimus, uttanto magis ab hoe vitio abhor=
reamus, unde tot corporis animit’;ue mala pro-
gignuntar : fragalitatewd; ac [obrietatem am-
plectamar ; quibus & vita; & honos hominum
fragi conifervatar.

e e D R
DE VIGILIA ET SOMNO:
Cap. 1X.

Bernardo familiare diGum erat, dormi-
.entein monachum Dea mortuam effe,ne-

que fibi neque ulli atilem. Ex lege igitur contra-
riorum inferre poflumus, vigilantem monach
Deo vivere , nec non & fibi & aliis ului effe.
Quod utique fon tantim deiis s qui religionis
V-
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voto in menafteriis degant, commod? dici ac
ronunciari poteft: fed de reliquis etiam omnis
lkjms , cainfeunque ordinis & conditionis tandem
homines ipfi fuerint. PotifSimum enim in vigi-
lias creata eft lax diei : cui fifuccedat nox in
quietem, id in animalian potias gratiam 4 Deo
faftum eft, quim hominam , qui perpetais vigi=
liis , in contemplandis adm_{rmdisd_uc operibus
fommi opificis , illlasque maximis decantandis
laudibus verfari debent : et(i quieti etiam homi-
nis aliquothoras Deus concefferit ad refocil-
landam mataram , & a&tiones, quz communis
vitz confervandz gratid neceflario fufcipiun=
tar , commodiiis obeandas. Sic enim feriptam
legitar:
Luce vigent operofa artes , it miles in arma
Luce, gemunt feffi fub iuga lace boves.
Delia non nollu venatur : nolle quicfcunt
Pulpita : fed lnce eit docta Minerva vigdl.
Luce minax Palles : vigilate quot bona lucis
Corpera, dy, fenfus, ingenium , arsg, vigent.
Vnde liquidd conftat, quam longé vigilia {it {o-
mno anteponenda,& quomodo horum alceram
altero fit magisappetendum, magisque necefia-
rium acatile, in quibufvis {cientiaram generi-
bus. Idcired pofthabito ordine illo medicorum;
quo fomnas premittitar vigiliz,nos contra fer=
monein inchoabimus 4 vigilia , eique priore
locum deftinabimus.
Ve igitar demonltremus , qua rationé pre- Commende
ftantiz nobiliraze vigilia fomno priluceat, nos tio igiia.
tllam, vel etiam eximiz maximedue dignitatis rum.
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viram , vigilantem , attentam ac diligentem ap +
pellamas , quem fingulari honoris laudifve titu-
lo ornatam capimus: cum (ects , fiparam ho-
norificé de aliquo {entire volaumus , & {tupidita-
tisaliqunod inertizq; exemplar introducere, fe-
gnem& fomniculofum einfinodi hominem nun-
eupamus,

Hoc enim nomine notamus humani ingenii
extremam aliquam & deplorandam tarditatem,
crafsiticmq;: quandoquidem vigilantia femper
pre [e ferat laudem & gloriam, individuamquae
comitem habeat {ingularem ingenii promptita-
dinem ac eminentiam. Homerus lovem fingic
continud vigilantem : ut patet ex his verfibus :

Tum reliquos omnes divosg, hominesg, tenebar

Pernox fomnus : ar infomnis SA1GTRINS RNHS

Pedfore follicito velvebar &c,

Eodem elogio extollit Agamemnonem, quem,
dum reliqui duces alto proflarent peétore fom-
num : folum intered indefelsis vigiliis, no&tem
infomnem , tranfegiffe laudat. Quodidem Vir-
gilius in fuo Aneaimitatus eft. 1deoq; vigilan-
tiz laadem folis principibus viris competere,
teltatus eft idem Homerus , eo verfu, quem E«
rafmaus inter proverbia effe voluit ¢

Ol xen -wu!uxf:»r cvdir Beandbeor tl:d.;l.
Turpe duci rorain [omno confumere nockem.

Artaner- Artaxerxes magnus,ne ocio tempus perderet,
ses vigilas. commentariis motu confcribendis reram gefta-

Epaminon-

rum invigilaffe, notum eft.
Epaminondas celeberrimus ille Thebarom
Dux;
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Dax, ac princeps magnanimas , intered dum ci- das fobrius
ves Thebani petulantes,nitnis genio fuo ac luxui gr»giluns.
indulgerent : folas vigil (ut [cribie Plutarchus) Zib.aduer
ac [obrius arma & urbis meenia perluftrabat, fu Ducen
Rogatus vero, eur id faceret; Refpondit: {obri. mperiem.
um efl fe, & vigilare , quo reliquis liceret temu-

lentos efle ac dormire. Vnde fammam exiftima-

tionem , & immortalée nomen confecutus eft,

Cuius & alii forti & generolo animo viri imi-
tati funt veftigia : qualis fuitinter alios Philofo-
phos Plaro,qui, ut fcribit Ceelius,non plus dor- 77,000, o
mire folebat, quam quod fatis eflccad evitan- 4. 7,
dum ex nimia vigilia malam habitudinem, Cete- Putoniyi-
ros etiam admonere folebat, utnoéte furgerent, gitantia,
ad res tam publicas , tam privatas obeandas.
Somnum enim immeodicam , & corpori, & ani-
mo obefle dicebat, paramg; inter mortam &
dormientem interefle. Irag; ur quifg; vivere &

{entire caperet , fic vigilare oportere , quantum
falva corporis valeradine fieri poflet.

Propofuimus breviter vigilantiz encomia & ¢, mmeds
exemplas videamus fi lubet, eius moderatz in vigsliarum
corpore humano commoda, & contrario ex ab- moderata-
ufu incommeoda. i,

Mediocres enim & modicz , fpirituum diftri-
butionem per totius corporis partes adiuvant, J
{enfibus ftuporem torporemgq; excutiunt , quo
fingul= corporis facultates , nataralis, vitalis, &
animalis,promptitis faa obeant munia : earumy;
beneficio legitima & naturalis alimentori con-
coétio ac digeftio perficiatur : fuperfluitates au-
tem & excrementa €X COrpore tanquam noxia

pellantur. ; Q3 Sed
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Sed de his plura apud Oribafiamlib. 6, Me-
dic. Colle&. c. 6. ex profeflo de harum ufuibi
tralantem, ex quo ad ftabilienda ea , qua dixi-

, , mus, hicannotare nonnulla placuit. Vigilia,in-
quitille, plenitadinem per halitamdigerit, que

3 s iiie -
in ventre fant, minuit, & ut per partes infernas

* 7-exeant, preparat: langaorem diflolvit, gravi-
*? ratem difpenfat , refolura corrigit, & robur na-
** fure atque anifmo adjungit, fudores cohiber,
22 &¢: En preclara illa & infignia proprietatum
dona, quibus vigiliz ad prefcriptam mediocri-
tatis natarzque legem moderatz infigniantur :
utpote per quas corpus noftramin convenien-
ti temperiei fymmetrid,bonaque valetudine per-

Focommeds PELO confervetur, quemadmodumid palim ex
wigiliarum illaram effeétis apparer, Veram fiimmoderacz,
sumedscars; Nature prefcriptos terminos tranfgrediantur,d

quacanque ctiam caufa accidental id fiat, five
ea it interna, five externa : {tam temperamen-
tam hominis mutatar : facies pallefcere incipit,
corpus macie contabefcere : oculi in capite con-
cavi cum auftero & trifti vulta: frons vel {ere-
nifsima ac placidifsima,deformes anilesqy con-
trahit rugas : emnes facultates naturales depra-
vantur : unde harum vitio mala & perverfa con-
coftio procreatcrudorum ac malignoram hu-
morum copiam :-Sic deinceps vitales attenuan-
tur vires : nec hinc animales excipiantur, fed: et~
jamn leduntar aded , ab impetaofo illo & heftili
homorum incurfi,ut corrupta vitiataque cerebri
temperie, fenfus tam interiores , quam exterio-
ges 4 naturali infitaque agendi ratione deficGant

ac
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ac aberrent ,ac fepenumero a&tio illorum om-
ninod pervertatur. Hamores enim & {piritus ni-
mium calefaéti & inflamipari , progignunt em-
nis generis febres ardentes, & ficcas zgritudi-
nes: qua in cerebro fuftitant phrenefin,maniam,
deliria & id genus alia : Hinc non immerito eius
generis vigilias Plinius refert inter corporis
mala, Inquare ad evitandos precavendosque
huiufmodi & f{imiles errores, medici induftria
& prudentia plurimum valet.

Oportetigitur medicum, ad-confequendum = Cosfa sia-
fcopum fuam, imprimis indagare acnofle ea- modic.arum
ram caufas quee utplurimum fecundiam Altaa- >riarim.
rigm 3 nimia ficcitate & caliditate oriuntur, Z&-2.12
Quandoquidem , inquit , quz deficcare con-
{veverunt , hzcfuapte natura vigilias introdus
cant.

Aétius eiufdem opinionistetr. 2. ferm. 2.¢.23.
de memoriaamiffa: Sola quidem,(eribit , humi- ¢ ¢
ditasredundans , profundos ac fongos fomnos .
facit, fola verd ficcitas vigilias. ‘e
Quoniam igitar conitat, huius affectus cau-
{am pendere A ficcitate , petendum neceflario
erit remediam ab humidis , tanquam ficcitati
contrariis, Vbi adgeneralem caram , prougilila  Remedis,
communiter inftitaitar , condacit balneum 4//emnsas,
dulce 8 appropriatam, nifialiud quid-obfter;
Ad particafarem autem profant, lotio pedum,
frontalia, irrorationes cerebri, faftz ex floribus
Camomillz, ambuci, nenupharis, capitibas pa-
saveris , foliis mandragorz,femine hyofcyami,_
fa@uca , cam amomo,anethe, camphora, croce,

Q 4 & fi-
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& fimilibus : ex his omnibus cotis in aqua com.
miuni, aut maceratis in aquis convenlentibus,
concinnari poffant Epithemata hypnotka ad
cerebrum : quz nontam ratione humidz iftios
qualitatis,quam virtate fulphuris narcotici,quod
ut platimum abundat in illis fimplicibus , fom-
num provocant. Hec, &huius generis {imilia
remedia conferant proprié iis vigiliis, qua natz
{ont ex caulis interioribus , utpote morbis qui~_
bufdam, qui corpus hamanum divexant : utfunt
dolores, febres calide & ardentes , maniz , me-
lancholiz & fimiles.

At fi forté ifte vigiliaram affetus eos com-
prehendat, qui nulla corporis zgritadine con-
flitantar, illaramg; caula extrinfecus accedar,
vel 4 triftitia, aut alia quadam animi pafsione:
tunc necefle eft, ut einfmodi triftitiz mentisque
pertarbationi inprimis , & quanto fieri poteft
ftudio, confulatar, propofitis omnis generis re-
bas iucundis ac gratis , quz mentem exhilarare,
lztitiamg; afferre queunt, ut fune lufus iocofi &
faceti , inftrumenta mofica & fimilia, Adqued
inflitatam etiam remedia accerfenda funt, fupra
capite detriftitia propofita.

Adducemus hiic locum ex Fginetz lib. de re
med. c.98. quo huic vigiliz reprimendz in hunc
modam remedium praferibitar : Verim, inquir,

*> nunc de fanorum vigilia dicendum efk: Si igi-

*> tar aut ob triftitiam , aut curam,zat aliquam ani-

> > malem affectionem vigilarint, primam quidem

Canfeaver- yriftiviam, & id quod moleftumeft, quantum

penies M5 cius fieri poteft precidemus : pofted etiam iu-

“‘bl‘;’l!l“- dow
cundo
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candorum fonorum auditu cogitationemab il- « ¢
lis abducemus : & quidam fané fonum aque pla- <e
cidum,ad hoc machinantur, quo delinitiad fom- .,
nam deducuntar.Sed & balneis maximé velper-
tinis , ubi probé cibum concoxerint,utantur : Et
victa hume@ante velur laGucis & {imilibas: & ,°
papaveris nigri quandoq; folia viridia oblonils
adinilceant, & pilces concoéta faciles edant: ¢
vinoq; ubericre , tenui, non vetafto utantur. ¢ ¢
Vbi vero reclinari volunt,rofaceo caput ungant, < ¢
aut oleo in quo papaveris capita aut mandrago- ¢ ¢
ras incota fint. Quin & anethinum oleamnon ¢ .
vetuftam ex (omnificiset. Novi & poft pre- ¢,
greflam lasitudinem, quietem derepenté fucce-
dentem, fomnum induxiffe. Sed & coitus mode- ,
ratus idem hoc efticit. Alii {iaut capat, autpe-
des perfrigerentur , facilé in fomnum delabun-
tar. Si veroe ob multitudinem aut malitiam.cibi
{tomacho gravati vigilaront(nam & hocfaltum
novimas : quemadmodumn rurfus alii preter
confuetudinem 4 cibo abitinentes aut modicum
cibum capientes vigilarant ) confiderare hoc&
caufam recidere oportet.

Hz fant vigiliaram caale & [catarigines,qua
hominem fanum invadere poflunt,atq; affligere,
earumg; oppertuna remedia, de quibas (un vi-
detis) fatis prolixé hicab Agineta tra&tatum fa-
it. Sunt praterea alia adhuc vigiliarum genera, o aiis
quaram caufa nimis occalta atq; abdira eft: pecies.
proptered , quod illi, quihocaffectu corripiun-“
tur, ranto cam {tadio celaat , ut deilla inquiren-
da neminem patiantur quicquam dicere : Vbi

5 BER - praden-
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denti Medici fagacitate opus eft, in eiufmodi

veris perveftigandis caafis ; debitisque ac fala-

taribus medicamentis inveniendis, Qua inda-

firia atque dexteritatis_laude , claruerunt olim.

Hippocrates 8cErafiftratas,quoram ille Perdic-
. €am’: hic vero Antiochum reftitait.

Eiufmodi laboriofa vigiliaram moleftis con.

flitabator C:Mcecenas primarins quidam aulia
corum Cefaris Augufti, qui nimis molefté fe-
rens amorem illicitum Terenti® uxoris foz
( quam Augaltus deperibaty) & morofz uxoris
repudia deflens , cam nec méro, nee aquaram
fragoribus fomnum allicerepoffet, toto trien-
nio vigilavit, & vix tandem per {ymphonia-
rum canitum ex longinguo lene fonantium fo-
pituas eft, ficae feribit Seneca lib.de proyidentia .
- Ex qua hiftoria videre licet,quanta vis fir Ze-
lotypiz: quantaque efficacia fit harmoniz : ad
fedandos & confopiendos fpiritus , nimia vigi-
{id pertarbatos.

Sedde vigiliis,qaibgs pro neftri inftituti ra-
tione fatis 4 nobis invigilatum huc ulque fuit,
dictum fit (atis. Tempus nanc poftulare videtar,
utad optatz quietis foporisds portum nos con-
feramus: ubi in pofteram docebimus,quz com -

moda vel incommoda proferat fomni mo-.

derati, vel immoderati
ufas.
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