
2*4 DliETETICOM

fimiiium gloria, fcilicet, percelebris eft.

ConyifU Oinitco (pante enortnes apparatus, ac fum-

fumptuof* ptuofioraj aut potius monftrofiora Imperato-
Jmttrato- rumViteltii,&Antonini Heiiogabaliconvivia,

rum Vitd- ex {acrorum pifcium jecinoribus, mursenarum
Hj la£le sPhafianorumacpavonutti cerebellis.phoe-

toniiu -We-nicopterorum ,pavonum, & iufciniarum lin-

Uegttbxh. g Lus, atque id genus inauditis ac inulitatis, ma-
ximorumque fumptuum eduiiis parata atq; con-

fecta: quibus illorum menfae replebantur, ut re-

fert Suetonius , nec nonCoeliusIib.i8.cap. 4;
ant. left.

Hascduo exempla auorum fumm£ gulx, e-

brietati, ac intemperantise addi&orum, fuper-

addidimus, uttanto magis abhoc vitio abnor-

reainus, unde tot corporis animique tnala pro-

gignuntur; frugalitatemq; ac fobrietatem ara-

pledamur, quibus & vita, 8c honos hominum

frugiconfervatur.

iaisBsei
D E VIGILIA ET SGMNO.

Cap. IX.

DBernardofamiliarediftum erat, dormi-.entem monachum Deo mortuum efle.ne-

que fibi neque ulli utilem.Ex l^ge igitur contra-

riorum interre pofTumus , vigilantem monachu
Deo vivere, nec non 8c fibi & aliis ufui efie.

Quod utique hon tantum deiis, qui religionis
vo-
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voto inmersafteriisdegurtt, commod^ dici ac

pronanciari poteft: (ed dereliqais etiam omnii

bus , cuiafcuncjue ordinis & conditionis tandecn

homines ipfi fuerint. Potifsimum enim in vigi-
Jiascreata eft iux diei : cui fifuccedat nox in

quietem, id in animalium potius gratiam 4Deo

fa£lum eft, quam hominum, qui perpetuis vigi-

liis, in contemplandis admirandisque operibus

fumrni opificis , illiusque maximis decantandis

laudibus verfsri debent: etfi quieti etiam homi-

nis aliquothoras Deus conceflerit ad refocii-

landam naturam , & aftiones, quje coinmunis /

vitse confervandse gratia neceilario fuftipiun-

ttir, commodius obeundas. Sic enim fcriptum

legitur:

Lttce vigent operofk artes, it miles in artmt

I ttce, gemuntfefi (ub iuga lace boves.
Delta non nociu venatur: nofle quitjcunt

Pulpita: fed luce esl docla Minerva vigti.

Luce wmax Pallaf: vigiUxt quot bona tucts

Corpera, dtj, fenfm, ingemum, *rsq 3 vigent.

Vndeliquido confiat,quam long^ vigilia tit fo-

mno anteponenda,& quomodo horum alterutilk

aitero fit magisappetendum, magisque necefia-

riumacutile, inquibufvis fcientiarum generi-

bas. Idcirco pofthabito ordineillo medicorumi

quo fomniis praemittitur vigiliae^nos contra ler-

monem inchoabimus ivigilia, ei^ue prioretft
locutn deftinabimus.

Vt igiturdemon{lremus,qiiaratiod6prae- Commend^

ftantis nobilitate vigilia fomno pr&luceat, nos *'« »£&**

il!um,vel et'am ejtitnise maximsequedignitatis rum.
CL * ri-
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viruin, vigilantem, attentutn ac diiigentem ap"
pellamus, quem fingalari honoris laudifve titu-

lo ornatum cupimus: cum fecus , fiparum ho-

norificd de aliquo fentire volutnus, & rtupidita-

tis aliqnod inertisq; exemplar introducere, fe-

gnemSc fomniculofum eiufmodi homineta nun-

cupamus.

Hoc enim nomine notamus humani ingenii

extremam aliquatr &deplorandam tarditatem>

crafsitiemqj: quandoquidem vig'lantia iemper

prx fe fcrat laudem & gloriam, individuamqae
jluU. i, coinitem habeat linguiarem ingenii prompcitu-

dinein ac eminentiam. Homerus lovem fingit

continuo vigilantem: ut patet exhis verfibus :

Tum reliquos omnes (ttvasd^ hominestjj tenebat
Perntx fomnus: at infomnu Saturnim unus

Peftorefolltcito velvebat Scc.

Eodem elogio extollit Agamemnonein, quem,
dum reliqui duces alto proflarentpeflorefom-

num: folutn interei indefefsis v/giJiis, noftetn

infomnein, tranfegiffe laudat. Quod idem Vir-

giiius in fuo.iEneaimitatus eft. Ideoq; vigilan-

tise Iaudem folis principibus viris cotnpecere,

teftatus eft idem Homerus, eo verfu, quem E-

raftnus inter proverhia efie voluit:

I o, JlUi. ■vsituyjmt cvfjp (SvKxipleor cuS^ti.
Turpe duci totam fomtto cvn[umere nechtn.

K^ruuer. Artaxerxcs rnagnus,ne ociotempus perderet,

"" commentariis noctu confcribendis rerum gefta-

rum invigilafle, notum eft.

Epaminondas celeberritnus ille Thebarutn
Duxv
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P'.tx ,acprincepsmagnanimasjinfereadamci- d<u /ilrint
ve ; Thebani petalantjs,nimif gfrnio fuo ac luxui Q-nigilans.

inJulgerent: folus vigi! (utfcribitPlutarchus) Lib.aduer-

ac fvbrius arma Sc urbis mcenia perluftrabat. 1M Ducem

Rogatus verd, cui id faceret; Refpondit: fobri-

um efle fe, & vigilare, quo reliquis liceretttmu-
lentos elle ac dormire. Vndt fammam exiitima-

tionem, 8c immortale nomen confecutus eft.

Cuius 8c alii forti Sc generofo animo viri imi-

tati funt veftigia: cjualis fuit inter alios Philofo-

phos Plato,qui, utfcribitCcelius,nonpius dor- oe 9
mire folebat, quam quod fatis efietadevitan ' ant. cCi.

dum ex nimia vigilia malam habitudinein. Cete- puunUyi.
ros etiamadmonerefolebat, utnocle furgerent,giUntia,

ad res tum publicas , tum privatas obeundas.

Somnum enim immodicum, 8c corpori, 8c ani-

mo obeffe dicebat, parumq; inter mortuum &

dormientem interefle. Itaq; ut quifq; vivere 8c

fentire cuperet ,fic vigilare oportere, quantuin

falva corporis valetudinefieri poflet.

Propofuimus breviter vigilantia: encomia Sc owW*

exempla: videamus fi lubet, eius moderatx in yigUiarum
corporehumano commoda, & contrario ex ab- m Uer*u.
ufu incommoda. rum.

Mediocres enim Sc modicae, fpirituum diftri-

butionem per totius corporis partes adiuvant,

fenfibus ftuporem torporemq; excutiunt, quo

fingulas corporis facultates, naturalis, vitalis, 8c

animalis.promptiiis fua obeant munia: earumqs

beneficio legitima Scnaturalis alimentoru con-

coftio ac digeftioperficiatur: fuperfluitatcs au-

tem 8c excrementa ex corpore tanquam noxia

pellantur. i Sed
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Sed <3ehis plara apud Oribafiumlib. 6. Me-

dic. Colleft. c. 6. ex proFeflo de harum ufu lbi

tra£lantem, ex quo ad ftabilienda ea, quse dixi-

" } mus, hicannotare nonnulla placuit. Vigilia.in-
quitille, plenitudinem perhaJitumdigerit, qu$

* ' in ventre funt, minuit, & ut per partes infernas

' s exeant,prasparat: languorem diiTolvit, gravi-

3 ' tatem difpenfat, refoluta corrigit, & robur na-

"turas atque aninio adjungit, fudores cohibet,

"' &c; En praecJara illa 8c infignia proprietatum

dona.quibus vigifiseadpraefcriptam mediocri-

tatis naturaeque legetn moderatse infigniuntur:

utpote per quas corpus noftrumin convenien-

ti temperiei fymmetrii.bonaque valetudine per-

iKcmmoi* P etu ° confervetur, quemadmodum id palam ex
■toiriliarum iUarum effeibs apparet. Verumfiimmoderatae,

txmtduariinaturae prselcriptos terminos tranigrediamur,a

quacunque etiam caufa accidentaii idfiat.five

ca fitinterna,{iveexterna: ftatim temperamen-

tum hominis mutatur: facies pallefcere incipit,

corpus macie contabefcere: oculi in capite con-
cavi cum auftero 8c trifti vultu: frons vel fere-

nifsima acplacidifsima.deformes anilesqi con-

trahit rugas: omnes facultates naturales depra-

vantur; unde harum vitio mala & perverfa con-

coflio procreatcrudorum ac tnalignorum hu-

morum copiam: Sic deinceps vitales attenuan-
tur vires : nechinc animales excipiuntur, fedet-

iam Iffiduntur aded, ab impetuofo ilio & h@ftili

humorum incurfu,ut corrupta vitiataque cerebri

temperie, fenfas tam interiores, quam exterio-

res a naturali infitaque agendi ratione deaeciont
ac

v
/
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ac aberrent,ac fiepenumero aftio illorum om-
nind pervertatur. Humorcs enim & fpiritus ni-
mium calefafti & infiamipati, progignunt em-
nis generis febres ardentes, & ficcas SEgritudi-
jjes: tjaae in cerebro fufcitant phrenefin.maniam,
deliria Sc id genus aliaHinc non immerito eius
generis vigilias Plinius refert inter corporis
mala.Inquare ad evitandos prsccavendosque
huiufmodi& fimiles errores, medici induftria
&prudentia plurimum valet.

Oportetigitur medicum.ad-confequendum
fcopum fuum, imprimis indagare acnofle ea- 'modu.vrum
rum caufas cjuse utpkirimum fecundum Aflua- >'S' l"vr,"n '
rium a nimia ficcitate 8c caliditate oriuntur.
Quandoquidem , inquit, quse deficcare con-
Iveverunt, hsecfuapte natura vigilias introdu-
cunt.

Aatius eiufdem opinionistetr .i. ferm. zx.z\.
de memoria amifla; Sola quidem.fcnbit, humi- 11
ditas redundans, profundos ac longos fomnos t ,
facit, fola vero ficcitas vigiiias. « {

Quoniam igitur conllat, huius afFedlus cau-
fam pendere a ficcitate , petendum neceflario
erit remedium ab humidis , tanquam ficcitati
contrariis. Vbi ad generalem curam , prouwlla Xemtdi*,
communiter inftituitur , conducit balneurci 4
dulce Sc appropriatum, nifialiud quid obftet;
Ad particuiaretn autem protunt, lotio pedum,frontalia, irrorationes cerebri, faftas ex Horibus
Camomillaz, fambuci, nenupharis, capitibus pa ^
paveris, foliismandragorse.femine hyofcyami,
ia&uca, cum amomo,anetho, camphor-a, croca,

Q. 4 & fi -
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& fimilibos: ex his omnibus coftis in aqua com-

muni, aut maceratis in aquis convenient.jus

concinnari poffant Epithemata hypnotica ad
cerebrum: quas non tam ratione huinida; ilTrius

quaKtatis.quam virtute fulphuris narcotici,quod

ut plutimum abundat in lllis fimplicibus, fom-

num provocant. Hxc, Schuius generis fimilia

remediaconferuntpropne iis vigiliis, quaenatss

funt ex caufis interioribus,utpotemorbisqui-

bufdam, qui corpus humanum divexant: utfunt
dolores, febres calidae & ardentes, maniae, me-
Jancholiae &fimiles.

At fi fort£ ifte vigiliarum atfeclus eos com-

prehendat, qui nulla corporis aegritudine con-

fiiftantur, illarumq; caufa extrinfecus accedat,

velatriftitia, aut aliaquadam animipafsione:

tunc neceffe eft, ut eiuftnodi triftitise mentisque

perturbationi inprimis , & quanto fieri poteft

lludio, confulatur, propofitis omnis generis re-

bus iucundis acgratis ,quai mentem exhilarare,

laetitiamq; afFerre queunt, ut funt lufus iocofi &
faceti, inftrumenta mufica&fimilia. Adquod

inftitutum etiam remedia accerfenda funt, fupri

capite de triftitia propofita.

Adducemus huc locum ex iEginetsE lib. de re

med. c.98. quo huic vigilije reprimendas in hunc

modum remedium praefcribitur: Verum, inquit,

'' nunc de fanorum vigilia dicendum eft: Si igi-

" turaut ob triftitiam ,aut curam,aut aliquamani-

'' malern affeftionem vigilarint, primum quidetn

CdHftamr- jriftitiam, & id quod moleftutneft, quantum
fentcs nrmi- cms fi er i p 0 teft prsecidcmus : poftei etiam iu-
44 cundo-
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candorum fonorum auditucogitationemab il- «c
lis abducemus: & quidam lane fonum aquse pla- < c
cidum.ad hoc macninantur, quo delinitiad fom- ««
num deducuntur.Sed Scbalneis maxim^ veiper- 1 (
tinis , ubi probe cibum concoxerint,utantur: Et
viftu humectante velut Ia£lucis Sc fimilibus: &

papaveris nigri quandoqj foiia viridia obloniis
admifceant, &c pifces concoclu faciles edant:'*
vinoq ; uberiore, tenui, non vetufto utantur.''
Vbi vero reclinari volunt,rofaceo caput ungant, <'
aut oleo in quo papaveris capita aut mandrago- « c
ras incoCta fint. Quin Scanethinum oleumnon {{
vetuftam ex fomnificis eft. Novi & poft prae- , (
grefiam lafsitudinem, quietem derepente fijcce- tt
dentem, fomnum induxiile. Sed & coitus mode- t t
ratus idem hoc efdcit. Alii fi aut capat, aut pe- , t
des perfrigerentur, facild in lomnutn dclabun- 11
tur. Si vero obmLiItitudinemautmalitiamcibi {<
ilomacho gravati vigilarunt(nam & hocfaftum 4 (
novitnus : quemadmoduin rurfus alii praeter tt
confuetudinem a cibo abftinentes aut inodicum

cibum capientes vigilarunt) confiderarehocSc 11
caufam recidere oportet.

Hse funt vigiliarum caufx & fcaturigincs.quae
hominem fanum invadere poflunt,atqi affligere,
earumq; opportuna remedia.de quibusfuti vi-
detis) fatis prolix^ hicab /Egineta traftatum fu-
it. Suntprxterea alia adhuc vigiliarum genera, ^»,7,4.
quarum caufa nimis occulta atq; abdita eft:«,«» es.
propterea, quod illi, qui hoc affe<3u corripiun-"
tur, tanto eam ftudio celant, ut de illa inquiren-
da nemine n patiantur quicquam dicere : Vbi

Q_ 5: pruden-
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denti Medici fagacitate opus eft, in eiufmod!
veris perveftigandi; caufis, debitisque ac falu-
tanbusmedicameutisinveniendis. Qua indu-
ftria atque dexteritatis laude, claruerunt olim
Hippocrates ScErafiltratusjquorum iliePerdic-
cam : hic vero Antiochum reftituit.

Eiufmodi laborioCa vigiliarum moleftia con-
fiiflabatur C Moecenas primarius quidam auli-
corum Qefaris Augufti, qui nimis moleftefe-
rens amorem ilJicitum Terentiae uxoris fus
( quam Auguftus deperibat) & morofae uxoris
repudiadcflens, cum nec mero, nee aquarum
fragoribus fomnum aliicerepoffet, toto trien-
nio vigiiavit, & vix tandem per fymphonia-
rumcantum ex longinquo lene fonantium fo*
pitus eft,ficutfcribitSeneca lib.de proyidentia .

Ex qua hiftoria videre licet.quanta vis fit Ze-
lotypise: quantaque efficacia fit ltarmonije; ad
fedandos & confopiendos /piritus, nimia vigi-
iiaperturbatos.

Sed devigiliis,quibuspronoftri inftituti ra-
tionefatis & nobis invigilatum huc ufquefuit,
di&um fit fatis. Tempus nuncpoftulare videtur,
utad optat® quietis foporisq; portum nos con-
feramus: ubi in pofterum docebimus,quae com-

rnoda vel incommoda proferat fomni mo-
derati, vel imftipderati

ufus.

|> E
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