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DE VARIIS SOBRIETATIS,
ac galse ebrietatisvc effectii.

Cap. VIIL

j V emadmod vm adconfervandamac
_prorogandam vitam, nihil utilius magisve

neceifarium.temperantia tc fabrietate ; Sic con-
tra intemperantia (qu<e dicitur medicorum nu-
trix) aut ingiuvie ac ebrietate nihil, pernicio-
fius: quse idcirco vitia nunquam fatisfuntho-
minibus execranda & deteftanda. Vbi enim tan-
ta (purcities vitiorum eiufipodi, mundum in-
grefTa eftj ftatim hominis deformitas Scmife-t
ria apparuit, qui cum inter creata otnuia (utpo-
te creaturarum omnium defignatus princeps}
effet perfe£lifsimus, ideoque inter omnia ani-
malia temperatifsimus ac integrje fanitatis: in-

rtntiaesi êm p crant ,'a fua fucceflu temporis, faftusefta-.
fons & »n- n i ma }i um omnium miferrimus : ut qui longdpLurtmo* 1 i i x v 1 D
rummorbo-V * c g ravIonbt *s rehquse omnes

fimul creatur?, morbis fit obnoxius.
Fuerunt certe patres noftri prifci feculi, lon-

g£ temperantiores, ut qui pland laile, melle,
fruftibus, herbis contenti,luxum &delicias ho-
diernas refpuerint, & deteftati fint. Hinc fit, ut
falubrius vixerint, Sc diutius.

Et quanta ifthsec Iuxuria eft f quantus excef-
fus, ut fercula ferculis, acetaria acetariis , fru-
#us frqtlibus t cruda coctis, & in prima , & in

fecun-
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fecunda, menfa , tertia etjam fuperaddantur?

J?ifces , carnes, recentes, falfi, variorumgene-

rum aiTa, elixa conchylia , turdi, ac (ne quid ex-

cidat) multa farcitninum, minutalium, placen-

tarum operis piiloriigenera, uno&eodeme*

pulo ingargitentur ,aut ad njultam fatietatem
vorentur^ Quis ignorat ex tanta ciborumva-f

rietate in ventriculo promifcue congefta inii-
nitas turbas excitari, dum alia citiiis, alia tardiiis

mollefcunt, &incorpus dividuntur, (utvenc-- r .

randus fcribit Hippocrates) Hanc ob cayfam

fcripfit Plinius, fimplicem cibum homini efTe uti-,

lifsimuin, contra ve^o ingluviem ac.intempe-

rantiam detrimentofifsiinam ac perniciofifsi-

mam. Hinc etiam Seneca dicebat, DiverJ,t Cir

baru inqutadnt, & non alunt.

Haec utique vitia , vel multis etiam barbaris

innotuiffe fatis confiat, qui cum perniciem hu-

iufmodi intemperant/az, vitaefus&valeiudini

infeftam agnofcerenM &eiufinodi ingluvie ideo
abftinebant, ut lanitati confulerent: non ut Dei

mandatis , quem nullum noverant , obtem-

perarent. Tales fucrunt Samatitipopuli, Eraik^-
184«»», Effti.ex ludtorum fitrpc oriuadi, ut/cribit

Iofephus. Jii%. t, it
Perfe olimtanta moderatione &c fobrietate ItL l»i.

ufi funt in fua viftus ratione, ut(quemadmodum

fcribit Xenophon) apud ipfos non folum ex- T.il.itlufi.

puere & emungi, & flatus plenos videriturpe CytU
Iiaberetur : fed etiam vel meiendi,vel alterius a- tji. . r .. . .. tiontJiAttt

acuius eiuimodi reigratia,euntetn aliquoco fludix (}uZ*
ipici: quod prsllare non pofient 4 ut addt.idem t»m m >t-

Xeno-
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terihmPer- Xenophon) nifi&modico nutrimento uteren»
fis. tur, 5c humorem laborando ita confumerent, us

alio quopiam feced.ret.

i^/trahum Idem de Arabib. fcribit Iovius,Frugi, inquit,
n*tura. ir» coniviftu funt homines nulta cibi mtempe-

rie vires alunt: temperantia valetudinem tuen-

tur, muhacj; exercitatione: ad inviclum robur
habiles artus confirmant.

Quae inter Gi aecos emicuit magna fobrietas,

apparetex legibus, quse inter primos Athenien-
fes & Lacedamonios feveras in luxum & intem-

perantiam a LycurgoSc Solone fancitie fuerunt:

qux quidetn longo fatis temporis curriculoin-
terillos viguerunt: atubi delitiieineorumRe-

Iny-ntores P u ^" ' rre P^ runt »aliorumq ; Grxcorum , utpote

fccnnJarum Ionum(quos Valerius Max.primosfecundorum

menfirum ferculormn, hoc eft fecundx menfe 8c bellario-

&beUario- rum inventores fuifle narrat^ exemplis cor-

rumtjui? rupti,fe refq; fuas mifer^ perdiderunt: ficSpar-

tana civitas ( ut idem fcribit Valerius ) feverif-

fimis Lycurgi Jegib. obcemperans aiiquandiu

civium fuorum oculos a contemplanda Afia re-

traxerat,ne illecebris Afiaticis captaad delicati-

us vitas genusdeUberentur. Ceteri vero Grxci

pariter ad immodicos fumptus, Sc omnia non

neceflaria voluptatis genera deflexerunt.

SolrittM P r 'f cl Romani inter alios populos apprimd

Rtmanerii. er 3 nt fobrii. Nam fut ait Plinius) inagrishor-
M .if.c.+ tos fuoshabebant, 8c ex hortis vivebant: dam-

nantes pulmentaria, quae alio egerentpulmen-

tario. Horti maxim^ placebant, quia non ege-

rent igni, parcerentq; ligno, unde Sc acetaria di-
£la.

v
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fla. Tandem tamen (utpoftei vidcbimus) fic
intemperantia: & deliciis addicii fuerunr, utpla-
ne eflent illis enormis ac monftrofus luxus, &
immoderats comelTationss occailo interitus
& excidii.

Satis in genere de fobrietatefcrip(imus;vi-
deamus nunc, quam prseclaris mul.is ac celebri-
busvjris privatimea cordi fuerit, uteorumex-
emplis d/fcamus eflefrugi.

Zeno Cittisus, & Ariftippus Cyrena2u?,uf- nxtmphm
qus adeo frugalitatem ac temperantiam colue- fobrietatis.
runt, utex illo natumfitproverbium,Zenonc
temperantior eft: hic vero qui Socratis tuit dif- Mufoniu*
cipulus.non taatum abftinens.-fed abftiaentia £*• alirn ~
infa diclus. Suidv La-

H«ec funt quae de Socrate fcribit Laertiu?» srt ' '
eum ab amico admoneretur, qnod excepturus
hofpites, tenuem admodamfecdfet apparatum .•
Si boni funt, inquit, fatis erit: fi mali, plusfatis :' *
frugalitate certe, ik temperantia fua efficit, ut "
cum Athenas peftis fiepenumero exagitaretjpfe « c
nunquam asgrotarit. c <

Epaminondas , ut fcribit CosIIuj , inter huius z.ib.6.caf>.
ordinis frugi laudatos viros, fobrietate & tem- g ,aat , utt.
perantia fumm£ claruit; cuiufnodi fuit etiam
Cato Sc Cicero inter Romanos.ut ex eorum vi-
ta a Plutarcho defcripta fatis liquet.

Vt tandem hominum frugi actetiiperantiatn
eolentium finiamus exempla : atq; doceamus
quam utilis & neceflaria fit in confervationem
vits frugalitas ac fobrietas :utq; porro Ethni-
«orum exemplanobisprsluceant; quaenos.ut

verum
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verum Deumcognofccntesaccolentes, ad cf-
ficium revocent, necpatiantur hifce virtutibus
inferiores, imo fuperiores, fubiiciemus tandeni

ffi/ftri* in ' f' ^us fit, in hoc argumehtutn hifte-

jobrietatu r ' am ' Adriano Berlando enarratam.
Uudem. I 00 a g' tuI "> vocatatur Pyrrhiniculus

Vafco, qui peregre iter faciens, cum ad merito -
riam tabernam veniflet, Sc appofita edetccena
omni exparte olitoria , cum vinodihitifsimo:
omniacjue adminiilrarentctr qushn parcifsime:
finita coena, rufsitad fe vocari inedicum, ad mer^
cedem capiendam. Igitur Caupo cum relpondif-
fet i Eccjuid, malum, in viculo agrefti medicum
requiris. Ibi ille. Num, o bone, teipfum igno-
ras ? quo fit igitur merces operae fu;e par, medi-
ci preriumaccipe, non cauponis: Senfitautem
( addit Adrianus) frugalitatem fobrietatemque
optimam hominis effe medicinam.

latn vero oftendamus, qui fint rntemperan-
_ , tise effeftus: a qua praeter vaierudinis interrtum,

intemter* o-aliudexpeclandum eft. Hos autem effe&us

tu. patefacietnus contrariis guloforum ac ebriorum
cxemplis, quse in tnedium producemus : utap-
parcat quam turpis, fceda ac irigloria illorurrt
adhuc memoria fdeteat, Sc proinde eiufmoditam
horrenda vitia tanquam peftilehs venenum fu-
giamus acdeteftemur.

Quanta ifthaec vecordia atque infania eft, nos
in voluntarium interirum, qbein nobis immi-
rentem cernimus, pfxcipites darel At cjuid ali-
udeft.quam in exrtiutn voIuritariumruere,in-
gluviei& ebrietati indulgere?

Cleo-
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Cleomcnes intemperantiafiiaenormiacfoe- Inttmft-

da ebrietate , quibus inter Scythas verfando r«ntiaciee-

(cotnelTationibas ac compotationibus dedi- men "

tos)aiIueverat,tandemvariis obrutus ell: mor- l'^ n -Mb. i.

bis , immatur^ fenefcens: arthriticis cruciati- ^
bus diftortus, & omni ratione fsepius deftitu- .

tus, ac mente alienus. GensenimillaScythica ' J '

ufque adeo intemperans ac vino addifta eft, fi-

vefint virijfive mulieres, utnontantum ad gut-

tur ufijue hauriant, 8c cum voluptate revo-

mant: at vcftes etiam fuas tam grato liquore

perfundant, prxclarum hoe ac beataj viraegc-
nus exiftimantes, ut fcribit Coelius. Hsec vini

perfufio*«T»iTKs5*^«» dicebatur, quafiafpergere, /jh. if.g,
ut vult Suidas. tmt. Utt.

Ex fimili vitio Lacides quidam, philofophus,

paralyfim incurrit, cjua interiit. Quin 8c Q[_En-

nius feptuagenarius, pari vitio deditus cum ma-

gnis cruciatibas & arthriticis doloribus lntem-

perantia & ebrietatecontraftis inifere vitamfi-

rivit.-de quo ficfcribebat idem CceIius : Zl&.iS.e.
Ennitu ipfe pnter durn pecula ftccat miqua, 1 o.tnt.left
Hec vitio taleifertur meruiffe dolores.

Ariftoteles in politicis mentioneln facitim-

menfi Syracufanorum luxus , addens Diony-

fium minorem nonnunquam ad nonagefitnucn

ufque diein, ebriumperfeverafle, atque ob eam

remcaecutientibus ac vitiofis oculis fuiile. Atq ;

haec fiint mala, quse ingluvies & ebrietas corpo-
ri procreant.

Et ut animum quoque attingamus, in prima ^///j,
acie illos colioeabimus , qui monftra potius &

quatn ,
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fitrtd.lt. 2 quam homines dici dcbent: ac imprimis lega
Xxemplum mus apud j£lianum & Herodotum prjeclaram,

eirUutis fcilicet Mycerini cuiufdam ./Egyptii, mortem
fumu. cui cum vaticiniumLatona;eiiuteurbeaffere

tur, brevitatem vitai prsedicens, oraculum eJu

dere volens, tempus duplicando, nociesadiici

ens diebus , vigiliafque agens poculis indul

gebat.

Quin & memorandaacfacetaduo Epitapliia

in guloforum ac ebriorum totius orbis principes
confcripta, Timocreontem Rhodmm, & Bono-

fumHifpanum, adiiciamus: prioris Epitaphi-
uinhoc ferebat:

Multa btbens, & tnulta vorans, mala multa% dtcttis
Ipfe vtrts, iaceo Ttmocreon Rhodtus.

De pofterioris vero origine Valer. Aurelianus
Xxtrimt I m P crator ' ^okbat facetum hoc didlum profer-
t*rUtau's re ' ut v ' vat ttatlu e ^' / e ^ ttt bibat. Cufpianus
monjlrnm. hocgulofo monifro, has laudes proedi-

cant: Quantum , incjuiunt, btbtt, tantutn mtnxit:
tiec unquampeflore, aut ve/icagravatus est, veratro
crapulam eticere jolttus: imperium in Gailos arri -

puit, viftufque a Probo, laqueo vitamfinivit.

Tuncquidem iocus extitit,Amphoram pendere,
non hominem.

Legere licetapud Ciceronem 8c Plutarchum,

quanta ignominia & dedecore exceptus Antoni-

»s Triumuir, qui nimiuin potus, dum munus fu-

um public^ obiret, coram univerfo populo Ro-

mano, crapulam turpifsim^, & maximo pudore

evomuit; gremiutn fuum totumq ; tribunal in-

codae coenas: fruftis, vinumq; redolentibusre-

plevit. Notus
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Notus bibulis ellPliiloxenasEuriciclisfilius l. i. r^.j.
cum luo collo gruis, uc tradit Thcophilus :Sc
quidatn Mclantbus, ut fcribu Athenseus: ipfcqs
Ariftoteles in libris Etliicorum.

Alii fuerunt , qui terra marique has delicias
qucsfierunt: fummum bonum in hacfua volup-
tate coIlocantes.Talis fuit Archeftratus quidam,
de quo idem Athensus lib.j. c. 2. qui noa mino- *** f cn ^"
ri ftudio, ubi fingula edulia optima nafcerentur, " '
in gaftrologia fua expofuit.quam qui defcriptio-
nesorbisSc navigationes aggrediuntur. Hunc
Chryfippus Philofophus, ducem fuifle Epicuro,
eiufq» difcipulis, teftatur

Huius farin^ fuit quidam Suitrigalus, Litua-
nije dux, qui nullum unquam iter peregre fufci-
piebat, quin difpenfatorem percontaretur, an
librum quein de arte coquinaria componi cura-
verat, fecum ferret. Caena ab illo in fex horas ad^"
minimum pretrahebatur , ferculis non minus . m&
C X X X. utebatur, ut teftaturiEneas Sylvius
Iib.2. com. in Panormit, At haecdegulofis, vi- "
noq; & ingluviei deditis, egregia facinora ab
authoribus, fide dignis, enarrantur: quorum fa-
ma in aeternum illisdedecori futuraeft.

Sed duobus iftis gulx principibus huius ge- .
neriscomiteinaddamus,Apiciumquendam Ro-
raan am : quem fcribit Seneca Minturnam pro- >;-Mi A
feftutn , ut fquillis vefceretur : Alexandriam ut
ailacis: in Africamtranftnittens fijuillarum cau-
fa, ubi nullas reperit, provinciam execratum,
atq ; ita regredi inftituille, ne Dnquam terras illas
attingeret. Atque hsc totius gulofi alioruirque

- (2 fimi-
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fimiiium gloria, fcilicet, percelebris eft.

ConyifU Oinitco (pante enortnes apparatus, ac fum-

fumptuof* ptuofioraj aut potius monftrofiora Imperato-
Jmttrato- rumViteltii,&Antonini Heiiogabaliconvivia,

rum Vitd- ex {acrorum pifcium jecinoribus, mursenarum
Hj la£le sPhafianorumacpavonutti cerebellis.phoe-

toniiu -We-nicopterorum ,pavonum, & iufciniarum lin-

Uegttbxh. g Lus, atque id genus inauditis ac inulitatis, ma-
ximorumque fumptuum eduiiis parata atq; con-

fecta: quibus illorum menfae replebantur, ut re-

fert Suetonius , nec nonCoeliusIib.i8.cap. 4;
ant. left.

Hascduo exempla auorum fumm£ gulx, e-

brietati, ac intemperantise addi&orum, fuper-

addidimus, uttanto magis abhoc vitio abnor-

reainus, unde tot corporis animique tnala pro-

gignuntur; frugalitatemq; ac fobrietatem ara-

pledamur, quibus & vita, 8c honos hominum

frugiconfervatur.

iaisBsei
D E VIGILIA ET SGMNO.

Cap. IX.

DBernardofamiliarediftum erat, dormi-.entem monachum Deo mortuum efle.ne-

que fibi neque ulli utilem.Ex l^ge igitur contra-

riorum interre pofTumus , vigilantem monachu
Deo vivere, nec non 8c fibi & aliis ufui efie.

Quod utique hon tantum deiis, qui religionis
vo-
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