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DE VARIIS SOBRIETAT[S,

ac gulz ebrietatisve effeétis.
Cap. VIIL

VEMADMO B vMmad confervandam ac
prorogandam vitam, nihil utilius magisve
neceifarium,temperantia ac {ebrictate ; Sic con-
tra intemperantiz (quz dicitur medicoram nu-
trix ) aat inglavie ac ebrietate nihil pernicio-
fius: quz idcirco vitia nunguam fatis funt ho-
minibus execranda & deteftanda. Vbi enim tan-
ta {parcities vitiorum eiufinodi, mundum in-
grefla eft; ftatim hominis deformitas & mife-
Tiz apparait, qui cum inter creata omnia (utpo-
te creatararum omnium dcﬁgnatus princeps)
effet perfetifsimus , ideogue inter omnia ani-
Fuiempe- malia temperatifsimus ac integre fanitatis : in-
vantiz ¢ romperantia fua {uccefla temporis , fadtus efta-
f "."; g’:’:‘ nimalium omnium miferrimus : ut qui longd
4 morbo- PLIFIbUS ac gravioribus quim reliquz omnes
. {imul creaturz, morbis fit obnoxius.
Fuerunt certé patres noftri prifci fecali, lon-
& temperantiores, ut qui plané laéte , melle,
%ru&ibus » herbis cantenti,laxum & delicias ho-
diernas relpuaerint, & deteftati fint. Hinc fir, ut
falabrius vixerint, & diatius.

Et quanta ifthzc luxaria eft 7. quantus excef-
fus , ut fercala ferculis , aceraria acetariis , fra-
¢tus fraltibus , cruda codtis, & in prima[_, &in

: ecun-
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Lcanda. menfa , tertia etiam fuperaddantur?
Pifces , carnes , recentes, falfj, varioramgene-
ram afla, elixa conchylia , tardi, ac (ne quid ex-
gidat) multa farciminum, minusalium, placen-
tarum, operis piftorii genera, uno & eodem e«
pulo ingurgitentar , ant ad multam fatietarem
vorentur? Quis ignorat ex tanta ciborum va-
rietate in ventriculo promifcué congefta infi-
nitas tarbas excitari, dam alia citits, alia tardius
mollefcunt, & in corpus dividuntar, (ut vene- O oo
randus feribit Hippocrates ) Hanc ob cayfam L fi‘.!:.-
{cripfit Plinius, implicem cibam hominieffle uti-, . =/
lisimam, contra vero inglaviem acintempe- :
rantiam detrimentofifsimam ac perniciofilsi-
mam, Hinc etiam Seneca dicebat, Diverfa Ci-
baria inqussant , Cr non alunt.

Hzc atique vitia, velmaultis etiam barbaris
innotuifTe fatis conftat, qui com perniciem hu-
iufinodi intemperantiz , vite fuz & valewdini
infeftam agnoﬁ:crent,_ab’eiuﬁnodi ingluvie ide6
abftinebant, ut fanitati confulerent : non ut Dei.
mandatis , quem nullom noverant , obtem-
perarent. Tales fuerunt Samanaipopuls, Brack-
wmanni, Eff¢i, ex Tudeorum flirpe oriunds, arferibic
Iolephus. £, 2. de

Perlz olimtanta moderatione & fobrietate &el. lud.
afi fant in fua vi&tus ratione, ut(quemadmodum
{eribit Xenophon ) apud ipfos non folum ex- Zid.de 1uf.

uere & emungi, & flatus plenos Videriturp:e Cyri.
haberetur : {ed etiam vel meiendi,vel alterius a- Ehirselatis
licaius einftnodi rei gratia, euntem aliquo con- g, qud-
fpici:quod prezfarenon pofient, ut addisidem tum i» ve-
Xeno-
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seribus Per- Xenophon ) nifi & modico nutrimento uteren-

fise tur, & hamerem laborando ita confumerent, ut
alio quopiam fecederer,

wArabums  1dem de Arabib. feribit Iovias,Fragi, inquit,

vatwra,  in conivita funt homines : nulla cibi intempe-

rie vires alunt : temperantii valetadinem tuen-

tar, muliag; exercitatione : ad inviGtam robur
habiles artus confirmant.

Quz inter Gizcos emicuit magna fobrietas,
apparet ex legibus, qu inter primos Athenien.-
fes & Lacedzmonios feverz in luxum & intem-
perantiam & Lycurgo& Solone fancitz fuerunt:
quz quidemn longo fatis temporis carriculo in-
ver illos viguerunt: atubi delitiein eorum Re-
pub. irrepferunt, alioromq; Grecoram , utpote
fecundersm Ionum(quos Valerius Max primos fecundoram
menfarum fercaloram , hoce eft fecundz menfe & bellario-
@ bellariz. TAM  inventores fuifle narrat ) exemplis cor-
rom qui? Tapti, fe refq; fuas miferé perdiderunt: fic Spar-

tana civitas ( atidem fcribit Valerias ) feverif-

fimis Lycargi legib, obtemperans aliquandia

civiom fuorum oculos a contemplanda Afia re-

traxerat, ne illecebris Afiaticis capta ad delicati-

us vitz genusdelaberentar, Ceteri verd Graeci

pariter ad immodicos {umptus , & omnia non
neceflaria voluptatis genera deflexerunt.

Sobrierss. Prilci Romani inter alios populos apprimé

Remangrss, €rant fobrii. Nam (‘ut ait Plinas) in agris hor-

Gb.19.¢.4.10s fuos habebant , & ex hortis vivebant : dam-

nantes pulmentaria, qua alio egerent pulmen-

tario. Horti maximé placebant , quia nonege-

rent igni, parcerentgs ligno, unde & acetaria di-

&ta,

Tnyentores
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&a. Tandem tamen (utpofted vidcbimus ) fic
intemperantie & deliciis addifti fuerant, utpla-
né eflent illis enormis ac monftrofus luxus, &
immoderat® comeflationes occafio interitus
& excidii.

Satis in genere de fobrietate fcripfimus : vi-
deamus nunc, quam preclaris mulis ac celebri-
bus viris privatim ea cordi fuerit, utcoram ex-
emplis difzamus eflc frugi.

Zeno Cittizas , & Ariftippus Cyrenzus, vl gremplom
qué adeo frugalitatem ac temperantiam colue- fodrictatss,
rant; utex ilro natum {it proverbium,chonc
temperantior eft; hic vero qui Socratis tuir dil-  Mefonius
c:'pul]us. non taatim abftiriens : {ed abltinentia #5- de alim.
ipfa diftus. : Swidas La-

Hzc funt qua de Socrate [(cribit Lagreins, (ib.2,

umn ab amico admoneretar , quod exceptarus
hofpites, tenuem admodam feciffet apparatam :
Si boni funt, inquit, fatis erit : i mali, plas fazis : < ¢
frugalitate certé ; & temperantia fua effecit, ut <¢
cam Athenas peflis fzpenumero exagitaret,ipfe < ¢
nunqaam zgrotarit, e

Epaminondas , ut {cribit Ceelius ; inter huias 75,6 49,
ordinis fragi laudatos viros, fobrictate & tem- g, s, tect,
perantia fummé clarait: cuiuflinodi fuir etiam
Caro & Cicerointer Romanos,ut ex eoruim vi-
taa Platarcho defcripea faris liquet.

Vt tandem hominum frugi actemperantiam
eolentium finiamus exempla : atq; doceamas
quam utilis & neceffaria {it in confervationem
vite fragalitas ac {obrietas : utg; porrd Ethai-
¢orum exempla nobis przlaceant: quenos,ut

veram

il
|

e et i
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verum Deam cognofcentes ac colentes, ad ef-
ficiam revocent ; nec patiantar hifce virtutibus
inferiores, imd fuperiores , fubiiciemus tandemn
illaftrem, fi quaefit, inhocargumentam hifte-
riam, ab Adriano Berlando enarratam.

Is de quo agituf, vocabatar Pyrrhiniculus
Vafco, qui peregré iter faciens ; cum ad merito>
tiain tabernam veniffer, & appofita effercaena -
omni ex parte olitoria, cum vino dilatfsimo ¢
omniaque adminiftrarentar qudm parcifsimé :
finita ceena, fufsitad fe vocari medicam, ad mer=
cedem capiendam, Igitur Caupo cum refpondif=
fet; Ecquid , malom, in viculo agrefti medicum
requiris. 1bi ille. Num, 6 bone, teipfumigno-
ras ? quo fitigitur merces opera fuz par , medi=
ci pretium accipe, non cauponis : Senfitautem
( addit Adrianus ) frugalitatem fobrietatemque
optimatm hominis efle medicinam.

Tam vero oftendamus, quifint intemperan-
tiz effefus: 4 qua prter valerudinis interituth;
nihil alind expe&@andum eft. Hos autem effeétus

atefaciemus contrariis guloforumac ebriorum
exemplis, quzin medium producemas : utap-
pareat quam turpis, feeda ac ingloria illorum
adhac memoria feeteat, & proinde eiufinoditam
horfenda vitia tanquam peftilens venenum fuo-
giamas ac deteftemur.

Quanta ifthzc vecordia atque infania e(t, nos
in voluhtarium interitum , quem nobis immi-
nentem cernimus, prcipites darez At quid ali-
ud eft, quam in exitiom voluritarium ruere; in-
gluviei & ebrietati indulgere?

Hifteria in
Jobrie tatis
laydems

Exempla
intemperan-
14,

Clea-
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Cleomenes intemperantia {ua enormiacfoe-  Tntempe-
da ebrietate , quibus inter Scythas verfando ranris Cleo-
(comefTatienibus ac compotationibus dedi- menis eAe-
tos ) aflueverat;tandem vanis obratas eft mor- #an.lb. 2.
bis 5 immaturé fenefcens : arthriticis craciati- 9 4. bif.
bus diftortus ; & omai ratione {&pius defkitu- Polyb.lib.s
tus , ac mente alienas. Gensenim illa Scythica e
ufque aded intemperans ac vino addita eft, {i-
ve fint viri; five mulieres, utnon tantum ad gut-
tar ufgae haariant , & cam voluptate revo-
mant: at veftes etiam fuas tam grato liquore
perfundant, preclaram hoe ac bearz vire ge-
nus exiftimantes, at {cribit Ceelins. Hec vini
perfufio xerarxdader dicebatur, qualiafpergere, 1,3, 2¢.6.
ut valt Saidas. : ant. leét,

Ex fimili vitio Lacides quidam, philofophus,
paralyfim incarrit, qua interiit. Quin & Q_En-
nius fepraagenarias , pari vitio deditus cum ma-
gnis craciatibus & arthriticis doloribus intem-
perantia & ebrietate contraélis miferé vitam fi-

nivit: de quo ficfcribebat idem Ceelius : Zib.23.c.
Ennins ipfe pater dam pecula ficcat iniqua, Joantiell

Hes vitio tales fertur meruiffc dolores,
Ariftoteles in politicis mentionein facitim-
menfi Syracafanorum luxds , addens Diony-
flum minoreth nennunquam ad nonagefimum
ulque diem, ebrium perfeveraffe, atque ob eam
rem czcuatientibus ac vitiofis oculis fuifle. Atg;
hzc {ant mala, quz inglavies & ebrietascorpo-
ri procreant.
lEl: ut animam quoqué attingamus , in prima Al b2
acie illos collocabimus , qui monftra potius & Var b,
quain |
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Hiredi:a quam homines dici debent: ac imprimis lega-
Exemplum wus apud AElianum & Herodotam preclaram,

ebrietatis
pumstes

Extrams
ebirietatss
mionflrum.,

fcilicer Mycerini cuiufdam Agyptii, mortem :
cui cum vaticinium Latonz é Bute urbe atfere-
tur, brevitatem vitz pradicens, oraculum e lu-
dere volens, tempus duplicando , noétesadiici-
ens dicbus , vigiliafque agens poculis indal-
gebat.

Quin & memoranda ac faceta duo Epitaphia
in galoforum ac ebriorum totius orbis principes
conlcripta, Timocreontem Rhodium, & Bono-
fum Hifpanum , adiiciamas: prioris Epitaphi-
um hoc ferebat:

Multa bibens , ¢ multavorans, malamultag, dicens

Ipfe virts, iaceo Timocreon Rhodius.

De pofterioris veroorigine Valer. Aurelianus
Imperator, folebat facetum hoc dictam profer-
re, Nomut vivat natus eit, fedut bibat. Cafpianus
aliiq; de hoe gu]:)fo monitro, haslaudes predi-
cant: Quantum, inquiont, bibit , tantsim minxit :
nec unquam pellore, aut vefica gravatus esl, veratro
crapulam eiigere folitss ; imperigm in Gallos arri.-
puit, victafque 2 Probo, laqueo vitam finivit.
Tunequidem iocus extitit, Amphoram pendere;
non hominem.

Legere licet apud Ciceronem & Plutarchum,
quanta ignominia & dedecore exceptus Antoniv
ws Triamuir, oui nimium potus, dam munus fu-
um publicé obiret, coram amiverfo populo Ro-
mano, crapulam tarpilsimé , & maximo pudore
evomuit: gremiam fuum totumg; tribunal in-

cofte ceenz fruftis, vinamg; redolentibus re-
Plcvit. Notus
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Notus bibulis eft Philoxenuas Earicidis filius £. 1. cap.3,
cam [uo collo gruis, ut tradit Theaphilus : &
quidam Melanthus, at {eribit Athenwus: ipleqs
Ariftoteles in libris Ethicoram.

Alii fuerant , qui terra marique has delicias
quafierunt : fammum bonum in hacfua volup-
tate collocantes, Talis fuit Archeftratus quidam,
de quo idem Athenzus lib.2. ¢, 2. qui non mino-
ri ftadio , ubi fingula edulia optima nafcerentur,
in gaftrologia fua expofuit,qua‘.m qui defcriptio-
nes orbis & navigationes aggrcdjunmr. Hunc
Chryfippus Philofopbus , ducem faifle Epicuro,
eiufqs difcipalis, teftatar

Huius farin fuit quidam Suitrigalus , Litwa-
niz dux, quinullam anquam iter peregré fufci-
piebat, quin difpenfatorem percontaretar , an
libram quem de arte coquinaria componi cura- Menfire-
verat, [ecum terrer. Caena abillo in fex horas ad /™ ‘3”:‘
minitnum pretrahebatar ,; ferculis noa minus @ , 8%
C X X X, atebatar; ut teftatur £neas Sylvius 1';" A
lib.2. com. in Panormit, At hecde gulofis, vi- 4™
noq; & inglaviei deditis, egregia facinora ab
authoribus, fide dignis, enarrantar : qaorum fa-
ma in zternam illis dedecori futara eft.

Sed duobas iftis galz principibus haias ge~ ] Roe
neris comitem addamus, Apicium quendam Ro-
manum : quem (cribit Seneca Minturnam pro-
feftum , uc (quillis velcerstur ;- Alexandriam ut
altacis: in Africam rranf{imirtens fquillaram cau-
fa, wbi nulias reperit, provinciam execratiuy,
atq; ita regredi inflitaifle, ne unquam terras illas
amngeret. Atque hze totias gulofi alioramque

Qi) fim1-

Avrchefira
tus  feribin
lib. de arte
cagwisaria.

miani inglus
Pies,
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fimiliam gloria, feilicet, percelebris eft. e
Convivia  Omitco {ponte enormes apparatus , ac fum=
Jumptuofa ptuohorad aut porius monftroliora Imperama
Imperata- rum Vitellii, & Antonini Heliogabali convivia,
yum Vitel- ex acroram pifciam jecinoribus, murznarum
i & An- ladte,Phalianorum ac pavonu cerebellis, Phee.
tonini He- picopterorum ; pavonam , & lufciniarum Jin-
liggabulis guis, atque id genus inaaditis ac inufitatis, ma-
ximorumduae fampruami edaliis parata atq; con-
fedta : quibus illoram menfe replebantar; utre-
fert Suetonius , nec non Ceelius lib.28. cap. 4:
ant, leét.

Hzc duo exempla duorum fummeé gule, -
brietati , ac inteinperantiz addiftorum, fuper-
addidimus, uttanto magis ab hoe vitio abhor=
reamus, unde tot corporis animit’;ue mala pro-
gignuntar : fragalitatewd; ac [obrietatem am-
plectamar ; quibus & vita; & honos hominum
fragi conifervatar.

e e D R
DE VIGILIA ET SOMNO:
Cap. 1X.

Bernardo familiare diGum erat, dormi-
.entein monachum Dea mortuam effe,ne-

que fibi neque ulli atilem. Ex lege igitur contra-
riorum inferre poflumus, vigilantem monach
Deo vivere , nec non & fibi & aliis ului effe.
Quod utique fon tantim deiis s qui religionis
V-
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