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D E A QV A.

Cap. VII.

CO mmvnis aqua (utpotc ad elementunnaqueumproximeaccedens) frigidxeit &
humidcequalitatis: non caret illa vitali princi-
pio, utnecreliquaomnia creata, proutalibi do-
cuimus : eius uius admodum neceflirius eft, ac
utilis (fi quid aliud eft) ad vita; confervationem.

Vjpudjut. Terra enim eius irrigatione, germina, & frti£lus
producit, quae alioqui fterilis , & infrugifera
langueret. Eaacjuaniur animaiia alia cum ho-
minibus, ut fitim extinguant, nec commodea-
lioqui citra eius uflim viverent.

Hacdiluitur farina, ut pafta fiat, Sc panis:nec
citra illam edulia in ufum hominis coquuntur:
haecpariternonparvo ufui eft ad multospotus
alitnentofos ac medicairrento/os conftciendos
infalutem hominis. Deniaue fi huc congerere
omnes iliiusufus.ac cominoditates propofne-
rim,nullus unquam fietfinis. Satis eft mihi illius
proprietates indagare, qux diiEtx fanitatique
confervandaE congrus ac necefiarise fuerint. In
quem finem fumm^ necefliria eft medico facul-
tatum illius cognitio. Atq ; id ipfum eft,quod nos
docet jEgineta lib. primo de re medic. cap. yo.

>j De Aquis, infcripto, quod ficorditur: Oportet

»y etiam (inquit) aquarum virtatis ac vitii peritu
cfle.
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efle. Malti enim ufus funtaqus,prjc'omnibus
fere rebus aliis, ad omnem vi&us rationem.

Vr t autem bonas ac laudabiles aquas a vitiofis

diitinguamui, difFerentiae illarum primo nobis ftrtntU *-

cognoicendae funt: quae ex fententia Aetii in

genere fpe£tatac,quintuplices numero funt: aqua ^Aet tnr.x

pluvia, fontana, pUtealis,fluvjalis,&tlagnofa/ fr,,, '3- l6 3

vel lacunofa: qux quidem generales difleren-
tise, in alias i}>ecialiores dividendxfunt. Aqux

enim pluviaenomineintelligipoteft, quicquid

ab aere in terram defluit, aqux formam obti-

nens. Quod cum varid accidat, diverfas quoque

dillin&iones, ut necefFarias polluiat.

Alis enim funt pluvise ltnes acfuaves, quae
nulla aeris commotione decidunt: aliae lunt

procellofiores. Prxterea nivalium quoq; aqua-
rum, a pluviis diftinctarum, nobisftatuenaum

clt difcrimen : quae etfi interlevifsimascenfen-

tur.quod fuhJimat^ & deftiJlatte fuerint.ideoque

putrefaciae aut digeftje: hocnomine tamen inter

optimas aquas non funtreponends, utquas fe-
bricitantibus & i£lericis incommodse & detri-

mentofasfint, utfcribit Aetius eodem foco: Ve-

rum febrientibus, inquit, & iis qui bilem fuper-' <■

nd ac intern^ reddunt^ & regio morbo, incom- ' e

moda eft. Subiungitq; poftea : Quare neq; ex- cc
terget, neq; concoquit, neq; madefacit, & ex- ' •

cretiones lmpedit: diuturniorq;, tardius item

concoquitur ac digeritur : De aqua pluvia lo-
quitur. Antea enim dixerat, eam non nifi recen-

tem efie utilem, idq ; fi traijceretur aut tranfcola-

retur. Quoe magna eft moleftia Sc nimia fervitus,
P in
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in potti aqus.Nec dubiurfi eft tamen.qain cifterj
narum aqus ih Italia untatifsimje,& quae in Gal >
lia nunc frequentes elTefoknt, liberent aquas
hac traieftionis moleftia. Si quidem eiufmodl
aqua per arenam transfufa, atqs lic repurgata*
Ieviorq; reddita interoptimas certfetur.five gu-
ftus, five valetudinis habeatur ratio.

Quod ad fontanas aquas attinet, ufitatifsim®
funt oranium , atqi interoptimasconnumeran-
tur. Veruntamen advertendum eftaccurat£,in
quam partem fluant, &quofoJeIpe(5tentur. Si
enim ab Oriente id fiat, ceteris prseftant, ut ait
Oribafius, humiditate.tertuitate, odoris fuavi-
tate, & moderat^ rcfrigerando, moderateq; ca-
lefaciendo. Aetius loco praicitato inhuiufmodl
aquis exigit,ut per meatum quendam.aut terram
puram excolentur, calefiant ac refrigerent citif-

tfiu cptt- fim£. Has ait inter alias efle optimas, nifi ali-
<TMr»4j«,i- quod vitium ex cloacis contrahant.
rmti. Fontahae vero aquse ( addit Adtfus) quafutn

fontes ad feptentrionem erumpurltex petris ftil-
lantes, folem averfuin habent, incoftiles ac tar-
di tranfitus fuilt, tardeq; calefiunt 8c frigefiunti
idcirco aliis deteriores funt: Qiise ad Oceiden-
tem vergunt, ut ait Oribafius, vioIentE funt, &
refrigeratione , & duritie. Quae ad meridiem
{pe&ant, magis falOe funt, &calidiores, &ad
mejendumnon idonese , fed ad defcendendutn
per inteftina promtiores.

Aqua ex puteis vivas fcaturigines habenti-
bus, ex quibus in horas hauritur aqua, fi nul-
lum aliunde vitium accedat, inter bonas cenfe»

tur,
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tur, & qaibufdam hominum naturis congrua
elt. De ea fic fcnbebat Aetius eodem libro&
capite : At puteana, inquit, frigida eft, terra dif- '
ficuitcr excernitur, aegrd digeritur: propterea «
xftjofo llomacho aut ventri coinmodioreft <
quam fontana.

In examen aquarum fluvialium Sc putealium,
naturae tsrrarum, Sc 1oca unde fcatununt, nobi^
imprimis obfervanda (unt: five fitlocus planus
& campcftris.five monticuiofus.aut ctiammon-
tanus: Nam cjui fontes aut putei in planis locis
fiti,in fuo nativo folo (caturigincs nadi funt.mi-
nus commodas ac falubres aquas producunt,
quam qux ex alcioribus8c montanis locis decur-
runt. VtenimfcribitOribafiuslibroumcitato, '
colles & montes ad bonas aquas eructandas po-
tiores funt humiliore Scpianiore folo. Nam &'
puriores Sc tenuiores, ac odoratione, dukedi-
neq; fuaviores aquas emittunt.

Diftinguenda porro fjnt eiufinodi loca.Qtix-
dam enim funtplana quidem, fed fub quibus ru-
pe» delitefcunt, ex quibus aquae frigidiorese-
mergdnt, quim ubi nullzfunt. Quxdam funt
arenofa , aut pinguia & opima arva, ex quibus
qux fcaturiunt origines, femper meliores aliis
habentur.

Quod vero ad eas aquas attinet,qu:eex mon-'
tibus & collibus delabuntur, cum aliimontes
aut collcs fintterrei, ( ut ibidem fcribit Oriba-
fiu-s)alii petrofi,pro varia natura diverfas etiam
aquas etnittunt. Terrei fiquidem ferunt prxftan-
tiorcs,& inoliitic, 8cminoris frigiditatis: Saxei

P i aqua»
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«quas habent deteriore?, uicn duritie, tum frigo-
re: Puriores tamen, cjuam aha; funt, minimum-
que habent fubfiilentia;.

fluvialibus vero & ftagnofis aquis Aetfus
loquens, eodem ipfas ordine cpllocat, cum fic

3 > fcribit: Fluviales , incjuit,aquae 8c Itagninx, o-
j»mnes malxfunt, Nili aqua excepta: h^c enim
»> (addit) omnibus virtutibus exornata eft. In

fumma, mirum in tnedum laudat flunjinis illius
aquam : aqua ctim proculdiltemus, parum tot
illius laudesnob sconferunt. Hinctsmen infer-
re poflamu?, cum iltud flumen lutofius fit.t.uim
arenolius, a quo tota iEgypti regio ( ut ierunt
hiftoriiej quotannis, cum ab alveo fuo excurrit,
impingaatur: omnesfluviorumpinguts aquas,
pari modo, aliis ex torrente arenofo proiiuen-
tibus, effi pr^eferendas. Hinc lit, ut Sequanae lu-
tofa & pinguis, Ligerinam aquam fabalofam
bonitate fuperet: Non enim ex Ligeri exundan-
te impinguantur arva, quae poriusadeo arena
conteguntur, ut inde lter;Ie(canf AtcumSe-
quana lutofam aquam Scpinguerr, per opima
arva transfluens, obtineat, meliorem idcirco
exliibet aqaam, tum quod onera ferat graviora,
quam alii Gallix fluvii, tum quod equos impin-
guet, Ieguminaq ; citius, & melius coquat, quae
bonas aqu® certifsima funt indicia, ut paulo poft:
dicemus. Hinc concludimus inter optimas re-
cenfendas elTe Sequanx aquas, praefertimfi ab
hypoftafi fua repurgatae fiierint, aut in cifternas
depurandaj infundantur.

l£. i. ie Celfusfluviorumaquas.necipfeeodem loco,quo
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«juoftagninas ftitait, q.iemadmodum nec Aeti- r *
us: At fecunJo loco fontanas lllas aeftiinat, pu- ta b

tealibus etia n tas prajferens. De ftagnofis vero

ac paluftribas, qua: <]uiefcunt, nec moventur, ita

ut mortuce videantur, cenfet inter pefsimas Sc

fumme noxias efti reponendas. Quars (utin-

quit Aetius) nunquam talis aqua, alia pisefente
debilibus exhibendaeft.

Ha; funtomnes aquarum differentiae, &qua

ratione vitiofe a bonis fecernend« fintqua-

rum conditiones & qualitates propriae, ut verd

bonae dici pofsint, huiufmodi efle debent,nemp£

ut bona aqua fit levis, peilucida, limpida,& ocu-

Jis grata, ut omni fapore & odore, aliave id ge-

nus qualitate careat: qux tamen palatum dele-

ftet: ut fitim facile fedet: ut parum diu ventricu-

Jo immoretur: ut proropt^ incal?fcat,prompte-
que refrigeretur : qux nyeme calida fit, aeltate

gelida; aua Jegumina fac.le, &cito, necnon

carnes, reliquaq; eduJia percoquantur. Ea etiam

(inquit Aetiusjbona eft , qaae cibos in ventre

bene concoquit. Hx omnesnoise, bonitatem

aquae fignificant: quae tamen pro variis gradibus
illarum conditionum, veJmelior, veldeterior
redditur.

Que bona vel malainferatiiumanocorpori

aqua iimplex 8c cruda,idem Aetius eodem iibro

abund^ edocet: ubi tamen qusftionem reticet,

an aqua tlemmum fit, nec ne: an nutriat, nec tie,

num alimenti vchiculum fit. Non eft, inquit, pro- c t

pofitum hic quserere. Vt tamen magnam eius 11

utilitatem oftendat, quam fupra expofuimus

P 3 iaitio 4 '
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initio huws capitis,ha:caddit: Quod vcrp dice-

re nfceflariuin eft , hoceft, quod finc atjua aii-

mentum concoqui non-poteft, ficutnecj; citra

aquain, quicquam commod£ cocjui poteft.

Oribafius Hippocratis fententiam referens,
tallecl. c. i. qusftianem folvit , quam Aetius videtur d«

induftria fubticuifle, autindubium vocplTe. Sic

- enim fcribit, Porro aguam non alcre, fed vehi-
tlitlfed t ?l culum tantummodo alimenti effe , & Hippo-

nlimtnu crates & ceteri prseltantifsimi medici dixerunt .•

untum »«- ob eamque caufam non poteft vitalem faculta-

hkulum. tem roborarej 8c hoc fuit in caufa , u.t Hippo-

crates ab aquae ufu in «egrotantibus abftinens,
ad multam, oxymel & vinum fe contulerit &c.

" Q ujc Oribafius ex Hippocrate, nec nonetiam
" Galeno, in commentario de ratione viftus in

" morbis acutis tranfcripfit. Sequuntur verba

Hippocratis, quse poftquam de vini ufu, etiain

oligophori.de nydromelite & oxymelite,ufita-

4 > tis potibus, & in multis acutis morbis concef-

,, fis, differuit, de aqua fubiicit: Aquse quxin acu-

*, tis bibitur, nullum fandaliud habeo , quod con-

, ,.cedam officium. Neque enim in peripneu-

,, monicis tufsim fedat , neque fputum educit:

,, imo ceteris minus, fi quis aquae potione utatur;
verum fi inter oxymel Sc mulfam parum aquae

inftiiletur, ob qualitatis pafsionum tranfmuta-

*' tionem fputum educit &c.

Galenus in fuo commentario addit, quod fe-

quitur, quodque Oribafius ex ipfo mutuatus

- eft ad verburn, in eo textu, cjuem fupra citavi-

*' mus. H ec igitur(do aqua opiima v-erba fa-
ciens)
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ci«ns) qaanquam optiroa fit , multo tamen

te mpor ein ventriculo manet, flafluationefque 1 HX P°"

plurimas parit: quo fit utcum biliofus ventri-

culus fuerit, corrumpatur Sc illa. Praet?reacum '

ex yentriculo ad ieiunum inteftinum $gre per- ''

veniat, non facile diftribuitur, neque in hepar,''

Sc minus in jrenes, thoracem, & pulmonem: < *.

Quo fit ut nequeuriuas moverepofsit, neque««

fputum educere: imo neque per totum carpus

molitur tranfpirationes : id namque fubftan- t c

tix ,quaetenuiumfit partium.opus eft,calid:eq; t(

non frigida:, nec craffarum partium. Neq; prae- (t
terea fitn» fc^lat^ quod inamplis, tum ventris,

tum inteflinorum animalis inftrumentis, pluf- ''

culo maneat tempore: ncqs prorfus imas pene- *'

trat partes, neque ficcitatem humeftat. Quod «'

autemnon alat,ante eftdi£lum: quo fit utneqj ^jua

vitalem facultatem roborare pofsit: Atque ea tdifaculu-

eft caufa, propter quam Hippocrates, aa muU te «tnt.

fam , oxymeli Si vinum fe contulit, in asgris ab

aqua fimplici abftinentibus. Illud ipfum eft

quod Hippocratis interpres Galenus docuit,

cum fcripfit, aqu.amnullam habere alendi facul-

tatem , his versis : At qus? nullo pacto nutriunt

fut aqua)ea neq; virtutem habere, neq ; imbecil-

Jitare, neq^ roborare quifpiam vere dixerit t nifi ''

id aliquando peraccidenscontingat. Aquafci-"
licetnon utalimentum. vires recreat: fedben^, cc -

ut medicamentum ad temperamenti fymmctri- <<

am, quae propter ipfius immoderationem imbe- c <
cilla funt, reducens.

Ex verbis Hippocratis ScGaleai, primoap,-.

P 4 pulfu.
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pulfa, nullius ufus, neceffe£lu«,aquam quis dixe-
rit ad alendum; prout exprefsis verbis fcriptuin
legitur: imo ne in medicamenti tjuidem ufum
trar.fire : veruntamen fi attentd expendantur
lententix Sc diftingantur, utpareft, fatiscon-
ftabit, nec ab Hippocrate, nec Galeno ufum a-

jv«m dtjux <1°® medicamentum , explodi. Quin argu-
«jiM aiicjuif mentum ipfius libri Hippocratis, Sctotaillius
fitin medi- traflatio contrarium docet, prsefertim eum bsc
(amtnmm. fcribit: In cjuibus autem maximeutendumfita-

,,qua, & quando valde multa,&quando gelida
jLik. ic »»'- & quando calida > partim quidem antea didum
fluf rat. in efl:; partiin vero fuo tempore dicetur. Quin &
morbimcu- a ljj s Joc i s idem Hippocrates cenfet aquaminter

alia, ad vitam fumtnd e(Te neceflariain.etfi in cu-
ram morborum plures alfas potiones cominen-
det, cutn ipfa compofitas, utptifanam.hydrome-
li, oxymeli : & qux ab herbis viridibus, uvis
pafsis, vinaceis, pyris, cnico, myrtis, panico, &
aliis parantur: (ut eodem libro fcribit) quas
quidem fimplicis aquae potai prsefertobratio-
nes fuperius allatas.

Hoc ip(um hodie adhuc internos in ufueft
inter medicandum: ut Tcilicet m pleuriridibus,
febribus ardentibus , propinetur aegro citius,
ptifana, aut firnilis alius potus, mediocriter de-
tergens & hume&ans, quam fimplex aqua frigi-
ga: quamtamenego quicquid dicant alii, natu-
rs vitalis ac alimentofxefle participem cenfeo:

CuraqHa u t quae a d naturam elementi fui proxim^ acce-
>ite parti - j at; q uaE q; benciicrionis fruflum ferat,quam
tef>s ej]t di- £) eus ij]j impertitus cft, cutn iufsit, ut aquae pro -
wtur• duce-
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ducerent reptile animae viventis, &c. quas qui-
dera benedi&io permanet adhuc, &permane-
bit in finem feculorum.Huius acjuas vitalis fidem
faciont, quas conftruuntur privata vivaria ad
alTervandospifces: qui licdt voraces fint, &ex
prxc!a aliorum pifcium viftitent: qualis eft Lu-
cius,ingentes truttse, & id genus alii, tamen diu
in vita perftant, citraprjedam ullamfolaaqua
vitam foventes: quse iliis foret inatilis, fi vitali
omni fpiritu, & alimentofa facultate, deftitue-
rcntur.

Nolim tamen inferre aquam, vino aliifque
potibas, fquales nutriendi habere facultates : n "
quosnecefsitas adconfervationein vitsein ufum%'jtt £'n ~
noftrum excogitavit.qtto^ & falubriores eflent, & ^
& magis alerent,quam potus aquse: Quae quam-
vis omnibus fitcommunis,ea tamen non con-
tenti bomines.alios fibi potus meliores.maiorif-
que alimenti indagare omni ingenio non defie-
runt, proutnecefiitate adafli fuerunt. Sic Aine-
ricani, aliaeq; barbarae gentes, vinea: plantandae
ac colendae imperiti, ex fuccis frn61uum quarua-
dam arborutn potiones concinnare in ufutn
compulft funt: quemadmodum & illi apud quos
vina nafci nequeunt ob caloris defeflum, & ter-
r® repugnantiam.quales diximus efle cerevifias,
pomaria, pyraria, & id genus alia.

Atq; h:ecde aqua,pane & vino, necnon aliis
alimentis, qua; prsecipua funtcibi&potusfun-
damenta,(atis fuperq; dicla fint:Reftat,ut quse vei
bona vel mala per temperatum, aut immodera-
tutn eorum ufum hominiaccidant,exponamus.

.. P i D E
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