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o ALY
DE A QVA.

Cap. ¥ L-Fi

OmmyNis aqua (utpote ad elementum

aqueum proxime accedens ) frigidz elt &
humidz qualitatis : non caret illa viali princi-
pio, utnecreliqua omnia creata, proutalibido-
caimas : eius uius admodum neceflarius eft, ac
atilis (i quid aliud eft) ad vit conlervationem.
Terra enim eius irrigatione , germina, & fruftus
producit, que aliogai fteribs , & infragifera
langueret. Eaaquaniur animalia alia cuam ho-
minibus, ut fitim extinguant, nee commodé a-
lioqui citra eius ufam viverent.

Hac diluitur farina, ut pafta fiat, & panisinec
citra illam edulia in ofum hominis coquuntur:
hzc pariter non parvo afui eft ad maltos potus
alimentofos ac medicatmentofos coniiciendos
in falutem hominis, 'Dénique {i hiic congerere
omnes illins ufus, ac commoditates propofie-
rim,nullus unquam fiet finis. Satis eft mikhiillias
proprietates indagare, qu diztz fanitatique
confervandz congruz ac neceflarie fuerine. In
quem finem fommé necellaria et medico facul-
tatum illius cognitio.Args id ipfum eft,quodnos
docet Agineta lib, primo de re medic. cap.50.

3> De Aquis, infcripto, quod ficorditur: Oportet
»» etiam { inquit ) aquaram virtatis ac vitii peritd

elle.
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effe, Multi enim ufus funtaquz , pre’omnibus
fere rebus aliis, ad omnem victus rationem.

Vtautem bonas ac laudabiles aquas i vitiofis Varie dif.
diltinguamus , differentiz illaram primo nobis firentie <
cognolcendz funt: qaz ex lententia Aétiiin guerum
genere fj pectatz,quintaplices numero func: aqua  Aes rerr.x
plavia, tontana, putealis , fluvialis , & itagnofa/erm.3.163
vel lacunofa : quz quidem generalesdifferen-
tie, in alias [pecialiores dividendz funt, Aquz
enim pluviz nomine intcligi poteft , quicquid
ab aere in terram defluit, aqua formam obti-
nens. Quod cam varié accidat, diverfas quoque
dilkinctiones, ut necellarias poitalat.

Aliz enim funt pluvie lenes acfuaves, quz
nulla: aéris commotione decidunt: alie fuat
procellofiores. Preterea nivalium quog; aqua-
rum, 4 plaviis diftinttarum ; nobis (tatuendam
elt difcrimen : qua etfi inter levilsimas cenfen-
tur,quod {ublimate & deltillatz fuerint,ideoque
putrefate aut digeftz ; hoc nomine tamen inter
optimds aquas noa funt reponendz, ut quz fe-
bricitantibus & iftericis incommodz & detris
mentofz {int, ut (cribit Aétius eodem [oco: Ve
rium febrientibus inquit , & iis qui bilem fuper- <
né acinfernd reddunt; & regio morbo , incom- <¢
moda eft. Subiangitg; pofted : Quare neg; ex-<¢
terget, neq; concoquit ; neqs madefacit ; & ex- <*
eretiones 1wpedic: dintarniorg;, tardias itetn
concoquitar ac digeritar ; De aqua pluvia lo-
quitar. Anted enim dixerat, eam non nifi recen -
tem efle utilem, idg; fi traijceretar aut tranfcola-
retar, Que magna eft moleftia & nimia fervitas,

in
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in pot aquz.Nec dubiurs eft tamen, quin Cifterd
narum aque in [talia ufitatifime, & que in Gal
lia nunc frequentes efle folent, liberent aquas
hac traietionis moleftia. Siquidem eiufmodi
aqua per arenam transfafa, atq; fic repurgata;
leviorg; reddita inter optimas cenletur, five gu=
ftus, five valetudinis hageatur ratio.

Quod ad fontanas aquas attinet ufitatifiima
funt omnium , atqs inter optimas connumeran4
tar. Veruntamen advertendum eftaccuraté, in
quam partem fluant, & quo fole fpedtentur. S
enimab Oriente id fiat, ceteris preftant , utait
Oribafias , humiditate, tenuitate , oderis fuavi-
tate, & moderaté refrigerande, moderateq; ca-
lefaciendo. Aérius loco pracitato in huinfmodi
aquis exigit,ut per meatum quendam,aat terram

ram excolentdr, calefiarit ac refrigerent citil=

Nade opti- gﬁaé. Has ait inter alias effe optimas, nifiali-

mars agia- quod vitium ex cloacis contrahant.

rum. Fontaniz verd aquz (addit Aétius) quarum
fontes ad feptentrionem erampurit ex petris ftil-
lantes, folem averfum habent ; incoétiles ac tar»
di teanfitas funt , tardeq; calefiunt & frigefiant;
idcirco aliis deteriores ?um : Quzad Oceiden-
tem vergunt, ut ait Oribafius , violeritz funt, &
refrigératione , & duritie. Qu= ad meridiem
{peltant , magis falle funt , & calidiores, &ad
nejendum pon idonez , {ed ad defcendendum
per inteftina promtiores.

Aqua ex pateis vivas (catarigines habenti-
bus, ex quiﬁus in horas hauritur aqua, fi nul-
lum aliunde vitium accedat , inter bonas cenfe-

tar,
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tur, & quibufdam hominum nataris congrua
elt. De ea fic feribebat Actius codem libro &
capite : Atputeana, inquit, frigida eft , terra dif- <
ficulter excernitar, ®gré digeritur: proptered ¢«
zitaolo {tomacho aut ventri commodior efty ¢
quim fontana. |

Ia examen aquarum flavialiam 8¢ patealiom,
naturz terrarum , & {oca ande {catariant, nobis
imprimis obfervanda funt: five fitlocus planus
& campettris:five monticalofus,aut etiam mon-
tanas: Nam qui fontes aut putei in planis locis
fiti,in fuo nativo {olo fcaturigines nadi funt,mi-
nus commodas ac falubres aquas prodacunt,
quim que ex altioribus& montanis locis decur- ;
runt. Vtenim {cribit Oribafius libro iam citato,
colles & montes ad bonas aquas era&tandas po- *
tiores funt humiliore & planiore folo, Nam& *¢
puriores & tenuiores , ac odoratione , dolcedi-« ¢
neq: (naviores aquas emittant. 2

baﬂingucnda porrd {1nt eiufinodiloca.Quz-
dam enim funt plana quidem, fed fub quibus ru-
pes delitefcant, ex quibus aqua frigidiores e-
mergant, quiam ubi nullz fant. Quadam fune
arcnofa, aut pinguia & opimaarva, ex quibus
qua {catariunt origines, {emper meliores aliis
habentur.

Quod vero ad eas aquas attinet,quz ex mon-
tibus & collibus delabuntur ; cam alii montes
aut colles finteerrei, (utibidem fcribit Oriba-
fias )alii petrofi,pro varia natura diverfas etiam
aquas emittant. Terrei fiquidem ferant preftan-
tiores, & mollitic , & minoris trigiditatis : Saxei

P aquas
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aquas habent deteriores, tim duritie, tim frigo«
re: Puriorestamen, quam aliz funt, minimum-

- que habent fubfiftentiz.
De flavialibus verd & ftagnofis aquis Aétius
. loquens, eodem ipfas ordine collocar, cum fic
»s feribit : Flaviales , inquit , aqua & ftagninz, 0-
s» mnes male funt, Niliaqui exceptd: hzc enim
s (addit) omnibus virtatibus exornata eft. In
famma , mirum in medum laudat fluminis illias
aquam : aqua cum procul diftemus, param tot
illias laudes nobs conferunt. Hinc tzmen infer-
re poflamus, cum iftud flomen lutofius (it quim
arenofius, 4 quo tota Egyptiregio (utierunt
hiftorie ) quotannis, cum abalveo fao excurrit,
iippinguatar: omnes fluviorum pingucs aqaas,
pari modo, aliis ex torrente arenol profuen-
tibas, efl: preferendas. Hinc fir ut Sequanz lu-
tofa & pinguis, Ligerinam aquam fab lofam
bonitate fuperet: Nonenim ex Ligeri exandan-
te impinguantar arva, quz pofius aded arena
conteguntar, ut inde fterilelcant* At cum Se-
quana lutofam aquam’ & pinguem, per opima
arva transfluens , obtineat, meliorem idcirco
exhibetaguam , tam quod onera ferat graviora,
quam alii Galliz fluvii, tam quod equos impin-
guet, Iugumina qs citits , & melius coguat, QU=
bonz aqu certilsima funt indicia, utpaalo polt
dicemus. Hinc concladimus inter optimas re-
cenfendas efle Sequanz aquas, prelerim{iab
hypoftafi fua repurgat fuerint, aut in cifternas

depurandz infundantar.

Z3.3. 4 Celfas fluviorum aquas, necipfe codem loco,
l]LlU
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quo ftagninas ftatait, quemadmodam nee Aeti- re medis.
us: At fecundo loco fontanas illas z{timat, pu- cap. 13-
tealibus etiam eas praeferens. De ftagnofis verd
ac paluftribus, qua quiefcunt, nec moventur, ita
ut mortue videantar , cenfet inter pefsimas &
fumme noxias eflz reponendas, Quare (utin-
quit Aétius ) nungaam talis aqua, alia prefente
debilibus exhibendaeft,

Hz {unt omnes aquarum differentiz, & qua
ratione vitiofz 4 bonis fecernend® fint : qua-
ram conditiones & qualitates propri, ut verd
bone dici pofsint, huiufmodi efic debent,nempé
ut bona aqua fitlevis, pellucida, limpida, & ocu-
lis grata, ot omni fapore & odore , aliave id ge-
nus qualitate careat: quz tamen palatam dele-
&et: at fitim facilé fedet: ut parum dia ventrica-
lo immoretur ; ut prompeé incalz{car, prompre-
que refrigeretur : que hyeme calida fir, zftate
gelida: qua legumina facilé, & cité , nec non
carnes, rcliquaq; edulia percoquantur. Eaetiam
(inqait Agrius)bona eit, qua cibosin ventre
bene concoquir. Hz omnes notz, honitatem
aqu {ignificant : que tamen pro variis gradibus
illaram conditionum, vel melior, veldeterior
redditar,

Quz bona vel malainferat hamano corpori
aqua fimplex & cruda,idem Aétius eodem libro
abundé edocer:ubitamen queltionem reticet,
an aqua elementum fit , nec ne © an nutriat , nec ne,
num alimenti vehiculum fit. Non eft, inquit, pro- .,
pofitun hic querere, Ve tamen magnam eius
utilitatem oftendat , quam fupra expofuimus 2

3 initie .
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initio huias capitis, hzc addit : Quod verg dice-

re neceflariuin eft, hoceft, quod fine aqua ali-

mentun concoqui non. poteft, ficut neqs citra

aquam, quicquam commodé coqui poteft.

Eib.g.med  Oribafius Hippocratis fententiam referens,
eollect, c.1. queftionem f{olvit , quam  Aétius videtur de
induftria fubticuille, autin dubium vocafle. Sic
../Igadm:r: enim fcribit, Porro aquam non alere, fed _vehi‘,-
alit, fed «5% SUlum tantammods alimenti efle , & Hippo-
alimengs  Crates & ceteri preftantifsimi medicidixerant ¢
tantim ve- Oh€amque caufam non poteit vitalem faculra-
biculum, tem reborare; & hoc fuit in caufa , ut Hippo-
crates ab aquz ulu in agrotantibus abftinens,

ad mulfam, oxymel & vinum fe contulerit &c,

"* Qua Oribafius ex Hippocrate, negnon etiam,

>’ Galeno , in commentario de ratione vi&us in

*? morbis acutis tranfcripfit. Sequuntur verba
Hippocratis, quz poftquam de viniuofu, etiam
oligaphori, de hydromelite & oxymelite, ufita-

s tis potibus, & im maltis acutis morbis concef-

»» fis, difleruit, de aqua fabiicit : Aquz quz,in acu-

»» tis bibitar, nullam {ané aliud-habeo , quod con-
»s.cedam officium. Neque enin_in, peripneu-

», Monicis rafsim fedat , neque {putum educit:

» » IMO ceteris minus , {i quis aquae otione utatur ;

., verum {i inter oxymel & mulfam parim aque
inftillerar, ob qualitatis palsionum tranfinuta-

*? tionem (putum educit &e. :
Galenas in {uo commentario addit, quod fe-

quitur , quodque Oribalius ex ipfo mutuatus

~ eltad verbum, in eotexta, guem fupra citavi-
*’mus. Hzc igitar (de aqua optima werba fa-

ciens)
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ciens ) quanquam optima fit , malto tamen Qualesas
tempore in ventriculo manet, ﬂq&uauonefqu_e g pota
plurimas parit: quo fit ut cam biliolus ventri. Prepriessses
cualus fuerit, corrumpatar & illa. Pretered cum
ex ventricalo ad ieiunum inteftinum ®gré per- ¢
veniat, non facilé diftribuitar , nequein hepar, £c
& mindis in renes, thoracem, & pulmonem: <¢
Quo f{it ut neque urinas movere pofsit, neque ¢«
fputum educere : imo neque per tOtum cOrpuUs ¢ ¢
molitur tranlpirationes : id namque fubftan-
tiz , quee teauiam fic partiam, opus eft,calidzqs
non frigide, nee craflaram partium. Neg; pra- ‘e
terea finm (edar, quod inamplis, tam veatris,
tum inteftinorom animalis inftrumentis, plaf- * <
culo maneat tempore : neg; protfys imas pene- ¢
trat partes , neque ficcitatem bumedtat. - Quod ¢ ¢
autemnon alat,anté eft ditum : quo fit Btneq;  Ayus v
vitalem facultatem roborare pofsit » Atque ea salifuculta-
eft canfa , propter guam Hippocrates, ad mul- te cares.
fam , oxymeli & vinam fe contulit , in ®gris ab
aqua fimplici abftinentibus, Illud ipfum eft
quod Hippocratis interpres Galenus docuit,
cum (¢ripfit, aquam nallam habere alendi facul-
tatem , his verhis : At qu® nullo pa&to nutriant
(utaqua)ea neq; virtutem hahere, neg; imbecil-
litare, neq; roborare quifpiam veré dixerit, nifi ©
id aliquando peraccidens contingat. Aqua fci- ¢
licet non utalimentum vires recreat: {ed bené, €<
ut medicamentum ad temperamenti {ymmetri- < ¢
am, qua propter ip{iusimmoderationem imbe- ¢ ¢
gilla funt, reducens.

Exverbis Hippocratis & Galeai, primoap-

P a pulfu,
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pulfa, nullius ufus, neceffe@tus,aquam quis dixe-
ritad alendam; prout exprelsis verbis {eriptam
legitar : imd ne in medicamenti quidem ufum
t}'al‘.ﬁl’c . veruntamen ﬁ artenté exPendantur
fententiz & diftingantur, utpar eft, fatis con-
ftabit, nec ab Hippocrate, nec Galeno ufuma-
Num agne 9% in medicamentum, explodi. Quin argu-
wfes aiguis DENAM ipfius libri Hippocratis, & tota illias
Jfit in medy- traltatio contrarium docet , prefertim cam hze
camentsm. {Cribit : Inquibus aatem maximé utendum fira-
»» qua, & quando valde imulta; & quando gelida
Zib. de »- & quando calida, partim quidem anted dictum
élus rat. in eft ;' partim verd fuo tempore dicetur, Quin &
morbis acu- gliis locis idem Hippocrates cenlet aquaminter
¥, alia, ad vitam fumma efTe neceflariam,etfi in cu-
ram morborum plaresalias potiones commen-
det, cam ipfa compofitas, ut ptifanam,hydrome-
li, oxymeli : & quz ab herbis viridibus, uvis
palsis, vinaceis, pyris, enico, myrtis, panico, &
aliis parantur: (ut eodem libro fcribit ) quas
quidem fimplicis aqua potai prafertobratio=

nes faperids allatas.

Hoc ipfum hodié adhiic inter nos in ufueft
inter medicandum: at Teilicet in plearitidibus,
febribus ardentibus , propinetur ®gro citids,
ptifana, aut fimilis alius potus , mediocriter de-
tergens & humeétans , quam limplex aqua frigi-
ga: quamtamen ego quicquid dicant alii, 'natu-
re vitalis ac alimentofz efle participem cenfeo?

Cur aqua ut quz ad naturam elementi fui proximeé acce-
e parti- dar: queq; beneditionis fruftum ferat, quam
eeps effedi Deys illiimpertitas cft, cum iufsir, utaquz pro-
eatur. duCEv
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ducerent reptileanime viventis, &c, qua qui-
dem benediétio permanet adhac, & permane-
bit in finem fecalorum. Huius aquz vitalis fidem
faciant, qua conftrauntur privatd vivaria ad
affervandos pifces : qui licét voraces {int, 8 ex
preda alioram pifcium viétitent : q_galis eft Lu-
cius, ingentes tratt®, & id genus alii, tamen diu
in vita perftant, citrapredam ullam {olaaqua
vitam foventes : qua illis foret inatilis, {i vitali
omni fpirita, & alimentofa facultate, deftitue-
rentur. i

Nolim tamen inferre aquam), vino aliifquc'/f‘f“‘,"’{"
potibas, #quales nutriendi habere facultates :;;f:‘_’ :”"‘.;
quosnecefsitas ad confervationem vitz in ufam fidet 1’:;”
noftrum excogitavit, qued & {alubriores eﬂ?nt. ¢ aliis po-
8 magis alerent,quim potus aqu : Quae quam- ;,,,
vis omnibas fit comtnunis, ea tamen non con-
tenti homines,alios fibi potus meliores,maiorif-
que alimenti indagare omni ingenio non defie-
runt, proat necefsitate adaéti fuerunt. Sic Ame-
ricani, alizq; barbarz gentes, vinee plantande
ac colendz imperiti , ex fuccis froftoum quaran-
dam arborum. potiones concinnare in ufum
compulfi fant : quemadmodam & illiapud quos
vina nafci nequeunt ob caloris defeftum,, & rer-

r& repugnantiam,quales diximus efle cerevifias,
pomaria, pyraria, & id genus alia.

Atq; hzcde aqua, pane & vino, necnon aliis
alimentis, quz pracipua funt cibi & potus fun-
damenta,fatis fuperg; didta fint:Reftat,ut que vel
bona vel mala per temperatum,, autimmedéra-
tutm eorum ufum hominiaccidant,exponamas,

G DE
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