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DE VARIIS NISET
"_POT'VS ARTIFICIIS, IN

alimentum hominis,
Cap. 7.

VeRra diximas, acrepetimds iteram,in pa-

ae bafin & fandamentam nutrimenti prefer- . *
tim ¢fle pofitam, quod ex granis multo fpirica,
aqua vitz & balfamo fecundis,;quz cum noftris
fpiritibus & vitali néftare magnum habent con-
{en{um, eleganti artificio , & preparatione falu-
bri concinnetur. Etfi autem plus {piritaamn,quim
panis, vinum contineat ; eiufque odor; vel folo
olfadta Ipiritus noftros confeftim recreet, qui
atcunque in fyncope difperfia corde , aue pror-
{us nulliin nobis efle videntar : cum tamen vi-
num glatine illo aut vincalo careat, juo diutius
retineri necefle eft, ne {tatim 4 ftomacho 50ftro i ki
avolet,fiquidem naturd liquidum ac Auidum ef: 2 paie , we-
hinc fir at minas folidam ac firmam corpori nu- trinds »#
tritionem,quar panis exhibeat : citra quem aut fiperes.
aliquid ﬁmcillc,quod conftantis {it corperis, coti-
mode vivinon poteft ; atfine vino foveri vita
facilé poreft,

Ditferenti autem panum nunc nobis exca- pat s
tiendz funt,quaram pracipuas, & quzin Fran- o ﬁ“;;::
cia noftra ugramc funt defcribemus. o
. Fit cExa’n’:is multis in locis ex filiging , qui pau- smfcirnr
18 acidior eft , mediacre alimantdin prebens, dfirentia,

] quig;
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quig: laxam alvam temperaré reddit. Non in-
& frequens eius eft ufus multisin locis, & inipiis
gidem nobilium =dibus,

Exhordeo qaog; pinfitar panis variis in pro-
vinciis, cuius vis elt refrigerans : atnon ita fmr-
deaceus gratus eft palato, ac filigineus. Eo po-
tifsimum vefcuntar agricole,quod alio {xpe fra-
mento careant, pr;cfcrtim mefsis tempore, quo
citius hordea demetuntur, quam rchiqua farra.

tetr.x.ferm. De hoc pane in haec verba [cribit Act Pawes au-
10 + s temm hordeacei omnes mivus nUtTiant, QuAm 113116e0
» > @ miages vemrem fubducunt, quam illi.

Conficitur etiam ex fabis , aliisq; legaminibus
panis, fed gravis eft, ponderofus ac parumn grati
faporis.

Apud Bearnos, &in altioribus regionis Ar-
migniacz locis , panis ex milio familiarifcimus

wrivlex et : cuius triplex’ genus pre ceteris conhicitur £
panis cenus UNUM €X milio in farinam reda&o a fuo furfure
exmis. mundatam : ex qua cum a?ua , alioram more
fubigitar panis , paitaque falita ac ferinentata,
in clibano aut furno coquitur in panem : Hoc
velcantar raftici , cuius guftas fubdulcalter eft:
fatis eft boni alimenti : fed qui diutius aflumptas

faitidium parit,

Alteram ex milio panis genus in Vafconia
Miques vocatur ; qui parvi funt globi, exeias
farina fubaéti, magnitudine globos referentes,
quibas palemario lufu colluditar. Hi coquuntar

4 inaqua, &in jentaculum mfanubus offeruntar :
{inguli glob ali venduntur denario, 7
er-
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Tertium panis genus id eft, quod bralarium
appellatar, caius ufusin bellariis eft: fatis eft de-
licata gratique {aporis efca,dicta idcirco brafari-
um, quod inter prunas ardentes , Gallis bra-
Jier dictas, quibus panis in foco undiqué invol-
vitar, coqui folear. Is panis quadrare efk for-
mz, pedis longitadinem habens , & dimidii pe-
dis aut circiter altitudinem. Obvolvitur autem
ille panis brafsicz foliis , cam inter brunas foci
fepeliendus eft , ut coquatar, ne cineribus con-
fpurcetur, Atque h= {unt tres panis miliaris co-
Etionis fpecies,de quibus loquitur Aétuar, atque
alii veteres,ut paulo pott docebimus, inclibano
nempé, in aqua,& inter pranas,

In Valconia ex farina eiufdem milii,pulmen-

Triplex

ta fiunt agua diluta , quz fale condiantar, & ad modws  co~
confiltentiam coquuntur, Iftorum pulmento- quend; pa~
ram nomen eft Armotes, quz deliciz funt ru- *™

{ticis, maltis in locis, Diluitur etiam farina hec
laéte, ex quamixtione meliores reddantur pul-
tes. Gal. [ib.de Aliment. facult. cap. de milio &
panico , hanc pultis fpeciem ex milii farina fa-
&te deferibit » qua ralticis antiquitus in cibum
erat familiaris,

In regione Limoxen(i, & quibufdamaliis lo-
cis circum vicinis (ubi abandant caftanez ) ex
caftaneis fit panis , quo valgus & ruftici palcun-
tar.

In caritate annonz, & aliorum granorum
inopia, fit etiam panis exavena: quod equo-
ram magis , quam hominum proprium eft ali-

mentum,
N 3 Ger-
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Germani quodam jufcali aut pulmenti genere
$rabermufi ab illis dicto,utantur, cx granisavenz
mandacis,& aqua conftante:quod inftar ordeati
eft:eiusd; cibum admodum falubrem autumant,

Panis opn-  Inter autem omnia eiafmodi panum genera,
wus g, O0HOm bonitate,fapore, falubritate ac nutritione

ad pancm noftram accedit, qui ex tritico apre
paratar & conficitur,

* Tritici autem tres aut quataor {unt fpecies,
quas diftinguere expedit,ut melior feligatur,an-
de optimus panis , faluberrimus & alimentofus
concinnetar.

Quod nafcitar in Turcia framentum & Bar-
baria , grana craffa prodacens, rufi coloris, non
zquat bonitate illud, quod fpelta vocaar, cuius
color albus eft flavas & granorum minori, fed
firmioram ac lolidiorum dente judice : quodvé
majorem reddit farinz copiam, quim alterum
furfore abandans:Quod nobis fedals obfervan-
dum eft,ut fuadet Galenuos primoJib,de alim. fa-
calt. c.de tritico : ubi videre licebit,omnia panii
difcrimina, five bonz five malz nuatritionis:five
framentoram varietas [pe@etar,quorum alia a-
liis vel meliora vel deteriora funt,idg; vel ex na-
tara,vel ex varia preparatione, vel extrajectio-
ne per cribrum exaétiore,aut negligentiore: five
¢ex fermentationis & co&tionis artihicio. Quz o-
mnia in pane conficiendo, ut {it falubris 8 fapi-_
dus , diligenter obfervanda funt,

Sequuntur quz de his fcribebat Galenus eo-
dem {ib. & cap. ubi de diverfa frumentorum na-
wra camdifferaiffet,de differentiis quoque pa-

num,
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aum,qui-vel meliores,vel deteriores conficiun-

tar, hec fubjjcit : Cateram medii inter mundif- ¢

fimos & fordidifsimos panes , longé lateq; pro ¢«
minoris majorisve ratione inter fc difcrepant : < ¢ Pames 4
Alii namq: moadi: aliifordidi nominantar, & © 1 munds
revera fant.Preter hoc tamen alind eft panis ge- © 4l for<
pus,plané in his mediam , Graci nunc adrézveer * dids.
vocant, co quod ex confufanea farina , furfure.
ve,neutiquam cretis conflatar, [Hum panem an- <

tiqui medici fyncemiftum appeiaranc : Verium, <«

& inter iftos iplos, quiad unguem medii inter ¢«
turfuraceos,, & quim nitidifsimos panes effe <.
videntar , non mediocre elt pro varia tritici na- ..
taradifcrimen. Etenim ex denfo pregraviqae Comedi e
femine , panis preftantior, ex ftolido levique rit panis Xo
deterior fit. At panis quidem fincerilsimus, cum 4,4, optie
4 Romanis tim ab omnibas feré, qui iloram py, :
fubjacent imperio, filigineus vocitatur : huic
proximaus fimilaceus ; tertio edioque loco, is

quem asrimvger, vel fyncomiftun appellari di-

ximus. Quartas ab his eft fordidus : poftremus
furfuraceds, qui inter omnes imbecilimus eft,

quiqae quim citifsimé per alvom defcendit. £- ¢

gin. lib.1. de re medica eap.73, AQuar.lib.z. cap. ¢

3. de iifdem differentiis fecandum Galenom lo- Panss fira
quuntar, pronunciantq; farfuraceum panem,o- furacews o=
mnium eife deterrimam, & minimi alimenti, muim dge
Cum enim is fit omni farina [poliatus , que glu- terrimse,
tinofa eft, non poteft nec in fefe cohxrere, nec
ventricalo firmiter adherere,unde minus alit,ac

minas {alabris eft. Ex farina tenuifsima & fub-

tilifsima gluten fit, vinc?}ndis ac conglutinan-

4 dis
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dis multis rebus peratile , quod farfur tamen
preftare nulla ratone queat.

Sed ha&tenus dictam fie fatis de granorum
differentiis, de farinaram & panum varietare;
itlad vero conftet inprimis,eos pro optimis ha-
bendos,qui ex farina optima mediocriter 4 {uo
furfure feparata probeé confeéti funt.

In conE:&ione autem magnum requiritur ar-
tificiam, Nam etfi tales habentur farinz,qua de-
fiderantur: folertia tamen non levisin ea , aqua
diluenda , pinfenda , fermentanda , fale condi-
enda, dextreque pane apparando & coquendo
requiritur. i

Iapeneo-  Vt igitur bonus concinnetur panis, palato
prme con- gratus, falubris, & boni nutrimenti, primo opti-
Siwiende,  mom framentam , quale exprefsimus , deligen-
guid obfér dum eft: quod cribro f-:duid a fordibus emun-
vandum.  Jorar: cai ur nihil defit munditiei, omni diligen-

tia procuretur. Illud utbené fiat, triticum aqua
pura eluendum eft, poltea ad Solem exficcan-
dum: (ed lolium imprimis diligenter repurge-
tar , velati prorfas noxium, non tantiim quod
inebriet : fed quod firmifsimum etiam quodvis
cerebrum vertiginibus feriat,attonitos homines
reddat atque profternat.

Quod deletum elt frumentam , mola aut pi~
(trino albo, ut vocant,exterendam eft, Hoce-

Piftrina nim piftrino longé candidior farina, 8 melius 2
‘Cofelly ar- furfare fuo repurgata redditar, Vidiin piftrinis
s#eio/dr  Caflelli,quibas elegantiora 4 me nullibi confpe-

&a funt, tantum ac tam folers artificiam , utea,
qualemfarinam, five cralsiorem, five tenaio-
rem
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rem defiderent molitores , talem preparent,
eamdae fimul 4 furfure fecludunt,, tantam forfu-
ris detrahendo, quantam detrahiad purifsimam
farinam reddendam ( quam florem vocant) vel
fectis vifum fuerit. Atque hoc obiter dictum fit,
at difcatar ubique ac prafertim in Francia no-
ftra, eadem inventione & artificijs uti expedire,
ad laborem & tempus redimendum,quod farine
molendz, pofted (corfim & fuo furfure feparan-
dz, idque minas perfeté, nimiam impenditar,
Farina igitur deleta, (olerter aqua dilaenda,
fermentanda, condienda fale, pinlenda,& in pa-
ftam panemque colligenda , qui porrd_inutilis
aut noxins fataras fit, ni rité cequatar, Ex panis
enim congrua coltione , nec non eiasdem fer- arry pani,
mentatione przcipua utilitas acfaporis (GavItas meliors qr
exoritur. Quod idem Gal, exprimit eodem lib. fuludrioris.
fupra citato his verbis: Panes aatem ad conce-««
Gionem appofitifsimifunt , qui plurimum fer- <<
mentati & approbé elaboratiin Clibano, igne << -
moderato percoquuntar. Nam profafior ignis, < ©
primo ftanm occurfu aduarens exteriorem {uper- ¢ ¢
ficiem, intelt® modum indurat : ex quo utro- <«
bique ineptum , pravamque panem fieri contin- <
it : utpote qui crada incoétaque interiora ha-+¢
Eeat - ambufta, obarida & craftacea exteriora. ¢
Ignis verd julto minoris vis, in totum papcm « ¢
nequit penetrare : ideoque illum non percoquit, < ¢
fed relinquit cradiorem , maximeque intimas © ¢
partes. Qui autem longiore {patio, undiq; qua- << _
biliter peraffatar, hic & probifsimeé in ventricu-
lo concoquetur, atque adfequentes functiones ¢ ¢
N ¢ erit
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» eritateommodatifsimus , &c. In Clibane igi-
tur falabrius , quam inter prunas coquendus eft
panis. ‘

Quodad fermentationem attinet, que cum
Fermenta~ formento fic acido, ea inter cetera artificia, fum-
B0 % $4%€ ;nd neceflaria eft, Hzcenim paftam arpollit , &
Z"r:,:f;: levitatem idcirco pani conciliat arque (aporem :

" qui citra eam gravis & infalabris redderetur,at-
que idcirco noxius & inufilis. Prateres panis me-
diocriter falfus, melior ac falabrior eft infulfo,
etfi malti akiter fentiune. '

In famma,panis eo modo, quem diximus,ap-
paratds, magnum & clegans magifterium exhi-
Pagiffer’s bet, in quo nobiliores & perfectiores Chymicz
(F'/L‘t’"“‘_‘*"" operationes elucelcont. Primo puri ab impuro
WL e apparet feparatio, hoceft , farine d furfure ; Se-
f:f:fw‘m:;;- cundd puri cam {ua aqua coniun&io, quz ibi
izt e tritaranda, hoc eft,pinfenda , malaxanda, fer-

mentanda, digerenda ,\ac demum perfeété co-
quenda, exqua mixtione fic elaborata, panis
{alubris, vivificus, hoceft, lapis Philofophicus,
immenlz virtatis progreditur. Denique fongé
aliquid preftantias eft panis quim farina. 'Sj
quidem qua nobis grananatara exhibet, nifi ar-
Hificiam ?‘-ominfs in preparationem accederet,
longé noxiora , quam utiliora homini futara
effent. Accuraté igitar, & preeparandus, & co-
quendus elt panis: alioqui frumentum,quod fim-
liciter ex aqua coquitar, quocunque modo ve-
})is, nunquam alimentum utile ac falubre allata-
ram eft. Quod teltatur Galenus eodem lib:- fu-
pra citato , hiftoriam refersns ; cum aliquande
ras

Y

ria.
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fs expatiatutn animi laxandi gratia profectus
effet, paalo ab urbe remotius , ubi panis eratin-
opia : fe vidifle duas rufticas in {uam ccenam :
triticum ex aqua & fale coxifle : ad quod: epulia Luid Gaie-
ipfe Galenas cum duobus aliis fociis invitatus, » aceidecit
avidé accelsit, appetitaex itinere contraéto,eo- Z’“";‘F""‘f
 que cibo copiofé & ad fatictatem, ahiqae fimul ‘_:‘;d probé
ccenati funt ; cuius epuli exitus qui fueritexGa- ¢,
leniipfias verbis audiamus : Vernm acans, in-
quit, gravitatem in ventre adisflur incumbentis luti
cpimis fentire : pofiridieq, toto die crudi, ¢thum
faftrdientes,languebamus,aded at wibal paffennes om- <€
#ino affumere. Preteveaflatulento [irity plenis,ca- ©
put dolebat,oculig, ceu per nebulam cernentibus ca- ©*.
ligebant. Ad dit fe ex rufticis quefivifle, numalids
eodem cibo ufi eflent,& quiex eo valuiﬂ‘em:qui
refponderunt, aliaram rerum inopia (proutiple
Galenus tanc premebatur ) frequenter fe eiuf=
modi cibum in‘ufom affumpliflz , qui femper.
gravis [tomacho fuiflet, potiaique noxias quim
atilis,quod facilé citra experientiam colligi, &
judicari poterat.Farina enim framenti iftiufmo-
di, etfi parior eft framenti fubitantia, cum fit
conco&ioni rebellis , noxam parit, nifi ( inqait
idem Galenus ) per alem,fermentam, confper-
fionem, triturationem , fumumf]uc edometur ac
perficiatar.Quis hin¢ non intelligat ( addit)rude g0
&illaboratum triticam , firmifsimum ac perti= ¢ udym in.
nacifsimum efle : contra fj congrod preparetur, Jfalubre.
ut fuprd diximus, optimum effe’ nuttiméntam,
accorpori hamane {ummé neceflarium, utilifsis
mumqus, ' '
Si
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Sitriticam inter veget:bilia omnia nutritioni
imprimis, ac vit2 hominis confervandz con-
gruentifsimum X aqua tantdm, & citra- ullam
aliam preparationem coftum , tantas noxas &
incommoda infert , ut veré fcribit Galenus:
quid de fexcentis aliis granis dicemus , femini-
bus, radicibus, herbis, floribus, ex quibus varia
concinnanturremedia - nunguid graviora cor-
porinoftro incommoda paritara [unt, eain iis
tantum ex aqua coctis crafsifSimo modo, volgus
-pharmacopeorumin medicamenta, qua apo-
zemara,?rrupos,Julcpos , &c. vocant, utatar,
& =gris {ic parata, hoceflt, venenofa petius,
quam falubria exhibeat ?

Si Cenfores noftri ifta ferio meditarentur,
non ufque aded latratibus fuis veras medica-
mentoram preparationes, ex quibus ( fumma
Dei gratia ) in dies infignes effectus & virtutes
prodeunt, laceflerent, Cam enim illz juxta con-
ditiones ab Hippocrate defideratas, tutd , cito
&jucundé operentur : quorfum ignari ifti pu-
tidas {uas deco@iones , & faftidiofas tomacho-
ll_juc: invifas , infcité & impudenter prferre au-
int ¢ i

Redeamus ad panem, quem ut ficbonus &
falabris , Galenus vult ex optimo tritico,& 4 fuo
turfure feparato fieri,mediocriter ¢andidum, o-
ptimé piftam,fermentatum,fale conditum , &, ut
par eft, coftum,

Oribafigs lib.colleét. medic.cap.8.de panibus
triticeis loquens, idem fentit cum Galeno his
veibis : Optimus panis & faluberrimus inqu{{,

€it,

e S it A ———
——— -
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eft,qui plarimum fermenti, plarimumg; falis ha- cadpanem
beat,quique plarimum fic fubaétus , & elabora- conficiendic
tus , ac in clibano moderate calido fit aflatus : nece/faria
Hoc verd,quod dixi, plarimum fermenti atque funt fermen
falis in guftu dijudicari debet atq; difcerni.Quod #m & 5.
enim in copiofiore horum miftara eft, jam mo-

leftam id, & noxium eft.

Ex his apparet Galeni & Oribafii aliorumg;
multoram authoritatibas, quam falubris {ic pa=
nis mediocriter falitus , quamg; inter alios lau-
dabilis : com tamen fiat inedici quidam , qui (a-
lem in paae prohibeant : qui plané error eft po-
pularis, S .

Ex his,quz fuprd diximas, liquere poteft,que 5, .00
apud piftores placeate,paftli, &id genus cru- piteri abfe
ftaceorum panum , qui omni fermento carent que fermen
prorfus efle infalabres & noxias,tum REIS; UM 1g colla,mae
etiam {anis. Eiufinodi enim paftz fermento de- wie.
fticure, dum fubiguntur, & manibas elaboran-
tur, aqua fubinde dilutz, tandem in glaten &
collam vertantur,& ichthyocollam,qua fabri li-
gnarii wantur in conglatinandis fais afferibus,
daritie adequant : quin etiam ufque aded folida
acdura evadunt hzc condimentorum & | bo-
rum genera, utdaritie lapidem vincant. Quod
minimé farmentatz pafte accidit. Hinc fit, utex
int=rimentatis id genus pa{}is variz obraftio.
nesin corporiba, noftris nafcantur, caufeque
materiales calealorum, alioramdue id genas
morboruin s ad hunc fontem jare merito revo-
centur,

Ex¢ul-
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Excufsis fingulatim acfusé omnibus iis , quz
de pane di&u neceflaria nobis vifa funt,deque
granis aliis , que in cibuin noftrum ‘accommo-
dantar, & quz in fatinam ac paftam fubigi pof-
font : de reliquisalimentis, ne'quid filentio fup-
primatuar, opportuné confequentur dicendum
effer : acimprimis de carnibus tet tamg, vario-
rum animalium, quz partim in terra gradian-
tar, partim in aére volitant, & partim in aquis
tum marinis,, tum fluvialibus natitant, dquibus
omnibus vefci folemus. Quin & hicapté de va=
riis terre fro@ibus differeretur, tam ={tivis,tam
hybernis, qui fuis temporibus nobis enafcuntgr
in ufum quotidianum ad voluptatem potius &
delicias,quim ad firmum & folidum ar:menu'i :
quoram tamen aliqui in medicamentam etiam
nobiscedant. Sed cum traétatus nelter brevis,
tantam reram copiam non ferat, qu® magnum
& prolixam volumen impleant : cumque apud
authores ubique abundé de iis differatur ,abeo-
rufn fifiore examine fuperfedebimas , brevirer
tamen de iis in fetione tertia huius traftarus dif-
ceptaturi, cum,qai nebis fint atiles cibi , & qu=z
alimenta noxia,oftendemus.

Hic fubjiciemus de vino , precipua altera ali-
menti noftri parte ; & ufitatioribus aliis potibus
explicationem cui caput proximé fequens afsi-

goavimus, ad quod betevolus leétor, cum

opus faerit, poterit diver-
tere.

DE
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