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D E V ARIIS P ANIS ET

POTVS ART IFICIISj IN

alimentum hominis,,

Cap. V.

SVpra diximus, acrepetimus iterum.inpa- p^rmue bafin & fjndamentum nutrimenti prasfer- .rr r 1 • 1 V • tritfnu f*n
tim ciiepoiitam, quod cxgranis aiuito ipi.ncu,
aqua vit£ & balfamo fsecundis,qu«e cum nollris
fpiritibus & vitali n^£tare magnum habcnt con-
fenfuin, eleganti artificio, Sc pneparatione (alu-
tri concinnetur.Etfi autetn plus Ipirituum,quatn
panis, vinum contineat; eiufque odor, vei folo
olfadu Tpiritus noftros confeftim recreet.qui
utcunque in fyncope difperfi a cordc, aut pror-
fus nulli in nobis efle videntur: cum tamen vi-
num glutine illo aut vinculo careat, quo diutius
retineri necefle eft, ne ftatim dflomacho hoftro c«r -,!wm
avolet,fiquidem natura liquidum ac fluidum eft ^
hinc fit ut minus folidam acfirmam corpori nu- trundi >i
tritionem,quim panis exhibeat . citra quem aut fifirttw.
aliquid fimile,quod conftantis (it corporis,fom-
modd vivi non poteft ; atfine vino foveri vita
facil£ poteft.

Differeritiscautempanum nunc nobis excu-
tiend® funt.quarum prsecipuas, & quaeiri Fran- ^frJLic^
cid. noftra umatse funtdefcribemus. ^uA .fam

Fit panis multis in locis ex filigine, qui paa- tt nfititnr
16 acidior eft, triedioere alimantUui prsebens, ditf>rt»tuh

K i <iuiq;
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quiqjaxamalvum temperat^ reddit. Non in-

frequenseius eftufus multisinlotis, Sc in ipiis

tjuidemnobilium xdjbus.

Exhordeo quoq^ pinfiturpanis variis in pro-
vinciis, cuius vis eit refngerans : atnon lta hor-

deaceu<;gratus eft palato, ac filigineus. Eo po-

tifsimum vefcunturagricole,quod alio fepd fru-

mento care^nt, pr:efertim mefsis tempore, quo

citiushordea demctuntnr, quam rdiqua fai ra.
utr.x.ftrm. De hoc panein ha=c verba fcrib t Aet Puves au-
Jo- >, tem hsrdencei omnes miHtu nutritiiit. quam ttituei,

,, & rtxgu fentrem fnbducunt, qnam tlli.

Conficitur etiam ex fabis, alii&qi leguminibus

panis, fed gravis eft, ponderofus ac parum grati

faporis.

Apud Beamos.&inaltioribus regionis At-

migniacs locis, panis ex milio familiarifsimus
Triplex eft: cuius triplex genus prse casteris conticitur:

f*nn renm unum ex tnilio in tarinam redado i fuo furfure
txmUi». mundatam: ex qua cum aqua, aliorum more

fubigiturpanis, paftaque fa/ira ac fermentata,
in clibano aut furno coquitur in panem : Hoc

vefcunturruftici, cuius guftus fubaulcafter eft:

fatis eft boni alimenti: fed qui diutius affumptus

faftidium parit.

Alterum ex milio panis genus in Vafconia

Miques vocatur, qui parvi fant giobi, ex eius

farina fubafti, ma»nitudine globos referentes,

quibus palemario lufu coll iditur. Hi coquuntur

- iaaqua, &in jentaculum infan ibus ofFituntur:

finguli globuli venduotur denarto.
Ter-
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Terruin panis genus id eft, quod brafarium

appellatur, cuius ufusin billariis eft: fatiscftde-

licata gratique faporis efca.dicla idcirco brafari-

um, quod mter prunas ardentes, Gallis bra*

fier diclas, quibus panis in foco undique invol-

vitur.coqui foleat. Is panis quadratse eftfor-

tns, pedis Iongitudini"in habens, & dimidii pe-
dis aut circiter altitudmem. Obvolvitur autem

ille pani^ brafci?a£ foliis ,cum inter brunas foci

fepeliendus eft, ut coquatur, ne cineribus con-

fpurcetur. Atque hse funt tres panis miliaris co-

ftionis fpecies,de quibu? loquitur Acluar. atque

atii veteres,ut paulo po(t docebimus, inclibano

nemp^, in aqua,8c inter prunas.

In Vafconiaexfarinaeiufdem milii,pulmen' Triplex

ta fiunt aqua diluta , qu$ fale condiuntur, & ad tnaJm

confiftentiamcoquuntur. Iftorum pulmento- f*-

ruin nomen eft Armotes, qua: deliciae funt ru-
fticis, multis in locis. Difuitur etiam farina hasc

lacte, exquamixtione tnelioresreddunturpul-

tes. Gal. lib. de Aliment. facult. cap. de milio Sc

panico, hanc pultis fpeciem ex milii farina fa-

£ls defcribit; qus rufticis antiquitus in cibum
erat familiaris.

In regione Limoxenfi, 8c quibufdamaliis lo-

ciscircuin vicinis(ubiabundantcaftaneas) ex

caftaneis fit panis, quo vulgus & rufticipafcun-
tur.

In caritate annona», 8c aliorutn granorum

inopia, fit etiam panis exavena: quodequo-

rutn magis, quam hominum proprium eft ali-
mentum.

N 3 Ger-
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Germani quodam jufculi autpulmenti genere
1)abttmu$ ab illis di£lo,utuntur, ex granis avenae
tnundatis,& aqua conftante:quodinftar ordeati
eft:eiusq; cibum admodumfalubrem autumant.

Interautem omniaeiufmodi panum genera,
nullum boaitate,{apore,falubritate ac nutritione
adpanemnoftrumaccedit, (jui ex tritico apt£
paratur & conficitur.

Tritici autem tres aut quatuor funt fpeeie?,
quas diftinguere expedit.ut melior feligatur.un-
de optimuspanis, faluberrimus & alimentofus
concinnetur.

QuodnafciturinTurcia frutnentum 8c Bar-
baria, grana craffa producens, rufi coloris, not\
aequat bonitate illud, quod fpelta vocatur, cuius
color albus eft.flavus & granorum ininoru, fed
ffrmiorum ac folidiorum dentejudice : quodvd
majorem reddit forinie copiam, quam alterum
furfure abijndans.Quod nobis fedulo obfervan-
ducn eft.ut fuadet Galenus primo Iib.de alim. fa-
cult. c.de tritico : ubi videre licebit,omnia panu
difcrimina, five bonae five malaj nutritionis.fi ve
frumentoruin varietas fpe<ftetur,quorum alia a-
Iiis vel meliora vel deteriora funt,idq 5 vel ex na-
tura.rel ex varia praeparatione, vel ex traje&io-
ne per cribrum exaftiore.aut negligentiore: five
ex fermentationis & coftionis artificio. Quae o-
mnia in pane conficiendo, ut fit falubris Sc fapi-
dus, diligenter obfervanda funt.

Sequuntur quae de his fcribebat Galenus eo-
dem lib. & cap. ubi de diverfa frumentorum na-
«ura cuindifleruifTetjdedifFcrentiis quoque pa-

num,
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num,qufvel me!iores,vel deteriores conficiun'

tur, hjecfubjidt: Casterum tnedii inter raundii- "

fimos 8c fordidifsitnos panes, long^ lateq; pro ''

tninoris majorisve ratione inter fc difcrepant:«' Panesn-

Aliinamq ; mundi: aliifordidi notninantur, & "lij mundi

revera fant.Prijter hoc tamen aliud eft panis ge- '' *Hj fir-
pus.plan^ inhis medium, Grseci nunc ''Mi.

vocant, eci qaod ex confufanea farina, furfure- e '

ve.neutiquam cretis conflatur. Illum panem an- ''

tiqui medici fyncetniftutn appeHarunt: Verutn, c '

& inter iftos ipfos, qui ad unguem medii inter «'

fiirfuraceos, & quiitn nitidifsimos panes effe <c

videntur, non mediocre eft pro varia tritici na- t £

turadifcritnen. Etenim ex denfo praegravique r

femine , panis praeftantior, ex ftolido levique ntpanUR»

deterior rit. Atpanis quidemfincerifsimus, ctitn mxnis>ll p t j_
a Romanis tum ab omnibus fer£, qui iUorum mM ,

fubjacent itnperio, filigineus vocitstur : huic

proximus fimifaceus: tertio tnedioque loco, is

quetn a»rwK^«v, vel fyncomiftutn appellari di-

xitnus. Quartus ab his eft fordidus: poftremus

furfuraceus, qui inter omnes imbeciHimus eft,

quique quam citifsim^ per ajvum defcendit. "

gin. lib.i. de re medica cap.73. A£luar.lib.i. cap. "
3. de iifdem differentiis fecundum Galenum lo- Pams fur-

quuntur, pronunciantq; furfuraceum panem,o- fur*ctus 0-
mniutn e.flt d«terrimum, & minimi aiimenti. mmum

Cum enitn is fit omni farina fpoliatus, quae giu-
tinofa eft, non poteft nec in fefe cohaerere, nec
ventriculo firmiteradhaerere,unde minus alit,ac

minus falubris eft. Exfarinatenuifsima & fub-.

tilifsima gluten fit, vinciendis ac conglutinan-

N 4 dis.
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dis mukis rebus perutile, fjuod furfur tamen

prxitare nulU ratione queat.

Sed ha&enus di£lum fit fatis de granorutn
differentiis, defarinarum & panum varietatej

illud vero conftet inprimis.eos pro optimis ha-

bendos.qui ex farina optima mediocnter a fuo

furfure feparata probe confefti funt.
Inconfeclione autemmagnum requiriturar-

tificium. Nam etfi tales habentur farinas.quae de-

fiderantur: folertia tamen non levis in ea, aqua

diluenda, pinfenda, fermentanda , fale condi-

enda, dextreque pane apparando & coquendo
requiritur.

Jnftne»- Vt igitur bonus concinnetur panis, palato

fnm» eon~ gratus, falubris, & boni nutrimenti, primo opti-

foundn , mam frumentum, quale exprefsimuc, deligen-
•juiiobftt' j um cr ibro feduio a fordibus emun-

t »"». Jetur; cui ut nihil defit munditiei, omni dihgen-

tia procuretur. Illud ut bend fiat, triticum aqua

pura eluendum eft, poftea ad Solem exficcan-

duin: fed lolium imprimis diligenterrepurge-

tur.veluti prorfus noxiutn, nontantum quod
inebriet; fed quod firmifsimum etiam quodvis

cerebrum vertiginibus feriat,attonitos homines

reddat atque profternat.
Quod dele<Sum eft frumentutn, mola aut pi-

ftrino albo, ut vocant.exterendum eft. Hoc e-

Piflrin* nimpiftrino long^candidior farina, & melius &

'CaffiDi ar- fiufure fuo repurgata redditur. Vidi in piftrinis

CafTelli .quibus elegantiora a me nullibi confpe-
fta funt, tantum ac tam folers artificium, ut ea,

qualemfannam, five crafsiorem, five tenuio-
rem
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rem defiderent molitore? , talem prxparent,
eamqje fimu! a farfure fecludant, tantum furhi-
ris detrah;ndo, qjantum detrahi ad purifsimam
farinam reddendam ( quam florem vocantj vel
fecqs vifum fuerit. Atquehocobiter didum fit,
ut difcatur ubiqueac prsfertim in Francia no-
ftra, eadem inventione & artificijs uti expedire,
ad Uborem &tempus redimendum.quod farinse
molendi, poftea feorfim a fuo furfure feparan-
d <c, idque minus perfefte.nimium impenditur.

Farina igitur delefla, folerter aqua diluenda,
fermentanoa, Condienda fale, pinfenda,8c in pa-
ftam panemque colligenda , qui porro inutilis
aut noxius futurus fit, ni rite coquatur. Ex panis
enim congrua cocfione.nec non eiasdem fer- ffouptnSi
mentatione praecipua utilitas acfaporis fuavitas melloru ©*
exoritur. Quod iaem Gal. exprimit eodem lib ./abtirioru.
fupra citato his verbis: Panes autem ad conco- <'
ftionem appofitifiimifunt, qui plurimum fer-"
mentati & approbe elaboratiinClibano.igne " •
moderato percoquuntur. Nam profufior ignis,''
prtmo ftatim occurfu adurens exteriorem fuper-''
ficiem.intefae modum indurat: exquo utro-"
bique ineptum, pravumque panem fieri contin-''
git.-utpote qui crudainco£taque interiora ha-'?
beat: ambufta.obarida & cruftacea exteriora."
Ignis verojufto minoris vis, in totuin pamm' *
nequit penetrare : ideoque illum non percoquit,' •
fed relinquit crudiorem , maximeque intimas"
partes. Qui autem Iongiore fpatio, undiq ( sequa-' 4 .
biliter peraflatur, hic & probifsim£ in ventricu- « 1
lo concoquetur, atque ad fequentes funftiones.' 4

N s crit
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,, eritaiffommodatifsiinus, Scc. In Clibanc igi-

, turralubrius,qaaminter prunas coquenaus ell
panis.

Quodad fermentationem attinet, quse cum
Termcntd- f ermento acido, ea intercaetera artificia.fum-

tU> necelTaria eft. Hscenim paftain attoilit, 8c

'da',n"cTff.t■ ' eviCaCem idcirco pani conciliat atque faporem :
ria 6 quicitra eamgravis Sc infabbrisredderetur,at-

que idcirco noxius & inutilis.Praeterea panis me»
diocriterfalfus, melior ac falubrior ell infulfo»
etfi multi aKter fentiunt.

In fumma,panis eo modo, quem diximus,ap-

paratils, magnum 8c elegans magifterium exhi-

&UgifterM bet, in quo nobiliores & perfeftiores Chymicje

Chymicum 0 p erat i on es elucefcunt. Primo puri abimpuro

g™ ", n apparet feparatio, hoc eft, farinae a furfure; Se-
jec loueoj p Ur j cum fua a qua coniunftio, quse ibi

" " m ' trituranda,hoc eft,pinfenda, maiaxanda , fer-

mentanda, digerenda ,\ac demum perfeite co-
quenda, exqua mixtione fic elaborata, panis

falubris, vivificus.hoceft, lapis Philofophicus,

immenfae virtutis progreditur. Deniquelong£

aliquid praeftantius eft panis quam farina. Si

quidem quae nobis grananatura exhibet, nifi ar-

jificium r.ominis in praeparationem accederet,

longe noxiora , quam utiliora homini futura

eflent. Accurate igitur, 8c prseparandus, 8c co-

quendus eft panis: alioqu» rrumentum.quod fim-

filiciter ex aqua coquitur, quocunque modo ve-is, nunquam alimentumutile acfalubre allatu-
rum eft. Quod teftatur Galenus eodem lib. fu-

pra citato, hiftoriam refersns, cum aliquancio
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rps expatiatum animi la*andi gratia profeftus

effet, paulo ab urbe remotius, ubi panis erat in-

opia: fe vidifle duas ruilicas in fuam coenam

triticum ex aqua &.iale coxifle : ad quod epulu Qj^dCalt'

ipfe Galenus cum duobus aliis fociis invitatus, fecifait
avidd accefsit, appetitu exitinere contra£lo,eo-

que cibp copioft &ad fatietatem, aHique fimul' t r °
cosnati funt: cuius epuli exitus qui fuerit ex Ga- '

leniipfius vtrbis audiamus : Verkm acatna, in? t
qair,gr 4vttatem in ventre adtn/iar incumhtntis luti
iceptmus fenttre: poftridiefy ttto dte crutii, ctbum '

fa (ltdteiUes ,Ungutbamus,adeo ut nthil pnffemus em~ ' e v
tttno affumert. Prattrta flatultnte lpuituplenu,ca- ''
put doltbat,oculijj ceu per nebulatn ctrnentibus ca-

ligebant.Addit fe ex rufticis qusefivilTe, num alias

eodem cibo ufi e(lent,Sc qui ex eo valuilTent:qui

refponderunt, aliarum rerum inopia (prout ipfc

Galenustunc premefcatur} frequenter fe eiul^

modi cibum in ufurn.aflumpfifli , qui femper-

gravisftomachofuiflet.potiufque no.mis quam

utilis.qaodfacil^ citraexperientiam colligi, &

judicari poterat.Farina enim frumenti iftiufmo-

di ,etfi purior eft frumenti fubtfcantia, cumfit

conco6lionirebellis,noxamparit,nifi ( inquit

idem Galenus) per {alem.fermentum, confpcr-

fionem, triturationem, furnumque edometur ac

perficiatur.Quis hinc non inteiligat ( additjrude p rment #
tk illaboratum triticum, firmifsimum ac perti- cru dum m-

nacifsimum efle: contrd fi congrud pr5eparetur ,|<foA f/ .
ut fuprd diximus, optimum efle nutrimentum.

ac corpori hutnaijo fumme neceflariaqj, utili,fsi-.

Si
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Si triticum inter vegetabilia omnia mitritioni
imprimis.ac vitse hoininis confervandse con-
gruentifsimutn.-exaqua tantdtn, & citra ullarn
aliain prsparationein coclum, tantas noxas Sc
incomtnoda infert , ut ver£ fcribit Galcnus:
quidde (excentis aliis granis dicemus ,femini-
bus, radicibas, herbis, flonbus, ex quibus varia
concinnanturremediac nunquid graviora cor-
porinoftro incommoda parirura funt,cuin iis
tantum ex aqua coclis crafsifiimo modo, vulgus

•pharmacopoeorumin medicamenta, cjux apo-
^emata,fyrupos,iulcpos,&c. vocant, uurur,
&aegris fic parata, hoc eft, venenofa potius,
quatn falubria exhibeat?

Si Cenfores noftri ifta ferio tmditarrntur,
non ufque adeo Iatratibus fuis veras medica-
mentorum prsparationes, ex quibu? ( futrma
Dei gratia ) in diesinfignes effettus & virtutes
prodeunt, laceflerent. Cum enim illx juxta con-
ditiones ab Hippocrate defideratas, ruto, cito
&jucund£ operentur : quorfum ignari ifti pu-
tidas fuas decoftiones, & faftidiofas ftomacho-
que invifas, infciti & impudcnter prseferre au-
fint ?

Redeamus ad panem, quem ut fitbonus &
falubris, Galenus vult ex optimo tritico,& a fuo
furfure feparato fieri,mediocriter candidum, o-
ptim^ piftum,fermentatum,fale conditum , Sc, ut
par eft, coftum.

Oribafius Iib.coIIe£L medic.cap.8.de panibus
trhiceis loquens, idem fentit cum Galeno his
vetbts; Optimus panis & faluberriinus, inquit,

eft,



Polyhis toricon. 197

eft ,qui plurimum fermenti, plurimumq; faJis h^^ifpAntm
beat,quique plurimuoifitfubaitus, & elabora- eonficnnds
tus, ac in clibano moderatd calido fit afiatusntttflhrU
Hoc vero.quod dixi, plurifDumfermenti atquefimtfttme»
falis in guftu dijudicari de bet acq; difcerni.Quod tum &
eniin in copiofiore horutn miftara eft, jam mo-
leftuin id, Sc noxium eft.

Ex his apparet Galeni & Oribafii aliorumq s
multorum authoritatibus, quam falubris fit pa-
nis mediocriter falitus, quamq s inter alios lau-
dabiliscum tamen fint medici quidam, qui fa-
letn in paae prolnbeant: qui pland error ell po-
pularis.

Ex his,qu$ fupra diximus, liquerepoteft.quae
apud piftores placeat®,paft;lli, Sc id genus cru- pij}, r a
ftaceorum panu.n, qui omni fermento carent: ^ ue ftrme»
prorfus efle infilubres Sc noxiustum aegris,tum ta c»cU,nt-
etiamfanis. Eiufmodi enim paft® fermento de-*;«.
ftitutse, dum fubiguntur, 8c manibas elaboran-
tur, aqua fubindediluts, tandem in gluten &
collam vertuntur,& ichthyocollam, lua fabri li-
gn?rii utunturin conglutinandis fuis afienbus,
duritie adsequant: qoin etiam ufque adeo fohda
acdjra cvadunt hxc condiinentorum & J bo-
ru n genera, uidjritie Japidem vincant. Quod
minime fcrnientat^ paft^ accidit. Hinc fit, ut ex
intVrmentatis id genus paftis varis obftruftio-
nesin corpo r bj^ noftris nafcan-ur, caufaeque
materiales c?lciloru.n, aliorjinque id genus
morboruin, ad hunc fontem jure merito revo-
ceatur.

Excuf-
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Excufsis fingulatim ac fus£ omnibus iis , qna*

depane di£tu neccllaria nobis vifa funt jdeque

granisaliis ,qua: incibum noftrum accomtiiO'

dantur, &c cjua; in farinam ac paftam fubigi pof-

funt: de reliquis alimentis, ne quid filentio fup-

primatur, opportun^ confequentur dicendum

cflet: ac imprimis de carnibus tot tamq ( vario-

rum animalium, quas partiin in terra gradiun-

lur, partiminaere volitant, & partimin acjuis
tummannis, tum fluvialibus natitant, quibus

ommbus vefci folemus. Quin&hicapt^de va-
r»is terrcefruftibus diflereretur, tum jeftivis,tum

hybernis, qui fuis temporibus nobis enafcuntyr

in ufum quotidianum ad voluptatem potius &

delicias.quatn adfirtr.um& folidum alimentu:

quorumtamen aliqui in medicamentum etiam
nobiscedant. Sed cum tra&atus nofter brevi.«,

tantam rerum copiam non ferat, quse magnum

&prolixum volumen impleant ; cumque.apud

authores ubique abondedeiis di!Teratur,abeo-
rutnfiifiore examine fuperfedebimus , breviter
tamen de iis in feftione tertia huius traftatus dif-

ceptaturi, cum,qui nobis fint utiles cibi, Sc qu»
alimenta noxia,oftendemus.

Hic fubjiciemus de vino, prxcipua altera ali-

menti noftri parte, & ufitatioribus aliis potibus

explicationem cui caputproximd (equens afsi-

gnavimus, ad quod bertevolus leftor, cum

opus fuerit, poterit diver-
tere.

D E
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