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Hincigiturmonemur, uteiufmodi affV<5tio-

nuuialieni fimas, omniai.]; ita reinperate & mo-

derat£ a Dei roanibus excipiamus,ut in neutram

partetn excurramus, fed mediuin fervare per-
petuo ftudeamus, iuxta iliud;Medium tenutrt beati.

Ex his etiam inobis propofois exemplis, medi-

cus hunc fruilum privatim refer<t,utinprimis

caveat, nenuncium, quod aegris vcliementius

gaudium inducat, repentedeferatur, fed ut fin-

gula, qux ad iioc faciunt,figillatim,& variis mo-
mentis diltribjantur, ut motibus illius affc&io-

nis, etfi hilaris, paulatim tangatur, nec uno im-

petu abripiatur 8c folvatur. Prscipiti enimSc

immoderato gaudio, utexemplis adhuc pluri-
bus, ni breves effe vellemus doceretur, phros-

cjue repent^ concidiHe & exanimatos fuifle, cer-
to certius eft.

D E T I M O R H.

Cap. VIII.

IN T t r alias animi perturbationes fepius ti-r __ mor nos adoritur, aliafcj; affe<5tiones, utplu-
/etmutTi ritnum tanquam uinbra corpus comitatur. Ete-

f»mes *>«- nim «varnm fequitur comes ille perpetuus,i quo

fitid &am- femper cgeftas ac pauperies reformidatur. Am-

bitisuis. bitioni a^iungitur, qu^ probra & vituperia me-
juit. Quin^c atBor eo ftipatur, quinoftedieq;

are
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^reamata repulfam pati veretur: perturbatio
fane ceteris perf nacior, qua vix ullus carere
pofsit.auteatn afe avertere. Imo vero reliquis
afFeflionibas prior : Aliae fiquidem mali: aut
noxise eflenon poiTunt, nifi quatenusperftat ea-
rum caufa, qua fulilata, tollitur etiam effe<5tus.
At titnor citra uliatn caufam coniunctamfiepfi
nafci poteft , ut qui non tantum praefentia refor-
tridet, fed etiam futura, iino qaae nunquam for-
t£ eventura funt, cumtrcmore priefagiar.

Malum igiturhoc, quod opinionefola mali
fsepe fubit fpeciem, nos perpetuo !acefsit,ac oin-
ni quietenontsyitiim nosprivat: fedu{q 5 ade6
perterret, utnobts mentemSc rationem eripi-
at, fenfus omnesnoftros implicet ac confundar,
lethargicosq; acprorfus ftupidos Sc immobiles
reddat. Quin eiiam metus vel minimus, omni
prorfus virtute & robore cor noftrum fpoliat,
tantoqj ipfurn conftringit frigore, ut omnes fe-
briles norrores acrigores facife fuperet. Hinc
fenfim nafcunturterrores vani, vel incautus et-
iamillemetus, quianimospercellit, utverifsi-
mum fit poetse diftum ;

Vedibus timor addtdit jIm :
Tantaq-, fit animi ex ea imaginationeperturba- Ttmt, P*>
tio, ut ab hoftibus nos faep£ opprimi, alioqui »'"«•
longd difsitis autnulHs, falfonobisperfuadea-
mus. Hinc terror ille qui diciturPsnicus: quo
perculfus eft aliquando Brennus Gallorum in
Graeciam trajiciendorum duftor &imperator.
Tota haechiftoria de artificio.conatuqi, quo in
eonfervando fuo Delpliico templo ulus eft Dx-

F 4 moi^
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mon impius adverfas hoftiles Brenni copias, &
tle origine & cauiisingentis illius terroris,habe-

tur apud Iuftinum fub linem 24. libri.

Quin & Paufanias diferte de ijfdem terrori-

bus Fanicis mentionem facit lib. io.quibus non-

nuncjuam & e<jui & homines fubito, nulli ap-

parente caufa conllernantur &profligantu r .

Scriptum relicjuit Sigebertus, quo modo an-

jtimtper no 9 o o. per Ieporem capta fit Roma. Cum

Itfiortm cnim Arnulphi |mperatorif4 Pontifice Forino-
tofta. fo propter feditionem civium evocati, milites

Jepufculum verfus urbem fugientem infe6taren-
tur cum clamore : Romani timoreexanimati,

fefe de muro de|ecerunt, 8c hoftibus per fa6tos
acervos tnurumafcendendi locumdederunt.

Ex quibus apparet hos Panicos terrores fie-

ri nulla urgente caufa, omniutn prope animis

uno momento confternatis. Atmagis particu-

lares funttimores, in quos facil^ nonnulli folent

incidere, qui variis ob caufas oriuntur, faepius

occultas.& quarum nulla haberi poteft cognitio.

Sunt enim quidam, qui vel foloauditohoftis

ftrenuifsimi nomine.repentd expavefcunt; que-

admodum Iohannis Huniadis ducis apud Tur-

cas fortifsimi nomen formidabile omnibus ufq;

adeofuit, & terrificum, utnutrices ad cotnpri-

inendos infantulorum vagitus, Huniademad-

elTe confingerent. Multos ego vidi pueros, iu-
dicio adhuc carentes, larvatum hominem aut

nigredine infeftum citra terrorem ocuiis fuftine-

re non potuifle : imo ut coercerentur eorum

eiulatus,qui verberibus compefci nonpoterant:
audito
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audito folo horridi cuiufdam aut ftjuallidi homi-

nis nomine, &fimulata ipfius appeliatione, fta-
tim obmutuifle,&clamorescontinuifle, ofque

adeo naturali imaginationc, citra rationem ter-
reres eiufmodiabillis concipiebantur.

At non folis infantibus hoc terroris genas ac-

cidit, & pueris: verum etiam magnis acpras-
ftantibus viris; nec non ipfis philofophis Stoi- .

cis,qui inter alios temperantise,continentise,

patientiae, aliifq; id genus virtutibus incumben-

tes , fe ab haclperturbatione animi deftitutos

afierere non potuerunt. Omnibus enim cuiuf-

cunq ; ordinis, texus, xtatis hominibus, eftaded

communis hsecperturbatio, ut nemo fe ab ea li-

berare queat,nequidem conftantifsimi, fortilsi-

ini, ac fapientifsimi quiq;.

Huius rei exemplum nobis fuppeditatur in Plntarcb.
vita Alexandri, in qua refertur, Caflandrutn

Antipatri filium, ob infidiarum fuipicionemali-

quando ab Alexandro male exceptum, &poft CaJJawfrC

Alexandri morteminregem Macedonise, toti- terror ma-

ufi); Graeciae creatum : cum femel Delphis in- yn ~
ambularet, & inter alias ftatuas fiinulachrum ^ ■

Alexandri infpiceret, tanto terrore perculfum

fuifie, ut fubito toto corpore contreinuerit, & ad

illius imaginis confpeftum aeftuans aegrd fc col-

legerit.

Huiufmodi pavor five terror,non tantum ac-

cidit ex confpeftu aut recordatione eorum, qui

nobis infefti funt, quos ob iniurias nobis iilatas,

ultionem meditari fufpicemur at diveifas alias
ob caufas aliunde etiam nafcitur.

F y Neqj
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Ne<|; enimleon:s, tigrides, aliaq; idgenus
ferocia animalia ob fofum metum mortis refor-
midantur, etfi iuftum fuppeditentterroris argu-
mentutn. Nec ferpentes etiam, bufFone?, araneas
idcirco timentur, quod venenisfuis nospofsint

eritnere. At naturse funt quaedam & peculiares
ominutn proprietares.quae «wisfci» dicuntur,

quibus hoc vel iliud citra apertatn caufam odi-
mus Sc metuimus, etfi ab eonihil incommodi
pati pofsitnus. Atq s huiufmodi naturales afFe-
dionesnullam curr.tionem fui adinittunt.

Memini magni cuiufdam princ pis, qui me in-
ter domefticos ufus eft medico adhuc iuvcne;
cuius fumma erat anitni fortitudo & adverfus
hoftes in procinftu invicka ferocia -. qui tamfa-
cili afpectu autfenfu alicuius muris in cubiculo
degentis perterrebatur, utfs ipfum vixcontine-
repoffet.

Memini etiam Anglum quendam nobllemd
me convivio ahquindo exceptum cummultis
aliis nobilibus viris, quem videre licuit in medio
prandio eorpusmocfo huc,modo illucagitare,
*c torqtiere, modo pallefcere, modo fudores
emittere, ita ut Kbomnibuscredereturaccum-
bentibus, gravi ahquo maJo confliftari: nifKpb
aliquo ex convivis nobilifsimo viro, apud quetn
iHe Anglus agebat ,nobis narratum fuifTet, ne-
ceffario in rabiculo felem adefle, cuius prxfen-
tiam fimui atq ; nobiiis iiie Angius vei oculis vel
fenfu tanttim perciperet, hisanimi mot:bus&
perturbationibus angeretur. Curus rei ratio alio
referri non pot?ft, quaro ad antipathias natura-
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I«s, quibus mures natura feles reformidant, Sc

ovcsiupos, fimile quid dici-fiotcil de occulta

i\ntipatliia , qua nonnulli homine? odcruntcer-

ta quxdam animaiia tum fylvcftria tum do-
meftica.

Hsec affeflio Teu perturbatio longe ulterius

progred tur: fi quidjfii al i aquas 5cnaulragia
reformidant, qui bfyiftiu vocantur: alii audito

tonitru mirum in modum percf 11-intur, qualis

fuit Caligula Imperator; quem fcnbant fuifle CaligaU

natura pertimidum , ufq; adeo , utvelmediocri Imftratt.

tonitru audito , formidine quateretur, & fub:cr-

raneas lattbras amenti fimilis percontaretur.
Noviftrenuos & bellicofos milites ac duces,

qui ad afpe&um phlcbotomiar deHciebant ani-
mo, lic£t illi in praelio enfes ,holtiumcruore au-
daiter iqlicerent, neculiamortisformidme te-

nerentar.

Iftud quidem timorisgenusadventitium eft,

& occultis quibufdam caufis implicatum : aliud

vero infitum & naturale , a quo vix, ac ne vix

quidem, homo fe ipfum poteft temperar?. Atq;

id eft quod Zeno refpond.-bat apud Lai?rtium

cuidaminterroganti, curcanem fibi aliatrantem

timuiffet; Perdijficilc est, inquit, prorfue bsmintm

txnert. quibus veihis licct inferre , hominem

nun juam e(Te tam fortem , quin aliquando
oftendat fe hominem ellc , & affeftibus ob-
noxium.

De Ariftippo referunt eti*m hiftoria;, dum Gctlm hl.
nivi vehcretur , ob. exertam fubito vehemen'em 19.«/>. i-

tetnpeftatem, qua: naufragmm minaretur, timo-
reex-
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re expallaifTc: quod miles quidam animadver-

tens ridendotdixit, iilmti parum philofophic^ fe

gefsifle, cum ipie nihil metueret, cui Ariftippus

Zlevxns lefpondit: N on (ddem caufa tibi att^mibtfuu me-

rtfponfum tuettdi: Tu pro attima nebulotiisfcllictttu nonfutfit:
isL-iftippt. E°o autem pro antma Pbtlofophi; ex qutbus imteUi-

,,gi potcH, phatita^a qutdcm malt, Stouos pbilnfe-

,, phos movert potuiffe tanquatn botnines: at

,, htri» non addtdilje.

Certifsimum quidem eft, nonnullus reperiri
nfq; adeo forti, conftantiacpacatoanimo, ut

nulla ratione eiufmodi perturbationibus vin-

cantur ac confternentur, eti^mfi ex improvifo

ipfis occurrant. At rara eft talis conftanfa, &

paucis familiaris: non enim omnes Fabricii funt.

Plntarh !» Fabricius enim cum legatus eifet A Romanis

>it*Pyrrhi fniflus ad Pyrrhum Epirotarum regem : tenta-

tus eftabillo, num quid de conftantia & animi

fortitudine, cuius inlignem apud omnes repor-

tabat gloriam, reinitteret: & ad tentationem il-

liuscum iufsifiet Rex inter taperes celariEle-

phantem, qui Fabricio illactranfeunti itr.mani-

ter arruderet, ac incautum perterreret, nullo

tnodo terribili iilias ar.imalis boatu atq; inopino

perculfuseft, imo verd cum illud deinduftria

faftum fufpicaretur, fic Pyrrhum compellavit;

Intiipiis Nefc attrum tuum o Rex me bert, netfe Elepbas ttius
Falrtcij bodtepertcrrefecit. Atq;haecexemp!afuntnota-

fonftmitU. tu dignifsima, magnsq; virtutis & efficacix: ex

,, quibus liquet, tanta conftantia prsedidos occur-

,, rifTe aliquando homines, & adhuc pofie occur-

i, rcre, ut nullo terrcre correpti, varias huiufmo-
di
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di animi perturbationes citra moleftia perferant.
Reftat tandem de timoribas qaotidiams nul-

li non familiaribus, iifqi inter alios gravioribus
differere: nempd de iis, qai ex aegritudinibas.S:
corporis animic|; afFeilionibus concipiuntur:
ubi apertifsitne innotefcit, hanc animi perturba- Ttmer ex
tionem omnium efle caliidifsimain & perver- m „bo.
fifsiinam: cuius aftutiafaepiusdecipimuracin-
cauti opprimimur. Etenim per timorem fsep£
accidit, ut etfi cornucopia rerum nobis aftluat,
integraq; valetadine fruamur; uttamen inopi-
am rerum & fanitatis ia&uram, temer^refor-
midemus. Qilid auteltt hoc e!l aliud quam ven-
turis miferiis, iifcj; incertis torqueri, quiete no-
ftra, qua recreari dcbemus, cura opportun^ oc-
currit, fpoliari, Sc ante tempus divexari 1 Nec id
folum ab hac conflatur affcfliorie, quin imo ty-
rannica ifta perturbatio, malum ; quod bonum
revera dici ineretur, nobis obiicit metuendum :
bonumqj aliena mali fpecielarvatum nobis fu-
giendum reprxfentat. Huius generis Ipeciem in
tribulationibus videre licet, qaas velis remifque
omnesdiffugiant, Sc averfantur: cumtamen il-
Ix. fintnobis inprimis falutares, & ianuam beati-
tudinis aperiant. Eteriim ut docet Apoftoius, tMexmor^
jitr multas tribulattones introire necejje dl in re-
gnum calorum: SiquidemeajnosadDeumco-
gnofcendum , timendum & orandum excitanr,
noftrifq; naturse corruptionem oculis fubiici-
unt,ac mortem ex peccato ortain perpetuo cotn-
tnonefaciunt.

Si Etkiici pridem i cp riomine deplorandi,ouod
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quod Deum non novcrunt, eiufirodi merfita-
tionibus.calamitatum temporibus,ai:iir.um cxer-
cuerint iouid de Chriftiatlis cognitione Dei im-

^yfntifonui t>ut ' s tofligctldum & interendum ert i Nonne
jermorL» f'os debetet pudere .Antigoni, qui tx gravifsi-
f*[>tre ttijcit ma iegritudine fanitati rcilitutus, Hadie inquit,

,, didnt( compeUans quendam ex domefticis_) tx
5 , morbomto, me effe vsortakm. Ahteientmiitmm-
,, tegra & firm* fawute ft uerer, cwnnfc luxu u de*
,, lnijs diffltterew, tanquan;poteutiftmui Rex, de mor-
,, te fntura nunquam (ogitavt.Sic ille ex morbo mo-

mentaneam eife vitam hominis, eamq ; ur.o ha-
Iitu ouo fovetur, fmiri, fateri addudlus efl:: ita
utnecu!!a potione medsca, vix ad breve tetn-
pus valeaj retineri. Atq-, hinc eiuceftir, cjuantutn
boni, potius cjuam mali ex huiufmodi affcftio-
nibus oriatur , qu<e idcirco magis optandx,
quim metuends fiat, etfi talso malse ab ignaris
iudicsntur.

Exd6:n prseterei calaihitates ac morbi, veri
xstntiiotM annc j oc i adverfus metum,vices fubeunt : metum
* >trjm j n q uam ve j ipfJ lIS mortis : cuius amorem potiusmetum. . * r , . ,, r

nobis, quarn timorem conciliant. xVlors iiqui-
dem nos otrnibus miferiis, aerumnis ac cruciati-
bus Iiberat, al cjuibus mag-is diltorcjuemui*,c|uarn
ab ipf> fupremo fato , cjuod malorum omnium
ulcima linea eft acremedium.

Qui horrenda ouadam epilepfia invaditur;
<jui" epulando & deiiciis ac voluptatibus indul-
gendo, nih:I minu?, quam fubicutn exitium me-
tuens repent^ Fulinine apcp!e£lico idus conci-
dit: aut{ fi animam non exlialet) vel membni

omni-
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brttnibus, aut mcdia corporis partc pcrcellitur.

Quid is in feliquo vitse curfu omnibus corporis

funitionibus privarus cum voluptate expetat?

Imo qui ntmilh eum invitent, ad mortcm poti-

us eftiagitandam, tamjuitn omnium maloruin

portum certifsiinum: aut meditandum, quto
vana fit & caduca vita humana, ut eam in bono-

rum numerumnequaquam reccnfeat,fed melio-

rem qaaerat^ad quam illa nos introducit f

Quos plcuritfs acriter & fine intcrmifsione

lancinat, quoramq; peflus niagna anguftia pre-

mitur: Qui colicis , nephriticis, Sc arthriticis

nodte dieq ; daloribus confiidanrur, mortemq;

in auxilium fjepius invocant: nunquid jurefub-

fidium illud implorant, quod e tantis malis eos

eripiat 1? nunquid illi, quiexmifcnimo&cala-

mitofifsimo hoc mundo egreffam optant,lauda-

tis votis commendabuntur, prxfcrtim cum in

beata vita, perpetuam quietem expe£tent, eamqi

certo fibi poIIiceanturC'
Sed cum certifsimo Dei decreto fixum & ra-

tum fit, ut neceflario fit moriendum, & naturae

tfibatum perfolvendum , proindcque deferen-

d£ huius mundi, quse putantur, deliciae , ut ala-

crioresad exitum paresnur: Deus optimusmel-
Ii deliciarum feilis nonnihil intermiicet admo-

dum acris amarique, quonos ab illis ablaclet,

ne (emper iis immoremur : inftarque nutricis EUfMt fi*'

amaris rcbus roammillam oblinentis erganosfs mite,

gerit» qiix alumnum fuum a lacie fevocat,ut
firmiori Scconftantiori ciboafluelcat; SicDe-

us mundanis deiitiis moerores intermifcct, ut

#4
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ad certiorem tranquillioremq; vitam,in qua nihil

ftomachum perturbet, necanimum moveat,nos

provocet,& adducat. Atq; huc fpe&ant niorbi &

£egritudinestumcorporis,tumanimi,utfuaviore

regni cceieftis fedem meditemur: ad cjuam eve-

6li beate ac feliciter in asternum cjuiefcamus.

Sed ha:c vidcntur elTe aniros, non corporis

remedia. Nosvero qui corporumetiam xgro-

rumcuramfufcepimus, utfinem huicperturba-

tioni imponamus, anneftemus auxilia, quse cor-

pori ipfi/atisfaciant, cjuemadmodum&inaliis
tnorbis eidem fuccurrere confuevimus.

fficiu >c- Veri igitur medici officium fit, aegrum folari,
Medici. eidemq ; bonam futurse fuae priftinae valetudinis

fpem concitare : ac periculum, fi quod ineflet,

vitse difsimulare. Intereitamen , etfi deploratif-

fimus eflst morbus, ipfimet aegrotanti fua foier-

tia cognitus, bonis tamen verbis £ medico re-

creandus eft.- necnon ope medicinz, in falutem

hominum creata:, ut muita fibi bona poiiiceatur,

hortandus eft ; Ipfe Deus in optimum & bene-

volum medicum ac potentifsimum proponen-

dus, quiexmorteipfa, vel exanimespofsitre-
vocare : eum cflcj qui ex fepulchris mortuos

eruat: in eum totam fpem Sc fiduciam e<fe repo-

nendam : nec medicorum prxdictionibus im-

morandum, ut qus fepius faiiaces 8c incertre

fint : muitos in gravifsimis morbis a medicis

fuilTe dereiiftos, & morti adiudicatos, qui fin-

gulari tamen Dei benignitate reftituti fint: De-

niq : nonpriusdevita efledeiperandum, quam

fpirandi fiais acceflerit.
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Atq; hac quae xgris opportun^ (pes iniicitur,
magni eft momenti, & infignc pharmacum,
quod non minus morbis omnibui opitulatur,
quam metus d contra letHali fuo veneno omni-
bus eft cxitio.

D E TRISTITIA.

Cap. IX.

PH 1 1. o s o p h ica medicaque methodo adamuisimcxcutiemus, quicquid adhanc fpe-
ftat a <re £tionem,e gravifsimis animi corporisq ;
perturbationibus non minimam. Si igitur ali-
quantulum in iilius explicatione iminorabimur,
veniam eo prsefertim nomine merebimur, quod
ad faciliorem tantse segritudiriis, exaclamque
cognitionem conatus noftros dirigamus.

Hjecergopalsio^utabillius defcriptione ac- prftrbtm
curatum fumatur exordium, nihil aliud efle de- tnfl.tu.
prehenditur prastcr moerorem ac languorem
quendam ex apprehenfione alicuius mali prae-
(entis, autcert^ proxim^ ingruentis metucon-
tra&uro. Qui quidem tnetus animo conceptus
cor confcftim exagitar, men*em ob mbilat, om-
nes animales facultates p:rturbat, omn^bus fen-
fibus, tilmexterniscpam internis ruinam mina-
tur pnefentifslmam : ac dcmum (ut paucis mul-
ta comple£lar ) adeo omnes noftra? viciat Sc
inficit aclione«, ut illius malignitate vis imagi-
naria dcfuoftatu deturbetur: certbrum debili-

G tctur,
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