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Hincigitarmonemur, ut eiufinodi aff:&io-
num alieni fimus , omniag; ita temperaté & mo-
deraté 2 Dei manibas excipiamus,ut in neutram
partem excurramus, fed medium fervare per-
petuo (tudeamas, iuxta illud 5

Medium tenuere beati.

Ex his etiam dnobis propofitis exemplis , medi-
eus hunc fra&um privatim referet, utinprimis
€avear, nenuncium, quod egris vehementias
gaudiam inducat, repenté deferatar , fed at fin -
gula, que ad hoc factunt,figillatim,& variis mo-
mentis dilkribaantar , ut moetibus illius affeétio-
nis, etfi hilaris, paulatim rangatur, necunoim-
peta abripiatar & folvatur. Precipiti enim&
immoderato gaudio, ut exemplis adhfic plari-
bus, ni breves effe vellemus, doceretar, pleros-
querepenté concidifle & exanimatos fuifle, cer-
to certiuseft,
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IN T 2 R alias animi pertarbationes fepius ti-
Metus per- A MO NOS adoritar, aliafy; aﬁcéiiaqes "’ u:p_lu-
petwss ¢S} FIMUM tanquam ambra corpus comitatur. Ete-
gomes av4- Dim avaram {equitar comes ille perpetuns,a quo
yitie &am- femper egeltas ac pavperies reformidatur. Am-
bitiwis, - bitioni adinngitar, quz probra & vituperia me-
tuit. Quin & awor eo {tipatar , quinoétedieq;

are
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3 reamata repulam pati verewur: perturbatio
{ané ceteris pertinacior, qua vix ullus carere
polsit, auream a (e avertere, Ima vero reliquis
affe&tionibas prior : Aliz fiquidem malz aat
noxiz efle non poflunt, nifi quatents perftat ca-
ram caufa, quafublata, tollitar etiam cfteétus. S
At timor citra ullam caufam coniunctam [epé Fde tiiners
nafci poteft , ut qui non tantum prelentia refor-
midet, fed etiam futara, imé qua nunguam for-
té eventura funt, camtremore prafagiat.

Malum igitarhoc, quod opinione fola mali
fepé fabit (peciem, nos perpetud lacefit,ac om-
ni quiete noN tantium NoOs privat: fed ufqsaded
perterret, utnobis mentem & rationetn eripi-
at, fenfas omnesnoftros implicet ac confundit,
lethargicosq; ac prorfus ftupidos & immobiles
reddar. Quin etiam metus vel minimus, omni
prorius virtute & robore cor noftrum fpoliat,
tantoq; ipfum conftringit frigore, ut omnes fe-
brilcﬂlorrores acrigores facilé fuperet. Hinc
fenfim nalcuntur terrores vani, vel incautus et-
iam ille mezus , quianimos percellit, ut verilsi-
mum fit poetz dictum : ;

Pedibus timor addidiz alas :

Tantaq; fit animi ex ca imaginatione perturba- Terras Pée
tio, ut ab hoftibus nos fzpeé opprimi, alioqui nicus.
longé difsitis autnollis, falfd nobis perfuadea-
mus. Hinc rerror ille qui dicitur Panicus : quo
percalfus eft aliquando Brennus Gallorom in
Graciam trajiciendorum duéor & imperator.
T ota hzc hiftoria de artificio, conatug;, quo in
gonfervando fuo Delphico templo ufus eft D=-
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mon impius adverfus hoftiles Brenni copias, &
de origine & caufis ingentis illias terroris,habe-
tur apud Iuftinum (ub hinem 24. libri.

Quin 8 Paufanias diferté deij{dem terrori-
bus Panicis mentionem facit lib. 10.quibus non-
nunquam & equi & homines fubito, nalla ap-
parente caafa confternantur & profligantur.

Scriptum reliquit Sigebertus , quo modo an=
ne 9 0 Q. per leporem capta fit Roma. Cum
enim Arnalphi Imperatoris,a Pontifice Forino-
{o propter feditionem civiam evocati, milites
lepafeulum verfusurbem fugientem infe&aren-
tur cum clamore : Romani timore exanimati,
fefe de muro dejecerant , & hoftibus per fatos
acervos murum afcendendi locum dederunt.

Ex quibus apparet hos Panicos terrores fie-
ri nulla urgente caufa, omnium propé animis
uno momento confternatis. Atmagis particu-
lares fant timares, in quos facilé nonnulli folent
incidere, qui variis ob caufas oriantar , {zpits
occultas,& quaram nulla haberi poteft cognitio,
Sunt enim quidam, qui vel folo audito hoftis
frenuifsimi nomine,repenté expavefcunt : qué-
admodum lohannis Haniadis ducis apud Tur-
cas fortifsimi nomen formidabile omnibus alg;
adeo fuit, & terrificum , utnutrices ad compri-
mendos infantalorum vagitas, Haniadem ad-
efle confingerent. Multos ego vidi pueros , iu-
dicio adhuc carentes, larvatum hominem aut
nigredine infeftum citra terrorem ocalis fuftine-
re non potuifle : imo ut coércerentur eorum
ciulatus,qui verberibus compelci non poterant :

audito
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audito folo horridi cuin(dam aut {quallidi homi-
nis nomine , & fimulata ipfins appeliatione, fta-
tim obmutuifle , & clamores continuifle , nfque
adeo naturali imaginatione , citra rationem ter-
reres ciafmodiabillis concipiebantur.

At non folis infantibus hoc terroris genus ac-
cidit, & pueris : veram etiam magnis ac pra=
ftantibas viris : nec non ipfis philofophis Stoi-
cis , qui inter alios temperantiz, continentiz,
patientiz, aliifg; id genus virtatibus incamben-
tes , fe ab hacjpertarbatione animi deftitutos
afferere non potuerunt. Omnibus enim cuiuf-
cung; ordinis, lexus, 2tatis hominibus , eftadeo
communis hzc perturbatio, utnemo {e abeali=
berare gucat,ncquidem conftantifsimi, fortilsi-
ini, ac fapientifsimi qaid.

Huius rei exemplum nobis fuppeditatur in Platarch.
vita Alexandri, in qua refertur, Caflandrum
Antipatri filium, ob infidiarum fufpicionemali-
quando ab Alexandro malé exceptum , & poik Caffandrs
Alexandri mortem in regem Macedoniz, toti- terror ma-
ulg; Graciz creatam: cum femel Delphis in- ximus 0=
ambularet, & inter alias’ ftatuas fimnalachram e?
Alexandri infpiceret, tanto terrore pcrcuh'am
fuille, ut fabito toto corpore contremaerit, & ad
illius imaginis gonlpettum =ftuans egre {e col-
legerit. v

Huiafmodi pavor five terror,non tantam ac-
cidit ex con{peétu aut recordatione eorum , qui
nobis infefti funt, quos ob iniurias nobis illaras,
ultionem meditari [ufpicemnar ; at diverfas alias
ob caufas alionde etiam nafcitar,

E 5 Ncq;
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Neqs enim leonss, tigrides, aliaqy id genus
ferocia animalia ob folum metom mortis refor-
midantur, etfi ioftam [oppeditent terroris argu-
mentam. Nec ferpentesetiam, buffones, aranes
idcirco timentur, quod venenis fuis nos poftint

erimere. At nature [unt quedam & peculiares
1ominain proprictates,qua drrerdbees dicuntar,
quibus hoc velillud citra apertam caufam odi-
mus & metaimus, ectfi ab eonihil incommodi
pati polsimus. Atqs huicfmodi naturales affe-
ctiones nullam curzrionem fai admictant.

Memini magni cuiufdam princ pis, qui me in-
ter domelticos ufus eft medico adhiic iuvene
cuius fumma erat animi fortitudo & adverfus
hoftes in procinéta invicta ferocia: qui tim fa-
cilé alpedta autfenfa alicuius maris in cubiculo
degentis perterrebatur, utfe ipfum vix contine-
re poffet.

Memini ediam Anglom quendam nobilem A
me convivio aliquando exceptum cum multis
aliis nobilibas viris, quem videre licuit in medio
prandio corpus mods hite, moddilliic agitare,
ac torquere, modo pallefcere, modo {udores
emittere, ita ut ab omnibus credercrur accum-
benzibtxs,graxriaiiquo malo confli¢tari : nifh\ab
aliquo ex convivis nobililsimo viro, apud quem
ille Anglus agebat, nobis narratam fuiffer, ne-
ce{larid in cubiculo felem adeffe, cuius prafen-
tiam fimulatq; nobilis ille Anglus vel oculis vel
{enfu tantim perciperet, hisanimi motibus &
pertarbationibus angeretur. Cuius rei ratio alid
veferri non poteft, quarm ad antipathias natulra-
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les , quibus mures natura felas reformidant, &
oves lupos , fimile quid dici-potelt de occula
Antipathia , qua nonnulli homines oderunt cer-
ta quzdam animalia tum fylveltria tam do-
meftica.

Hec affe@io feu perturbatio longé ulterias
progred tar: fi qaidam ali aqaas & naufragia
reformidant, quidgige2a vocantar : alii audito
tonitra miram in modum percelluntur, qualis
fuit Caligala Imperator: quem‘fenibant fuifle  Calizule
patard pertimidam , u{q; aded , utve lmediocri Zmperater
tonitru audito , formidine quateretur, & [ubter-
rancas latebras amenti fimilis percontaretar.

Novi ftrenuos & bellicofos inilites ac duces,
qui ad afpe@tum phlcbotomiz deficiebant ani-
ma, liceeilliin prlio enfes, hoftium cruore au-
dafter inficerent, nec ulla mortis formidine te-
nerentar,

Iftud quidem timoris genas adventinium eft,
& occulus quibuldam caufis implicatum : alind
verd infitum & naturale , i quo vix, acnevix
quidem, homa [e ipfum poteft temperare. Args
id eft quod Zeno refpond:bat apud Lagrtiom
cuidam interroganti, cur canem {ibi allatrantem
timuiffet : Perdafficile eit, inquit , prorfus baminem
exuere. quibus verbis licet inferre , hominem
nunjuam effz tam fortem , quin aliquando_
oltendat ¢ hominem efle , & affeftibas ob-
noxium. :

De Ariftippo referunt etiam hiftoriae, dam Gelli i,
naviveheretur , obexortam {ubitd vehemenrem 19.c4p. 1-
tempeitatem, que naufragium minaretur, timo-

recx-
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re expalluifle : quod miles quidam animadver-
tens ridendo:dixit, illam param pl]:lofophicé fe
gelsifle, cum ipfe nihil metaerer, cai Ariftippus
Elpens  vefpondit : Non eadem caufatibi atg, mibi fut me-
refponjum BAENGL: TU Pro animia nebulonis folliciras non fuiffs :
wAriflipps. Eg0 asten pro anima Philofophi : ex quibus sntelli-
»» ¢ potest, phantafia quidern mali, Stoicos philofe-
»» Phos moveri potuiffe tanquam homines : af rvyxari-

» > e won addidiffe.

Certilsimum quidem eft , nonnallus reperiri
ofq; ades forti, conftantiac pacato animo , ut
mjla ratione eiufmodi perturbationibus vin-
cantur ac eonfternentur, etiamfi ex improvifo
ipfis occarrant. At rara eft talis conftantia, &
paucis familiaris : non enim omnes Fabricii funt.

Platarh in Fabricius enim cim legatus effer 4 Romanis
»ika Fyrrhi miflus ad Pyrrham Epirotarum regem : tenta-
tus eftabillo, num quid de conftantia & animi
fortitudine, cuiusinfignem apud omnes repor-

tabat gloriam, remitteret ; & ad tentationem il-

Yias cam iufsifiet Rex inter tapetes celari Ele-

phantem , qui Fabricio illic tranfeanti immani-

ter arruderet, ac incautum perterreret, nullo

modo terribili illias animalis beatu atq; inopino
perculiuseft , imo verd cum illud de induftria

fattum fufpicaretur, fic Pyrrhum compellavit :

Tofignis Neq, anrum ruunm o Rex me heri, neq, Elephas tuus
Fabricii . hodie perterrefecir. Arq; hzcexempla funtnota-
corftantia. tudigniftima, magnzq; virtutis & efficacie : ex
»»> quibus liqaet, tanta conftantia predides occur-

s 5 rifle a]iquam!o hemines, & adhiic pofle occur-

» > rere, atnullo terrere correpti, varias huiuﬁno{

di
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di animi perturbationes citra moleftii perferant.

Reftat tandem de timoribus quotidianis nal-
linon familiaribus, iifqs inter alios gravioribus
differere :nempé de iis, qui ex egritadinibus,8
corporis animiq; affeftionibus concipiuntar:
ubi apertilsimeé innotefcit, hanc animi pecturba~ 7,0 ox
tionem omnium efle callidilsimam. & perver- ;0.2
fifsimam : cuius aftutia fepius decipimuracin-
cauti opprimimar. Etenim per timorem fzpé
accidit, ut etfi corfincopia rerum nobis aftluar,
integrad; valetadine fruamar; attamen inopi-
am reram & fanitatis iaéturam ; temeré refor-
midethus. Quid auteth hoc elt aliad quim ven-
turis miferiis, 1i{q; incertis torqueri, quiete no-
{tra, qua recreari debemus ; cum opportuné oc-
carrit, [poliari, & antétempus divexari? Necid
folum ab hac conflatur affeétiorie, quin imo ty-
rannica ifta perturbatio; malum ; quod bonum
reveradici merétur ; nobis obiicit metaendum 3
bonumq; aliena mali fpeci¢ larvatum nobis fu-
giendum reprafentat. Huius generis {peciem in
tribu!ationigus videre licet, quas velis remilque
omnes diffugiunt; & averfantar: cum tamen il-
|z fintnobis inprimis {aluidres , & ianuam beati- Lue wtil-
tudinis aperiant. Eteriim ut docet Apaftolus, 4 exmory
per multas tribulationes introive necefle ¢t inre- bu.
gnum ceelorum : Siquidem ex rios ad Deum co-
gnolcendum ; timendum & odrandum excitant,
noftrifis natare corruptionem oculis fubiici-
unt,ac MOrtein €X peccaty OrLaln perpetuc com-
monefaciunt.

Si Ethnici pridemn ; ¢o famine deplormdcfi

quo
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quod Deum non noverant, eidfmodi medita-

tionibus,calamitatum tempornbus,animuim exer-

cuerint :quid de Chriftianis cognitione Dei im-

e butis cuii:gcnd:un & interendum eft ¢ Nonne

per morkss 11108 dcb:::tpuqcr_c Antigoni, qui ex gravifsi-

Japere difeir M2 zgritudine {anitati rclﬂitutu%, Hedie inquir,

55 Aidiei compe:l:ns guendain ex domefticis Jex

,, morhemeo, me effe woitalem. Anteaenim i m-

2, 16gra O firma fanstate frucrer , ommig, luxu ac de-

+ » leys diffinerem, tanquam potentiffimw Rex, de mor=

,, 1¢ fatura nunquam cogitavi.Sic ille ex mo:bo mo=

mentaneam elle vitam hominis , eamé; uno ha=

lita quo tovetur, finiri, fateri adduétus efl : ita

atnec ulla potione mediea, vix ad breve tem=

pus valear retineri. Arg; hinc eluceftit, quantum

boni; potius quim wali ex haiufmodi affeétios

pibus oriatar , qua idcirco magis optande,

quim metaende fiat, etfi falso mal= ab ignaris
iudicentur,

N Ewxdém pratered calamitates ac morbi , veri
:::_’:’;'f’::‘“ .anndosr adv;rlfls metam,vices [ubeunt: metum
DA inquam, vel ipfius mortis : cuius amorem potius

" nobis, quim timorem conciliant. Mors fiquis
dem nos omnibus miferiis, 2rumnis ac cruciati=
bus libsrat, 4 quibus magis dittorquemur,quim
ab iph fupremo fato, quod maloram omnium
ultima linea eft ac remedium.

Qui horrendd quadim epileplia invaditur :
qui cpulando & deliciis ac voluptatibus indul=
gendo, nihil minds , quim {ubitam exidom me.
taens repenté fulinine :.prr‘.c&:co itus conci-
dit: aut { fianimam non exhalet ) velmembtis

omai-
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omnibus, aut media corporis parte percellitur,
Quid is in reliquo vite curfu omnibus corporis
funitionibus privatus cam voluptate expetat?
Imo qui nonifta eum invitent, ad mortem poti-
us efiiagitandam; tanquam omnium maloram
portam certifsimam : aut meditandum , quim
vana it & caduca vita humana, ut cam in bono-
ram nunerum nequaqadm recenfear;fed melio-
rem quarat,ad quam illa nosintrodacit

Quos plearitis acriter & fine intermilsione
lancinat, quoramg; peétus magna anguftia pre-
mitur : Qui coliais , nephriticis, 8 arthriticis
no&te dieq; deloribus confliantur , mortemq;
in auxilium {zpius invocant ; nunquid jure fub-
fidium illod implorant , quod é tantis malis eos
eripiat 7 nunquid illi, quiexmilerrimo & cala-
miitofifsime hoc mundo egreflam optant,lauda-
tis votis commendabuntur, prafertim cum in
beata vita, perpetuam quictem expectent, eamgs
certo fibi pelliceantar?

Sed cam certilsimo_ Dei decreto fixum & ra-
tum {it, at neceflarid {it moriéndum , & naturz
teibatum perfolvendum, proindeque deferen-
d huius mundi ; qua patantyr, deliciz , ur ala-
crioresad exitum paresmur : Deus optimus mel-
li deliciarum fellis nonnihil intermifcet admo-
dam acris amarique , quonos ab illis ablactet,
ne femper iis immoremur : inflarque natricis pom 6+
amaris rebus mammillam oblinentis erganosfe mile.
gerit, que alamnum fuom 4 l:_aé}c fevocat , ut
firmiort & conftantiori cibo aflaelcar : Sic Dé-
us mundanis delitiis meerores intermifcet , vt

od
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ad certiorem tranquillioremd; vitam,in qua nihil
{tomachum perturbet; nec animam moveart,nos
provocet,& adducat. Atqs hiic {peétant merbi &
®gritadines tim corporis,tin animi,at faavioré
regni ceeleftis {edem meditemuar: ad quam eve- [
& beaté ac feliciter in zternam quiefcamus,

Sed hzc videntur efle anima , non corporis
remedia, Nosvere quai corporam etiam xgro-
ramn caram {ufcepimus , utfinem buic perturba-
tioni imponamas, annefte tus auxilia, quz cor-
pori ipfifatisfaciant, quemadmodum&in aliis
morbis eidem faccurrere confuevimus,

Veriigitar medici officium fit; ®grum folari,
¢idemq; bonam futurz fu priftine valetadinis
fpem concitare : ac peric.ulum, fi quod ineflet,
vitze difsimulare. Intered tamen , etfi deploratif-
fimus eflt morbus , ipfimet 2grotanti {ua foler-
tia cognitus , bonis tamen verbis 4 medico re-
creandus eft: necnonope medicinz , in falatem
hominum create , ut mulra fibi bona polliceaur,
hortandas eft: Ipfe Deusin optimum & bene-
volam medicam ac porenc:f‘simum proponen-
dus, qui exmorte ipfa, velexanimes polsitre-
vocare : eum efe; qui ex {epulchris mortuos
eruat : ini eumn totam fpem & fiduciam effe repo-
nendam : nec medicorum predictionibus im-
morandam, ut que fzpius fallaces 8 incerte
fint : multos in gra rifsimis morbis 4 medicis
fuilTe dercliftos , & morti adiudicatos , qui {in=
gulari tamen Dei benignitate reftitati fint : De-
nigs non prias de vita efle delperandam,; quim
fpirandi finis acceflerit,

Al‘q;
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Atq; hac quz =gris opportuné {pes iniicitur,
magni - eft momenti, & infigne pharmacum,
quod non minas morbis omnibus opitulatar,
quam netus é contra lethali [uo veneno emni-
bus eft exitio.

DESTRISTITIA
Cap. 1IX,

HiL o so rHica medicaque methodo ad

amulsim excutiemus, quicquid ad hanc {pe-
&ar aifeltionem, e gravifsimis animi corporisg;
perturbatignibus non minimam. Si igitur ali-
quantulum in illius explicatione immorabimur,
veniam éo pre(ertim nomine merebimar, quod
ad facliorem tantz ®gritudinis , exattamdue
cognitionem conatus noftros dirigamus.

Hze ergo pafsio,utab 1Hms_ d_cfcrjprioﬂc AC- Dofrptis
caratam fumatur exordium , nihil aliud eflz de- i,
prehenditur prater meerorem ac languorem

aendam ex apprehenfione alicuius mali pre-
E:ntis » Ut certé proximé ingruentis meta con-
traftum, Qui quidem merus animo conceprus
cor confeftim exagitat, mentem obnubilat, om-
nes animales facaltates perearbat, omnibus en-
fibus, tdm externis,quam internis rainam mina-
tar pralentifsimam : ac demum (ut paucis mul- -
ta compleftar ) aded omnes noltras viriar &
inficit actiones, ut illus malignitate vis imagi-
naria de {uo ftata detarbetar : cercbrum debilis
tetur,
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