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SEcTra PRIMU,

Progmium,

B V M ad vitam bene inftitu-
) endam , & contra gravilsimos

2 quofque morbos tuendam , refti-
% tuendamque fanitatem, maximam
: efle vimin fedula exemplorum, 8
varia hiftoriaram leétione & obfervatione,quo-
tidié comperiamur : non ablardum putavimas,
noftramhocD 1 £ T E T 1 C 0 N,omnis gene-
risclegantibus , & rudiorum przcipué commo-
do cefluris, illuftrare exemplis. Vtenimjuven-
tus alioqui effrenis, exemplis propofitis fleti-
tar , & ad meliorein redit fragem : ita ®gri viri-
bus & animi & corporis deficientibus , prece-
ptis medicoram falutaribus cititis inftaurantar,fi
animam illorum confpicuum exemplum fubeat.
Hinc occafio nobisdata, inD1 £ TETICON
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hocnoftrum,varia genera exemc{:«lorum, paflsim
ex hifteriis colleétorum inferendi : quz non (o-
limn @gris ad valetudinem recuperandam plari-
mum fint profutura, fed & aliis quamvis do&io-
ribus non ingrata futara.

Tres eius erunt feftiones: quarum duz gene-
rales, pofterior particularis: {ingule fuis diftin-
€tz capitibus. - Gallico. quoque fermone idem
donavimus in illorum afum, quibas Latinus
ignotus ; prefertim autem in f{ingularem quo-
rundam huigs Regni procerom gratiam, que-
ram petitioninon potat,quin fatisfacerem.

Pars hze medicinz,Gracis Dizta,primum in
praxi locum olim obtinuit : Feété enim in(titata,
& obfervata, gravifsimos morbos imminentes
declinat,vitamque diaturnam tuetur.

Abfolvitur autem legitima fex rerum non
naturalium, utvocant, adminiftratione: Aére
videlicet, Cibo-& Poru, Inanitione & Reple-
tione, Somno & Vigilia, Labore & Quiete , &
Animi perturbationibus.

De quibus generatim hicdictari, dein fpecia-
tim {ingularam effeftus , quostim in corpore,
guan animis hominam ingenerant, ocalis {ub-
jictemus,

Cum enimn Deus infinité bonus, ac ipfa per
fe bonitas, fummaque perfeétio, res omnes in

In quem fuis {peciebus plané bonas & perfe&as in homi-
wfim creald pis ofum ac gratiam , iplum denique hominem
s perfeétifsimis omnibus anima & corporis vir-

tutibus creaffe , quitdmn eleganti palatio , & tot
gantisque donis copiofisime inftradto praeflet,
omnls
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POLYHISTOR LCON. 3

omnibus creatis fraeretar : imo & de ipla vitz
arbore fraétus ad vitz immoralitatem decerpe -
ret, {1 wandatis Creatoris obtemperaflet: (in
quem finem hec arbos tanquam ob edientie er-
ga Creatorem propofita, erat Sacramentum , ut

exea perpetyitatemn vire hauriret ) per laplum Eomo poSt
autein , in omatbuas illis corporis & animi ornay ipfum mi-
mentis, veré proterviam fealfer : faltum elt:, ut ferrimis.

jafto Dei judicio propter fuum peccatum non
tantam humana caro,led & terra, celiGue male,
diftione divina in eumn endigi confpirarint. |
Hinc tam pellucidi acfplendidi intelletis eius
radii, denfilsimis tenebris & foeda caligine ob-
dadti: cognitioillain eorerum, omniom diluci-
da,& tamilafkeis, terisignorantie velis fundi-
s involata: divina mens, qua ad imaginem
Dei efformatus erat , infedtas, & bratis affe€tibug
obnoxia: memoria lefa pertachatague : omnes
denique (3nfss, cum interni, tam externi , quor
rumelegantia & perfectione, ad calumuique
eveltas ¢rat, miferé depravan funt: camque is
antea illutria in fronte divinitatis infignia ge,
(Yaret, mteraitatis notas oftentaret,ac lammibo-
ni operpetae felicitatis , inculleque quictis pi-
gnore [ztaretur, inhas conclamatas a¢calami.
tofas, corporisiac anima milerias, quibus aflsi-
.due conflictatur , iInomento preceps irruerit, ut
- grumnasam mole evique brevitate,aliis creatu-
ris longé videatur inferior,

His. omnibus, inquam, deotibas [poliatus,
quantis, corporis calamitatibus. obnoxius it
redditas, opus eft excutiamus, acquibus dcgc_-

&tibus
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&ibus feateant fenfus eins paulifper perpenda-
mus. Cum enim eius aares femper antea ab
omni impedimento liberz, ad divinaram lau-
dum cantus alacriter paterent, prorfus nuncad
omnia obfurduerunt & occallaerunt, Oculi
alias radiantes & :iderer, & ad omne bonum
rectumque collineantes, luffufionibus & cata-
raflis vitiati, aut potius occeecati fune: nares
frave redolentes, feetoribus fcatent, merzque
putredinis cloace , ac impuritatum fentinz red-
dir= ;: gaftus prorfus depravatus , loco {navifsi-
tni faporis , nil prater amarom & ingrata fafti-
dia fapit. Cum vero manibus ad vitz fruétum
perpetuz decerpendum effet preditus: nunc
{omma corporis & animi anxietate , e® ad aran-
dam'tellurem, & fodienda terrz vifcera cogun-
tar,idq; fzpius nullo fruétu, & ficfententia Dei:
In fudore vultus tui comedes panem tuum, quim ve-
rifsimé ubique appareat.Quid plara  Cum verni
eius temporis flos perperud virefceret, nihil-
que quim {vavifsimos vitz fraftus explicaret :
nunc (zva hiemis afperitate exarefcunt ac rigent
omnia : que nihil 4liad quim repentinam fene-
&am , & preproperum vitalium facultatum in-
teritum minantur, Cum ez animi gratiz , affe-
&tiones, omni recreatione felici fuaves ; in moe-
rores & anguttias degenerarant : ut nihilnon in
perniciem tam corporis, quim animinunc ¢on-
currat. Siquidem & calore & frigorc , fame fi-
tique , acaliisid genus infinitis miferiis impeti-
tus homo, perpetud conflitatur , & wiférandd
forte obruitur. : -
Corpus
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Caorpus eias ciim alioqui optima & perfeda
omnium partium {ymmetrid ac temperamento
@quali conftaret , nunc prorfus ametria omni,
omnibusue dxgscias generibus diffolvitur, at
nibil aunc in toto orbe calamitofius {it homine:
qui pejorem etiam bratis , magisque deploran-
dam vitz conditionem f{orritus eft. Si quidem
longé majore quim bruta merborum numero
ac varietate premitur : aded ut omnium mala-
rum feedifsima fic (entina , quibas ab iplo ortu
& incunabulis ad extremum alque fenium , tan-
quam perpetuis comitibus ad terram , nonnan-
quatm ctiam ante annos pubertatis, deducitur.
Ethec quidem funt peccati ac humane pervica-
ciz {tipendia, Dei mandato defignata. Nec ho-
mo fo}fﬁm , fed propter eum Natura univerfa
mundique elementa maledictionis divinz pce-
nam ferunt,

Hinc enim aér,qui perpetud alids ferenus,pa«
rus, mandus, ac (piritibus hominis , qaoram e-
rat fomes & pabulum, emundandis, ac in puri-
tate ‘perpetua confervandis idoneus, propemo-
dum nanc femper Ca!iginofus, multisque inqui-
namentis ac l{;rdabus impuras , corruptus, ac
peltilens evadit: quibus multos ac varios parit
morbos , tam peftiferos & Epidemicos, quam
{excentos alios affeétus gravifsimos,fammedque
noxios,

Terra,queantea benedittione divioa feecuns 4, ..
difsima, rerum omnium producendarum vim 4dics pro-
obtinebat, é quain ufum ac pabalum hominis,},;er bt
grati, falabres, ac maximé atiles fruétus pro- nem.

inana-
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manabant: urpote arcana, eflentiz , tinlture,
& balfama 4 cdrruptione vitam tuentia, nanc
fentes & tribulos, emniague homini peftifera
ac exitialia procreat: ut {i qui ex ea alioqui me-
liores frudtas prodeent , infinitis tamen t=cibys
ac impuritatibus {cateant, ita ut nunc certo pre-

' nunciare polsimus, cibos pctuw’lue nobis (agis
i infalabres ac noxios gadm mules ac falurares:
[ '8 qaoque eas habemus copiofiores , a0t magis iis
" ad delicias utitnur, corpus recreaturi , €6 majo-
| b remn inde noxam contraliamus: ut vel hinc la-
il plas noftri frultus, hoceft, peene fuppliciagae

nobis haurienda fint, ea praflertim de caufa,
quod elementorum cofruptiones ac alteratic-
nes, cam noftra ingluvie & intemperantia con-
! junétz, variamorborum genera procreent fo-
[ veantc’;ue. Necab his tantum aflictmur, hoceft,
‘ ab aére, cibo, & poto, fed ab inanitione etiam &

repletione , fomno & vigilia, mow & quiete,

quz ufque adeo corpus neltram immurare pof-

funt . urcrebro valetudo noftra ini
| ramdue defecta , vel excetla prorfus deficiat vel
Res vontollatar. At icircd non nawrales merito
waterales - dici poflant he res {ox, non qudd extrinfecus

| quid?  gontingant, c hil {ic nonnatarale, bonum
¢ videlicetes rigine, & malum ex contin=
i gente male ne cb laplum hominis, omni=-
i bus creaturi ta ; fed quod omnia 3 Natura
' midem elementa, quz an-
] tione ac virtatuiy
i nftrufta e-
‘ rant,contrariam mutaticnem patiantur,. Vnde
: fic
1
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fit etiam,tit ob maledi&ionem divinam elemen-

rorain inqainatio & hominis defaedara imagi-

ne {purcities, & variz fubinde mutationes mings

cam natura confentanez , hommnem inficiant,ae

contrad quam tulerat eius procreatio, obruant,
labefaétent, deftruant. -

Veruntamenfic Deus humanigcneris milera

tus eft, utbonum, quod rebus creatis ante cul-

pam hominis incluferar, non prorfus mal:di-
ctionefuadeleverit : fed variis afque adeo impe-
“dimentis intricari volaeritjuftojadicio :ut non

nifi fublatis obftaculis quicquam nobis prodefle

pofsint : nocere autem plurimam nifgarte &
diligentia medica corrigantur : ut {cilicet ma-

lam ab eis feparetur, bonum vero naturale fin-

cerum ac purum extrahatar ; quod in ufum ho-

minis juxta Dei inftitatom cedat. Atque hicin-

geniam Medici & folertia elucefcit, fi eas debitd
depuratas 2gris prefcribatac adminiftret: zger

vero reftum Medici Confilium fequatar, &ad

eas rité excipiendas {¢ componat.

His igitur fexatitar D1 £ T 8 T 1 ¢ A medi-

cina , praticze pars tertia, quz nobis figillatim

ac ordine declaranda funt. Nemo autem mire-

tar {i fufius de fingalis verba faciamuas, ac argu- _

mentum iftad uberitis tra@emus,  Hac enim

wedicinz parte non tantiun morbi profligan- Diete uss™

tar, fed profpera etiath valetudo reftiruitar ac less qusn-

confervarur.  Qumnnibus itaque zgritadinibus, 4.

tam gravioribas tum

atrigue fexai, junior;
peribusacdiviubus , rad

ey

vioribus , omni tati,
acgrandioribus, pag-
toribus potifsimiim hac
noitra
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noftratraitatione ingenué confultum volumus.
Idcirco nihil omittemus, quod ad rem faciat:
urgeneralis hic regula ex vivendi ratione , om-
mibus five @gris, five [anis ad {ui conlervatio-
nem prafcribatar.

Scopus autem nofter eft, at omnes Afclepia-
deos, veros & finceros medicos , precipueque
janiores medicinz candidatos, qui =grorum fa-
Tate,charitate in proximum,& honeftate potiis,
quam turpi Jucri {pe dacantur , ad libri noftri le-
&ionem pelliciamus, in quoram gratiam haéte-
nus laboravimus , & laboratari in poiteram fu-
maus : ceteros aateln nummarios medicaftros,
& Empiricos circulatores, agyrtas item, Theria-
copolas, & fimilis farinz loculorum tantim e~
mun&ores , quique in fcriptis noftris legendis
aliud non quzrunt, qjuém quod vituperent &
calumnientur, proculhine arceamus , nibilique
faciamus, quicquid nobis 'obftrepant : Sed po-
tius curfum noftrum feliciter Dei gratid inchoa-
tum, conftanter perfequamar: ubi alium omni-
né fequemur ordinem , quam qui medicis valgo
ufitatus eft, &4 perturbationibus animi tracta.

tum ordiemur. Vt enim pretiam pars hac

corpore majus habet, itamorbis ex-
pofita eft gravioribus.
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