
POLTHISTORICON. JU

TERTIA E T IILTI-
MA SECTIO, f EA Q__V JB

a fanosegrove homineinfua vidusra-
tione privatim obfervari debent,

comple&ens»

Cap. I.

Ac fedlioneultima particu-
larem tra£lacionem aggredismar
omnium rerum non naturalium,
qoas tum infanitatis confervatio*
nem, tum in morborum commu-

niorum cumtionem ufui nortro aptabimus: or"
dine coepto Sc quim brevifsim^.

Quilibet igitur five inregra fanitate,fivem»r-
l>o obnoxius r omniurn annni perturbationibas
«tque inprimis triftitiae & ine viciis renunriabit,
Si earum declinabitoccafiones. Quod aftantes
quoq ; miniftrifummd vitaredebent,ne earum
incurrendarumoccafionemfive fano.five segro _ r
ultam prasbeant. In huncfinemcum hilaribus& ,^^7*ai
facetis hominibus afsidui verfabitur: cumque
obletlationibus ac animi jucnnditate cibum
futnet, nuHis feriis aut gravioribus curis ani-t <m ,
mum fatigans, quibus perturbetur. Necftatim
port paftus negotiis publicis aut domeflieis etia,
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ferio incumbet , ac ab omni le&ione ac fcri-»

ptione abilinebit, quas animum vel tantilluin
diftrahunt. Atperfernihoram faltem acibo ob-
Ieftabitfejucundaainicorumconraetudine - Vel
feorfim amosnis & istis cogitationibus animuin
pafcet.

U»litanii Habitatio illi feligenda fuerit, five in ut be.fi-
^ocm&do- veruri,fifieripofsit,<jujepuro,claro &fereno
TMu/amtatiaeri pateat: hoc eft, ut in ui be fitam habeat do-
ctngrn4 »- tnum,qua£ vicorum&compitorumamplitudine
hgeruU. r ideat,nullis vero viarum anguftiis prematur,

nec plebecul$, aut operariorum hominum ftre-
pitu perfonet: Quse etiam opportunior fuerit.fi
amcenis areis & hortis ftipata fit.

Ruri vero fitum in colliculo aliquo, antin
fpatiofaplanitie, circumquaqueaperta, prolpe-
ausamo:nifsiini,domiciIium erit quaerendum,
ab omnibus monticulis.nemoribus & palud bus
liberum: cuius apertiones verfu? orientem aut
feptentrionem lpeflent,fi fieripofsit.In fumma,
cui iftarum rerutn copia fieri poteft, is ut fanita-
tem tuearur.vitaircji protrahat, eiufmodi domi-
cilia,quae libero aere, eoq; falubri potiuntur,fibi
comparet: fiquidem fingulis momentis hauri-

tyfmj/S- enduseft nobisa«r: Abttinemus vero multas
lubriorit »- horas d cibo & potu: quorum non tanta,quant&
iilitat. aeris necefsifate premimur. Idcirco faluberrimd

illedeget,qui falubjrrimum perpetuo ae- etn ha-
b'*tabit&haurfet. Sed de his abunde fetlione fe-
cunda diclum eft; resq ; multis ac variis exem-
plis comprobata.

Atprsterfitum dotnicilii,curandum etiam eft,
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ne fordsbus aer alioqai foljber, domefticis, ut

foetoribas, fimis, ftercoribus inficiatur: pra:ter-

ea,at ad exorientem folein domas feneftr^ quo-

tididaperiantar^ coq ; ftata omnia continean-

tur, ik ad fanitatem oinnia vergant. Ipfecj; Do- Tem/>m
minuTfervoresfoIis.Scpofteius occafam cre-

pufculum, devitabit,quod nonnulhs in locis ali- ^ wn%

quando periculofias, incerdutn minus noxiutn

deprehenditur,quod diligenter etiam obfervan-

duineft. AtquehaicdeaSre.

Quodad reliquam vivendi rationem perti-*

net, (qu^e potentibus & opulentiscongruit,)

brevemhancaddifcant leftionem. lnopibus e-
nim Sc mechanicis hominibas,ac omnium facul-

tatutn vacuis fruflra i.tiperetur: ut quibus cur-

tiorfuppellex, quamparfii, eiufmodi vivendi

rationem deneget.

Opulenti igitur & divites,ut fanitatem tue-

antur,fequentes vivendi regulas obfervent;

Pritno longioribus diebus, hora quinta aut

fexta matutina,furgent:pauld poftalvi farcinam

deponent,qaam quotidie mediocriterIaxam,af-
fidueq; vel cibis mollioribus, vel arte conferva-

bunt. Sic autem ea tesnperabuntur,ut modd juf- Vtnhut

culis ex oxalide, borragine, la&ucis, violarum, perpttu» li-

Knalvarutn,cucumerum,meIoDum,fuis tetnpori- beri fluat

bus vigentiumfumtnitatibus,ex butyro recenti, diligenttr

vel oleo olivarum.vel expallo gaIlinaceo,vita-/ r<#'^ B*
lina, & id genus aliis, co£lis,aIvus mollis redda- <" m e
tur .- Atfi imbecilhorafint ifta ,infufionefenn3E,

in vino albo aut aqua.per frigidutn & citra ebul-

litionem faCta, cuius c|chlear unum aut alterutn
Y 3 pr^
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prajdictis jafculis addi poreft, utreddantur por-

gationi aptiora; vel cafsis bolo aut clyftcribus

alvu* moveatur, aut fupppfitoriis: vel eorum

locotragematerotundo Verdunenfi pjdici iin»

miiTo, idem prseftetur. Hac enim ratione una

atque altera,vel piures etiain fedes dejicientur:

cuius tragematiilocoglobulmsautpillulaeiuf-
dem quantitatis & rotunditatis, ex aljmine ru-

pea concifi.ano adaptabitur,<juj fede unam pro-
vocabit: eaq,- fi emandetur,& rurfum podici

imponatur, idqj fsepius repetatur, tetiesfeciem
unam aut alteram lenLter excitibit.

Sic aivum laxam confervent opulenti necef-
feeft,utfanitatem fartamteftam tueantur.ob-

i}andumque ne in plures dies illa adftriftior ma-
neat.

Poft exoneratam alvum a fyncipite ad qeci-

put, capur peftendum & fncandum, quod pri-

mum erit homini'' poft fomnum cxercitium: id-

Ctyut pt- qUe fatis diu prxrtanJutn ex peftine, linteij &
fitndum. fpongiis r dum caput omnibus fuis fordibusfit

expurgatuin.\'tile et'3m fuerit inter p,e£te*idutn
fi:rul obambalare, ut cum tranibus 8c bracliiii,

pedes Sc crura uni exerceantur. Aures pariter
fuis fordibuc emundentur,nec non dentes ex ra-

, .... ^' ce bifroslvsepraeparata, & pulvere corallo-

. rum rubeorum, ad id etiam aptato,acfepiaofle,

maftice, rofis rubeis, & falis gemmae modico,

confperfi, fricentur acdetergantur.Qui fi nigro-
re dcfermes, & exsarnes fuerint, prius diluendi

erunt aqja ex fale marino, alumine, viignis

extrafta , Sc cum ajodicomeliistnixta; aut fpi-
n:a



P O LT H I S T 0 R T C O N. J}?

rltu fulphuris acido, mslle adjuitam proportio*

nem excepro, perfundcrLdi , vitatis mter frican-

dum gingiwis.

Repurgatis fic accurat^ dentibus.lavands de-

inceps erunnnanus frigida asltivis: & tepida,
hybw -rnis dieb js . Qus.ut tirm2e& conftantes

reddanturtremoriqac minas obnoxiae, aqaa vi-

no albo. cui mtabaerintper noitem Cilvix folia,
erit temperanJa.

Camporro multi nob les tam viri quim mu-
lieres minibas dcleilsntur cmdidis, delicatis

ac mollibus (ut mundities forditie longd gratior

eft)inhuncufum pra:fto futrit.qax fequiiur,

pafta.

Seminis papaveris albi lib. ij. amygdala- ^
rum amararum, pinearum an. unc. j. feminisfi- dtJbamUt

oapidrac^ ij. fpennatis cetiunc. j. (?. talci ad per- mtmM .
feiilam albedmein calcinati, ut tenuitate volati-

lem farinamxquet, unc./. Ex his omnibas fiat

pafta.de qua ad fabae quanmtem, aqua ore ex-

eepta, diluta, manus fricabuntur ad tempus:qux

poftea lotae & linteo exficcatae chirothecis has-

dinis tegentur.

Eadem aqtia fimul fueritexufa oscolluere,

cui addatur vini albi modicum, in quo .utfupra, f;i>
duo aut tria falvix folia macerentur. His , in-

qjam, accurat^ os erit col!uendum:dentes con-

firmabuntur, &ab omni corruptione vindica-

buntar: Ac fimul nares & cerebrgm purgabun- Zrrhmum

tur,fi in errhinum aptentur, & ter vel quaser "f P urZ Ml "

hauriantur. Mucus enimnarium fic facil£ proli-
citorSc deturbatur.

V 4 His
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His pr$(litis opulentus ille 3c nob lis vir, qu|.

ab omni alia vacabitcura , qu que ruri prsefer-

lim habitabit, poft cuitam Dso vel;.n pnvatis

sedibus, vel publice in tempiis exhibi um , per

ambulacra& areas fuorum nortorum expatia-
bitur: ferta ex variis flonbus odorifera colli-

get, quibus nares & cerebium fpiritusque re-
creabit.

Qui fi jam fenex $c catarrhis fuerit obnoxius,

utile fuerit ( quo cerebrum fua pitaita expedia-

tur) ab illo rnandi falvias, aut lauri folia, aut ali-.
'afliato- quod aliud eiufmodj mafticatorium ex ficca Ne-

rium. cotiana praefertim»concinnatum , quo projicia-
JJemtih tur »&- cxpuatuf pituitofus humor. Sic ambulatio

itti*. P er ^uas horas continuata, vel ad primos ufque
fudores, opportunifsima fuerit, quas eomelior
reddetur, fi in aprico, aut fub dio fa£ta fuerit,

non te&is ambulacris, fed aperto aSre.

Qui fifatagitrerumdomefticarum, operarios

fuos poterit inviiere: Quin Sc equilia fua luftra-

bit, equosq; magna voJuptate conlpiciet curari,

confcendi & exerceri, fi nobiJis eft, aat non par-
vaenotzdominus,

Nec canes venaticos omittet, ex quibus feli-

get fibi gratiores , quibufcum inter ambulan-

dumcolludat, & iis fefe obleftet. Huic fi magis

arrideat infterni equum , quem confcendat 8c

exarceat,autexeo, potius quam pedibus,ob

infimitatem ambulare malit: id quoque fuerit

commodifsimam, quod modo hoc die praefta-

bit, rnodo altero: Nunc lufui pilae, modo lepo-

risvenationi moderat^: modo rapacium alitum
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volatui & difciplinas incumbet. Denique ea ex-

ercitationam gencra deiiget: quibus fefe nobi-
Jitas folet obleiare.ac fic ianitatem lovere.Quas V.mdextr-

qaidem erercitia, ieiuno potius ventriculo Sccitia.

matutinis horis, quatn aliis obeunda funt. Atqs
his faclis cibum fumet, unius horje ad (ummuin,

idqs inter deciroam Sc undecimam.

Quod ad cibos attinet, eofq ; varii generic, qui

folenc menfis apponi, five in prandio,five in coe-

na.eos paulopoil recenfebimus, & de illis feor-

firn diceinas,ut omnia ritd & ordine expliccntur.

Sumptoprandio, os colluendum mero ; ma- P °H P r **-

nus aqulmundandae: dentes non ferro, fcd len- 1"*

tifcino dentifealpio, aat exlibanotide, aliove/ >fMi"'**

aromatico ligno detergendi. Sed meminerint

(mprimis omnes, poftcibumagendasefleDeo

gratias, qui omnibus iftis ad fanitatem noftram

8c vitam facientibus, folet benedicere, fi agno-

fcatur, utpar eft.

MuJtis in Joc/s ad figillandum ftomachum, Sc
conco£tionem eduJiorum iuvandam, ofFertnr

anifum conditutn. Quibus vero delicatior & de-

bilioreft ftomachus, arridetpujvisdigeftivus,

ut vocant, ex foeniculo dulci, coriand.ro prsrpa-f . ,.

rato cum fucco cydoniorutn,ex corallis prsepa- U„. H ■
ratis, conferva rofarutn ficca, tantillo mafticisj^

Sc paulo maiori cinnamotni quantitate , cum

duplo facchari rofati in pulverem attritis. Vel

iftorum Ioco ufurpar.tur cruftapanis.duoauc

tria falviae folia, parum aniG 8c faccharum rofa-

tutn, ex quibas fit pulvis, ex parvo cochleari, in

hanc ufutn faclo, deglutiendus.
Y f Non
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Non ftatim a paftu ex fnenfi fargendum, feJ
er dimidiam horam iucundis confabalationi-

as recreandus eftanimus^ aut ne itidulgeatur
Lufiu k ft> mno (S a ' ftatim a prandio noxiusobrepit)

frtmdio. fallendum erit tempus, vel fofiorum, vel aciei,
vel tabalarum lufu,Sc idgenus aliis obleftamcn-

tismitior bas. In huncufum mufica quoq ; vo-

cum & inftru.uentoruin, quibus ea arridebir,

cottimodifsimd admittetur: Qu« quidem exer-

Citia ad duas horas non plures ufurpabuntur.

Sed cam nerno fit ab omnibus curis & nego-

tiis liber, Jicebit poftei iis fecederc , qui priva-

tim aliquid tneditari volent cum vohiptate, five

fiierit fcnbe-.dum, five lcgendum, five domefti-

co alicui negocio incumbcndum, aut aliqutd ali-
Xxtrehtum agendum: N>.'C ante horam quintam egredi-

*uetccrwn en J um a d corpus exercendum , ne fervidiore

seftu, qai tunc long^ remifsior eft,va!etudo lae-

ditur: quo tempore, ante coenam.deatr/bulatio-

nibu= eritmdulgendum.in arrcenifsimis quibjs-

vis Ioci«, utnemorofi<adfextamunjue,qusop«

portun» eftcoena:hora.
A c<cna, aeftivis & longioribus diebus, liceblt

porro aliqa -im horam miti deambulationi con-

cedere.vitandu-T cj; ferotinutr» crepufculum.qui-
bis noxiumeft: necexpeftandus eritfolisoc-

cafus, ad repetendam domum : ubi in aulis aut

cub.culis perficieturambjhtio. Horanonaaut

circ ;rer cubile petendum eft : Cuius ante ingreC-

fain multis in locis oflfcrtur potiuncula eutn

frufto panis.
Malci hanc b.btndi confuetudinem in lecrli

ingret
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ingreflu damaant: qaod huiasmodi potus in- Dt romefi
choatam iam coftionem remoret ir: dicuntquc/*'-»»^^-

perinde fieri, acfi quis in ollam ferventem, fri-

gidam iniiciat aquam , qua fervor &ebuIlitio

minuitur, & prorius extinguitar: A!:i vero Iau-

dant •. Ego neutram partem fequor abfolut^.

Quibus enim nttura ftomachus frigidioreft

& delicatior, quiq; prxterquam in u froq« paftu
non nifi cum moieftia cdunt& bibunt, abhii

potiuncuhsabllineant: Qui vero potui adfueti,

& fervido ftomacho .confuetudinciii fequantur:

prsefertim fi a fiti infomnem ducant nbftem :

cui malo facil^ occurrant, fialiquantubm bibe-

rint.hoc eft, moderato potu ad ftdandam fitim,

non intcmperato, ufi fernel fuerint, «lioqui ex-

cefiiis, cjat multis in locis nitnium famiiiaris eft,
fumm£ vitandus.

Strata iint in quibus decumb(tur ;non plumea,,

fed lanuginofa , qualia funr, qua? vocantur ma- De/irnt
telatia, ne renes nimio plumarum calore inca- rtfttndo.

]efcanr,& ad lapidem generandatn opportani fi«
ant.abi etiam ante fomnum orandi Deum msmi-
nerint.Decubitus fit modo in hoc modd in alte*

ram Iatus: Mediocris fit lefli opertura : neq 4 ul-

tra fex, aut feptem horas fomnus protrahatur.

Atque ha.c vi vendi regula, quam fupra obiter Cnttlnji»,

in compendium contraxjmas, (cibo & potuex-

ceptis) prsefertim uti poflantnobiles, opulen-.

ti, mcrcatores, aliique quibus auftior tortuna

& opum copia fuppetit: fingulique pro fortuaa-

rum fuarum inodio,eam ufurpare & feqpi debe-

snt, ut rruclutn inde aliqaem reportent: ubi
etiam



54® D i.€ Teticoh
etiain circumflantiarum omnium habencJa erit

ratio,locorum,temporis, aetatum, &idgenus
aliorum.ad hsec pertinentium.

Nunc de cibo &potu dicendum reftat, qune
primum, in H.nitate tuenda, locum cbtinent: in

quibus explicandis, quam in aliis longiores eri-

mas: cum praEfertim in iis grauifsime peccetur
& excedatur :unde varii morbi generantur .qui-

bus facild cbfifti pofsit, fi re&a illoruinadmi-

niftratio prsEfcribatur &ufurpetur.smmmwsmmmm
Clf. 11.

QVicquid homines nutrit, aut eft herba feuplanta, aut caro, aut pifcis.

Pifcium nomine comprehendimus, tum flu-

viales, tum marinos pifces, cuiufcunq; generis

Cnt, ut & concliyliorum omnia genera.

Sub carnium genere tam qradrupedes, quatn
volucres compleftimur.

Et per herbas non tantum folia, fed earum

etiam femina, radices, fruclusq; & herbarum ar-

borumq; intelligimus.

Ordiemur autcm abherbis five plantis, pro-

pterea quod exillarum fpeciebus nobis fuppe-

tunt dao ifta prima & principalia alimentorutn

tenera:Panis fcilicet &vinum. Suntpra:terease ipfas plantae, quibus folis noftriprimi pa-

rentes ufi funt in alimentum, ut fupra a nobis
diilumeft.

Dt hcriit A t fub herba: vocabulo, fpecialius nunc futn-

pto;
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pto : de Herbis folis, qu® in ufum alimentorum
variis condiuntur moclis, itnprimis hic verba fa-
cere conftituimus.

Hse modo decoquuntur in iufculis, modo mi-
nutim concifae friguntur. £x illi j tnodo fiunt far-
cimtna Sc placcnta;; rnodo acetaria ,inodo vanis
aliis adhucnjodisprjeparantar.

Hxc igitur fit, pro hoc inftituto,propria her-
barumconfideratio : quarum iniffllndicndiscibis
varius eit & multiplcx ufus.

Caeterumherbarum alix luntfrigidx.ali® ca- f/erlarutn
lidae, aliae vero temperatx: frigidis xftivo tem- djfcrtnti*.
pore utitnur: calidis hyeme; temperatis auiem
reliquis duobus anni temporibus.

Inter frigidas Sc illas, qusin Gallia noftra tSllUfiigt*
menfis communiter apponuntur, funt oxalis, dt.
portulaca, endivia fativa, cichoreum fylveftre,
laftuca, borrago & buglofia.

Inter calidas in ufu funt ferpillum, thymus, cdidt.
hyflopus, amaracus, menta.falvia, eruca, foeni-
culum, petrofelinum.

Inter temperatas habenrurpimpinella ,alpa- TemperaU
ragus, lupulus, beta, fpinac^ia, brafsica.

Oxalis five acetnfa frigida & ficca, inctdit Ox*lufiy
aper tq;,omnibus refiftitputrefaftionibus,acid acetoja.
circo confertft bribuc peftilentialibus 8c ardes-
tibus, humoretnbiliofjmexcandefcertem coifr-
cet: hepar nimi im ^eftuans, miritic^ contempe-
rat. H«t herba fimul cum radice cofla, in iufculo
fumitur. Ex fucco eius exprefTo, condimentam
fit,cuius ufus frequens eft admodutn in condien-
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dis plaribus (Jiverfisq; cibis: qui fingularem inde
faporis iucuhditatemnanciftuntur,&hacrirtio«
ne utiles etiain redduntur, pro ea nimirum qua-
litate & proprietate, c]ua ipiam pollere diximus:
fit ex eius fucco f/rupus a'd febres putridas.

Ex portulaca frieida Sc humida, fiunttum a-

Prttu 4, ce t ar i 4 ^ tulI1 iufcufa * quasardorem ventrituli
r*:ftingvunt: dyfenteriam aliofque fangvinis
fluxus cohibeBjl: fuccu? eius fpecificum quoddatn
remedium efvcontra defttium lluporem. Aqua
qu£ ex ipfa berba diftillatur, contra vermes uti-
liter exhibetur.

Cl-hareun Cichoreum Tylveftre , endivia fativa , funt

fyl*eftre. herbx frigida; 8e ficcae.in eodemmet fer^ gradu:EndiuMyi-H k prxternaturalein ventriculi xftuito cottv-
tiva. pefcunt : ardorem bilis extinguunt, hepatique

ca!idiori"S: eius obftruftiofiibus fuinm^ pro-
< funt.

ZndivU Endivia a!ba feu fativa, hyeme praefertim uti-
mur, tam ift acetariis, quim in iufcuhs.

At veris tempore ex cichoreo fylveftri repul-
lulafcente, col!e6to Sc minutim concifo, admix-
tisfa)e,o!eo &acetnfiuntacetaria; Italisprae-
ferriin ulitaiifsima ,*& in futnmisdeliciis : Nori-
nulli faccharum admifcent,ut reddantur acetaria

v guftui gratiora.
£acfuca. Ex Uctura» capitata prtfertim, fiunt acetaria,

quje reliqaa omnia, qu® ex aliis herbis fiunt,bo-
nitate fuperant. Nampracterquam , quod palato
gratifcima, fanguinein copiofuirt, eundetnque
Iaudabilem , lacque geoerant .• ardores bilis ai"-
cent, fotnnumque etiam conciiiant. Modic£ ta-

men
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ffienlaclacautenduin; immocieratus enimeius

ufjs oculis nocet: fieri quinetiam randem pof-

f«t, ut ex eius intempeibvoufu.c.Joris nativi

virtas vel imniinuatur,ve! nimium refrigeretur,

quod pra;fercimfenibus, aciilis, xjui imbecillo
funt ventricuio, dictum fit.

Tollitur autein frigiditas eximia, unica ebal-

litione in aqua ferVenti fa6la:ex qua poftea cun»

ol.*o. ace:o,& faccharo,fiunt acetaria cjuam opti-

ma falubriaaue. Laclaca tjurn etiam.infrigidan-

«li fomnu:nq« conc 1 andi causa, utioiur in iufcu-

lis perrotam:eftatem.

, Borrago & baglofTa berbwemperatiOims, Svrra*».

optimse quoque funt & laluberrimx in iufculis jgu^tcjpi.
coftjejJlx enim exhilarant cor,& humorem me-

lantholicum ad temperiem revocant; ondefe-

<|jitur,ipfDrum ufamimprimis conferrecardial-

gi«e c-jrdifq; deliqaiis: n^c non pettoris melan-
cholicif ]; afFe<5libas omnibus.

SerpiJlum, thy/nus, bylTopus.amaracus.men- tr
tTia, falvia, foeniculum, &petrofelinum ; herbs^*

funt omnes calidar, pl.-rjnque hyeme in iufculis

eriam atiliter offeruntur, conferunt iis , qui im-

becillo funtftoinacho.quiq.ie funt obnoxii mor-

fcis, quorum caufe a pit jitoGs, frigidis huinidif-

^ue pendent humoribas.

Ex iis petrofelinum frequentius uHirpaWrin P<tr»fifc
culinis. NametiaiT) crujum Scincofluin ,

bus babulisvervecinis.eoruinq! pedibus elixis,

& multis aJiis diverfis ferculis.etiam ex pifcibas

prxparatic, imponitur ,utgratum iJIi< faporem
«onciliet.E-iui radices & folu cocla.diverfirro-

44
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ddin cibis cxhibentur, ac fimul optimis condl*-»

rnentis commifcentur;-habent vim apericndi.

Sed petrofelinum.de quo hic locjuimur, non

eft iliud,<]uod nonnulli aaeo noxium vertigino-

fis& epilepticis elfe prsedicant. lllud enim efl:

iSfpinm Apiiim commune, a hbftro petrofelino qualita-

ywgare. tibus & virtutibus longe diverfum.
Hadtx fic- Hyeme interdum, in iufcnlis etiam,utimuf

nttuli, radice Foenicuii ad repurgandos ab arenulisre-
nesrnec non ad acuendum vifum; sftatedum

femen fuumproducit, offertur in extrema menfa
ut roanducetur a concoctionem enim adiuvai,

non fecus ac anRum , quod etiam eundem in fi*

nemporrieitur.

fjcrl* tem Quod ad herbas temperatas fpectat, quae n"ec(j

peratt. calidse funt net]i frigidje: qualis eft pimpinella
JPimpincll4. multae alis eiufuem clafsis, ex iis iufcula Sc

acetaria etiam varia concinnantur. Praelertitrt

ex lupuioScafparagis , ex quibus, freris initio»

cum primum e terra repuiiulafcunt & egermi-

nant, primaria acetaria fiunt.

Znfnhu. Fafciculi ex lupoconcinnatipaululumdeco*
cjuuntur: ex qnibus^oieo, aceto faleq; admiftis)

quam optiiraacetariafiunt: quorutn vis aperi-
ehdi, detergendi & crafios humores incidendi

eft: heparq;ip(um & reliqua vifcera nutritioni

dicata obftruftionibus expediendi. Lupulus

quinetiam in iufculo co£tus , totam fanguinis
mafiam emundat: biliofiim & meiancholicum

humorem fimul 8c femel cOntemperando 8c pu-

rificando, repurgat. Idem prajftant aqua & fyrtl-

pus ex eius fucco concinnatut.
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Afparagi quoq; in maximis funt deliciis: mo»

dicd co£licum oleo& aceto vcl pritnis menfis
acetarii inftar,vel fecundis bellariorum Ioco,

butyro prius rccenti ac JiquefaClo delibuti exlii-
bentur. Vifcera ab obftruflionibus liberant,uri-

nam lenitercicnt, & flcconfcqaenter renes ab-

fterguntcalculofis impuritatibus: appetitum fti-

mulant, & ventriculum roborant. Imprimis ho-

rum cfu abftineant foeminae, ne ipfis nimiuin in-

dulgentes (terilefcant: interim viris inde femen

augeri, & Vcncrcm excitari, in dubiurn non eft
vocandum.

Diebus Quadragefima: frequens ufus eftSpi- SfmathUl
nachiorum, quae elixa & frixa falubria, thoracis

partes optimd nutriunt, & tufsim fcdant: prima

ebuilitione laxandi vim acquirunt.

Brafsica herba eft notifsima, & pafsifti obvia. Brific*.
Eius varias funt fpecies; aut enim viridis eft,aut
crifpa, aut Bononienfis, aut Veronenfis, aut
Mediolanenfis: veJ eftHorefcens.Gallic^ chottlx

de fleur , quse omnium & melior & rarior; vel

capitata.cuius ufus injufculis,& acetariis in Ger-

Inania plurimus, neque bonus, fed meo judicio
plan^ infalubris. Quamvis enim ea in jufculis

fumpta,delicatum efriciat cibum, 8c palato gra-
to faporis lenocinio ab initio blandiatur: diu-

turniortamen eius ufus fanitati plurimom ob-

cft. Nam pr^terquam quod cruditatum & fla-

tuutncopia ventriculum replet, fangumem in-

fuper melancholicum procreat.ScrroIefta tur-

bulentaque excitatfomnia : ira utBraAica viri-

dis, Bononienfis, Mediolanenlis, Scomri s ge-% neris

/
/
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neris alia, iri Gallia noftra plantata&eJucatai
malto fit faiubrior 8c melior.qaae in prirna ebul-
litions vimdemonftrat catharticam& diureti-
cam : facultatem item hepar, fplenem & totum
mefenteriumaperiendipofsidet: crapala: prs-
terea , & cruditatibus a niruio vini ufacontra-
flis, pfodeft: Eftdcni(juetanta brafsicae lausSs
commendatio, ut a multis plurimorum morbo-
ram medicina quxdam univerfalis ftatuatur:
quibus tamen ncn omnino affehtiorrcjuamvis
eius ufum judicios^ adhibitum.potius utilemj
quam noxium eiie, nonnegem.

Abfoiuti igiturherbarumillarum enarratio-
ne,ex quirurn communi u!a.DUtrimentum nobis
fuppeditatur: feijuitur nunc, ordinc utpropo-
namusradices, quibus hyberno tempore potif-
fiminn vefcimur : ubi deinceps quoque fruftus
diverlls temporibus a naturaproduclos, in ine-
dium afFeremus.

Mttd Interradices,beta-rapadi£{a,paftinacxcofls
JiH*. vcl fuper carbonesi vel in aqua, 8c poftea in or-
Ptftuuu*. biculos five rotulas dilleflc , cum aceto Sc oleo^

pro optimis byeme acetariis offeruntur: liquor
ille, qui coloris rubicundifsimi.inftar fangumis,
ab lifdem radicibus profluit, acetum & oleum ia
fanguineum & pulcherrimum tingit colorem.
Qux acetariorum genera non tantum palato
gratifsimum exhibent faporem , fed fanguinis
«iam vitia & corruptiones emendant, Sc appe-
titum ftimulant.

Si/ir. Sifcr & daucus, radices parvss & rotundse, iti
jpJcm, <a<^aa co^uuntur, poftea c«m

▼en-
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▼entrieutamcalefaciunt,menfes Sc urinis pro»
vocant, Venerem excitant.fi quis frequentius
iis utatdr.

Rafhani, quovis tcmpore falubres, nepbriti- jtyhamt,
cispriefcrtim. Nam urinam proliciunt, 8c re-
nesab omni arenofa fubftantia purgant: quin
imo materiam iftam mucilaginofam, undecal-
culusgeneratur , virtutefua fpecifica.in aquam
refolvunt: Ad quod inftitutum iilos cum cir-
nium jufculis coquere licet.fi ita vidcbitur. Aqai
corum ftillatitia eftprsefefitifsimum quoque cal-
cu"i remedium: co£ti etiam & cttntufi in forma
cataplafinatis, peftiftis & perinsi regioni fclici-
terappHcantur, ut hinccraflailla 8c mucilagi-
nofamateria difloivatur: ficut illorum effeftus
fpecificus in hoc ftatim fe prodit, quod acris fa-
por eorum ,tam fit efticax, ut quamprimum Sati
marino , intercedente quantulocunqne fpatio,
admoveatur, illam ftatim refolvat, & in aquattt
convertar.

Eandem ferij vim Sc proprietatem habchtri-
pa, & napi ,qoi eius generis funt iCommuflis e-
nim ifioruni ufus eft, ut jura inde b6ni faporis
^arentur: Sed in excefluufjrpati cruditates.fla-
tus,& ventriculi imbeciHitaterD generant: adeo
"ut hoc modo corpori maximum inferredam-
Tnum queant.

Cardui.foliis Sc fadicibus artedealbatis,li- C<r«y[
beralioribusditiotummenfis perquam familia-
res funticumjufculis cic capone cotlis comedart-»
tur: & crudi etiam cumfale Sc piperebellario-
rutn loco ofFcruntur, nec non cofti cum bu»

Z 4 tyra
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tyro fufo.inter reliquas Gallix provincias Lug-
dunenfe folurn hos omnium majores & pul-
chriores profert : urinas quocjue promovent,
ventriculum calefaciunt, & Venerem excitant.
Horum foliorum & radicuin ufus idem exiftit,

r qui Sc cynararum, quia eadem fer^ donorutn
infignia ambo obtinuerunt.

Ex bulborum prseterea & radicum genere, in
Perrm. Vafconia frequenter in ufum aflumuntur porra,

cepas Scallia,
Nihil ufitatius eft in Francia, qudm ut ex albo

porrorum, cum caponeco£lo,jufcuIa matutino
temporeparentur.-quxinterea, quae grati fa-
poris funt, & aperiendi urinatr.que ciendi facul-
tatem habcnt, non poftremum obtinent Iocum.

Porris alias in Francia segr£,nec nifi in jufcu-
lisutimur. Vafcones autem illis crudis cum
melle vefcuntur: fed ut dicam, quid fit, hic mihi
utendi modus plan^ diiplicet. Ventos & fiatus
gignunt in ventriculo, il/umque offeudunt: vi -
Jum l^edunt, & caput ipfum gravedine Sc dolo-
ribusinfeftant.

Cep/t. Accipiuntur quoq; ceparum aliqaot, ex albismajoribus, quas cum butyro, aqua & fale, vel
cumcarne bubula & vervecina coftre, reddur.t
jafculum gratifsimi iaporis: quod faluberrimum
& utilifsimutn eft ad urinam ciendam. Inveni-
untur plurimi.qui his majoribus cepis, fuper car-
bones coctis,& ad dulcedinem redaftis, in ace-

• tariis utunturrquin etiam ipfe pro remedio con«
tra inveteratam tufsim Sc pulmonum affeilus,
cum folo oleo,fine aceto, vefpcri exhibentur.

Mul-
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Multi cepulis teneris recentibus in acetariis
Oinnino crudis utdntur, ad excitandum appeti-

tum, quod utique non ufque adeo improbarem,
fi modo crebris ru&ibus eiufmodi nonmolefti

poftmodumforent,necnimis immodic^ abiif-

dem(utnerentur. Nam vifcera detergendi mi-

rabili poteftate pollent, eademque sb obllru-
61ione & infarflu liberant: renumque ac.veficae

impuras craffasquemucilagines atttnuant &ex-

purgant.

Allia eafdem vires obtinent, qux infuper ru-

fticis in Vafconia funt inftar theriacse contra pe-

ftem&aerem pravis vaporibus infeftum: In-

fantesexillorum ufu abomni corruptione in-

terna.vermiumque infeftatione muniuntur.Sed

hoc habent vitii, quod odorem nimis moleftum

& fer£ intolerabiletn excitent: Co£ta fuper car-

bones vel in aqua de fua acrimonia multum re-
mittunt. Diebusafarcis Vafcones illis man£in

primis menfis utuntur: Illorum quoque ufus ho-
mines reddit fortiores ac vegetiores: cuius rei

exemplumfuntadtriremes damnati ,quibus al-
lium manducandum tum exhibetur, cum omni

conatu Sc induftria imprefsio quaedam molien-
dafit.

Reftat ut de feminibus Sc granis dictorum fra- StmUui f<»
flnum verba faciatnus.Et tantum coramemora- »m »«.

bimus.qus vulgaria funt, 8c vitaj humanse ma-

gis neceflaria.ex quibas panis confici, & corpus

noftrum foveri poteft.

Primum acprscipuum granumTriticumeft, TrUicnm*

$x quo panis omnium optimus elaboratur. Qiu

Z \ yaria
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varia eias genera volet cognofcere, legat Plinii
lib. i8.cap. 7. ubiltalicam frumentamomnibas
ijliis antefertur. Hoc prasfertim notandumde
pane,atfi(bend fermentatus, optim£ co£lu?,8c
niediocriter (alitus. Triticeum panem bonitate
feqauntur, fecalinus, hordeaceus, & id genus a-
lii .Qyi vero alii panes ex milio aut legumimbLis
concinnantur, procul ab aliis bonitatediftant:
imo nec (atis falubres funt; ideoqj illis explican-
dis non immorabimur.

Bx illis tamen mulcis in locis five integris, fi-
ve mundatis & fuo cortice expeditis, vel etiam
ex eorurn farina, parantur multa fercula ,paftae,
pollentse, (jujeinonnullis indeliciishabentur,
& nutritioni non parum inferviunt: cam fobri-
us eft eorum ufus, nec ufque adeo frequens. Si-
mili genere ferculi utuntur Helvetii & Germani
ex avena confe6li,<]aod £a&ermu£ vocant.

Hardtum. Mandatum hordeum 8c apprim^ co£tu!q,ma-
gnam vimaIendihabct,necnonphthjficos me-
dicandi,

'jtf&nm. In Vatconia pultes fiunt (quas Armotes di-
Xentti cunt) ex milii & lentium farina. Poflemus inter
Pi/4. vernos fruftus pifa fabasque recentes annume-
lii4. rare: quorum ufus eft in jufculis Sc bellfiis, fa-

bis fcilicet ex botyro frixis , & pifis ex aqua,car-
ne & fale in fuis filiqais, coftis', butyroque re-
centi tanquam fuo condimento exceptis. Sed in
granorum & leguminum clafiem ea malaimus
revocare: quod eorum hyeme frequentior fit
ufus. Pifa ficca hyeme cum fuilla ex aqua co-
«juuntgr, qaae inter delicatos habentur cibos.
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Exhisqaadragefimalitempore, abiis qui car-»
nibastuan abitinent,paratur cum Marfuino h-
rido , ut vocant, optiinum cdulium: friguntur
porro ingratum faporem eadem,cum butyro
& caepa.

Ex fabis ficcis & cortice feu filiqui liberisva- r«htficti
ria quoque parantur jufcula.necnonpollentse
grati faporis. His autem fobri£ utcndum eft:
quod frequentiorc ufu crafsiorcm generentfan-
guinem quam par eft,pariantque craffos ac ter-
reftres humores, unde morbi caufe fufcitantur
materiales calculi, 8c id genus aliorum.

Ex pifis qaoque rubrls, nee non lentibas, o- rn&rA
ptimajufcula condiuntur. Eadem in remedium
quoque aptantur,utpote quorum decoftum ape-
riens fit calculi fabfidium: lentium vero jufcu-
lum infantibus propinatur ad variolas £ corpore
excludendas nec non exanthemata.

Oryza quoque grani autfeminisfpccies eft,
non ita pravi aiimenti, fi eias fobrius 8e mode- -
ratusfitufus. Coquiturhyeme cumcapone in
ferculum.delicatus cibus. Quadragefimali quo-
quetempore quotidianus eius eft ufus, coqui-
turque ex la£lc & cum aut fine faccharo, & fe-
cunais menfis offertur. Eiufmodi autem ferci}-

lis incibum quotidianum non eftutendum,
nec immoderatd abutendum, citrava-

letudinis difpendium.

Z 4 D E
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D E FRVCTIEVS.
Cdp, ///.

QVod adfru£lus attir.et: aliiab ipfisherbis,producuntur, aiii ab arbori.b js.De utrifq;
fimul verbafacieoius, nec dirtinftionem aliam

conftituemus, quam ordinem, qao nobis fagax

natura , certis temporibuseos jn ufuin notlrum

\ producit.

Qui igitur primi fruftus & natura nobis fup-

peditantur vere declinante, & iftatis initio,quo

tempore seftus augetur, ad refrigerium exhibet

nobis natura,fraga, frambofia; mox cerafa varij
Dcftufti* generis, mala Anneniaca fea abricotia, mora:

im/eru. iuccedente tempore, ficus, uvas, perfica, fuo
qujecjuematuritatistempore.quibus p e r totam
seftatem obIe£lamur,ad caiorem nativum ab ex-

trinfeco auftum, attemperandum, & humidutn

primigenium aftrorum fervoreincalefcens , ex-

terna cibi humiditate perfundendum, languen*

temque ac proftratum appetitum revocandum.

Eadem caeli opportunitate nobis fuppetunt

amygdalae,av$llan3e,iuglandes: ad recreandum

appetitum,recentes ufurpatse; fed qux meliiis in
byemem aflervari debeant.

Suggerit etiam nobis seftas varia pyrorum,
Frullut pomorum <e prunorum genera in eundem fi-

iftAtit. nem : qualia funt pyra mufcatellina,bicipitia Scc.

ut iis calidiora & ficciora corpora, & appetitus

langucns temperetur, dum rscentes a nobis fu-mun«
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pantdr, quales funt seftivi fruclus: oporini ve- Oporltii.

roSc diurarnioris vita:, in hycmem aflervantur:

quietiamfjb iinem a;llatis nafcunmr, nobisqae

nonparum cotli profuntexfaccharo.

Eoclem quoque temporc colliguntur ftoma-

chicamala :utpoteCydonia ,granata, mefpiia,

forba, olivse, piftacia^pinese, cynarae (quxta-

tnenexfagaciorecultu& transplantatione, to-

ta prope seftate in ufum veniunt) cedrini fru-
ftus,citri, limones, medica mala aut aurea, o-

mnibus fere anni temporibus , nobis recentia
exhibentur; etiam in Gallia&quibufdamGer-

rnanix locis, iis praefertim, ubi fedulo coluntur

& arte promoventur, ut fit in hortis quorun-

dam iiluftrifsimorum principum, ut iam fupe-

riusdjximus. Inquibufdam etiam regionibus,

Otpote calidioribus, & huiufmodi fruftibus pro-

gignendis opportunioribus', quales funt ltali»

& Hifpania.fponte fua omni anni temport ena-
fcantur.

Atq; hxcde fruclibus noftras GaNiae optimis,
acvaletudini noftrae conducentibas fatis di£la

fint.Qui in peregrinis regionibus producuntur,

utdattyli, myrobalani &c.cum iis facile carere

pofsimus, lubenter hic etiam otnittimus.

Sed extra rem non fuerit,fi paucis horum fru-

£luum qualitates Sc facultates excutiamus, qua-

rum cognitio, liberiorem vel parciorem eorutn

ofum nobis permittat, 8c inquem ufumnobis

conferre pofsint, nos edoceat. Largius enim il-

Iisutimur, & plus quam par eft, cum eorum

noxi nobis incognita eft; contra modera:ius,fi

Z $ inde
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inde morbum metuimus, & proprictatum ac fe»
cuitatum notitia.

Eefiagii. Fr?va frigida funt &ficca ex terrx natura,jci-t
do-dukia tamen, Sc faporis gnatiisimi : ap/>eti-
Uum languentem excitant,hepar refrigeranc t re-
nes expurgant,urinamque provocant; <jusc &z
leprae initiis ufurpata fumme conducunt: puel-
Jarum delicis iunt, quibus Sc in ifteritium Cjbfi-
dium exhibentur. Eauntur vino dilata & faccha->
ro confperfa : crebro etiain ex lacte coinedun-
tur.Eorum ftiJlatitia aqua febribus Scdyfenteriis
adverfatur.ac valetudinemreftituit. Mane ante
aliud quodvis ferculumedenda fant, idqj quan-
tum fatis, quod facile ia veatriculo corrumpan-
tur, febresq; malignar, aut raali moris fufcitent.

Dtfram- Frambofia faciiius wagis in ventriculo cor-
lojin. ruptionein fu^eant >unde lit ut fi'agoxum boni-

ta.e.n non aequent.
Dtctrefis. Gerafa acidiila , eacjue matura, inter fugaces

fru£lus, delicatifsima, optima $c faluberrima ha-
benda funt: fervr idiorem biiis sftum temperant,
craflum phlegtna incidaat, refrigerant Sc appe-
titum provocant.-nec ita facil^, ac fraga cor-
rumpumur. 'Aliae uint eiufdetn fruSas fpecies,
qui nigereftacfubdulcis, neciequd cum acida-
lis cetafis faluber 3c bonus-imo long£ abillis
bonicate rccedit. Huiusgeneri« , bigarrella dicta
cerafa.verminationi obnoxiafunt: qusidcirco
in ftomacho prompte corrumpuntur, & vermes
generant.quorum ufus idcirco anobis improba-
tur, prxterquam rarus.Sc uttantum quodammo-
co edeatis appetitui fatis fat.
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Appoifitntur cerafa menfarum introitu cru-
da:inter bellaria vero condita ex laccbaro cfFe-
runtur. Eadem utaflerventur, in clibano exic-
cantur, qjs ad fiiim febricitancium faljendam
commode ufurpantur. Aqua illorumilillaiitia
febribus & interni» iniiamaaationibus opituk-
tu r . Laudavit oliin PJinius ccfafa Campana Sc
Lufitana. AHata Gint prima exquada-uur-b?^
Poati(Cera(odiila) tcmporibus Miiiiridatici
bell.i, in Italiam per L. Lucujlum: ex quibus ar-
bafcula in varias orbis partes deportata funt Sc
confita.

Fru£lusqujaGaIlis Arblcots dicuntur.anon-
nullis praecocia, cu primis seftatis fraftibus pro- Prttct'^.
ducuntur.-funtautemfruflus minus durabiles,
ob quam caufam etiam prxcocia a Latinis ap-
pellantur: hoc eft fru£tus tugaces 8c mo.nenta-
nei ex. prsecipitata Sc inteinpeftiva matuntate,
qui idcirco cito etiam pereunt. Dicuntur etiam
mala Artneniaca,propterea quod illoram genus
primum ex Armenia ad nos tranfveciuTn fit.
Gal. lib.i.de alimentis, ea inter perticorum/pe-
cies numerat.iisq; eafdem proprietates adfcribit,
nifi quod prjecocia.ot ipferefert, non ita ftatim
in veniriculo corrumpantur, ficut mala perfica.
pruclus fan^ elegans Sc peramabilis, qui crudus
primis rnenfis apponi, fecuodis vero,non nifi
cofius & faccharo conditus cum caeteris bellariis
ofFerridebet. Hic quoque fru£tus faccharo in
cum finem conditur, ut per integrum annnm af-
fervari, 8c in comeflationibus, 3 prandio vel
vtsna inftitu{is,e^hiberiqueat.

Mora,
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Mora, quas ad juftam maturitatem pefvene-
8 fimpL dr runt, ut fcribic Galcnus,ventrem laxant: Viridia
aMcnlim, autemSeexiccata,eundemailringunt. Optima

funt illa, qux mediam tantum maturitatem funt
aflecuta: aftriftione enim fua amabili, qua tum
pollent,nimiamillamJaxandi vim impediunt,
& omnem corrnptionis occaHonem adimunt.
Hsbentetiam vim refrigerandi $c appetitum ex-
citand/,cpteante cibos alios iumenda funt,ne
cum i!lis> fuinpta, citius corrumpantur.-ijuod tum
accidere folet,(i ipfa in ventricuium malignis
huinoribus repletum, ingerantur. Non igitur
protnifcu£, fed cum judicio iis utendum. Phar-
macopcsi exhorumfucco conficiunt diamoron,
unde gargarifani, ad faucium inflamraationes,
concinnantur.

Pr*ni, Pruna inter eos frmSus, qui bono ac jucando
fapore prsedici, & in hominis ufum a natura pro-
dudi funt, non poftremum obtinent locum bo-
nitatis.Totautemactam vari£e illorum extant
difFercntise, qu:bus invicem odore,.fapore, co-«
iore, virtute & multis aliis proprietatibus difFe-
runt, utomnes differentiaeeorum hic recenferi
nequeant. Nos principaliorum tantum mentio-
netn h'c faciemus, Sc eorum, quse in Francia no-
lilracolligi, &in ufumadaptari folent: omifsii
illis vel etiam melioribus, qua; aliis in locis pro-
ducuntur.

Reperiuntur igitur apud nos pruna, fubdulcis
faporis, damafcena difta, quoruitt nucleus &
pulpa non bene feparari poteft. Hxc eiufdera

7. itjimpl. generis efle puto, quorum Galenus, & alii an-
tiqui
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tiqui mentionem faciunt.ex quibus imprimis

commendantea, cjua: Damafci in Syria cref-

cunt: unde ilia poft in Italiam, GalJiam , & alias

regiones adve£la fuerunt.quibus ad(cribunt vim

laxandi : Pharmacopcei magna horum copia

ofticinas fuas inrtrudas habent: ex quorum

fucco & pulpa, per cribrum colatacomponunt

diaprunuin fimplex, ac diaprunum lenitivum, V'*t' rHn *

aut diadamafcenumlSJicolai.qua: purgantia con- c °ncj" c>'fi"

ducunt iis, qui febribus ardentibus infeftantur:

quarum caufa exiftit acris & biliofus humor, m M '

quem huiufmodi remedia alterant , Sc lenitsr

purgant.

Eiufmodi prunahodie, in ulu cibario, ob fa-

poris bonitatem non ufqueadeo commendan-

tur, necnifiineumfinem, quem modo pofui-

mus, aflumuntur.Sed funt prjeter illa,alia adhuc

damafcena, violacea ,albi Scnigra : ab horum

colorum varietateitadicta: quorum nucleus, a

carne ficcus avellitur: hzc, inquam, fingulari

fua bonitate &incotnparab;Ii faporis dulccdine,

omnis generis alia longe faperant: interea, fa-

luberrimaaeftimanrurdamafccna majora nigra,

utpote quorum dulcedo fvavi aciditate mixta,

vermitim generationem iuspedit, Si lunc ipfo-

rum fubftantiam, a momentanea corrupnone
T.uetur.

Sunt pr^terea alia prunortim genera in Fran-

cia noftra copiolas ut pruna perdigen Gal!ic£

ditta, pruna R.egia Sc Imperialia, item alia i da-

ftylis appellata: quEinterhuiusgeneris frucirus,

lantam etiam faporis jucunditatem referunt, ut
vix
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vix alia inveniantar, cutn qaibas confcrripof-
fint.

Taronenfis ager, qui Francis hortus.ifinga-

iari amoenitace & fertilitate dicitur: dulcia pru-

naprofert, quas tn furnoaut in Soleexiccat»,

incredibilem faporis bonitatem arquirunt.Men-

fis opuientoram huius urbrs Parifienfis primis,

pro deliciis apponuntur, dietus praefertim qua-

tiragefimalibus. Coquunturin aqua ffne ma-

gna facchari additione: ex infita enim proprie-

tate fufficicntem facchari dulcedinem foppedi-
tanr.

Eftoppidam quoddam in Vafconia nonpro-
Ciil a Mont-auban fitum,S. ^Ktoni»di£lum,cuius

terra eiufmodi fert pruna nigra..f*poris fubacidtr

quy pafsim in remotas regiones venduntur. Ex

" his pr; ni: quxftus fitmagnus adeo utfummatn
centt-tn miiiium coronatorum anreorum exce-

dat :ied ftdesefto penes autores.

rjcprtmU Sunt infiiper aiia qux-dam pruna,quie ex pro-

ax Brogm- Vincia Ciilici,Brugnole dicuntur, in ciftulis fihe
u. nucleis indufa Sc compa6ta,co!oris aurei,& fub-

acidi, iuavifsimiq; fapDris,ad nos adferuntur:

quce rim cruda,qudm cofta commodifsime offe-

runtur fanis & segris: pbtifsimum autem iis, qui

ex imbecillitate quadam impediti, aliiseduliis

frui non poffunt; jucundifsimum fimul ac utilif-

fimum prsebent alimentum.
Cucurbitse, cucumeres, Sc niefories funt fru*

Cucuriiu, £lus produfli ex plantarum feminibus. Nihil iis
Cmumtrts. comrnunius eft in noftra Francia. Vim habeflt

infignem refrigerandi. Ex cucuzbitis cum modi-
ca otn-
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tabmphaaii qaantitate jufcula parantiir: atei

cacumeribas, quorum tamen ufos freqirentiof
in acetariis: feintlantur enim in orbiculares ro-«

tulas, qus fuper infufo aceto & faie, intra duas

patinas ja6iantur:boc vero accto abiato , &rc-

cenri cum oleo,faleSc pipere afFufo, acetaria

fiunt, & seftivis diebus ut plurimum primis men-

fis apponjntur. Reperiuntur in Vafconia,qui

•cepas in roiulasfectas acimiicent, quibus nimi-
am cacumeramfrigiditatemcorrigunt. Cuca-

tneres imitiaturiadhac.ut parv: ,cum aceto, fale

Sc paululo fceniculi condiuntar: ufus horum hy-

■bernis diebas perinde eft, ac capparum & oli-

varum.Qui vero imbecilio aut frigitliori ven-

triculo laborant. quaies funt ut plurimdm fene?,

ab eiufmodi fru&ibus, cjuocunque modo prxpa-Tatis fibi omni ftudio caveant: Proderuntilli

■quide juveni Cilidi & biliofitemperamenti: cu-

ius ventriculus inftar aqtias btvllientis perpetuo
fervet, hoc fenim modo bihs acrimonia retundi-

tur: fed tamen illis caut^ & moderatd utendutn

■eft; propterea qaod facile corrutnpantur, & fe>

bres patridas generent.

Hos feqnuntgr nunc mefones .ex quibus,
liores & felediores, inter freftns deiicatifsimos '

recenfentur. In regionibas calidis & agris opi-
tnis prodacuntur optimi. Horum fingulari bo-

nitate & abundantia gaudent Neapolitani in Ita-
iia, nec non Aftcnfes Pedemontani. At ne lon-

gius hincdifcedamus ,in Francia noftra optitm
ijaoque crefcunt, in Galfia Narbonenfi, in Pro-

vincia .inDelphinatu, in Vafconia, quinitnd

Lugdu-
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Lugtluni 8c in Turonenfi etiam cazlo, ubi non Ifl

ftercjuilinium autfimetum reminancur, ficut in
hac urbe Parifienfi fieri folet; ied in terram be-

ndcuItamSc elaboratam. HincfitUtialubriores

illifint & meliores, quam lii, qui violento illo

fimi calore putrefaftionem fimul inducente,an-

tctempus ad maturitatemcoguntur.

lilorum variae funt differentiae, <]uje rationd

coloris vel extrinfeci, vel intrinfeci diftinguun-
tur: ExtrinfecuS alii funt virides, alii flavi, alii

albi, pallidi & cineritii: alii praeterea funt om-

ninolsvigati Sc xquati: alii cOrticeln habent

rugofum inftar retisalicuius expanfi. Intrinfe-
cus alii toti funt virides,alii auri five aurantio-

rumcolofemreferunt: aliifuntrubicundi, fub-

albidi, & aliiprorfus ruffi. Qui veropondero-

fiores & floridiores exiftunt, & ad pedunculutn

crafsiorem & grandiorem portionem obtinenr,

qui prseterea corticem durum, intrinfecus car-»
nem folidam, rubicundam, aurei coloris, aut o-

mnino viridis habent (ut propri^ iifunt.cjui

Gallice/«ftrm/dicuntur)(]uorum femen adeo

firmiter carni adhiret, utvixinde feparari poC

fit, hi ex his notis pro optimis cenfendi funt.Ca-

ro infuper illorum, dentium judicio, folicfa con-

ftare fubftantia; & iucundus gratusque illorum

in ore fapor,naturam aquarum rofarum.faccha-*
ri.ambrae 8c mufci amulari & referre debet.

Melones his proprietatibus infigniti minus no-

cent. Frucius huiu 1: dignitas atque excellentia

tnihi occafiohem praebuit, ut integram eius ana-

toraiam fivcfe&ionein in otnnes partes, oculis
llic
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4iicfubjicerem. Necid fine confilio; fcio enim

Reges & Principes eo maxiin£ deledari: tremi-
nerint tamen moneo, ut meliores allumant, Sc

valetudini minusnoxios. Fit enim, quoddo-

lendum, ut ex promifcuo illorum ufu, horrenda

fjepenumeroacpernitiofa fymptotrata oriantur:

<juin imo in Optimorum etiam &fele£tifsimo-

rum ufu, qui dulcedine & jncunditate fua homi-

nes adnimiumiilorumefumpeiliciunt, mode-

ratio & tempefantia iuiEme obfefvanda eft.Ke-

frigerant, fuim fedant, appetitum& urinam fti-

mulant,renesabarenulis purganr. &ficex una

parte non modo palato grati ,fed fanitati quoq;

utiJes funt: veriim econtra Hatus generant, ma-

ximeque ofticiunt colicas flatulenta; obnoxiis, ut

quam excitare & angere foleaht. Huius fruitus

proprietas eft, ut facile corrumpatur, prJefettim

jnliis, quoru ventriculus jampravis &malignis

fcatet humoribus: ex quibus febres malignse,

ventris profluvia, & ipfa dyfenteria generantur.

Literis proditum eihAIbinuin ImperatoKtn,

adeo fru&uum , meionum prie/ertim & malo-

rum ptfrficorumefu delfiflatum effe , ut in una

cccna octo fatis magnos cOmcderit melones, 8c

mala perfica centurn.

pjurimi Imperatores alii, &fumlniviriex

eorum abufli interierunt: Fridericus III. Hen- Cuftian.
ricus V 11. & .Alberuis 11. Syt-

Pjatina, Paulum 11. Pontificem Romanum,

circa horamfecundam noctis apoplexia corre-

ptiim , &foiutn in cubicuJo , extinclum rradit:

cum tamcn die prscedenti niluj malt fenfiflit, &
A a in cos-
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iti casna tncloncs daosprargrandes integros ab-
fumfiilet.

Grana.five femina melonum in ufum medicfi

aiTervantur: ut 8c grana cucumerum Sc cucurbi-
tarum , quibus utimur in decoflionibus ad re-

frigeranaos, apefiendos, Sc repurgandos renes
eb arenulis Sc calculo, nec non ad eorum Sc ve-

ficx ulcera derergenda. Ex iis etiam in eundem
linem emuffiones, ut vocant,concinnantur.

Inter a:ftivos Si oporinos frui5ltis,optimi funt
ficns. aliinenti ficus probe maturae. Oiim,juxta Athe-
iib-lj. 3. naeum , brimutn laudis locutr.tenebant.ex /Eto-

Jia & Caria, Paris.Chiae^ScCaHirtrutiae Roma-

nis dithe.Scd aliunde cji.iim e Galiia nollra.pr^-
cipue Narbonenfi, meliorespetendae non funt.

Sic& Vafconia hoc frudus genere adeo abun-

dat- ut a nulla aha regionc, nec copia nec bcni-
tatc illa vinci pofsit. Gaudet enimaere tempe-

rato, «juali? cii Vafconicus: ubi vinese infmitis

laxuriant ficubus.quarum tattien umbra vitibus

Scuvis haud'Ofticit.Variicoforis ibi producun-

tur: alba;, nigr«, virides.purpurcae, fubrubrae^

pallidx& variegata». Optimxfunt, qua:!iifcunt

fixterna cute , 8c pulpam pinguem ac melle fua-
viorem babent. Eduntur horis matutinis cum

panej & pauco fale : quibus fuperbibitur merum

optiirum, iuxta illud: Pott crudumpurum, &c.

Conducnntpeclori, nativutu, vividutrq; colo-
rem rertituunt. Ficu? & uvar, alimenti bonitate

Sc pradtahtia c^teros sftivos & autumnales (ra*

flus facik fuperant: magisi^i aliis impibguapt;
Galenas.ut oftendat earum nutriendi vim Sc

pra;-

"4
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prxftantiam , excmplam addacit 1 vinearura
caftodibus.qui iftis fructibus impingucntur.cum
fiulio alio utantur cibo.quam ficubus & uvis
cumpane :psrindeac in Vafccnia noftra, ubi
porci quoqueiisfaginantur: tanta iliarutii co-
pia&natriendivis.

fnter uvas ilJaE, ex quibas mufcatum , ot vo- V>k.
cant, Fruntignanum exprimitur, omnium funt
delicatifsiina;: Vafconia quoq»noftra produ:it
optimas, cum albas tum rubras,tum vividi tnix-
tiquecoloris. Mane ante alium c:bumfumi de-
bent cum pane.

Etfi autetnhuiufirodi fru£tu«, ficus nempe&
UV3C inter optimos, ut dictum, cenfeantur. non
tamen omni cirentnoxa: ventriculo enim fri-

gidiori & imbeciliiori parum conferunt : nec
abufus illbrum.ut Scc^terorum multum prodcft.
Modum igitur fervent, quicunqae fanitalt fufi
cortfulium velint iiit<mperantia enim lnedico-
fum nutrix.

Pro hyeme afTervanturficus i n liunc modum:
Exiccantur primum in craticulis ligneis, So!i
expofitis :deinde incatinis (Gailis babxts^) re-
ponuntur: ubi compreffe Iiquorem laccharinu
effundunt, quo perfufas&r imbutae com]>ingan-
tur.atque ita ih cdrruptx fervantur.

MafsiliK,qui Narbonenfis Galliaj metropolis,
magnus fit ex iis quaeftusific etiamMonfpeftuIo,
Sc £ finitimis lociseo convehunrur, in capfulis
ligneis,uv« prob^ exiccari:illincq ; cum ficubus
in Gallia,& regiones varias avehuntur.ad afum
tam alimentoram, quam medicamefctorutn.

A a 2 Mala,
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MaU Per- Mala, qu® vocantur Perfica , nomen fuum&

fu4. Perfia,uncie primum allatafunt, retinuerunt;

«juas, licet in proprio 8c nativo folo lethifera

fint(ut<]uidam referunt )in vtgyptum tamen

aliovc translata, benigna&inr.oxia redduntur.

Duplicis funt generis; mas nempe & fcemina.
Foemina facild nucleum dimittit; atmaseum

fiulpae adeo affixum habec, titagre ab ea divel-atur. Fcemina Vafconibus vocatur Perfeque*

qusEmollioriSc fubdulciori pulpa, quam mas,

Ferfcc diclus, facilius eo corrumpitur. Mas au-

lemfasminafuacrafsioreft, Iongeq; odoratior,

eolorisfubrubri ac vividi, ad aureum vergentis,

durioris pulpse acfapidioris.Crudain orbiculos
dilfedaex vino, ut Vafcones foletit, aut inter

cineres paululuro aflata , cum Saccharo fumun-

tur. Paviana aut Aubergea , eiufdem generis

funt cuin maiculis, faporis grati & delicati.

Galenus, ea primis quidem menils apponiju-

mtnt. bet: alibi tamendocet.perficaomnia pravi efle

nutrimenti, facilis corruptionis, Sc ilomacho

infenfa.Suadeo igitur.quantum ad me,ut immo-'

deratus iliorum ufus prorfus evitetur.

»Ainygdalae.avellan», 8c iuglandes recentes

U, 'aveSa- modicelumptaj, gratE iunt palato ,pe£lori uti-

nt , & iu- les, ad fanguinem femenque generandum ido-

gUndes r e- neae: copiofae vero & crudx in ventriculum in-

tentes. gefts dimcultercoquuntur, Sc ob oleaginofita-

tem fuam facile bilem generant, hincq, dyfente-
riam excitant. Exiccata; aflervanturad ulatn,

r AmyrJa- Ex amygdalis dulcibus parartur edul a, Gal-

U. lis blants m*ngtrs diiiia: amygdaiata etiam x^ris
ferd
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fer£ omnibus alimentum praebent optimum.Ex

iifdem exprimitur oleum amygdalinum,calculo-
(is affeftibus, doloribusq; ex acribus humonbus

produclis utile. Propinatur intro ad duas aut

tres uncias; Exterius etiam eo pe&us in diffi-
cili ill nitur anhelitu.

Iuglandesnuces adhuc immaturse, cum (iio TngUnJet.
viridi cortice condiuntur faccliaro, adcorrobo-

randum 8c calefacicndum ventriculuni : qu®

myrobalanorutn locum fupplent. Ex harum nu-

cleisficcis exprimitur oleum nucum, vulgono-
tum :cuius ufus eft ad eibos condiendos,nec non
in medicina ad curandam cholicam flatuentam;

fivefolum, vel cum vinogenerofoinclyfterum

carminativo (ut dicuntj decofto, addatur.

Hoc remedi o uti poffunt ruricolae, a pharma-
copoeis longd remoti.

Avellana',Latinis Ponticae & Prjcneftinse nu-

ces, ita diftae,quod vel in Ponto vel apud Carfi- Mnarol. U.

tanos in agro Praeneflino copios£ producan- 3* ■*atur -

tur. Hie praster ufum illum, quem dixitnus, ficcse

quoq-, cum uvis pafsis & ficubus, menfis appo-

tiunturhyeme,& qaadragefimsediebus.
Ex iifdem extradum oleura.doloribus arthri-

ticis prodeft : cortices illarum virides in pulve-

re redafti, &ex vino auftero fumpti.ad dragmas
duas,diarrhoeam &menfes albosfiftunt. Puta-

men item coloris rubei , ad dragmam unam,

cum aequali corallorum rubeorum pondere,

fumtum.cum aquacardui benedicti, autpapave-

ris rhaeadis, quamvis vulgare, fpecificum tamen f tur "*

auxilium cft, & probatifsimum in pleuritide.
Aa j Nunc
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Nfunc de pomis pyrisqae, fruclibus autujnnalf-

bas dicendum ,<]u £diuturnioris durarionis sefti-

▼is , otnn ;bus anni temporibus menfis interun-

lur, crudi,oo&i,~conditi>aliisque roodis apparati.

Jf»m*. Poma optima,inferalia(unt,curtipendula&

Ri-netta dicla tnecnon ea, qu x paffe-pommts &.
it calutllt Gallicd vocant, in D»nia aut Norma-

n a nata,tim intus.qaamextra rubea: Secundis

plerumque menfis oiferuntur.Sed curtipendula,

faccharo farda, & ad ignem lentut» cofta, exhi-
bintur man£ antecibum.in afFedibus melancho-,

licis, ad arcendam bikm utram.quc, alvumque

Sfmt>iu laxandam : tx au bus etiarn paratur fyrupus,Sa-5*ior. bor veter.bus diiitus. Eadem faccharo Candi, o-

libanique pulvcre f*r£h & cofta, porriguntuc
pleuriticis, ad lateris apoftema tnaturandum,

pas movendum Scabftergendum.

jy*, Interpyra.Bergamou & Regia pro optimis

habentur: Ex quibus Atfxenfia, & poftea Turo-
nenfia,inGaIlianoftraprimamIaudis ac boni-

tatis gioriam merentur: qu:e cocla cum faccha-
ro fecundis offeruntur menfis. Sunt adhuc alia

diverfi generis pyra, hyemalia, auftera, aftrin-

gentia, qux non nifi fub Campana, vel cineri-

bus carbonibusque cofta, ex ufu funt. Huius gec

nerispyra Turonenfes condiunt, &inclibano

aut Sole exiccant, & ad ufum fervant. Ex fylve«-

ftribu": pomis pyrisquetorcalari expreGis, in

Nonnania conficitur pomaceum & pyraceum s

potus incolis iftius loci gratus , inftar vini, cu-
ius inopia laborant: nec obfcur^ nimis, vini bo-

«itatem is asmulatur j ut pihil dicam de ipfius

prse-
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prspaPandi modo, qai fer£ in omnibus conve-

nitcam vini exprefsionc, five inftramcnta 8c

locum , iive tempus fpeties: nec ininus ac vi-

iium ipfum in cellis vinariis,, doliis ligneis ad
ttfum aflervatur.

Cotonea mala, Grscis *vi®»/*,qa6clpri - , .

mumexCydone.urbeCretenfis infulx.in Ita- "

iiam tranfportata credantur: fub prunis & cine-

ribus cocta, & faccharo confperfa, bellarii? in-

feruntur. Vimhsbentadftringendi,&orificium

ventriculi corroborandi jciborumque vapores
coercendi, ne cito furfura afcendendo , cerebrS

petam. Gratifsimifuntfaporis:cordifque vires
roborant.ac ftomachum veneno infe<Sum refti-

tuunt, five id intra corpus, a pravis .jmoribu»,

excitatum , five extrinfecus ingeftum fuerit.
Apponuntur menfarum initiis, alvi «dftringen-

daj roborandseque ciafi, adverfus diarrhoeairr,

lienteriam Sc dyfenteriam: Quin & vomit.ones
cohibent, Sc fubverfum ventriculuao reftitu-
unt.

Has virtutes tam alimentofas, qulm medica-

mentofas fola pu!pa,qualem natura nobis exhi-

bet,pra:ftat. Ex iis pra:terea, fub prunis coftis 8c

faccharo conditis, conditum Cydoniatum prx-

paratur: cuius inagna quantitas, tempore Ga!^

ni,cx Syria Sc Hifpania Romam olitn adveheba-

tur. Huiufmodi cydoniata varii generis nobis

qrbsAurelia fuppeditat.tum palato gratifsima,
tum ventricuIo,& fanitari utilifsima.

Ex cydoniis porro fyrupus cdnficitur ad ven- Syruptu <«4
triculum roborandum, & omnes alvi fluores fcntrii fln^

Aa 4 inhi- xM -
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inhibendos. Bx folo iureprobe depunto, & iq
balneo maris cofto, ad fyrupi confilientiam.po-
tentifsimum remedium , vel citra facchari addi-
lionem, ad qasevis alvi profluvia paratur. Si ve-
Vti ad fingulam Iibram fyrupi, facchari unc. ij.
addideris, iucundiorcjuidem erit fyrupus fapo-"
re, non autem virtateprjeilantjor.

Oleum quoq; ex iis excrattum, & extrinfecus
applicatum , ditiis morbiseit medicamen opti-
tnum.

Exfeminibus eorundem, cum aqua, mucila-
go lenta extraliitur,coiIyriumadocuIorumin-
tlammationes prjcllantifsimufr •, prodeft eadem
*Iiis affeclibus, qui aim moderataquadam ad-
ftri^tione leniendi funt.

Wda »r<t- Granata, vel & multitudine intus granorum,
p*u. vel i Grenade Hifpanirregno, quod prae cste-

rishoc fruclu abundat, difta : Latmis mala Puni-
ca: nobis nec ex Hifpania, nec Italia convehen-
da funt, quantumvis illic copioiifsima. Francia
enirn noltra multjs in Iocis ea abunde fatis pro-
ducit: fed praicipue in V'a(conia noftra, ubi hor-
ti & vinea; ubiq ; horum arboribus luxuriant.

Tres funt eoruin (pecies: alia enim (Imtdul-
cia, alia acida, 8c vinofa alia, ex quorum granis,
quibufdatn in locis, vinum exprimitur.quod do-
holisvel lagenis vitreis accurat^ inclufum ,diu
afiervatur. Vim habentrefrigerandi Scadftrin-
gendi, acida prsefertimhac virtute plus pollent
«lulcibus. Febribus putridis & ardentibus auxi-
liofunt: refrigerant enim, & putrefaftionem
fripent, fitiinq; febricitaotiumintolerabilemfe-
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dant. Dyfentericis quoq ; opitulantur: b'Iis frae-
num coercent, ardoremq; ftamaciii achepatis
atcemperant. Moderate tamen iis'itantur, qui.
cunq ( vel tufsi, vei anhelitus difhcuitate labo-
rant.

Innullo alio fra6ln lacidius elucefcuntvitri-
oli virtutes, qaam in maio ptinico. Cortexeius
recens & fubvirtdis ad ilavum vergens, fua ad-
ftridlione vitrioJi cofores extrinfecos, & pro-
prietates ad unevem exprimit. Ex quo, fal arte ' fr '°"A r*-1 , 1 ■ ! brietates 11»
extractus, eandemquoojcum vitnoionaturatr,'
vires, & proprietates habet. Quod nihif novi,
nibil a veritate alieni: Satis enim id conibt viris

doftis, Sc inhacre probe verfatis. Hunc corti-
cem veteres malicorium vocabant, quod coriis
elaborandii inferviret, non ftciis ac Sumach:
quod totum quoq; vitriohtuinell.Grana etiam
adeo acida & vitriolata f.mt, ut fuceus eorutn
expreflas & depuratus, viinhabeatdiOodvencif
uniones & corailos ,non fecus ac limonum fuc-
cus, vel acetum, Sc fimiJia. Sub viriditate corri-
cis granati, intrinlecus latct qaaedam rubedo,
quae in granis rubicundikimis confpicud fefs of-
fert: non aliter ac in vitriolo, qiod fub virore
8c aufteritate externa, internam aciditatem
eximiam rub^dinem , non exigu^ diflolvendi
virtute prseditam, conHnet. Sed hic
Satis enim de his, libro noitro de Signa'uris re-
ru:n internis , diftutn eft: &amp!iusfuf?us.«J-, in
libro noftro de Recondita rerutn natura 3 faven-
^Deo, dicetur.

Remedia ex malis granatis, vel funt intcrna,
Aa ? vel
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RemedU ve| extcrna. Ex fucco ( prseter vinum, de quo

ex jrana/ii diximus) coinpnnitur fyrupus granatorum i n

fomfajita. ofticinis, ad eofdem, ut fupra dichitn, ufus. Ex

florum foliis tenuibas &rnbris ) Balau(liis vulgo
diflis, contufis cum faccharo, fit conferva ad

tufsiin, dyfenteri*m,& cocliscum morbam.- prx-

cipueqije ad diuturnum Sc aJbum menfium fluo-

rcm: cui additur pulvis exgranis ficcis, poft
fucci omnis exprei>ioncm: fufririt dragma una

pulveris ad iincias duas confervss. Huius mix-

turx, dragms? dute per quindecim dics conti-

nuos mane famend.r funt: idquea plenilpnio

adLunaai dliue filentem. Ex corticibus quoq;

granatorum baiaulliis Sc pftdtis, varia paran-

tur alia rcmedia extcrna, ad rupturas, 8c ulcera
n*x»',di, refucinda.

jJi.ie hifl. De v inofis gra^atis fententiam ncftram con-

»irai. T!icop!iraft:s, lib, de ftirpibus.cui Apol-

,, lonius aftipulatur j inquietu : Iuxf* Solos, Ohcix
,, urbtm, fd *thhc;n Pinarum, uii Akxdnder cum

,, Dtrto ph^ruvtt, mtk Punua nafcifint cfiibut, quo-

,, rumAiiiptr cmnc jtvum vmum rtftrant. N'eque
id adco mirum videridebet: cum fprtilioribjs

anr.is idcm videre iiceat in uvis:qua£ vcl nullos,
vel folito pauciores tum continent acinos.

A1c[J>iU. Mefpiia & forba, fruftas quoque iunt adilrin-
"* gentes.Sorba, non ufque adeo deticiofa, vulgo

tantum firnt pro medicina, ad ventris profiuvi-

um, ex uvis aliifque laxantibus fruflibus irrita-

tum. Mefpila vero butyro frixa.addito faccba-

ro.beilariis adjunguntur. Ofla eorum durifsima,

nuclenq; carentia, diureticae funt f«culutis: quas
trita

v.
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trita& cotitufa in poivcrem, ad calcuK attritio- yte£<*-

ne:n & expuHionem faciunr. ntcn c.hult,
PiitacuScpii '5 nu<lei funtjoleagia.ofi, rnul- Piraria,

tiqae ali,r.en:i: ob quam caofatn plfjrijjum cort- Pim>
ferunt anhtL-Gs, piivhificis, & emaciatis, <jni-
bus mcliorem & carr.oH Hsbitam conci-
liant. Irtgredfunttrpa^.^ v
ad quemiiiuni iwn.liutur. P ~sx mundatajcuna
modjco fa.chart fecur.is r enfis oft L*rt:n' ur.
Recentes autem praefcrendx fa. t veiuftis ac
rancidis.

Olivse & Cappare?, appetitus c.ufacib"s aliis 0/<W.
i~terferuntur. 01ivse.Iiifi:a!)icae, aliis fu ir car-

nofiores,&crafsiores, ideoque concoftu diffi-

ciliores.Lucenfjs minores quidem.fed fapore,&

ad appetitum ftimulandum prxftantiores. Cap-

pares 3'exjure fumpti, craffos humores incidunt,

oblbruftiones fpienis folvunt; exqu.bus etiam

oieumparatur, qtio abdomen ad fplenis.regio-

nem extrinfecu; inungitor.

Cynara, frudlas eft herb. 5 :eU5: qus cocla, Cymtr^

cum fuilla &fale, bltyroq ic liquerafto deiibu-

ta, menfis fecundis apponi folet: vel ftixa etta n,

aut cruda cum pipere Sc fate editcr. Aculeusap-

petims, ventriculam calefacit, pituitam crailam
incidit, & venerem excitat .*qua fobrii utendum.
Piitores ex ea, cam puilis colurobinis, criftis &

tefticulis gajiinaceis, artocreas dehcatifsimas
conliciunr.

TrufrE feu tubera terrse, radices fungorum TVa^c,
inftar, intra terram naf;entes i cibus etiamdeli-

?atus, appeticum Sc venerem excitat: quoram
ufas

/
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ufus quocj; fobrius efto, ob difiicilem ipforum

con:c-clionem, & fktuum generationem.

taflantt, Caftanese eandtmfere naturam habent, qua-«

vis meiirjs- nutriant.adeo ut ex lis panis tonficia-

tur apud Lunoxenfes & Pcrigordinos.qui lifdetn
abandant, ut fupra diiium,

F«Hgf, Omitto fciens varii generis fungos &moril->

JUorA», Iia ,qus quamvis grata&deJicata, aquibufdam

Lugduni condiantur, & ad ufum afl"erventur,illa

tamen infalubria terrx excrementa cenfeo, quae
fat u« efletin fuis radfcibus exarefcere, auam ut

menfis apponerentur, aut iis, quas ad vichis ra-

tionem pertinent, infererentur. Gravia enim &

contumaciafymptomata vefcentibus plerunquq
excitant. Qui autem interfungos optimi gene-

ris, minufj; noxii, quiq ; vere, delicato& gratif-

fimo funt cibo, nobis vocantur Moufjerones : qui

tempore verno, non utvulgares illiAutumno,

nalcifolent, in terra pingvis Vafcones&Bur-

undi, quihis abundant, in fuinmis eosdcliciis
«bent.

tftrea tna- Antequam imponamus finem hoictraftatio-
U-Lmcnti , ni de fruclibus: Citrea mala, Limones, & aurea

^yjuream*- msla paucis perftringemas.

U. Cortex huiufmodi oleaginofus eft & fulphure-

us diverfas prorfus qualitatis ac facultatis ab inte-

rioribus fuccis, qui mercuriales funt, acidi, & vi-

JRemedium triolati. Ex cortice, fufhciente quantitate aquas
mtrafefte macerato, oleuin cardiacum & fudorificum, ad

peftem aliofq; affeclus venenatos, extrahitur.Ex
eodemmet cortice cum faccharo fiunt confe-

ftiones ficcas, ad cordis & ftomachi robur. Ex
interio"



Pot.YHISTOfc.ICOK. 37}

interiori vero fubftantia, foccus acidifsimas ex-

primitur, cuius vis ell incidere & attenuare craf-
ios &vifcofos humores: ditfblvereSc coirnri-

nuere arenulas & calcuium. Eadem enimeius jr,-s
eft operatio intra corpus humanum , cjuainex- /,#

tra,in diflolvendis getnmis, unionbus, 6c co* frucltbmf

rallis: quaj vis aliunde noti dependet, cjuam i undo

vitrioli natura ; ut iam diximus cam de granatis

loqueremur.

Quid hac philofophia iucundius t oui<J pra;-

ftantius "t In ea enim qui-profundius verlatu eft»

ab occultis illis proprietafbus, ad quas tanquatn

ad afinorum pontem , multi confugiunt, fscild

excufatur. Communis eft medicoium opinio,

frigidos efle iuftiufmodi licjuores: frigidi autem

eft condenfare Sc conftringere.Sed quis non vi-

det, illos contraril prorfus operatione.incidere,

attenuare & diflalveresquod non trigori=,fed ca-

loris proprie offlciu efle.alias creditur. Hscbre-

viterde viribus & pn-ftantia horum fruflunm
difta fint. Reftat,ut nunc de iJlorum ufu > taaiali-

mentofo quim medicamentofo,qu^daaddamus.

Citrea feu medica mala , cum iimonibus ma- ^

gnamhabentafiinitatem : Omnia paritergrata
palato. Succus eorumappetitum ftimulat ,ardo-

rem bilis attemperat, ardentes Sc peftilentes fe-

bres carat; omnibusq; venehis aliis maxim^re-

fiftit: cum oleo amvgdalino dulci, ad nephriti-

cos dolores fedandos plurimuin conducit: ad
unciam unam vel duas cum vino albo , ve! ra-

phani dscoclo, hauftus, cakulum at*erit & ex-

pellit. Aqua ex eodem fucco deftillata, cor aliaf-

x <jue
•y - '?■ . ,.'.■'
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■quecorporis partes corroborat contra peiletn
& malignas febres. Tn officinis quoque ex eo
paratur fyrtfpus ad eofdem ufus. Interiralaau-

Syriiptn rea cjijsdamfuncdultia» quibushali inftarpo-
Ximnnum. morum vefcuntur, citraullam ftomachi ofFcn'

fionetn : eaque funt pecloralia, & catarrfcofis
vuU4t*UU. maxim^ utdia.

D E CARNIBVS.

Cdp. 1111.

TAntavirtute al ndi polletanimalium ca-ro, ut k «? ea Gallisd; Uviandt di-
catur: Siqaidem folidius in illa Sc petfectius nu-
trimentumconrineiur.quam inahis c.bis.

De camibus in ger.ere sculti obfervanda, ut
. incommodum noftrum fumi poftint: Ac prh.

HumJijr~ m " man '® a " s Iunioruinenimanimaliutn
"untn car nes maxim^ excrementitia humidi ate fc«-

tent, & laxam al\rum reddunt; mediocrium me-
diocris & falubris fucci: At feniorum duraz,
nervofae, & exigui nutrimenti acdifficilis con-
coflionis exiftunt. Ita ut ex his liqueat, cjuse me-
diocrem astatem attigerunt, longe al.is falubrio-
res, & optimi nutrimenti cenferi debere. Hinc
natum Gallis proverbium : Curo ter.tr a, & pifiis
adultHS : quod rationi quidcm adftipulatur, fi per
teneram , mediocris statis animalis carnem in«
telligamus.

Secundo
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Secundo fexus obfervandu?. Mafculorum e-

n"im caro, femellaru.Ta bonitate fubuantis;

: vervecina caro, oviila lojig^ fuavior

&alitEeatofioreft: fcuoula vaceina» prsfertur:

neccitra eXceptione ifta aiTerimus: nain nifi ma-

res caftrati llnt, utpste arietes, au: tauri non ca-
ftrati, ovillis & vaccinis carnibus duriores.in-

fuaviores.Sc difficilioris fant concoftionis.

Porro pinguiores carne?, tnacikntas bonira-

te fubftantisc , &faporis fuavitate fuperant:ut

verveces & boves pingues, macilentiora fui ge-

neris animalia vincuntfaporis prsftantia & ali-

menti copia. Veruntamen nimia eomm pin..

guedo ventricalo noxia elt &: faftidiofa; appe-i""' 1'*

titum infuperprofternit: concoftionemqi impe-

dit. Idcirco parcus fst illius ufus.

Adbonttntem carnium pafcua multum faci-

ant: fiijuidem Vervecum, in GaMi® Narbonen-

fis, (leril:bus,& tantum thymi, ferpilli, & id ge^

nus odoriferarum herbaram feracibas pafcuis,

educatorum, interoptimas & fapidif-imas lia-

bentur carnes.quih Bc eorum lanie meliores inde

evadunt. Quaecunque etiam animafia in monti-
bus, dumetis.lendibas, & ficco folo, ubi odori- Vtr\ttnt4

fe rs herbs nafcuntur,pafci fc Ier>t,long£ fapidio-'<" G*ZU

res & falubriores carnes ac^uirunt, quam qusc in , &

Jocis plartis,lutcfis,& pa!uftribus,uliginofis,jun- Cf itr " fr *~
cis & alga refertis, aluntur. " ferenda.

Regionum infoper varietas varietatfsetiatn

carnium anitnalium caufa eft. In quibufdam e-

nim regionibusaliEaliisdelicatiores ,utexem-

piigratia Gallis Narbonenfis vervece? cajteris
aliarutn

s
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aliarum regiomim longe anteferuntur. Qui iri

Arvernis montibus pafcunt, in generequidem

yrC(uUna ;» cenfeiltnrhoni, quod pmgvesfint. Atquostota

Jtiha opti- Italia profert, carnein duriorem & infipidiorem

nu. obtinent: cum alioqui eiufmodi tfaftas & regio-

nes Vitulos ferant optimos, prxfertim, fiante

, fextum aiitfeptimum menfein nonablaclentur,

nec herbarum patcua deguilent,

Cir» lnlu- Op r ' ma caro bubuia.hic in Galliis; fed ab

lain Anglicorum & Vngaricorum boum, bonitate
rVn»<t- fuperatur. Atcj; hxcdehocfubiedo fintfatis ,ne

ri aeptima. fiirius, q i.i.n par fir, lahgiores.

Eft praitereA caro alia domellica, alia ferina.
_ . Ferina delicatior domeilica , ex ea etiam mi-

n~„ nor excreinentorum proventus nafutur. Sicjui-

e4 ' dem liberiore aereciufmodi aniinalia fruuntur;

cum domeitica contri inciudantur, & faginen-

tur. Hinc fitetiam, ut fyiveftrium animalium

carnes diutia'; confervari a corruptione pofsinfi
Obfervandum porrd eit, carnibus iua efle pe-

culiaria tempora , quibus melius acfuavius nu-

C ' rt'U Um ~ tr menturt) P r ^bent: Sylveihia enim animaiia,

^ntsmtlnrts non n '^< 0 P r ' m ® faginata, grati faporis funt,(]uod
J certo tan-.um temporeaccidit: At cuOs in fcemel-

Ias leftuant, aut vol lcres liiis ovis incubantj in-

gratae funt &iniipidx,necnon pravi alimcnti,

idque potifsimum verc : unde penes nos, hxC

maxima quocj;caufa videri potcft, cur tempore

Quadragefima: a carnibus abfiineamus, & pif-

cibus tum fapore Sc bonitate aiimenti priftan-

tioribus, indulgeatnus.

Vltimo apparandi modus prob£ notandus:
\ rarie
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V*ri£ enim condiri & coqui poftulant. BuLa-
Ie coftz , cjuas nobis dicuntur Aloyaux, aflari
commod£folent:reliqua omnia eluantur me-
lius.

Nunquam fpatulz & coxs ver veci ns elixan-

tur; fed afiatse fempcr apponuntur.

Anteriora leporis in condionentum gratiGi- y jr ;M

mum, cjuod civetum vocamus, aptari folcnt: at „; um 4pp A.
pofteriora alTantor, vel arte piftoriacruftis in raniarum

paftillos includuntur. Lepufcali ac cuniculi non modm.

nifi multo lardo tofti apponuntur.

Hoedi, agni, gallinz, capones, pulff gallina-
eei, 8c columbini,modo elixi, modo afii»cnodd

in paltillos redatti in ufum cil>i veniunr.

At pulli perdicini .fylvcftres gallir.sc, phafii.
ni, coturnices.turturesturdi, merulx, akud^e,

&id-genus volucres affantur. Moi ir.ftitutinon
cft , fr-.gula minutius ciborum condimenta Sc

apparatus, iuxta diverfarum regionum confue-

tuainem cxcutere. Sat fit,paucis attigiflemo-
dum noftrum in Gtllit.

Reftatut ex inftituta methodo proponatntu

nunc carnes tatn cjuadrupedum, tum volucrum:
$c facultates earum, quibas pollent, enarremus,

ut meliores & deterioribas dignofcartur.
Quadrupedum domefticorum bubuls, vitu- Cmht *m

lins, vervecinx, agninx, hosdins, fuillae. Syl- $MJrupt+

veftrium cervinae, aprugnoe, leporinae,caprea- dum £<•*"

rum itetti, capreolorum, & cunicubrum, fre- r ' >

quenterfuntinufu. Inter volucres domefticas,

pavo.gallus aut gallina Indica , pullus Indicus,

anfer, anferculus, gallina, pulli gailinacei, capo,£ U puili
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pulli columbini; Inter fylvcftres vero perdices»

perdiculi, coturnicis & earum putli, turturcj»

tardi, bv»citicje, G^llis betafii{uts, merula, arto-

banus, alaudae, palutDbi, bizeti, phafiani.gj-
lofremulus, nobis coq-brttyjnt diclus, gsllina

fyiveftris, nobis gckrwtc & rafttcula: anferes 8z

anates (ylveftres, palumbes, cjuerqueduia , ru-

fticula minor, galima acjtiatilis &c. in delic is
effe foient.

SuhuU cn- Bubula inter crafsifsimas recenfetur: multiq»

r». eft alitnenti,ac copiofum gignir fanguinem: nu-

tritioni iJlorum apta cft,qui magnacorporis ex-

ercitat'cne utuntur. Apponitur menfis matuti-

nis,quacut delicatior evadat,per triduum fale

tr.acerator.MuItis tarnen falitxcarnes haud pro-

bantur, qbamvis affirtrare aufirn , ea? faletene-

riores reddi,ac concoftuFacil orcs,hecnon gu-

iftui gratiores, & falubriore,: modo non in ab-ufarn trahantur. In cuius rei fidem, cohfulatur

Marfiiius Ficinas.magnus ill:Theo!ogu?,Phjio-

fophus Platonicus, Si infignis medicus, in libro
de vita ccel:tu« comparanda,ubi de carnium fa-
litarum & aromarum condttorum ufu traftat.

yttulin. Vitulina pinguis, tum elixa, tum afla.falubris,
& optimi tft njtriintnti; & prx caeteris, acgro-
tantibus exhibenda.

Vr ervecina etfi frequentifsima , quotidian®

tamen fuo ufu ventriculum njjnquam gravat,
nedum ut naufeam moveat : optimi eft Sc falu-
berrimi nutrimenti: Fatuum tft dicere, eain

temperamenti eitecalidi.-ideoque Kgris ,&quo-

runuam complexionibas, ut IbquUntur j adver-

v



PoLYHI STOMCOS. $7*

fari. Tantarnimeft eius preftantia,titftatim vi«
res reficiat, Sc fingulari fua nutriendi facuitate,
habitum corporis macilentum>ex alvi immode-
ratis Haoribus,lienteria & dyfenteria, aliisq-, af-
feftibus,contraftum, brevi rcffituat; prsefertim
fiexcoxa vervecina, jufculum aut exprefium,
cum modico eiufdetn carnis,& pane infriato,
fubmdefumatur: cjuod cibi potusque abfolvit
oflicium: & adhuc gracius erit fapore, fi fuccus
limonum aut aranciorum addatur.

Agnina caro vifcofa 8c fputnofa eft,nimia Hu- h*.
miditate &: excrementis fcatens; cuius crebrior
ufus idcirco noxiu»,pr.xcipu£ phlegmaticis cor-
poribus: tluxus ventris cxcitat, haud fecus ac o-
villa, qusquamvis pinguior variis condiatur
modis,gratum tamen vervecinse faporem & nu-
triendi vim.nunquam acquirit.

Hosdus ut agno ficcior, ita eo delicatior quo- fJttJm*-
queeius csro, concoflu facilis& optimi nutri-
menti ■, quse idcirco tum /anis, tum sgris tutd
exhibetur.

C3prina,juxta Galenum,maJifuceieft,quse . •
prae terea acrimoniJ fua cerebrutn petit, ac epi- at"rm4'
lepfiam excitat. Hanc malitii /uperat hircina. ffirci»*.

Porcinafive fuilla,juxtaenndem Galen.ma-^g,,, ^
gnarn nutricndi vim haber, quod ipfe probat ab i e «tim.ff
itHetarumexemplo. Kam,inqak,fideextr(i cnlt.
tiis confuctis mhil retfiitttnttt, altmus cuiuftiam"
tfc* parem modum, vel uno die ajfumdnt-fiiftridie' 4
rtdduntur iinbecillieret. Quod fiptures exmde dtes * *
faflitent: ncnttntum infirmieres, vel ttum patim <<
tnattlentmtt tradtnt. In exemplutn etiam ad- <«

B b 2 ducit
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dacit operarios, qnalcs funr ruftici & agricol»,
qui licetincibum «juotidianum nihilquam fuil-
lam falitam aflumant,obefo tamen& pmgui funt
eorpore : mciiorisprxterea fepe & faiubrioris
fonthabitus , quAin qui delicatioribus utuntur
alimentis. Sra hoc validae coruai, necnon k

Erimis annis, crafsis cibis afluetse naturae,adfcri-endum :quibas obcontinuos labores, qusbus
occupantur,fuillaeftutililiima: cuin exadver-
fo otiofi aut delicatiores eam prce faftidio vix
olfacere,nedum concoquerein ftomacho pof-
flnt. Recens & infulfa moxam parit in corpo-
re .obfjperfluam & excrementitiam iliam hu^
miditaieui, qua pollet, unde ventris profluvia,
&ipfaquoquedyfcnteriaprocreari poteft. La-
rido vero probe falito, carnes alisaflandx.me-
lioris faporis comparandi grati^ , transiigun-
tur.

Suuultt»m Succulorura adhtic lac maternum fugentium,
mm, fapidifsima, magnique nutrimenti caroeft, fi

tofta in prandiis fuent appofita. Vrns funt \ r a-
fconum cuped x: immoaeratum tamen illorum
ufum non laudo, fed, utrari apponantur.pottus
fuadeo.

Cervina mali eft liicci ac difficilis conco&io-
nis, cxfententiaGdeni. Torretur,&: cruftis in

Eaftiilos incIuJitur. Deiibare cam potius,quamtiari optimum.
Cervulorum delicata quidem eft, attamen ex

natura omnium tenellarum carniutn, fpumofa
& vald£ excrementola: bimeftres hx carnes fa-
Iubriore» funt rccentionbus: Sed fcetus urero

cxecfc.

CnMA

ln«M
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exe£ti,qu3e in fumtnis multorum deliciis haben-
tur, damnandae prorfus funr.

Capreolina', inter ferinas alias fumme delica- Cafredm*
ta eft.grata & tencra, omniumqae minus noxia,
ad cuius bonitatem proximd accedit damarmn
caro.

Aprugna, faperat bonitate fui 1lam domefti-
cam: fed ab hac in condiendis cibis.Sc guftu gra-
tiori conciliando foperatur.

Succulas aprugnus, adhuclacfugens, fupera- Sueculm
tur bonitate, &pore, Sc nutriendi vi, a dome-
ftico : hic enim plus habet pitjgaedinis.

Leporina fatis boni nutrimenti: vividum 8c LefMt
floridum faciei colorem conciliat: fccminis prae-
fertim palloremin facietollit, 8cnativumrefti-
tnitcolorem. ln Helvetia, aliisque locismonti-
culofis, lepores sequ£ teneram, vel delicatiorem
ctiamcarnem habcnt, quam lepufculi GalUs
noftrse delicatifsimi: de quibus Poeta:

Inter quadruptdts glorta primalepui.
Cuniculorum hyeme, necnon lepufculorum x- ruuirtht.
ftate fapidifsima & fvaviAima eft caro: cum fa-
nis tum sgris,appetitu deftitutis. Optitni enim
eft nutrimenti & facilis conco£lionis t p'n!egma
tbfumit, & fupervacaneam humiditatem ex ven»

triculo deturbat, eumque roborat. Mclaa-
cholicos tamen Seatra bilevexatos

noiletn iis nimium indul-
gere.

Bb s D E
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DE AVIBVS, IN ALIMEN-

TARIVM VSVM VfiNIENTXBVS.

Cap. V,

P,A v o in Gallias peregrinis rcgionibus ad-veftus eftj perinde ac gaiius & gallina Indi-
ca. Eoruinalii funtalbi, auc varia colorum ele-
ganti2, & admirandae naturae artificio infignes.
RarusillorumuIas.Sc otulorum pafcendomm

ratia potiu» quim corporis, aluntar. Gamem
ab:nt delicatifsimam , faporisque gratifsimi;

nechacinpartegallolndicocedunt. In^er cse-
jtcmctiium tcras eoram facultates, notanda excremento-

a -»crtgi- p r0 p r j etas t a( j vertigines curandas: Ex-crementum illud cxiccatum & pulverifatum,
dragmae unius pondere, vino albo exceptum in
plures dies man£ propinatur.

G*Um ln- Galluslndicus,cum integruraannum attigir,

dkm. permdeutcapo delicatifsimus eft: Elixatur vel
aflatur: at afTas magis commendatur. /Eftate 8c
pulli quoque tofti apponuntur. Cibuseft opti-
mus,delicatas, fvavifsimi faporis Sclaudabilis
alimenti: qui facili in ventriculo concoquitur»
optimi fangainis ac femini? copiam gigncns.
Prseterea is bonitate fua 8e nutriendi vi, facili
omnes fuperat alios cibos.

Ja- Anferdomefticus familiarifsimus per totatn
awjlnm. Galliam8cnoftramprsefertim Vafconiam. De-

l.catus corumcibas, prsefertim iibcnd faginad
fue-
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foerint. Dilifecanwr.apud nos per medium & A>-
Ie conditi ailervantur ufui per annuin. In ditio-
rum menfis.ubi per criduuin Cilcr.i iuum imbibe-
rint.apponuruur.afsi .vt] integri ,vel etiam mem-
bratim,fre(]uentfus tatren ehxi turn (inap^Quod
nonnullisannua manna.vei multorum annoium
annona dicitur. In plures enim annos fic Siltl!er-
vantur, a ietj u: ranceftant: quorum rancidoiii
vel fruftuJum tanfum cum brafjica cotiii, a ;butn
jufculum, denfum&: optimum concinnat.rufti-
cis delicatifsimum, Sc quotidianum alitnentum.

Anferculi vemo tempore, autxilatis initio tytnftrwli,
affan.ur, & optimis hetbis farfli apponuntur
in cibum fvavusimum, prxfertim fi pinguiores
fuerint. Seorfim eorum colium, caput, pedes,
&alarumextremitates, jecur, cor, & gu;tur,
quae parva vulgo occa dicuntur, eLixantur & ex
aceto & petroielino eduntur; qui cibus del ca-
tus, appetitum excitat. Anferis excrementum,
verno temporecoIIe<3um, ficcatum& pulveri-
fatum, & cum vino albo ad dragmam unam,veP
dimidiam tantiim, datum, auriginofum feu re- MeiicamZ.
giummorbum penitustollit: cuius rei verita- taccntr* <-
tem. experientia fepifsimi confirmavit. Pin- dtrum.
^uedo anferum perind^ ac galiinarum anatum-
rjue.anodynum eft medica.iientumextrinfecus
ijlitum. Haec item ungventorum 5c emplaftro-
rum emollientium & lenientium cotnpofitio-
nem ingreditur. Denique omnis anferis vel par-
ticuUtam interna vel externa, alicjuem in vita a "J er"°
communiufumhabet: cuius plumae etiam pen -7
nse jue um$ lunt utilitatis, ut ad noclurnam

Bb 4 quifr?
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q jietsm hotnini non fr»l jm inferviant.fed Ilcerfs
qaoq ; pingendis fcribenditq; ,in jeternam mal-
torutn meinoriam ac laadwtn, aptilsimse Hnt.

Cammunis eftloquenii formala aptid Gal-
Io«,Q«' onjpprt/le ie UvoUitle : qua voce intei-
1 ganturg<)llina?,pulli galltnacei, capones, Si fi-
milia; familiaris enun horum ufus in Gallia eft:
(iquidein eiufinoJi carnes falubres 8c temperat^,
laudabilem generant fanguinem, & vires robo-
rant s quae var iis modis , eltxx, afiae, incruftatae,
vel aliter in ufutn adaptantur.

Citkd. Gallina Februario menfe elixa, necnon pat-
liadhtjcimplumes.delicatioribus menfis offe-
runtur: pulli vero paulo aduhiores poft feftum

Puttl Iti• P a fch at ' s * At qui Gallis dicuntur Eftoudeaux
Jf ttl * 4 tempore menfis Aug jfti Se Septembris, cutn

omphacio, afiati apponuntur.

fy,Tf f , Caponesomn busannitemporibus, aatelixi
afitaGi incibi uluin veniunt. Vtilitas harumcar-
nium ad mor borum curationem inde patet.quod
exiisexpreffa caponum, reftaurantia, confum-
mata , gelatinae cum pedibus aut poplitibus vi-
tulinis m «grorum ufum parentur: optimd enim
mitriunt & facilim^ concoquuntur. Tunica» et-
iam ventriculorum gallinaceoruin extraftse, vi-
t»o Iot£, Se ad Solem ficcats Sc pul verifatae, fin-

fkmt&u» guiirem vim habent, tutn corroborandi ventri-
>miri- culum.tum cafculum comminuendi. Ex decre-

pj to gaHo, additis bu^lofia, borragine, cappa-
itm f & modico folticulorum fennae, coqui-
4*nfitu. | U r jafculum folutivum pro iis, quiipotioni-
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ba? medicis abhorrcnt, & melancholicls affecU»
bas fant obnoxii.

ColambE, boni fant natrimenti.acIaodabi- Colml*.}
lem generantfangainem, & nativum ventricu-
ti caforem fovent: ob quam caufam fenibus mi-
xim<? profunt, omnibusqueiis,q'3ip>taitofis&
fri? dis afFcclibusinfeftantur.

Pneter vim illam nutriendi rptimam, <jaa
politntcolatnb*, remediaquoqae nonvulga- R 1™*"41*
riaexiifdem fumantur. S*nguis enitn illarum
calidus, venarumfubai* fcdioneexiliens, oca-
lisimmiflus, illorutn dobres mitigat, conta-
fiones ac c*£v,u«i<nt« curat, ounemque fangyi-
nem in illis concretum dtfcatit. VirE etiam per
medium diife£fee, 8c vertici capiti?, aut (incipi-
ti rafo, fanguine adhac cilente appLcatce, fym- jtemtJJum]

Etomatum vehementiam i n phreniticis leciant: tontr*iliofas exhalationes atque vapores, unde caufa p^tnit^
morbt dependet, confumendo, atquedifcutien-
do. Stercus earum cataplafmatum & emplaftro-
rum compofitioni Cxpc additur ad apopledicos
& lethargicos aff:£tus, quibus nitrofa iliius vis
piarimutn confert.

Perdix poftmeflem, inter omnes allos cibos, Ptrdin,
cum fanis tun» xgris exhibendos, cujafcunque
facultatis aut bonitatis fuerint, facil^ primas te-
net: optimi fuca',facilisq,conco£lionis,excu-
jus diutarniori ufa, ventriculus ab omni rin-
dicatur corruptione. Vndecaufatollitar tna-
lepfls, quae viti® ilonachi alias oriri folct. Ni-

B b $ dor
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dor pfatnarum aduftarom, foffocation? tnatrWs

( quas catalepfie quasdam efl: fpecie?) hyfteri-

cisq; alii». aifetlibus, multumprod..ft. quoi tx-
perientia foepius condrmavit.

C*tur»icei. Coturnices earainque pulli poftmcflem pin-

guiores & dcl cstiorcs, multiq ; nutriir.crti :at

ufus iliarum diuturnior non uique adeo falubris

fft: carnes flquidem ob inent corruptioni facild

obnoxias^. unde febresipa^rius.Sc epikpfla,qui-

btisi (->facoiu nicesquoque obnoxiae, exci:an-
tur. ldcirconaiura eas rcmedjum docuiire vi-

detur: ciim illi> helkhori indidit sppetitum,quo

abjade pafcantur.

Turtures milio.(ut mos eft in Vafconia\) fa-

ginatxo.ftimifantnutrimenti, gratiflimi fapo-
ris,8c fjcilis concoctoonis.

Turdas.vindetniaruin tempore,quouvis ve-

fcitur,itnp:nguatus, dclicatifsimtis quoq; & iapi-

diflimus eft, falubeiq; vitlus tum fan:s, tum se-

gris: De cuius bonitate flc ol. m Po<?ta :

Iuttr iva Tura:u, fi qitu me iudice itrttt,

Inttr qujdrupedcs glorta frima Upus.

FicedoUram magna copia in Provincia aut

Gallii NarbanenH.Sc Vafconia; propterea quod

bsregiones ficubas confits, quibus illae vefcun-

tur: aeleftantur quidem etiam uvis, fed non ut

iliis pinguefcunt. Sic enitn de illis Poeta :

Cum me Ficus aht, cum ptfcar duhtbxs uvts,
Cut pottits nomen non dedit uvj mtht f.

IndnioneLugdunenfi avis repetuur, Artu-

Uaas dicta, pinguedjic diffluefis, &c regius ci-
bo>

Tmurcs.

TurJfts,

tUtliU.

lArtul*.
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busmagniqaepretii. Optima cft vindemiarum
tempore.

Aliaturdi fpecics, qjaeGalHs Grive dicitur, Gr!>e.

hyetne dmont businplanitiem devclat ijanipc-
riais baccis vefcitar, un Je carnern Jelicatiorem

acquirit. Cibus eft Sabaudis Sc Helvetiis tuoc

temporis familiaris.

Merafa vinci&ir a tardo bonitate,qu6d fc du- MernU.

ram & amari faporis carnem obtineat.

AIaudje,qui ineo traclu, qui U Btauht (Ggl-

lis) dicitur, pafcunt, prae cxteris onin b ts aha-

rum regionum optim» fuqx: & q;icv intenfius

frigus eft, eo meliores & pinguiores habentur.

Phafianus, i fluvio Phafis dic^Q.ubi id gequ? p, /• urfr ■■
volucrum magnl copia abundare confpicitur, *

(u^in fluvio nobis difto U Cbtrante , cygni ipfas

aquas operire quafi cernanturj in nollras rs,gio-

nes adve£las eft: fpecies eft qusedam galli galli»

nacei, aut caponisfylyellris Sc natura,- ferins,

utcun.que alimsnti Jaudabilis: qu: tarocn oinni

bonitatis genere longe Jateq.ue & gdinota va/gci

difta, vincitur; afiari vulgo tbler.

PalumbesLivias,Gal!i< biftts, colutnbaram p 4 >um i eJ
fylveilfium genus eft DifFerunt tantam .nagni-

tudine, quod palumbi rnaiores fint Sc carnoilo-

res. Huiufmodi fylveftres palumbes, carne fva-

vi &delicata pr$dit:efunt, qaxcopiofumgene-

rat fanguinetri. Mcliores font abfque Iarido, ac
cum femiafiantur tanrnm, & lardo incenfo in-

flanmantur, 8c facco gianatorum vcl aureorum

snalorum perfunduntur.

Rufti-
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MufHcuU. Ruflfcula, Beccajfe Gallis , in delitiis quidera

efle foletattamen caro ejus dura, vifcofa , 8i

concoftudifticilis, crafsiortm fuccum ingene-

rat. Ejus inferiores partes, contra aliarum avi-

um morem ( quarum als magis commendan-

tur) hoc eft, cox®, avidids appetuntur i catil-
lonibus homimbus. Ex avium illarum numero

eft,qaEdum affintur, nonevifcerantur;cum

ipfa mteftina, crufta panis tofti excepta, aliis

partibus fint fapidiora acgratiora.

xA»fir&^ AnCf-tis &anatis fluviatilis in genere caro,
non a jj aratn avium montanaruro ac fyl-

*tMs. veftriutn bonitatem: propterea quod mucofa 8c

(paiTK fa, corrupticniq; obno.sia, ac fangaincm

cralla t »,n5elancholicutnve generat.

■Hujiienh Rufticula minor, Querquedula, &GaIIina

mn«vi aqaatica, pingaiAimse fant hyeme aves, fua-

HZuerqnt- vc - Srgratifsiafi fapori», quxtamen utcunque

* piludem redolent, crafsiorisquc funt fueci,

q U£ m pjlnftres aliae. Commendantur tamen,

men!ls nobiliam fuo tempore appofitse.-qaarutn

ufus rarus, nec vulgaris aut quotidianus eft.

Etha:c de carnium quadrupedum & aviuin

difFcrentiis fjfficiant; quiplura de avibus vo-

Jet , confalat librum mema 6. Magni

Mundi fpeculi.

DE
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D E ANIMALIVM

PARTIBVS, A C REBVS Afi

ipfis prognatis, qua? hominis
alimento & fanitati in-

ferviunc.

Cap. VI.

NAturam .proprietatem, ac facultafes car-nium quaarupedum ac volucrum cxpofui-
inus, quae vitas Iiominis fuftcntandx, fanitati re-
ftituendae, aut confervands congrua funt. Re-
ftat ut de partibus eiufmodi animaliutn extre-
inis, hoc eil, extremitat.bus parum carnofis, &
icarnibus ipfis differentibus juxta ordinemao
methodum, cj.iam Galenus fecutus eft lib. de fa-
cultatibus alimentorum tertio.dicamus.

Extremitates animalium voco.capita, pedes,
caudas,Sc vifcera, quas feparantur, hoceft, cor,
jecur, pulmones, lien.renes, totusq; venter, cjuo
inteftina cum tefticulis continentur, atque adeo
ipfe fanguis.

Caput plures particulas complcftitur alias,ce-
re brum,aures,ocul os,lingoam,Scc.

Capita omnium animalium non asqu^ funt C*P^* ***'
bona. Multa enim rejiciuntur, necin ufum veni-
unt.nifi fortequaedam particulae utiliores afier-
ventur, & exempli gratia Iingua& palatum bu-
bulum, quaeque membranofa caro palato fuper-
crefcit

In di-
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Ia divitam itienfis offertur eiufmodi pala-

tuta, rariis etiam modis aj:para'um. Linguse ve-

ro fcubiiiae primo faliunturjdeinde elixantur, ap-

ponunturqae, inftarpernae fal.'t»-.menfarum ini-

tiis; cibas optimus & ad excitandum appeti-

tum plurimum valet. Cum mcderatus eftillius

ufus,nihil autparum nocet: fiquidem omnium

linguaram caro, utcunque fit lr.ollis & fungofa,

fapidiisima tamen e{l,bonicjue alimenti 8c facilis

concoclionis. Cuius rei tidem faciunt linguse

vervecinoe, <]use matutinis menfis deiiciosd ap-

ponuntur: modo exdulci & faccharato conai-
mento, modo alia rationepro cuiufvis arbitrio.

Quin & hic cibusiegris prsefcribitur, ^ui jan-

guentappetitu. Relicjuum capitis vcrvecinifolis

pauperibus uf.ii eft.

Ca/iut yitu- Vitulinum vero caput,ut plurimum integrum
U. menfis optimis apponitur, prob£ eiixutn : ex eo

cerebrum, lingua, mandibularum mufculi, tan-

quam optimum nutrimentum, manducantur,

qu$ tamenpartes, ab ocu!is,& auribus longe la-

teqaebonitatefuperantur.

Aprugnum caput integrum coquitur, fed illi-

us optimjepartes, quemadmodum & porcorum

domefticorum, funt Iingua, aures, & circumvi-
cini mufcufi.

C*/>lta htx- Capita hcedorum 8c agnorum, integra quoq f

darum & menfis quotidianis elixa, apponuntur; nec non

«*norum. pedes tum in prandio,tum in ccena: fiuntque pri-
ma fercula,delicata,gratifsima.

€*putLe- Leporinum caput fcinditur in duas par-

tes, & fuper carboncs torretur: Cercbro eius
gingi-
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gingivas infantium illiniuntar, ut euram dentes

citius egcrminent.

Nonadeo frequens cordiutn animafium ci- Ext* «A

bus eft.quam pulmonurt) eorun>Jein , prxreftim matmm.
vitulorum: Iecuretiam vituli aiTum autf*ixura

ruaviisimum: ut Scren il!'us,fi pirgvis fit Sc opi-

mus: Exquo minutim concifo cum pane tofto

delicatiGimusfit cibus.additis quibufdamhcrbis
& faccnaro.

Parenchyma*a fucculoraro, hoedorutnve tfia-

ximeetiam Sc frcquentifsimo funt inulu: quc *

tamen mcderate fu.nere prseftat, qaimfecus.

Vent' icu!i vervecini craterealsi, grari funt VintrfcH^
faporis, boni nutrimenti, ac facilis conco«3io- yerytcini
nis. At vimlini ventres cum inteftir.is elixan-

tur, bonique funtfucci; n; naufeamaut fafti-

diumpariant,quiapingues funt,parcus fitillo-
rum ulus.

At orr afa Sc inteftina boum, elixa, quse potif- Om*T*, /»-

fimum hyeme cduntur cum finapi: Item ipte- i-Jlin*, &

ftim ruillj cralsiora, fanguine p-oprio quibuf- firrimw*.
dam herbis 8c aromatibus infarcta, Gallis^r*

Iwudins difta: cervelata item Mediolanenfia , ex

iifdem inteftinis, & carncporci minutimcon-

ci«a,aromatibusque Sc fa!econcinnata, atque

•lia huiufmodi cdulia, cupedis lunt potiusaut

viniftimulus, quim utihs& Qlubercibus: id-

circo tjao parcior fuerit illorum alus, eo minus Jkitrt fr

quoq; fanitsti metuendum. Ncctnagis profunt pedesf-Mn

aures & pedesporcorumfaliti, condimcnto vi- porc»ruK>,

ridi vel eepa&.acero comefti Hzc enim nifipar--fornmf.
ci fumpta, noxia funt, haad fecus ac bubuli, vl-

Stulini,
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tulini, verveciniquc pedes variis etiam mocHa
conditi: <jai cum fint vilcidi, fpumofi, ac mulco
Bucorc referti, crafTxque fubftantise ac dur»
concoflionis , crebro fuo ufu calculum gene-
rant, aut eiur procreandi inateriam fuppeditant.
Quod ab iis, qui huic maio obaoxii, ftudiosi
obfervandum erit.

Nuncde irtorum animal um conrentis, qua-
tenus tum in nutrimenii.tum tuediiamenti ufutB
veniunt, reftat dicere.

Inter iHa Iac primas tenet, nur prima eft et*
iarr hominis efca,ncc ncn omnium fere quadru-
pedum.

T>tUc\e tn Laftis autem multa funt gencra fod htc de iis
geutre, gr tantum, qus in communtm vitse ufum veniunt,
t.u difft- dicendum. Tale primum ,lac vaccinum eft, &
r entuu ovillom: qui quidem admodum butyrofa, tna-

gnamnutrienJi vim pofsident. Caprilium iis
tninus aht:atfalubrius eft: Afininum vero mi-
nimamnutriendivirtutem obtinuit, ob nimiam
eius ferofitatem. Aftamcn nonnullis tnorb''s,
ii>que gravioribus acdubiis lalubreiulcera pul-
tnonum,natura fuaferofa detergit, 8c butyrofa,
qaantumv : s exigua,lenit,corelutinat, ac fanat.
Interomriatamen lac muliekre primum tenet
locum, propterea quod tota eius fubflantia cse-

G4?en. j. teris bonitate prasftet.natureque noftrs magis
^utk, enaloga fit.

Laflicinia apud omnes na'iones tam varia,ut
omr/iafpeciatimenarrare, longifsimUtn ac tas-
diofum foret.

Inipfala&is oatura paUtn fe offerunt tres
diverf»



P 6 L T H I S T o R 1 C 0 N.

diverfe fubftantise: in aliisrebus cmnibusna.-7>« inl*-

taralibas delitcfcentes, qua!e(cunque fint: fub- fle Ji-eerji

ftantia nimirum fulphurea, quje butyrum, thm-Jtiftnuu-

marn concipiens, magno diftrimihe a fero.quod

mercurialis liquidioris & tcnuioris fnbftantise

eft,diftintfutn& feparatum : A quibus Jongd ia-

teque diifert craiTa illa fubftantia, qustertiaeft
fal.nofa dicla, cafeus videlicet.

Butyrum aptumnutrimeBturB hominum, ac Butyrum.

poftpanem & vinum fumm£ neceflarium.Quin
& fannati multum conducit. Cum faccharo je-

junefamprum, leniterpurgat & detergit: pro-
hibet calculieenerationem: afthmaticis 8c tuf-

fier.tibus auxHio eft, phlegma mat'jrando,& ad
expuitionem praeparando: nec non oisnibus

doloribus leniendis opporEilnifsimuni.

Serofa pars nobis petit t*ift dida, minirn^ o-
mnium alurum fubftantiarumalit. In montibus

bubjlci ck loco aquae utuntur: quam nos iad re-

media quoqj refrigerantia adhibwmus. In Italia

Scahbi ex ea potiones ad purgandum huniorem,
tum b;Jiofunl, tumaduftum five inelancholicuii»

parantur: dofis earum tria aiit quatuor pocula,

noc eft, ad viginti quatuor uncias, aut etianl ul-

tra: in qua,psr nofletn, maceratur fumaria: alii

parumfacchari violarum adjiciuiit, ad fuavio-

rem faporem inducendum: quod optimum eft

remedium adverfus feabiem, puftulas, prurigi-

nem,morphsam, Sc id genus mclancliolicos af-
fe£tus.,

Cafeus, crafsifsima laclis fubftantia majorem Cafim,

qaid«m esteris eius partibus, rtutriendi vim ha-
G« bet,
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betjfed minorem,alvutn movendi.qaoJ Galen.

>»lib.citato,capite de la&e teftitur: l<u,inqtiit,qu<i

' , j humidfu tli, eo & fero magu abundut: quovtetaf'

, ,fm esl, to copiofierem C4feum contmet : Hinc tan-

f , dern concludit: Merito, inquit, lat humidum ma-
guicraffum mmut alvum movet.- i ontrafo crafjum

' valtntuu nutr.t, tenae imbealltm■

Quintti Cafei in multiplici funt differentia;diftin»vun-

flex «/t»' tur enimvelrationeanitralium.qvibus lacemul-
difirtnti*. fum.vel pafcuorum.vel Jocorum in qvibu», vel

temporis qvo, vel dinicj; excernse ligurx,ijvi ti-
lint & efFormantur.

Prbnaeafii A varietate pecorum prima petitur difFeren-

difftrtnti*, tia : ovillum enim lac cum omnium pingvifsi-
a ptecrum mum ftt.cremoris, butyri Sc cafei ferax, atpauci

ftricutt ferieft. Vaccinumminuspingue.fedcaprillo

jumitur. magis. Caprillum vero afinmo craftius, quod

inter alia vulgaria la&is genera teftuifsimum eft,

8c pinguedinemulta careris.

Seeunia Secundo, pafcuo pecudum variari lac, plus li-

if4/cut. cjuidoconftat. Siquidetn verno tempore, cum
herbas teneras depafcunr, Iac & fapore & colorfc

Iong£ gratius deprehenditur, quam etim fotno

& paleis tota hyemo vefcuntur. Lac vaccarum,

qax alliaria vefcuntur, aliii faporem retinet:

quod Galen. Lb. ciwto, his verbis comprobat:

,, Quinetum , inquit, ft ca?r<t aut alterm antmalu

,, (cammonmm aut titlijmalum depa(lt, Uc cibt loco

,, qntt fumat,ommnb alvus illi profluxurattt.Setl quor-

,, fum exemplu abrutuprtiturfrtem butut rttfacmus,

,, tum fatu td tefltntur libtri nojirt, varto L3e tx dt•

,, rerfu nutrmbm tntarin ? Stquidtm l/tne aut m*lc
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a$ciuntur ,preut Uc quod cxugubt, btite iul mjtli "

njfccluih eit. IJcirco etiam Galenus fenteritiam c t
nortram coniirmans, optimd eo loco diftin- '

gvit lacbonum aut falubre a pravo & infalubri,

cum dicit, lacbonumfeinper boni ac laudabilis
efle nutrimenti : At viticfum lac tantum abeft,

ut ad fucci utilis generationem conducat , ut

pravis potiushumoribu^ corpora repleat. Ora--

tronemiuam probat teftimoniis 3c exemplis a

nutricibus petitis : At tUu/tJanc, inquit, hqutdo vt-''

fumtft, tnfuntcm priorc nutrut extinti* ,alttrtus' 4

lacfugtnt!m , multis m tet» corptrt ulctnbiu t*n- «'

dtm (i atuifft: qutpft fttunda btc nutrix •«

btu btrbu ac olertbus ruti ven/ tempere, cum fatnes «<

grajfaretur,vi£liurat. Atque luncdilcant paren- "

tes, utnutrices tales feligant, qux la£le,non co-
piofo tantum, fed finccro, boniq; aiimentiab-
undenr.

Tertid.rationeloci & regionis, in quibus cd- Terttaala-

(ei coaguUtur.vel meliores, veldeteriores funt:« &

hiric Arvefni reliquis delicatiores &fapidiores, w.

non tim propter hominum induftriam quatn

montanoruin pafcuorum pra.ftantiam.

Methodus etiam coagulandorum cafeorum Qutru k

adbonitatem, gratureq. iaporemillis concilian- mctbttb.
dum non pariim confert: cuius rei fidem faciunt
cafei Placentini, 8e Gruerini, ac Brixiani, alia-

ruitiq; plagaruln.quiartis beneikio fuam acqui-
runtbonitatcm.

Tempusdeniq; difcrimen parit inter cafeos. QuC*t*l

Recerites enim ex cremore,aut ex fero pirguio- u „y„ €
ri,fetacei&jun«eidiili,aiiique id genus plares,

Qc i alits
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aliis vetaftioribas fant falubriores , ac minus

craflge fubitantia:: cum ex adverfo cafeus invete-

ratusfubftantiam acquiratcraffam ,acrem, for-

& . tem,&acutam,linguam6;ferientem.M4*i»siPf-
ap. ta- ro ^j n ,j Uj t Q a j eot j etn ii|j. } inveterato acnmonu

crejcii, & omritno quam ditte calidior urentiorq 3 u

3 ' redditur: ideoq 3 ut jiticulofior & loncoclwnt rebel-
'} lior,etfuccodetenor tandsm efadit.Hincdoccmar

vetuftorum cafeorum ufum vitandum, aut mo-

51« naxn. (j c ^atum e j]"c J c [, ere . (j L1j imprimis noxius iis
ett, qui calculo & obftrudionibus funt obnoxii.

De cuius ufu frugali fic Poeta:
C a/cut tlle liontu,quem dat avara manus.

Quod Gallicd reddere , hoc fequenti rythmo

piacuit: -

C' il esl le meilleur p oumage,

Quel' avare main ntefiiage:

Vfqueadeotamencafei ulus vulgaris eft & fre-

quens multisin iocis, utSabaudi etiam , & Hei-

vetii, tam inferioris, quam fuperioris ordinis,

fer^ nullo alio obfonio, quAm eo folo utantur.

Sicquoqaenonnuili olim fumm<edignitatis vi-
ri, ex eius iiberaliori ufu mortem fibi cOnfcive-
funt.

JMrtyfit- Teitis eft Antoninus Pias Imperator.qui cum

tomm Pu Alpliino cafeo in ccena plus quam par erat indul-

jmftratarit g eretj poft vomitum febre correptus, ea tertio
"7" die extinflus eft: anno imnerii fui viecfimo ter-

Jrrt* ^ 0, Quod exempium abfterfere deBet otnnes,
Cufliomu. cafeo nimisindulgere,Sc exatiari avidius cu-

piunt.Deiicatifsitnuc erat cafeusAlphinus.quem-

I3.J»dlim. admodum cafeus Vatuficus oiim Roaue, ut fcri-

fic ult. bit Gal. Atqj
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Atqjhaecdetribusillis la£lis rubftantiis.eiufq;

tum qualitate.tum virtute,quas.GaIen. ipfe in eo

obfervavit his verbis: (Qua utra% Uclt evemunt, 1

inquit,q«w ferofam nonjolum naturam tn fe,vtrum''

ttumpmguern &tnfeofam cotnprehendit)di£k». fut- ' *
ficianr,

Pofteaquam igitur de laftis natura Sc pro-

firietatibus ad nutritionem hominis, fatis fusdocuti famus: fequitur nunc, ut de eius ufu tim

alimentofo quam medicamentofo, in morbo-

rumcuratione.adhucqusdam addamus. Phthi-

(icis,he&icis,tabidisfeuemaciatis, &peripneu-' ' M "

monicis, lacinteralia tnedicamen eft potentif-"

fimum. Pinguior enim eius butyri lbbftantia ' * '

optim£ nutrit: cafei vero vis in eo agglutinat,8c
exedenti febris calori refiftit: feruin detergitSc

refrigerat.
Mulieris lafli diximus ad hos affe&us pri-

mum deberi locum : feiigendum vero corpus
fanum & fincerum: morbidum enim fi fuerit 8c

impurum, lacnon medicamenti vires*fed ean-

dem corporis impuritatem redolebit. Sanx & Nott Ittfk

bend conftitutiE mulieris lac,omnino candidum oftmi.

eft, fvavis faporis, ac globofum: cuius gutta un-

gui fuperfufa non facile dififluit, fed inftar unio-

nis aut cryftallinae guttx Hibfiftit integra. Tem-

pus etiam, quo lac mulgetur, perpendendum:
medio enim & florenti aetatis tempore lac emul-

fum.optimum. Mulier praeterea non contur-

banda eft mariti congreflu: nutrixque optimis

alimentis nutrienda.- 8c a vini compotatione in-

terdicenda: euius potus fit, hydromel, aut pti-
Cc 3 fana.
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fana. enitrj, vina bibens nutrix , vi'no{um
reddit aiamnum: Lacautem tale ex ubere , in-
fantium more iugendum.vel faltem recen,s mul-
itum, & calens bibendum.

Sluorum 4. Secandum tocum obtinet in his morbis cu-
mmudtum randis lac afininum, quod fit tenue & ferofum,
Ut j mulit- nec facild coagulctur.Capnnum lac bonitate in-
rit ut p/uti- termedium eft ititer fupcriora 8c ea.quae fequun-
mun tmn- tur. Omnia autem laeiis genera, quse h.is mgrbis
htur. conducunt.ex animalibus (ut mulic bre lac aemu-

lentur ) non vetulis, fedjunioribus ,aut medias
Ktatis, liimenda funt. Caprinum & afininum la?
nigrarumpecudum, albarum prseftat: fif mulie-
rum quoque nigriorumlac falubrias.quam can-
didiorum, vel fubruffarum, quarum lac omni-
um pefsimum efle creditur.

Dt ufuU- [) e Q fu la^jj tr j a funt perpendenda.quantitast
fintrutk- quaJnas,&utendi modus. Quod ad quantita-
(iryantU. temattinet, tribus primis diebus, quatuor aut

quinque uncias hauriatxger, paulatim augendo
aofin, pro morbi & igrotanti^ natura.

'im. Lafiis qualitas pro eiverfa quoquemorbi na-
tura,&eiuscaufis, diverfimod^aiteranda erit:
utfi ( verbi gratii ) aeger fimpliciter, 8c citra fe-
brim emaciatus faerit, pafcendum erit animal,
euiuslac bibet, tantiim hordeo & avena. Si
vero lac phthifico cuidam, cui exulcerati pul-
mones, praefcribendum faerit: detergentibus,
velutihordeo, furfure, atque hyflopi aut fce-
niculi pulvere, afina alenda erit : quibus fi ad-
diderisflores fulphuris, res melius fuccedet. Sic
^d congtutinandum aut confolidandum ulcus,

adden-
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adjenrfa e r unt, huicfcopo infcrvientia, veluti

f«nt confoliJa,rubus, burfa paftons, pilofclla^

pantago,veron.ca, li.Tionium, pyrola, & id ge-

nus aha: quxherbje adhuc virides pafcendo ani-

msli offerendae.-aut tempore hyemis ficc^ in pul-t
verem reJao:}x,furfunqi, avenae, & hordeo co-

mixt£. Si refrigeratione opus fuerit, pafcendum

erit pecus la&uca, toliis fjlicis, Scfimilibus.

Sequiturnuncutendi modus; ubi lac man^ ^yien£

recens mulctum,& adhuc calens propinari, vel mcJin.

ab ipfomet aegro exmammis exugi debet.Ne au-

tem coaguietur, aut in ftomacho acefcat.oppor-

tun^idjiciendum eft faccharum rpfatum aut vi-

olatum. Sumpto lacte quiefcendum, citra tamew

fomnum, ne confeftim lac in venas dilpergatur;
ntc cibo alio utenduqs.ciuim tribus aut quatuor

f»oft noris. Tandem.quious fit exhibendum.ob- Ldt <jmlmervari debet. In febribus enim putridis non eft »•*»»»«.

ofFerendum, neque in cephalilgiis, feu capitis
doloribus .-autinteftinorum flatulentis affefti-

bus: quod magnus ille medicorunj coryphseus

Hippocrates monuit lib- f- aphorifm. quem fe-
cutus Galenus idcm docet fys verbis: Tboracif 4*

fulmninfo J)artibm,inqait, omnt lac utile ell, captti a " m '

rntnme, ni(i admodnm valenti ,ficut nec kjpechon-

driii, fi qua livt de caufa inflare nata (int : quando

quidem ventrem flattbus tmplere conluevit,ut pan>''

tifimos mveni4f ,qum »H itaab tpfo afficiantur. "
Ovainter alimenta w Jlrwtx rccen- Dt »>i

fentur; quse habent tria notatu dignifsima. Pri- tn* n»tan*.

mum 8c prjecipuuin eft (bbftantia , natura fe^

qualitas ovi; fiquidem nonoullarujn avium ova '•

C c 4 m«-
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meltoris naturae & fubftantiaefantaliis. Galli-

narum enim ova aliis omnibus utilitate & falu-

bvitatepr$feruntur, vincuntque anferina ani-

tinaque, &id genus alia nutrimenti bonitaie,

ita ut cam fimpliciter & abiolute ova dbi-

mus, gallinacea intelligamus, tanquam vulga-

ria Sc mehoris fubftantiae, Sc quorum copii &

multitudinepr:ec£teris natura nos abuntie Ju
tarit.

s.Ttmfut, Secundum, quod inovis obfervandnm ,eft

tetnpus: Aut enitn recentiafunt, aut vetuftiora:
quo autern recentius eft ovum, eo reelius efl 8c
ulubrius: contra fi vetuftius, facil^ in ftomacho

corrutnpjtur, neCitaboni eft nutrimenti. Ad

tempus etiam referre poffumus, ova juniorutn

ga!Iinarum,vel vetuftiorum. Iuniorum enim,

S[ux fibi praefentem femper gallum habent, ahisutntmeliora.

$.rrtp*r*- Tertio & ultimo obfervand» eft eorum prce-

htetrum. paratio,qu$ non eft parvi momentiiQuasad du-
ritiem cocta funt, vocamus ceufs durs, Grjeci ve-

roexGaleno V^livocant.quafi mulcum elixata

& co&a ova : qus ad mediocrem coftionem

{>erducuntur,ut inter mollia 8c dura fint, tremu-a Latinis dicuntur: Qux vero parum tanttim ad

ignem incaluerunt; forbilia vocantur, omnium

faluberrima. Tremula idcirco vocata , quod a-

qus bullienti injefta tremifcant: copiofum &

{alubrenutrimentum praebent : Sorbilia vero,
nonitacopiosdajun^sat in ventriculi fundum
fa.cilius delabuntur. Tremula & forbilia , frixis

^liisqs omnibus prxferuntur.
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Ova dura, durioris etiam funtconco&ionis,
craflamq-, fubftantiam rcddunt.

Popularis quidam erroreft.albumen ovi five £»■>••>•po-
jndurati,five in tremulum elixi, infalubre efie &/>«/»■«
noxium : calculoque generando occafionem »vorum d-
praebere •• quafi fiatim concrefcat & in lapidem
con vertatur : quae cau(a,cur malti ab eius efu ab- c<>nJ uUtM>
ftineant. Sed ftultum eft,iftde lapidis generatio-
nem adftruere velle: ficenim eodem jure, vel
potiorietiam, idem affirmari pofiet de cryftal-
lo,vitro, cprticibus ovorum, lapide Iudaico,
lyncij, pumicis, fpongiarum, oculis cancrorum,
corporibus multo du: loribus & concretioni ma-
gis aptis: quse tamen omnia adverfus calculum
fumma.funrremedia. Sic judicandum quoqus
deduris mefpilorum ofsibus, de milio Solis,
aliifque id genus, quae vel ipfps lapides potius
rcferunt, qu^m femina: 8c interim maximam
calculi atterendi vim pofsident. Imo quis non
videt contrariam plan^ albuininis operationem,
in faccharo & variis falibus difiolvendis ad
folutionem promovendis? Et ut huicreifides
fiat, accipiatur ovum induratum, & in duaf ae-
quales partes diflechim: exempto viteUo., in
eius locum reponatur faccharum pulverifatum;
quodin vas vitreum inclufum,ne quid effluat,
fereno exponatur a6ri, aut in cella quadam hu-
mida fervetur per 74. horas: quibus elapfis
Saccharum omnediflolutum invenies in oleum
five Iiquorem dulcifsimum, admiranda virtu-
te &poteftate prseditum.Praeftantifsitnumenim
efi: & finguiare remedium ad afperse arteria:

\ C c f raucedi-
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raucedinem,& Jefluxlones, a falfapituita ortas
unde tufsis excitatur t ftecnon ad 2ba mal« plo»
rima.qua; lenieudi & expectorandi auxi^um po-
ftuiant; ut aiibi dicetur.

D E P I S C I B V S.

Cap . VII.
\ RsotvTo dequadrupedum.aviumque

J7\~ carnibus trachtulo noitro: reltat de pifci-
bus dicere, quorum numerum fingulatim re-
cenfere, cum fit infinitus, infiniti laboris ac peni
impofsibile foret. Longeenim*berioceljtpifci«
uin 8t copia.Sc diverfitas, quim quadrupedum,
reptilium &volucrum. Summa inter alia admi-
ratione hoc dignum eft, quod praeftantitima
quacque terraz animalia.forma, fpecie & nomine
inmari etiam producantur, qualis eft vitulus
marinus, porcus marinus, aut marfuilliis, &c.
Sedabun«de his omnibus &enucleat£ diflfc-
ruimus, pr^cipuprutnque pifcium ac naturarutn
eorum fumma obfervatione dignarum differen-

>»'in tias,'acqijicquidaccurata inveftigatione acex-
fijeium dif- plicatione fuit dien fsitnum , adpotavimus in
/rrtntih,»- f,ift or ia pifcium Jibro fexto noftri Magni Mundi
»«< ^tutor fc ecu '' uefcripta: quo leflores ablegatpus; fijr
1» lib 6 " n °h's fatis fit, eos piTces tantum enarrare, qui in

' frequentiore funt ufu. At prius quam eoruto
/MunJiftf nutnerum feriemque contexamus : admonendi
tuli. gr^tia, certos quofdam canones praefcribemus,

qui
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qui fint nobis inltar axionoatum, ex quibus
proinptum fjt.meliores a detcrionbus,lilubno-
res ab infalubriorib Ji diftinguere.

Marini pifces alii aiiis bonitate prsferuntur, ^ j.
etfi eiufdem etiam fint generis, idque juxta a-
nuarum a. ventis maiorem vel minorem com ~r4tf0)te ^
motionem, velearum perfpicuitatem acman- ?w#))I &
ditiem & puritatem. Quin &c mare pro loci di- Uctrumubi
verfitate profert vel, copiofps jpifces, vel raros. capiuntur,
Oceanus (k]uid«m copia $i fertilitate fuperat
inediterraneum mare. Quin & tnediterranei
maris plaga Genuenfis multo iteril.or eft, Gal-
liae Narbonenfis; quodplan^ aquarum bonita-
ti tribuendum eftquapifces magis alliciuntur,
<juam a qorrupti».

Pifces porro qui in profundo, 8c fumma, m<L-
ris altitudine, ventorum procellis agitati, & un-
dique perriati, capiuntur, bonitate illis prxftant,
qui in portubus aut littoribus irretiuntur. Quod J-
Galenus cap.de pifcibus difertd monet.ubi de a- *!im -
rimalium aquaticorum variis generibus, optip''
mos eflfe dicit, qut inpurt nafant mart, rnaxime''

€um V(nterum *(lu agitatum attillitur. At pifctum i,e

in (cenofis aquit ftrdidutjj verfant}um, excrementi- * *

tum & mucefam admodum tffe carnem: quibus *■*
paulc,poft fabjicit: Nam infilente , inquit, nuBu^ < e
agttatoffiiclibiu mari, tanto pifcimn caro vihor efi, c <
quanto miniis txtrcitata.

Quod ad fluviatiles pifces attinet,magna"quo-
que «llorum differentia eft, pro diverfa aqua- P'f' ,s t
rum, quas in.col.unt, conditione 8c natura ;Aqt m,tr
enim ezrapids funi autquietx: pur® aut caz- atl eu

nof£;
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nofe; Quin & pro herbarum inaquis rafcen-

tium natura, qu&us nonnulli pifces nqtriuntur,

variat eorarn caro. Sic pifcis in fluminibus altis,

rapidis,&arenofis,enutritus ,pra :ftat illi in amni-

bus quietis,autlent£ fluentibus, &cosnofis:qui
tamen illis in ftagnis minoribus, & lutofis acjuis,

ac paluftribas praefertur. At lacus profundio-

rej, lapidofi, & arenofi, quicjue aliorum fluvio-

rum aquis diluuntur, ventisqae crebro, maris in-

ftar, agitantur, optimos qaoque & faluberrimos

pifces copios^producunt: qualesfuntConftan-

tienfis, Leinanus, Yvcrdunenfis, & id genus alii

plures.

Iftud quoque obfervandum eft, pifces five

inarinos, five fluviatiles in ripis urbium littora-

lium.vel iis proximis, multis quif<]uiliis & fordi-

Ptfcts om- busrefcrtis.necnon cloacarum impuritatibus
nLm icter* 'nfeftis,captos,omnium efle deterrimos. Tales

rmiqui. enim impuritatibus illis nutriti fcetent, & ftatim
corrumpuntur, ex quorum ufu quoque corpora

fcetoribus inficiuntur. Quod ipfum confirmat

s t Gal. loco citato. Sunt, inquit, qut m aqtu vtl flu-
' mimbus ptpulffarum urbtum, bomtnum fttrcoribus,

" &pravis id gentufttccis vtftitant, qut txtrtmum

"prdvitatii gradum ttntnt.

— .#• Operipretiumporro fuerit aliquid in pifci-

. . um coquinario apparatanotare. Alii enim pru-

iuxta iUo • n ' s f u P er craticula torrentur : alii in patella fri-

rutn dntr- guntur cum oleo, aut butyro. Alii cum vi-

fumapparti- n0 » a<F a & elixantur. Alii porro variis mo-
tum. dis condiuntur. De quibus otnnibus, Sc eorum

meliori praeparatione pauld poftdicemus.

Vt igU
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Vt igitur ordiamur ab enumeratione pifcium,
in nutrimentum melioruin,3c quorum quotidia-
nus eft ufus, recenfebimus primiim marinos: Pifitsnut*
eorum prsecipui funt, Solea, acipenfer, aurata, rmu.
pafier afper five fquamofus, pafler, rhombus,
rhombus laevis, vivafeu draco marinus * rubel-
lio, capone, (qui Italis ita di&us^fimilitudineac-
cedit ad rubellionem) mulus, apua, raja, (com-
brus, acus five belone, halec, farda five trichia,
encraficholus, merlucius, afeilus,thunnus, bur-
dus, fepia five caleinarius,& quos GalJic^ voca-
mus le carltt & l' tlptrUn.

Inter conchylia funt locuftc, aftacus, quse
funt cancrorutn marinorum (pecies, cancer, ca-
pella, arane® marinje, oftrex, mufculifive my-
tuli, pectunculi, & quaeGailice dicuntur ksltlll-
nts, multaque alia huius getieris.

Inter pifces, qui aquis dulcibus gaudent, $c ex p;fce sflu-
mariiiis propterei in fluvialestranant, prauas ymtiUs^y
tenent falmo.muftela five Jampetra ;|trilfa aloat
Gallice.Inter fluviatiJes autem,& aquarum dul-
ciuin, ut ftagnorum , Jacuum & fimilium pifces
optimi cenfenturtrutta, pertica, Jucius, umbra,
umbella, lavaretus, cyprinus, brama, tinca, bar-
bus, barbulus five muilulus, fundulus, cobites
fluviatiles, anguilla, ran:e,teftudi'nes, cancri, &
qui Gallis dicuntur leftrrat, la befoulete, le gou-
gtort-

Nuncde natura.viribus, & qualitatibuspifci-
um aJiquid nobis dicendum eft: quo eos in u(um
noftrum adaptemus, five alimenti, five medica-
menti gratia illos afiumamus: idquejuxta ean-

dem
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dem methoddm,qu& in quadrupedam aviumque

carnium explicatione, ufi furous.
S»l*4fcr - Primum locum damus Solex, quod inter
dix marim. alios delicatifsitnus (it pifcis: hinc enam perdix

marina ^quibufdamdicitur: unicam habet fpi-

nam, quae i carne poft coitionem facile divelli-
tur: elixa cum condimento albooffenur: vel

butyro frixa cum intin&u fucei aurei tnali, panis

cruita in friata,& pauco aromate, quae omnia fi-

mul coquuntur ad jurtam confiftentiatn. Car-
nem obtinetdeIicatifsimam,aIbam,firtbam,boni

fappris & facilis concoetioftis. Cibus familia-

ris erat, diebus afarcis, Regt Henrico tertio fe-
licifsimx memoriae.

^sfcipenftr Acipenfer five onifcus; crafius eft,8c Iongus,
Gatbt boni alimenti & gratifsimt faporis.qui magno m

eilurgeo. pretio habetur, adeo ut pifcis & cibus regius df-

catur. Captus i pifcatoribus, riemini citra mul-

ftarn, quam Provincije iftius gubernatori, aut

aliiprimario oftertur. Sanguinem refrigerat&

purgat: fed liberalius fumptus facild naufeam
parit ftomacho, ob nimiam eius pinguedinem :

huius apparandi modus idem eft ac Salmonis.
Aurataparum aprzcedenti differt; llan ta-

tnen tanti jeftimatur: Caroeius nutriendi qui-

dem magnam vim pofsidet: fed valenriori tart-

tum ftomache competit: durioris enim eft con-
coftionis.

jihomlws, Rhorr bus,rhombus Ja?vis, & pafler afper five
Jthomitu fqaamofus , U limtnde , Gallis formae pians &
U -vu paffer CO mprefiae ,,omnes fimul eandem ferd carnem,

candidam , Sc firmam bonique faporis obtinenr.Jyuamofm. CxtC-
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Czteristamen rhombusprceilatbortitate, licet *
rhombi caro tenerior fit, faciliorisq; conco£lio-
nis. V altmende tertium bonitatis g^adum obti-
net. El;xi cum vino & aqua, ac petrofclino po-
ftea confperfi.- & recenti butyro liquato, veJ a-
cetodelibuti.apponuntur. Parifienhbus fainiia-
resHint, quosillis fuppetit Oceanus. In mari
niediterraheo raro capiuntur.

Hos tres, forma referunt, pafier &lt Carlet Pafftr, u
Gallis diclus: at fapore 8c bonitate longd ab il- tnrltt.
1is difcedunt. Etfi enim carnem quoque habe-
4nt fatis candWam: rpumofa tamen llla eft 8c
niollis: ob quatncaufam.non nifi inferior plebe-
cula eos fibi in cibuin afTumit.

Vivajd vivt Gallis,alias dracomarinuc, pifcis #>*
parvus,halecis magnitudincm referens: carnem
obtinet candidam, friabilem ,ac faluberrimam.
To]fta luper carbones, Sc butyro liqaato perfu-
fa , cuiti inodico omphacii apponiiur. Occurrit
tamen omni admiraiione dignum,quod etfi aliis
fa!ubris,dor/a/is tamen eius ipina ufque adeo ve-
nenofafit & exitialis, utfi quis ab ea feuciatus
fuerit ad (anguinis eruptionem, pars Ia»fa ftatitt»
Sdeo intumefcat& accendatur, utprae maximis
doloribus ac pemiciofis fymptomatis, fepenu-
mero mors confequatur.

Le rouget,GMis diftus, Latinis rubellio, Sc It
Capone Italis,Latinis coccix,forma,co!ore fabru- Coreix.
bro , carni^q; bonitate, quscandida eil,delicata
tc facilis concodionis, pares funt. Hicj; inter fa-
lubriores marinospifces r<*cenfenrur, qui aegns
praefcribi foJcnt.Hnn pailillo» incruftari folens;

vel
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veltorrentur faper carbones, deinde butyro Ii-
quato,additis petrofelino 8c aceto perfunduntur.

jMuhu. Mulus, cralib capite & carne candida acdura
bonitate proxim^ accedit ad prxcedenres tres.

JtaJim Radius pifcis carnein albam 8c in iilamenta

plfcn. longa teneraque dedudam, habet; faporis nonadeo ingrati eft» & llimulat appetitum. Elixus
eodem intinclu,quo rubeJifo, vel frixus cum bu-
tyro apponitur.-jecurprxfertim eius dslicatifsi-
mumtll.

Apaa,Merlan Gallis,carne eft leyi, Sc fatis do-licata, unde conliat facilis e(le concoclionis;
vaigariseft Scomnibustamiliaris. At pifcis qui

XJferUn. Gallis E[perlan dicitur, elt paulo minor, fed
multo falubrior: frixus delicatifsimus elt.

Kromhrm Gallis Maquercau, Latinis (combrus, ine-unte vere optimas: eft carnis candidse ac fubci-
nerex, firm£ tamen, ac non ingrati faporis. Su-
per carbones aflus, fceniculo confperfus Sc buty-
ro Iiquato,omphaeio, aceto, ac petrofelino con-
ditus", apponitur. Delicatulicapuc eius Sc fpi-
nam, craticulas & carbonibus impofitam, tor-
rent. Pifcis hic,ciuia rarior,& certo tantum tem-
pore occurrit* iacirco melior habetur. Vfus ta-
men illius diuturnus, obdifficilem eiusconco-
ftionem, infalubris.ftomachum facile gravat.

JMec. Halec, & farda, five trichia, le fardwe Gallis,
Sarda. interoptimos & delicatifsimos pitces marinos

recenfentur. Magnum tamen eft interillos di-
fcrimen, ratione utriufque natune: quamvis
multa quoque habeant comnmnia. Difcrimen,

quo potifsiuium differunt,in corporum crafsitie
pofitutn
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pofitamell:(lquidemfardsab halecibus,«pr-

poris msgnitudine iuperantur. Jn hoc autcm

coaveniunt, quod ambo £fdcm temporibns oc-
currant, fale condiantur, & ad ufum fcrventur:

quin & fumo ambo indurentur. Ex utroi]; et-

iain magnus fit quaeftus jin longinquas enim re-

giones hinc inde avchuniur.ut horum etiain be-
neticio fruantur exteri.

Sardie vulgo halecibus anteferuntur, quz ta-

men.meojudicio,recentes tantum ac prob£ fa-

lit£,faJubriores funt, quam fi infulfa: fuerint. Sal
enim inillis tallit excrementitiam fuperfluiu-

tem, Sc corpori magis innoxias redJit.
Ancboyis Gallis , Encraficholi Rondelefio, Zacrafidtf

eiufdem prop£ cum trichiis (ive fardis fpeciei
cfle videntur: minores tamen illis funt ac deli-

catiores. Meliores cs:teris prodacit mediter-

raneummare. Sale fufticientcr conditi, aqua
rurfus eluuntur.ad tollendam falis acrcdinem:

quorum detracta fpina, cum ©leo & modico a-

ceti,crudi apponuntur. Pro condimento Itali

addunt mentham, aut origanum. Stiinulant ap-

petitum,5c vi falis.ex ouo participant.attenuant,

inciuunt, ventricultimqae detergunt, & a rccre-

mentis mucoils liberant: Hinc obaefis & pin-

guibus , necnon humidis corporibus, imprimis
conducunt.

Merlucius Sc molua, Galliswjfr/ia & moulut, Aferlatia
recentes.carnem obtinent duram, vifcidam , Sc MoIha ,

excrementiriain: quae fahtura corrigitur, & c-
moliitur. Quod Gal. lib.citato reftatur: AnmA-
lium (orftr 4 (inquit ue pifcibus loquens)<j#<t ex-

X) d ' atmcn'
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i , crcffltntitia carr.t conftant.falltura funt prrider.ed.

y ^ExcrtmtnttttM auttm c*rms ( addic ) vtcamiU ,tie
t ,tx fupenoribm hquet >.qtst pituitofain hutnidttuttm

,, in je refptrfam contmtnt. Etufnwdt igitur cibi ftle

,, CQHdttt idctrto funt ftlubriores , quumcum tecentes
, ,funt, obrationesfupernsallattu.

Alia Merlucii fpecies exAnglia advehitur.Ion*
g£ ab hoc noftro difcedens; Sc carne ficciori,
vifcidiori, (pumofa & tenaci prorfu? praedita.

AjiHm Qui vero vulgo ©torffift^/ Latinis afellus di-

Cermnn. citur.mcrlucii qaoq ; (pecies eft,ex cjuo tantu? fit
quaeftus.perfuperiorem8cinferiorem Germa-
niam.utnihifcofitvulgarius .nihil fainiliarius.
Non ille folet faliri more aliorum, qui ex Molu-
cis infulis advehuntur; fed in Scythico & glacia-
!i mari captus,vi frigoris intenfiG.imi exiccaturj
qua ratione excrementitius eius humor tollitur,
accitraullamfalis additionem ,ab omni corru-

ptione vindicatur. Sed ut Iiber£ meam de hu-
lufmodi pifcibasfententiamexponam, qualitate
illorumnonnoxiam efle ftatuo,Ied (juantitatems
idcirco fobr;£, aut perquam raro illis utendutn
fvadeo.Crafsi enim fjnt fucci,vif.idi,duri,acdif-
ficilisconcodionis: valcntioribus ventriculis 8c
biliofispotiusquamdebilibus, 8c pituitofi .s ex-
hibendi: lufficienter ac diu co£ti,cum butyro*
omphacio, aut aurei mali fucco appon'intur.
Quamvis cutn cepis & finapi,ut moris eft in Va>
fconia,frixi,faJubriores habeantur. At vero afel-
lus adeo durus eft,ut non nifi diu multumq; per-
cufius,& perno6lem aqua maceratus,ad elixan-
dum, Sc butyro frigendutn, idoneus fiat»

Acus

N
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Acus pifcij cft marinus Italis familiarifsimas t A<*».
crafsitie muraenulae , acutum roltrum habcns,
durse carnis, ac concoftionis difricilis, mufti ta-
men nutrimenti: plcrunq; frixus cutn fucco a-
rantiorum apponicur.

Thunnus & Burdus, Gallis Tenint & Crejc, Tbwaml
immenfe funt crafsitiei pifccs, craflam (juoque
carnem ac difficilis conco£lionis Jiabent; quaa
bubula;, authuius gencris fimili, plane refpon-
d;t. Thunnus plerunq; in Orientali mari capi-
tur: Burdus autem in Oceano apud Burdega-
lenfes :certis enim temporibus intrat aquas tiu-
viales, Garonnam l raefertitn.

Sepia vulgaris elt.cjua: non nifi arefafta &ex-
iccata ad ufum fervatur. Ahtequam coquaturj
pcrdiem integrum aut amplius in aqua mace-
*anda eft,ut duritiedepofita mollefcat, fiatq; fic
cdulioapta: cjux in frufta concifa.Sc inftaro-
maforum frixa cum butyro apponitur. Latinis
dicitur caiemarius j quod Jic|uorem atrum inftar
atramenti in corpore contineat.cjuo effufo aquas
conturbat.ut celatus hoc modo,pifcatorum ma-
nus eradat. Minores GaJlis Qutfftrons , Latinis
loligo parva,delicat'fsimi,&Piclonibus fatniiia-
rifsimi,cum intinclu rigro apponuntur: carnem
habent non adeo falubrem,fcd fpumofam & vi-
fcofam.perinde ac oitwforum & inteftinorum:
cjux idcirco nutrimen um craflum exiiibent:
tnateriairque calculi fuggerunt.

Prrerer enarratos hadenus pifces, varia quo-

que conchyliorura aHr concharum genera ma-
rc prou'udt,qua: grati fap^• i' funt, &provocant

Dd 2 appe-
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tojhts. appetitum : ut funt Oftres, Gallis huyflrts s ifc-

terquasillx^df^rm/re.Jprop^ Rupellam &

Burdegaium.Iicet minorcs, optimae tamen cen-

fentur.MuicuIifive mytuli.Gallis moules, aeftate

jUuftaB p. utpiurimum apponuntur. Varia alia conchyliiitn

Mytnli. genera fuppetit Oceanus, 8c mare mediterrane-
um: appetitum excitant,quibus tamen modera-
ti utenaumcenfeo.

JbtvJt*. Sunt porro locuftse.Gallis Hottiar feu UngoU'

flcs, quae cancrorum marmor u n fpeciem refe-
ront; Harum caro dura eft: Probd tamen coclae

cumaquaaut in clibano, cum in;in£lu boruin

Sc fvavem acquirunt faporem , modo fcm el auc

bis,vel rarifsim^ faltem apponantur: crtb^re-

nimiHarum ufus,faftidiumparit,ex qaoplus ad-

fert nocuinenti.quam utilitatis.

Cantrl «*- Marini cancri carnem habent locuftis teneri-

rnu. orem ac meliorem. His abandat mare orientale
prope MonfpcfTutum. Reputatitur a mulfi= pro

Ctntri flu- Aftacis, Gallis Efcrevtjfes: quorum cancrcum
+Utilts. ufus eft adverfus morlutn rabiofi canis : de qui-»

JtcmeJiwn bus Gal. Iib xj.de fiinpl.ined. faculu Nihil fcrd
««rjmur -intercosdeprehendodiicriminis, utrurr.cj iee-

Jtmrabien. nim in cineres redac}um , eofdem phnd vidi ef-
wj s*»h, fcftus producere, inomnibusaffedibus melan-

cholicis.

Non aberit «b inftituto , htc Gal. teftem ad-

ducere.de fingularivi&: virtute cancrorum fiu-
viatiliti.m )adverfu« venenatum canis rabidi mor-

fjn:Vbi duo przecipue notsnda: Primum.quod

tantus vir fibi ignominise non duxerit, chymicas

hasprxparatione» jcalcinationeinnemp^ & in-cine-
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einerat?onsm,docere & expLcare: Vnde pa- G*l.<•»»»-

l,im iit, illutn chytr.icam artem comproballe./roA-iff/jy-

tantum •<beft, ut ilJatn damnarit more quoron- >nlr * s »pc-

3am eiufdem plane imp?ritorum: qui perpe-
ram omniacalcinatione cavftica fieri ftatuunt.Sc 1 VM.

ignea: cutn tamen csrto certius fit, cancros cal- " U'UI '
onatos, con ra virdentos huiuimodi morlus, '* ' '

quinonigneaautcalida, fed humida Scfrigida

pofcunt medicamina, prxfentifsima efli ac fpe-
citica remedia.

Secundo hicvidere licet cunftis, qua.nto ho-

noreGalenus afFecerit Empiricuin ilJum,/E-

fchrion nomine,a quo remedium hocdidicerat;

quern do&ifsirauin ac peritifsimuni, in medica-

mentorum prxparationibus fenem appellat, il-

lumque praeceptorem fuum merito luben quc

agnofcit ac reveretur.Cuius candor Scmodeftia,

quasequalesfeacollegas fuos honorifice exci-

piebat,longd hodie aoeft, aferina i!Ia quorun-

aam natura, qui nihil probant, quamquod fu-

um eft. En verba ipfa Galeni.integram remedii

pr$parationem,adverfus tamexitiale venenum

continentia: Yluvutihum cancrorum cinit,inquit, <*
quanquam ftmilktr prtdiclis fde cochleis illorum-««.

que cineribas paulo ante locutus fuerat) txiCC4-««
torm tH ,(ubftantt<t tamtn proprietatt,mirabilu til«•
tim in iis, qui a rtbicntt cant fnnt morfi, tfftclut: <«,
isfe titm foltu, tum cum gentuna (y tburt multo <«.
fraftantior. Tburu fane pAttem Htiam tj[e oporttt,««
qumcjj auttmgtntkfia,poTrt> cancrtrum dtctm, & ««
raro qutdtm alitt? illis ujlis nos fumus uft. Caterum <«

ad tHitt modum f kfHm%>quo Atftlmcq Smptricus« «
Dd 3 illto
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it tUe,medicamtntorumperitipmusfenex, eouctvy ic
t ,prtceptormeiu,P*telLtera! rubrt, m quMn.m-

t ,jo[tti* ctncrts vivennbns, ees bucltniu ufit, dutyfa-
t \tile ad Uvoremredtgipepnt.Htc Aefchrwnpumtinu
», ftmper boc babebat m tdibui medtcamen, ureus eos

• , ortum canis,quandt Soltn LeuneiranJi;{]et,non
s 3 mfi Luna decima oclava.

Poft remedii prseparationem, eias quoque u-

tendi modu docet,caius cochlear parvum,aqua

dilutum,per4e.dies exhibendumeiledicit.Quin

& ad iingularem eiufdem vim 8c prxilantum
nlterius deciarandam ^hsc addit verba:

,, tametfi.inqait, aprafenti iu(litntt,ej[ent ahti\4,fcri-
t t hendatamcn cenjut: i/uia magntptre medtcamento

f ,,huic confidercm, mmiruni ctttn nullut unquam ec-
, t rum,qut tUo fuerunt uft, ftt mtrtuut.

Wttmtuts. Qui Gallis dicunturCfo«rf//«,inftar funt par-

vulorum aftacorum, parvis pedibus & cochlei

admodum tenui. Codli cutn aiqua marina, citra

aliamprasparationem, frigidi apponuntur cum

aceto &pipere. Frixi quoque deliciofi acpalato

gratifsimi funt: appetitum ftimulant, Kcgumq}
menfis offeruntur.

A flari. Aftaci.Qallis efcreviffes,perinde acteftudines
CsBit jtf- aquaticae aut nemorofae.nutriendi 8c humcclandi
tr*>iffei. vim habent; atque hinc ifthmaticis,phthificis Sc
TtftuJnus macilentis utilifsimi : quod tenaci fua & vifcida

*qn*tut& h um iditate, liquidam partium fubftantiam eva-

pa>qnf*. porantem.retineant acremorenturj & frigidjta-

te fua, ac humiditate.febribus ac calpribus igneis

fenfim corpus depafcentibus.fraenura injiciant^c
^oatetnpcrent.
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Ex iis varia pararuur retnedia, tam alimemo- Rtmeik
fa,<juam mediCamcn ;ofa : de c|uibus paulo «/?<«•»e»
dicemus fuo loco,formu ]a .sque q iafdam eorutn tefludimb.
•djiciemus. Credirur tfliudinis languis, propri-
um elTe ac fpecificum morbi cjduci remedium.
lnattacis,prxtetquam quod ejixi vel frixi ci-
b im pr ^ebeant optimum & faiuberrimum , ae-
grisq ie concedendum; reperiuntur in illorum
capinbuc iapilii rotundi ^ oculi formam refe-
rences, unde-impropfie oculi cancrorum ditii,
qui in pulvrerem trtti, Sc ad dimidiam dracbmara
cum vino albo propinati, ad talculi curationem
plurimum conferunt. Aftacorum teftae, exficca-
tae & contuf^ in potionibus vulnerariis comcjo~
deadduntur.

S:urgus pifcis e(l optitnus : fluviatilis tamen Smrgm,
fvavior inanno.Cirnem habet alimentofam ad-
modurn. Sc Veneretn excitantetn, quia pinguis
«ft, & vifctda: difiiculter cjuoque concoquicur.

Salmo Rhenanus aut Garunnxus, & Allie- Stlmo
rius,t um recens.ttim falitus, regias eft cibus, o- Rhtntnm
ptimus 8c delicatiisimus: fed frequentior eitjs Gtrunntm
ufus ftomachum debilitat, & appetitam profter-
nit: fiqmdetn muitum alit, nimisque ventricu-
Imn gravat. Parvi Salmones magna apponun-
tur copiaBafileae & Argentinae, lulio & Augu- S*l-
fto.quorum delicarilsima & fvavifsima eftca-""" wf >e ' r
ro.Coquuntur cum aqaa & vino,acetoq ; in mo- •
dum Sturgi. m

Alofa ftve Trifla, Gallis dsufe , Vafconibas
(qUc , in frufta difle£la, Salmpnis inftar, & in-
tgr duas patinas cutnbutyro vel oko, additis

D d 4 aroraa-
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arotnatibus & lauro, cofla: vcl craticulc impo-»

fita, ad prunas aiTata, & cum batyro liqaato, Sc

fijcco OJ £aIidis,ultiiiidcondita, apponitur. Mo-

«leratas illius debetefle ufus, ne qujntitate aut

frcquemiore efu offendaraur.

Zitrnfriu. Marsna ( Gall. Umprojc) formam an^uillie

jiur*n4. crafsioris referens.nigrioris tamen cutis,mul-

tisque foraminibus ad collum variegata: optima

eflmenfe Febraario 3c Martio, priufquam in
chordam Induruerit.

M»rt,n»U. Muracnula pifcis optimus 8c deLcatifsimas,
aflatur, & cum dulci condimento, ex faccharo,

cinnamomo, & aromatico vino, & fucco ipfius

pifcis interaffandumcolleclo , apponitur :'Di-

ci vix poteft, quantE bonitatis & grati faporis
fit:attamen concoftu difhcilis. Narratur dc

Mex quii*q ao( J am Anglise rege, qui cum aviditis hunc ci-

bum, contra medicorum confiliuin deglatiret,

rtnultrum ^e 1 aente poftno&e, tam ardenti febre corre-

t/u mtriutu P tus • ut ea confeftim, hoc eft,tertio diejugu-
latus fit.

Trutta, Tratta,pertica,& Iudolus, mediocris magni-

ftrtict, tadinis, optimi funt& falubsrrim; nutrimenti,

iuttt! hA utcunque coilione parati fint in cibum.

Hi pifces, prefertim Trutts & lueius, in Ia-

cubus , quam aliis aquis fluvialibus autftagno-

fis.multo majores evadunt:adeo utmagnitu-

dine& crafsitudine fui, vel quadraginta, aut

quinquaginta, pluriumve librarum pondusfie-

penumero excedant : Ob quem magnitudinis

exceffam , duriorem quoque camem conco-

^uque difficilioremhabent, quam minores auttnedia-
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mediocres; cjui bonitate meliores, pra: crafsis MmnilM
illis &magnis.jegris prasfcribuntar.Maioresau-fijcibwma.
tem tranfportati alio.meliores evadunt, qaimfi
i'i locis.ubi capiuntar,recentes , 8enullaagitati
veclura apponuntur. Quin magna pertica, per
cJiemintegrummortua, tum demumdelicatio-
remcarnem acquirit:qusa!ioqui dura eft, ac
niinis firma, ideoqidurioriscoucoClionis. Vr a-
riis modis cocti Sc apparatihi pifces apponun-
tur. Caput truttae,Gallis bure,c um vino.acjua, &
fale eJi.xum,cam aceto apponitqr. Quibufdam in
locis pifcatoribus prxparandum & cundiendum
relinquitar.

Omniam Lucii praep*rationum,optima Ger- laciki.
manica cenfetur: qui modus.coquis omnibus in
Gallia notu?,&familiariseft.

Pertica elixatur, Sc cum recentibutyro liqua- Pntit*.
to.addito omphacii modico, Sc nucis mofchatae
apponitur. Eiu? ova delicata funt, Sc boni nutri-
menti: conducuntq; iis,qui frigidiores funt & im-
becilliores: Elixa &permediumdifTecia,prunis
aflintur. Menfelulio.aut circiterdeponuntova,
ex quibus pifciculi minimi na(cuntur,vix acicalx
magnitudinem ?quante»,quosChiIychthion vo- Cbdycbthi•
can t, propterea quod millcni fmgolis morfellis «».
fimaldeglutiantur: delicatif imi funt.cumbuty-
ro recenti & modico omphacii inter duaspa-
tinas elixi. In lacu Lemano & Novicaftellano
abund^ idpifcium genus confpicitur.

Quin Scumbra & umbellaibidemmagnaco-
pia reperiuntur,eiufdem magnitudinis pifces,qui
inter optimos habpntur. Ego rero paltnam bo-

D d c nitatis
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Tmat ui nitatis attribuerem pifci cuidain, in di&is la:q-
■yulg» af bas, acpraefertim Genevenii, nafcenti, cjuecn
ftlUtur. communi nomine Ferrat appellant: Craticu !2?

i.npoficqs torretur.ut macbartiiusin Gallsa.de-

inde cum intinclu , ex butyro recenti Ikpato ,

omphacio petrofelino concifo, apponitur.

Pcr medium diileftus, carnem repraefentat nive
candid ;orem, & friabilem inllar duriufcui-

lxpanis medullje. Vpam tantum fpinamhabet,

initar Sole^icaetero? pifces omnes/ive marinos,

Cve fluviatilf s, faporis-bonitate & falubritate,

longe poft fe relinquit. Coftus etiam in aqua,

cuin tondimento exbutyro rccenti li<]uato,om»

phacio, & falubribus boniq, laporis lierbis ap-
ponitur.

£4>ar*liu. Lavaretus,qa:m Rondoletius tanti facit.eiuf-

dem eil cum fuperioribus Ipeciei ■, non tamen

magnitudine Befouta rcfpondet :quem ( non

citra adinirationem) m iacubus Allobrogum
tantiim reperiri conuat. I anta eft eius bonitas

ac praeftantia.ut exenteratus Romatn ufque ave-
hatur. Sex hpris tantiim fale conditus,& in oleo

frixus.cam intint^u exaceto.in quopiper.caryo-

phyllum& cinnainomum,& croci modicum bul-

lierint; &laurinisfivemyrtinisfoliis involutus

aflervatur. Quovis modo paratus ufq; adeo efl:

boni & grati faporis.ut gulatn mirum m modutn
obledet.

Carpio in Iacu ( dtUgutrde ) inter Breflam &

Veronamcaptus,eftoptimuspifcis: carnis te-

nerrimae & faluberrimas; Exenteratus pertctam

Ctiati Italiam pafsim vrenditur, & magnc ! "
tio habetur.
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At Cyprinus, Gailis la Curpe , Iatofis gaudet Cyprhm
fiuvHS ,quihus impingu.itur & tneliorevaJit. Id- Galln.

ciico SequanE & Araris optimi funt Cyprini, IaCarpC»
acbomtate fupcrant ftagnofos. Satis boni Sc

lauiab,lis nutrimenti ett: n.on tamen copiosd

nec frecjgentcr n'mis fumendus. Prsparatioe-
ius tit vel elixatione, cutn vino folo: aut cum a-

romatibus & vino, omphacio 8c modico aceti»

& cepa, quod Galiis dicitar eftuute: vel frixio-

necumole.0 autbntyro. ln Cyprino optimutn

eftcaput, & dclicari font admodumeius oculi,

lingua & ova.
Cobites fluviatiles', GillisLocbet , parvi funt, CoHtesHn .

variegati, veluti trutt*. Inter duas patinas co£lj vUtilu,

cum butyro,omphacio,piperis Sc foliorutnlauri Loche*

tnodico: aut incruftati in paltillos, vel tjuovis

aliomodoparati. apponuntur. At quos Galli

vocantj»o«£«w/, Latini Gobiones, paulo gran-
diores cobitibus, afsiaut frixi, cum butyro ac

fucco aurei mali apponuruur. Inter duas etiaui

patinas cocjuuntur,fed raro.
Brama, five Cyprinos Jatcs, eiufdetn bonita- Brmafiy*

tis eft cum Cyprino: carnem tamen habet delj- Cyprinm

catiorem Sc fuaviorcm.facihorisq; concoflionis

Aflatur fuper carbones,& cum butyro.omphaclo

& optimis herbis conditus apponitur.

Tinca bonitate & magnitudine carpioni &

bramas non refpondet; maculis variegata, ut

Plica: carnem vifcofam & glutinofam, cum in-

figninutriendi vi.obtinet: qu« craflos hunjo-

resin corpoae generat Cam oieofrixa, cum

eondimento ex aceto, cepa, & aromate apponi-
tur,
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tur, fuavifsimieft faporis, quo plurimi dcl.eftan-
JtrmtJium tur. Permcdiutn diflefta, infebribus intermit-
" ntr* tentibus, Egrorum plantis pedurn admovetur,
fHirtdiiM. tanq Uirn fummum remedium : cuius feliccm

fuccelTum & fingularem virtutem , cjuotidiana
probat experientia. Eodem modo & eadern
Carpif brachiorumapplicatur.

M*rh. Barb 1 pifcis optimus.Iulio, Augufto, & Sep-
tembri,qai ex omphacii intin&u, fuavem & gra-
tum acquir.t faporcm. Sed abfque intinctu, eius
caro r.on »d.?o boni fucci eft, etfi candidifcima.
Si<] iidem al edo non fcmper bonitatis comes,
faliaxqj e)l fxpenumero coloris foecies, undc
Poet.:

Alba Ifguftrd cadunt, vaccinia nigra Uguntur.
At inmolliilJa & alba carnis fubftantia, latet

. acrimonia quxdam, id quod in eius ovis appa-
Jfarlonn re t ; quse alvum perturbant Sc exagitant ,modo

per vomitum, modo per feceffum, acfi antimo-
tommo n j um vitrificatum quis fumferit. Quod apprimd

notandum,ne incauti fortc faJIantur.
jMtSttr Molitor, GaNis mtujhier , tam infipidam car-

■tcaiaKf. B em nallaque prorfus nutriendi facultate prxdi-tam, habct: ut non neceflc fit, de illius hiftoria
rerba facere.

Anguilla five marina five Raviatilis, plas no-
xx in corpore parit, qulm utilitatis; vifcofam
enim carnem habet, ftomacham, aliaque nutri-
tionis vifcera.ex craflo vifcidoque ilfo fangaine,
inde produ£>o,gravat. Sale conditaemfeliores 8c
f»I jbriores funt infulfis : propterea quod fale
(jperfluafc excrcmeatitia eius humiditas abfu-

(BSUBCa
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oiatur. Proinde illscdifferantpro aquarumfa-
lubrioram vel infalubriorumratione. In Loto,
Vafconiae fluvio, anguillse minores capiuntur,
quae falit® Iong£ lateque avehuntur. Suntenim
crafsioribus.quantumvis falitis, multo falubrio-
res. Cocbe ad mollitiem ( qua coftione omnk
fimul auferturfalfedo) 8c cranculae impofitae ad
aflandum, cum proprio liquore pingui citra ali-
um inunctum apponuntur: qui cbusparce futn-
ptus.optimus eft, Sc appetitum excitat.

Frequens ac familtaris ranarum ufus,prafer-
tim quadragefimae tempore. Solaeearum cox£,
frix® cum recenti butyro, & rnodico origani Sc
menthasapponuntur.Delicataefunt.falubres, Sc Jtnmnm
palato grats: & afthmaticis iinpriinis, tab'dis Sc +<*>* «»
phthificis conferunt: qui ex morbi diururnitate mixm*
attenuati, Sc faa nativa humiditate fpoliati, fen- t roP r ''i**
fi;n conficiuntur. His enitn humidum primige-
nium inftauraturac refarcitur: praefertitn fi ll-
larum coxx in jufculo caponis elixentur, & jas
illud forbeatur; fumtnum enim phthificis acin-
veteratis tufsibus remedium. Siquidemjufcu-
lum aridas partes humeftat, fomnum gratum ac
vtilem provocat.Coquuntur etiam cox| in aqua
Sc aceto , quo jure colluitur os, ad dentiutn ao-
lores mitigandos.

Exearum fpermate, inirio veris, djftiilatur KtmeJj*
aqua, quae extrinfecus adhibita, in extingurndis frobntifii-
in^ammationibu"! oculorum, aliarumque parti- *ioc»»
um gangrynis,&EryfipeIatisfedandi«,incom- l«rnmd,U-
parabile eft remedium: quin Sc impetigine; fi- res >£a "£t'x:
ciei eadeuntnet aqua tollit: & i.nmoderatis men- nM >"yf>P e'

fibus
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tbdgt4t,Mtfibus opportuna eft: praefvrtiin fi iintcum,ab illa
tjurmyu fpermatis ranarum vifcofitatc facpe imbutum in

vulvam immittatur. Vel ex eodemmet linteo

guim-fl». ficcato, & in frufta concifo.fit peflus matrici ap-
tcim. plicandus: cuius virtus eft fiftcre omnem hse-

morrhagiam a quacunque caufa ortam, Idem
linceum ciufmodi fpcrmare imbutum, & in cine-
rcm redaftum, admirandam fiftendi vim habet,
menfes & hsemorrhoides.fi pulvis ille vel in ma-

Ftl ran*' tricem, vel anum infpergatur. Fel prseterei ra-r»m, adfe- narum in cinerem reaaftum, Sccumvinoalbo
propinatuna ad dimidiam drachmam, qaartanis

untu. febribus certifsimum efle auxilium, certo cre-
ditur.

Limnf. Limaces, quibus poftremum inter pifces ac
eonchylia locum deftinavimus, Italispotius, &
Vafcombus familiarcs funt, qu&m casteri? Fran-
cis. RecW enim pracparati, ipfis dclicatifsimi Sc

ratifsimi funt. Malta enim in illis regionibas ci-
orum genera habentur, quae a Gallis noftris

tanquatn faftidiofa nimis reprobantur.
Quibus infvetus eft teftudinum,a!iarum«jue

cochlearum u(us, etfi boni fint fucci; fartidium
tamenvel fola illarum prseparatio multis mo-
vct. Sedconftatmedicis, limaces cochleis fuis
inclufos per totam hyemem,propria fua fubftan-
tia fs alere & nutrire : unde liquet, quanta fit il-

j -lorum nutriendi vis atque praeftantia: utvel hoc
tdimUcult nom ' ne tTiax ' m ^ * Galeno commendentur,
«im.j c . ^ j ffi p r j m i s hefticis.tabidis, & macilentis ad vi-

res recupcrandas ab eodem prsfcribantur. F>an-
dcm
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ddtti virtatem habent 8c tiftudines & cancri, atq$

id genus alia teftacea.

Optimi limaces funt (jui in vineis & circum Opttmilt.

fepes reperiuntur. Varia elliilorum praeparatio. m *ctl ?*'•
Primum in lixivio exrarmentisfacio, cuaifuis

teftis coquuntur, adimpurit te.ti timirtrinfe-/ r ^* r4f/ *'

cam quam extrinfecam toilendam: deinde qua-

teraucquinquiescumaaua coquuntur & reco-

quuntur: pi obe inundati, per fex horas aut am-

plius adhuc elixantar cum aqua, fale & b ityro,
autoleo chvarum, additis lauri toliis, thymi,

ferpiiii, &id genus herbarum aromaticamm t

hocmodoad pcrfcdionem cocli, curn piperis

modico apponuntur : appetitum ftimuhnt s qui
etfi videantur vifcofi, tantum tamen abeft, ut

difticilis fint concoSionis autftomachograves*

utipficontra magnofintauxilio ad caloreme-

ius tovendum Sc augenaum, venererr.que pro-
vocandam. Autehxi, & extra cochleas frixi

cum oieo aut butyro, fuccoque arantiorum ap-

ponunturplurimi eo cibo maximd deleftantur,

qui eo aflveti funt. Magnus fit ex iis quasftus

apud Mediolanenfes,- exquorum teftis, calces

ad tin& iriam artem prsparantur. Quin 3c cx~ Htmtiimn

dem teftse in aceto deftiilato foiuta?>& in magi-
fterium redaftae.non minorem \qrtutem ad cal- cx te/fu iL

culi expulfionem habent,quam magifteri- macumco^
um ex corticibus ovorum aut Ia< tra '*!«*•

pide Iudaicoparatum. l " m *

EORVM
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E O R V M QV JE IN A P-
PARATVM E T CONDIMEN-

ta ciborum ufurpantiir.

cap. viii.

VT cibi, de quibus antea abund£ diximus,apt£ Sc delicat^ condiantur, uteogratio-
rcs fiant palato, & guftu reddantur fuaviores,
qusedam ad id prjeftandum in ufum veniunt, de
quibas hic privatim verba faciemus.ut earum re-
rum proprietates acqualitates tamad alendum,
quam ad tucndam valetudinem cfficaces de-
monftremus.

yMl-4 een - Hxc aatem de quibus inftituimus dicere,funt
tUmmttrnm quae fequur.tur.fal nempe,faccharum, piper, cin»
wgrtditr.- namomum,caryophyllum,nux mofchata, zingi-
tU. ber.qux inter alia optima habentur aromara,

cr«cus,mel, oleum^acetum.otrphacium.Ex qui-
bus velfingulis, velpluribas fimul commixtis,
coqui autpiftores fua condimeota parare foient.

S*h ftel- ca ^ atn ac ficcain qualitatem obtinet,
vimque habet detergendi, dilTolvendi, purgan-
di, &adftringendi: qua ratione excrementitias
acfupervacaneas humiditates ciborum.iive car-
ne« fint, five pifces, fruttus, olera & id genus a-
lia,abfumendo, tuetur illa & corruptione :unde
inter alia, maxim^ omnium neceffarius in ufum
hominis fal cenfetur, quo nemo carere uncjuam
commode pofsit; prseterquam quod ipfefolus
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plus in condimentis ciborurn pofsit.quim quod-

vis aliud adiunclum.cjui alioqui co deftituti infi-

pidi prorfus ac infvaves, ingratiqj expuerentur,

ncdum ut avid^ a ftomacho exciperentur: aut fi

ab eo recipiantur, ftatim corruinpantur, ipfique

vcntriculo nonparum noceant. Vndeconftat,

quantus fit cius & efficax ufus, imo etiam perne-
ceftarius ad confervindam valetudinem, &vi- .

tam prorogandam. Hinc dicebat Galenus:^™. '^ 1 *
Q uicqvid in i erporibut , (inquit, loquens de fale)

bumtdum tnefl, id quodammodo abjumit, & quod '*

teUquum cil fubfiantufolid<t, adffriflicne contra-«,

hit, ac promrie etum conditura fu* carnesferrat, & , t

a putrcuine tuetur. Vnde fub tinem infert, ufum , (

falis'non eflenecelTarium rtbas, quibus prorfus

nulla eft humiditas luperflua, ut melli & quibuf-

dam aliis.- nec iis, quse corpore conftant lolido,

quales iunt lipides: At utilifsimus quidem & ne-
celTarius eft iis omnibus, addit, quibus fufpe&a

eft putredo. Pauci autem cibi a corruptione fe-

fe naturj vindicant. Idtirco omnibuspropemo-
dum cibis fumm£ neceflarius eftfal: necabsre

ficcecinitPoeta:

Nam fjipit efia male, qui datur alfy ftle■

Inhunc fermonem ingrclsi fumus de induftris, irrtr

qaod vulgaris ille error, quo fibi plerique om-&* ru

nes Sc aliis perfuadent, ufum falis nncentiorem, ^

quimad fartitatem efle utilem, inobis ferri ne-

queat. Perniciofa eniin perfvafio ifthaec eft,qua

complares ufqueadeo faicinantur, utne micam

quidem panis falll aufint ori indere, aut falis

granum ovi infpergere ad faporem , citra ine-
E e tum
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tum pericoli. Quod quam ridiculam & & fatio-
Cur ciLifu- ne alienam fit, palam eft omnibus, Certum igi-
U modtratt tur habeamus lanitati conducere, ut mediocri
fudicndi? falis arperfione cibos noftros condiamus,a-

verfemurqae rjui fecus fentiant. Fit enim iride,
ut non tantum fvavior ac gratior palato redda-
tur efca: fed eo etiam falubrior ac minus corru-
ptioni obnoxia fiat. Humiditates enim fuper-
vacaneas, qaibas facild cibuscorrumpicur, Sc
haufeamovetqr, isabfamit & deficcat, guftus-
(quc fapidus redditur, quo vel proftratus appe-
titus reftituitur: concoflio ventriculi adiuva-
tur, ficexcretio ftimulatur. In qucm ultimum
finem, ufus eius eft quotidianus in clyfteribus,
glandibus & fuppofltoriis.

Nectamen inJeinferre volumus, vrefcendum
fcinpjr eiTe falfis, nec ab iis temperaridum, ci-
traque conditionum hominum rationem, eo-
fumque infirmitatum, quibus fepe falfa rtocu-

SZgiolfir- mznto funt, iis tamen utendum efle At cen-
>4»dumln femus diftinguenda omnia, dextreque fingula

»/»• e(Te interpretanda, five ciborum habeatur ratio,
five complexionum, ut vocant, ipforam liomi-
num. Ciborum enim alii falem expetunt, alii
nOn. Temporis etiarti habenda eft ratio & di-
ftiti&io, fiqilidem quae pridem falita eft caro,
& ad fumale deficcata diu eft, etfi per fe efTet
mollis, duriorem tamen fubftantiam ex diutur-
nitate falfedinis & infumationis contraxit: con-
tri,quae per fe dura, qualiseft bubula,aliquot
tantum dies falita, emollitur, & delicatior red-
ditar. Sic babtila: carnes fale condiunmr ad pau-

cos
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cos dies , <jus deinde appofitx ex recenti fua fa-

litura, avidids & fvavius excipiantur.-quod
Gal. iib. 11. de medic. facult.confirmat liis ver-

bis :Animahumcorptra, inquir, qutcexcrementi-

tiacarne conft/tnt ,/uhturtJunt peridonea: excre-

tnentitus autem vtcamus carnes, qua pttuito/am

hutnrditatem in fe confperfam continent. Aetius ul-

teriusprogreditur, acdiflerit deomnium cibo-
rum falitorum difFerentiis & qualitatibus, qua-

lescunque illi fint, ficfcribens: tion modica, in-

quit, differentta falfarum carnium efl, prtut qnx-
dam ex ipfts/aliuntur. Nam adeo tmmutantur, ut

fape anmalif temperamento humidi, caro falita lon-

ge ficcior evadat, quam caroanimalu natura ficci

non falfa. Deinde docet Aetius, quae carnes op-

portunius fale condiendx fint: Mt , mquit, qua

fuidnriores & excrementtfa fimulfurtt, aut qua <

fupervacanea humiditate fcatent. Deinceps cum <

pariter docuiflet, quibus carnibus & cibis falis

condicura non debetur, quod 4 lale duriores, ac
conco£hi difticiliores reddanturcibi: fimulin-

dicat eduiiorum utilitatein, qu® aptd & oppor-

tand falitafunt: atquefic caputabfolvittondem

verbis: Otu vero, inquit, ad falfuram idonea funt, *

tenutum partium fiunt, & comefta crajfos ac gluti- t

nofos humores attenuant. Cxttrttm vetera falfa- t

menta omnta vitiofa funt. ,
Quod genus ciborum etiam nos fupra datn-

navimus, pfrefertim cum frequens aut afsiduus

eorum eft ufus, quod tum vel maximd noiii

fint: at perintervalla fobria eorum ulurpatio,

rton ufque adeo datlinofa eft,] nec ubique afper-
£e * nanda.
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nanda. Dequibas confulaturceleberriajus ilid
vir Marfilius Ficinu's,ubi de falitis eduliis & aro-f
tnatc conditis fcribit in libro fuo De vita cccluus
comparatida. lllic enim in populari illo errorc

explodendo mecum fentit.

Quod ad varia eaqueprxftantia medicamen-
SabtrU taattinet, qusexfale eruuntur, videre licebir,

prihnfia, quae de co fcripfimus in Tetrade noftra, &cjui

hypoftatica illa tria principia , fpiritus nempe

tnercurius rcthereus, ifque acidus 8c vitriolicus:

fulphuroue eius dulce acnarcoticum; nec non

falina lubftantia j quaabundat educantur, 8c in

apertum prodeant.qud leftoremablegamus.
Sicchari u- faccharum in n.agno pretio & ufu
tiKtatcs. c ft> a<l condienda multa edulia, quibus congru-

um eft: nec minus omriis generis frudibus con-

diendisacconlervandis iaonetimeft. Sifingu"

la minutim expendere & docere vellem, nun-
Qm tem- quamlfueritfinis.

portfitccha- Non fatis mihi conftatex fcriptis antiquo-

mm tencrit rum, Hippocratis nempe &c Galeni, illos eius
<» »fmn. cognitione fuifle imbutos: aut illud faltem tne-

ro filentio obruerunt.fi fuerit notum. Tempo-

ribus jEginetae tum demum cognitum & in ufu

fuifle ex fcriptis eius Iegi poteft. Pauca enim o-

biter de eo loquitur Agineta in hsec verba : c<-
ttrum , inquit, faccbarum, quod exfeltci Arabi*

, '' ajfertur, minits dulce e(t eo, qued apud nos efi: fei
tequalem vim habet adhec , quod neque ftomacho

, '' noxtum efl, neqne ftttm inductt, velut hoc noftrum.

" Vbinotandum tum temporis abiEgineta ob-
'' fervatum fuilTe a faccharo fitioi excitari .* calidae

enim
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(nimeft qaalitatis, ac facile in bilem vertitur:

idcirco frequentiore eius ufu omnibus interdi-
co. Qui enim avidiores funt ad faccharum, & UccL*ri

faccharatas confettiones immodic^ deglutiunt, incummtd.i,

fanguinem fibi retorrent, perpetuam fitim in-

currunt, ac foedam dentium nigredinem con-

trahunt. -At juvenibus praefertim nocentifsi-

nmmeft, cjui calido & biliofo teonperamento
cfle folent.

Primi omnium Arabes nobis ufum facchari

invexerunt in medicinam, ex quo varie paran-

turvarii fyrupi, innumerseque aliae confeftio-

nes, & id genus alia, quse quidem Prifcis erant

prorfus incognita. Etfi candidum eft faccha- /»rW»r«

rum, fub candore tamen fuo magnam celat ni- f*cch*ri
gredinem, ut&fubeiusdulcedine ingens acri- n>*g»aUtft

monia deiitefcit aquse forti par & fimilis.Ex quo

etia diffolvens, ac liquor tam fortis educi poteft,

qui vel ipfum Solem in aqua folvat, & collicpet. .
Quiininterna rerum Anatomia verfatifunt,

quique altiiis trans corticem pervadunt ac pe-

netrant, norunt quid diclum velim. Difcant alii

harumrerumignari, priusex Ifaaco HoIIando

(ingula/quae de faccharo confcripfit opera,quam

deeo abfurdam fententiam-proferant; tunce-

nim opportunum fuerit de iisloqui, quseopti-

m£ didicerint ac calluerint. Alioqui honeltius

fuerit eorum filentium, quain temeraria gar-
rulitas.

Veteres, facchari loco , mel in ufum afliime-

bant: Hippocrates,variis in locis, de aqua mel-

]ita , five hydromelite , ac de aliis exeo paratis

E e } reme-
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£, fpeSc, remcdiis verba facit. Quorutn Galenus trte >T>i-

nitu. Iib.de fimpl. medic. facalt. Vbi Scdena-

turatnellisac eius facultatibus, aut qualitatibus

abunde loquitur, afTerens naturam inellis fepa-

ratuin quidciTe, tum aplantis tum abanima-
libus. Na,metfi meloccurritinter folia&flores

quarundam plantarum, nec fuccus tamen n:c

frudus earum eft: atneminima quidetn earuni

portio; fedeiufdemgeneris cum rore metcen-

fendum eft.-utpote cceli fruflus, quemapesex

floribus feligere, ac exjigere folent, nec non ex

Mtl etta- herbis huius feracibus: Qui utique cibus eft cos-imsoelejiu. leftis, in aereo ventriculo animalculorum illo-

rum coeleftium, aputn videlicet, concoiflps Sc

daboratus, ineam dulcedinem, quam gratan)

&mira: virtutis exhibet: qui idcirco animalis

cibus etiam dici poteft, Iic£ta prima fua origine r

coeleftis fit fruftus, qui etiaro citra aputn artifi-
cium reperiri queat.

_ Plinius enim|lib. zi-cap. 14. rrjetninit cu-

/ ' u ^ am montis in Creta fiti.Carinse nornine, ubi
• ' na '^ confpiciuntur apes, cutn tamen i: magna
«pum .trtifi- me ^' s copia abundare foleat: quod in medtci-
: j„ m Tep c . nam praeftantifsimum aflerit. Fuse etiam docent
titur. hiftorise in Media, ThrAcu, & Hyrcani* ii;,qua-

dam plaga,qux Fertunata dicitur, arbore? exta-

re, ex quibus copiofifsim£ mel defluit Sc extillat.
Qua dereinter cseteros confulatur Cselius l.b.

Ant.le£t.2j. cap. 3?. Quin etiamGalenus eodcm

librodefitnpl.med. fcribitfe vidifle & compe-

riflfe mel perfeftd efformatum, in quibufdain ar-

boribus & plantis: Huius fcpt verba: Mcmini
altquM'
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aliquanda, inquit, in aftate fttfer arborum heiba-''

rumt^folia mtilu quam plurmum repertumfuijfe,"

Ht gaudto exultantes rufltti cantarent: ''
luptter mellafluit. (c

Tandem eodetD lo.co mcllis differentias edocet MellU Afi.

ex plantarum bonitate, ex quibus colligitur : (crentis a

opinaturijue id rjuodex thymo, falvia abifqacpUmarum
odoriferislierbiseruitur, efleoptitnum. Docst &omiate.

idem etiam eius prajparationem, co&ionem Mci

nempe & defpumationem: quse prsparatiou-rMumfitl»-
fum mellis readit longe meliorein Sc falubfio -trius »«»

rem: quod fecus non paratum, nec co£lum,ncc preparatt.

defpumatutn, nocentifsimum redditur, cuius

noxas 8c datnna explicat. Eius funt verba: Pra-' \

terca , inquit, in bec differunt, qu«d mel nonplene''
coclum, ventrem & intejitna mflanentbtu iqipleat: •'

contra qnodin cocltoneomnem [pumam abiecerit,««

Jiatus expers fit, & urtnam moveat. Demum de < c

ciusutiHtatcdiflerens.acdemonftraturus, qui- < e
busme/lis ufus confert autnocet.: Senibus ,in-

quit ,4C inumverfumfitgidttemperamenti corpori- mt n^ acon ,

lus, mel perutile esl. Tn vtgentt autem atate & ca- yenil ,„t.

lida temperie tn bilem cenvertttur.

Multi funt, qui natura a vinp abhorrent, aut

quibusillud ipfum adverfatur : Aliis vero,ne

fnamala&morbos, quibus obnoxii funt, eo-
dem, foveant, idcirco illius ufu tanqaam no-
xio,interdicitur. Eiufmodihominib. bochetum,

quodvocant,hoceft,potioilla,qusfitexaqua, .
faccharo, & cinnamomi rnodico, aut hydromel *° mi h

aliq«od ex aqua §c tuelle cotiis ac depuratis^"*' 1

Ee 4 prsCcri-
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praifcribitar, eorumque ufus in potum quotidia-
num confulitur.

RtmiU Ex eodem hydromelle fimplici muita paran-
»*•« ** tur apozemata.multa hydrotica Sc diaphoretica.

fimpliet hy- Qu| n & Cg 0 jpf c co fa;p e a tor in frigidis mor-

drtmtuu bis, ex crafiis & pituitofis humoribus genitis, a-
f****** p u d eos etiam qui obaefiores aut repIetioreJ

funt, temperamentiadmodumhumidi Scpitui-
&jAr»mtl tofi. Qui vero macilenti ac exiles funt corpore,

yuiiiun*- aut bihofo temperamento ac jecore fervidio-

uium. re.abeius ufu illos excludo tanquam nocentif-
fimi. Confeftimque enimin biletn vertitur; in
feporroinclufum habet futpote cum fit sethe-

SpiritM x- rcae ac coe | c fti s naturae ) lpiritum vitae ardentif-utrdtn- {5inum ? q u iq. vinorum omnium ac malvatieoru
hdrtmtk* ct ' am fp' r ' tus omnes facile incendio vincit.Qyin
ttextra-" ^ P aratur ex <juincj 8 aut fex aqux partibus.&unamellis defaECatorum, 8c adperfeftionem cofto-.

rum,hoceft,dum tixivio ifti ovum recens fuper-
natet.potus ufq; adeo fortis & generofus ^ut vel
optimam malvefiam.feu vitjum maJvaticum bo-
nitate8c generofitate squet; faporem eundem
& guftum cum malvatico obtinens , nec minus,

, at amplius etiam incendens ac concalfaciens.

istqu* >1- £ x et j am p 0Cu a( j ua v j tje e d uc jt ur l on g^

*ir'mt[ite ma j or " virtutis & ardoris ek , qux ex vino et-

dr tiut >ir- iam generofifsimo extillatur. Ex eodemetiamtuHs. comparatur acetum acerr imum.quod omnia alia
virtute 3c acrimonia vincit.

Vnde videre eft, quanta affinitas fit Sc fimili-
tudo hydromellis cum vini proprietatibus: cum
perinde ac vinum ipfurn pofsir reduci, & in

aquam
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aquam vitx,& in acetum, tanta aciditate vitrio-

lata pr3cditutn,utinftar ipfiufinet (piritus vitrio-

]i, margaritas, corallos, & ahos lapides pretio-
fos diflblvat.

Philofophi, qui circa hoc nobile fubjeftum

laborarunt, illuaque in partes fuas, ex mternaj

Anatomix legibus, artiticiose diifecuerunt.lon-

g£ fublimius quid in «o depreb .enderunt, quam

funt vulgares iftae facuhates, aperiendi, attenu-

andi, detergendi, mundificandi, fputum & uri-

nati\pro.yocandi. Habet enim in fe (modoper

folertis arfiftae induftriam ingeniose prxpara-

tum fueritjvim & poteftatena aurum,quoa alias

obcorporis molem & crafsitiem quafimortu-
umeft,revivificandi,& in medicinamfummam

ac potentifsimam,ad univerfos corporis lan-

guorcs reducendi.

Atquehsecde melle (Intfatis. Plura enim ali-

bi,acprsefertim in Pharmacopcea noftradeeo

difleremus, nec varia hydromelitum aut oxy-

melitum genera, mel helleboratum, paflulatum,

anacardinum, 8c innumeras id genus alias prae-

parationes, quae ex melle concinnant«r, filentio

fupprimemus.

Supraolivasinalbum frucluum recenfuimus Ve oltt, «i-

quidem: At de earum oleo traclationem in hunc >*rum &

locum diftulimus, utpote quod in condimen- ><«•« tiufi-

tum multorum ciborum ufui fit. Ad frigendos <&»» »/"•

enim quofdam cibos, ut pifces, ova, & quadra-

gefimales alios, variis etiam tnodis coquendos

vald^ opportimumeft : iis prsfertim locis , ubi

butyrumdefidei-atur. Eo cruftulx toftae impin-

E e y gvan-
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gvanfur 8c eduntur. Acetaria omnis generiseo.
cielibuta gratifsima paratitur, placentae, jufcula,
fabaceae 3c pifacese exuccationes aut exprefla ju-
ra, quam fvavifsime condiuntur : Vnde iicjuct
quam neceflarius fitolei ufus : fateorquidem &
multis abhorreri.prsefertitn coftum : utaliis f\ ra-
vifsimumeft & falubre, prjefertim fi[ virgineum
fit oleum, ut vocant, 8c recentifsimum: quale ex
Gallia Narbonenfi.nec non ex Hifpanianobjs
advehitur.

Qiuoleao- Plinius praz omnibus aliis, Italicum laudat
ptima-pttc- oleum, acpraefertim illud, quodex Liciniaaf-
tum tempo- portatur. Athenxo vero commendaturSamiu,
ribni. Caricum Sc Thurium- Optima funt ifthsecolea

omnia, quibus tamen noltra non funt inferiora.
Vttttns Mihi vald£ probantur Iixc olea, quse butyi'o et-

iambonitate&falubritate,utilitate ac necefs.i-
tateprxferam. Valde enim fanitati conducunt,
quodpotifsimum eft. Fortiiis enim butyro pu-
trefactionibus reluclatur oleum.-fi quidembu-
tyrum per feipfum corrumpitur, ni confeftim fa-
liatur aut liquetur.OIeum v?ro nulla ratione im-
mutatu.aut permixtum,vi propria fefe ipfum diu
confervat. Quod idcirco cenfetur antidotus &
venenorum hoftis, feu alexipharmacum, quod d
venenis omnibusquealiis corruptionibus tuer|
foleat, five intro fumatur , five topic^ extra in-
ducatur inluum. Eo idcirco veteres olimpro-
^eres corpus inungebant ad fanitatem fovetj,-
dam. Vnde Democritus aliquando interroga-
Jus, qua ratione homo, omnium optime, poflet
perfeclam valetudinem tueri, vitamq; diu pro,-
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rogare .• Si,inquit,inms me!!e, excra oleo utaris. DifliiDe-
Auatnen non minus utile ert ipfuin oleum intro macrni tu>~

fumptum • five cum cibis aliis mifceatur, five re- t " tu %'»«•
medii loco , velperfe, vel cum aliquo liquore

permixtum offeratur:ut exempli gratia cuin fuc-

co limonum,quod ita propinatum dofi congrua,

hocefi,unfia unafingulorum.Iumme conducit jttmeJiara

ad vermes infanrumextrudendos.i quibus pls- txoleoci>n-

runque necari fplent. tra ytrmts.

Extrinfe^orum porro remcJiorum, ut un-

gvento.rum, lituum, mixtorum oleorum balis Sc
fandamentum babetur oleum. Sedcumhoc ar-

gumentum longae fit, nechic propritf traftatio-
nis, ad pharmaciam rejiciemus.ubi centena v„rii

generis balfama, innumeraq; alia remedia utilia
acnecefijuia,exoleo olivarum confe£laani®-

advertentur.

Acetujn quoq ; & omphacium ufui funt in con-

dimenta eduliorum.nec quicquamboni autfva- &,ompb*-

viscondiri poteft,quod eorum altero careat.

Supra(dum de aciditate limonum ageremus) at-

tulimus varias tnedicorum fententias, de quali-

tatibus aceti contendentes, utpote quortim aliis

eflet frigidam, aliis calidum: de qua re illicno-

ftram expofuitnus fententiam. Idcirco hoc Iqco

pluracLijeonondicemus: fati$qae fueritnobis
addere^in varia ciborumcondimenta,acetutn

ufurpari, quod inter csetera fit ftrenuus gu!s 8c

appetitus ftitnulus; cuius porro etiam vis eftin-

cidendi, aperiendi, deobftruendi, ardores, bilis ifriutes a-

tnoderanai,corruptiones Sc putrefa£tioncs arce- «n".
<Ji,concQ£lionccj juuyidijvel in ftomachis etiam

cali-
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calidioribus: nec non in pcftiferis morbis,^ con«

tagio utentes conlervandi & libsrandi.

K^tctum Ciutd tamcn.prudenter,ac fobrie aceto ubiq;
qutbut no- «tendum eft. Neq ; enim fenibus fatis falubre eft,
xmm. necmacris aptexc£nuatis,utjunioribus,corpu-

lentis & plethoricis folet conferre. Pra-terea fci-

endum , ab eopartes nervofas Isedi, & in pe£lo-
re tufsim excitari. Quasdam mulieres matricis

tnorbis obnoxiae.eo, fi deguftarint.ftatim offen-

duntur.Idcirco non erit immodice ufurpandum,

fed caut£ & prudenter, ut diximus, idque ipfum

temperando ac corrigendo faccharo, melle, o-

leo, aut id genus aliis.
Dt >4rio Ad medicinam cjuoque conducitacetum ,ut

dcttiufu ,„iammonuimus. Ex eo enim conficiuntur oxy-
meiitina. melita, acetum fcilliticum , fyrupus acetofus,

oxycratum.atque id genus alia,tum interna,tum

externa medicamenta: de quibas in Pharmaco-

pcea noftra, tanquam proprio loco,abunde age-
mus, juvante Deo.

_ . Qrophaciipariterulus ad provocandum ap-
tes Ompl/4- P e titumconducit, ad fanguinem ardentiorem,
ci,-% biliofutnque humorem coinmoderandum. Id-

circo iracundis hominibus &facileexcandelcen-

tibus, iiique quicalidis morbis impetuntur.uti-

le eft & ccngruum. Eo tamen fenes 8c pituitofi,
minus aliis uti debent. Ex omphacibus, hoc eft,
ex uvis immaturisconditura fitad fedandamfi-

tim peropportuna, febricitantibus omnibus uti-
lifsima.

Dedromtt- R e ft a t in conclufionem capitis de apparatu Si

tibut mge- conc jj tura ciborutHjde aromatibus aut fpeciebus,
utvo-
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fct vocant, diccndum: cum iis nec coqai nec pi-
ftores carere facile pofsint ad fua condienda
fercula: ubi tamen fumma ilJorum induftria eft,
utrit^ illa Sc appofite permifceant, utnequid
nimis,nec quicquam etiam defideretur: unde
omnia convivarum palato fapidifsima ac gra-
tifsimareddantur juxta regionum mores&con-
fvetudinem: fiquidem in Gt rmania, copiofiore
aromate &croco condiunturcibi,quamin Gal-
lia: Quin & in ipfis Ga!Iiis,non omnes provin-
ci$ pari aromatum quantitJte deleiiantur: fi-
quidem hlc eorum ufus fuerit parcifsimus : illic
liberalior, Imo Sc in eadem provincia, atque
etiam urbe, varia variorum hoffiinutn funtpa-
lata.quibus fingulis a coquis & piftoribus fatis-
faciendum eft. Alii porro hoc arotnatum gene-
re, alii aliofibi congratulantur. Tempus prse-*
terca i piftoribus obfervatur tanquam indice,
quo fiia condimenta metiantur. Qui enim ex fe-
rina paftilii parantur, fi diu aflervandi funt, aut
procul aJio amandandi, copiofius aroma in fu-
um condiinentum & confervationem poftu-
lant.

A pipere ordiemur vuJgari, quodrotundum Piptr ro*
Sc nigrumeft: quodquea vulgo calidifsimum'»»»»»» &
aroma effe cenfetur : unde plerifque eius ilius 'Srum *
reformidatur. Ego vero & eo Joco & pretiopi-
perhabeo.utomnia alia aromata viricat falu-
britate & temperie,minus aliis excalfaciens, ne-
dum incendens. Quod enim aaimen & acrimo-
nia in pipere guftu deprehenditur, proficiTci-
tur ex fale eius aronico, fubtiii, penetrante, at-

tenu-
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tenuante,incidente,5c di{Tolvente,a qao tartarea

omnia 5e vifcida ex ventricuio, aliisqae partibus
foluta, facild deturbantur. Qua ratione veteres

perfvafi, in curationeffl quartanarum febrium,

nec non aiiorum morborum ipfum feliciter ufur-

Aet.ntr .4. parunt.Apud Aetium legitur antidotus exduo-

/trm.lib.6. bus pipertbuseoncinnata,iuxta Archigehisde-

caj>. 104. f cr iptionem: cjux dolorem omnem fedat.fe-

bres extinguit, & colicam omnem affeftionem

compefcit, ut fcribit etiam Aftuarius, qui hbro

f.meth. medendi, antidotum prxicribitextri-

biis piperibus conformatam , utilem, ut afferit,
ventriculis infirmis, advcrfum ru6his acidos, fe-

, brem quartanam , iecoris affeftiones, inflatio-

frt "ma nes ' 8i w ff es - Eandem depingit antidotulh Ni-
cab nT co ' aus myrepfus, quam iifdem morbis aftirmat

'' effe opportunifsimam.

Remedium Multi hodie in prseftantifsimum 8c promptif.

,-ntra fe- fimum tertianae febris remedium habent.oJcum,
ire> uiter- quod chymica induftria ex pipere elicitur, cuius

oiHtenttt. aliquot guttse.ex aliquo idoneo Jiquoreexhiben-
tur: huius olei vis eft,tartarum, in quo femina-

rium inorbi continetur.diflolvere, ac folutu per

urinas aut fudores difcutere,ut ex eo qvim ele-

gantifsimse ac certifsimse curae pr:eftentur,prout

quotidiana demonftratur experientia. Vfitatus
eft etiam piperis ufus,adverfus dolores & infla-

tiones ftomachi. Eius enim tria grana vel inte-

«ra velper medium interfe£fa,deglutita, mird

eiufmodi dolores & prompt^ compefcunt: hec
tntnorem obtinentin hanc rem virtutem, baccis

juniperi: quxin huiufmodi afFeftibus prsefcribi
folent. Zin-
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2in7.iber proxitne accedit ad naturampipe-?i'»%tleret

rif, veruntamen crafsioris efi fubrtantiae.qvo tit prtpri-

Vt minus penetret, fuasqve operationcs tardio- etates.

res habeat: piper vero promptius agit,vt qvod

longe tenuiorum fitpartium, qvam Zinziber.
Quod ab Aetio &Oribafio confirmaturhis vcr-*yf't- uir.

bis : Zmz .iber radix vahde calefacit, ftdnon primo

Jlattm etcurfu ut piper, quamobrem minus tenuium ° ri\'./ n
parttain,quampiptr effe cenfendum «/?. Quih & ip- 15 '

fum zinzibervirtutis falis aroniciparticeps ell,

vt qvod pungatSc veilicet Jinguam, atqj idcirco

vim difcutientem habeat, attenuantem & aperi»

entem,profitq; obilruftionibus &do!oribushe-

patis expediendis, nec non quartanis, 8c aliis id

genus tnorbis profligandis. Duplicem defcribit

antidotum Myrepfus, de zinzibere infcriptam : Myr.C6. de

ultimamq; dicit, apoplexiis, maniacis, 5c infani- ^ntidot.

entibus & qvartanariisefii vtilem. Ex eo chy-/cf-i•<•*/>.

mici extra£lum qvoddam diaphoreticum ac diu- 4 6 M7°»

reticum admirandx virtutis proliciunt,qvod fuo

loco depingemus.

Caryophylla,pingviora,ac oleaginofiora funt Ctayepbyl-

fuperioribus aromatis, nec non magis calefaci- la.

unt. Eorum tamen oleumcrafsiorum eftpartiu

inter alia olea aromatica.qvo fit vtftatiln fundu

aqvae petat,ciimalia olea aqvae fupernatare fole-

anr. Hinc oritur tanta illius caliditas, tanqvam

diuturna.vt propemodum vim cavfticam pofsi-

deat.Eius vfus eft in doloribus dentium. Quod lJ ut̂ Ary 0'
fi intro aflumendum eft, vel aliqvot eius guttae^ ^ ' rum '

c!e£luarioaIicui folido admifcentur,citra ignem,

vel cx eiufde guttis aliqvot tabellae jam toncin-
natas
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natje perfricantar extrinfecus cx penna,adverfus
cruditates, flatus & incotliones jmbecillis ven-

triculi, cuius promptum uticjue praeftansq; re-
tnedium eft.

A T«* *>»- Nux mofchata inter alia aromata, omnium
ftbata. eft temperatifsima, Sc imprimis ftomachica , ex

qua oleum expreflum & deftillatum, eofdetn ca-

ryophyllorum ufus, in medicina prsftat.
o nnrnnt- Cirtnamomum, Gallis Canclla , tenuium ad-

mum. modum partium eft, hinc fit ut oinnium minimd

aiioruin aromatum calefaciat : at cum adjun-

ftam fibi pofsideat adftringendi facultatem.itn-

par eft folum perfcfte condiendo fercuio,&
aromatizando : quod per fe Sc folum prsftat

piper, nullius alterius auxilio indigens : At aiiis

aromatibus ex debita proportione admixtum

cinnamomum.eompolitiones reddtt admodutn

fvaves Sc palato gratas, falubrioresque, quim

qu2 ex aliis concinnantur.
Seorfim tamen & eo utuntur folo coqui in

quibufdam condimentis. Intertfgunt en:m eo

aliquos fru&us , ut funt pyra 8c poma,quse poft-

eacumaquaSc faccliaro condiuntur : quemad-
modutnGallus Indicus 8c nonnullz alizaves

garyophyllis circumquaque configi folent.Cin-

namomum porro ad vina etiamnippocratica,

prtprieta-yt vocant, componenda pra: aliis aptifsimum
tes cinno- eft,adjetla facchari fufficiente quantitate.- a quo
niomi. hippocraticum dulce ac gratumredditur, quo

magna utilitate, curn propinatur, ftomachus im-

becillushyememediocriterincalefcit Sc corro-
boratur,

Difci-
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Difcimus ex cbymia, varias acjnafutn ciana-

motnatarum fpecies, quai canellas aquas vulgo nomamii
vocanr, conficere : quarum ufus elt fre<|uens Sc OUwntimf-
quotidianus . quin&ex cinnamomo extrahitur^"'»^""
oleum tenuium partium» cardiacum admodum, rum
ftomachale& corroborans, fed exigua atfmo-
duin proliciturquantita.^: <juod hoc oleum ufqt un"'
adeo aereum fit & fubcilium partium.ut non mll
folerti ingenio, ab aqua fua (ecerni & fcparari
queat. Quo fit ut faro oleo extrahendo immo-
rentur arcifices: At varias canell:e aquas in eius
locuin fupplent, tjux corroborando cordi,fto-
macho,omnibufquealiis nobilibus pgrtibus in-
ferviunt: quin Sc deliquiis, fyncopis, Sc lipothy-
miis ac colicis affettibus fummo ufui funt. Con-
ducunt etiam gravidis mulieribus , ad partuni
accelerandum. Epilepticis 8e apoplecticis fuos
paroxyf nos arcent, cerebroque deperditam lu-
cem rertituunt. Harum coniiciendarum metho-
du in noftra reftituta pharmacopaea variis roo-
dis docebimus: ut& varia alia quaeex cinnamo-
mo concinnantur remcdia : Quin & ex corpore
cinnamomi eiufque fubftantia terreftriore, ra-
tionem indicabimus, qua infigne ftypticum me-
dicamentum proliciatur.quo fluxus omnes, vel
dyfenterise etiam ipfe, firti queant.

TrajaniSc Antonini temporibus, imo etiam
imperante Scvero, a quo Galenus juffus eft the- z>J, t. Jt
riacam componere.ut ipfe fcrib t,oportuit illum Kntidctis,
uti, in defectum alterius, cinnamomo a tempo-
ribus Trajani aOervato.- vnde patet.quam rarum
vel tunc temporis jacn cfiet cinnamomum. Id-

F f circo
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circo mirandum non fit, fi noftris temporibus
careamus: cuius iocum tamen noftra canella

commode[fupplerepofsit,cum vel ipfi veteres

fuaremedia e^ipfa condierint.

U.Je A«- Myrcpfus quatuor defcribit antidotos cinna-

liJ.fiti. i. momi: quarum unam dicit adverlus ftillicidiutn

t*f>. 40. & urinse, & calculofos, nec non ad omnia veficse

467- mala faccre, ita ut Iapides conterat ac expeilat,
ut totidem fcribit verbis: Alteram vocari dicit

ab Jtalis, rnjnum dci\ qvamqve fcribit efie prae-

ftantifsimain, adverfus cordis deJiquia, & cor-

porisimbeciilitatem, fiexvino optimo propi-
, netur. Huictertiam anne&itdoloribusftomachi

hi.itaem £ vom j t ibus fuccurrentetn. Quartam vero folu-

• tivamefle vult,& tufsientibus^plevriticis.ac abf»

ceffu correptis, deftillationi, jecoris, lienis, 8c

vifcerumobftruftioni fuccurrere, ac, ut ipfein-

fert,totius corporis fanitatem efiicere. Qui

autem ingredientia compofitionum iftarum an-
tidotorum excutiet, & cum fimplicibus aquis

cinnamomi committet, quas in pbarmacopcea

noftra dabitnus; quiqueae earum effeftis fanam

pronunciare volet fententiain, apertd cognO-

lcet, quanta ars chytnica ornamenta & virtu-

tes remediis conferat fpagyric^ praeparatis:

quantique idcirco fieri, inquiri & addifci, de-

beant: non autem indign^ nimis contemni, aut

prorfus damnari!
Reftat,utadhucpaucisdecroco difTeramuSj

quo Germani pluribus in 1ocis, non foliim in
ciborum condituram utuntur , fed externam et-

iam panis cruftam eo tingunt:|vim habet cor ex-
hila-«
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hilarandi: (lotnachum 5: partes nutritioni dica-

tas roborandi: obftruiliones hepatis Sc lienis

folvendi.lnjufculis itein cutn radicibus aperiti-

vis fumptu5,menfium fupprefsionem promovet:

fomnum prseterca conciIiat .Sed a nimio eius uf#
maxim£ cavendum.-necdofis unam.aut duas,

ad fumnoum, drachmas excedere debet:ne a

fumma eius vi narcotica,cerebrum nimis offen-

datur: autinterdum eciam mors ipfainferatur.

D H CIBIS TAM ALI-

MENTOSIS, Q.VAM ME"

dicamentofis.

Capnt IX.

HAftenus de omnis generis alimentis, fier-bis, fruftibus, carnibus Scpifcibus, vitse
hominis fuflentandae ac fovenda: neceflariis:

necnon de vario eorundein appararu, fasis ab-

und£ diximus. Scio alicjuos fore, qui hic nimiuta

meumaccurabuntindagandi ftudium , &tan-
tam alimentorum diverfitatem ac mulritudi-

nem.fanitatipotiusinimicam quarn congruam

improbabant: Mc prasfertim , ubi propofitum

eft, deeavivendi ratione difTerere, qua: in retto

aIimentorumu("u confiftat. Sed jam alibi huic

ob';e £lionifatisfeciiEus, clareque oftendimus:

finem pr«ecipuum inftituti noftri fuilTe , non de-

fcriberc faltetn particularem quandam viQut
F f 2 ratio-
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rationem ,fed univerfaJe aliquod DixteticofU

quo ea omnia liuic negocio neceflaria in genere
includcrentur.

Propofiris igitur variis illis alimentorum ge-

neribus,variiqje illorum apparandi modistnotl

idcirco abufum illorum approbamus : fed in illis
fobrietatem fcrvandam omnino cenfetnus; cum

& ipfa natura omne averfetur nimium ; pauco

vero & exiguo fitcontenta. Quod & Plinius his
innuit verbis ubi (cribit, faluberrimum cibum

cfli ilmplicifsimum.

De horum autem COquendi apparandiq; artij

ficio,fi <juis objiciat, hocpotius coquum dccere,

3uam medicuin: refpondeo, non e<Te adeo in-ignuin rnedico, fi, urgente necefsiiate, cibos

ipfemetprxparct,adappetitum proflxatum re-

cuperandum. Si vero hanc rcm vilem efle & in-

decoram, ad artemquecuhnariam peftinere.ul-

teriuscavilletur: ipfi obviam eundo opponi-

mas exempla totamplifsimorum ac clanfsimo-

rum virorum, principum, fenatorum, Philofo-

phorum, aliorumqucex antiquis celebriorum,

A rtis C«il'-q a i hocnomine pafsim commendantur, quod
narie pr*- Cali na ria£artis peritinon folum fuerint,fed&

jp^ f ercu lj s praeparandis manum adinovericir,

Tanta efthuius artis dignitas!imo,ut vir quidarn
doftifsimusteftatur, tanta eft eiufdem necefsi-

tas, utfine iila, convalefcere ex morbisjvix va-

leamus .-cieque etiam fineeadem, bona fruiva-

letudine: quod vel Iippis & tonforibus notum

eft. De cuius prseterea dignitate, apud veteres

probatifsimos quosque authores, tam Grjecos,
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qu&m Latinos,pafsim literisproditumeft.Teftis

eft Homer.in Iliad.qui non foliim Thrafimedem

filium Neftoris introducit huias artis peritum;

fed Achillem etiam magnumillum &fortem he-

roem.quein confingit, epulas propriis ipiius

manibus prasparafte: quibus convivio lauto ad-

modumScfpiendido excepturas eratVlYlTem,
A]acem, 8c I^hoenicem, tres illos inviflitsimos

Duces, qui pacisreconciliandaj caufa cnm Aga-
memnone,ad eum venerant.

Cum igitar in fuperionbus nihil de iis prs-

termiflum videatur, qux menfis ab omnis gene-

ris cibisprob^ inftruendis, funt neceflaria, ad-

eo ut homines fani, tam inferioris, quim fupe-
rioris conditionis, commad£ & fufficienter tra-

Sari queant ■,nunc reliquum efle videtur,ut an-

lequam huic trafhtioni finem imponamus, ae-

grorum etiam ratione m habeamus, ipfisq ; con»-

gruis efculentis ac poculentis profpiciamus:quo

tam «gri,quam fani, aliquid utilitatis ex noltro
labore percipiant.

Nonnullis sgrotantibus , ob afFeclus acu-

tifsimos, quibus confli&antur, in momento pe-

rit omnis appetitus: adeout fsepenumero vix

vel minimam panis portiuncula deglutireque-

ant. Alii vero chronico aliquo morbo detenti,

non adeo fiunt inappetentes: hi eduliis gratis,

quibus ipfi deleftantur, qusque fscillimo labo-

re in ventriculum ingeruntur, funt rcficiendi:

ita tamen, ut & eadem tam alimenti, quam me-

dicamenti vires habeant.Huius generis funt va-

ria bifcofta & placent$ : veluti ptfts regales,la«

F f } amygda^
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amygdalfntjtn, hordeatam, frumentatum, pul-
tes,panatella: y &fimilia, quae omnia in panis vi-
cem ofE;runtur: non fecus ac gelatinse.confum-
mata, reftaurantia,8c cxpreffa.carniam loco ex-
hibentur.

Non prxter inftituti rattonem fa&ari famus,
fihoram praeparandorum formulas annexeri-
mus :initium facientes ab iis, qu£ panis viccm
fupplent. Eft enim panis praecipuum nutritionis
fundamentum, & primariym vitae confervanda
fomentum.

Vt igitur modum bifcofta conficiendi trada-
mus, ab illo ardiemur, quod omnium delica-
tifsimum & optimum cft, vulgo Reginx bifco-
$um appcllatum: quod Lutetise frequenter, o-
pulentiorum menfis inter bellaria apponitur.

BtTetHnm Farinae albifsim», 8c ab omni furfurc opti-
md rcpurgatje anc. xij. facchari albifsimi unc. fe-
decirn: ovoram N. xij. & qaorumtribus vitelli
feparandi funt, ne mafla nitnium flavefcat: adde

^ anifi & coriandri, quantum voles omnibus
mixtis & probe agitatis fiat mafla liquidionqui-
damaddantpaululumfermcnti. Madse particu-
las excipe cuculis parvis, ex papiro faftis, aut
exfcrroalborqaas in farno mediocriter cale-
fa6lorepone:poftfuffictentem coflionem tol-
lantur cucuii: & mafia foliis chartaram expofita,
ad Ientum calorem in eodcm furno reficcetur.
Bifcoflum hoc, Ioco calido ad ufum fervatar, 8c
offertur inappetentibus , quique aliutn cibutn
difficulter afiumunt. Nam infufum cumaqua vel
ptifana, velvino paro, aatmulta aqaa diluto.
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*ut alio quovis liquore, & ori adtnotum, lique-
fcir,nulloq;negotio in ventriculum defcendit,
& sgrum lta nutricat atque fuftentat.

Aliud eft bifco£ti genus: quod Hi(panicum
dicitur: quodq ; fecundum bonitatis locum te-
net: cuius prseparandi modus hic ert:

R. Farinse, & facchari albifs. ana lib. j. ovo- Rificltmi
rum N. xv. paulatim mifce, benc multumq; agi- Hiftmic.
tando: adde anifi & coriandri, quantum voles:
fiat ma(fa Jiqaidior: quae in fornacula ferrea,
rninori vel majori.pro inftituti ratione,aliquan-
tulamdetineatur: dein in furno calefatlo fufti-
cienter coquatur.- 8c cofta in laininas fecetur te-?
nuifsiinas: qux rurfus igni reficcandi caufaad-
moveantur.Bifcoftam hoc,fua bonitate, ad pri-
mum illud proxitneaccedit.

Praeparatur porro aliud bifcofli genus,GalIis
di&utn BifcuiB file, qaod conficitur hoc modo ;

R. Farinae optimz lib. femis, facchari albifsi- „ -
mi uncias quatuor, quae cumtribusaut quatuor
pvis in maflam redigantur :hsec diu & fafticien- Bifcuidt i"
ter elaborata in filorum veJ chordarum modu
diftrahatur, & varidpro cuiufvis arbitrio inter-
texatur : papyro poftei expofita, coquaturin
furno. Hoc bifcoftum vulgare eft, & tlm (apo-
ris bonitate,quam pretii vaiore, a praediftis lon-
g£ fuperatur.

Omnium infimum bifco£lum habetur Lotha- _ Blfctttmm
rinqicum,utvocant:quodfitinhunc modum:

R. Farinse optimae lih. j. facchari uncias qua- Z'cum "

tUor : coriandri, anifi.quantum voles: ovorum
N. quataor & aquas quantum fufficit: fiat mafla,

Ff 4 exqua
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ex qaaformetur panis , <jai in furno eoquarur,,

Sufticienter codus difiecetur in fruftaquatuor

autplura, quxin eodem furno, chartx fuper-

pofita, ufque ad juftam exiccationem denuo co<

quantur.
JBi/ioflwn Nolo his bifcoftis annumerare illud commu-

ftmmune. ne .quo utuntur, qui peculiarem diaetam, uti vo-
cant, obfervant, <ive in cura luis Venereat .aut

alterius alicuius afFeftus gravifsiini ac invetera-
ti. Quod bilcoftum plerumq; ex pane cibario

conficitur, cuiinter pinfendum feminaanifi Sc

fasniculi adduntur ;ex qoo poftea panes mino-

res formati, recoquuntur. Hocbifcoftum conve-

nittantiim iis.qui prieter firmam 8c integrain

dentium conftitutionem, bonum etiam appeti-
tum habent. Inacutis vero morbis, bifcofta fac-

charata,8e ea, qus facil^ in liquorem tranfeunt,
prc cseterij locum habent.

famiAUr- Eftpanis Martii fpecies, Gallis mtquarott di-

*nm. fta: cuius conficiendi modus eft ut lequitur:

Atnygdalarum dulcium, in aqua macera-

tarum, 8c decorticatarum Jibr. j. quas optimi

tufje in mortario, aqua rofarum irrorentur; ad-

defacchari libr. j. otnnibus probeagitatis, fiat

mafli; qu^e in patina ftannea fenfim coquatur,

idquein furno tepido: exqua mediocriterco-

£ta, formentur fruftula.pollicis magnitudinem

referentia: quai chartae expofita denuo coquan-

tur in eodem furno per horae quadrantem.
Poftea fublatai chartis in lococalido ferven-

turadufum. Aliqui admifccnt modicum traga-
eanthi, 8c duo vel tria albumina ovorum, ut

ma-
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magis elcventur Sc intumefcant, maioremqae
tiim albedinem.tum bonitatem acquirant. Boni
funtSiralubrisnutrimenti, Scimprimis condu-

cunt phthificis, afthmaticis, tabidis, Sc invetera-
tituisi.autquovisalio thoracismalo Iaboran-

tibus. MenfTslautisquoqueprobellariis appo*

nuntur. Sunt cnim grjtiisioia, fanitatique utu
lifsima.

Fiunt quoque diverfa placentarum genert

£quas Galli vocant.) Sed fufficiatno-

bisunumtantiim, quodnobis videtur &. opti- C *"" U
mum & falubcrrimum, hic appofuifie: cuius

compofitio ita fe habet:

Recip. Ovorum N. quatuoraut quinque,pa-
nis medullam infriatain: facchari unciam lemis:

falis modicura, omnibus prob£ mixtis & agita-

tis fiat maffa.quse in patina argentea, cum uncia

una butyri eliquati, calidifsimi 8c optim^ defpu-

mati,coquatur; volvendo 8c rcvolvendo in u-

trumque Jatus, utomni exparteben^ acfuffici-
enterdecoquatur. Quicibus fatis gratus&de-

liciofus, omnibus fere aegrotantibus exhiberi

poteft.

Quatnvis varia quoquefint gtnera nlacenta-

rum,quas Galli tourtres & tartres appeilant.quae " nt * TKm

divitum plerumque menfis fecundis apponun-^T^ 4
tur; tamquefanis quam jegris plurimum con- co * r:"?c , &

ducunt; nos tarnen hic unam tantum atque alte- uruts.

ram earum componendaruin formulam pra:-

fcribemus, quae ad proftratcin appetitum revo-

canduo» maxirn^ faciunt. Ordiemur itaqueab

illis, qus exhcrbisparantur: quibus ma^is de-
F f s leftan-
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leftantur plerique, qudm aliis ex fruflibus pa«-
tis. Italij potifsimum gratE funt eaedem: nec
non hoc tempore^ Galiis. Compofltio illaruin
eft, utfequitur:

Plaeenu Recip. Betas sinaqua coctas, 8c minutim inci-
txhirbit: fas, butyroqueftixasi admifce tres aut quatuor
CaUu vitellos ovorum; facchari,cinnamomi pulveri-

rt ! e fati,nucleorum pini,& uvarum paflarum, quan-
er e * tum voles,&parutnfa(iscommunis :Quaeom-

nja probe invicem mixta, intra tnaffale tenuifsi-
mum aJaptentur, inque furno mediocritercali-
do coquantur.

Vtgratius& delicatius evadat maflaie , illud
exfarina aibifsima, ovo uno 8c modico batyri
coiriponendutn eft; cui quidam tantillutn fac-
ch?r:,Sc fermcti ad pifimagnitudinem(eft enia»
fermentatio omnino necclfiriaj adjiciunt.

pUctnta Piacentaj expomis ita conftciuntur;
tx yomn, Recip.Poma, Gallis rambons di£ta, vel qua

_ funtomniummitifsima,minutimconcifi,quiba«
de pom ac^ e P au ' u 'Um faccHari & cinnamomi contriti.
pj ej _ " Pofteahaecomniaintrainalfaleadaptata, utifu-

pra,infurno coquantur; adjiciunt nonnulli
uvas pa(Iis,Sc nudeos pini ad libitum.

^Aliut mo- alius componendi eafdem placentas.
fa, Resip.difta poma.vel fitBiIia ,fruftulatim con-

cifa : quae poftfeparationem nucleorum five fe-
minum internorum, tnafsa in tenuifsimutn quafi
folium reda£H circumdabis, ita tatr.en, ut fupe-
rior maflae pars, poft fufficientem co£lionem
elevari pofsit; pomis autem undique re£ld apta-
tis, adde facchari, cinnamomi, quantum voles,

&tan-
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Jc tantilham aquse rofarum: & repoGto maffae
operculo, in furno, leviter faltem calefafto, re-
ponuntur.

Eodem modoplacent^ expyris optimisprx-»
parantur.

Placentae ex ]ardo,quas Galli vocant tourtrts PUemts
au Urd, funt otnnium delicatifsimae Sc optima:: ex hr*o,
quae opulentorum primis plerunque menGs of- c " u
feruntur.-quaru® parandiroodus eil.utfequitur: jC

Recip.Lardi,neutiquam rancidi,cu!tro minu- au lr
ym incifi,& acjaa rofarum faepius Joti.Sc in mor-
tario marmoreo minujifsimd triti,fefc[uiunci2m:
amygdalarum dukium decorticatarum N. duo-
4ecim:quae fimul cum lardo iterum terantur;
aflfundendo modicum aqaa: rofarum: adde duos
auttres vitellos ovorum , cinnamomi triti, Sc
facchari, quantum voles. Haec omnia deb ;td
permixta intra mafljm tenaifsimd extenfam sd-
aptandafunt: dein coquenda. Hanc placentam
guftu fvaviorem reddes ,fi mofchi duo grana ia
tantillo aqus rofarum diflfolveris, 8c penna, hae
aqua, intiniti, mixturaehuius fuperficiem illi-
niveris.

Praeparatur quaedam compofitio ex lac^c, Zaclii
G all is crtfmt difta, quae fe hibet inftar commu- <Um frtfa-
nis cuiufdam materise, ex qua diverfi gencris rdl!o GaSU
placentae, tturtrts &tA»tres Gallis diftae, confi-
ciuntur: eius componendi modus talis eft:

Recip. Laftis menfuram Parifienfem unam,
quodin ahenulo ebuliire finas: interea necefle
cft, utparatamhabcas kquenteta compofitio-
nem:.

Reeip.
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Recip. Ovorum N. fex, e quibus triatantum
aprincipioprob^agitentur; fes admifce farinse
uncias duas aur tres: n»ixtur£e fuperadde reliqua
tria ova fufHcienter agitata, ut compofitionis
fubftantia evadat liquidior. His ommbusprobd
invicem mixtis., totum cum Ja£le fupradiclo e-
bullefcente infunde, cochlcari ligneo id cpnti-
nuo agitando : poftei inter cocjuendum adde
butyri librs quartam partem, decoftionem ad
ignem lentum cantinuando, quoad ad pultis
confiftentiam redigatur. Exhac compofitiono
confici poftiint omnis generisplacents, velex
ipfaperfe.vel ex admixtione facchari,cinnamo-
mi minutim triti, aliorumque fimiliuui, prout
cuique videbitur, Di£ta compofitio mafTali te-
nui includatur, &pro cuiuslibetarbitrio, inde
varije parenturplacentae.

PUcentt Fiuntpraeterei placentae.Gallis tsrtrts txgrt-
exfruMbiu jftUes,ccnfo,\ivis immataris.prxcocibus, &aliis
GallU fruftibus acidulis: quasnonfoiumgrati funtfa-
Mrtrcs de* p or ; s ^ fe(j ut jj es et jam omnibus inappetenti-

' Dus. Sicetiamaliaeexpiftaceis,nucleispini,&
nvis pafsis componuntur fatis delicatx, & adeo
frequentes, ut opas non fit, hlc in illis defcribeni
dis diuimmorari,

v Paftae regales hoc modo parantur :
FafltrtgU ^ecip. Amygdalarum dulciutn decorticata-
*dfhthifin. rum, nudeorum pineorum, piftaciorum, ana

uncias quatuor, aut amplius : feminum cucame-
rum, cucurbitarum, mundatorum nncias duas:
tere optime in mortario, irrigando maffam a-
qua rofarum: adde facchari uncias duodecim :

* peni-
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f enidii uncias duas; gummi Arabici uncias tres:

amyliunciainunam : omnibus ex arte agitatis,

Scinvicem mixtis, fiat liquidior mafla; ex qua
fiant tabellsc ad forinam tabellarutn manus chri-

fti, vel pineolati; aut placentuls: coquantur^j
ut artis eft.

Alius modus paftseregalis praeparandse pras-1

ftantior,& viribus exhauftis reparandis utilior. thodtupa-

Recip. Pulpse caponis afsi, & perdicum afla- fi* reg*b>
tarum : cafnium teftudinum, cancrorum fluvia- P r '° r 'f T*-

tilium,in vinoalbo lotarum, &in aquahordei^*""' r "

decoftarum : ana uncias quatuor: adde pinea->

rum recentium mundatarum, in a<5uarofarum
tepida per quatuor horas infularum, uncias

tfes : amygaaiafum dulcium decorticatarum,

quatuor feminum frigidorum maiorum munda-

torum , ani unciasduas: penidiorum fefquiun-
ciam: pinfantur omnia fortiter in mortario mar-

moreo , dein pef Setaceum cum aqua rofarum

trajiciantur; addendo facchari albifsimi in aqua
tuisilaginis 8c ro/arum diflolutilib, unam:uc-

chari candi uncias duas, gummi tragacinthi

drachmastres. Decoquantur ad igneth lentuin

ad convenientem glutinationem: Sc curtirefri-

gefcere coeperint.adde margaritarum prseparat.

& corallorum prsparat. ana. femiunciam, Ex

qua coinpofitione paftae formari poflunt, mino-

res vel maiores, prout videbitur: quse iterum

coquendse funt, ad fufficienrerr ufque decoitio-

nem & exiccationem. Hiccibus pluriinum con-

fert phthificis, tabidis, peripnevmonicis,8c qui-

cuncjj reftaurantium auxilio opus habent.
Iuxta
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r*ft* re- Iuxtahanc formuliin, tanquam exempliris
gjes4d di- loco propofitam, poterit verus acperijus medi-

yerfigene- Cus alias diverfi generis componere: quibus ea
ru affethu. addenda, qujemorbo , cuius curationem fufce-

perit.conveniunt: verbi gratia inafthinate, ubi

expedoratio requiritar, addet pulverem refum-

ptivum, diatragacanthumfrigidum, pulverem

diaireo c , faccharum violatum , diapenidium, &

fimilia. In pluhifi aut ulcere palrnonum, adden-

da erunt derergentia, exiccantia , & agglutinan-

tia: utfuntcorallus, mucilago (eminutn cydo"

rioruai, terra figillata, pulveres radicis confoli-
dae rt5aioris,tormemillse, feminis betberis,8c im-

primis faccharum rofatum: «Juofolo remedio

Herculanus 8c Vr alefcus fpoft Avicennam ) cu-

rafle, 8cintegr«e fanitati reftituiffe multosphthi-

flcos deploratif:imos,fcriptis teftantur.
Accedamus nunc ad alia noftra alimenta me-

dicamentofa, in aegrorum ufum proferenda; in-

ter qux Amygdafna, hordeata, frumentata,

pultes, &panatell3e,omniummaxime inufum

veniunt: qas brevifsim^ tantum, utpotd omni-

bus nota,perftringemus: idque propter juniores

imprimis medicinaeftudiofos .aliofve rudiores:

quibus folis operam noftram, hac in parte defti-
natam volumus.

Itc amyg- Lac amygdalinum fic fit:
dainum. Recip. atnygdalarum decorticatarum uncias

quatuor, fem. cucumerum, melonum, muhda-

torum ana unciam unam. Semitta cum amyg^

dalis, in aqua rofarum, horis tribus aut quatuor

tsacerata, 8c iii mortario trita exprimantur per
fetace-
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fetaceatn cam fufficienti acjux quantitate: Ad-

datur facckari albilsimi, quantum pro icgri natu-

ra respofiulat. Alii enimaliispljs dele6lantur

faccharo. Decoque in Jebete aut patina argen-

tea, ad ientum ignem.donec fatis fuerit.
Hordeatum iit hoc modo : &erde#>

Recip. Hordei mundati uncias iiij.Coquein tum.

ollula, affuhdendo inter coquendumjus opti-

mum ex capone: inquo fuo tempore laftuca,

borrago, acetofa, portolaca, incocta fuerint.

Hordeuno ita coftum per fpatium fex aut feptem

horarum ad minimum, &c optim£ tritum, trajice

cumjure illo per fetaceum , & in patinam effun-

de abfque alia additions. Quidam (ut albius Sc

guftui gratiusreddatur hordeatumj addunt te-

rendo hordeo, amygdalarum decorticatarum
unam aut alteram unciam.

Alii hordeum mundum exiccant in forno , ex A/itn mo.

eoque farinam conficiunt.quse per integrum an- dmfaeiendi

num refervari poteft: ex qua cum jure praedi&i herdcati.

puitis hordeatum coniiciunt, omriia coquendo,

utfupra.

At fi provocandus fit fomrius, tale paretur HorA**tm
hordeatum fomniferum: fimmft-

Recip. Hordei mundati, «ccuratd vel cum rwm '

praedi&ojure , aut fimplici aquacofti, uncias

quatuor, amygdalarum dulcium uncias duas;

quatuor feminum frigidorum maiorum munda-

torum, ana femiuriciam, feminis papaveris albi
drachtnam unam. Amygdalae Sc femina mace-

rentur per duodecim horas in aqua laftuc^; dein

unicum hordeo, ut fupr^, cofto, optime terafl-tur
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tur in mortario marnioreo: & tranfcolentur per
fetaceum, addendo facchari, quantum fufiicit.
Coquantur fecundum artem,& cxhibeatur hora
fomni,tale ptifinarium vel hordeacum,utvocant.

1frnmenta- Frumentata fiuntcum tritico optimo.munda-
**• to,non aliter ac hordeatum: quod triticum diu

in aqua fimplici aut lafle coftum , in mortario
marmoreo terendum eft, addendo aliquot a-
mygdalas:deintrajiciaturper{etaceum, &co-
quatur ad pultis conflfientiam : addenaograna
aliquot falis, & facchariquantum voles.

^Aliudf-u- Vt magis nutriat, a ddatur pulpa caponis uni-
puntatum. us coch, minutim inc/fa : & cum jufculo ootimi

caponis coquatur: dein pinfatur,8c tranfcoletur,
& rurfus coqaaturad papp^ confiftentiam.

Ttff. Pappa praeparatur cum farina albifsima, quse
difiolvi debet in fufiicienti quantitate lactis; o-
mnia decoquendo in lebete.ufque ad juftam con-
fiftentiam. Quidam addunt vitellum ovi, &
facchari ad libitum.

PanatiU* Panatellje confeflio talis eft;

fro Jiebiu Recip. medullam panis albi.infunde cutnjure

feraticu. caponis per unam aut alteram horam, & per fe-
taceum trajice, addendo vitellum ovi unius, 8c
param facchari: Coque ufque ad juftam confi-
ftentiam. Diebus afarcis pro jure caponis infun-
datur panis cum la£le.

PMnttlU Aliuspanatellsconficiendimodus :

produbm Recip. medullam panis candidifsimi.minu-

t/arcn. tim infriatam, & prob£ in patina argentea faper
carbonesexiccatam: infundecumjure caponis,
diebus tiempe farcoticis ; aut cum lacle, diebus

afarcis:
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^afareis: coqae in ollula, fuper infundendo con-

tinuo juscaponis, vellac, ufquead perfe£lam

decoflionem; Hxc panatella segr-is quovis tetn-

pore porrigi poteft.
Reftat edulium album, Gallis blatic wange, fAMum

cuius praeparatio variaeft: fed optirna in hunc alium.
modum conficitur:

Recip. farinx orizse.femilibram: infunde cuin

ladte,- accipe praeterea pulpam integramcaponis

cocli: amygdalarum n. 24. terantur in morta-
rio, addendo oriz:e farinam cum lacle infufam:

mixtis 8c trajeitis omnibus per fetaceum: adde

facchari ad libitum : coque, fubinde mixturam

agitandocochleari vel fpatula lignea, ufque ad
Confiftehciam pappse.

Hsc igitur funt varia illa eduliorum genera,

iocum panis tenentia, quse in ufum a:grorum,

aIiorumque,qui inappetentes Gint, producenda

duxitnus : medicipcri;ipartesfunt,tuin iis dele-

£tum inftituat, & proratione morbiautfympto-

matis i neCrton temperamenti ac naturxxgro-

tanris,legitim£ omnia adminiftret.

Quae ex carnibus edulia parantur, aegris falu- RemeiU

briora, & utiiiora funt omnis generis jufcula, ahmentt/i

confummata,reftaurantia 3exprefla,Scgelatinje. ex rni-

Interjufcula alia funtminus, alia plus nutri- £»».

entia. Qusminus nutriunt, parantur ex pullis i»fcuU &

gallinaceis, 8cpauca vitulina: additisprotem-

poris occafione ,ex herbis,endivia alba,acetofa, rent< *'

borragine,portulaca, 5c laftuca: Hsec fantjufcu-

la,qua2 segris in morbis acutis oiteruntur, ubi te-
auis viftiis ratio requiritur, iuxta Hippocratetn

G g ut in
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jtll. utin fcbribas ardentibws & continuis, inflamu
fhtrtf. &■ mationibas internis,& fin,ilibas affsclibas.
M. dt vift. In diuturnis antem,fcu chronicis morbis , iuf-
T4t. m cu Ja magis nutrienria exhibenda funt: qaalia
mrb.acnt. fjn t, quaeparantur excapone aut pullis gallina-

ceis,ver\recina Sc vitulina: cuibus in morbisca-
lidis, addendae funt refrigerantes illx Herbs
praedi&ae: in frigidis vero locum tenentpetro-
felinum, hyiTopus, thymus, amaracus, mentha,
falvia,& alia huiusgeneris.

Ctnfimrw»- Confumtnata inter ea, quas optitni nutriunt,
primastenent: & obhanccaulam.iongis & diu-
turnis morbis imprimis convenkint: nec non
iis , qui viribas exhauftis prorfir; languent: pa-
ranturex capone, vitulina Sc vervetina: qus
carnes longa co &ione aded confumuncur, ut in
minutifsimas diffolvanturparticulas: cuui qui-
bus ius per linteutn fortiter exprimitur: pin-
guedoque fupernatans inde vel penna, vel oris.
flatafecernitur .Refrigeratum in gelatinam con-
gelatur, 8cinpatina ad ignem ientutn refolvi-
turrcuius quatuor aut quinquecochlearia xgris
exhibentur, fingulis quatuor horis femel .•prae-
fertimfi alimenta folidiora afliimere nequeant.

Srror >ul- NotmaUi ex errore popa!ari,in febribus u-

gtru de fam vervecinae improb3nt,idque ob riimiam , ut

>rr»cmj. Jicunt.eius calefaciendi facultatcin. ln quorum
opinione refellenda nolo htc diutius itnmorari:
fiquidetneandem fupra refutavimus. Sed con-
fummatafinevervecinaparanda, & in eiuslo-
eum,vitulinampoplitariam aiTumendam cenfe-
anus :non quidem propter erronea illatft opinio-nern
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nem,pridim a nobis explofam.fed propter fapo-

ris infvavitatefD ,qaa vervecinaftipataeftqu^ ex

f groto inappeteti inapperentiore ahas redderet.
Reftaurantiuro varia funtgenera.A nonnul- &<$****•

lis prseparantur ex caponum,phafianorum ; per- tM "
dicum carnibus minutim incins, Sc per alembi-

cnm in liquorem delWfatis; cui fjuidam addunt

flores borrag:nis,buglo(T te, rofmarini maigari\
tas, corallos, & fpecies cordiales: quod tamen

minime probanduin puco. Nam nihil pra-ter

phlegma inde djlbllatur, fiquidem g!uteniJ!ud

aliroentofutn.in qao recondita manetomnisnu'

triendi vis,per alembicam non tracfcendit: aded

ut ii, qui reftaurantia hoc modo ex carnibus dc-

ftillatis paranr,in vanum potius laborent, quim

utmoinentialiquid conferantadhominis fani-
tatem confervandam.

V era fgitur reflaarantia, juxta fequentetofor-
mu'am prxparanda fant:

Recip. Caponem duorum aut trium anno- Oftlmrmm

run.depljmatum & exenteratum: aaem collo,

alis,& pedifcas refeciis, in frufta minuta difcind': ""W?*-
porro accipc unam aut duas perdices, coxam r *nj 0T'tm
vervecinam, autvitulinam: Ha: carnes omnes "** m '
tninutim incifae & invicem commixise, mace-

renturper i z.horasin vino albo:Indan:urpo-
ftea iaphiolam vitream, addendo cinnamomi
femiunciam, & unam aut altera nucem mofcha-

tam.crafto modo contafam: corallorum,marga-

ritarum prsparatarum, ana drachmas tres :flo-

rum borraginis, bugloflae ana pugillum unum:

•mnibus rite inixtis Sc invicem agitatis, vafiscji
Ge 2 «rifi-
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orificio optime claufo, ut nihil exlialare queat»

acin aheno aqaa repleto, collocatis, coquantar,

jdcjae fine ebullitionis intermifsione per feptem

ociove horas. Quo tetnpore carnes perfe£t£ Sc

fufiicienter coquenturr8c iurulentae fient.Tepefa-

Sum vas aperiatar, iusq ; inde feparetur, expri-

mendo reiiduam carhium partem per linteum:

omnibas refrigeratis, pinguedo.fi quas rcftat,co-

chleari argenteo feparanda eft: fique forte cru-

ditatis quaedam appjrent veftigia, jus inter duas
^patinas recoquendum eft, donec aibedinem&

aecoflionem perfeftam aflequatur.Huius reftau-

rantis,iriftar gelatina: gelati, accipe tria vel qua-
tuor cochlearia, quod in patina fuper carbones

eliquatum,forbendum des segro ad vires inftau-

randas:idq; continuandum fingulis tribUs horis:
ex quo brevi reftitutum iri ilium videbisi

jExfrttf»- Expreffa fiunt ex caponibus,perdicibus, eoxis
rumynrin vitulinis 8c vervecinis, & Gmilibus carnibus bo-

^«»«■<1. ni nutrimenti: ex quibus femiafsi?, per torcularc

exprimitur jus.-quod qaia crudius &nori fatis co-

clumapparebit,fupercarbones /nparina reco-

quendumeft, ufq ; ad perfedam deco&iohem.

Hoc inappetentibus,& imbecillis corpore.ad re-

parandas vires.toto morbi decurfu exhibenduttl.

ZxpreJUm ExprefTo cqxx vervecinx,fi intcr recoquen-
aJvcntrif dum addideris medullam panis, gummi Arabici

gr»flu>i*. fcrupulum aut alterum.-virellum ovi unulTJ .terrz

figillatae velcroci martis Sc nucis mofchatsepa-
rum,fummum habebisremediumahmenrofum,

contra qua:vis ventris profluvia , diarrhceam,

lienteriam,& dyfenteriam, Sc fimiles affeftus.
Reftat
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Reflat utadhuc pauca dicamus de gelatinis:
parumque prsparandarum modis;,ex quibus
unam prc caeteris utilifsimam tantumpropone-
mus : qax fit.ut /equitur;

Recip. unum caponem duorum annorutr.vi- g &Uu'»*
tulinain poplitariam, pedes viruhnos quatuor: p rdj} 4ntifa-
omniadecoque cum vinialbidaabus menfuris, m*.
& aquae tantundem, idq ; in olia nova vitreata;
defpumando pinguediriem, tamintercoquen-
dum,cjuimpou; omnibus fufficicnter coctis, ju$
perlinteum fortiter exprimatur: & pinguedo fi
qua» reftat omnis dematur: jus porro in ollam
novam trajiciatur,addendo facchari albifsimi fef»
quihbram; cinnamomi integri fomiunciam : ga-
ryophyllorum n.i >. Poft cuius eballitionem.ad-
denda infuper funt duq ovorum albumina, fiif-
ficienter agitata: i^erumq; ebulliat: dein tranf-
coletur per manicam, 8c fic habebis gelatinam
optimi nutrimenti, quaeprodeft appetitui pro-
ftrato, S; fanguoribus aliis diuturnis.

Eadem ut coiore rubicunda eftkiatur, in locu
garyophyllorum, alii parum fantali rubri adjici-
unt: alii ut flava fiat.paululum croci addunt; alii
ut acidu|um & fvavem acquirat faporem, affiin-
duntfuccum limonum, vel parum aceti.

Haftenus fatis dilum eft,de cibis tam alimen-
tariis quam medicamentofis s temporij ratio
nuncpoftul^re videtur, ut in pofterum de om-
nisgeneris potionibus, tam alimentofis quam
medicamentofis, dicamus, adeo utnihil in hoc
Diaetetico noftrodefideretur, quod t4m ad uni-
verfalem.quam ad particularem viftus rationem
fpeilet. Gg 3 D£
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DE POCVLENTIS ALI-
M E N; T O S I S,

Cap. X.
Ntcr reli«jua, quae fanishominibus inpotus
ufam veniunt, vinum &r. atjua fant commu-

mora: de qaorum viribus ac urilitaxibus, in fe-
ctione fecunda copiose Gtis, & Juculcnterdcda-
ratum eft.

Subhisduobu? tanquamgeneralioribus com-

Jirehenduntur adhucalia potus genera: qualiaiifit zythum, pyrariam, Sc cerevifia: qua; qui-
fim ttthi bufckm in regionibus, incolts pro vino funr.
r j ^Horumquoque freqaens apud itlos ufjs efl:, in
t*->ifu in " s morborumafifectobus, in quibus a vino mero,
jn&utfjm & aqua cruda prorfus abHinendun» eft. Eilit e-
regitmi*u. nim vinum , ex infigni illa calefadendi vi, qua

pollet, febribus & inflammationibus noxium:
aqua vero fimplex & cruda, frigiditare fua nimia
progigneretcrudoshumorss & obftructeones,
unde infiniti alii morbi orirentur.

? Aqua nihilominus, & vinum funt inftar ba-
'^uibus prsparatis, mixtis, & compofitis,

pJultot*'- P roat ^cinceps docebimus, aegri commodi &
tuto uti poifunt. Sunt eniti» morbi quidam, in
qoibus vini ufus aquae praefertur: veluti in viri-

. bas proftratis.ventriculi cruditatibus, hydrope,
V**, cachexiis,8c fymptomatis exiisproduftis: Idem

quoqt in febri quartana multum prodeft: ita ut
|d plurea affcdos curaaios, vinutn aqux prae-

ftet:
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ftet :quin ctiam praeciputjm & principale fo-
mentum fit ipfius leneftutis,a!ias imbecillitatum
& moleftiarumplenifsimae.

Ex vfnis igitur, falubriora & praeftantiora
funt, oligophora, matura, non aullera , non fu»

mofa .neque turbulenta : fed fincera Sc ab oinni-
bus fascibus depurata. Vina albaquibcfdam af-
feftibus & temperamentis magis conveniunt:""""
ficaliisrubramagiscongruafunt. SuntprEter,""
cd vina plus miniis aqaa diluenda , pro rationc
videlicetmorborum, & temperamentorum ho-
tninum: qaod a periti acprudentis medici judi-
cio pendet: qui fimiliter confulendus erit de
aquae ufu : num ipfa pro vino diluendo cruda
vel co£ta (iimcnda fit,quo melius mali caufx tol-
lend^ conferat. Sic cxempli caufa, in obftra-
flione folvenda fciendum crt.numutilc fit, in
aquam ,quse coquitur, adjicere radices graminis,
aut fimilis alicuias herbx: qux fapore tamen fuo
nullum pariat sgrotanti faltidium, neque ipfum
abeiusufu retrahat: An item expediatdiluere
vinum eadem aqua, in dyfenteriis, lienteriis,
aliisve ventris fluoribus: numqjufus aquaecha-
JybeatEfit admittendus potius, qudm fimplicis
aqux, Sf crudx: In his,inquam, omnibus, do£li
mediciconfilium audicndum,& fequendum erit.

Alii cumpane aflato fuper carbones, vinum faj.t,,,
attemperant: nonnulli in eo macerandam po- *im emt*
nunt pimpinellam, bugloflam, &fimiles herbas flion*4,
minas faftidiofas; quibus pafeto jucundius vi-
num efficiunt, eoqae utuntur in qaotidiano vi-
clu : quod non afque adeo improbamus.

G g 4 Sed in*
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VTnun gia- Sed interim approbare minitne pofliimus
titmfngi- confuetudmem illam, magnatibus &opulentis
tUtnm } »»- per totam Itajiam & Hifpaniam familiarifsi-
*»iwa. mam, <pi vinam iropofita glacie adeo refrige-

rant,urin os fumptum,dentes ex nimia illa frigi-
ditate conglaeiet: qui quidem u(us,quamvis gra-
tus fitpalato.ventriculo tamen plurimutn nocet;
eiufque nativum infringit calorem, colicas infu-
per pafsiones.obftrufliones, & facceflu tempo-
ris, infinitos alios morbos progenerat. Nec,
aqua refrigeratum vinum.noxa caret; faluberri-
mum autem eft, bibere id, vcl in maximo Solis

se II u , quale 6 cella depromitur, Ethaecdeviniufu &corre£tione fufticiant,
tsfyutufus Quemadmodum igitar vinum,utdiximus,an-
m quibuf. teferendum eft aquae in nonnullis atFedibus : fic
<Um mor- 1 vicifsim in aliis quibufdam, aqua prxferenda eft

vino. Infebribusenim continuis, ab coabfti-
nendum: fic etiatn in inflammationibas imer-
nis, necnoninfinailibus aliis morbis.

Non tamenidcirco aqua exhibpnda prorfus
/ eruda & fimplex: fed corrigendaeftper ebulli-

ts*ju4 <•»- t ' one| n» factam inphiala vitreaoptimd claufa,
fldprnfttn. utnihil exhalare pofsit: idque in balneo Mar,
ti»r truuk, per horam integram. Hsec optima eius pnepara-
"»/f; prt- tio. Nam citrapartium tenuiorum &fa!ubrio-
f*TAtie. rumexhalationem, cruditarem omnetn amittic

in B. M. fscesque eius & impuritates terreftres
in fundo refidebuntomnes: quod vulgaris ebul-
litio vix aut nunquam prsftabit. Eadern quoque
ex addiuone radicum graminis aut oxalidis erjti-
cacior evadit,& magis innoxia.
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Aqua five crada, five cocla, cum pane infria- A j«.i /4«
to, fipias tranfvafata & eJutriata, dicitur aqua >mu.
panata : qua; datur iis, cjui ab aqua cocta abhor-
rent.

Fiunt etiam aquae ex facfliaro,quibus fi addi- fic•
deris cinnamoinuin, & per manicam tranfcola- <bar*u.
ris:habebis Hippocraticumexaquj; Gallis £0«-
cfrtt dictum,

Pcifana eft potus familiarisj tnuitis aegrotis : p t ;rM4i
paratain ilJam ad ufuun fervant pharmacopolae.
Eius prseparatio varia eft .-alii cum aquafufflci-
enti, folam adjiciunt liqairiciatn: alii hordeum,
uvas damafcenas, 8c pruna dulcia, qmbus virtu-
^em eius augent.

Veteres fainiliariter utebantur cremore hor- Crtmor
dei,quemhocmodo parabant: R. Hordei cuin
aqua infofi, & & fordibus omnibus per ebullitio-
nem purgati. libram unam: ablata impari aqua,
novam reaffunde,8c coi^ue ufqsadmedietatis
confamptionem: potus hic, huine&andi & de-
tergendi vi poJIens , veteribus cremor ptifana:
nuncupabatur. De his vide Gal.Jib.de ptifana.in
verfione Lalamantii.

Hippocrates, & prifci inedici probabant u-
fum mellis, ex quo hydromel paratum aegris
propinabant:de quo fupra cap. 8. copiose fat di-
«tum.

Hxc de vinis, aquis, atiisque poculentis ali-
mentariis difta fufddant. De medicatis deinceps
di£luri, eorum pluritnam partein tnutuabimur
ex noftra pharmacopoea : ex quibus quilibet
cuiufcunque conditionis fuerit, aliquatn capere

G g s ' pote-
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poterit utilitatcm, fujeque sgritudiniconfulere.

Cui infticuto fequens caput, pro fine huius hbri
appofitum, peculiariter infcrvict.

D E V I N I S, A QV I S, H Y-
DROMELITIBVS MEDlCA-

mcnto/is.

C4put ultimum.

Htyotm. /^Aputhocde vinis medicatisfive medica-
ticm, (tiib V^vmentofis aufpicaturi, primum locum dabi-
mtn*. mus Hippocratico, omniarn vinorum aromati-

corum delicatifimo, quod recentiores medici

Claretum vocant. Vfuseius plurimus eftindi-
vcrfis afTectibus, ficuti dcinceps dicetur.

Hippocratici communis compofitio:

Recip. Vini rubri, vel albi optimilib. decem,

^innamomiunc.unam & dimidiam: caryopbyl-

lorum fcrupulcfs duos; Cardamoroi, gran®ram

paradifi ana fcrupulos cjuatuoriZingiberis drag-
mastres : omnia craflo modo contufa, mace-

rentur in di£lo vino per tres aut quatuor horas:

addendo laccbari albifsimi fefquilibram: tranf-

colentur per manicam aliquot vicbus, & Hat

Hippocraticum.
xAlnu tno- Nonnulli tantam aromatum copiamexpfi,
dm. idpneparant ex folo cinnamomo&faccharo:

Sed alii vim eius calefaciendi paulo plus acount

pipere,vel zingibere&caryophyllis. Hyemis
f«ri

m
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fer£ tempore fumitur cum pane toftoad corro-
borandum ventriculum. Porrigitur etiam m
quartanis,& aliis atfsctionibos e* frigida caufa
proteSis.

Hippocratiei extemporanei.ubivis locorum,
fac ;endimodum nobis furpeditat ars fpagyri-
ca: ;>b ixia eundetn tiiOtium polTunt etiam o-
mnisgeneris extrafla, & remedia ipecifica a& Um,
divcrf)> af! a us pneparari. trailo

Recip. Cinnair> omi une.duas vel trss, caryo- motico^
phyllorum up.c . iemis . zitjgib ;ris .piperis ion-
gi, cardatnomi, granorurr. paradifi , galang®
anadragmas duas: uucis moulutajfsfquidrag-
mam: crafs^ contufa, & mixta omnia rrac6ren-
tur in fpiritu vini, in vitro oj titne claufo , pofi-
toque in B. M. per tres aut quatuor dies: aot
donec fpiritus vini coiores Sc virtute* aroma-
tum omnes extraxerit; Frigefaftum vas spdri,
Scfepara tinftaram per imlinattonem : qu?m
inphiolapeculiarifervaadufiim. Fsabus fe-
paratis, reliquam aromatum partem fortiter
exprime p«r I'nteum : quaminphioiisaliisfe-
orfitn ferva ad uPim. Sed prior tin&ura eftprs-
ftantiorhac pofteriori. Vel,fi piacet, poteris ea
omnia poft macerationem filtrare & colare per
Uianicarn , idque ob extraftionem prompticirem
virtutumrerumaromaticaram. Eiiuftaodi ex-
tract* diufervari poterunt.

Sicigitur quoties Iib'jerit,cum vinioptimi
tnenfura una , infundes drachmam unam aut
alteram extra&i, & facchari, quantum vo les: 8c
habebis vinutu aromaticaa, Ad hoc inftitutum

COtB»
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cumprimis, loco facctiari infemet ipfius oleum,
cum albumine ovorum indurato faftum, cuius
tJefcriptio fupra habctur.

CLtreti*/»• Clareta varia, vari^ pro diverfis curatianis
rucfreptt- fcopis prsparantur. Taotum duas eorumprse-
ratkiHs, parandorum formulas hic dabimus: fufms &

tempeftivius de reliqais in pharmacopcea no~
ftra agetur.

Priortaliseft,*
Prmus m» Recip. Cinnamomi uncfas duas; macis un-
iut /r^ciamfemis.-daiSylorum finenucleis, minutitn
randicU' jnciforum N. 20. myrobalanorum N. tres aut
rttwn, quatuor : uvarum damafcenarum ut>cias quin-

cjue autfex: feminum anifi 8c focniculi ana unci-
«munam.-Coriandriprseparsti unciam femis;
aromatibus & feminibus crafTp modo contufis,
omnia indantur vitro, infundendo aqusevitse
reftificatae, vini canariae, vel vini albi generofi,
fingulorum menfuram unam Parifienfem, qua
facit tres libras, aut circiter : lutato vafs, mace-
rentur in loco frigido per quatuor aut quinque
dies: citra feparationem li quorjs a fecibas fuis:
autfiplacet, poft macerationem tranfcola per
manicam,inftar vini Hippocratici ferva in phia-
lis claufis ufum. Dofis eft unum vel alterum

flrts huiiu eochleare tempore matutino. Eft medicamen
tUrtnqtu- optimutwad roborandum vtntriculum: eiufqt
mam fmt. cruditates, & flatulentam omnem materiam tol-

lendam : oecnon contra colicos dolores, & fi-
milesaffeftus.Potefthoc Claretum dulcificari
cam faccharo.

Alios
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Alius modus conficiendi Clareti: SecnniM

Recip. Vini tnalvatici, aut vini albi optimi rnodtu.

inenfaram unatn & femis, quae faciunt l bras

quatuor aut quinque: pone in vitro aut pelli-

cano: addenao caryophyllorum, nucis tnufca-

tae, macis, ana fefqviunciam: Zingiberis, Carda-
momi ana unc. femis, Coriandri, anifi f faenicu-

Ii, ana dragmas tresi radicis angelicx.Zedoaris,

ana dragmas duas:dipraaini, florum rofmarini»

buglofla;,aBapagiiIosduOs :aut in eorum lo-

cum accipe eorundem confervarum, an fefqvi-

uriciarti: tabellarum aromatici rofati unc.j. fac-

chari albif>imi libr. j.omnibus craflb modo con-
tufis,& invicem mixtis, infutidantur cum vino,

& ad mdcerandum pooantur in B.M. tspido.va-

fe bend lutato, per duos aut tres dies. Poftei co-

lenturpermanicamaliquot vicibus, ut fpecie-

riina virtus melius extranatur. Huius vini quod

diutifsim^ fervatur in lagenis claufis, mand ex-

hibe anum 3ut duo cochlearia. Hoc Clarc- cUretiff

tum corroborat omnes facultates, & reficit fpi- p r ,.
ritus tam animales ,quim vitales 8c naturales.fnttatts,
Hinc conducituniverfis cerebri afFeclibus: item

cardialgix, lipothymix, fyncopij aliisq; cordis
affeflibus. Eftq ; medicina pracftans cbntra om-
nes imbecillitates , cruditates , 8c flatuofitates

ventriculi: corroborat jecurSc lienem; & me-

detur omnibus cachexiis, mclancholiis hypo-

chondriacis , Sc ipfis hyftericis affeclionibus:

praefervar praeterea corpus & pefte, vermibus 8c

aliis putrefailionibus ^unde varii generis morbi

progenerari poflunt.
Si e»
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Si eo ati voles in afFe£lu aliquo'curando : ad-

denda erunt ea, qu<2 huic fuerint appr opriata, ac

fpecifica, quorum ^uantitas coeteroruir. ingre-

dientium pondus fuperct: Vt in epilepfia adji-
ciendaeft radix PoeoniiE curn ruofcmine: ra-

tnenta cranii hatuatii: flores tiliae, Iilii conval-

Jium, calendul ^c &fiaiilium : Ex quibus fiatCla-

retum aut vinum anciepilepticcnn, quod condu-

cetepilepfiE, tarn ad paroxyfmi ferociam tol-

lendam,quimad praecautionem ,fi sliquot eius

coclilearia dederis innov:Iunio,pIenilunio, &
luna bicorni.

In Epilepila, sx aterir.is afreflionibus oct»,

addenda eft radix bry onije exuccata.

In Apoplexia & paralyfi addenda funt, baccae
juniperi, Rores lavendulae, & falvise. Etfic pro

vario afFeftuumgenere, varii quoque generis
clareta five vina aromatica, medicamentofa

concinnari poflunt.

porro his adjiciemas quatdam vinaadparti-

culares aliquos morbos fpecifica, attamen fim-

pliciora, quaeque breviori tempor/s fpatiopa-
rantur: qusc idcirco non inferiora caeteris «fti-
manda funt.

Vinuman- Rec. Ramentorum cranii humani recentis,

tiepiteftuH. unc.duas,vilci querni minutim incifi fefcjaiunci-
am : florum pseonise, lilii convall. tili3e ,fingulo-

rum pugillos tres vel quatuor.feminumpzonis,

carduibenedicti,ccntuforum anadragiras fex;

einnamomi unciam femis :nucis mofchaise drag-

mas tres: indsntur vafi vitreo colli oblongi:

afFundatur vinum optimum: occiufo vafe, ma-
ceren.
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cerentur omnia in B.M.tepidifsimo perquatuor
aut quinqve dies; colentur bis ve! ter, Sc fi voles
dulcificare colaturam, adde paululum facchari.
Hoc remedium eft Epilepfiae tnm praefervati-
vurn, quim curativum. Eiusdofis funt aiiquot
cochlearia tempore matutiao, idque quatuor lu-
naetemporibus.

Sic Antiapoplefticum 8c Antiparalyticum y?num *n-
vinum parari poteft. Compofitio Antiapople- tUfofieili'
fticifitljoc modo : Recip. Florum lavenduls, («">•
falvia», anthos, ana pugillos quatuoraut quin-
que; baccarum juniptriunc. duas : in cxteris
facutfupr^. Vr.um velduo cochlearia huius vi-
tif exhibita, fubito apoplefticum reftituunt, Sc
tantimali tyrannidein arcent-. non omifsis ta-
meninterim aliisrcmediis,veluti evacuationi-
bus univerfalibus, revulfionibus, derivationi-
bus.Scc.

Paratur etiam cum vino fpecificum quod- J7num *n -
dam 8c optimum remedium, contra pafalyfes
Sc contracluras : quod i clarifiimis viris D.
V Volffio, D. Mo/ano, & D. Hartmanno, inti-
mismeis amicis ac fratribus: Sc Medicis ordi-
liariis Il!uftrif,inji principis Mauricii Landgra-
vii Hafsije & Mccosnatis mei clementifsimi; ac-
ceptum Sc communicatum teneo, cuius praepara-
tio hsc eft:

Recip. Florum calendulae, lavenduloe, me-
diocriter exiccatorum, bonampartem: quibus
implelagenam vitream, fatis amplam&robu-
ftam: infunde vini mah 'atici tantum, ut tres vel
quatuor ttanfverfos digitos fuperemineat; vas
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probe lutatam pone ad Solem per tres feptima-

nas.aut integrum menfem : intra cjuod tetnpus,

vinumflorum illorum virtutes atq ; efientias ex-

rrahet,8c vim acquiret adeo efficacem & poten-

tem,utfivitrumponasadpartetem am murum

aliqaem, ubi exradiorum folarium reflexione

calorau&us,-in idfortius operetur»incenxuto

fruftula difsiliat.Ponenduin igitur eft ad feneftra
apertam ubi radiorum non tanta efl reflexio. In

fine di&itemporis aperi vas, infrigidatum prius

per integram nodem in cel!a,quo temporis fpa- 1

cio niraia Ipirituum vehementia compefcitur at-

que fedatur. Confert hoc vinum fupradi&is
affeflibus, uno vel altero cochleari in aurora

fumpto: cum quo inftandum eft, idq; Continu-
andum ufq ; ad viginti quinque.vel triginta dies;

ubi priEgrefsis fimul purgationibus univerfali r
bus ividebis admirandoseffctlus: ficutceleber-

rimi prae'di£li medici certo affirmarunt.

Si di&om vinuin, poft fufficientem florutn

tnacerationem per Alembicum in B. M. vapo-

rofo deftilletur cum omnibus iftisfloribus, ufqj
ad ficcitatcm: multo efficacius evadet:Omnium

autem efficacifsimum & potentifsimum erit re-

medium, fi florum feces in cineres redigantur,

faIqueextrahatur,&cumpropria fua aquaper»
mifceatur.

Sunt prsterea alise praeparationes tam fim-

plicesquamcompofitx, inquibus vinum bafis

eft : quibus varia parantur remedia fpecifica,

tam ad fanitatem confervandam,quitn ad tnor-
bos curandos. Arnol-
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Arnoldus de villa nova, tr.edicorum &Phi- Tukf fk

lof opliorurn chymicorum, fui feculi facile prin- >/»o atio.

ceps.prouc eius fcripta lucuienter te(l;aniur;com-

ponit iulepum ex vini exceilenriisimi Iibris tri-

bus,& facchari albifsimi duabus Iibris:quod co-

cjuitfecundum artem. Huic vino attribuit vim
corroborandi naturam noftram,& confervandi

atque prolongandi vitam: fi finguiis matutinis

eius aliquotcochlearia fumantur»

Doccmu? in noftra pharmacopoea * tres aut

quatuordiverfos modos juicporum&fyrupo-

rum,tam fimplicium,quam compofitorum, prx-
parandorum ex arotnat:bus & fetninibus calidis,

ut anifo,fceniculo, coriandro,paeonia, baccis ju-

niperi, & fimilibus : cjuin etiam ex floribus csli-
dis ficcis, ut rofmarini, falvix, lavenduls.calen-

dul«,betoni® &c. ex qu;bus parantur varia re-

inedia certis morbis appropriata.

Inter hos aliquifiuntcum vino,quosprxdi-

£tis cJaretis haud incommodenuncadjungen-
dospuramus. Atfufiicier nobis, exempJi loco,
unum defcribere, ex aromatibus: alterum ex fe-

minibus: & tertium ex flonbus. Iuxta quasde-

fcriptiones alii etiam , five fimp!ices,fivecom-

pofiti, concinnafi,proq:ie vario &diverfo cura-

tionis icopo variari poterunt.

Exemplum ex aro.Tatibus depromptum, efto

fyrupus cinnamomi, qui componiturhocmo-
do:

I^. Cinnamomi craflo modo contufi uncias Syrupm

liij . maceretur per tres dies integros , in vafe vi- fimplexcitf
treo,in duabus lib.vini malvatici, idq s ad lenturn namami.

Hh 'gnis1
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ignis calorem: colaturfe adde facchari lib.unatri
& femis: lente coquantur & fiat fyrupus fecuni
dam arcem. 5ii vinum maJyaticum forfan defif,

eius isco vinum altu optimum fubfticuendutn

cft. Hicfyrapus fuperat ivavitate & utilitate fua

omnes aquas cinrtamomi, cjuae cordiales funr,

muitisque aliis affefitibus congruae.
Frtprieta- Sic ad corrcborandum ventriculum facies

Us fyrupori fyrupum nucis mofchatx: ad quartanatn fyru-
tvnwmi* pum piperis: ad Iipothymum, cordis deliquia,
vuds mo- Sc affeftns iethargicos, fyrupam caryophyilo-

ftlMUjipt- rnm ; £t (ic confequenter ad varios affefitus , ex

fii, caryt- v a r iis aromatum ipeciebus ,diverfa fyruporum

fuyRornm g enera CO nficies.
cir aLiorum ^ tormina ventris.S; colicam pafsionem fac

Momatum. jy rU p U(tl anifi fimplicem, inhuncmodum:
Syr.amjiet ' Anificontufi uncias iiij. maceretur in vini
tiwi fropri- a ib, 0 p t imi lib.duabus, per tres dies: coletur 8c
ttates. addatur colaturs faccnari lib. una i leniter de-~

coquendo fiat fyrupus, ut fapri.
Syr.fccniat- Syrupas foeniculi pra^paratur eodem plan^
ti Cr eitu modo: quihonfoldmpalatum faporis fvavita-
prtfrietates te plurimum a.ticit: fed ventos infuper & flatus

quofcunquein corpore difsipat, ac vifum iniri-
fice acuit.

..Sic ex cuntlis fem!nibus,certis morbisapproi

priatis, veluti ex femine poeonias contra Epile-

pfiam.ex faxifragis 8cmili.i foiis feminsbas con-
tra cakulum prxparandi funt fyrupi,-

Syr. fitrum Syrupi florumomnium calidorutn, iaxti fe-
ro/marini quentis fiorum rofmarini formulam prsepara-

Jimjpltx-.adfo mur ,

«uffiWfiji- Recip 4
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Recip. Florutrs roffrrarini unciasduasj cum plarprtpi-
eade.n vini & facchari quantitate infunde , Sc in ntnturrtli-
caeteris fscut fupra. In defeclu florum accipe du-
plunj cOnfervas eomndem»hoce(V, fex vel oc\oJ iorltm &
uncias,- Macerentur cum eadem viniquantitate,^ mri""" c*
&proCcdatur in omnibus.ut fupra: at quantitas
facchari paulo tninuenda erit.

Syrupi-coxnpofiti eodem modo praparan- Syr.cemp»-
tur: Sed cum aromatifaus addes flores & femina,/</w«x4r«.
qua: cam inftituto tuo, & morbo profligando matiLusje'
COnVsniunt. mnibu* &

Prcrterhxcremedia enarrata, quae cum vino■' ?' ^^ w •
parantur.vetereSjUtifLrpraincapite de vino di-
ximas-, alia tjuoquediverfa vinorutn medicato-
rum gencra ad ufum comparabant. Germani
eundemadhucretinent uKan,apud quos eiuf-
mcdi vinainagnifiunt.Sc in frequenti ufufunt.
Mukiplices horum cOmpofitiones, vires atqu®
virtutes defcripfimus in Pharmacopoea noftra •
ex qui tria tanturt» fimplicia, 8c totidem compoi
fitS mutuabimur: dt quasfiqt magis neceflaria.Se
pras caeteris utiJi/silna.

Simpliciafunt: vinum abfynthites,anthofa-
tum, S/ijuniperinum-compofita.opiithala icum,
antirtephriticum, & chalybeatum. '

Vinum ablynthires fingularem ventriculi ro-
borandi vim obrinet ; confertpraeterea hepat
reJi<}'j/f partibas nutritioni famulantibus. III js *' m P r °PT"
enim sb impuritatib js 8c corruptionifaUs liberat, etales '
& a vermibus repurgat.

Vinum anthofatum 8: inniperinum cordfs
St ce robri facukatibus fuccurrunt, ex quarum Vroprit-

II h 2 facul- UUs y "'*
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inibtfattet facultatum naturali& bona conflitatfone, vit£

tuntpermi. etiam integra & diuturna confcrvatar.

Duplexmo Eiuf.nodi vina iiunt duobas modis: primo

prepa- cum mailo, tempore vindemiaruin ad ijuod

xandorum inftitatum comparandam eit doliolam aliqaod,
yincium daodecim,cjuindecim,vel plarium meotirarum»

medicato- ln vas illud indere poteris abfynthii Rotiiani ex-
THm- ficcati lib.duas, tres vel qaatuor pro lubito De-»

,j 0 [| 0 | urn unplebis inuito recenti ,ebullire^
' q ae C rtes P era I'SI a0t( l' e s>novum perpetuo uriu-

t(S ' ' ftarn alternis diebas reaffandendo , qad vas
femperrcpletum maneat, vinum a fuis faici-'
bus repurgari melius queat. Poft perfeftam Sc
abfolutam ebuilitionim impletotutndoliolum
eodemmetmufto, &optime claude. Sine onv
nia ita macerari & d.geri, necante diem vigefi-
mum aut menfem unuin, hoc bibendam exaibe:
donecper hoc temporis fpatium digeftum Sccla-
retatbim fatts fuerit. D-:rat per annuin unu vel
plares. Dofis ell vitri unius medietas. Gcrmani
de eo mane propinant pocula plcna : quin vidi
c]ui quotidi^in praudii principio inagnum eius
haultum furjitbant.

Jn altero SeCandd parantur illa vina omni tempore hoi
motlo prx- inodo : Pone (exempfi caafaj di£lum ab!yn-

parandivi- thium in nutim itlciluin , in vas vitreum , i'a ut

na medica- impleat fertiairJ eius partem, vel cl:ra : a(f mde

ta,prof>om- vinam albuirtoptimam , ufque ad fammitatetn

tur tde A5- v a (] 3 . ^as optune claufum , ponatur in re-

Jynthftes. pQjjto r io , aut tocoquodam tepido , ad T.ace-randuin per decem aatdandec m dies : intereA
temporis vinuiri extrahet abfynthii virtutem atqs

fapo-
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faporem, quod in phiolailla relinnuas; Scloco
eius, qaod in ufumquotidiaftumfJetrahitur, re-
affqside novum vinum generofum: & fic haba-
bis vinum abfynthites , quod diu quoque ad
praeditios ufus fervari poteft.

Si id magis fpecificum ad vermium expulfio-- yfcum ab-
nemreddere voles.adde florcs hyperici, vel fynthii<om
centaureae minoris. pofitum con

Ad eundem modum praeparantur vina fim- tra vermcs.
plicia ex floribus rofmarini 8c b?ccisjuniperi:de
quoram viribas fupra diftum eft.

Sic quoq le vina fimplicia ex radicibus acori, Varianm»-
angelic2e,Sc floribus falviae, ad frjgidos cerebri rumgmera
affe£tus concinnantur. contra >a-

Vinum enu!atum,& de tufsilagine, confe- T'°i c°rP° rit
runtafthmaticis, 8c cjeteris pulmonum affecli- a-" ei
bus.

VinumBugloff® , cordi amicum 8c falutare
eft , ac medetur omnibus affe£tion:bus melan-
chohcis.

Vinum anifi coiicos cruciatus mitigat atque
difcutit.

Vinum fantalinum jecinoris fubftantiam fo-
ftentatatque corroborat.

Vinum epithymi, vinum ceterac , &tamari-
fci, fplehiticis profunr.

Vinumpaffalarumfenefluti mirum in modum
conducit, vires labefactatas reparat, Sc eft alio-
rum vinorumcomponendorum bafis.

Reliquumeft.utde vinis compofitis diflera-
mtis,'Sc iIlorumprjeparationes,prout fumuspol-
Jiciti, doceamus: quorum primum eft ophthal-

Hh 5 micums
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?nicutn,cuiuspr$parandimodaseft t ut {c,<jui-
tur:

Vjnumopx- Acdpe vindemiaram tempore muffi £eu vini
r uum. rec ^ ns faĉ i ; tnenfuras feptem vel oito, plus mi-

nus, infunde in doliolum huic inftituto deftina-
tum: in quopriusindideris evphrafiE exiccatae
manipulos fex.feminum feniculi,& fileris mon-
tani,ana uncias quatuor , cinnamomi uncias
duas: flarum ftaechadis Arab. maniputos duos:
hzc omnia (impleto dolio & claufo ) admace-
randum ponantur per tres hebdomadas, vel u-
num menfem , antequam ad ufum vcniant. Hu-
ius vini uncia una^-vel duse fumendje funt horis
matuunis, & diu id continuandumeft:eximi-
as enim vires habet vifum acuendi, & ventricu-
lumroborandi.

ifnumMti- Ad praeparandum vinum antinephriticum,

qefhrititS. ipufto impleatur doliolum fex menfurarum: inquod prius indideris alkekengi mediocriter ex-
iccati fcfquilibram ,radicum reftae bovis & irki-
gii exiccatarum, & in talleolas fcclarum,ana un-
cias fcx: feminuin perfonatas, faxifragix, milii
fpiis, ana uncias tres: florum geniftae, malvae,
bifmalva:, ana pugillos quatuor. Omnia mace-
rentur,ut fuprx(opturato vafe.) Huius vini ac-
cipiendas funt unciae duaj, per qujtuor dies,ho-
ris matutinis,idque decrefcente luna: purgatio-
neprjemida cumbolo Cafsiae,aut cum noftro
Jenitivo antinephritico , in pharmacopcca no-

frtpneu- ftre defcripto. Hoc vinum liberat renes ab are-
1« ymi an- nu Ii s ; & praefervat corpus i calculi generatio-

ne i ilJuint]; generatum frangit 8c exturbat: prx-
fcr-
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fertim fi urgente dolfire Sc ftrangaria, jeger eo

vino in balneo aut femicupio conftitatos. uta-
tur.

Vinum chaJybeatum fit hoc modo:

Accipequa tuorunciaslimatura&chalybis ve- y !nUm

tuftifsim:e & rubiginofe, perq; reiteratasablu- /y £ <(U8Wi
tiones, 8c ab omnibus fordibus optim^ reptirga-

tse.quam indas in alembician: addendo rafuram
cboris, cornu cervi, ana unciam unam: coral-

lorum puiverifatorum.perlarum pulverifatarum

ana feftjuiunciam : cinnamomi drachmas fex;

caryophyllorum drachmas duas: ceterac, flo-

rumgenift3e,Epithymi,ana pugillum unum :

fpec.diatriafantali & iinteoio iovoluti femiun-

ciam : viniaJbi optimi menfuras duas Parifien-

fes.quse faciunt fexlibras vel circiter: facchari

candi uncias o6lo,- Operiatur vas cum charta

faltem,& macerentur omnia in loco frigido per

ocliduum: bis in dic, vefperi fcilicet & man£,

cutn fpatula Itgnea nova, optimd verfando &

agitando.Dein tranfcolentur permanieam Hip-

pocraticam, &vinum fervetur in phiolis ben£ f ,

obturatis:diuenimfervatur.Hocvinuinimpri- ^ rofr<tu-

misconducit adverfus cachexiain, hydropifin, >,B '
ifterum, inflationes , tumores & obftrudtiones

lamhepatis.quim lienis. Ab initio unumtan-

tum cochleare dandum eft,ut hui? rcmedio pau-
latitnaflVefcat ventriculus; Movetenitn inter-

dum naufeam atque vomitum. Poftea fenfttn

augenda eftdofis ufq; ad tria cochlearia, & hoc

continuandum perdies plures.

£n varia ijlg & prssclara retnedia cum viqo

H h 4 tana
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tanquam illorum bafe parata,qux hocfn Dixte-
licum noftrum introducere vifum fuit: Non du-
bium eft, quingrata illa.acccptaq; futura fmt o»
mn bus, ta.n segrotis (juam fanis: tum obillo-
rum utilitatem, in morbis pluribus iisq 5 gravif-

/ fmiis tollendis: tum vero ob prEeparandi facili-
tatim,& pretii, quo comparantur, vilitatem.

Hinc quoque iliis nos fperamus profuilfe, qui
ruridegunt, & procul d medico remoti funt,
qui horumremeaiorumaliquot femper in fuis

sedibus refervabunt: ficetiam pauperes & nimiis
expcnfis numinorum , medico Sc pharmaco-
polienumerandorum, fublevatos iri polfe pu-
tamus; Qua in re me feciffe arbitror opus pium,
ofdcioque meo dignum, nec ab inftituto alie-
num. Sciotamen ,forealiquos Cenfores, qui
noftrisfeftudiis oppofituri finttutpote quibus
magis curae eftprivatum lucrum, quain Reip.
commodum,

Vmorum Ql} on ' am vero plcraque purgantia remedia,
twantium 'l 1132 In plciribus morbis requiruntur tanquam
nd plures neceffaria , multis adeo funt faftidiofa, ut meri-
tjfefhane■ tocorreftioneindigeant: Acinfuper tamcaro
feJfitM. vendunturpretio jutpotiusad loculos implen-

dos,quamad fanitatem aegris recuperandam fa-
cere videantur: noftrarumerit partium , utex
pharmacopcea noftra quxdam hic vina propo-
namus, quaeTion foliiin faporefuo grato Sc ju-
cundo,Iong£ poftfe relinqaunt vulgariaifta:
fed faciliori etiam labore, minorique fumptu
comparantur: utinterim nihil dicamde maxi-
pjis eorundetn virtutibus & ingenti utilitate.
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Quitus omnib^s, CEgrorum ftnitati confultam

volijiiius,necnon al oruiti qai eadem fibi reme-

dia , quando vrolent. coirparaban:: ex quorum

ufunontantum moibidum corpus fanefcit,fed
& fanum in fuo ftatu confervarur. Sed inflituti

noftri memores, eius limites interim minimd

excedemus, fed vinum tan'.iim, ut Iiaclenus ,pro

bafe & fundamento illorum purgantium reti-
nebimus.

Tempore autumni potefl: vinum purgans pa-

rari in hunc modum : Primum comparanda

funt doliolaaliquot fa£la ex ligno, quodvino

malvatico,aut alio fimili.albo & generofo prius

faerit imbutum: unumqaodque lllorum capa \ i'Mum'pur-

fitquindecim aut viginti menfurarum vel plu- g*nsex St-

rium.pro libito. Prxilat tamen, plura dolia, ea-»«

que minora in promptuhabere, quan.t unum fo- tumnopa-

lum, idque maximum, flm^gnaviniqllantitas ,'a '"^ n, •

prsparanda fit. Si igitur vafis magnitudo erit
viginti menfuraruin Parifienfium, in eopooe

follicuJorum fcnx lib. quatuor vel amplius,pro~

ut purgandi virtutem plus minus augere voles:

addendo garyopbyliorum integrorum, cinna-
momi,ana uncias duas, feminis faenicali uncias

duas Sc femis; pruna damafcena fine nucleis lib.

quatuor vel quinq;, liquiritix concife lib.unam :

po-lypodii concifi fefquil.bram: His omnibus in

vafe probe invicem mixtis,vasimpleaturmu-

fto generofo • fine ebullire, affundendo conti-

nuo novum vinuin: poft fufiicientem coftio-

nem, vafis orificium prob^ claudatur, &. ad vi-

ginti, aut viginti quinque dies omnia bene ma-
H H f ceren-
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cerentar & fermententur. Et ficjiabebis vinuia
purgans.qaod per integrum annam durabit: ca-
iasdofis eft vitrum parvum, horis matutinis.

Modiu u- Aut fi rnatutina purgatio non fatijf fuum alTecu-

tendth»c ta fuerit Iinem : uncix tres vel qaatuor adhuc
>/'»» pu*- fumendae funt circa vefperam , duabus vei tribus
gante, & horis ante caenam.eodem die. In affefitibus por-
siufdcm 16 contumacibus, &prorfusexaltatis :exquo-
pr«prnt<t- rum p rae fent j a impuritates tartareae, Sc hamores

crafsi in corpore magis magisq; augentur: pur-
gatio eodem remedio continuanda erit, aa de-
cemufijueaut duodecim, veletiam qaindecim
dies: ficque paulatim eiufmodi hutnores eva-
cuabuntar, citra ullam virium deiectionem. Eo-
dem quoque modo febris quartana, melancho-
lia hypocnondriaca, cachexia, Sc fimiles affefilus
difficilis fanationis, curabuntur, Sc prorfus ex-
fcindentnr.

Ad praefervarionem corporis fufficiet id fe-
tnel tantiim per octiduum, vel bis per menfem
fumfifle: Potes fi velis, id paulo ante cibos, vel
ctiain in ipfo prandio aat ccena fumere.

ymumfur- Si purgatricemeius vim reddere cupisgene-
gms gent - raliorem, adeo ut inftar catholici omnes humo-

raliutprlo- res fimul trahat & expurget: addere oportet ra-'
ri: dicumexiccatarum oxylapathi, fiverhabarbari

frimu,po- mortachorum; hermodaftylorum, mechoacse,
dagra & turbith, quantum voles. Quod hac ratione me-
lue >enerea jj camcn er j t fum mum adverfuspodagram,luem
iuc""' veneream,& fimires affeclus: addendo faife pa-

riiJsad libitutn. Excuius ufu continuato ad ali-
quot
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<5uot<?ie5,fingulares & exiraios vitlebi? sffeftus,
Cutn optimo ficcefru.

Poficnt hicaJiqai eiufmocJi remedia incon-

temptum trahere,idque oblolsm temporis iilo-

rutnprasparandorum longitudinem. Quibus re-

fpondemus, polfe eiufmodi vina ,in tanta copia

femel.prseparari, «tprouno, imopro

duobus iptegris annis fufiiciant. Veruntamen ut
Sc iftis fatisfaciamus.hicpurgantiaquaedam pr,p-

ponemusparatufacilia:necminus csteris utilia,

qux quovis anni tempore prjeparari polluntj

quorum primurn fit ut fequitur:

Recip.Polypodii quercini, feminis carthami cUreium

ana unciam unam; r%dicis acori femiunciain: pur^ns,
feminum fceniculi,anifi,ana drachmas tres: cor^ c*thelicum 9

ticam myrobalanorum citrinorum & chebulo- &

rum an? drachmas duas: cinnamomi ftfqui'/' r 'J/" u''' w"~

<!rachmam: garyophyllorum,macis,ana fcrupu-

Losquatuor: confervae florum geniftse , viola-

ruin, malvEana femiunciam : hermodaftylo-
rumalborum drachmas fex; turbith femiurjci-

am: folliculorum fenx uncias duas; vin: ?)bi

generoft & optitni Ijb. diias vel tres. Omnja-in-

vicemprob^mixta. macerentur invafevitreo

optime lutatoadcalorem lentutnB. M.perqua-

tuor autquinque dies,ampliufve. Colentur a!i-

quot vicibus per manicam.addendo facchari un-

cias fex: Hoc vinum ftve Claretum purgans

adaliquotdies fervari poteft,, exquo faciesfex

ottove dofes: nro fingala doft uncix duae fuffr-

cient; e.xhibendo id horis matutinis, & fingqlis

^iebus aut alternis continuando. Purp;a$cle-
mentec
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FrtprieU' menter omnes humores, five ferofoc, five craf-

Us CUre- fos Sc melancholicos ,• prodeft calcalofis 8c po--
ti cmhelift, dagricis: & potifsfmum deiicatioribus, nec non

jmbecilliori ventriculo laboranribas, qui citra

vomitum alia purgantia acfmittere necjueunt,

Conducit praeterea hyftericis afFeciibus,& albos

fiftit roenfium fluores,fi addatur fecuia bryonie,

«juae eft (pecifica uteri medicina , cuius prspai

randi modus docebitur in pharmacoposa noftra.

yinum pur- Aliud vinum purgans facilJimje prapara-.
gansexji- t j Qn i S;

Recip. Sens unciam femis: pone in vitrum
ttti , & p arv .utT1 addendo cinnamomicontufi, drach-ttuovtt tem- r r . , r ■ -

fore faftu mam {(?mis •' garyophyl. N.quinque aut (ex: AMnl
fycillimm a ^i' c]uantum fjfiicit: clauJe vitrum cumchar-

la,vel bombace faitem: addendo, fi voles ,mo»
dicum facchari. Omnia macerenturin locofri-

gido per dies tres, quoad vinum fufticienter tin-
£tum fit. Huiqs vini fumantur cochlearia duo vel

*ria man£, cum jufculo, fi placet: ac tantundetn

fero : idque continuetur ad diesduos veltres.
Remedium hoc ex uncia femis tantum fenae

pra»paratum Cquod vel infantibus & prtegnan-
tibus ofFerri poteft ) fi continuo ad tres vel qua-

tuor dies futnatar, blandd Sc utiliter corpus

purgat.

yTnumpur• Pofeft porro parari aliud vinum purgans,
rans exflo- n>odo veris tempore fufficiens florum pruno-

ribu* pru- rum , tam hortenfium, quam agreftium , copia
norntn. comparetur: quibus tertia vel dimidia dolioli

alicuius pars impieatur: His adde uvarum co-
rinthiacaram lib. qainfjue, prunorum dulcium

ltb,
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jib. tres • iujubarum lib. duas: dadylofum fine
nusleis lib. unam: fosniculi uacias tres; cinna-
momi unciasduas; impleatur vas totutnvino
generofo 3c claudatur; & macerentar omniaad
dies viginti autmenfem unuin. Ita praeparabis
vinum purgans, quod minitnd naufeabundutn
erit, & loco diapruni fuini poterit. Habet enim Pr»pr?et*°
vim alterandi Sc purgandi humores biliofos:t« >«»»
fervatur ad ufum per integrum annum.Dofis eft p<*rg.mtis
dimidium vitrum* quodcitradiagridii additio-
nem blandd purgabit. Tempore vindemiarum^""'"""'"'™ 4
etiam prseparari poteit idem vinum, cutn muflo
vini albi optimi,ucut&CKtera, haclenus a nobis
defcripta. Flores in umbra exiccati, fervandi
funtufquead diftum tempus. Purgandi in eo
vim ft erticaciorem redierecupis, adde follicu-
lorutn fense lib. unam aut duas.

Ad eunJetn modum, veris tempore vinum yinum /nr-
purgans contra vermes 8c lumbricos praeparari »<>»«*/?»-
potcrt,exPerfic»arboris tloribus. ribtu pcr/T-

£x floribjs hyperici etiam , fuinmitatibus e<e «rberit
centaureae mmoris, Sc fumirerrae, col!e<5lis om- ""' ra ytr ~
tiibus fuo tempore, dum florent ,S< exiccatis,pa-
ratur vinutn purgans contra vertnes; quod idem P" rS.ans *
fanguinem tnundnicat, & tam atram tjuain fla-
vam bilem purgat. Si addideris fena:, ad libi- rrr .
tum.vimeiuspurganditnagis acues. Eiufinodijj c4n ^ m ,
vina lic^tpaulo amariori<! fint faporis, purifsitna
tamenfunt, & limpidifsima. Corrigi poteft
amaritudo illQrum uvis corinthiacis, 8c liqui-
fitia.

Sic eodetn modo purgans vinum praepare-<
tur
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Viivtmpur- tur cum fofispaljiJis & albistam horteiifibus,
gtnt e>c n>- quim fyIveftribus. Quod purgat liumores fero-
fi'■ fos: excjuo etiam optimum remedium parari

potcft contra liydroptm, quod etiam addit!3
rid. vincetoxiciper urinas purgat. Dofis: duo
cochlearia manfi exhibita: idque continenter &d
j^lures dies, fi res poftulat.

fimm »x Adeofdefti bnmores purgatidos vinum pa -
fem- tbttti ratur ex feminibus ebuli Schiderz, dm irt au-
&lndtre. tiimno quiim quovisalio tempore. Eademvitia

conducunt etiam hydroprcis.
Huc fyrupos nollros helleboratos , dm fim-

phce?, quam compofitos, cum vino paratos an-
netieremusviria iteui purgantia nelleborata,
iis morbis ciimprimis congrua, quorum cttif»
occuita; fiir.t& abJitse.- uti funt mania & me-
lanciiolia: Addereirius.prarterea, in gratiam ca-
tarrhoforum&afthmaticoruin, fyrupos & vi-
na noftra purgantia cum peto: & plura alia hu-
ius generis, quaenon adeo vulgaria funt: nifi
iila refervare conftitutum eflet, ufque ifi editio-
nem nottr® pharmacopces: ex qua iJIa omnia
petcncla erunt. Fuit ehim propofitum noftrum,
utidiximus, hocin Disetetico tantutnfamilia-
ria quaedam & facilia remedia preefcribere; noh
autem generale aliquod antiuotarium cofnpo-
nere. C)b eandem caufam omnia illa remedia
cum vino ptepardvimus, & compofuimus.
Hocenim aliir entum abundat fpirituum vita-
Jium copia, &c eft prseterca aliohim medicamen-
torum , ac ipforum quoque purgantium vehi-
culurn,tuiUs virtuie2e corre&ione, operatio-

nes il-
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'jfns illorum promptiores 8c tutiores cvadunt,

& tanejuam abatexipharmaco quodam, mali-

gtias ipforum qualitates, fi qaaslunt, corrigun-
tur & tolluntur.

Sed uthic quorumdam Cenrorum obieftiun-

culis occurram,quibus fort£ inferre pofsint: m£:

diita remedia omniaprfcparare cum vino: cum

tamen quamplurimis vinum prorlus infenfum

4it & adverfum, fcient il!i velim,cum hydrome-

lite fimplici,acvinofo praefertim.taha purgancil

prasparari pofle: aliaque rcmediorum genera,posprtpa-

lupra i nobis propofita. r*niiratii

Sic varii illi fyrupi,ex aromatibus, feininibus, '* fomaii-

&floribuscaiidis,tamfimp!ices, quam compofi

ti,quorum prseparationes fupra docuimus: cum '
aqua etiam fimplici parari queunt: quorum u-, r f- i i « j • • . cnm
twm atque alteram tormulam hucadjiciemus: /Hlf p ropn -a
juxta quam reliqui quoque parari poterunt.

Recip.Cinnamomi crafsd contufi uncias tres, " syrupm
vel quatuor,pone in Alembicum vitreum/uper- amxtmomi

infunde "aquam fontanam: maceretur in loco cum /u»

frigido.perduos vei tresdies, & poftea deftille- prvprm

tnr. Huius aqu:e accipe lib. unam, facchari lib.

femisvcoqde ad confiftentiam fyrupi, qui fra-

grantifsimum cinnamomiodorem, &(aporem

reprsefentabit. Sic facies fyrupos ex aromatum

aliorum aquis deftillaris per Afembicum , extra-

■ftis & fcparatis prius oleis, iuxta communem

chymicorum proceflum.

Ad eundem modum paratnr (yriJpus anifi:
Recip. Anifi lib.unaai vel duas.-contunde Se Syrupv.t

ponc in Alembicum;fupermfunde lib, o&« vel
dccem^
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decem aqu:e fontanx : macerctur per viginti
quatuorhoras, antequatn ad ignem acftnovea-

tur: portea deftilletur fecundutn artem: ubi

aqua & oleum snifi firou! defl-Ilabuntur : oleum

• qux innatans ,cuTi i.nfundibulo feparandum eft,

cuius quantitas uricias duas vehres non exce-

det.-quodfervari feorfitn debet. Aquamveroi

licet poilolei feparaiionem nuilius atnplius uti-

litatis eife pleriqueexiilimenr. ex ea tamen,ani{I

odorern Scfaporem adhuc integrum retinente

fy rupus comjionitur in iuinc modutn :

Recip. a<iux dicts lib. duas: faccnari lib. u-

nam.- Sc ad fyruputn decoque.Ad quem modum

componi pote(t eti?.m fyrupus fetticuli, & om-
niumaliorum feminuw,herbari;m,8c florum ca-

lidorutn, veluti falvia:, &rofmarini, quorutn

aqus propnae, feparatis priusoleis: ficuti di-
ftum elt,ad hoc inltitutum reiijmend.-E funt.

Aquaenimcommunis, curnqua feminacali-
da,hcrba;, flore : .juecalidi exiccatimacerantur,
&tandem deftillantur per alemb. a:neum cutn

fuo refrigerio.omriem iiioruo) faporem, vim 6c

virtutem attrahit: multoque evadit efticacior,

qu^tn furit vulgares aqLis, deftillatas ex iifdem-
metrebus etiam virentibus.

Hinc colligete licet, cum propria cuiuslibet
rei aqua.vel cum aqois cardiacis.aqua feri lactis,

& aliis id genus,exa!oe , rliabarbaro,fena,atque

aliis purgantibus fieri pofle extra£la,fyrupos, Sc

fimtles remediorum fortr.ulas, ad purgandutn

corpu^: quorum dofis tn ilto minorerit vulga-

ribas iftis; neque tain guftui ingrata.
Adcu-
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Ai cuius rei demonftrationem, cathartic*

quaedam ofKcinarum ufitatifsimaproponemus:

quslicettantsamaritudihisfint, tantsque in-

fvaviratis atque perniciofe violentias: arte ta-

men Sc indufrria veri Empirici, hoc eft, exper-

tifsimi & peritifsimi medici, non apirici 8c inex-

perti fcioli,fuaviora,corporique humano utilia-

ra 8c falutaria reddi queunt. De quibus deinceps,

fab finem huius libri,paucis agetur: ne quis fortd

exiftimet.dnobis vuigariailla purgantia pror-

fus in conteinptum trahi.ciim ex ad verfo.aegro-

tosexiis, debitd &juxta artem corrcclis & ad-

miniftratis.maltumjuvari polle, conftanter af-
feveremus.

Inter alia igitur feligemus confeflionem, five

magnum illud eleftuariumHamech, a Mefuao

defcriptum : Sc hieramPachii, quarn & hieram

Diacolocyntliidos vocant: quae duo purgantia,

licet omniurn frequentiftimd i. medicis\juoti-

die prjefcribantur: correctione tamen imprimis
indigent, ob niiniam illorum caliditatem , ama-

ritudinem, Sc agendi violentiain: quas quali-

tates & colocynthide, primario ingrediente,
ob:inent.

Videmus qwaedam fpagyrics artis lineamen- Quidolfer-
ta,velin ipfa confeftiork? Hamech, non obfcu- vandumin

re adumbrata: in qua maior ai tis induftria con- >nlg«ri

fpicitur, quam in casteris purgantibus omni-pr.eparaiit.

bus univerfa; medicins. Imprimis autem in ea ">pf'-

operatio i!Ia chymica, qnatn extraclionein ap-
pellant, manifefto ekicefcit. " m '

Ii Gompo-
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Gompofitio eiusin partcs duas dividitar: iii
pritna, ingrediuntur omnes myrobalanoroiti
Ipecies.rhaiaarbarum, agaricii?, colocynthis, fe-
na,polypod!um ,fuccLJs <-umiterrs: qus omnia
purgandi vim habent. Corrigentium autem of-
ficium abfolvunt fecjuentia :abfynthium, thy-
hius,epithy mus, violae, femina anifi & faniculf,
rofae rubr$,pruna,& ovjepafiae.

His omnibus,fecundum artem in vas cum cok»
lo angufto, quod chymici vocant matracium»
impoiitis, /uperinmnditur ferum iaclis caprini,
cuius quantiras materiam, quatuor vel quinquis
tranfverfos digitos , fuperemineat: vas optimd
clauium indigeftione, perquinqs dies ponitur»
inlocorepido: poitei omniacoquuntur Scco-=
lantur,vel,ut uno verbo dicam,omnre IpagyricS
peraguntur.hon fecus,acih extraflis parandis o-
j>eran folent chymici H^ec itaqs per extra£lione
bfierandi ratib, veteribusolimufitata ,non tan-
'quam nbva,ita temer^ repudianda erat.

Altera huius compofitionis operatio planS
cralTa eft,& materialis: in qua manna,pulp?e caC-
fiae & tamarindi.fcammoniuin, quinq; myroba-
lanorum genera.rhabarbarum, lemina fufaiter*
rij,anili,& (pic& nardiromnia in crifia fua fiibfta-
tia,& tantiiminpulverem fedafta, adjiciuntur.

ProprietA- H$c cft illius confeclionis defcriptio, quas
tts confetl. praecipuum & futnmum remedium eile credi-
Hamech, tur, ad utramque b;lem & pituitam lalfam pur-

iuxta >ui- gandam : & hinc etiam ad morbos,qui ex humo-

gxrem prt- rl {, us j^j s g en eranturj quales futtt lepra , cancer,

pwratnntm. omnest t. fcabiei fpscies,utporrigo,maIum mor-
tuutn,
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tuum, &fimilcs; nec non in febri quartana ea-
demufurpatur;in lue etiam venercaeius femi-
uncia: cum convenicnti decoclo exhibetur: alii

addiSnt radicis veri hellebori nigri ufq; ad draclv
mas duas.Quae tamen confeCtio tam amara eft &
faftidiofa, he dicatn, perniciofa Sc noxia imbe-
cillo vcntriculo, ut fi quis ea ufus fit femel, vix
altera vice eandem admittat.

Reilat igitur, ut promifsi memores, hic mo-
c!um iuxta artem fpagyricam doceamus, quo
pravae illius qualitates corrigi, eaque falubricr
reddi pofsit.Modus elt,ut fequitur:

Recip.Confect Hamcch vel 4. uncias (aut Pr *p* r * 1"
plus minus, prout fert inftitutum) pone in ma- ex,r *^ e*
tracium vitreiim, fuperinfunde aqus ueftillata; c°" m
ex fucco pomorum curtipendulorum, aut fumi- ' *

' r r r X ■ luxta artem
terras tantum, ut quatuor tranlverlos digitds »,. Mi
fuperemineat. Aquahsecefficaciorerit,fiillam c
cum fufficienti quantitate fucci limonum vel
granatorum acidorum, depurati, acidulam red-
uideris. Huiufmcdi enim fucci vitrioiati, eden-- Stjec .
tiis & propricratibus citius extrahendis, vald£
Conducunt, & vericorreflivi vicem gerunt,in^ r „nf<or/
tollenda fcammonii, aliorumque purgantiumj-^n» e x-
nimia caliditate & violentia. Summus ille vir, trtfhom
Theodorus Zuingerus folebat fimiliter ma- plnrimtm
Jignam illorutn vimcorrigere aceto fuo mon-
tano, folis philofophis cogriito. Sed haec obi-
ter. Vasigiturprobe claufum pcnaturin B.M.
Shediocriter calido : ubi intra triduum autqua-
triduam aqtia rubicundifsima inftar fangui-
nis, & limpidifiima apparebit: quam fenfim

Ii 2 per
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per iaclinationem transfanda? in Alembicuia

vicreuin; & caveasneturbidi quid fiinal tranf-

cat: aliam aquam novam afFandc fecibas,& po-

Per &ge- ne in digeftione B. M. per duos trefve dies: fe-

r P arao ^° aquam puram, totiesque id reiteran-
,aC o°. quoafque aquaamplius non tingatur auttn B% A4. ? x i ■ r c ^

-tif . colorctar: ex hoc enim teno > perkctam om-cmnts amd- . , o r -
rnuio tot* niutn virtutum Sc tincturarutn extractionem
Utur. cognofces. Aqusetotahumiditasindeperexba-

lationein feparetur.in cineribus aut B. iVI. vapo-

rofo: n fundo Aleinbici duriufcula qu&dam

fubfidac fubftaniia : ex qua, poftquam rch ixerit,

formari poifunt pilulje,- quarum du^adfemi-

drachraam vel amplius, purgando corpori fuffi-

ciunt,citra aliquam noxam aut offenfam. Deau-

rataj, nu!Iam omnino atnaritudinem, antea per

digellionem fere fublatam, reprsefentant, nec
uikm ventriculo tnoleftiam facefltint.

Loco aqus pomorum, furni poteft aqua de-

ftiiiata ex lacle, vel eius fero, aut aqua fragariae.
Com^fiti» luxta eundem modum extra&um paratar ex

Hitrxf»t- hieraPachii: cuius cotrpofitionis ingredientia
<hij »»£*- funt, ftcechas, tnarrubium, cham:edrys, agari-

'»• cus, colocynthis, opopanax, fagapenuon, radi-

ces ariftolochis rotundae, petrofelini, piper al-

bum, cinnamomutn, fpicanardi, myrrha ,ferpil-
lum, crocus: omnia hjec contrita, quorum pon-

dus facit nonaginta quinq ; drachmas, invicem
mifcentnrcum mclhs crudi, folummodo defpu-

mati,triplo,hoceft,hbr{stribus, minus duabus
unciis, aut circiter.

E.xtra-
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Extracium autem,citra mellis additionem, ex gxtraflnm

folis fpeciebus fiac, quibus in vitrum pofitis af- Hiertpa~

fundaturaijua deftilla :.a,vei ex fero laftis, vel ex '!>>i> « rie

fumoterrs, aur pomis redolentibus^ quibus <h mtr * ^

aquis permiftentur fucci aciduli Jimonum 8c gra-/ >r'̂ ^" <,'4^i, '

natorum,ut diximus: ficqj deinceps tinclurs, fe-
cunddm artem, vel eandem ia confeftione Ha-

mech methodum,extrahentur.

Eiufdcm extratli prsparatio fit adhuc alio F " c'['« r &

modo,crafsiori quidern, fed breviori via. Poft"'^ 7"""
primam enim digeftionem,4.aut dierum, osa-

teriaomnisper fetaceum trajiciaur, & denuo

in vitro novo, in digeilione ponatur: addendo

fuccorumpomorum & cydoniorum,optim£ de-

puratorum,anafefquiIibram: polt .fufficientein

aigeftionem.per duos aut tf5s dies,oronis humi-

ditas per Alembicum evaporetur quoad mate-

ria in fando.in ele&uarii aut opiatJe confiitentia,

fubfidat: cui non opus eft mel admifcere: fuf-

ficientem enim dulcedinem Sc fvavitatem fap-

petunt additi illi fucci, per fe dulces & melliflui.
Sin vero eandem in eximiam dulcedinem con-

vertere velis: adds rrannae elefts uncias fex, &

fac.utfimul eum fuccis illis digeratur.

Dofis hiene, hoc modo prsparatK, fefqui-
drachma,aut drachmae dua* ad fummum, in for-

ma boli: & femiuncia in clyftere. Quas Iicdt

crafsiort modo fit prsparata :nrtn tamen ita no-

xia eft ventriculo, ut vulgaris illa. Eius ufus erit

in magnis 8c gravibus morbis: ubi eccoprotica,

tanauam nimis languida,altius quim ad primam

corporis regionempenetrare neqaeunt.

I i j Qyatv-
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Quantis, quaefo, laudibus eandetn hieram
ytrtmtt extoliit Scribonius Largus, quam affirmat fom-
burePachtj muin Scprxcipuum medicamenefle, epilepfiae,

dttrtiuan- vertiginis, mani£e, h»micranix: afthmatis & ca-
tur a Scri tarrhi fubitanei: incubi pr^terea, convulfionis
iani» 1. 1. can j nae> & omnium melancholis afFecluum 5 nec

1nedJetap non P°^ a S rK,ac *mbecillitafis ventnculi itne k. <«p. siigi turea tantisproprietatibus prseditacre-

da«ur,nondum prieparata aliter,quam cumcrudi
melljs admixtione: multo certe nobiliores ac

prajftantiores demonftrabit effetlus, poft debi-

tam praeparationem, quam modd defcripfimus:

guod vel cxperien(ia tefte manifeftumeft.

Placet infuper in hocDixteticum noftrum

cathartica illa mioyprativa five eccoprotica,

tanquam csteris gMtiora, & benigniora, in-

ferere. Quorum praeparationes aliquas, mini-

m£ vulgares.nec minus faciles, quain utiles, an-
neflemus.

Syrupm ex Exempli loco fumcmas Cafsiam l cx qua.cuin

eadem aqua pomorum, eadem etiam metho-

do & via,utfupra, extrahiturefientia&tin6lu-

ra limpida & rubicunda inftar rubini aut vini

rubri. Ad quod inftitutum recipe pulpae cafsiai

uncias duas vel tres, fuperinfunde aquas dictae

tantum, ut fuperemineat quatuor digitos: &di-

gere in B. M. lentifsimo.per X. tantctm horas: in

quo tempore tinftura apparebit,ut fupra. Ex hac

tin£luradiaphana, cum faccharo paraturfyru-

pus, qui ad duas uncias exhibitus, fufficienter

purgat, & facili3 eftparatu.
Si ez,
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Si ex cafsix & mannx Calabrinae aequis par- Syruput tx

iibus, fervata proportionefupra di£ta(non enirn &

opus eft maiorem eius quantitatem fimul & (e- mann*.

mel prxparare, quim fufiicit pro dofi una ) cuiti.
iifdem aquis pomorum aut feri latftis, eiFentiam
five tinduram extraxeris: omnem uiannae fub-

ftantiam diflolvi, & una cum cafsia, in tinduram

claram & pellucidam converti videbis -■ex qua

citra facchari additionem parari poteft fyrupus

cafsiae cum manna : quo mitifsimo remedio

purgaripoteruntpraegnantes mulieres, infan-
tes, aliique, qai imbecilliorem habent ventri-
culutn.

Vnciis duabus pulpae cafsise & mannae, adde Syrupu* e*
unciam unam folliculorum fena: mundatorum;

& progreflus in caeteris ut fupra, fac extradum
fecundumartem. Ex qaocum additione modici

facchari, componiturfyrupus cafsise, mannae 8c

fenxdofis tantum eftunciauna, qua clemen-

terpurgantur omneshumores, & eft inftarali-
cuius Catholici.

Si humiditatem eius per evaporationem in B, Zhfluari-

M.feparaveris, ele£lcarium habebis, quod ad umex eo '

drachmas tres vel quatuor, fiveinforma boli, extr
(Ive potionis, difToIutum cum convenienti li-

quoreexhibebis. Eiufmodi remedia, tamprse-

parandimodo, quacn virtutis efiicacia, longd

prasftant catholico illi cafsiaeque vulgariter

tranfcolatis; qux turbidanitnis Sc magnainfu-

per dofi exhibita, non pofluntnon efTe ingrata,

& faftidiofa; ut nihildicam , de ingredientiutn

smpuritate 8c cruditate, quse per digeftionem

I i 4 dej>a*
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d»parantur,duIcorantar,& tTwturantar, gratto*
r«q ; guftai, & ventriculo utiliora redduntur.

Supr^, de melle dixitnus t quam proxim^ id
accedat ai Etheream coeleftemqae nataram,
qua etiam cafsiam & mannam longe fuperat:
ciufdem tamen incommoda tanta efle oftendi'
mus, ut, nifi bene defpumatam depurgatumque

"ZZ ûer ' t >ve ' G a ' eno etiara tefte,plus noceat,quam
dlmprlp*. P ro '' t - Manna igitur & cafsia, quod longi rece-
r*t», cruji- dant a bonitate mellis, ideo deteriora funtasfti-
tUtum & manda, fi cruda, ut moris eft,exhibeantur.

impurita- Veruntamen per digeftionem tk coctionem

tum plenif- ritdprjeparata,noxiamomnem qualitatem exu-

fm4. unt, eamq; cum falutari 8c benigna peraiutant:
minori etiam dofi fumpta,guftum minime offen-
dant: multoque citius, ac fecariiis, quam ante^,
corpus evacuant: Sc tandem inomnibus prae-
cepto fatisfaciunt Hippocratis, qui cito, tuto, &
jucand^ mederi jubet.

His &: fimilibus remediorum generibus aban-
dat phjrmacopcca noftra: ex qua pauca tannim
mutuari, inque Dixteticutn praefens transfer-
re, vifum fait: utpalamfiatomnibus,nobisnon
incognitaetTevulgariarftaremedia, neque ea-
dein nobis fimpliciter improbari: imo effe quae-
dam in iilis fingularia, nec cuivis obvia:qu»
tamen ex propria fcieatia & experientia, publi-
co hocfcripto, alifs communicatnus.

Inromium F.n egregia illa chymi?e effefta, quxininge-.

Chymi*. niofa fummorum medicamentorum inven-tione demonLlrantur! En fummam eius in The-
rapevfi utilitatem, 8c necefsitatem maximam!

' Quid
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Qiid vero chyttiijefcientia prxftantias,qaiiea
digniusautexcellentius?Plsriquein Academiis
doftorum virorum, Medicorum & Philofopho-
ramiilam fufpiciunt, amplexantur, dcofculan-
tur.I tali, Angli, Poloni, Dani 8c Sueci, eam in
deIiciishabent,co!unt,amant. Germaniaitem
tam,inftrior,quam fupsrior, quai fertilifsimuin
do6lorum virorumfeminarium haitenus fem-
per fuit, Scadhucnoftro feculo, tot prxclarilsi-
mos& doftifsimos alit viros: inter quos pretio-
failla, omniq; laude dignifsima chymia viget,
floret, virefcit: quxtarren interim, a quibufdatn
eiufdem oforibus, contra omnejus & squitate,
canquam res perniciofa ,una cum fais feilatori-
bus, maIedi£tisprofcindiuir,fuperb£contemnU
tur, &ad extremos ufque Garamantas ignomi-
nios£ amandatur.

Retnedia illa.de quib.hactenus egimus.quam-
vis fpagyrice pneparentur: omnia tamen ex ve-
getabilium familia funt petita.De induftria enim
iis noluimus metallica, tanquam multis fnfpecla,
imtnifcere : quamvis illorum effeftus admiran-
dos qaotidianapalam enunciet experientis.

Clar£ hoc teftantur therms, fu re bilnese na- ThermnrU

turales,ad quas,ob infignem earum viua in mor- Htilit*.

bis curandis, aegri deploratifsimi,fruftri tentatis
CEteris retr.ediis omnibas, tandem ablegantur.

Medicus qaidam, huius urbis pritnarius, 8c
vir doftifsimus illarum vires non ita pridem ex-
pertus eft.Is enim,cum hydropifi tetari ccepiffet,
ufu thermaru Forgenfium in Normania.qux fer-
ri proprietates habent,priftinae fanitati reftitutus
eft. I i j Ad-
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Adeo nota eft harum ba^nearumutilitas'&

prxftantia,ut res non egeatprobatione.nifi cjas
mente captus,rerum teftimonia negare veiit

Aqaa in vifceribus te;r£e,minera!ia corpora
percurrendo & alluendo , iJJorum virtutes 8c
proprietatestrahir. Natura vero fagax&pro-
vida, per omnes terrs partes, aquarum iltarum
ramos difpertita efl:, ut ilJarum beneficio homo,
in cuius gratiam produiftje funt, frueretur.Nulla
eft tereprovincia in GaJIianoftra, inquaeiuf-
tnodi aquarum fontes non fcaturiant: ut mini-

opus itt incoIiSjiJJarum caufa loaginquum Sc
fumptuofumiter emetiri.

Sic arte imitante naturam, vel aqua vel vino,
aliisve liquoribus aptis virtutes extrahuntur mi-
neralium, ex iisq pro diverfa morbi natura,va-
riaquoq; Scdiverfa prseparantur remediorum
genera.

Tmj>rteU-" Aquasfiverherm?Forgfnfes.ferriqpalitates,

tes thermn- ut paulo ante diximus.obiinent: jecur roboranr,

rum Forgen & csteris partibus, nutriticni infervientibus,

fiyrn. profunt: cachexismprieterea.caufiiTi hydropis,
juxta Avicennam 8c AureJ. antecedentem tol-
Iunt. Vinum noftrum chalybeatqm lifdem pla-
ne dotatum eft vir*tibus: nec non pulvis ille,in
quo ferrum ritd praeparatum, bafis locum tenet:
quorum mirabiles effeftus in hifce & fimilibus
morbis fefe indies manifeftd prodant.

Sed qua fronte aut religione damnantur ho-
die eiufmodiremedia.exmetallisfive minerali-
bus parata: prsefertim,fi ea folertis medici indu-
(Iria, fecundum artis & naturse Ieges: non per
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ignaram qaendam Empiricaiu aut Sophifiam,
prsparencur i cum eorandem ufus apud anti-
qaos,.& quidern citra uilampraeparationem paP-
lim occurrat < Sicut videre ctl ex pluribus vete-
rum fcriptis.

Nieolaus Myrepfus, inter Grjecos celeberri-
inusautor,pra:c»aram navavit cperatn inlocu-
piatanda pharmacia, & cplieflis feiedioribus anr
tecefiprum fuorum remediis, librum de Antido-
tis confcripfit :in quo pius quam centum repe-
ries Anridoros, vel feleftifsimas etiam , in qua-
rumcompo(itione,metallica five mineralia, ho-.
die a multis damnata,cruda infuper & fine prae-
paratione, ingrediuntur. x

In Antidoti Tripher^£ ferro,compofitione, MyrtbC.J*
additor libraun» ftomatidis ferri,ut vpcat.-quod nntid.c.ni
ingrediens reliquorum omnium dolin fuperat.
Creditur illa conducere ad frigidos qfftftus, 8c
ftomachi crudityes.

Paratur hodie exchalybe, fine acetp 5c igne, Tahellt tx
pulvis, cuius etiamantea mentionem fecimus:y«<»f«
cx quo cum quibafdamfpeciebuscorroborsnti- cbalj&eatr.^
bus tabell® conficiuntur,qu| in cachexiis"miran-
dosedunt effe6lus:Horum-inquam.remediorum^
ingredientia prscipua funt ex mineralium fa-
tnilia defumpta : praeparatio vero,. eorundem
plan£ chymica eft. Cumigitur tanta exminpra-
iibus efflorefca;utiIitas, quis,qua:fo, illa temer£
flocci faciet aut vituperabiti" SubUmU

Sulphur, quia facild inflammatur, a tnultis ren;c j- a cur
calidifsimum 8c prorfus igneum iadicatur, & fufrcclaqui
idcirco d remediorum or<fine excladuur. Sei b»/Jum vi-

qUO- dcAMW,
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quomodo id feqaatur, non fatis perfpicio.Csm-

phora cn:m,quaevel in aqua ardct, communio-

mnitim confenfu fr/gida potias quim caliciacsn-

fetur. iiccedit quoa & eadem , fapore fatis acri

ftipetur: fulphur autem omnis acrimonis expers
fit.

Salphuris Cur vero hodie abrogatar & damnatur idl

vfwiyetcri q U0 d reteresoliin uno orecomprobarant? In

hunonm- eoc j em en j m Myrepfo viginti plus minus fefe

fro 4tm. offerunt antidota: quorum alia Ipecifica putan-
tur remedia contra febres & inflammationes

internas:in quibus tamen fuiphur rivum,& pla-

necrudam,tsnqjam piJecipuutn interalia in-

grediens non prse:ermittitur : Nimis longum

foret,fing«jla minutim hic recenfere: prxcipua

igiturtantum pro aflertionis noftras confirma-
tione.in medium huc adferam.

Cdp. no. *n Antidoto Pauli.quam Myreplus ad Apho-
niam.fpirandi difticultatem, afthrna,dyfente-

riam,& coliccsdolores conferrefcribit, fulphur
non omittitur.

Cap.x »8. Sic in Antidoto , Panacea appellata, cui ad-
fcribit vim,febres, aliaq ; infinita mala fanandi,
fulphur ingredientis Jocum habet.

Cap. zij. Idem fulphur ingrediturcompofitionem per-
ficsantidoti: quse infigne creaitur remedium
efle contra omnis generis morbos.contrace-

phalaJgiam,i6lerum,Sc febres intermittentes o-

tsfrfinici mnes - I nK > in eadem compofirione tanti ab illo

Kfusin qui- seftimata, adduntur etiam Arfenici crudidrach-
lujJam •"s 5 quinque. Sic in antidoto, cap. 30?. Mufie A-

terumanti- pollonio adfcripta.idem Arfenicum ingreditur:
jitk r. quatn
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quamtamen Antidotaai otnnibus hepatis affe-
6tibus utilifsimam effe aflirmat. Sed iibfit.ut eius

ufum comprobare aufim.

In aiiisantidotis.eidcm Apollonio, cap. joi .

302. j05. adicriptis: (Juarum ultima Aphraftoj

nominatur (tanquam res nretiofifsima, nec te-

mere cuivis communicanda, fed per aurem tan-

tum clam infufurranda fit) fulphur cjuoc]-, addi-

tur. Sed optarem inter aiia huius antidotf ingre-

dientia, majufculis confignari literis stercvs

bovjllvm. Ecquid enim lautius aut jucundius

excogitari pofsit pro delicatulis? in quorum,fci-

licet gratiam folum id forfan additum eft.

Denicjifulphurintantoolimufii.pretioq; fuit,

UtMyrepftis plures Antidotos i fulphure tan-

quam iliarum prxcipuo ingrediente appellarit:

ut eft antidotus de fulphure vel lexopyretos, Sc

aliae , uti videre eft cap. ^9.3$$. ^9. juxti
eundem authorem, oinnes conferunt ad tuf-

fim inveteratam : febrem tertianam & quarta-

nam: contra ipfum quoqj morbum caducuin.

Cum igitarftJphur crudum, &multis acthftc

impuritatibu? inquinatum, veteribus ol/m adeo

ufitatum tuerit, qui iit,quod hodie eiu? ufus da-

mneturiniis ,qui fingu!ariarti« induftria, eius

cruditatem 8c impuritatein toJlunt , ex eoque p ro t r >et^

fjmma Sc optima pra:parant remedia i Flores tes fl orH m
enim albi: nec non lsc five butyrum dulce , arte & butyri

prseparatum ,multo funt prseftantiora remedia^W/i.

contra tuAitn, afthma , phthifim, & ceteros tho-

racis affedus, quam fulplvar crudum cxhibitumf. ,, ird „'

Sicbalfamum rubicundifsimum, inftar rubini,^,^^
plulo- '
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Philorophice extractum, & aa gatcas aliqaot cu
jufcalo antalio convenienti liquore exhibitum,

iifdem affe£libus,Se imprimi? pulmonum ulceri-

basprodeft.cujus viribus long£ impareftful-

lAriditiU phur vulgare. Aciditas prsEterea fulphuris ex-

Siityburis. tracta.&ab oleaginofa illa& aduftibili qija/i-

tate feparata,febrilem caiorem penitus extinguit,
tantum abeft ut eundem foveat, augeatve.

Cur hedit Exvitrioio quoque optima pfxparari pof-
fhrioiiujus fLln t etiam interna medicanaina; quia vero id

mmedicma veteribus non fatis cognitum fuit,eX reinedio-

ncn toiere- rU(n cen f u immerito hodidexpangitur.
■ Galenus Isb 9. fimpl. ubi de vitriolo tra&af,

tes yitrioli non ^"at ' s demirari poteft,quod fubtam infigni
iuxuGak- eius adftrictione, tanta caliditas delitefcat: ob

num. qaam canfam carnibus tantinn hulnidioribus, a

corruptione vindicandis, utiiifsimum efle fta-

l.deremtdt tuit. Paulus & Oribafius eiufdem funt opinio-
Orii. mei. ni^ cum Galeno. Sed huiusadmirationis nodu

CtU.liL. 15. folvitinterna vitrioli anatomia. Quod enim in-
Propneta- ter j as jn e j us occulto continetur, id exhibetur

tes yitrio/i p er artem (pagyricam:cuius beneficio ex eodem

ecculu,artt extra lluntnr tr j a . phlegma fubdulce: fpiritus a-'
JKV r,c * c jcJii5 ; & 0 |eum acerrimum.

fiunu'' FrsteHiaec etiam,per artificiofam lianc d ifTe-
£lionem,feparari exeopofluntSal.citra tiiolefti-
au vomitum ciens ; perq; faaores 8c urinam

purgan?: & Sulphur dulce feu narcoticum.quod
verum anodynum eft ad quofvis dolores mili-

gandos ,citra ftnporem ,qui alias vuigariailla 0-

piata & rurcotica plerumque comitari folet.
Dutpro- £J anc j nternai ft reruin anatomiam fi calluidct

prietates ce Gale-
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Galenus.daasprseterea cjuai tates p'an£ contra- tr*nt myi
rias,fubeadem vitrioli aciditatedeprehenJ' Jet triolo,f«lit

( quodperiti norunt artifices ) quarum ur>a cor- fh/lu

pora folida & dura , veluti Iapides, 8c alia huius£"' t4 '
generis diflblvit.-altera contra, ipiritus volati-

les, ut aquam vitE five ipiritum vini, 8c fpinta-

les fubftahtias, qusenullo frigoreexterno vel

violentifsimo conftringi aut condenlari pofc

funt, coagulat. Vnde licjuido conftat, eadem vi,

abeoincorpore humano diflolvi arenuhs Sc

calculunii, & contri, Ipiritales fuinofosque va-

pores coagulari: aqumus alias variaproducun-

tur fymptomatum genera , nifi coagulationis
friEno, tanquam fummo iilorum remedio,com-

pefcantur.

Quod fi virille fummas revivifceret hodie,

quanta haud dubie admiratione, quantoque de-

fiderio 8c amore ampleSleretur tam fubliniem

ac raram Philofophiam ! quae non in frxvolis

con/Iftftdilputatiunculis, nec in dubiaopinio-

hum fallacium Huftuatione; fed certifsimo po-

'(tiils 8c cati fsimo experientie fundamento incona

culfa nititur, 8c iis tandem acquiefcit,quae oculi
vident, & manus tenent.

Diofcorides vitriolo crudo non tantumad

externos, fed ad internos etiam affedus utitur:
cuiusdrachmamunamcummelle exhibet con-

tra afcarides & vermes, & ad ciendum vomit3

iis,qui ex nimio fungorum efu torquentur.

N. Myrepfus, libro Cjprd citato ,inter varii

generisantidotos, quarum compofitionem iri-

grcdiutltur chalcitis, mify > & alninen, quse na-
turam
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turam vitrioli obtinent, unam cap. 1^7. Chry*

fippo attributam; altoram Eclogarri) hoc eft,fe-

lectifsimam di£lam , defcribit: Hanc imprimis

prodeile docet cruentae fpuidoni , Sc haemor-

rhagi:e. Chalcitis irem compofitioni Theriac®
adchtur. QiiiE omnia euminfmem anobis di-

cuntur,utconftct, veteres\quoque, minefaiia

eiufmodi, vclcruda Ec impura,imo plumbum

ipfum , folummodo uflum (ut in Mithridatii

compofitione i Myrepfo cap. 412. defcripta, vi-
dere elt) ufurpaffetantum abeft, ut iJJacon-»

tempferint aut odio adduSi, ex remediorutn
albo del:verint: ficutnonnullos hodie fa£h'ta-

Abntrtdii re videmus. Sed ut liberd dicam quod fentio.eo-

nonnifipr.t rtlm e g Q a fum j n medicina probare non pof-

paraia m priufquamfecundum artem optiind prx-

meduum ^ parata fuerint. Olcum vitrioli, cuius tantaeft

Hjum voca- acr j mon j a)Ut corium 8c pannum corrodat, Ma-

"" thiolus tanquam fummum remediumad calculi

comminutionem Sc urinae fupprefsionem , ad

afthma item,Sc fjnrandi difficultatem, cum con-

venienti liquore exhibet: & quorundam admi-

xtione, vitnipfiu« acerrimam corrigit. Sed vul-

garesfunt eiufinodrcorreftiones. Verus Philo-

fophjs.perniciofam illam acrimoniam omnino

tollir.eamcjue cnm Jiquore falis tartari.quantum-
visacriori, fubdukem reddit.utnon feras ac

fyrupus Iimonnm , per os exhiberi pofsit.Pau-
ci his tidem adhibent: fed veriiatemdiftis inefle,

norunti!Ii,cjui in perveftigandisnatursefeere-

tis, dies noctejque confutnunt.
Antimonium.tanquam lethale venenuin ho-

die
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die a multis proclamatar: iaxta Diofcoridem ta- ^fhtrmttu»

tnenSc veteres, facultatem habet adilringendi um,& etut
Sc refrigerandi: ob quam caufam ufus eius edfacuitaui

incoilyriis oculorum. Galenus ipfi vim exfic- "*xta -»etc-

candi & aditringendi attribuit: ita ut neque i r: ""

Diofcoride, necjue ab ipfo Galcno, aiusve ex

veteribus, inter venena fimpliciter recenfeaturi

Sed demus , id efFe venenum, num propterea

ipfiusufus in medicina prorfus interaicendus?

Lapis enim Lazuli,& lapis Artienius,licdtatn-
bointervenena annumerentur, ex remediorum

tamen purgantium numero, nullo modo exclu-
duntuf.

Diiplicet multis in antimonio nimia purgan-

di vis &c vioientia -, tam per vomitum, quam per „ ntimon ^
feceflaai i quam ipfemetnon laudo. Verunta-»„„ tama

meneiiis vis tam vehemens 8c pernicicfa non esi,accste*

eft ac tithymali, thapfiae, hellebori albi, & alio- romm de/t*

rum violentifsimorum remediorum, quse con- teriorum.
vulfiones excitant,& ad venenorum clalfem.fub

quibus antimonium non continetur,jampridem
relata funr.

Sanfti teftari pofium,me nunquam antimonij Vitrificatit
vitro ufum fuiile.In vitrificatione enim non CQX\- Aniirna ""

fiftitvera eius proeparatio: quain ornnes \en' mt" r °^ tw '

Philofophi improbant. Scio tamen, infinita re-

tnediorum genera exantimonio prasparari pof-
fe : multosque novi in Germanla percelebres
tnedicos, qai vitrificatoantimonio.advomitum
ciendum,felicicutn fucceflu utuntilr.

V^riim ab illis interdum ita prxparatur, ut ^ ar ''£
Vcmitum citra ullatn molefiiam: interdum, fo- Won " f r) "

Kk , lam t riet4t ">
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fro ytrU lam falivationetnprovocet. Neqj contemnencJi

tinfdc />ne -eftilla pargandi ratio, olitn Hippocratis tem-*

pore admodam freqaens 8c uficata.

Exeoporro varia pargantia parantur, quac
morbum eidfque caufam , citra vehementem

corpons pejturbationem,radicitustollunt. Va-

ria quoque hydrotica, diuretica, imo roboran»

tia & Bezoardica, magns virtutis remedia, ex
eodetn conficiuntur.

Nec mirum id videridebet,tottamq; contra-
rias faculrates unico fubjecto inelfe. Veraeniu»

2 *rW r fcn k 0 '& oculum, fi res poftulet.demon-

^tUmGua ^ rare P°^ um ' Pcrinde ac notum eft omnibusi
tu m ua- j a Q ua . aco tres diverfas ineffe proprietates:diu-iaco,?t9nje- J r . . • 3 r r i r

retlcamncm P ein *P ,rItuacl 0; *ud°rireram ltt

timoitk. °' eo • cu ' us gW® aliquot cum vino aut jufcula

infufse exnibentur: Sc vim purgantem in fale:

cuius unus vel duo fcrupuli, eam aqua propria,

feu liqaore acido, pro dofi fufficiunt.

Qu6d fi antiqui&; AntecefToresnoftri noit

fatis comprehenderint, tot diverfas naturaruir»

proprietates in unico cot.tineri fubjeilo: nurrt

propterea rei veritas tollitur 1 ' _ ^
Veteres ne per fomnium quidetn cogitarunt t

ipfum antimonium, ciim tam nigri coloris,tamA

que terrenae 8c crafix fit fubftantise, in vitrutA
candidum, Sc peliacidum, inftar cryftalfi, & ru-
Bruminftarrubinijfola calcinatione &fufioric

tranfmutari poiTe: neque, opinor.fufpicati funt

unquam,in eo tam infigne latere purgandi vim:

ficiiti certo conftat, illud in exigua dofi, 4. tan-

tum aut j.granorum, in vino rel aijua tnacera-tutn*
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fum, 8t (umptum, tanta vehementil corpus tur-
bare, ut tam fuperne quam infernd, valentifsimd
purget: ponderis & virtutis cjuantitate non im-
minuta. Quoties enim idemdenuo infunditur,
toties novam purgandi vim licjuori impartitur^
citra virium ponderisque imnunutionem. Hine
iiquet,ciufmodi operationes plan£ contrarias
efleadftriftioni, quam ipfi at:ribuunt veteresr

ui ab externa anatomia » eius fuperficie tenus
epinxerunt qualitates.

Sed valcat vitrum iilud: quamvis Etcpirici in
medicorum faepenumero opprobrium, gravilsii
mos Scdefperatos plan£ morbos eodeai fanent;
Medicinaeenim virtus.utdiximus, non confiftit
in vitrificatione, fed in vera eius prseparationej

Suamdocet Bafilius Valentinus, monachus or-'inis S.Benedifti, fummus Philofophus & Me- y-trKam;„
dicus; qui in libris fuis, longe ante natum Para- mon -
celfum.Germanico idiomate confcriptis, quin-paratunes

uaginta remediorum genera ex Antimonio e- aBafiliaVi
Ocet : Vr.de conftat, quantam induftriam olim Untin» mo-

hic vir,nec non alii poiitiori ingenio prceiiti ad- nteho tr*-
hibuerint,inoptimorum remediorum pervefti- «fcwmrj
gatione: qus confecuti, magni fecerunt, 8c pre-
tiofi loco thcfauri habuerunt.

Sed quEro.cur nunc Anrimonium,tanquam
lethaie venenum rejfciatur, cum certum fit, eius
ufam in prsecipuis veterum antidotis non fuifle
ivnprobatum? Vide Antidotum ezingibere.i
Myrepfo defcriptam • quae, juxta tundem auto-
rem,confert plurimum apopIexiE, manije,&
quarMnse febri :inhac lapidis lazuli, & lapidis
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Anncnii drachms tres : Sc tantundctn IapidiS
.Antimonii, omnia tamcn cruda,& impuritatutn
adbucplena, ingretliuntur.

Sed audio nonnullos hicinferre,proAntimo-'
nio artimoniurtl e(Te legendum: Artimonium
autetnidem fignificare acpyrethrum.Sed quatn
praspoftera &finiftrahaec ritinterpretatio,Le-
onhardus Fuchfius virdo&ifsimus 8c celeberri-»
mus,confpicue demonilrat in verfione Myrepfi
ultima: qili praeterquam quod antiinonium, ex
fententia Serapionis, lapidem dppeIIet,nomina-
timinfuper ftimium id efie, in commentariis
addit. Pyrethrum autem,quantum differat a la-
pide, & ab ipfo ftimio, nemo non novit. Tace-
antergo in pofterum illi, qui vecabulum hoc
in alium torquefe fenfum conantur,quim Fuch-
fius,fummus ille vir.idacceperit: cumquo h?c
errare maio^qusim cum nonnullis mfefioris no-
tzbene (entirei

His non obfcure fuffragan* videturMathiolus»
magnum illud medicorum lumen, qui de Anti-
monii vitro, eiufq; virtutibus, comment.in Dio-
fcorid. cap. 9. in haec fcribit verba:

Quo fit ut non pofsim non mirari nonhullo-'
futn Medicorum ingenium» quiftibium vene-
num efle mortiferum contendunt. Si quidem fe
inedicos efie profitentur.miror quidem eos ha-
aenusnonobfervafie.rara admodum,vel for-«
taffe nulla reperiri medicamenta,alvum eletlivd
exoIventia,t»m prifcis,quim recentioribus me-
dicis ufurpata.quse venenofam vim non fortian- 1
i»r. filleborum enim utrumque,Tithymalorum

Omrif
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ottifie genus,Pityufa , Elarerium , Colocynthis,
Turpemm,Thapfia,Bryonia,Scaminoniu, Thy«
pielxajChamelsea, Cyclaminus, & inter fofsilia
Armenius atq; caeruleiis lapis, quinetiam xris
fquama, quapafsim ufifuntantiquiad cutefub-
euntesaquas, venenofitatis haud funt expertia.
Atqui quid dicent de Sandaraca a trocifsimo ve-
neno ? An non eandem propinat cum me!!e,aut
in catapotiis Diofcoridesallhmaticis, & aliis in
difcriminelaborantibus i Nonne Sc Avicenna
Arfenicum quoque propinat ? Hoc mihi dixifie
fat eft ut illorum neglig.entiam, ne dicam infcitia
palam faciam, qui fuis opinionibus (profecto ri-
oendis)inhaerentes, non vident dum ftibium vi-
tuperant,interim tamena prxfcriptis medica-
mentis non abftinent, imo iis quo^idie utuntur,
quorumnonnullalong^ magis fumentibus no-
cent,quam ftibium: Cuius ufusCubi reftd in mor-
bis con veniat) faep^ miraculi fpeciem affert, &

frifertim ubi propinetar ex catapotiis exGal.iera paratis, Quatn ob rem optim^ ii dicunt ac
intelligunt,qui in deploratis fere morbis diutur-
nis, ipfisque pitu/tofis & melancholicis curandis
ftibium Dei manuin appellant.

Velfolatanti viri authoritas fufficere debe-
ret,ad redarguenda illorum opiniencm , qui an-
timonii vitrum adeo deleterium eife opinantur.
Additinfiiperautorduas hiftoriolas, ad majo-
rem veritatis confirmationem : quarum altera
eftdeGeorgio Hantfchio, percelebri medico,
qui pefte conflictatus, vitri iilius ofu convaluit.
Altera eft deAndreaGalloTridentinoinfignt
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quoque medico Ferdinandi Archiducis Aa*
ftrt3e,qui,cum in gr.avifsiiMumincidifTetmor-''
bum , Sc morti proximus, nihii prorfum opis
a vulganbus feotiret pharmacis , ex delpera-
tione cjuafi ad antimonium confugit , Sc au^
thoritate Georgii Hantfchii.qui non empirictis,
fedcelebriseratmedicus,&qui experietia pro-
pria edoftus, antimonii ufutn jam antea fatis
?omprobarat,fretus,fumtis tribus eius vitri gra-
ris.ftatim per vomitum.ultra quatuor uncias pu-
rae putae cnolerse evomuit; ex quo uno ailutum
levatus,pauIo poft integr^ fanitati reftitatusTuit.

Novi infignes aliquot medicos , Hippocra-
ticx medicinse additlos, Sc neutiquam paracel-
fiftas, ut vocant, qui antimonio utebantur: non
tameninfubftantia fua craifa, fed per infufione,
aut fmgulari quodam artificio prseparatum: In-
terhos occurrit TheodorusZvingerus, felicis
meraoriae,fingularefeculi noftriiumen, quem
pra:ceptoris ac parentis inftar femper colui: nec
inon fammusille vir Felix Platerus, quiadhuc
vitaliaura perfruens, in indyta &anriqua illa
Rauraconun Academia , pr/marii m.edicinae
ProfefToris five Archiatri omcium,maxima cum
laude & dignitate ha&enus gefsit t hic inter alia
fua arcana medica antimonio non poftremum
tribuit locum: quod ad peculiarem quendam
jnodum, non cuivis CQgnitum,ab ipfo praepara-
tum, & tempore opportuno exhibitum, nullam
©mnino noxam aut perniciem corpori infert,
jiec malam inpartibus diathefin, ut falso qui-
^am cavilUnwr, poft fe relinquit. Hunc,de ag-

timoniv
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litnonii ufu vcl abufu Ioquentcm,ca:teri audiant:

qui ab expericntia propria,non ex auditu; qui ex

fcientia,non opinione.de huius generi? praellan-

tifsitnis remediis (incerum proferre poieftjudi-

cium.noncorruptcm s ut (juidambarumrerun»

apirici & inexperti facere folent.

Ingenu^ fateor, me ab iftius ufu ha&enus

prorfus abftinuifle, idque ob nimiain euCJ<!m iti

corpore turbando aftiooem & riolentiam. Ma-
loenim clementioribus uti remediis, modo toli-

lendomorboidoneis. Interim tamen huius ge-

neris remedia non phne rejicienda, imo vulga-

ribus pkrifque (analogia utrobique fervatajan-

teponenda efle exiftimo.

Sin vero, necefsitate urgente, adhuiufmodji

remediorum ufiim confugiendum fit; praepara-

tioneperniciofa illorumqualitas utique tollen-

da prius eft. Sic helleborus rite prseparatus

(quem & Hippocrates, & poft illum Mefusu»

non foliim ufurpabant, fed fummis etiam laudi-

fcus e vehebant) in affe6tibus deploratis, in qui-

bus eccoprotica nimis languida comperiuntur,
fummuip&falutare eftremedium. Venenatae-

nim 8c ma.ligna eius qualitas prseparationepror-
fos fecernitur, quemadmodum id in Pharmaco-

poea noftra,una cum aliorum plurium remedio-

rum prxparationibu!,copiofius docebimus.

At vero, G tanta mali fit pernicies ac contu-

nnacia, utneque helfcborifmo, neque fimilibus

remediis,^ vegetabilium familia petitisexpa-

gnari pofsit: cur segri in tantis morborum tn-
guftiis conftitBti ,ai thertnas five balneas metal-
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Jicas&naturalesablegantur? Nonne quiailla?

rum admirandi & potentifsimi erfeitus, in per-

fanandis morl?is,feieindies manifefttf produnt?

Sed videtnus, virtutem eiufmodi a(juarum mi-

lieralium, non continuo vigere, fea certis tan-

tiiin (tatisq; temporibus cum inagno emolumen?

to efflorefcere. Ne igitur interea temporisseger,

exmorbi vehementia fortei pereat, nonne ipfi

magis confukum foret,remediisquibufdamme-

-taliicis five mineralibus, ado6lo medicoprae-

paratis,ut vi fua (jjecifica praefenti morbo profii-
gando convenientibus uti ? In cachexia enim ad

hydropifin inclinante, thermaeForgenles, quas

ferri naturam participant,pro remedio fpecifico

prsefcribi folent: fi vero $ger vel temporis iniu-

ria, vel morbi magnitudine impeditus, illas adi-

renequeat; curquxfo nonliceat huic exhibere

vinum chalybeatum: tantaards induftriaprx-

paratutn, utpotentifsimam praefentis mali ex-

fcindendi 8c prorfus tollendi vitn obtineat? ficuti

inhuiufmodiaffectibus, hoc contingerc.felici

cum faccefTu,qaotidie experitnur.

Ex quibus omnibus meridiana luce clarius

patet, metallica eiufmodi remedia noneffere-

pudianda: fi pr«fertim a rnedico dofto 8c peri-
to rite prseparata & adminiftrata fuerint.

§ed piena nunc otnnia agyrtarum & circula-

torum: qui medicinam profefsi, non nifi impo-

Jluram faciunt. Excufatione igitur aliquadigni

tnihi videntur, qui tamacerritndantimonii vi-

(rum,voce & fcripto oppugnant. Hoc enim uni-

C9 fucato remedio impoftores illi, incognitis

pror r
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prorfus Kgrorum temperamentis, morborutn
caufis.aliifve circumftantiis.promifcue & perpe-

fam utuntur: imo neq;vim& efficaciam pro-

prii remedii agnofcunt audaculi ifti, qui fola co-

pioforum excrementorum vomitione & deie-

clione, morbicurationi Tatisfaflum putant: iti

qao tamen turpiter fallunt & falluntur.

Odiplus quam Vatiniano odio eiufmodi ho-

minum genus, qui fine ratione & experientia;

finelegitima vocatione, &doclrinr,exHippo-
cratis & Galeni fontibus haufta, medicinam ex-

crcendam temerario fufcipiuntaufu.

Lachuius doclrinae purum Sc fincerum me
haftenus aluit; eius me fcliola falutaribus enu-

trivit praeceptis: honorificum Medici titulum,

in legitimae vocationis teftimonium confecu-

tus,jufiurandum,quo verse Afclepiadeae famili^,

colendse & propagandaeobftrietus lum, fervo,Sc
in xternum fervabo.

Hippocrati&Galeno, infcriptis meis debf-

tam Jaudis palmam Sc honorem,ut dece t, feroper

adfcripfi; eolque tanquam parentes meos hono-

rifice percolui. Teftatur etiam medica mea con-

filia.operaque alia mea partim excufa partim ex-

cudenda: nec non praxis mea quotidiana.qulm

ftudios^illosftquar, in generalibus medicinas
praeceptis.

Sedinfpecie, dum aG^leno in quibufdam

<Jifsideo: Sc qualitatibus primis,& temperiei non

tanturn tribuo, utiile; fique formam materix,

fubftantiamq; qualitati prsepono: in hoc cert£

imitari videor Fernelium,aiterum Francix Hip-
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jpocratem: & Scheckium, alterutu Germani®
.Ariftotelem,& noftri fecali philofophorum prin-
«ipem-.imo 4 r 'ftoteIem ipfum potius, qaam
Empedodem.quem fecotus eft Galenus, aui ni-
mi? qualiratibus addiftus.appeilat calidum frigi-
dum humidutn.&c. QuodHippocrates fignifi-
cantiiis exprimit per atnarum.acidum.dulcej&^
Si vero aliinomina, rebus magis propria adhuc,
invenerint *.non propterea ftatim reprehenden-
di (unt: fed dubia, fi quae occurrebant in illorum
fcriptis, poterantrationibus placid^& modeftd
illuftrari ,autretelli: nonautem maledi£lorurti
infolenria ipfis autoribus infulrandum,quod ma-

fani hominis morofitatem potius, quain di*
gnamexcellenti medico comitatem, praefe fert.

Hinc inter medicos hodie.qui mutuam & fra»
ternam invicem amicitiam concordiamqjalere,
&unanimiconfeniu, inhominisfanitatem, vi-
tamq; tanquam rem pretiofifsimam tuendam,
conipiraredebebant: jurgia,difsidia & fimulta-
tes.regnant, vigrnt, glifcunt: ubinonfoltimin
Deum ipfum valde delinquitur .* led & iniqu^ a-
gitur io Rempub.Hinc fit, ut xgroti ante$ pufil-
lanimes,& mox de falute fua difperabundi.i me-
dicis intra A em &metum derelifti ,plus offen-
dantur, & fepenumero ad extreroam ufque der
fperationem & mortem ipfam adigantur.

Sedquasnam glorixlaudifveinfigniainde re-
portant? Reprchenfionem: contemptum: di-
mifsionem : ut qui neque in proximum charit»-
tem exerceant.neque fuo fatisfaciantofficio.

Id adeo compertum & exploratutn,ut mulier-
cul«.
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eul^e etiam in puerperarum cubieulis inde occa-
fionem fumantinricem confabuiandi.Hinc ftul-.

torum rilus: hinc vero fapientum, & publicce fa-.

iutifi ftudioforum Iachryms. Sed timendum eft,

ne.fi in inftituto perganr,tandem ludus & fabula
fiant.

Quamobrem, Iic£t in Disteticp hocnoftro
©mnia ad disetam re£fc£ inftituendam neceflaria,

fuse fatis differantur, adieftis etiam, coronidis

loco.optimisaliquotremediis, £ Pharmacopoea

noftra petitis: unum tamen & potifsiroum hic

defiderari videtur,nempe unanimis medicorum

confenfus, & amica animorum confpiratio; Ex

quorum confilio &arbitrio omnis medicamen-

torum praeparatio & adminiftratio pendet.

Sed hsecobiterdifla, &opufculumadtuam
fitilitatem elucubratum, te, candide! Le£lor, ob-

nixe rogo , ut sequi bonique confofas: in quo fi

fort£ nonnulla occurrant, quae philofophise cum

divinse, tumnaturali quodammodo adverfari,

aufcpraximura meum offendere videantur, qa®

tua eft liumanitas, veniam dabis; omniaque in

meliorein partem interpretatus, a me quafi non

^i&afiacceperis, & magnamgratiam ini-
bis, &admaiora inlucem eden-.

da, non parum cohor-
taberis.

F I N I S.
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