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TERTIAET ULTI
MA SECTILO, fEA QV. &8
a fano zgréve homine infua victusra
tione privatim obfervari debent,
complediens,

Cdp. )

Ac{edtioneultima particu-
larem rraftationem aggrediemur
= [7: & omnium rerum non-nataraliom,
2 MAEWGY qoas tomin fanitatis confervatio-
CESISE2S nem, tum in morborum commu-
niorum curationem ufui noftro aptabimus: or-
dine coepto & quim brevilsimeé.

Quilibet igitar five integra fanitate,(ive mer=
bo obnoxius : omnium animi percurbationibas
etque inprimis triftitiz & irz viciis renunciabit,
& earam declinabit occaliones. Quod aftantes
quog; miniftri fammé vitare debent , ne earum
incurrendaram occalionem five fino,five 2gro

ullam prebeant. In hunc finem cum hilaribuas & 5

facetis hominibus afsidué verfabitur : camdae
cbleftationibus ‘ac animi jucunditate, cibum
fumet, nullis feriis aut gravioribas curis ani-
mum fatigans, quibus perturbetur. Necftatim
polt paftus negotiis publicis aut domeflicis ctia,

2 ferio

confervans
&am [awitaa
tem,
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ferid incumbet , ac ab omni leftione ac feris
tione abltinebit, que animam vel tantillum
diftrahunt. At per femihoram faltem d cibo ob-
le&abit & jucunda smicoram confaetudine #vel
feor{im ameenis & lztis cogitationibus anitnum
afcer.
Fabiandi - Habitatio illi feligenda fuerit, five in urbe,fi-
Jocss ¢rdo- verari,fifieri pofsit, que puro, claro & fereno
mus famitats aEti pateat : hoceft, ur in urbe fitam habeat do-
cengrua ¢- mum,quz vicoram & compitorum amplitudine
ligenda. _ yidear,nullis vero viaram anguftiis premarar,
nec plcbecul:e, aut operarioram hominum ftre-
pita perfonet : Que etiam opportunior fuerit,fi
ameenis areis & hortis ftipata fit.
Ruri vero fitam in colliculo aliquo, autin
fpatiofa planitie, circumquadqae aperta , profpe-
&us ameenifsimi, domicilium erit quzrendum,
ab omnibus monticulis,nemoribus & paludibus
liberum : cuius apertiones verfus orientem aat
feptentrionem fpeétent,fi fieri pofsit.In fumma,
cui iftarum reram copia fieri poteft, is ut fanita-
tem tueatur,vitamg; protrahat, eivfmodi domi-
cilia,quz libero acre, eod; falubri potiantr,fibi
comparet: {iquidem fingalis momentis hauri-
Aeris fa- endus eft nobisaer: Abltinemus verd muleas
brioris #- horas d cibo & potu: quorain non tantd,quanti
fildas.  agris necelsitate premimar. Idcirco falaberrime
ille deget,qui faluberrimum perpetud aérem ha-
bitabit & haariet. Sed de his abundé [e&ione fe-
canda ditam eft 5 resq; multis ac variis exem<
plis comprobata. : '
Acprter fitum domicilii,curandum etiam cft,
: ; ne
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ne lordibus aér alioqai falaber , domeflicis, ut
fetoribas, fimis, ftercoribas inficiazar ; prater-
€a,at ad exorientem folem domas feneftre quo-
tididaperiantar; eoq; ftatu omnia continean-
tur, ue ad {anitatemn omnia vergant, Ipfeq; Do-

LB

Tempu

minus ferveres folis , & poft eius occalum cre- ebfervan~
pufcalum, devitabit,quod nonnalhs in locis ali- 44

3'.1ando pericalofias, interdam minus noxium
¢prehenditur,quod diligenter etiam oblervan-
dum eft. Atque hzcdeacére.

Quodad reliquam vivendi rationem perti=
net, ( que potentibus & opulentis congruit, )
brevem hancaddifcant le&tionem. Inopibus e-
nim & mechanicis hominibas,ac omnium facul-
tatum vacuis fraltrd imperetar : ut quibus car-
tior fuppellex , quam par fit, eiufmodi vivendi
rationem deneget.

Opalenti igitar & divites,ut (anitatem tues
antur,{equentes vivendi regulas obfervent:

Primo longioribas dicbuas, hora quinta aut
fexta matatina, fargent:paulo poftalvi farcinam
deponent,quam quotidie mediocriter laxam,af-
fidueq; vel cibis mollioribus, vel arte conferva-
bunt. Sicautem ea temperabantar,ut modg jul-

Vi alvria

culis ex oxalide, borragine , laftucis, violarum , perpetus i
malvaram,cacamerum,melonum,(uis tempori- beré fluas
bus vigentium fummitatibas,ex butyro recenti, ¢if7{g'"3'_=f
vel oleo olivarum,vel ex pullo gallinaceo,vita- profpiciens
lina, & id genus aliis, coctis,alvas mollis redda- %" it

tar : Acfi imbecillfora int ifta,infofione fennz,
in vino albo autaqua,per frigidam & citra ebul-
litionem fa&a, cuius cjpchlear unum aut alterum

3 prea
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praditis jufculis addi poteft, ut reddantar pars
gationiaptiora ; vel calsiz bolo aut clyfteribuas
alvus moveatur, aut fupppﬁtorii s: vel eorum
locotragemate rotundo Verdanenfi podici ima
miilo , idem preftetur. Hac enim ratione una
atquealtera,vel plures etiam fedes dejicientur :
cutus- tragematisiloco globulas ant pillola eiaf-
dem quantitatis & rotundiratis , ex alamine ras
peaconcify,ano zdaprabitur,qug fedé unam pro-
vocabit : eaq; i emandetar, & rorfum podici
imponatur, idg; {zpias repetarur, toties [edem
unam aut alteram leniter excit:bit.

Sicalvam laxam confervent opulenti necef-
fe et ut fanitatem farcam teftam tweantur, ob-
tfandamque ne in plures dies illa adftrictior mas
neat.

Polt exoneratam alvam i fyncipite ad occi-
put, capur pettendum & fricandumn, quod pri-
mam erit hominis pelt fomnam exercitiam 1 id-
Jue fatis din prefandum ex peétine,, linteis &
?:ongiis »dum capur omnibus fuis fordibus fie
expurgatam. Vtile etiam fuerit inter peGendum
fimul obambulare, at cam manibus & brachiis,
pedes & crara und exerceantur. Aures pariter
fuis fordibas emundentur,nec non dentes ex ra-
dice bifinalva praparata, & pulvere corallo-
ram rubcoram, ad 1d etiam aptato,ac fepiz ofle,
maftice, rofis rubeis , & falis gemma modico,
confperfi, fricentur ac detergantur.Qui fi nigro-
re deformes , & excarnes fuerint , prius dilaendi
erunt aqua ex fale marino, alumine, viignis
extracta , & cum modico mellis mixta ; autipi-
, g
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tita fulpharis acido , melle ad juitam proportia.
nem excepio, perfundendi, vitatis inter frican-
dum gingivis,

Repurgaus fic accararé dentibus,lavandz de-
inceps erunt manas frigidd =ftivis: &repidi,
hybernis diebis.  Quez, ut firmz & conftantes
reddantur tremoriqae minas obnoxiz, aqaa vi-
no albo, cui intabuerint per noétem flviz folia,
erit temperanda,

Cuam porrd' multi nob'les tam viri quim mu-
lieres manibas dele@entur eandidis, delicatis
ac mollibus (utmandiries forditie longé gratior
eft ) in hancufum prefte fuerit, oz fequitar,
paita.

B Seminis papaveris albi lib. ij. amygdala-
rum amararam , pinearam afi. anc, j. feminis fi-
papidrac. ij. [permatis cetiunc. §. £. talei ad Fcra
fectam albedinem calcinati, ut renuitate volati-
lem farinam zquet, unc. f. Ex his omnibas fiat
pafta,de qua ad fabz quantitatem, aqua ore ex-
cepta, dilata, manus fricabuntur ad tempus:que
poftealotz & linteo exficcate chirothecis hee-
dinis tegentur.

Eadem aqui fimul faerit exufa os colluere,
cui addatur vini albi modicam, in quo,ut fupra,
duo auttria alvie folia macerentar.  His ,in-

uain, accaraté os erit colluendum:dentes con-
grmabumur, & ab omni corruptione vindica-
buntar : Acfimul nares & cerebram purgabun-
tar, fi in errhinam aptentur , & ter vel quaver
bauriantar. Mucus enim narium fic facilé proki-
citar & detarbatar, '

Y 4 His

Manws le
vande,

Maffa ad
dealbandas

midisidd«

Oris collus
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Errlinum
ad purgans
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His praftitis opulentus ille & nobilis vir, qui,
ab omni alia vacabitcura , quque ruri prafer-
tim habitabit, poft cultam Dzo velin privatis
edibus , vel publicé in templis exlubiram , per
ambulacra & areas fuorum hortorum expatia-
bitur : fera ex variis floribus odorifera colli-
get, quibus nares & cercbrum fpiritusque res
creabit, -

Qui fi jam fenex & catarrhis faerit obnoxius,
utile fuerit ( quo cerebrum fua piraira expedia-
tur) ab illo mandi falvie, aut lauri folia, aut ali=

Mafticeto. quod aliud eiulimodi mafticarorium ex ficca Ne-

vium, cotiana prafertim , concinnatam , quo projicia=
Deambu. 1N expuatur pitaitofus humor, Sic ambalatio
L, per daas horas continuata, vel ad primos ufque

fudores, opportunifsima fuerit, qua ed melior,
reddetar , {iin aprico , aut fub dio fada fuerit,
nontectis ambalacris, led aperto adre.

Quifi fatagitrerum domefticaram, operarios
fuos poterit invilere: Quin & equilia fua luftra-
bit, equosq: magna voluptate conlpiciet curari,
confcendi & exerceri, i nobilis eft, aatnon par-
vz note dominus,

Nec canes venaticos omittet , ex quibas feli-
get fibi gratiores , quibafcum inter ambulan-
dum colludat, &iis (efe obleter. Huic fi magis
arrideat infterni equam , quem conlcendat &
exerceat, aut ex €o, potius quim pedibus , ob
infimitatem ambulare malit: id quoque fuerit
commodifsimum, quod modd hoedie prefta.
bit, moda altero: Nune lufui pilz , moda lepo-
ris venationi moderaté : modo rapaciom alircim

Vold=
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volatui & dilciplinz incambet. Denique ea ex-
ercitationum genera deliget: quibus felenobi-,
litas foler oblectare,ac fic fanitatem fovere.Qua Vindexer-
quidem erercitia , iciuno patius ventricelo & citia.
matutinis horis , quim aliis obeunda funt. Atg;

his factis cibum fumet , unius horz ad {ummuin,

idgs inter decimam & undecimam.

Quod ad cibos attinet, eo(q; varii generis, qui
folentmenfis apponi, five in prandio,five in.co-
na,cos paulo polt recenfebimus, & de illis fcor=
fim diceinas,ut omnia rité & ordine explicentur.,

Sumpto prandio , 0s colluendum mero s ma- Post prans
nus aqudmundande : dentes non ferro, fed len- diom gua-
tifcino dentifcalpio, ant ex libanotide, aliove peragen
aromatico ligno detergendi, Sed meminerint
imprimis omnes, poft cibum agendas efle Deo
gratias , qui emnibus iftis ad fanitatem noftram
& vitam facientibus , folet benedicere, {iagno-
fcatar , ut par eft.

Multis in locis ad {igillandam ftomachum, &
conco&ionem eduliorum iuvandam , offertar
anifum conditum. Quibus verd delicatior & de-
bilior eft tomachus, arridet pulvis digeftivus,
ut vocant, ex feenicalo dulci , coriandro prepa-
rato cam {ucco cydoniorum, ex corallis prapa-
ratis , conferva rofarum ficca , tantillo mafticis,
& paulo maiori cinnamomi quantitate , cum
duplo facchari rofati in pulverem attritis. Vel
iltoram loco ufurpantar crufta panis, duo aut
tria falviz folia , param anill & [accharum rofa-
tum, ex quibus fit alvis , ex parvo cochleari, in
hanc ulum facto, deglatiendus.

4

Pubvis dix
Zeftives.

5 Non




'$3% '_Dx.:'r:-r:con

Non ftatim 4 paftu ex menfa fargenduin , fed
ger dimidiam horam iucandis confabalationi-
us reereandas eftanimus : aue ne indulgeatar
Zufus 2 fomoo (qui ftatim a prandio noxius obrepit )
prandio, Fallendum erit tempus, vel foliorum , vel aciei,
veltabalaram Jufu, & idgenas aliis obleGtamen.
tis mitior bas. In hunc ufum mufica quog; vo-
cum & inltramentoram, quibuas ea arriﬁcbir.
coinmodifsimé admittetar : Qua quidem exer-

citia ad duas horas non plures ularpabuntar,

Sed cam nemo fit ab omnibus curis & nego-
tiis liber , licebit poftea iis fecedere , qui priva-
tim aliquid medizari volent cum volaptate, five
fuerit fcribeadum, fivelegendum, five domefti-
co alicai negotio incumbendum, ant aliquidali-

Bxeveitivm o4 5 gendum: Necante horam quintam egredi-

owecznam endum ad corpus exercendum , ne fervidiore
=ftu, qui wnc longé remifsior eft, valetado bz -
datar : quo tempore, ante ceznaim,deambulatio.
nibus eritindalgendum, in amaenifsimis quibas-
vis locis, ut nemorofisad fextam ufque,qua op-
portuni eft cena hora.

A cena, zitivis & longioribus diebus, licebit
porrd aliquam horam miti deambulationi cone
cedere,vitandum §; ferotinam crepulcatam,qui-
bis noxiom eft: necexpe@andas erirfolis oce
cafus, adrepetendam domum : ubiin aulis aue
cubicalis perficietarambulatio. Hora nona aut
circirer cubile petendum et : Cuius ante ingref-
fam muldis in locis offirtur potiuncula eom
froito panis, -

Mauld hanc bibendi confustudinem in le&i

' ingrefe
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ingreffa damaant: quod haiusmodi potus in- De cimef
choatam iam coftionem remoretur : dicuntque fsombuse
perinde fieri, ac fi quis in ollam ferventem, fri- :
gidam iniiciat aquam , qua fervor & cbullitio
minuitur, & prorius extinguitar : Alii verd lau-
dant : Ego neatram partem {equor abloluré,

nibus enif naturd ftomachus frigidioreft
& delicatior ,, quiqs preterquam in utroqs pafta
non nifi cam moleftia edunt & bibunt, abhis
potianculis abftineant : Qui verd porniadfueti,
& forvido fomacho,confustadinem (cquantur :
prafertim i 4 fiti infomnem ducant noftem :
cui malo facilé occurrant,, fialiquantalam bibe-
rint;hoc eft, moderato pota ad fedandam {itim,
non intemperato , ufi femel fuerint , alioqui exs
ceflus , qui maltis in locis nimiom famitiaris elt,
fummeé vitandus.

Strazafintin qaibus decumbitar,non plames,
fed lanuginofa , qualia funt, quz vocantar ma- De oo
telatia, ne renes ninio plamaram calorg inca- capiendo.
lefcant, 8 ad lapidem gencrandum opportuni fi-
ant,ubi etiam ante fomaum orandi Deam memi-
nerint.Decabitus fit modod in hocmoda in alte-
ram latus : Mediocris fit le&i opertara : neqs ul
tra fex, aut feprem horas fomnas protrahatar,

Atque hac vivendi regula, quam {upra obiter, Conelhfiee
in compendiam contraxjmus, ("cibo & potuex.-
ceptis) prafertim uti poflantnobiles, opulen-
ti, mercatores, aliique quibus au{tior fortuna
& opum copia fuppetit: fingulique pro fortuna-
ram {uaram modio, eam afarpare & fequi debe-
ant, ut fraum inde aliquem reportent: ubi

etiam
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ctiam circamftantiarum omnium habenda erit
ratio, locorum , temporis, ztatum , & id genus
alioram,ad hzc pertmentiom.

Nunc de cibo & pota dicendum reftat, qoe
primam, in fznitate tuenda,, locum cbtinent : in
quibas explicandis , quam in aliis longiores eri-
mas: cum prafertim in iis gravifsime peccerar
& excedatur :unde varii morbi generantur,qui-
bus facilé obfifti pofsit, fi re@t illoram admi-
niltratio prafcribatur & ufurpetur,

T D R R T AT P
Cap. 11,

Viequid homines nutrit , aut eft herba fea
. planta, aut caro, aut pilcis,

Pifciom nomine comprehendimus , tdm flu-
viales, tiim marinos pifces, cainfcung; generis
fint, ut & conchylioram omnia genera.

Sub carniom genere tim qradrapedes , quim
volacres compleGimur.

Et per herbas non tantdm folia, fed earam
etiam femina, radices, fructusq; & herbarum ar-
boramd; intelligimus.

Ordiemur autem ab herbis five plantis , pro-
prered quod exillarum [peciebus nobis fuppe-
tunt duo ifta prima & principalia alimentorum

enera: Panis feilicet & vinum, Sunt praterea

2 iple plantz, quibus folis noftri primi pa.
rentes ul’EJ funt in alimentam, ue fupra 4 nobis
ditameft,

At fub herbz vocabulo , {pecialius nunc fam-

pto:
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pto : de herbis folis , quz in afum alimentorum
varlis condiuntar modis, imprimis hic verba fa-
cere conitituimas,

Hz modo decoquantur in iaftulis, modd mi-
natim concifz frigantur, Ex illis modd fant far-
cimina & placente; modo acetaria ,modo variis
aliis adhiic modis preparantar.

Hzc igitar {it, pro hoeinftitage, propria her-
baram confiderauo : quaram €@ dicndis cibis
varius eft & maltiplex afas,

Cateram herbarum aliz lant frigide,aliz ca- Elerbarum
lide, aliz vero temperatz : frigidis z(tivo tem- dfferentie.
poreutimaur: calidis hyeme : temperatis autem
reliquis duobus anni temparibas,

Inter frigidas & illas, quzin Gallia noftra eAlis frigin
menfls communiter apponuntur, funt oxalis, de.

ortulaca, endivia fauva, cichoream {ylveftre,
Taﬁ'uca » borrago & buglofla,

Inter calidas in ufu funt ferpillam, thymwus, ¢y
hyflopus, amaracus , menta,falvia, eruca, feeni-
cualum, petrofelinum.

Inter temperatas habentar pimpinella, afpa-
ragus, lupulus, beta, {pinachia, brafica,

Oxalis five acerofa frigida & ficca, incidit Oxalis five
aperitd,omnibus refiftic putrefactionibus,ac id- areto/a.
circo confert f bribus pettilentialibus & arden-
tibus , humorembiliofum e xcandefcentem coér-
cet : hepar nimiim ®{taans , mirificé contempe-
rat. Haec herba Gimal cum radice co@a, in infcalo
famitur, Ex focco eius expreflo, condimentum
fit,caius ufys fre quens eft admedumin condien-

dis

1
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dis plaribus diverfisqs cibis : qui (ingularem inde
faporis iucunditatem nancilcuntar , & hac ratios
ne atiles etiain redduntar , pro ea nimiram qua-
litate & proprietate, qua ipll:m pollere diximus 2
fit ex eius {ucco fyrupus ad febres patridas.

Ex portulaca frigida & humida, fiunttumn a-
cetaria, tuin iufcala ¢ quz ardorem ventriculi
reftingvant s dyfenteriam aliolque fangvinis
fliaxus cohi aeecus eius [pecificam quoddam

" remedium eff’contra dentium [(tuporem. Aqua
qua ex ipfz herba dift:Hlawr, contra vermesuti=
liter exhibetar.

Cihorewn  Gichoream (ylveftre , & endivia fativa, funt

pivefire.  herbz frigida & ficcz,in eodemimet feré gradu:

Endiiwafa- Hz praternataralem venrricali 2ftum corhe

Portnvlaca

tiva, pefcant: ardorem bilis exringuant, hepatique
calidiori & eius obftruftionibus fammé pro-
{une.
Zadivia  Endiviialba (ea fativa, hyeme prafertim utis
alha. mur, tam it acetariis, qudm in iulculis.

At veris tempore ex cichoréo [ylveftri repula
lalaftente , colle@o & minutim concifo, admix-
tis fale ,0leo & acetd fiuntacetaria: Italis prz-
fertim ufitaiifsima #& in famnmis deliciis : Nori-
nualli faccharam admilcear,ur reddantur acetaria

3 guftui gratiora.

Latuca. Ex lictuca, capitata prefertim, flunt acetaria,
que religaa omnia, que ex aliis herbis fiant,bo-
nitate fuperant, Nampraterquam , quod palato

ratifima , fanguinen copiofum, cundemnque
?audabllem , lacque generant : ardores bilis at-
gent, fomnumque etiam conciliant, Modicé ta-
men
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men lataca utendum ; immoderatus enim eius
ufus ocalis nocet; fieri qainetiam tandem pof-
fer, ut ex eius intempeftivo ufa, ciloris nativi
virtas vel imminuatar,vel nimium refrigeretar,
quod prafertim fenibus , ac illis, qui imbecillo
{une ventricalo , diftum {ic.

Tollitur aatem frigiditas eximia , unica ebal-
liione inaqaa ferventi falta:ex qua poftea cam
olz0, acer0,& faccharo,fiunt acetaria quam opti-
wa [alubriague. Lattucl quin etiam, infrigidan-
di lomnumng; concl andi causd, atimur in dafco-

lis perrotam z{tatem. :

Borrago & bagloffa hMCWPC{Jt{GImQ, S
optimz quoque funt & [laberrima in iufculis Bugleffa.
colte:ille enim exhilarant cor,& hamorem me-
lancholicam ad tempeniem revocant : unde fe-
quitur,ipforam ufum impritnis conferre cardial-

iz cordilq: deliquiis : n*c non petoris melan-
<cholicify; affeétibas omnibus.
_ Serpillam, thymus, hyflopus,amaracus.men- Plnte ¢~
t‘ha,'fafvi'a, feenicalum, & petrofelinume herbe 4ds.
funt omnes calidz, pleranque hyeme in infculis
etiam atilicer offeruntur, conferant iis , qui im=
becillo funtftomacho,quigne funt obnoxii mor-
bis, quorum caafz 2 pitaitols, frigidis hamidi-
que pendent humonguC.

Ex iis petrofelingm frequentius ufurpatar in Petrsfels
culinis. Nam etiam crudam & incoftam , carni- m4m.
bus bubulis, vervecinis, eorumgs pedibus elixis,

& muleis aliis diverfis ferculis,etiam ex pilcibus

praparatis , imponitar , at gratam illis faporem

conciliet, Eias radices & folia coéta,diverfimo-
; dé
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déin cibis exhibentur, acfimul optimis condis
tmentis commifcentur : habent vimapericndi.
Sed petrofelinum, de quo hic loguimur, non
eft 1llud,quod nonnulli aded noxium vertigino-
fis & epilepticis effe predicant. lllud enim eft
Apwin Apitiin commune , 3 noftro petrolelino qualita-
yuigare.  LIDUS & virtatibus longé diverfum. :

Radsx fe- - Hyeme interdum ; in ivfculis etiam , otimus

wicw.  radice foeniculi ad repurgandos ab arenulis re-
nes: néc non ad acuendum vifum : zftate dum
femen futim producit, offertur in'extrema menfa
ut manducetur gileoncoctionem enim adiavat,
non fecus acanfium , quod etiam eundem in fi«
nein pnrngirur.

Flerbetem  Quod ad herbas températas fpectat, que neq;

perate.  calidz fant neq; frigide : qualis eft pimpinella

Pimpinella. 8 multe aliz einfdem clafsis, ex iis infcula &
acetaria etiam varia concinnantur, Prafertim
ex lupulo & afparagis , ex quibus ; Veris initio,
cam primum ¢ terra repullulafcunt & egermi-
nant, primaria acetaria fiunt. :

Zupuius, Fafciculi ex lupo concinnati paulalum decoa
quuntur : ex quibus(oleo, aceto faleq; admiltis)
quam optima acetaria fiunt: quoram vis aperi-
endi , detergendi & craflos humores incidendi
eft: heparq; iplom & reliqua vifcera nutritioni
dicara - obftra@ionibus expediendi. Lupulus
quinetiam in iufculo coétus , totam fanguinis
maflam emundat: biliofiun & melancholicum
humorem fimul & femel contemperando & pu-
rificando, repargat. Idem praitantagua & (yra~
pus ex eias fueco concinnatus.

Alpae
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Alparagi quog; in maximis fant deliciis : mo»  4peragh
dicé cocti cam olee & acero vel primis menfis
acetarii inflar, vel {ecundis bellariorum loco,
butyro prius recenti ac liquefacto delibati exhi-
bentar. Vilceraab obftructionibus liberant,uri-
nam leniter cien, & fic confequenter renes ab-
{tergunt calculofis impuritatibus : appetitam fti.
mulant, & ventriculum roborant. Imprimis ho -
rum efu abftineant feminz, ne ipfis nimium in.
dulgentes {terilefcant : interim virisinde femen
augeri, & Venerem excitari, in dubium non eft
vocandam. - "

Diebus Quadragefimz frequens ufus eft Spi- Spinachia,
nachiorum, quz eTixa & frixafalubria, thoracis
partes optimé natriunt , & tafsim {edant : prima
ebullitione laxandi vim acquirane. _

Brafsica herba et notifsima; & pafsitn obvia. Brafticas
Eius vari funt {pecies : aut enim viridis eft,aut '
crifpa, aut Bononienfis, aut Veronenis, aut
Mediolanenfis: vel eft Horefcens, Gallica ¢choulx
de fleur , quz 6mnium & melior & rarior : vel
capitata,cuius ufus injulcalis, & acetariis in Ger-
inania plurimus, neque bonus , fed meo judicio
plané infalubris. Quamvis enim ea in juftulis
{umpta,delicatum efficiat cibum, & palato gra-
to fapotis lenotinio ab initio blandiatar : diu-
turnior tamen ejus ufies fanitati plarimom ob-
eft. Nam preterquam qudd croditatum & fa-
taum copid ventriculam replet, fanguinem in~
fuper melancholicum procreat, 8 molefta tur-
bulentadue excitat fomnia : ira ut Brafijca virie
dis , Bononienfis , Mediolanen(is, & omn's ge=

neris
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neris alia, in Gallia noftra plantata & edacata;
males it falubrior & melior:qua inprima ebul-
litiene vim demonftrac catharticam & diureti-
cam : facultatem item hepar, {plenem & totam
mefenterium aperiendi pofsider : crapule prae-
terea , & craditatibus A nimio vini ufacontra-
&is, prodeft : Eft denique tanta brafsice laus &
commendatio , ut 4 maltis plurimorum morbo-
ram medicina quzdam univerfalis (tatuarar
quibus tamen non omning aflentior : quamnvis
eius ufum judiciosé adhibitum , potius utilemn,
aim noxium eife, nonnegem.

Abfoluta igitarherbaramillaram enarratio-
fe,ex quarum communi ufa patrimentam nobis
{uppeditatar: fequitar nunc, ordine ut propo~
namuys radices, qaibus hyberno tempore porif-
fimum velcimar : ubi deinceps quoque frutus
diveriis temporibus 4 natura produttes, inme=-
dium afferemus.

Interradices,beta-rapa difta,paftinace colte
vel fuper carbones, vel in aqua, & poftea in or-
biculos five rotulas diffe@a , cum aceto & oleo,
pro optimis hy eme acetariis offerantur : liquor
ille, qui coloris rubicandifsimi,inftar fangumis,
ab \ii%cm radicibus profluit, acetum & oleumin
fanguineum & pulcherrimum tingit colorem.
Quz acetariorum genera non tanium palato
gratifsimum exhibent faporem , fed fanguinis
etiam vitia & corruptiones emendant, & appe=
titam timulant,

Sifer 8cdaucus, radices parve & rotund=; il
aqua coguuatur; poftea cum butyrg friguntity

ven-
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ventriculam calefaciunt , menles & urinds pro-
vocant, Venerem excitant, {i quis frequentigs
iis utatar,

Raphani, quovis tempore falubres , nephriti-
cis prizlertim. Nam arinam proliciunt, & re-
nesab omni arenofa fubftantia pargant: quin
imo materiam iftam muocilaginofam , onde cal-
culas generatar , virtate fua fpecifica, in aquam
refolvant : Ad quod inftitatum illos cum car-
niam jufculis coquere licet,fi ita videbitur: Aqua
corum ftillatitia eft preeferitifsimam quoque cal-
culi remedium : cofti etiam & contufi in forma
cataplalmatis, petinis & perinzi regioni felici-
ter applicantar, ut hinccraflailla & mucilagi-
nofa materia diffolvatur: ficutillorum cffeétus
{pecificas in hoc ftatim fe prodit, quad acris {a-
por eorum , tam (it efficax, ut quamprimam Sali
marino , intercedente quantulocunque fpatio,
admoveatar, illam (tatim refolvat, & in aguadh
convertat.

Eandem ferd vim & propriétatem habette ta.

Roaphawitt

pa, & napi, qui eius generis funt : Cominuhis e. Rapas
nimiflorém ufus eft, at jura inde’bonifaporis Neph

paventur: Sed in excefluularpati craditates, fla.
tus, & ventricali imbeciflitatem generant : ades
ut hoc modo corpori maximum inferre dam-
num queant.

Cardui, foliis & tadicibus arredealb_atis,li- Cardol

beralioribus ditiotum menfis perquam familia-
res funt:cam juftulis ex capone cottis comedaria
tar: & cridi ctiat cam fale & pipere bellarioa
rum leco offeruntur, nec non co&i' cum bua

Z ; tyre
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 tyro fafosinter reliquas Galliz provincias Lug

dunenfe folam hos omnium majores & pul-
chriores profert : urinas quoque promovent,
ventriculam calefaciunt, & Venerem excitant.
Horum folioram & radicumn wfus idem exiftit,
qui & cynararum, quia eadem feré donoram
infignia ambo obtinuerunt.

Ex bulborum preeterea & radicam genere, in
Vaiconia frequenter in ufum aflumuntur porra,
cepe &allia.

Nihil afitatius eft in Francia, gudmut exalbo
porrorum, cum capone cocto, jufcula matutino
tempore parentur : qu inter €a, que grati [a-
poris funt, & aperiendi urinamdque ciendi facul-
tatem habent, non poftremom obtinent locum.

Porris alids in Francia ®gré;necnifiin jufca-
lisutimur, Vafcones autem illis cradis com
melle vefcuntur : fed ut dicam , quid fie, hic mihi
utendi modus plané dilplicet. Ventos & flatas
gignuntin ventricalo, i”umr.iue offendunt : vi-
fam ledunt, & capat iplum gravedine & dolo-
ribus infeftant.

Accipiuntar quog; ceparum aliquot, ex albis
majoribus , que cum butyro , aqua & fale, vel
cum carpe bubula & vervecina cofle, reddunt
julculum grarifsimi aporis : quod faluberrimum
& utilifsimumeeft ad urinam ciendam. Inveni-
untur plurimi,qui his majoribus cepis, fuper car=
bones coétis,& ad dulcedinem redactis, inace»
tariis utuntur:quin eétiam iplz pro remedio con-

tra inveteratam tufsim & pulmonum affeétus,
cam (olo oleo,fine aceto, velperi cz.l:ihcmR;. 1
Ul=
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Maulti cepulis teneris recentibus in-acetariis

omning crudis utdntar ,ad excitandum appeti-
tum, quod atique non ufque aded improbarem,
{i modéa crebris ruétibus eiufimodi non molefti
poltmodum forent, nec nimis immodicé abiif-
dem fumerentar. Nam vifcera detergendi mi-
rabili poteftate pollent, eademque zb obitru-
&ione &infar&tu liberant : renamque acveficz
impuras craffasque mucilagines attenuant & ex-
puargant.

Allia eafdem vires obtinent, quz infuper ru- Allism,

{ticis in Vafconia funt inftar theriac® contra pe-
{tem & aérem pravis vaporibus infeétum : In-
fantes ex illoram ufa ab omni corruptione in-
terna,vermiumdue infeftatione muniuntur.Sed
hoc habent vitii, quod odorem nimis moleftum
& ferd intolerabilem excitent: Coéta fuper car-
bones vel in aqua de faaacrimonia multam re-
mittant. Diebusaflarcis Valcones illis mandin
primnis menfis atuntur: Illorum quoque ufus ho-
mines reddit fortiores ac vegetiores : cuias rei
exemplum funrad triremes damnati , quibus al-
liam manducandum tom exhibetur, cim omni
conatu & induftria imprefsio quedamn molien-
da fit.

Reftat ut de feminibus & granisditorum frt= suming fen
&uum verba faciamus. Et tantin comimnemora- grana.
bimus,quz velgaria funt , & vite humanz ma-
gis neceflaria,ex quibus panis confici, & corpus
noftrum foveri poteft.

Primum ac precipuam granum Triticum eft, Trisicoms.
€X quo panis omnium optimas elaboratur. Qui F

3 varia
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-waria eias genera volet cognoicere,, legat Plinii

Elordsum,

mm L]
Lentass'
Pifa.
Faba.

tib. 18.cap. 7. ubiltalicam frumentam omnibas
aliis antefertar. Hoc prafertim notandam de
pane,utfitbend fermentatus, optimé coétus, &
wediocriter falitus. Triticeum panem bonitate
{equuntur, fecalinas, hordeaceus, &idgenus a-
Lii.Qui verd alii panes ex milio aut leguminibus
concionaatac, procul ab aliis bonitate diftant :
imo nec fatis falubres funt :ideog;s illis explican-
dis non immorabimar.

Eixillis tamen mulis in locis {ive integris, fi-
ve mundatis & {uo cortice expeditis, veletiam
ex ecoram farina, parantur multa fercula, palte,
pollentz , quz Anonnullis in deliciis habentar,
& nutritioni non param inferviunt : com {obri-
us eft eorum uflis , neculque ades frequens. Si-
mili genere fercali utantar Helvetii & Germani
€Xavena confc&i,éjfmd $Habermuf vocant.

Mandatum hordeam & apprimé coflam,ma-
gnam vimalendi babet,nec non phthificos me-
dicandi,

In Valonia paltes fiant ( quas Armotes di.
cunt ) ex milii & leatiam farina. Poflemus inter
vernos fruftus pifa fabasque recentes annume-
rare : quorom afas et in julcalis &bellariis, fa-
bis {cilicet ex butyro frixis , & pilis ex aqua,car--
ne & fale in fais Ix)f,iqnis »cottis , butyroque re-
centi tanquam fue condimento exceptis. Sed in
granorum & leguminum cla(fem ea malaimus
revocare : quo§ eorum hyeme frequentior fit
afus. Pifa ficca hyeme cum fuilla ex aqua co-
quuntyr, qaz inter delic_atos_ habentar cibEs.

X
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Exhis qaadragefimali tempore, abiis qui care
nibastam abitinent, paratur cam Marfuino k-
rido , ur vocant, eptimam edulium : frigantar
porro in gratum faporem eadem, cam butyro
& capa.

Ex fabis ficcis & cortice feu filiqui liberis,va- r.z, fed
ria quoque parantar jufcula, necnon pollentz
grati faporis. His autem {obri¢ utendum eft
quod frequentiore ufu crafsiorem generent fan-
guinem quam par eﬁ,pariamﬁuc craflos ac ter-
reftres humores , unde morbi caufe fafcitantay
tnateriales caleuli, & id genusaliorum.,

Ex pifis quoque rubris, nee nonlentibas, 04 5.z g
ptima jafcala condiuntur. Eadem in remediam
quoque aptantar,utpote quorumn decoftuim ape-
riens fit calculi fublidium : lentium verd jufca-
lum infantibus propinatar ad variolas ¢ corpore
excludendas nec non exanthemata.

Oryza quoque grani autfeminis [pecies eft, Oy3e
nen ita pravialimenti, {i eins {obriug & mode- -
ratus fic ufus. Coquitar hyeme cuncapone in
fercalam,delicatus cibus. Quadragefimali quo-
que tempore quotidianus eus eft ufus, coqui-
turt'éue ¢x laéte & cum aut fine faccharo, & fe-
cundis menfis offertur. Eiufinodi autem fercy~

lis in cibum quotidianum non eftutendum,
nec immoderatd abatendum, citra va-
letudinis difpendium.

Z 4 DE
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DE FRYCTIBVS
Cap, 111

Vod ad frudtas attinet : aliiab ipfis herbis

producuntur, alji ab arboribas:De utrifgs
fimul verba faciemus, nec diftin&tionem aliam
conftitaemus, quim ordinem, quo nobis fagax
natura, certis temporibus ¢cos in wfum n oltrum
producit. '

Qui igitur primi fralas A natara nobis fup«
peditantar vere declinante, & =@atis initio,quo
tempore =ftus augetar, ad refrigerium exhibet
nobis natara,fraga, frambofia ; mox cerafa varij

De fuli~ §e0Eris, mala Armeniaca fea abricotia, moraz:
#w Vers, laccedente tempore, ficus, uvas, perfica, fuo
quzque maturitatis tempore , quibus per totam

xftatem oble@amur,ad calorem nativam ab eg-

trinfeco auétum , attemperandum, & humidum
primigenium altroram fervore incalefcens , ex-

terna cibi humiditate perfundendum, languen.

temque ac proftratum appetitam revocandam,

Eadem czli opportunitate nobis fupperant
amygdalz,avellinz,juglandes : ad recreandum
appetitum,recentes ufurpat : fed qua meligsin
hyemem affervari debeant,

Suggerit etiam nobis =ftas varia pyroram,

Frufl# pomoram & prunorum genera in eundem fi-
% nem : qualia funt pyra mulcatellina, bicipitia &,
ut iis calidiora & ficciora corpora, & appetitus

languens temperetur , dam recentes 4 nobis fa-

mune
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nuntdr , quales fant 2{tivi frdftas : oporini ve- Oporini;
ro& diutarnioris vitz , inhyemem affervantar:
quietiam fub finem @ftaris nalcantur, nobisque
nonparum codti profuntex faccharo.

Eosdem quoque tempore colligantar {toma-

chicamala : utpote Cydonia ;granata, mefpila,
forba, olive, piftacia,pinee, cynarz (queta-
men ex {agaciore cultu & transplantatione, to-
ta propé zftate in ufum veniunt ) cedrini fru-
€tas, citri ,limones, medica mala aut aurea, o-
mnibus feré anni temporibas , nobis recentia
exhibentar ; etiam in Gallia & quibu{dam Ger-
maniz locis , iis prfertim , ubi fedalo colantur
& arre promoventar, ut fit in hortis quoran-
dam illaftrifsimoram principum , ut ja@ fupe-
rius djximas. In quibu(dam etiam regionibus,
atpote calidioribas , & huiufmodi fruétibas pro-
gignendis opportunioribus’, quales funt ltalia
& Hifpania,fponte fua omni anni tempore ena=
{cantur, ,

Atg; hec de fradtibus noftrz Galliz optimis,
ac valetadini noftre conducentibas fatis dicta
fint.Quiin peregrinis regionibus prodacuntar,
utdaétyli, myrobalani &c.cam iis facilé carere
pofsimus , lubenter hic etiam omittimas.

Sed extra rem non fuerit,{i paucis horum fra-
&uaum qualitates & facultates excatiamus , qua-
fum cognitio, liberiorem vel parciorem eorum
ofum nobis permittat, & in quem ofumnobis
conferre pofsint, nos edoceat. Largius enimil-
lisutimur , & plas quim par eft, cim eoram
noxanobis incognita eft ; contra moderatiis,fi

: N : Z 5 inde
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inde morbum metaimus, & proprietatum ac k-
cultatum notitia. ;

F rs‘?a frigida funt &ficca ex terre natara,ici«
do-dulcia tamen, & Gaporis gratilsimi : appeti.
tum languentem excitam,hepar refrigerant ire-
Des expurgant, urinamque provocant : que 8z
Yepra initiis ofurpata fammé conducant : pacl-
farum deliciz fuot, quibus & in iGeritiam (b
dium exhibentar. Eduntur ving dilata & facchaa
o confperla : crebro etiam ex laéte comedun-
tar.Eoruni ftillatitia aqua febribas &d yienteriis
edverfatar,ac valetudinem reftirait. Mané ante
aliud quedyis ferculum edenda funt, idg; quan-
tam favis , de facilé in veatricalo corrumpana
tar, febresq; malignas, aut mali moris fufcitent,

E rambo(}ia facilius fragis in ventricalo cor-
ruptionem fabeunt , unde fit ut fragorum boni-
falein non zquent.

€eralaacidulz, caque matura, inter fagaces

ractus, delicatifsima, optima & faluberrima ha.
benda fuat: fervidiorem hilis 2tum tem perant,
craffam phlegma incidaae,, refrigerant 8 appe-
titum provecant: nec ita facild , ac fraga cor-
rampantar. ‘Aliz funt eiullem fruStas ipecies,
qui niger eft ac fubduleis, nec zqaé cam acida-
lis cerafis faluber & bonus zimo longé abillis
bonitate recedit. Huius generis , bigarrella dicta
ceral,verminationi obnoxia funt guz idcircg
in{tomacha prompté corrampuntur, & vermes
generant,quorum ufas idcireo i nobis improba-
wr, preeterquain rarus,& ut tantum quodammo-
do edentis appetitui fatis fiat.
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7
Apporantarcerala menfarom introitucra-
da rinter bellaria vero condita ex faccharo cffe«
rantur, Eadem utaflerventur, in clibano exic=
cantur., qu ad {itim febricitanuum fallendam
commodé ufurpantur. « Aqua illoram fhillatitia
febribus & internis inflammationibus opitulz-
tar. Landavit olim Plinius cerafa Campana & py, ;7 o5
Lufitana. - Allata funt prima ex quadam mb:’,_,;,_:';
Ponti ( Cerafo dita ) temporibus Mithridazics & *
belli, in Iraliam per L. Lucullam : exquibus ar-
bafcala in vacias orbis partes deportata funt &
confita.
Fraftus quid Gallis arbisets dicuntar,inon-
nallis precocia , ¢ primis =(tatis fraftibus pro« Precoria.
ducuntur : fantautem fractus winus durabiles,
ob quam caufam etiam przcocia i Latinisap-
pellantur : hoceft fruftus fugaces & momenta-
ngi ex pracipitata & intempeftiva maturiate,
quiideirco cito etiam pereant. Dicuntur etiam
mala Armeniaca,propterea quod illoram genus
rimim ex Arnenia ad nos tran(ve&amn fit,
Gal.lib.2.de alimentis, ea inter perficorum fpe.
cies numerat,iisq; ealdem proprietates adferibit,
nifi quod przcocia,ut ipfe refert , nonita {tatin
in ventricalo corrumpantar, ficut mala perfica.
Eruétus fand elegans & peramabilis, qui csudus
primis menfis apponi, {ecuadis vero, non nifi -
coftus & faccharo conditas cum czeteris bellariis
offerridebet. Hic quoque fructus faccharo in
cum finem conditar, ut per integrum annum af-
fervari, 8& in comeflationibus, i prandio vel
ceena inftitagis,exhiberi queat, ‘ 3
Mora, -
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Meora  Mora, quaad jultam maturicatem pervenes
8 fimpl. & rant, ut {cribit Galenus,ventrem laxant : Virida
3.de alim. - gatem & exiccata, eundem aftringant. Optima
. fantilla, que mediam tantim maturitatem funt

aflecuta : aftri&ione enimm fua amabili; qua tum
polleat , nimiam illam laxandi vim impediunt,
& omnem corruptionis occafionem adimant.
Habentetiam vim refrigerandi & appetitum ex-
citandi, quz ante cibos alios fumenda funt , ne
com illis fumpta, citics corrumpantur:quod tim
accidere folec, i ipfa in ventriculum malignis
hamoribus repletum , ingerantur.  Non igitar
promifcué, fed cum judicio iis utendum. Phar-
macopeei ex horam fucgo conficiunt diamoron,
undc_ gargarilmi, ad faucium inflammationes,
concinnantuar,

Prunds Prunainter eos fruftus, qui bono ac jucando
{apore praditi, & in hominis ufum 4 natura pro=
daéti funt, non poftremum obtinent locum bo-
nitatis, Totautem actam variz illorum extant
differentiz, quibus invicem odore, fapore, co~
lore, virtute & multis aliis proprietatibus diffe-
runt, utomnes differentiz eoram hic recenferi
nequeant. Nos principalioram tantim mentio-
nem bic faciemus, & coram, quz in Francia no-
ftracolligi, & in ufumadaptari folent: omifsis
illis vel etiam melioribus, quz aliis in locis pre-
ducantar,

Reperiuntur igitur apad nos pruna, fubdulcis

faporis, damafcena difta, quorum nucleus 3 v

pulpd non bené feparari poteft. Hzc eiufdem -
7. defimpl. generis efle puto, quorum Galenus, & alii an-
. tiqui
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tiqui mentionem faciunt, ex quibus imprimis
commendant ea, qu& Damali in Syria crel>
cant :unde illa poft in Italiam, Galliam , & alias
regionesadvecta fuerunr,quibus adfcribont vim
laxandi : Pharmacopeei magna horum copii
officinas f{uas inftraétas habent : ex qaoram
fucco & pulpa, per cribrum colata componant )
diaprunom fimplex, ac diaprunum lenitivam, Digpron
aut diadamafc:numi\}icolai.-qua: purgantia con- ”’f"‘l“"’f"
dacuntiis , qui febribus ardentibus Enf%f’tancur:q,'_” ”6’ o
quaram caafa exiftic acris & biliofus humor, “™*"-
quem huiofmodi remedia alterant , & leniter
purgant.
Eialmodi pruna hodie , inufa cibario , ob fa-
poris bonitatem non ufque aded commendan-
war, nec nifi in eum finem, quem modd pofui-
mas, aflumuntar.Sed funt praeter illa,alia adhiic
damalcena, violacea,alba & nigra : ab horum
colorum varietate ita dicta: quoram nucleus, &
carne ficcus avellitar : hzc, mquam, {ingnlari
fua bonitate & incomparab.li faporis dulcedine,
omnis generis alia longc {uperant : interea , {a-
laberrima fimantur damalcena majora nigra,
utpote quoram dalcedo fvavi aciditate mixea,
rerminm generationem impedit, & hinc iplo-
~um {ubftantiam, 4 momentanea corraptione
ruetar.
Sunt pretereaalia prunortun generain Fran-
cia noftra copiol, ut pruna perdigon Gallicé
di&a,prana Regia & lmperialia, item aliz 4 da-
&ylis appellata: quzinter huius generis fruétus,
tantam ctiam (aporis jucunditatem referunt, ut
vix
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vix aliainveniantar , cum quibus conferripof-

fint.

Taronenfis ager, qui Franciz hortus,a fingu-
lari ameenitate & feralitate dicitar : dulcia pra=
naprofert, quz in furno aut in Soleexiccata,
incredibilem faporis bonitatem acquirant. Mefi -
fis opulentorum haius urbis Parifienfis primis,
pro (ﬁ:liciis apponuntur, diebus prafertith qua-
dragefimalibus.  Coquuntarin aqua fine ma-
gna {acchari additione : ex infita enim proprie-
tate fufficientem facchari dulcedinem fuppedi-
tant, e o

Eft oppidom quoddamin Vaflconia nonpro-
cal & Mont-auban ficum, 8. Antonin diSum,cuias
terra eiufmodi fert prana nigra faporis fubacidf:
> pafsim in remotasregiones vendantur. Ex
anfs queftus fitmagnus aded utfommam

centom imillium coronatorum 2ifeorum exces
dat :fed fides cito penes autores.
Depronis  Santinfiper alia qu.rdqrn prufia,qu® ex pro-

e Bragne-Vincia Gallica, Brugnole dicuntar, inciftulis fine

ie. nucleis inclufa 8c.compa&ta,coloris aarei, & fub-

acidi, fuavifsimiq; faporis,ad nos adferuntor:
quz tdm cruda,quim cofta commodifiimé offes
runtur fanis & 2gris : potilsimam aotem iis, qui
ex imbecillitate quadam impediti, aliis edulis
frui non poflant;; jucundifsimum {imal ac urilif~
fimum przbent alimentim,.

S Cucurbitz , cucumeres, & mélones {une frus-
Cuewrbite, €tus produdiex plantarum feminibus. Nihil iis
Cwcumeres. comimanius eft in noftra Francia. Vim habent

infignem refrigerandi, Ex cucuz bitis cum medi-
ca om-
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€2 dmphaaii quantitate jufcula parantar: arex
cacumeribus , quoram tamen ufus frequentior
in acetariis : feindantar enim in orbiculares ro»
tulas, quz fuper infulo aceto & fale, intra duas
patinas jaétantur:hoc vero aceto ablato, &re-
centi cam oleo, fale & pipere affufo, acetaria
fiant, & =(tivis dicbus at plarimum primis men-
fisapponantur. Reperiantur in Vaiconia, qui
cepasinrotalasfeétas admifcent, quibus nimi-
am cacameram frigiditatem corrigunt.  Cuca-
meres immatari adbac,ut parvi , cum aceto, fale
& pauluto feenicali condiuntar: afus horem hy-
bernis diebas perinde eft, ac capparum & oli-
varum. Qui verd imbecillo aut frigidiori ven=
triculo laborant: quales funt ut plurimiim fenes,
ub eiufmodi fruttibus, quocanque modo praepa-
ratis fibi owni ftudio caveant ; Proderuntilli

quidé juveni calidi & biliofi temperamenti : cue.

1us ventriculus inftar aguz bullientis perpetud
terver, hocenimmodo bilis acrimonia retandi-
tur :{ed tameniillis caatd & moderaté Gtendum
eft s propterea quod facilé corrumpanter, & fea
bres patridas generent.

Hos {equuntyr nunc melones;ex quibus, me-
liores & [ele&tiores, inter frallas drﬂicatifsimo‘;
recenientar. In regionibas calidis & agris opi-
mnis prodacuntur optimi. ‘Horam fingulari bo-
nitate & aburdantia gaudent Neapolitaniin Itas
lia , nec non Aftenfes Pedemontani. At ne lon=
gias hinc difcedamus , in Francia nofra optimi
queqae crefcunt, in Gallia Narbonenf, in Pro-
vincia,in Delphinaty, in Vafconia, quin imd

Logdu-

Meloners
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Lugdani & in Turonenfi etiam ceelo; ubi non ift
fterquiliniom aat fimetam feminantar, ficat in
hac urbe Parifienfi fieri (olet : fed in terram be-
né caltam & elaboratam. Hincfitut{alubriores
illifint & meliores, quim hi, qui violentoillo
fimi calore putrefattionem fimul inducente,an=
te témpus ad maturitatein coguntar,
llloram varie funt differentiz; quz rationé
coloris vel extrinfeci , vel intrinfeci diftinguan-
tar : Extrinfecus alii funt virides , alii flavi, alii
albi, pallidi & cineritii : alii prterea funt om=
ning levigati & mquari:alii corticein habent
rugofum inftar retis alicuius expanfi. Intrinfe-
cus alii toti funt virides,alii auri five aurantio~
fum colorem referunt: alii funt rabicundi, fub~
albidi, & alii prorfus ruffi. Qui vero pondero=
fiores & floridiores exiltunt, & ad pedunculam
crafsiorem & grandiorein portionem obtinent,
qui preeterea corticem darum, intrinflecus car=
nem folidam; rabicundam; anrei coloris, aut 0+
mnind viridis habent (ut proprié iifunt, qui
Gallice fucerins dicuntar ) quoram {emen adeo
firmiter carni adbzrer, ut vixinde {eparari pofs
fit, hi ex his notis pro optimis cenlendi funt:Ca-
ro infuper illorum ; dentium judicio, folida con=
ftare fubltantid ; & jucand us gratusque illorum
in ore (apor,nataram aquaram rofaruth,facchas
ri, ambree & mafci @mulari & referre debet.
Melones his proprietatibus infigniti minus no-
cent, Fruftas buius dignitas atque excellentia
mihi océalionem prabuit, ut integram eivs ana-
tomiam five feétionein in omaes partes, Ocl.itf
n1¢
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hic fubjicerem. Necid fine confilio : {cio enim
Reges & Principes ce maximé deletari: memi-
nerint tamen moneo, ut meliores aflamant , &
valetadini minus noxios. Fit enim, quod do-
lendum , utex promifcao illorum afu ;horrenda
{zpenumero ac pernitiofa [ymptomara oriantur:
quia imo in optimoram etiam & {clectifsimo-
ram ufla, quidalcedine & jucanditate faa homi-
nes adnimiam illoruim elawm pelliciunt , mode-
ratio & tempetantia fammé oblervanda eft.Re-
frigerant, {itim fedane, appetitum & urinam {hi-
mulant ; renes ab arenulis purgant, & ficex una
parte non modo palato grati, fed fanitati quogs
utiles funt : veram econtra tlatus gererant, ma-
ximeque officiunt colicz flatulentz cbnoxiis, ut
quam excitare & augere {oleant. Huius fructis
proprietas eft, ut facilé corrampatur, prefertim
i his, quorh ventriculus jam pravis &malignis
fcatet humoribus: ex quibus febres malignz,
ventris profluvia, & ipfa dyfenteria generantur,
Literis prodiram eit, Albinum Imperatorein,
aded fruétuum ; melonum prefertim & malo-
rum pérficorom efa deleétarum effe, ut in una
cena oéto fatis magnos comederit melones, &
mala perfica centuim, _

Plariini Imperatores alii, & fummni viri ex
eoruin abafuinterierane: Fridericus 111 Hens Cufpian.
ricas V 1 I: & Albertus I 1. eAen. Syl-

Placiaa, Pavlam I 1. Pontificem Romanam, ¥ » byt
circa horam {ecandam noctis apoplexii corre- Bobem, o
ptum, &folumin cubicalo, extin@am rradie: 7 ¢
cum tamen die precedenti nibil mali fenfiffer, &

Aa 11 ¢og=

&
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in caena melones duos pragrandes integros abs
fumfstTer. i i
Grana,five femina. melonum in ufum medici
affervantur :ut & grana cucumerum & cucurbi-
taram , quibus utimar in deco@ionibus ad re-
frigerandos, apetiendos, & repurgandosrenes
ab arenulis & calculo, necnonad eoram & ve-
ficee ulcera detergenda, Ex iis etiamin eundem
finem emuf{iones, ut vocant,concinnantar,
Inter zftivos & oporinos fruétus, optimifunt
alimenti ficus probé matare. Oiim;juxra Athe.
fizum , primum landis locam tenebane,ex Ao
lia & Caria , Parie,Chiz,& Califtratiz Roma=
nis dictz.Sed aliunde quam ¢ Gallia noftra,preg-
cipué Narbonenfi, mJiores petende non funt.
Sic & Vafconia hoc fraftus gencre adeo abunas
dat;ut 4 nulla alia regione , neccopia nec boni-
ate illa vinei poftit. ‘Gaudet enimaére tempe-
rato, qualis elt Vafconicus : ubi vine® infinitis
Jaxariant ficubus,quaromrarhen umbra vitibus
& uvis baud officit. Varii coloris ibi producan-
tur : albe, nigre, virides, purpures, fobrubrz,
pallidz & variegate.-Optima fant, qua hifcant
éxterpacute , & pulpam pingasm ac melle faa-
viorem habent. Edantar boris matutinis cum
pane; & pauco f2le : quibus fuperbibitar meram
optimam, iuxta illad: Pest crudum puram, &re.
Conducunt pederi, nativum, vividum: colo=
remireftitaunt. Ficas 8& uve ,alimenti bonitate
& pra:ﬂanriﬁ cgreros efltivos & sutumnales fraa
Bus facilé fuperant: magisd; aliis impibguant:
Galenus ,ur oftendat eatum nutriendi vim &
pre-
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preftantiam , exemplum adducit 3 vinesrom
caftodibus,qui iftis fractibus impingoeatar,cam
nallo alie utantur cibo, quam ficubus & uvis
cum pane : perindeac in Valconia noftra, ubi
porci quoqueiis faginantur ; tanta illarum co-
pia & nutriendi vis,

Interuvasille, ex quibas mufcatum , 0t vo- piks
cant, Frontignanum exprimitur, omnium funt
delicatifsima : Valconia quog; noftra produsit
ogtimas, ciim albas mim rubr‘is,cum vividi mix-
tique coloris. Mané ante alian cibum fumi de-
bent cum pane.

Etfi autem huiafimodi fraltus, ficas nempe 8
av inter optimos , ut diGtum, cenleantar: non
tamen omni carent noxa: ventriculo enim fri-
gidiori & imbecilliori parum conferuiit : nec
abuafus illornm,ut &cgteroram muleim prodeft,
Modum igitur [ervent, qaicanque Gnitaif fue
contfalium velint intemperantia enim medico=
fam naerix,

Pro hyeme affervantur ficas in hanc modam:
Exiccantur primam in craticalis ligneis, Soli
expolitis : deinde in catinis ( Gatlis Cabars) re-
ponuntar: ubi comprefle l:quorem faccharina
effundunt, quo perfufz & imbuiz compingun-
tar,atque ita in corrupte fervantar.

Mafilie,que Narbonenfis Galliz metropolis,
magnus fit ex iis queeftas:ic etiam Monfpeflulo,
& ¢ finitimis locis ed convehuntur , in capfilis
ligneis.uvz probé exiccarztillined: cum ficubus
in Gallii,& regiones varias avehuntar,ad afum
tam alimentoruwm, quim medicamnehtoruin.

Aa 2 Mala,
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Mala Per- - Mala, quz vocantur Perfica , nomen fuum &
frcas Perfia , unde primum allata funt, retinnerunt$
uz , licet in proprio & nativo f(olo lethifera
Hnt(ut quidam referunt ) in Agyptam tamen
aliove translata, benigna & innoxia redduncur.
Duplicis funt generis: mas nempe & foemina.
Foemina facilé nucleam dimituic: at mas enm
ulpz adec affixam habet , utxgré ab eadivels
Etur. Feemina Valconibas vocatar Perfeque,
quz molliori & {ubdulciori pulpi , quim mas,
Perfec dictus , facilins eo corrumpitur. Mas aa-
tem feemina [ud crafsior eft, longeq; odoratior,
¢oloris fubrubri ac vividi, ad aureum vergentis,
darioris pulpz acfapidioris.Crudain orbiculos
difle&a ex vino, ur Valcones [olent, aut inter
cineres paalulam affata , cam Saccharo fumun-
tur. Paviana aut Aubergea, eiuldem generis
{unt cam mafcalis, faporis grati & delicati,
Ub.aadl- - Galenus, ea primis quidem menfis apponi jus
mens. bet : alibi tamen docet, perfica omnia pravi efle
nuatrimenti, facilis corruptionis , & {tomacho
infenfa.Suadeo igitar,quantum ad me,ut immno-
deratus illoram afus prorfus evitetar,
Amypds- ~ Amygdalz,avellanz , & iuglandes recentes
le, avelle- modice fumpt, gratz funt palato , pectori uti-
nesr u-les, ad fanguinem femenque generandum ido+
Zlandes re- nex : copiofe vero & crudx in ventriculum in-
centess  gefte dithiculter coquuntar, & ob oleaginofita-
tem fuam facilé bilem generant, hincg; dylente-
riam excitant. Exiccarz aflervanturad ufum,
oAmygda- Ex amygdalis dulcibus parantar edulia, Gal-
les lis blancs mangers dicta: amygdalata etiam =gris
feré
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feré omnibus alimentum przbent optimam. Ex
jifdem exprimitar oleum amygdalinum,calculo-
fis affe&tibus, doloribusd: exacribus humoribus
produétis uule. Propinatar intro ad duas aut
tres uncias : Exterias etiam eo peétus in diffi-
cili illnitar anhelita,

Tuglandes naces adhuc immatare , cam {110 Fiplades,

viridi cortice condiuntur faccharo, ad corrobo-
randum & calefaciendum. ventriculum 1 qua
myrobalanoram locum fiupplent. Ex harum na-
cleis ficcis exprimitur oleam nucum, valgono-
tum :caius ufus eftad eibos condiendos,nec non
in medicina ad carandam cholicam fiataentam :
fivefolam, vel cum vino gencrofo in clyfterum
carminativo (ut dicant) decoéto, addatur.

Hoc remedio uti poflunt ruricolz, 4 pharma-
copeeis longé remoti,

Avellanz,Latinis Pontice 8 Preneftin2nu- Avelane.
ces, ita difte,quod vel in Ponto velapud Carfi- Macred. i
tanos in agro Przneftino copiosé producan- 3¢ Sature
tar. He prater afum illum, quem diximas, ficce #4138

quogs cum uvis pafsis & ficabus , menfis appo-
nuntur hyeme, & quadragefime diebus.
Exiildem extracam oleum,doloribus arthri-
ticis prode(t : cortices illarum virides in palve-
ré reda&i , &ex vino anftero fumpti,ad dragmas
duas, diarrhceam & menfes albos fiftunt. Para-
men item coloris rubei , ad dragmam unam,
cam equali corallorum rubeorum pondere,
{umtum,cum aqua cardui benediéti, aut papave-
ris thzadis , quamvis vulgare, fpecificam tamen
guxiliam eft , & probatifsimum io pleuritide.
Aa 3 Nune
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Nunc de pomis pyrisque, fractibus autumnalis
bus dicendum,quz digtarnioris durationis z(ti-
vis , omnibus anni temporibas ‘menis inferun-
tur, crudi,qo&i,’conditl,aliis(’;ue modis apparati.

Poma optima, inter alia funt, cartipendula 82
Renstra dicta :necnon ea, que Ppaffe-pommes ¢
de calmlle Gallicé vocant, in Dania aut Norma-
n‘a nata, tm intus,qaamn exera rubea : Szcundis
pl:rumque: menfis offeruntor.Sed curtipendula,
faccharo far&a, & ad ignem lentum coéta, exhi-
bentur mané ante cibum,in affe&ibus melancho-,
licis , ad arcendam bilem utram que , alvumdue
laxaadam : ex quibus etiam paratur (yropus,Sa-
bor veteribus gi&us. Eadem [accharo Candi, o-
libanique pulvere far@a & codta, porriguntus
pleuriticis, ad lateris apoftema maturandum,
pus movendum & abftergendum.

Inter pyra,Bergamota & Regia pro optimis
habentur : Ex quiﬁus Auxenfia, & poftea Turo-
nenfis, in Gallia noftra primam laadis ac boni-
tatis gloriam merentur : que cofa cum faccha-
ro fecandis offeruntar menfis, Sunt adhac alia
diver{igeneris pyra, hyemalia, anftera , aftrin.
gentia, quz nonnifi fub Campana, vel. cineri-
bus carbonibusque cota , ex ufia fune, Huius ge-
neris pyra Turonenfes condiunt, & inclibano
aut Sole exiccant, & ad ufum fervant. Ex {ylvee
ftribus pomis pyrisque torcalari exprefsis, in
Normania conficitar pomaceam & pyraceum ;

otas incolis iftius loci gratus , inftar vini, ca-
ws inopia laborant : nec obfcurd nimis, vini bo-
sitatem is zmulatar; ot pihil dicam de ipfius

pre-
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przparandi modo, ‘c_;ui ferd in omnibus conve-
nit cam vini.exprefsione, {ive inftrumenta &
locum , five tempus fpectes: nec minus ac vi-
namiplam in cellis vinariis » doliis ligneis ad
ufum affervarar.

Cotonea mala, Griecis pirs sulive,qidd pri=
mum ex Cydene,urbe Cretenfis infulz, in [ra-
liam tranfportata credantur : lub prunis & cine~
ribus codta, & faccharo confperfa, bellariis in-
{erantar, Vim habentadftringendi, & orificium
ventricali corroborandi , ciborumdue vapores
coercendi, ne citd furfum afcendenda , cercbr@
petant. Gratifsimi funt aporis: cordilque vires
roborant,ac {tomachum veneno infeftum refti-

nunt, fiveid intra corpus , d pravis amoribus,
excitatum , five extrinfecus ingeftam fuerit.
Apponuntuar menfaram initiis , alvi ad{tringen-
dz roborand®que caufd , adverfus diarrheeam,
lienteriam & dyfenteriam: Quin & vomitiones
cohibent , & fubverfam ventriculum redtita-
unt.

Has virtates tam alimentofas, quam medica-
mentofas fola pulpa,qualem natura nobis exhi<
bet,preftar, Ex iis praterea, fub prunis cottis &
{accharo conditis , conditum Cydoniatum pra-
paratar : cuius magna quantitas, teimpore Gale: i de ol 24
ni,cx Syria & Hifpania Romam olim adveheba-
tur. Haiufinodi cydoniata -varii generis nobis
urbs Aurelia fuppeditat,tam palato gratifsima,
tum ventricalo, & fanitari unlifsima,

Ex cydoniis porrd {yrapus conficitar ad ven- Syrupws ad
triculain roborandam, & omues zlvi fluores »emtris fivs
Aa 4 inhi. 2.

Cydonide,
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inhibendos. Ex folo iure probé depurato , & in
balneo maris coto, ad fyrapi confittentiam,po-
tentifsimum remediam , vel citra facchari addi-
tionem, ad quavis alvi profluvia paratir, Si ve-
vo ad fingulam libram {yrupi, facchari unc. ij.
addideris, iucundior quidem erit {yrapus fapo-
re, non autem virtate preftantior.

Oleam quog; exiis extraétum , & extrinfecus
applicatum , dictis morbis et medicamen opti=
mum.

Ex feminibus eorandem, cum aqua, macila-
go lenta extrahitar , collyriam ad oculorum in-
Hlammationes preftantfsimam ; prodelt eadem
aliis affetibus, qui cam moderara quadam ad-
ftri¢tione leniendi funt. i

Granata , vel 4 multitadine intas granoram,
veld Grenade Hifpaniz regno, quod prz czte-
ris hoc frutu abundat, dita : Latinis mala Pani-
ca:nobis necex Hifpania, nec Italia convehen-
da funt, quantamvis illic copiofifsima. Francia
enim no(l]fra maultis in locis ea abundé fatis pro-
ducit: fed pracipué in Vafconia noftra, ubi hor=
ti & vinex ubig; horam arboribus luxariant,

Tres fant eoram f{pecies: alia enim fang dul-
cia, alia acida, & vinofa alia , ex quoram granis,
quibufdam in locis, vinum exprimitur,quod do-
liolis vel lagenis vitreis accuraté inclufum , dia
aflervarar, %’im habent refrigerandi & adftrin-

endi, acida prefertim hac virtare plus pollent
dalcibus. Febribus putridis & ardentibas auxi-
liofunt: refrigerant enim, & putrefa&ionem
greent, fitimg; febricitantium imolcrabile:in fe-
\ ant,
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dant. Dyfentericis quoq; opitalantar: bilis frz.
num coércent, ardorem; {tomachi ac hepatis
attemperant. Moderaté tamen iis ntantar , qai.
cung; vel tafsi, vel anhelitas difficulcate labo-
rant.

Innullo alio frafta lacidius elacefcunt vieri-
oli virtutes, quam io malo punico. Cortexeius
recens & {ubviridis ad flavam vergens, foa ad-
ftrictione vitrioli coteres extrinfecos, & pro-
prictates ad angvem exprimir, Ex quo, fal arte
extratus , eandem quog; cum vifric|o naturam,
vires, & propriétates habet. Quod nihil novi,
nihil 4 veritate alieni : Satis enim 1d conftat viris
dodis, & inhacre probé verfatis. Huanc cortj-
cem veteres malicorium vocabant, qudd coriis
elahorandis inferviret, non {ecis ac Samach:
quod totum quogq; vitriclatum elt. Grana étiam
aded acida & vitriolara funt, utfirceus coram
expreflus & deparatus , vim habeat diffolvendi
uniones & corallos,non {ecis aclimonam fuc-
cus, vel acetum, & fimilia. Sub viriditate corii-
cis granati, intrinfecus later quedam rubedo,
quz in granis rubicundilsimis confpicuéd fefe of-
fert : nonaliter ac in vitriolo, qaod [ub virore
& aufleritate externa, intérnam aciditatem &
eximiam rubsdinem , non exicnd diffolvendi
virtate pra’.diram 3 continet. Sa¢ hI‘C:a':{ig*/wr.
Satis enim de his , libro nottro de Signararis re-
raminternis , diftaw etk & amplias fufineg: in
libro noftro de Recondita rerum natara , faven-
te Deo, dicetur. -

Remedia ex malis granatis, velfunt interna,

Aa s vel

Pitriolipre-
prietates in
(ornre’c;rq.
natoruma
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Remedia wehexterna. Exfucco ( preter vinum), de quo
ex granatis diximus ) componitur {yrupus granatorom in
vompofita. ofticinis , ad eofdem , ut fupra dictam, ufus. Ex
floram foliis tenaibas & rngris,Balau{‘riis valgo
difis, contufis cum faccharo, fit conferva ad
tulsim, dyleateriam,& ceeliacum morbum: pree-
cipueqye ad dinwrnum & aloum menfivm Huo.
rem: cui-additar pulvis ex granis ficcis, poft
fucci omnis exprelsionem: {ufiicit dragma una
pulveris ad tacias duas confervae. Huus mixe
ture,' dragmz dax per quindeeiin dies conti-
nuos mané (umendx font : idque d plenilunio
ad Lunam efque filentem. Ex cortictbus quog;
granatoram Ilniauitiis 8 pfidus , varia paraa-
tur alia remedia externa, ad rupturas , & ulcera

xaxaidy reficcanda. -
E3.4e L, Devinofis granatis fententiam noftram con.
wiral. firtmt Theophraftus, Iib, de ftirpibus, cai Apol-
s+ lonius akipulatur ; inquiens : Iuxra Solos, Cilicie
» > Wroein, ad amingin Pingram, ubi Alexander cum
»» Dario pugnavir, wala Punica nafii fine ofiibus, quo-
»s Y4 g1 a1 Dex e 2v4m vinum réferant. Neque
id adco miram videridebet: cum fertilioribas
annis idem videre liceat in uvis:que vel nullos,

., velfolito pauciores tin continent acinos.
Mfpila, Mefpila & farba, frutus quoque fantadftrin-
Sorba, gentes, Sorba, non ulque aded deliciofa , valgo
tantum (unt pro medicina , ad ventris profluvi-
um, ex uvis aliifque laxantibus fra&ibas irrita-
tum. Melpilaverd butyro frixa,addito faccha-
ro,bellariis adjunguntur.Ofla eoram durifsima,
_nucleisqs carentia, diureticz funt faculeatis : quz
trita
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trita & contafa in'pulverem, adcalcali attritio- Atedia-' -
nem & expulfionem faciunt, men caleuls

Pittacia & pini nuglei funtgoleaginafi, mal- Pitadia,
tiquealiment :.0h quam cavfam plarizium con. Pira
ferunt anhiclafis , phibificis, & emaciatis, qai-
bus meliorem & car v habitam conci-
liant. Ing#dﬂ losaf Jcan!
ad quemufam pin
madico, fcchan fecandis ¢ !

Recentes anzm preferende faot vetaflis as
rancidis.

Olive & Cappares, appetitus caufa cib’s aliis Obve.
interferantor. Oliva Hifpanica, aliis faar car- Copparess
nofiores,& crafsiores , ideoque conco&a diffi-
ciliores.Lucen{zs minores quidem, fed apore,&
ad appetitum {timulandum preftantiores. Cap-
pares, exjure fumpti , craffos hamores incidunt,
obftruttiones {pienis folvunt; ex quibas etiam.
oleam paratur, quo abdomsn ad {plenisjregio-
nem extrinfecus inangitar,

Cynara, fraftas eit herbaceus: quz cofta, Cuere,
cum (uilla & fale, batyrogae liquefaéio delibu-
ta, menfis [ecandis apponi (olet : vel frixa etiam,
aut crada cum pipere & fals editur. Aculensapa
petitils, ventriculam calefacit, pituitam craffam
incidit, & venerem excitat : qua fobrié atendum.
Piltores exea, cam pullis columbinis, crifkis &
tefticalis gallinacgis, artocreas delicatifsimas
conficiant.

Traffe feutaberaterre, radices fungorum Tyufe
inltar, intra terram nalzentes; cibus etiamdeli-
€atus, appetitum & venerem excitat: quornrm‘

& olas
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ufus quog; fobrius efto, ob difficilem ipforum
concodtionem, & flatuum generationem.

Caftane= candem feré naturam habent, qui«
vis meline nutriant,aded at ex tis panis conficia«
tur apud Limoxenles & Perigordimnos,quiiifdem
abandant ,ut fopra dictum,

QOmitto (ciens varii generis fangos & moril-
lia, :}uae quamvis grata & delicata, 4 quibufdam
Luagduni condiantar, & ad ufum aflerventur,illa
tamen infalubria terr® excrementa cenfeo, que
fatius efleg in fuis radicibus exarefcere , quim ut
mendis apponerentur , autiis , quz ad victys ra-
tionem pertinent, infererentur. Gravia enim &
contumacia fymptomara vefcentbus plerunque
excitant. Qui autem inter fun%os optimi gene-
xis, minafy; noxii, quig; vere , delicato & gratif-
fimo funt cibo, nobis vocantur Moufferones : qui
tempore verno, non at vulgares illi Autamno,
nafci folent, in rerra pingvi; Vafcones & Bur-

ugdi » qui his abundant, in fammis eos deliciis
abDent,

Clres ma- Antequam imponamas finem haic tra&atio-
la. Linones, Ni de fractibus ¢ Citrea mala, Limones , & aurea
esurcams- Mala paucis perftringemas.

da.

Cortex huiufmodi oleaginofus eft & fulphure-
us diver{e prorfus qualitatis ac facultatis ab inte-
rioribus fuccis, qui mercuriales funt, acidi, & vi-

Remedium triolati, Ex cortice, fufficiente quantitate aquz
- souira pefté macerato , oleam cardiacum & {udorificum , ad

peftem aliofq; affedtus venenatos, extrahitar Ex
eodemmet cortice cum faccharo fiunt confe-
&iones ficcz, ad cordis & {tomachi robur, Ex

interig=
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interiori verd fub®antia , fuccus acidifsimus ex-
primitar; cuius vis eft incidere & attenaare crale
fos & vilcofos humores : diflolvere & commi-
nuere arenulas & calculum. Eadem enim eius
eft operatio intrd corpus humanam, quamex. ,,

Vis diffol

endi tn hig

tra , in diffolvendis gemmis, unionibus , & cow fructibuge
rallis: qae vis aliundé non dependet, qQuam & wide,

vitrioli patara : utiam diximus cum de granatis
loqueremar.

Quid hac philofopbia iucundius ? quid pre.
{tantias ¢ In ea enim quiprofundius verfata- eft,
ab occalris illis proprietatibus , ad quas tanquam
ad afinorum pontem; multi confugiunt, facila
excafarar. Commanis eft medicorom opinio,
frigidos efle iuftiufmodi liquores ¢ frigidi autem
elt condenfare & conftringere.Sed quis non via
det, illos contrarii prorfas operatione,incidere,
attenuare & diffalvere;quod non f}igaris,fcd ca-
loris proprié officifi effe,alids creditur. Hzc bre-
viter de viribuas & preitantia horum fru&aum
dita fint. Reftat,ut nanc de illorum ufiy, tiaalis
mentofo quim medicamentofo,quedi addamus,

Citrea feu medica mala , cum limonibas ma-

palato. Succus eoram appetitum {Himalat ;ardo-
rem bilis attemperat, ardentes & peftilentes fe.
bres carat: omnibusd: venenis aliis maxime re.
filtit : cam oleo amygdalino dalci , ad nephritia
cos delores fedandos plarimim conducit: ad
unciam unam vel duas cam vino albo , vel ra-
phanidecoéto, hauftas, calculam arterit & exa
pellic. Aqua ex eodem fucco deftullata, coralials

que

e ; : Citred ik~
gnam habent affinitatem : Omnia pariter grata g, :
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que corporis partes corroborat contra peftem
& malignas febres. Tn officinis quoque eX co
paratur [yrapus ad eofdem ofus. Interimalaau.
rea quedam funt duldiay quibus Itali infarpo-
morum vefcuntur, citra ullam ftomachi offcn-
fionem : eaque fant peftoralia, & catarrhofis

mala ﬂu’m maxime utilia.

Varie car-
mim drffe-
remliz,

DE CARNIBVS.

Caps 1111

Anta virtate alendi pollet anithalium ca-
ro, ut xel ifoyls €a Gallis de laviande di-
catur’: Siquidem folidius in illa & perfectius nu-
trimentum continetur,qudm in alus cibis.
Decarnibasin genere multa obfervanda, ut
in commodum noftrum fawi pofiint: Ac pri=
mum enimalis 2tas. Iuniorum enim animalivm
carnes maximé excrementitia hamidicate fta-
tent, & laxamalvam reddunt : mediocrium me-
diocric & falubris fucci: At feniorum durz,
nervelz , & exigui nutrimenti ac difficilis con.
codtionis exiftunt, Itaotexhis hqueat, que me-
diocrem mtatem attigerant; longé aliis Galubrio-
res, & optimi nutrimenti cenferi debere. Hine
natam Gallis proverbium : Caro tenera, ¢ pifis
adultss : quod rationi quidem adftipulatar, fi per
teneram , mediocris ztatis animalis carnem in«
telligamus.
Secundo
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Secundo fexus obfervandus. Malculorume-
nim caro, femellitam bonitate fubitantiz
predtat: vervecina caro, ovilld longé faavior
& alimeatofior eft : bubula vaccinz prafertur:
néc citra exceptioné ifta aflerimus: nain nifi ma-
res caftrati finy, utpete arietes, aur rauri non ca-
ftrati ; ovillis & vaccinis carnibus dariores, in=
fuaviores,& dificilioris funt conco&ionis.

Porrd pinguioi‘es carnes, macilentas bonita-
te fubftantize , & faporis fuavitate fuperant ;ut
verveces & boves pingues, macilentiora fui ge-
neris animalia vincant faporis praeftantia & ali-
menti copia. Veruntamen nimia eorom pin . Nimipin-
gaedo ventriculo noxiaeft & fattidiofz ; appe—&““‘""*
titumn infuper profternit: concottionemd; impe-
dit. Idcirco parcus fitillios ulus,

Adbonitatem carnium pafcua muliim faci-
ant: figaidem vervecum , in Gallie Narbonen=
fis, {terilibus,& tantim thymi , ferpilli, & id ge=
nas odoriferaram herbarum feracibns pafcuis,
educatorum, inter optimas & fapidifsimas ha-
bentur carnes,quin & eorum lanz meliores inde
evadunt. Quzcunque eiiam animalia in monti-
bus, dametis, lendibas , & ficco {olo, ubi odori- Ververinag
ferzherbz nalcantur,pafti folert, longe Gpidio- in Gallis
res & falubriores carnes acquirunt, quam quz in #rma s &
locis planis;latefis,& palaftribas,uliginofis jun- c#éer# pre-
cis & alga refertis, aluntur, " ferenda,

Regionum infuper varietas varietatis etiam
earniam aniipaliun caofa eft. In quibufdam e-
nim regionibus aliz aliis delicatiores ;ut exem-
pligratia Galliz Narbonenfis verveces cereris

aliarum &
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aliarum regionum longé anteferuntar. Qui ini
Arvernis wmontibus pafcant, in genere quidem
Yitslina in cenfentur boni, quod pingves fint. At quostota
Tealia opsi- Inalia profert; carnem duriorem & inflipidiorem
s obtinent : cuin alioqui eiulmodi tractas & regio-
nes vitalos ferant optimm,przeferu'm, fiante
fextim “aut feprmum menfein nonablactentar,
nec herbarum palcua deguttent,
ol Libi Or_tima oara i_mbul:_z,h?c in Galliis fed ab
lain Ang- Anglicoran & Vogaricoram boum, bonitate
Uis rVinga- fuperatar. Arq; heede hocfubieéto fint {atis ,ne
viaoptima, fitnas, gadm par fir, longiores. :

Eft pretered caro alia doimeltici, alia ferina,
Ferina delicatior domellica ; & exea etiam mi-
nor excrementorum proventus naluwr. Siquis
dem liberiore aére eiufmodi animalia frauntur :
cutn dome(tica contriincludantur; & faginen-
tar. Hinc ficeriam, uc {ylveltriam animaliom
carnes diatius confervari Amrrugnone polsing

Cblervandam porrao eft, carnibus fua effe pe-
; caliaria tempora; c,'uibu.: melias 2¢fuavius nu-
Certs tem- oo nentum prebent : Sylveitria enimn animalia,
o non nili optimeé faginata, grau faporis funt,quod
nes meliores ok -0 - T :

certo tantum temporeacadie: At cudin feemel-
las tuant , aut volacres (uis ovis incubant; ina
gratze funt & inlipide , necnon pravi alimenti,
idque potiflsimam vere : unde penesnos, haee
maxima quogs caufa videri poteft, cur tempore
Quadragefima & ¢arnibus abftineatnus , & pif-
cibus tam fapore & bonitate alimenti prz{tan~

tsioribus, induf;camu_s.
Vhimé apparandi modus probé notandus :
Varié

Ferina pre-
Sat domefli-
€ds
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Varié enim condiri & coqui poftulant, Bubu-
Iz coftz , quz nobis dicuntur aloyaux, aflari
commodé {olent:reliqua omnia elixantur me-
lius.

Nunquam fpatule & coxz vervecinz elixan-
tur : fed affatz femper apponuntur.

Anteriora leporis in condimentum gratifsi- yz 2, cen
mum, quod civetam vocamus, agtari folent : at »;um oppas
pofteriora affantar , vel arte piftoria crudtis in rundarum
paftillosincladantar. Lepufcali ac caniculi non modus,
nifi multo lardo tofti apponuntar.

Hezdi, agni, gallinz , capones, pulli gallina-
eei , & colambini,modo elixi, moda afsi; modo
io paftillos redadi in ufam cibi veniant.

At pulli perdicini , {ylveftres galline, phafia.

ni , coturnices, tartures, tardi, merule, alaudz,
8 idgenus volacres affantur, Mei inttitutinon
eft , fingula minatids ciborum condimenta &
epparatus , iaxta diverfarum regionum confue-
tudinem excutere.  Sat fit, paucis attigifle mo-
dum noftrum in Gallias.

Reftat ut ex inftitata methodo proponamas
nunc carnes tam quadropedum , tum volacrum:

& facultates earum, quibus polient, enarremus,
utmeliores 4 deterioribas dignofcantur,

Quadrupedum domeifticoram bubulz, vitu- Cenisen
line, vervecinz, agninz, heedine, fuill=. Syl- quadrupes
veltrium cervine , aprugne , leporinz, caprea- dum geme
rum ite, capreolorum, & cunicalorum, fre-re:
quenter funtinufu. Inter volucres domefticas, = »oiverd
pavo, gallus aut gallina Indica, pullgs Indicus, Seeerdm.
anfer, anfercalus, gallina, pul!:i gallinacei, capo,

b ’

pulli
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pulli columbini: Inter {ylveftres verd perdices,
perdicali, cotarnices & earum pulii, tartures;
tardi, becifice, Guliis becafiques, merula, arto-
banus, alaude, palambz , bizeti, phafiani,gal-
lofremulas , nobis cog-bruyamt didus, gallina
{ylveftris ,nobis gelinore & rullicula : anferes &
anatss fylveflres, palumbes , querquedala, ru-
fticala minor, gallina aquanlis &c. in deliciis

0 efle folent. ; o3 ki v ifhy
Bubuleca- Bubulainter crafsilsimas recenfletur : multiGy
re. elt alimenti,ac copiofum gignit languinem : nu-

tritioni 1llorem apia ¢it,qu magna corporis ex-
ercitatione utantar. Apponitar menfis matuti-
nis,quz ut delicatior evadat, per triduam fale
maceratur,Maltis tamen {alitz carnes haud pro-
bantur, goamvis affirmare aufim, eas (ale tene-
riores reddi,ac concoftu faciliores,nec non gu-
ftui gratiores, & [alubriores : mods non in ab-
ufum trabantar.  Ia caius rei fidem, confulatar
Marfilius Ficinas,magoas ill: Theologus, Phjlo-
fophus Platonicas , & infignis medicus, in libce
de vita cezlitus comparanda,ubi de carnium (a-
litaram & aromatum conditoram ofa tra&at,
Vitalina pinguis, tam elixa, tum affa, @lubris,
& optimi ¢lt nutrimenti : & prx ceteris , 2gro-
: tantibas exhibenda.
Ferveeina.  Vervecina eifi frequentilsima , quotidiane
. tamen fuo ulo ventriculum nunquam gravat,
nedum ut naufcam moveat : optimielt & fala-
berrimi natrimenti : Fataum ¢ft dicere, eam
temperamenti eile calidizideoque 2gris, & quo-
randam complexionibus, ut loquontur ; ad Fcr-
ari.

Vienlina.
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fari, Tantaenim eft eios prefantia,ot fatim vis
res reficiat, & fingalari fua nutriendi facalate,
habiram cotporis macilentam,ex alvi immode=
ratis Haoribus, lienteria 8 dyfenteria, aliis: af-
fectibus, contraltum, brevi reftitaac : prafertim
fiex coxa vervecini, jufculam aut expreflum,
cam modico eiufdem carnis, & pane infriato,
fubmde fumatur: quod cibi potasque abfolvit
officiumn : & adhsc gratius ent fapore o {i fuccus
limonam aat arantiorum addatur.

Agnina caro vifcofa & {pumofa eft,nimia hu- Agniia,
miditate & excrementis fcatens : caius crebrior
ufys idcired noxius;pracipué phlegmaticis cor-
poribus : tluxus ventris excitat, baud fecusac o-
villa, que quamvis pinguior variis condiatar
modis,gratum tamen vervecinz {aporem & na-
triendi vim,nuhquam acquirit.

Heedus utagno ficcior, ita e6 delicatior quo- Hirdine-
que eius caro, concodla facilis & optitni natri-
menti ; qua idcircd tum [anis, tom egris tutd
exhibetur,

Caprina, juxta Galenum , mali fugei eft, quee
preterea acrimonid fud cerebrum petit , ac epi-
lepfiam excitat. Hanc malitid fuperat hircina, ~ Fircina.

Porcinafive fuilla,juxta eandem Galen.ma- g,u.. s8.
gnam natriendi vim habet, quod iple probat ab g, 4im. fas
athletarum ekemplo.  Nam,inquit,  deexirci entr.
suis confuetis mbil remittentes , alterius cuisfpram
efce parems modum, vel une die affumant.pofividie««
redduntur imbpecilliores. Quod fiplures exmde dies ¢ ¢
fadtitent : nontantim infirmiores, veletiam paldm <<
macilentiores evadent. In exemplumn etiamad. <«

Bb = dueit

C.cprw-l.'
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ducit operarios , quales fant ruftici & agricolz,
qui licetin cibum quotidianum nihil quam finl-
lam falitam affumant, obefo tamen & pingui funt
corpore :melioris praeterea fepe & falabrioris
funt habitas , qudm qui delicatioribys uruntur
alimentis. Sed hoc valide eorum, necnon 2

rimis annis, crafsis cibis afluete naturz,adferi-
t:ndum :qaibas ob continaos labores quibus
occupantur, fuilla eft utilifsima : cum ex adyer
fo otiofi aur delicatiores eam pre faftidio vix
olfacere, nedam concaquere in ftoinacho pol-
fint. Recens & infulfa moxam parit in corpo.
re, ob [uperfluam & excrementitiam illam hy.
miditaten, qua pollet, unde ventris profluvia,
& ipfaquoque dylenteria procreari poteft. La-
rido verd probeé falito, carnes aliz affandz,me-
lioris faporis comparandi gratid , transfigun-
tur.

&ucenlorwm  Succuloram adhiic lac maternum fagentium,

ara,

fapidilsima, magnique nutrimenti caro eft, i
tofta in prandiis fuerit appofita. Vnzfunt Va-
feonum cuped’e : immoderatum tamen illorum
ufum non ﬂudo » fed, urrariapponantur, potiiis
fuadeo.

Cervina mali eft fucci ac difficilis conco&io-
nis, ex {ententia Guleni. Torretar, & craflis in
aftillos includitur. Delibare eam potius,quim

tiari optimum. i
Cervaloram delicata quidem eft, attamen ex
natura omnium tenellaram carnium, fpumofa
& valde excrementofa: bimeftres he carnes {a-
lubriores funt recentioribus : Sed feetus urero
exedti,
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excdi,quz in ummis maltoram deliciis haben-
tur, damnandz prorfus funt.

Capreolina, inter ferinas alias famme delica- Cyprecline
tacft,grata & tenera, omniumque minus poxia,
ad caius bonitatem proximé accedit damarum
caro.

Aprugna, {aperat benitate faillam domeRi- " Apragnd
cam : fed abhag in condiendis cibis,& guftu gra-
giori conciliando foperatur.

Succulas apragnas, adhiic lacfugens, fopera- Succulus
tar bonitate , apore , & nutriendi vi, 3 dowme- aprage,
ftico : hic enim plas habet pingaedinis.

Leporina fatis boni putrimenti : vividum & Zepus
floridum faciei colorem conciliat: fogminis pra-
fertim palloremin facietollit, & nativam refti-
toit colorem. In Helvetia, aliisque locis monti-
culofis, lepores zqué teneram, veldelicatiorem
ctiam carnem habent, quam lepufculi Galliz
noftre delicatifsimi : de quibas Poéte :

Inter quadrupedes gloria prima lepus.
Cuniculorum hyeme, necnon le ufculorum 2+ Cumicnles
fate fapidifsima & {vavifsima eft caro :cam fa-
nis tim @gris,appetitu deflitatis. Optiwi enitn
eft nutrimenti & facilis concotionis, phlegma
ablumit, & fupervacaneam humiditatem ex vens
triculo detarbat, eumdue roborat. Melan-
cholicos tamen & atra bile vexatos
nollem iis nimium indul-
gere.

Bb 3 DE
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DE AVIBVS, IN ALIME N.
TARIVM VSVM VENIENTIBVS,

C'a_'p. Ve

DA v o in Gallias peregrinis regionibus ad-
o, L velus eft; perinde ac gaﬂus & gallina Indi
ca. Eoramalii fant albi, aut varii colorum ele.
ﬁantiﬂ, 8 admirande natarz artificio infignes.
arus illorgm ufus , & ocaloram pafcendorom
Eracii potius qudm corporis, alantar. Carnem
abent delicatifsimam {aporisque gratifsimi :
.. mechacin parte gallo Indico cedunt. Inter cz-
Remediom ¢ocas eoram facaltates, notanda excremento..
od »ertgi- coen proprictas, ad vertigines curandas: Ex-
b crementam illud exiccatam & pulverifatam,
dragmz unius pondere, vino albo exceptum in

plures dies mané propinatur,

Galus 1o~ Gallas Indicus,cum integram annum artigit,
dicas; perindeut capo delicatiftimus eft : Elixatar vel
affitur : acaflas magis commendatur. Eftate &
puakli guoquc tofti apponuntar. Cibus eft opti-
mas,delicatas , fravifsimi (aporis & laudabilis
alimenti : qui facild in ventricalo concoquitar;
optimi fanguinis ac feminis copiam gignens,
Praterea isbonitate faa & nutriéndi vi, facila

omnes fuperat alios cibos.
wAsfer do.  Anfer domeflicas familiarifsimus per totam
#eflicws,  Galliam & noftram preefertim Vafconiam, De-
licatas eorum cibus , prafertim fi bene 'fagjt":d
G-
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faerint. Diffecantar apud nos per medium & fo-
le conditi affervantur ofui per 2nnam. Inditio-
rum menfis,ubi per triduam fa)ew [oam imbibe-
rint,apponuniaralsi,vel integri,vel etiam mem-
bratim, frequentis tamen elixi can (inapi:Quod
nonnallis annua manna,vel muliorum annary
annana dicitur, Lo plures enim ennos fic Gliifer-
vantur, aded ut rancefcant : guorum rancidord
vel fraftalum tantam cum bra(ica coélil, album
jufcalum, denfum & optimum concinnat,rufti-
cis delicatifsitum, & quotidianum alimeotum.

Anferculi verno tempore, auritatis initio wAnfereulis
affaniur, & optimis herbis far@i apponuntur :
in cibum f-.rav]lEslmum . pr:efcrtjm fi pinguiores
faerint. Seorfim coram collum , capue, pedes,
& alarum extremitates , jecur, cor, & gutur,
quz parva valgo occa dicuntur , elixantur.& ex
aceto & pe:rol%lino edantar; qui cibus delica-
tus, appetitam excitat. Anferis excrementum,
verno tempore eolle@un, ficcatum & pulveri-
fatum, & cum vino albo ad dragmam unam, vel
dimidiam rantim , datum , auriginofom feu re- Medicamé
gium morbum penitustollit : cuius rei verita-racontra i-
tem, experientia fepilsimé confirmavit. * Pin- erum.

uedo anferum perindé ac gallinarum anatum-
ue,anodynam elt medicazientum extrinfecas
illitum. Hze¢ item ungventorum & emplaftro-
rum emollientium & lenientium compofitio-
nem ingreditar. Denique omnis anferis vel par- Epcommm
ticula tam interna vel externa, aliquem in vita B okt
communi ufum habet: caius plam ctiam pen~-
nzque taniz funt wiliatis, vt ad nofturnam,
Bb 4 quits

.
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quietsm homininon GLim inferviane,fed literls
qu04q; pingendis [cribendisds , in =ternam mugl-
toram memoriam ac laudem, aptilsime fine,

Commanis eft loquendi formula apud Gal-
Yos,Qu’ on apprefie de lavolsille :qua voce intel-
Iguntar gallinz, pulli gallinacei, capones, & {i-
milia ; Familiaris enim horam ufiss in Gallia efts
fiquidem cinfinodi carnes falubres & temperate,
laudabilem generant fanguinem, & vires robo-
rant; quz variis modis, elixze, aflz, incruftate,
velaliter in afum adapantar.

Galina. _ Gallina Februario menfe elixa, necnon pal-
liadhicimplames, delicatioribus menfis offe
raatar : pulli vers pauld adalriores poft feffum

Pult pat- Palchatis. At qui Gallis dicaatar Effoudeanx

% tempore menfis Augufti & Septembris, cum
omphacio, aflati apponuntur.

Copmes, Capones omn'busannitemporibas, aut elix;
afitalsiin cibi afum veniunt, Vtilitas harom car.
nium ad morboram curationem inde patet,quod
exiis exprefla caponum, reftaurantia, confum-
mata, gelatinz cum pedibus aut poplitibus vi-
ealinis in 2groram ufam parentur: optimé enim
nutriunt & facilimé concoquuntar., [i'umcze et-
iam ventricalorum gallinaceorun extrale, vi-
o lotz, &cad Solem ficcare & pulverifatz , fin-

m gularem vim habent, tam corroborandi ventri-
od >eniri- culagn,tum calcalum comminuendi. Ex decre.
ewlum debi ita gallo, additis bagloflz borragine, cappa-

B ribas’, & modico folliculoram fennz, coqui-
tur jafcalum folativum pro iis, quid pou'ol;;i-

s
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bas medicis abhorrent, & melancholicis affectis
bus funt obnoxii.

Columbe, boni fant nutrimenti, ac laadabi- Columbas
lem generantfangainen, & nativam ventricts
li calorem fovent: ob quam caufam fenibus ma-
xime profunt, omnibusque iis , qui pituitofis &
frigidis affectibus infeftantur.

Preter vim illam nutriendi optimam, qua
pollent columbze , remedia quoque noa valga-
ria exiildem fumantur. Sanguis enim illarum
calidas , venaram fubal’s feétione exiliens, oca-
lis immiflas, illorum dolores mitigat, contua
fiones a¢ cxyvuanis curat, omnémque fangui-
nem in illis concretam difcatit. Viva etiamper
medium diffeéte, & vertici capitis, aut fincipi-
tirale, fanguine adhac calente applicatz, fym- Remedium)

tomatum vehementiam in phreniticis leniane : contra
Eilio[‘as exhalationes atque vapores , unde caufa phremis)
morbi dependet , confumendo , atque difcatien- em.
do. Stercus earum cataplafmatum & emplaftro-
rum compofitioni fzpe additar ad apoplesticos
& lethargicos affe@tus, quibuas nitrofa illius vis
plurimum confert.

Perdix poft meflem, inter omnes alios cibos, Perdiv,
ctim {anis wim 2gris exhibendos, cujafcunque
faculratis aut bonitatis fuerint, facilé primas te-
net: optimi fuccr, facilisq; concoétionis, ex cu-
jus dintarniori ufa, ventricalus ab omni vin-
dicatur corraptione.  Vnde caufa tollitar ana-
lepfiz , qua vitie Zomachi alids oriri folet. Ni-

Bb ¢ dor

Remedium
aculorim .
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ad fg)‘ﬁ eri-
cos affeclys.

Coturmices.

Tuwtures,

Turdw.

Flogdila,
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dor plamarum aduftarum , faffocationi matricis
(quz catalepliz quedam eft fpecies ) hyferi-
cisqs alis affeétibus, multam prodeit ; quod ex-
perientia fepius confirmavit.

Coturnices earamgque palli poft meflem pin-
guiores & dekbcatiores, muliq; notrimenti : at
ufus illaram digturnior non ufgae aded Glubris
¢ft: carnes fiquidem ob:inent corruprioni facilé
obnoxias: unde febres,{pafmus,& epiiepﬁa,qui-
bus ip{ coturnices quoque obnoxiz , exciran-
tur. ldcircomarara eas re medjom docuifle vi-

etur : cidm illis hellchori indidit appetitum, quo
abundé palcaniar,

Turwres milio (ut mos eft in Valconja ) fa-
ginat@ eptimt {ant nutrimenti , gratifsimi {apo-
tis, & facilis concoctionis, .

Turdas,vindemiaram tempore, quo uvis ve=
feitar,impinguatus , delicatifsimas quoq; & fapi-
difsimus eft, falaberq; victas wom (anis, tum 2«
gris : De cuius bonitate fic olim Poéta :

Turer aves Turdus , fi quic mie iudice ceries,
Inter quadrupedes gloria prima lepus.
Ficedalaram magna copia in Previncia aut
Gallia Narbonen(i,& Vafconia: proprerea ?uud
bz regiones ficubus conflit=, quibus ille vefcun-
tar: i[e&antur quidem etiam uvis,, fed non at
illis pinguefcunt, Sic enim de illis Poéta ;
Cum me Ficus alat , cum pafiar dulcibss uvir,
Cuy potus nomen non dedit uva mih %
Inditione Lugdunenfi ‘avis repesitur, Artu-
lanus dicta, pinguedinedifflucns, & rcgiusbd-
s
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bas magnique pretii. Optima ¢ft vindemiarum

[\.‘i‘fj'r [
Alia turdi fpecies , que Gall's Grive dicitur, Grive.
hyeme 3 montbas in planitiem devclae :janipe-
rinis baceis vefeitar , unde carnem delicatiorem
acquirit. Cibuas eft Sabaadis 8¢ Helvetiis unc
temporis familiaris,
Merula vincitar 3 tardo bonitate,quod & da-
ram & amari faporis carnem obtineat.
Alaude,quz ineo traltu, qui ls Beanle (Gal- _gyinds.
kis) dicitar , pafcunt, pra czteris omn:bus alia-
ram regionum optime funr: & quo- intenfius
frigus eft, ¢6 meliores & pinguiores habentar.
Phafianas, 2 fuvio Phafis di&o,ubi id genus Phafiama,’
1 H it " . .,
volucrum magni copid abundare confpicitur,
(utin flavio nobis dito Ja Cherante , cygniiphas
aquas operire quafi cernantur) in noftrasregio-
nesadveltas elt : [pecies eft quzdam galli salli
nacei, aut caponijs {ylveltris & naturx ferinz,
atcungue alimenti laadabilis : qui tamen omni
bonitatis genere longé lateque 4 gelinota valgo
dicta, vincitar : afTari valgg foler.”

Palgmbes Livie , Gallis bifets, columbarum
fylveltrium genus eft: Differant tantim magni-
tudine, quod palumbi maiores fint & carnoiio-
res. Huiulmodi fylveftres palumbes, carne fya-
vi&k delicata praditz funt, qux copiofum genea
rat {anguinem. Meliores furit abiqae larido , ac
cum femiaffantur tangiun, & lardo incenfo in-
fAlammantur , & fucco granatorain vel aureorain
mzlorum perfunduntur,

Mernla,

Palumbes,
Bifets,

Rufti-
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Xupicsls,  Rufticula, Beccaffe Gallis, in delitiis quidem
effe folet : attanien caro ejus dura, vifcofa, 8
concoctadifficilis,, crafsiorem fuccum ingene~
rat. Ejus inferiorespartes, contra aliarum avi-
am morem ( quaram al@ magis commendan-
gur) hoc eft, coxz , avidits appetuntur 4 catil-
lonibus hominibas. Ex aviom illarom namero
eft, qoz dum affintur, non evilcerantur : ciim
ipla mteftina, crulta panis tofli excepra, aliis
partibus {int fapidiora acgratiora,

wAnfrdr  Anferis & anatis Buviatilisin genere caro,
j‘z;ﬂ""‘ non zquat aliarum aviam montanarum ac fyl-

veitrium bonitatem : Prog{creé quod mucola &
fpumofa, corrupticniq; obnoxia, ac {anguinem
craffuim,melancholicamve generat,
Ruftiexla Rufticula minor, Querquedula, & Gallina
minor.  gquatica, pinguilsime funt hyeme aves , fua-
RQuergue- we: & grauliimi faporis, qua tamen atcunque
@l Gall- paludem redolent, -crafsiorisque funt facci,
waagusti: quim paluftres aliz. Commendantur tamen,
e menis nobiliam fuo tempore appolitz:quaram
wlas rarus, nec valgaris aut quotidianus eft.
Ethze de camium quadrupedum & avicm
differentiis {ufficiant : qui plara de avibus vo.
Jet, confalat ibrom meuna 6. Magni
Mundi {peculi.

o1

DE
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O P R R T B BT
DE ANIMALIVM
PARTIBVS, AC REBVS AB
ipfis prognatis, qua hominis
alimento & fanitati in-
{erviunt.

Cp. VI

Aturam ,proprictatem , ac facultates car-
niam quadrapeduwm ac volucrum expofui-
s, quz vite hominis fultentandz, fanitati re-
ftituendz, aat conlervanda congrue funt. Re-
{tatur de partibus einfmodi animaliom extre-
mis, hoceil, extremirat.bus param carnofis , &
a carnibas ipfis differentibus juxta ordinemae
methodum, quam Galenus fecutus eft lib. de fa-
cultatbus alimentorum tertio,dicamus.
Extremitates animalium voco, capita, pedes,
caudas, & vifcera , qua feparanzur, hocef, cor,
Jecur, pulmones, lien, renes, totasq; venter, quo
inteitina cam tefticylis continentur, atque aded
iple fanguis.

Caput plures particulas comple&itur alias, cea
rebram,aures,ocul os,lingnam,&ec.

Capita omnium animalium non 2qué funt Cile b
bona. Multa enim rejiciuntur, nec in ufum veni. ™4l
unt, nifi forté quedam particulz uiliores afler-
ventar, & exempli gratia lingua & palatum bu-
bulam, quzque membranofa caro palato fi per=
erelcit,

India
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In divitam menfis offertur einfmodi pala-
tum, varis etiam modis apparatum. Lingue ve-
16 bubalz primo faliuntor,deinde elixantur, 2p-
ponunmirquae, inftar pernz (alitz;menfaram ini-
tiis ; cibas optimus & ad excitandum appeti-
tum plurfmom valet. Cam mederatds eftillius
ufus, nihil aut parom nocet : figuidem omniam
linguaram caro , utcunque fir mollis & fungofs,
{apidifsima tamen eft,bonique alimenti 8 facilis
concoltionis. Cuius rei fidem faciunt linguz
vervecine , qu® matutinis menfis deliciosé ag-
ponuntar : modd ex dulci & faccharato condi-
mento, modo alia ratione pro cuiufvis arbitrio,
Quin & hic cibus =gris praefecribitar, qui lan-
guentappetitu. R eliquum capitis vervecini {olis
pauperibus afui eft.

Vitulinum vers eaput,ut plarimum integrum
menfis optimis apponitur , probé elixam : ex co
cerebram , lingua, mandibalarum mufculi, tan-
quam optimum nutrimcr_amm > 'manducamur,
qua tatmen partes, ab aculis,& auribus longe la-
teque bonitate fuperantar,

Aprugnam caput integrum coquitar, fed illi-
us optime partes, quemadmodum & porcoram
domefticorum, funtlingua , aures , & circamvi-
cini mufculi.

Capita he-  Capita haedorum & agnoram, integra quog;
dorum ¢ menfis quotidianis elixa , apponuntur : necnon
agnorum. Pedes tim in prandio,tum in coena: fiuntque pri-
ma fercala,delicata,cratifsima. ‘
g Lee Leporinam caput [cinditor in doas par-
e tes, & fuper carbones torretur: Cerebro eius

gingi.

Caput vitu=
&,
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gingive infantiumilliniuntar , ot eerum dentes
cittas egerminent, y g

Nonadeo frequens ‘cordium animzlium ci- Evee aapt
bus eft,quim pulmonury eorundem , prafectim maium.
vitaloram : lecur etiam vituli affum 2ot Sixam
[uavilsimum : ut & renillius,fi pingvis {iz & opi-
mus: Ex quo minutim concifo cam pane tolto
dzl:carifsimus fit cibus,additis quibufdam herbis
& faccharo. ;

Parenchymara fucculorom , heedorumve tha-
ximé etiam -& frequentifsimo funt in afu: qua -
tamen moderaté lamere preeftat, gadm fecus.

Ventriculi vervecini craterc alsi , grati funt Venmiead®
faporis , boni nutrimenti ,acfacilis conco@io- »ervecini
nis, At vitalini ventres cum inteftinis elixan- @& »iulin,
tar, boniqae funt{ucci; n= naufcam aur falti-
dium pariant , quia pingues fant, parcus fitillo-
rum ufus.

At omala & inteftina boum, elix2, quz potif- Omea , is-
fimum hycme cduntor cam finapi : Item inte- t+ffina , @
ftina [uilla cralsiora, fanguine proprio quibaf- furcimina,
dam herbis & .arematibus infarfta, Gallis des
boudins ditta : cervelasaitem Mediolaneniia, ex
li{dem inteftinis , & carne porci minutim con-
ci<d, aromatibusque & fale concinnata, atque
2lia hainfimodredulia, cupedie funt potids aut
vini timalus , qudm utihs & Gluber cibus: id-
circé qud parcior fuerit illorum ufas, €8 minds Agures d»
quoq; fanitati metaendam. Nec magis profunt pedesfilin
aures & pedes porcorumTaliei, confﬁmcmo Vi- porcerun,
ridi vel cepa& aceto comefti Hec epim nifi par. alioruma
cé fumpta , noxia fumt, haud fecus ac bubuli , via extrem.

fealini, "




Delalle in

192 DizsTETICcONM

talini, vervecinique pedes variis etiam modis
conditi : qui cam fint vilcidi , fpumofi, ac multe
mucore referti, crafleque fubltantiz ac durz
concoctionis , crebro fuo ufu calculum gene-
ranr, aut eius procreandi materiam fuppeditant,
Quod abiis, qui huic malo obnoxii, ftudios@
obfervandam ‘erit.

Nunc de iftoram animal‘um contentis, qua-

" tenus tum in nutrimenti,tum medicamenti ulum

veniunt, reftat dicere.

Inter illa lac primas tenet, quz prima eft cta
fam hominis efca,nec non omniom feré quadru-
pedum.

La&tis autem mulia fant genera ' fed hic de iis

Zewere , & tantum, qu in communcm vitz ufom veniunt,
esi  dife- dicendum, Tale primum, lac vaccinum eft, &

vembuse

ovillom: quz quidem admodum butyrofa,, ma-
gnam nutriendi vim pofsident. Caprillum iis
mings alit: at falubrios eft : Afininum’ veré mi-
nimam nutriendi virtatem obtingit, ob nimiam
eius ferofitatem.  Artamen nonnallis morbis,
iisque gravioribus ac d.biis falubre;ulcera pul-
monum,natara fua ferofa detergit, & butyrofa,
gaantamyis exigua,lenit,corglutinat, aclanat.
Inter omnia tamen lac muliebre primum tenet
Jocum, propterea quod tota eius fubflantia cz2-
teris bonitate praftet,natureque noftre magis
analoga fit.

Lacticinia apud omnes nationes tam varia,ut
omniafpeciatim enarrare,, longifsimum ac tz-
diofum foret.

Inipfa ladtis natara palim fe offerunt tres
- diverf®
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diverfz fubltantiz : in aliisrebus omnibus naw 7ves i i
taralibus delitefcentes , qualelcunque fint : fub- de diren
ftantia nimirum fulphurea, quz butyrum, flam- seb/ftansic.
mam concipiens, magno difcrimite 4 fero,quod
mercarialis liquidioris & tenuioris fubftantiz
elt,diftinétum & leparatum ; A quibus longé la-
teque differt crafla illa fubtanua, que ternaeft
falinofa diéta, caleus videliger,

Butyrum aptum ndtrimeatam hominum , ac Butyrm.
poit panem & vinum fummeé peceflariam:Quin
& fanitati multum conducit, Cum f{accharo je-
jung fampram, leniter purgat & detergit : pro-
hibet calcali generationem ; afthmatias & tuf-
fienitibas aux:lio eft, phlegma maturando,& ad
expuitioném przparando: ne¢ non omnibus
doloribus leniendis opportanilsimum,

Serofa pars nobis peru il dicta, miniméd g S
maiom aliaram {ubftantaram alit. In montibus
babulci ei loco aquz utantur : quam nos ad re-
media quoq; refrigerantia adhibemus. In Italia
&calibi ex ea potiones ad purgandum humiorém,
tum biliofum, rum aduftum {ive melanchiolicuin
parantur ; dofis earum tria aut quatuor pocula,
hoceft, ad viginti quatuct uncias ; aat etidn al-
tra: in qua,per noftem, maceratur famaria : alii
parum facchari violarum adjiciunt, ad fuavio-
rem {aporem inducendum : quod optimiim eft
remiediam adverfus feabiem, puflalas , prurigi-
nem,morphzam, & id genus melancholicos af-
feltas,

Caleus, crafsifsima 1a&is {ubftantia majorem Cefems,
quidem exteris eius partibus, natriendi vim ha-

Gs bet,
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bet,(ed miniorem,alvim movendi:quod Galen.
» » lib.citato,capite de lalte teltatur : Lac,inquit,quo
-~ » humidiu eit, ¢o ¢ fero magis abundat - quove craf-
s » fius edl, €0 copiofiarem cafeurn continet : Hinc tan-
, dem concladit; Merito,inquit, lac humidim ma-
o gisscraffum minds alvum movet : contrad; ctaffums
, , Valenrua nutrit, tenue imbecillivi.

Quin Cafei in mulriplici {unt differentia;diftingvan-
plexe cafei 107 enimvel ratione animaliom,qvibus lac emal -
differentia. Tam;vel pafcuorum,vel locoram in qvibus, vel

temporis qvo, vel dzniq; externe figure,qva fi-
tnt & efformantur. ,
Primacafis A varietate pecordm pritha petitur differen-
differentia, tia : ovillam enim lac cum omniam pingvifsi-
& pecorwm mum fit,cremoris, batyri & calei ferax, at pauct
sarietate ferieft. Vaccinamminds pingae, {ed caprillo
Jumishre  magis. Caprillum vero afimno crafsius, quod
inter alia vulgaria ladtis genera tenuilsimum eft,
& pinguedine multa carens.

Seewnda  Secando, pafcuo pecadum variari lac, plus li-

apafews.  qaido conftat. Siquidem verno tempore, cum
herbas teneras depafcunt, lac & fapore & colore
longé gratius d:prehcndlmr, quam cum feEno
& paleistota hyemevelcontar, Lac vaccarum,
az alliarid velcunwr, allii faporem retiner:
quod Galen. lib. citato , his verbis comprobat :

. Okinettam , inquit, fi capre aut alteriw anitnalis
., [cammonism aut tuhyiialuin depafts, lac il loco
., qus famat,omnind alvus ll profluxura esl. Sed quor-
» fisn exemples @ brutis petiis,fidem buiws rei facomat,
., 6um fatis vd teffentur liberi moffri , vario ladle ex di-
s 5 Verfis nusrigibus enutriey? Siquidem bene aht mESE
affi=
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afficiuntur , prout lac quod exugnht , ben? dut mald <
affectum et 1dcirco etiath Galenus (ententiam c ¢
noftram confirmans, optimé eo loco diftin- -
gvit lacbonum aut falubre 4 pravo & infalabri,
cum dicit, lacbonum fetnper boni ac laudabilis
efle natrimenti : At viticfum lac tantum abelt,
ut ad fucci utilis generationem conducat , ut
pravis porins hamoribys corpora repleat. Ora-
tronem{iam probat teftimoniis & exemplis 4
natricibus petitis : 4¢ dlud fane; inquit, kguido vi-
Jum e5%, infantem priove hutrice exiinils , alteros * ©

lac fugentens , multis in tote corpere ulceribus tan- « ¢

dem fcaruiffe : quippe fevunda bee nutrix , fylvefiri- < <

bus herlis ac olevibus ravi vers tempore , cum fames ¢ ¢
graffarerur, métuarar. Atque hincdifcant paren- ¢ ¢

tes, ut nutrices tales feligant, quz lafte,non co-

piofo tantiun, fed fincere , bonids alimentiab-

um‘fr.-nr.

Tertid,ratione loci & regionis , in quibuas cd~ Terera 4 bo-
fei coagulatur,vel meliores, vel deteriores funt: co & regre-
hinc Arvetni reliquis delicatiores & fapidiores, ne.
non tim propter lominum indultriam quidin
montanoram pafcaorum praftantiam.

Methodus etiamn coagulandorum caleoram Quares 3
ad boniratem, grammt']. faporemillis concilian- meshode.
dum non param confert : caios fei idem faciunt
cafei Placentini , & Gruerini, a¢ Brixiani, alia-
romhs plagaram,qui artis bepeficio fuam acqui-
rant bonitarem,

Tempus denig; difcrimen parit inter cafeos. Quinted
Recentes enim ex cremore,aut ex [zro pinguio- sempare.
ri,fetacei & juncei dicti, akiique id genas plures,

Ccha alits
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aliis vetaftioribus {unt falubriores , ac minas
crefle fubltantiz : cam ex adverfo caleus invete-
ratus fubftantiam acquirat craffam , acrem, for-
tem, & acutam, linguamg; ferientem: Maxsmé ve-
7o (inquit Gal. codem Lib. ) invererato acrimonia
crefeit, & omming quans ante calidior urentiord, u
redditay : ideod, ut fiticnlofior & ¢oncodioni rebel-
liox, e fucco dezersor tandem evadie. Hinc docemur
vetaftoram cafeoram ufam vitandam , aut tno=
deratum effe debere qui imprimis noxius iis
elt; qai calcalo & obltructionibus funt obnoxii,
De cuias ofu fragalific Poéta:

Cafeus ille bonws,quem dat avara manus.
Cillod Gallice reddere , hoc fequenti rythmo
placuit: -

C il est lemeilleur froumage,

Quel avare main mefnage:

fqueaded tamen calei ufus vulgaris eft & fre-
quens multis in locis, ut Sabaudi etiam , & Hel-
vetii, tim inferioris, quam fuperioris ordinis,
feré nullo alio obfonio , gudm o folo atantur,
Sicquoque nonnulli olim famma dignitatis vi-
ri; ex eias liberaliori ufu mortem (ibi confeive-
func. Y :

Teitis eft Antoninas Pias Imperator,qui ciim
Alphino cafeo in ceena plus qaam par erar indul-
geret; poft vomitam febre correptus ; ea tertio
die extinétus eft : anno imperii fui vigefimo ter-
tio. Quod exemplam ab{{errere debet omnes,
qui calco nimisindulgere, & exatiari avidius ca-
piunt.Delicatilsimus erat cafeas Alphinus,qaem.
adimodum cafeas Varuficas olim Romz, ut fcri-
bit Gal. Atgs
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Atq; hec de tribus illis 1aéis fubfantiis,eiufg;
tum qaalitate,tam virtute,quas Galen. ipfe in eo
obfervavit his verbis: ( Que wrrag, ladi evemunt,
inquit, quia ferofam non folum naturam u [e,verion
etiam pinguem Créafeefam comprehendn )dicta faf- ¢
ficiant,

Polteaquam igitur de la&is natara & pro-
prietatibus ad natritionem hominis, fatis fusé
locati fumus : fequitar nanc, ut deeias ufa tim
alimentofo qudm medicamentofo, in morbo-
rum curatione,adhiic quedam addamus. Phthi-
ficis, he&ticts, tabidis feu emaciatis , & peripneu-
monicis, lac inter alia medicamen eft potentil-
fimum, Pinguaior enim eias batyri fubftantia
optimé nutrit ; cafei verd vis in eo agglatinat,&
exedenti febris calori refiftit : feram detergit &
refrigerat.

Malieris la&i diximus ad hos affeftas pri-
mum deberi locum : feligendam vero corpas
fanum & {incerum : morbidam enim {1 fuerit 82 .
imparam , lacnon medicamenti vires, {ed ean-
dem corporis impuricatem redolebit. San® & Nose luTh
bené conftitate malieris lac,omning candidam optims,
eft, fvavis faporis, ac globofum : caius gutta un-
gui fuperfufa non facilé diffluir, fedinffar anio-
nis aat cryftalline gatez fubfiititintegra. Tem-
pus etiam , quo lacmalgetar,, perpendendum :
medio enim & florenti tatis tempore lac emul-
fam,optimam. Mulier przterea non contur-
banda eft mariti congrefl : nutrixque optimis
alimentis natrienda : & 4 vini compotatione in-
terdicenda: cuius potas fit, hydromel , aut pti-

Cc 3 fana,

€6

L]

Quibus aife
EHibus latlis
ufus proprie
competat.
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fana. Szpd enim, vina bibens nutrix , vinofum
redditalamnum : Lac autem tale ex ohere , -
fantium more fugendum, vel 2ltem recens mal-

¢tam, & calens bibendum.
RQuorwm ¢ Secandum locum obtinet in his morbis cu-
simalium  randis lacafininum , quad fit tenue & ferofum,
iae 5 mulie- nec facilé coaguletar.Caprinum lac bonitate in-
vie ut plari- termedium eft inter fuperiora & ea,quz fequun-
mum «mu- tar. Omnia autem lactis genera, quz his morbis
letor.  comducunt,ex animalibus (at mulicbre laczmu- -
lentar ) non vetalis, fed junioribas ,aut mediz
wtatis, {umenda funt. Caprinum & afininum lag
nigraram pecadum, albarum praftat: fig mylie-
Tum quoque nigriorum lac falabrias,quim can-
didioram, vel l‘EbruH';rum, quarum lac omni-

um pefsimam effe creditar.
Deufoia-  De ufuladtis tria funt perpendenda,quantitas;
& wissh- qualitas, & urendi modus. Qued ad quantita-
' . tem attinet, tribus primis dicbus , quataor aat
ror, ™ quinque uncias haariat zger, paulatim augendo

; ofin, pro morbi & zﬁ;otantia natara.

2.Quaity.  Lallis qualitas pro diverfa quoque morbi na-
' tura, & eius caufis, diverfimodeé alteranda erit:
at fi ( verbi gratid ) ger fimpliciter, & citra fe-
brim emaciatus fuerit, pafcendum erit amimal,
euius lac bibet, tantim hordeo & avena. Si
verd lac phehifico. cuidam, cui exulcerati pul-
mones, preferibendum faerit : detergentibus,
velati hordeo , furfure , atque hyflopi aut fee-
niculi pulvere, afina alenda erit : quibas fiad-
dideris flores fulphuris , res melias faccedet. Sic
#d conglatinandum aut confolidandum t:llcus,
- adden-
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sddenda erunt , huicfcopo infervientia, velati

funt confolida ,rabus, burfa paftoris, pilolella,

plantago,veronica, limonium, pyrola, & id ge-

nus alia: qua herbz adhitc virides palcendo ani-

msli offerendz:aut tempore byemis licce in pul-

veremredaciz,furfuriq; , avenz, & hordeo c0-

mixte. Si refrigeratione opus fuerit, palcendum

erit pecas lactuca, foliis falicis, & imilibus.

Sequitur nunc utendi modus: ubi lac mand ; yiendt

recens multum,8 adhuc calens propinari, vel medus.

ab ipfomer zgro ex mammis exagi debet.Ne au-

tem ¢oaguletur, aatin (fomacho acelcat,oppor-

tuné adjiciendum eft faccharum rolatum aut vi-

olatum. Sumpto ladte quielcendum, citra ramen

fomnum, ne confeltim lac in venas difpergarar:

nec cibo alio utendug,quam tribus aut quataor

Fd& horis. Tandem,quibus fit exhibendum,ob- Zae gubus

ervari debet. In febribus enim putridis non eft nexsum.

offerendum , neque in cephalalgiis , {ea capitis

doloribus : aat inteftinoram flatulentis affeéti-

bus : quod magnus ille medicoram coryphzus

Hippocrates monuit_lib. 5. aphorifin. quem fe-

cutus Galenus idem docet hjs verbis: Thoraci

pulmonisd, partibus,inquit, omne lac urile eit, capiri

minime , nifi admodum valents , ficut ne¢ bypochon-

driis, fi qua levi de canfa inflare nata fine : quando. “*

quidem ventrem flashus smplere confyevit,ut pa- <F

¢iffimos inveniss,quiven ita ab ipfo afficiantur.  ¢¢

Ova inter alimenta £ xvus, v Lrixls recen-  De ok

fentur : que habent tria notata digaifsima. Pri- tris motan:

mum & pracipuum eft {gbltantia , natura feg 4+ ,

qualitas ovi: fiquidemn nonnallarum aviom ova '« Sué/fa;
Cc 4 me-

Galen.3. de
alim,
€c

f1a.
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melioris natare & fubftantiz funt aliis, Galli-
narum enim ova aliis omnibus arilitate & fila-
britate praferuntar, vincuntque anferina an:-
tinaque, & id genus alia nutrimenti bonitare,
ita ut cam fimpliciter 8 abloluté ova dici-
mus, gallinacea intelligamas ; tanquam vulya.
ria & melioris fubftantiz, & quorum copiz &
multitadine prz czteris natara nos abundé di-
tarit,
8. Tempur,  Secundum, quod inovis obfervandom ,2(k
tempus : Aat enim recentiafant, aut veruftiora:
o autem recentius eft ovam, ¢6 melius eft &
glubrius: contr {i vetuftius, facild in ftomacho
corrumpjtur, necita boni eft natrimenti. Ad
tempus etiam referre poflumus, ovajuniorum
gallinarum, vel verftiorum. Tunioram enim,
az {ibi prefentem (emper gallam habent , aliis
ant meliora,
3.Prepara-  Tertio & ultimo obfervanda eft eorum prz.-
#o eorum. paratio,qu¢ non eft parvi momenti:Quzad du-
ritiem coéta funt, vocamas wufs durs, Graci ve-
ro ex Galeno gtz vocant,quali muliam elixara
& cofla ova: quz ad mediocrem coftionem
erducuntur,ut inter mollia & dara {int, tremu-
a Latinis dicuntur: Quz verd parum tantdm ad
ignem incaluerunt; forbilia vocantur, omnium
élubcrrima. Tremula idcircd vocata, quod a-
uz bullienti inle&a_tremi['cant:.copi,oql'um &
Pnlubronutriment_um prebent :. Sorbilia vers,
non ita copiosd alunt : at in ventriculi fundum
facilius delabuntar. Tremula & forbilia , frixis
gliisq; omnibus preeferuntur,
Ova
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Ova dura, durioris etiam- funt conceétionis,
craffamq; fubftantiam reddant.

Popularis quidam error eft,albumen ovi {ive Errer po-
indurati,five in tremualum elixi , infalubre efie & prularss de
noxium :- calcaloque generando occafionem evorum al-
prabere : quafi ftatim concrefcat & in lapidem bumine
convertatar : que caufa,cur maltiab eius efu ab- conuanes
ftineant. Sed {taitum eft,inde lapidis generatio-
nem adftruere velle : ficenim eodem jure, vel
potiori etiam, idem affirmari poffet de cryftal-
lo,vitro , corticibus ovoram, lapide ladaico,
lyncis, pumicis, fpongiaram, oculis cancrorum,
corporibus multo darioribus & concretioni ma-
gisaptis ; quz tamen omnia adverfus calcalom
fumma funtremedia, Sic judicandum quoque
de duris mefpilorum. ofsibus, de milio. Solis,
aliifque id genus , qua vel ipfos lapides potius
referunt, quim femina : & interim maximam
calculi atterendi vim pofsident. Imd quis non
videt contrariam plané albuminis operationewm,
in faccharo & wariis {alibus diffolvendis’, 8 ad
folutionem promoyendis ¢ Et ut huicrei fides
fiat, accipiatar ovum indurarum , & in dias 2.
quales partes diffeétum : exempro vitello, in
eius locum reponatar faccharam palyerifarum ;
quod in vas, vitream inclafam, ne quid effluat,

{ereno exponatur aéri, aat in cella quadam ha-
mida fervetar per z4. horas: quibus elapfis
Saccharum omnediflolutum invenies in oleum
five liquorem dulcifsimom , admiranda virta-
te & poteftate preditam. Preftantisimumenim
elt & fingulare remediom 2d afperz’ arteriz

B raucedi-
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rautedinem,& defluxlones, 4 falfa pitaita ortas,
unde tulsis excitatar : nec non ad 2lia mala plu-
. Tima,que leniendi & expeétorandsauxilium po-

fralant : ue alibi dicetar.

DE PISCIBVS,
Cap. V11,
AB s 02 v. T 0 de quadrupedum,aviamdue

- A carnibus tractatalo noflro : reftat de pifci-
bus dicere , quorum numeram fingulatim re-
cenfere, cam {it infinitus, infiniti laboris ac pené
impofsibile foret. Longe enim sberigre(t pifci-
um & copia & diverfitas, quim quadrupedum,
reptilium & volucram, Summa inter alia admi-
ratione hoc dignom eft, quod praftantifsima
quzque terre animalia,forma, fpecie & nemine
inmari etiam producdntur, qualis elt viwlus
marinus, porcus marinus, aat marfuillys , &c,
Sed abuncré de his omnibus & enuclearé diffe-
ruimus, precipupramdue pifciam ac naturaram
eorum fumma obfervatione digaarum differen-

De >ari% tias ;ac quicquid accurate inveltigatione acex-
pifeiim i€ plicarione fuit dign(simum , adnotavimas in
Jeventiv F49 Eiﬂ:oria ifctum bﬁro {exto noftri Magni Mundi
-f’:: 3“‘:; fpeculi J;fcripta :quo lectores ablegamus : Hig
is b 6. nobis f:,m's fit, eos pifces tantam enarrare, qui in
Magwi  frequentiore fane afa. At prius quim corutp
Mundi[pe- Numerum feriemdue contexamus : admonendi
i, gratia, certosquofdam canones prafcribemus,

qui
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qui fint nobis ialtar axiomatum, ex quibus
promptum {it,meliores 4 deterioribus, falubrio-
resabinfalubrioribas diftinguere.

Marini pifces aliialiis bonitate przferantar, Prier d
et eiu(dem etiam fint generis , idque juxta a-ﬂF;:::m:;’
quarum & ventis maiorem vel minorem com- =" "
motionem, velearum perfpicaitatem acmun- o, o g
ditiem & puritatem. Quin & mare pro loci di- jocorum ubs
verfitate profert vel copiofps pifces ; vel raros, capisntur,
Oceanus fiquidem copia & fertilitate [uperag
mediterraneum mare.” Quin & mediterranei
maris plaga Genuenfis multé fteril.or eft, Gal-
liz Narbonen(is : quod plané aquarum bonita-
ti tribuendum eft, qui pilces magis alliciuntur,
quam & gorruptis,

Pifees porro quiin profundo, & umma ma-
ris alituding , ventorum procellis agitari, & une
dique perflati, capiantar, bonitateiillis praftane,
qut in portubus aut litteribus irretiuntar, Quod Zié. 3. &
Galenus cap.de pifcibus diferté moner,ubi de a- «fim.
nimalium aquaticorum variis generibas, opgi- * ©
mos efle dicir, qui 1 puro natant mars, maxime * ¢
cum ventorum eftu agitatum attollitur. At pifcium
in canofis aquis fordidud, verfantiups , excrementi- <
tiamt & mucofam admodum effe carnem : quibus <<
pauld polt fobjicit: Nam in filente, inquir, nullug; < <
agitato fluctibus mari , tantd pifiium caro villor et, ¢ «
quantd minis exercitata.

Quod ad fluviatiles pifces attinet,magna’'quo- L/t op-
que llorum. differentia eft, pro diverfa aqua- #=* #fies.
rum, quas incolunt, conditione & narura; Ayt 4" for-
enim ez rapida funt autquictz : pure aut cee- 0

nofz:
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nofz: Quin & pro herbarum inaquis nafeen-
tium natara, quibus nonnalli pifces natriuntur,
variat eoram caro, Sic pilcis in flaminibus altis,
rapidis,& arenofis,enutritus,preftat illi in amni-
bus quietis, aut lenté luentibus, & ceenofis : qui
tamen illis in ffagnis minoribus, & latofis aquis,
ac palaftribus preefertar. At lacus profundio-
res, lapidofi, & arenofi , quique aliorum fluvio-
rum aquis diluuntur, ventisGue crebrd, maris in-
ftar, agitantur, optimos quoque & faluberrimos
pilces copiosé producant : quales funt Conftan-
tienfis, Lemanus , Yverdunenfis , & id genus alii
plares.” b : *

Iftud quoque ‘obfervandum eft, pifces five
marinos , {ive fluviatiles in ripis urbiom littora-
lium, vel iis proximis, multis quifquiliis & fordi.

Pes om- bus refertis , nec non cloacarum impuritatibas
wiem deter. IDFEERis, captos, omnium efle deterrimos. Tales
gamigui, Snimimparitatibus illis natriti feetent,, 8¢ ftatim
: corrumpuntur , ex quorum uf quoque corpora
feetoribus _inficiuntar. Quod ipfumn confirmat
‘ Gal. loco citato. Sunt, inquit, qui m aqua vel flu-
minibus papuilofarum urbium , hominum ftercoribus,
>% & pravis 1d genws fuccis vihitant . qui extremum.
>’ pravitatis gradum tenent. ;

*> Qperzpretium porrd fuerit aliquid in pifci-
wm  BMcoquinario apparate notare. Alii enim pru-
sisxta illo- - TS fuper craticala torrentar : aliiin patella fri-
rum diver- §01Ar cum oleo, aut butyro. - Alii cum vi-
fim agpara- N0, 2qua & fale elixantar, Alii porrd variis mo-
sum, dis condiantar, De quibus omnibus, & eorum

meliori prezparatione pauld poftdicemus.
Viigi-
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Vtigitar ordiamar ab enumeratione pifcium,
in nutrimentom meliorum,& quorum qaotidia-
nus eft ufus, recenfebimus primum marinos : Pifees mas
corum pracipui fant, Solea, acipenfer , aurata, riisha
paller afper five [quamofus ; paffer, rhombus ,
rhombus levis, viva fea draco marinas , rubel-
lio, capone; (qai Italis ita dictus,fimilitudine ac-
cedit ad rubellionein)) mulus , apua, raja, {com-
brus, acusfive belone , halec, farda five trichia,
encraficholus, merlucias , afeilus;thannus , bar-
dus, [epia five calemarius,& quos Gallicé voca-
mus lecarler & U efperian.

Inter conchylia fant locuftz , altacas, quz
funt caneroruim marinoram fpecies , cancer, ca-
pella, aranez wmarinz , oftrez, mulcalifive my-
tuli, pectuncali, & quz Gallice dicuntar les telli-
nes; mul:a(lue alia huius genetis,

Intér pilces, qui aquis dalcibus gaudent; & ex Pifees flu-
marinis proptered in flaviales tranant ; pritmas »ieriles e
tenent falmo,muftela five lampetra firiffa alor.e flagnoft.
Galliéé.Inter fluviatiles autem, & aquarum dul-
cium , at ﬁaghorum » lacaum & fimilium pifces
optimi cenfentur trutta, pertica , lacius ; umbra,
umbella, lavaretus, cyprinus, brama, tinca, bar-
bus , barbulus (ive mullulas ; fundulus , cobites
fluviatiles, anguilla, ranz,teitudines, cancri, &
qui Gallis dicuntar le ferrat , la befouiote, le gou=
geon. ¢

Nunc de natara,viribus, & qualitatibus pifci-
um aliquid nobis dicendum eft : quo eos in ulum
noftrum adapremus, five alimenti, five medica-
menti gratia illos affumamus : idquejuxta téan»

em
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dem methodum,qud in quadrupedum aviamque
carnium explicatione, ufi furmus.
Primum locum damus Solex, quod inter

dix marind. glios delicatifsimas fie pifcis : hin¢ etiam perdix

Jﬂ'}wﬂfﬂ'
Galls
citurgeo.

Aurata.

marina 2 quibufdam dicitur : unicam haber fpi-
nam, quz 4 carne poft coftionem facilé divelli-
tar: clixa cum condimento albo offertor: vel
batyre frixa cum intinétu {icei aurei mali, panis
crutti in ﬁ-ia:.‘i,&(yauco aromate , quz omnia fi-
mul coquuntur ad juftam confifienitiam. Car-
riem obrinet delicanfsimam,albam,firtbain,boni
faporis & facilis concoctiohis. Cibus familia-
ris erat, diebus afarcis , Regt Henrico tertio fe-
licifsim® memoriz.

Acipenfer five onifcas ; craffus eft, & longus,
Boni alimenti & gratifsimi faporis,qui magno in
pretio habetur , aded ut pifcis & cibusregias di-
catar. Captus & pifcatoribus, femini citra mul-
éam, qudm Provinciz iftius gobernatori, aut
alii primario offertur. Sanguinem refrigerat &
purgat: fed liberalius famptus facilé naiifeam

arit ftomacho , ob nimiam eius pinguedinem :
Euius apparandi modus idem eft ac Salmonis.

Aurata parim 4 precedenti differt: fon ta-
men tanti @timamwr : Caro eias nutriendi qui-
dem magnam vim polsidet: fed valentiori ran-
tum {tomache competit : darioris enim eft con-
coftionis.

Rhombuws,  Rhombus,rhombus levis, & paffer afper five

Rbombus

{quamofus , ls limende , Gallis formz planz &

levis pajfer compreflz, omnes fimul eandem feré carnem,

afper fine

Jquamofiie

candidam, & firmam bonidue faporis obtinent.
Czte-
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Czteris tamen rhombus praftat boritate,, licet
rhombi caro tenerior i, facilioris{: conco&io-
nis. L’ alimende tertium bonitatis gradam obti.
net. Elixi cum vino & agua , ac petrolelino po-
{tea conlperfi : & recenti butyro liquato , vela-
ceto delibati,apponuantar. Parifienlibus familia-
res funt, quosillis fappett Oceanus. In mari
mediterraneo raro capiuntar.

Hostres, forma referunt, pafler ¢ le Carles Paffir , e
Gallis dictas 1atfapore & bonitare longé ab il- carler,
fis difcedunt. Etfi enim carnem quoque habe-
ant fatis cand®ain: Humola tamen illa eft &
mollis : ob quan caufam,non nifi inferior plebe.
cula eos (ibrin cibum aflumit.

Viva,la vive Gallis,aliis dracomarinus, pifcis  #i»a.

parvas,halecis magnitudinem referens : carnem
obtinet candidam , friabilem ;ac {aluberrimam.
Tolta fuper carbones, & butyro liquato perfu-
{2 ; cam modico omphacii apponitar, Occarrit
tamen omni admiratione dignuwn,quod etfi aliis
(alabris,dorfalis tamen eius !?n'na_ alque aded ve-
nenofa fic & exitialis, urfi quis ab ea fiaciatus
fuerit ad fanguinis eraptionem ; pars l2fa tatim
4deo intumelcat & accendatur , at pre maxiinis
doloribus ac perniciofis fymptomatis , fzpenu-
mero mors confzquarur,

Le rouget,Gallis dictus, Latinis rubellio, & le Rabells.
Capone lralis,Latinis coccix,forma,colore fubru~ Goroix,
bro , carni{j; bonitate , quz candida eft,delicata
ac facilis conco&tionis, pares funt. Higq; inter fa-
lubriores marinos pifces recenlentar, qui 2gris
praleribifolent.H in pattillos inérultari folens l

ve

\
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veltorrentar fuper carbones, deinde bugyro li+
quato,additis petrofelino & aceto perfundantar.

Mulus, cratio capite & carne candida acdura
bonitate proximé accedit ad praecedentes tres.

Radius pifcis carnem albam & in filamenta
longa teneraque deda¢tam, habet; faporis non
aded ingrati eft , & ftimulat appetitum. Elixas
codem ntinda,que rubellio, vel frixus cam bu-
tyro apponitar :jecur prazfertim eius delicatifsi-
mum eft. ;

Apua,Merlan Gallis,carne eft levi, & fatis de-
licata, unde conitat facilis efle concoctionis

_wvalgaris eft & omnibus familiaris. At pifcis qui
Gallis Efperlan dicitur, ft pauld minor, fed
mults Galobrior : frixas delicatifsimus eik.

Qui Gallis Magaercas,Latinis {combrus, ine-
unte vere optimus: eft carnis candidz ac fubci-
nerez, firma tamen, ac non ingrati fapors, Su-
per carbones aflus, feenicalo confperfus & buty-
ro liquato,omphacio, aceto, ac petrofelino con-
ditas; apponitur, Delicatalicaput eigs & fpi-
pam , craticulz & carbonibus impofitam, tor-
rent. Pilcis hic,quia rarior;& certo tantim tem-
pore occurrit; idcirco melior habetar. V(asta-
men illios diuturnus , ob difficilem eius conco-
&ionem, infalubris,flomachum facilé gravat,

Halec, & farda, five trichia, le fardine Gallis,
inter optitnos & delicatilsimos l{:i[ces marinos
recenfentur. Magnum tamen eft interillos di-
ferimen , ratione utriafque mature: quamvis

~sulta quoque habeant communia, Dilcrimen,
quo potifsimum differunt,in corporum crafsitie
_ politam
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pofitam eft : fiquidem fardzab halecibus,qpr-
poris magnitadine fuperantar. In hoc autera
comveniunt, quod ambo §fdem temporibys oc-
currant, fale condiantur, & ad afum ferventar:
quin & fumo ambo indurentur. Exutrog; et-
iam magnus fit queltas s in longinquas enim re-
giones hincinde avchumur,ut‘horum etiam be-
neficio fraantur exteri.

Sarda vulgo halecibuas anteferuntur, qu ta-
men,meo judicio,recentes tantum ac probé fa-
litz,falubriores {unt, quim {i ipful(z fuerint. Sal
enim inillis tellit excrementitiam (uperflaita~
tem, & corpori pagis innoxias reddit.

4nchoyes Gallis, Encraficholi Rondeletio, pyergfipes

eiuldem propé cam trichiis five fardis fpeciei j,
effe videntar : minores tamen illis funtac deli-
catiores. Meliores czteris prodacit mediter-
raneam mare. Sale fufficienter conditi, aqua
rarfus eluantar.ad tollendam falis acredinem:
quorum'derraéii fpind, cameleo & modico a-
ceti, crudi apponuntur. Pro condimento Itali
addunt mentham, aut origanum. Stimulant ap-
petitam, & vi (alis,ex ouo participant,attenuant,
incidunt, ventriculamdae detergunt, & a recre-
mentis macofis liberant: Hinc ob{is & pin-
guibus , necnon humidis corporibus , imprimis
conducunt:

Merluacius & molua, Gallis merlus & monlie; aterlucis
recentes,carnem obtinent duram , vifcidam , 8¢ Afulna.
excrementitiam : quz {aliturd corrigitar, & e-
mollitar. Quod Gal. lib.citato reltatur : Amima.
lium ¢orpora( inguitde pilcibus loquens)que ex-

cremiens
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» » CTEmENtitia carne conflant faliturs funt pevidones.
» s Ex¢rementitias autem carmes (2ddit ) vocamus,be
o 0% [uperioribus liquet . que pituitofam bumiditatem
o it fereperfam contiment. Ewjmediigirur cibs fale
s » Conditi idcircd funt falabriores , qudm cum recentes
s s funt, ebrationes fuperius allatas.

Alia Merlucii fpecies exAnglia advehitur, lon=
g¢ ab hoc noftro difcedens; & carne ficciori,
vifcidiori, fpumofa & tenaci prorfus pradira.

Qui vero vulgo Stoctfifch/ Latinis afellas di-
citur,merlacii quog; fpecies eft,ex quo tantas fie
queftus, per fuperiorem & inferiorem Germa-
niam,ut nihil eo fit valgarius , nihil familiarius,
Non lle folet faliri more alioram, qui ex Molu-
cis infulis advebuntur : fed in Scythico & glacia-
li mari captus,vi Frigoris intenfilSimi exiccatar;
qua ratione excrementitius eius humor tollitur,
accitraullam falis additionem ,ab omni corru-

tione vindicatar. = Sed utliberé meam de hu-
1ufmodi pifcibas fententiam expenam, qualitaté
illoramnon noxiam effe ftaruo,fed quantitatems
idcireo fobrié, aat perquam raro iliis utenddm
{radeo.Crafsi enim fant facci, viftidi,dari,ac difs
ficilis concotionis ; valentioribus ventricalis &
biliofis potius quimn debilibus , & pituitofis ex-
hibendi: fufficienter ac din coéti,cam butyro,
omphacio, aut aurei mali fucco apponnneur.
Quamivis cutn cepis & finapi,ut moris eftin Va-
fconia,frixi,falobriores habeantur. At vero afel-
lus aded durus eft,ut non nifi dia multamg; per-
cuflys, & per notem aqui maceratus,ad elixan-
dum, & butyro frigendawm, idonzus fiat,
; Acus
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Acas pifcis eft marinus Italis familiarifsimus;
crafsitie marenule , acutum roftrum habens,
darz carnis, ac conco&ionis difficilis , mukti ta-
men natrimenti : plerung; frixas cum fucco a-
rantioram apponitar.

Thannas & Burdas , Gallis Tonise ¢ Creac,
immenlz funt crafsitiei pifces , craflam quoque
carncny aé difficlis concoltionis habent; qua
bubula, aut huius generis fimli, plané refpon-
det. Thunnus plerung; in Orientalt mari capi-
tur : Burdos autem in Oceano apud Burdega-
lenfes ; certis enim temporibus intrat aquas fla-
viales, Garonnam przfertim.

Sepia valgaris eft,quz non nifi arefafta &exs
iccata ad ofum fervator: Antequam coquatuar;
per diem integrum aut 2mplios ia aqua mace-
sanda eft,ut duritie depofita mollefcat, fiarg; fic
edulio apta: quz in fralta concifa, & inttar o-
maforam frixa cam butyro apponitur. Latinis
dicitar calemarius ; quod liquorem atrum initar
atramenti in corpore contineat,quo effafo aquas
conturbat,ut celatus hoe modo, pilcatorum ma=
nuas evadar. Minores Gallis Quafferons , Latinis
loligo parva,delicatifsimi,SPictonibus fanilia-
rifsithi,cum intinéta pigro apponantur : carnem
habent nonaded falubrem,fed [pumolam & vi-
fcofam,perinde ac omalorutn & inteftinorum:
qux idcircd notrimen:um craffum exhibents
materiamque calculi foggeront.

Preecer enarratos hactenus pifces; varia que-
que conchylioram 2ur concharum genera ma-
re producit,quz grat faporic lant, & provocant

z Sii}’:ﬂ

Acnt,

T hunmes;
Burdas,

Sepia
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®frea.  appetitum :ut ont Oftrez , Gallis huyfires ; in-
ter quasillz (de greverze, ) propé Rupellam &
Bardegalum,licet minores, optim tamen cer.
fentar. Malculi five mytali,Gallis moules, zftate

Mufealt . BtPlurimum apponuntar. Varia alia conchylium

e Mytuli, Senera fuppetic Oceanus, & mare mediterrane-
am : appetitam excitant,quibus tamen modera-
té ute ngum cenfeo.

Zaenffs, Sunt porrd locultz,Gallis Homar feu langoy..
fes, que eancrorum marinoram [peciem refe-
rant; Harum caro duraeft : Probé tamen coéte
camaquaaut in clibano, cum intin®a borum
& [vavem acquirunt faporem , modd femel aut
“bis,vel rarifsimé faltem apponantur : creberes

nimilaram ufus, faltidium parit,ex quoplus ad-

fert nocumenti,quam arilitatis,

Marini cancri carnem habent locuftis teneri-
orem ac meliorem, His abandat mare orienrale
prope Monfpeflalum. Reputantur d multic pro

Caneri flu- Altacis, Gallis Efireviffes : quorum cancrorum
wisrides.  ulus eft adver{us morfum rabiofi canis : de quis

Remedium bus Gal, Iib xj. de fimpl.med. facul:, Nihil fera

eoniramor- inter ¢os deprehendo diferiminis, utrum qree-

Jomrabien- nim in cineres redactum , eofdem plané vidi ef-

¥seams,  feflus producere, in omnibus affeitibus melan-
cholicis.

Non aberit ob inftitato , hic Gal. teftem ad-
ducere,de fingulari vi & virtute cancrorum flu-
viatlium,adverfus venenatam canis rabidi mor-
fam:Vbiduo pracipué notanda : Primum,quod
tanwas vir {ibi ignominiz non duxerit, chymicas
has preparationes , calcinationem nempé & in-

cine-

Canerl ma-
v,
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cinerationam , docere & explicare: Vnde pa- Gal. com.
Lim fic, illum chymicam artem comprobafle, probar ehy.
tanitam ¢ belt, ar illam damnarit mere quorun- micas epe=
dam eiufdem plané imperitorum: qui perpe- ratisies,
ram omniacalcinatione cavitica fieri{taraune,8 794 70"
ignea : cum tamen certo certius fit, cancros ca | ol s
cinatos, contra virulentos haivfmodi morfus, e
qui non ignea aut calida, fed humida & frigida
polcant medicamina, prafentifsima effe ac {pe-
cifica remedia.
Secundo hicvidere licet cunélis, quanto ho-

nore Galenus affecerit Empiricam illum , £-
{chrion nomine,d quo rcmegium hocdidicerat:
quem do&ifsimum ac peritifsimum, in medica-
mentorum praparationibus fenem appellat, il-
latndae praceptorem fuum merits leben:qae
agnofcit acreveretur.Cuius candor &modeftia,
qua zqualesfeacollegas faos honorificé exci-
piebat, longé hodie abe(t, a ferina illa quoran-~
dam natara, qui nihil probant, quim quod (u-
um eft. En verba ipfa Galeni,integram remedii
preparationem,adverfus tam exitiale venenum
continentia : Fluviatiliam cancrorsm cimis,inquit, <8
quanquam fimilicer predictis (de cochleisilloram- ¢
que cineribas paulo ante locatus fuerat) exiced- <
torius et , fubflantie tamen propristate,mirabilis st <+,
eius in iis , qui 4 rabiente cane funt merf, effeclus : <<
#sof, tum folus , tum cum gentiana o thure multd <«
praftantior. Thuris fane partem sinam ¢ffe oportet » ¢
quing, autem gentiane,perro cancroraum decem, & < *
raro quidem alitey illis uflis nos fumus ufi. Caterum <«
ad csim modum laruma,, que Aefihrion Empiricus «

: Dd 3 m‘a‘
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5> slemedicamentarum peritiffimus fenex , concivis ae
o2 Preceptor mews,Patella evat arvis rubri, in quam im-
> Pofitis cancris viventibus, eos hadtenus it , duy f1-
'y »6ilé ad levorem redigi peffent. Hic Aefchrion paratum
»» femper bac habebat i adibus medicaren , urens eos
» , o5t orewin canis,quande Sol i Leane svanfiifet,non
» s Bff Luna decmaollava, 3
Poft remedii preparationem, eius quoque u-
tendi moda docet,caius cochlear parvam,aqui
dilatamn, per 4o dies exhibendum effe dicit. Quin
& ad fingularem einfdem vim & preftanuam
nlterius declarandam , hze addit verba: Heg
» » Pamatfi,inquit, 4 prafenti inflitute,effent aliena,frie
» s bendatamen cenjus : quia magunopere medicaments
»» PRic confiderem , imiram cam nulli unquam o
» » Y qui illo fuerunt ufi, fic mortuns.
@Bewreszes.  Qui Gallis dicuntarChearetsesinftar funt par-
vuloram aftacorum , parvis pedibus & cochled
- admodum tenai. Codti cum aqua marina, citra
aliam preparationem, frigidi apronunl:ur cum
aceto & pipere. Frixi quoque deliciofi ac palato
gratifsimi fant : appetitum fkimulant, R egumd;s
men(is offerantur.
A, Alkaci,Gallis efexeviffes,perinde acteftudines
Gallic Ef~ aquatice aut nemorolz,nutriendi 8 hume&andi
ereviffes.  vim habent; atque hinc afthmaticis,phthificis 8
Teftudmes macilentis utilifsimi < quod tenaci fua & vilcida
equaticedr humiditate, liquidam partinm fubftantiam eva-
asorefs. porantem,retineant acremorentur; & frigidita-
tefua, ac humiditate,febribus ac caloribys igneis
fenfim corpus depalcentibus,frenum injiciant &
gontemperent.
Ex

’
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Exiis varia parantor remedia, tam alimento-  Remedis

fa,quam medicamentofa : de quibus paulo pdﬂ ex affacis e3
dicemus fuo loco,formulasque qualdameorum teftudinib,
adjiciemus. Creditur teftudinis fanguis, propri-
um efle ac fpecificum morbi cadoc remediam.
In aitacis, przterquam quod elixi vel frixi ci-
bum prebeant optimem & faluberrimum , =-
grisqae concedendum s reperiuntur in illorura
capitibus lapilli rotundi , oculi formam rete-
rentes, andeimproprié oculi cancroram diéti,
qui in pulverem triti, & ad dimidiam drachmam
¢um ving albo propmnati, ad calculi curationem
plarimam conferunt. Aftacorumteftz, exficca-
t2 & contufe in potionibas vulnerariis comimo-
de adduntur.

Sturgus pifcis eft optimus : flaviatilis tamen Srgw.
fvavior marine.Carnem habet alimentofam ad-
modum, & Venerem excitantetn , quia pinguis
elt, & vifaida : difiicalter quogue concoquitar.

Salmo Rhenanuas aut Garannzus, & Allie- Saimo
rius, tdm recens,mim falitus, regias eft cibus, 0- Rhbemanse
ptimus & delicatifsimus : fed frequentior eius Gerunness
ulus fromachum debilicat, & appetitam profter- Alieris.
nit : fiquidem mulumalit, nimisque ventrica-
tam gravat. Parvi Salmones magna apponun-
tur copia Bafile & Argentinz, Iulio & Aagu- Parvi Sel-
fto,quorum delicarifsima & fvavifsima eft ca. mones; Ger
ro.Coquauntur cun aqaa & vino,acetod; in mo- ’é‘;“;
dum Stargi. -

Alofa five Triffa, Gallis alonfe, Vafconibas «#/afixg
~ golac , in frafta diffle@a , Szlinpnis inftar , & in- Trijja.
ter duas patinas cum butyro vel oleo, additis

4 aroina-
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aromatibus & lauro, coRa: vel craticulz impos
fita, ad prunas affata, & cum batyro liquato, &
fueco oxalidis, ultitné condita, apponirar. Mo-
deratus illius debet effe ufus , ne quantitate aat
frequentiore efu offendamur. ’

Lampresa.  Marzna (Gall. lamproye ) formam anguille

aMurana, crafsioris rchrcns,nigrioris tamen cutis, mul-
tisque foraminibus ad collum variegata: optima
eft menfe Febraario & Martio, priufquam in
chordam Indurueric,

Muransle.  Murznula pifcis optimus & delicarifsimas,
aflatur, & cam dalci condimento, ex faccharo,
cinnamomo, & aromatico vino, & fucco ipfius
pifcis inter aflandum colleto , apponitar : Di-
<i vix poteft, quantz bonitatis & grari faporis
fic:attamen concotu difficilis. Narratar de

ol 7'".‘;quodam Anglizrege , qui cum avidids huncci-

U{ng’a o~ . . .

7 m_bum,contr‘a medicorum conﬁllqm deglatirer,

bl {equente poft notte , tam ardenti ff.:brg corre-

ofis mertuns PUUS it , ut ea confeftim, hoc eft,tertio diejugu-
atus fit.

Trutta, Tratta,pertica, & luciolus , mediocris magni-

Periicay  taudinis, optimi funt & faluberrimi nutrimenti,

dwenin  utcanque coftione parati fint in cibam,

Hi pifces, prafertim Trattz & lucius, in la-
cubus , qudm aliis aquis fluvialibus aut ftagno-
fis, multo majores evadunt: aded ut magnita-
dine & erafsitadine fui, vel quadraginta, aut
quinquaginta, pluriiimve librarum pondas fz-
penumero excedant : Ob quem magnitadinis
exceflam , duriorem quoque carmem conco-
ufuae difficilioremhabent, quim minores aut

medio-
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mediocres : qui bonitate meliores, pra crafsis Minoribus
illis & magnis,-.;:gris przfcribuntur. Maiores au-pifeibus ma.
tem tranfportati alio,meliores evadunt, quam{i ieres ons.
in locis,ubi capiuntar , recentes ; & nullaagitati s ceduns,
veétura apponuantar. Quin magna pertica , per

diem integrummortaa,, tum demum delicatio-~

rem carnem acquirit : que alioqui dura eft, ac

nitnis firma, ideoq; durioris concoétionis. Va-

riis modis cocti & apparatihi pifces apponun-

tur. Caput truttz,Gallis hure,cum vino,aqua, &

{ale elixam,cam aceto apponityr. Quibufdam in

locis pifcatoribus preparandum & condiendum
relinquitar,

Omniam Lucii przparationum,optima Ger- ZLacis.
manica cenfetar ; qui modus,coquis omnibus in
Gallia notus,8 familiaris eft.

Pertica elixatar , & cum recenti butyro liana- Pertica.
to,addito omphacii modico , 8 nucis mofchatz
apponitar, Eius ova delicata font , & boni nutri-
menti: conducuntd; iis,qui frigidiores funt & im-
becilliores : Elixa & per medium diffecta, pranis
aflantar. Menfe Ialio,aut circiter deponunt ova,
ex quibus pifcicnli minimi naftuntar, vix aciculz
magnitadinem ¢quantes, quosChilychthion vo- Chilychihie
cant, propterea quod milleni fingalis morfellis en.
fimal deglatiantar : delicatilsimi font, cam baty-
ro recenti & modico omphacii inter daaspa-
tinas elixi. Tnlaca Lemano & Novicaltellano
abundé id pifcium genus confpicitar.

Quin & umbra & umbella ibidem magna co- Vinbra.
pia reperiuntur;eiufders magnitadinis pilces,qui Viokella.
inter optimos habentar. Ego verd palmam bo-

Dd ¢ niratis
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Ferrat wy” nitatis ateribuerem pifci cuidam, in didis lacy-
»ulzo ap. bus, ac praefertim Gengvenli, naltenti, quem
pelaswe.  communi nomine Ferrar appellane: Cratcule
inpoficas torretur,ut macharelusin Gallia, de-
inﬁcum intinftu, ex butyro recenti liquato,
omphacio - & petrofelino concifo, apponitar.
Per medtam difleélds, carnem reprafeniat nive
candidiorem, & friabilem inttar duriufcg.
l2 panis medullz. Vpam tantom (pinan habet,
initar Sclegicareros pifces omnes,ﬁn marinos,
five fluvianles § faporis-bonitate & falubritate,
longé poit [z relinguit. Coétus etiam in aqua,
cum condimento ex butyro recenti liguato,om-
phacio, & falubribus bonid; faporis herbis ap-

ponitur.
Zavgretms. - Lavarewus,quem Rondolerius tanti facit, ein
~ dem eft cam fuperioribus fpeciei; non tamen
magnitudine Beloglz refpoudet :quem ( non
citra admirationem ) in . Jacuhus Allobrogum
tantdm reperiri conftac. Tanta eft eigs bonitas
ac preftantia,at exenteratus Romam ufque ave-
hatar. Sex horis tantim fale conditus,& in oleo
frixas,cam intin&a ex aceto,in que piper,caryo-
hyllam& cinnamomuam,& croci modicam bal-
fien’nt; & laarinis five myrtinis foliis invelatus
affervatur. Quovis modo paratus ofg; adeo eft
bc{)ni & grati [aporis,ut galam miram in modum

obleéter.

Garplo:  Carpioin laca (de laguarde) inter Breflam &
_Veronam captus, eft optimus pifcis : carnis te-
_nerrimz & (aluberrimz: Exenteratas pertotam

etiam Lealiam pafsim venditor , & magno in pre-
a3 tio habetur, AtCy-
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At Cyprinus , Gallis la Cazpe , latofis gaudet Cyprium

fuaviis,quibas impingucrur & me!mrevaﬁit. 1d- Galbs.
circd Sequanz & Araris optimi funt Cyprini, la Carpes
ac bonitate fuperant ftagnafos. Satis boni &
laadabilis nutrimenti eit ; non tamen copiosé
nec frequenter nimis fumendus. Preparatio e~
jus fit velelixatione, cum vino folo :aut cum 2»
romatibas & vino , omphacio & modico aceti,
& cepa, quod Gallis dicitar effuuce ; vel frixio-
ne cam oleo antbatyro. In Cyprino optimam
et capat, & delicas fant admodameius osuli,
lingaa & ova.

Cobites flaviatiles', GallisLockes , parvi fant, Cobites fiv-
variegati, velati trattz. Inter duas patinas codlj viatdes ,
cam butyro,omphacio,piperis & folioramlauri Loches
modico: ant incruftati in paltilles , vel quovis Gall
alio modo parati. apponantur. At quos Galli
vocant gougens , Latini Gobiones , pauld gran- G, 5imes.
diores_cobitibus , afsiaut frixi, cam butyro ac
fucco aurei mali apponuntar. Inter duas etiam
patinas coquuntur{ed rard,

Brama, {ive Cyprinas lats , eiufdem bonita- Syama/ive
tis elt cum Cyprino : carnem tamen habet deli- Gprinus
catiorem & [naviorem,faciliorisq; concoctionis. latwe.,
Affatar faper carbones,& cum buryro,omphacio
& optimis herbis conditus apponitar.

Tinca bonitate & magnitudine carpioni 8 Tl
brama non refpondet : maculis variegata, ut
Plica: carnem vifcofam & glatinofam , cum ig-
figni nugriendi vi, obtinet: quz craffos hamo-

“resin corpote generat. Cam oleo frixa , cum
sondimento ex aceto, cepa, & aromate apponi-

tar,

R
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) tur, luavifsimi eft faporis »quo plurimi deleana
Remedum tar, Permediom diffe@ta, in febribus intermit.
ponira tentibas, 2groram plantis pedum admovetur,
Jrortanss. yanquam fummum remediam : caias felicem

facceffam & fingularem virtutem , quotidiana
probat experientia. Eodem modo & eadem
Carpis brachioramapplicatur,
Zerbe,  Barbo pifcis optimus, lulio, Augulto , & Sep-
~ tembri,qai ex omphacii intinétu, favem & gra-
tam acquirit faporem. Sed abfque intinétu , eius
caro rnonadeo boni fucci eft, erfi candidifsima.
Siquidem al>edo non femper bonitatis comes,
fallaxg; eft fzpenumers coloris {pecies, unde
Poéra:
Alba liguflra cadunt , vaccinia nigra leguntur.
At inmolliilla & alba carnis fubftantia, latet
.~ acrimonia quzdam, id qaod in eius ovis appa-
Babonis rep: que alvum perturbant & exagitant,modo
Prerum - 3 ) H
& Pervomitum, modd per feceflum , acfiantimo-
fommoss: miam vitrificatam qais famferit. Quod a pprimé
notanduaim,ne incauti forté fallantar.
Bholiter Molitor, Gallis meufaier , tam infipidam car~
meainiar. - pem nallaque prorfus nutriendi faculrate praedi-
tath, habet : ut non necefl: {it, de illius hittoria
verba facere.
k Anguilla five marina five Anviatilis, plas no-
#2304 xz in corpore parit, quam utilitatis ; vifcolam
enim carnem habet, ftomachem, aliague nutri-
tionis vifcera,ex craflo vifcidequeillo fanguine,
inde produfto,gravar, Sale conditz meliores &
falubriores funt infulfis : propterea quod fale
faperflua & excremeatitia cius humidiras abfu-
; matug, .



A e e < R R L T i

PorLYHISTORICON., i

matur. Proinde ille differantpro aquarom fa-
lubrioram vel infalubriorum ratione. In Loto,
Vafconiz fluvio,anguillz minores' capiantur,
que falit longé lateque avehantur. Sunt enim
cralsioribus,quantumvis falitis, multd falubrio-
res. Coéte ad mollitiem ( qua coftione omnis
fimul aufertur falfedo) & craticulz impofitz ad
affandam, cum proprio liquore pingui citra ali-
um intinétam apponuntuar: qui cibas parcé fum-
ptus,optimus eft , & appetitam excitat.

Frequens ac familiaris ranarum nfus,prefer. Zmwe.
tim quadragefime tempore. Solzearum coxz,
frixe cum recenti butyro , & modico origani &
menthe apponuntur. Delicatz funt, falubres, & Ravarsm
palato gratz : & afthmaticis imprimis, tabidis & »arie ss
phthificis conferunt : qui ex morbi diutarnitate medicing
attenuati , & faa nativa humiditate fpoliati, fen- Propriciss
fin conficiuntar. His enim hamidom primige- “*
nium inftauratur ac refarcitar : prefertim G 1l-
larum coxee in jufculo caponis elixentur, & jas
illud forbzatur : fammum enim phthificis acin-
veteratis tufSibus remedium.  Siquidem jufcu-
lum aridas partes hume&tat, fomnum gratum ac
vtilem provocat.Cogquuntar etiam cox¢ inaqua
& aceto , quo jure collvitur os , ad dentium do-
lores mitigandos.

Ex earam {permate, initio veris , ds{tillatar gemeds
aqua , qua extrinfecas adhibita , in extingusndis probatis-
inlammationibus oculorun , aliarumque parti- ma «d ocue
um gangrenis, & Eryfipelatic (edandis, incom- lerum dele-
parabile eft remedium : quin & impetigines fa- ressgangra’

ciei cademmet aquarollit: & inmoderatis men- nasyeryfipes
fibus lainylrmere

e o
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vhagiassaut fibus opportuna eft: prefertim fi linteum,ab illa
gwemvie  [permauis ranarum vifcofitate fepe imbutum in

wlivm fan- vulvam immittatur. Vel ex eodemmet lintea

guinu fl ficcato, & in frufta concifo, fit peflus matriciap-

&Hilhe plicandas : cuius virtas eft filtere omnem hz-

morrhagiam 4 quicanque caufa ortam, Idem
linteum eiufmod: fpermare imbatum, & in cine-
rem redadtam , admirandam filtendi vim habet,
menfes & bemorrhoides,fi pulvisille vel in ma-

Fel rana- tricem, vel anum infpergatur, Fel praetered ra-
rum , ad fe- DATQM in cinerem redattum, & cum vino albo

bres quar~ propinaram ad dimidiam dfachmam , quartanis

tanas. Ebribus certifsimam effe auxilium, certd cre-
ditur.

LZinaces,  Limaces, quibus poftremum inter pifcesac
eonchylia locam deftinavimus, Italis potius, &
Vafconibus familiares funt, qudm cteris Fran-
cis. Recté-enim preparati, ipfis delicatifsimi 8&

ratifsimi funt. Malta enim in illis regionibus ci-
%orum genera habentur, quz 4 Gallis noftris
tanquam faftidiofa nimis reprobantur.

Quibus infvetas eft teftudinum ; aliarumque
eochlearam ufas, etfi boni fint fucei ; faltidium
tamen vel fola illaram preparatio multis mo-
vet. Sed conftat medicis, limaces cochleis fuis
inclufos per totam hyemem, propria fua fubftan-
tia fz alere & nutrire : unde liquer, quanta ficil-

-loram nutriendi vis atqae preftantia: ut vel hoe

{olo nomine maximé 2 Galeno commendentur;

& imprimis hecticis,tabidis , & macilentisad vi-

resrecuperandas ab eodem prafcribantar, I:;an-

em

Lib. 3. de
wlim, facult,
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dém virtutem habent & re(tudines & caneri, atqs
id genus alia reftacea,

O primi limaces funt qui in vineis & circum Optims’ E.
{epes reperinntar. Varia cltiiloram preeparatio, maces gui:
Primum in lixivio ex farmentis facto , cum fais & corvm
teltis coquuntur, ad imparitten tdm intrinfe. Frepareise.
cam quam extrinfecam rollendam: deinde qua-
ter aut quinquiesum aqua.coquuntur & reco-
quuntar : probé mundati, per fex horas avt am.
plius adhiic elixantar cutn aqua, fale & butyro,
autcleo clivarum, addiris laari foliis , thymi,

F;rpi‘:li, & id ‘genas herbarum aromaticarumt

hoc modo ad perfedtionem coéli, cum piperis

modico apponuntar : appetitum Rimulant; qui

etfi videantur vifcofl, tantum. tamen abeft, at

difficilis fint concogtionis aut (fomacho graves,

utipficontra magno fintauxilio ad calorem ¢-

ius fovendum & augendum, veneremdue pro-

vocandam. Autelixi, & extra cochleas frixi

cum ol¢o aut batyro , fuccogue arantioram ap-

ponuntar : plurimi eo cibo maximé deleitantar,

qui eo aflveti funt, Magnus fic ex iis quzftas

apuad Mediolanen(es: ex quoram teftis, calces

ad tinftoriam artem preparantor. Quin & €2~ Remediuws

dem tefte in aceto deflillaio folutz, & in magi- prefomin,

fterivin redafz, non minorem virtatem ad cal- ex reffs 4o
euliexpulfionem habent, quim magifteri- ~ macum cons

um excorticibus ovoram aut la- tra calts
pide ludaico paratum, uma

EORVYM~

e R %
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EORVYM QVZE 1IN. A P-

PARATVM ET CONDIME N-
ta ciborum ufurpantur.

4 6

Cap. V1L

T cibi, de quibusantea abundé diximus,

apté & delicaté condiantur, uteo gratio-

res fiant palato , & gulta reddantur fuaviores,

quedam ad id preftandam in ufam veniant , de

quibas hic privatim verba faciemus,ut earum re-

rum proprietates ac qualitates timad alendum,

quim ad mendam valetudinem cfficaces de-
monftremas.

Varia ton- Hecaatem de quibus inftitaimus dicere, funt

dimentersm 9u fequuntur,fzl nempe,faccharum, piper, cina

ingredien- namomum,caryophyllu_m,nux molchata, zingi-

sia. ber, quz inter alia optima habentar aromata,

creocus,mel, oleum,acetum,omphaciam.Ex qui-

buas vel fingulis, vel pluribas fimul commixtis,

coqui aat piftores (ua condimenta parare folent.

Sabis faent- 3l calidam ac ficcam qualitatem obtiner,

vimqae habet detergendi , diffolvendi, purgan.

di, &adftringendi: qua ratione excrementitias

acfupervacaneas hamiditates ciborum,five car-

nes {ing, five pifces, fruttus, olera & id genus a.

lia,abfomendo, twetur illa d corruptione :unde

inter alia, maximé omnium neceflarius in ufum

hominis fal cenfetar , quo nemo carere unquam

commodeé polsit: preterquam quod iple follus

plus

#ates,
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plus in condimentis ciboruth pofsit,qudm quod-
vis aliad adiun&um,qui alioqui co deftizuti infi-
pidi prorfus acinfvaves, ingratig: expuerentur,
nedum utavidé  ftomacho exciperentur : aat i
ab eo recipiantar, ftatim corrumpantar , ipfique
ventriculo non param noceant. Vnde conltat,
quantus fic eias & efficax ufas , imo etiam perne-
ceflarius ad confervandam valerudinem , & vi- PR
tam prorogandam. Hinc dicebat Galenus -‘fd!‘s}"'
Ouigquid in corporsbas , (inquit, loquens de fale) ": ﬁ,::” 1;“
bumidum et , 1d quedammodo abjumit , & quod _,;,
selrquum eit fubflantie folide , adffrictione contra-« .
hit, ac proinde etiam conditvira fus cnne‘{ferut, e ..
a putredmne tuetur. Vnde fub finem infert, ufum _,
{alisnon efle neceflariam rebus, quibus prorfus
nulla eft humiditas faperfiua , ut melli & qaibuf-
dam aliis : necis, quz corpore conftant folido,
qaalesfunt lapides : Atutilitimus quidem & ne-
ceffarias eft 11s omnibus, addit, quibus fulpeéta
eft putredo. Pauci aute cibi 4 corruptione [e.
{e natard vindicant. Idcirco omnibus propemo-
dam cibis fummé neceflarius ¢t {2l ; necabsre
fic cecinit Poéta :

Nam [apit sfca malé , qus datur 45(% fale.
In hunc fermonem ingrefsi famus de indaflria, Erer sk
quod vulgarisille error , quo fibi plerique om- go# de fa-
nes & aliis perfuadent, ufum falis nncentiorem, i confuien
qudm ad (anitatem efle utilem, 4 nobis ferri ne-
queat. Perniciofa enitn per(vafio iftheceft,qud
complares ufgue aded faicinantur, utne micam
quidem panis falfi aufint ori indere, aur falis
granum oviin{pergere ad [aporem , citra me-

Ee tum
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tum pericali. Quod quim ridicalam & 4 Fatio-

Cur cibifa- ne alienum fit, palim eft omnibuas, Certum igi-

le moderaté tyr habeamus Tanitati conducere, ut mediocri

wandiends? (3lis afperfione cibos noftros condiamaus , a-
verfemurdue ‘qui fecus fentiant. Fit enim inde,
ut non tantam [vavior ac gratior pilato redda-
tar efca: (ed ed etiam falubrior ac hinds corru-
ptioni obnoxia fiat. Humiditates enim f{aper-
vacaneas, ‘quibus facilé cibus corrumpirur, &
naufea movetyr , it abfumir & deficear, gaftas-
Que fapidus redditur, quo vel proitratus appe-
titas reftituitar : concoftio ventriculi adiava-
tur, & excretio ftimulatar. In quem ultimam
finem, ufus eias eft quotidianus in clylteribus,
glandibas & fappofitoriis.

Nectamen indeinferre volamus , vefcendum
femper effe falfis , nec ab iis tethperandum, ci-
traque conditionum hominum rationem, co-
rumque infirmitatam , quibus fzpe falfla nocu-

Quid obfir- mento {unt, iis tamen atendum efle : At cen-
»andum in femus diftinggenda omnia, dextreque fingula
(3swfo.  éffe interpretanda, five ciborum habeatur ratio,
{ive complexionum , ut vocant , ipforam hiomi-

num. Ciborum enimalii falem experunt, alii

nion. Temporis étiath habenda eft ratio & di-

ftin&tio, fiquidem quz pridem falita eft caro,

& ad fumale deficcata diu eft; etfi per fe eflet

mollis , duriorem tamen fubftantiam ex diurur-

nitate falledinis & infomarionis contraxit : con-

trd, qua per {e dura, qualiseft bubula, aliquot

tantum dies {alita, emollitar , & delicatior red-

-dirar. Sic bubilw carnes fale condiuntur ad paa-

cos
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cos dies , quz deinde appofite ex recenti fua fa-
litura, avidids & (vavids excipiantar:quod
Gal.4ib. 1 1. de medic. facult.confirmat his ver-
bis : Animalwm corpera , inquit, quaexcrementi-**
tiacarne conflant , faliture funt peridonea: excre- <*
MEntitias auleTs VOCAMUS CATNES , qua Putuitofam <«
humiditdtem in (¢ confperfam continent. Agtinsul- ¢«
terias progreditur , ac differit de omnium cibo- ¢
rum falitorum differentiis 8 qualitatibus , qua-
lescunque illi fint, fic{cribens : Nom modics ,in-<*
quit, differentia falfavam carnium est , prout quz-
dam ex ipfis faliuntur. Nam aded immutantur, ‘ut * ©
[epe animalis temperamenso bumids , caro (alita lon- < €
e ficcior evadat , quam caro animals matura ficci ¢ ¢
non falfa. Deinde docet Aétius, que carnes Op-
portunias fale condiendz fint : llle, inquit, gue < ¢
Jubduriores ¢ excrementefe ﬁmugm. aut qua <«
fupervacanea bumiditate featent. Deinceps cum « ¢
pariter docuiffet, quibus carnibus & cibis falis
conditura non debetur, quod i fale duriores, ac
concoétu difficiliores reddanturcibi: fimul in-
dicat eduliorum utilitatem , qua apté & oppor=
tané falita funt: arque fic caput ablolvit toridem
verbis 1 Que verd, inquit , ad (alfuram idonca funt, xc
tenuium partium fiunt , & comefta craffos ac gluti- c
nofos humores attenuant, CareTum vetera fd{(d— ct
menta omnia vitio[a funt. 4
Quod genus ciborum etiam nos fupra dath=
navimus , ptefertim cum frequens aut afsiduas
eoram eft uftis, quod tim vel maximé noxii
fint: at perintervalla fobria eoram ufurpatio,
non ufgue aded dariinofa eft | nec ubique afper-
Ee 3 nanda,
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nanda. De quibus confulatur celeberrimus ilie
vir Marfilius Ficinas,ubi de [alitis eduliis & aro -
wmate conditis fcribit in libro fuo De vita celits
comparanda. 1llic enim in populariillo errore
explodendo inecum fentit.
Quod ad varia eaque praftantia medicamen-
Salis tria  taattinet, quzexfale eruuntur, videre licebir,
principia,  quzde eo {cripfimus in Tetrade noftra, & qui
hypoftatica illa tria principia , Ipiritus nempe
mercurius ethereus ,; ifque acidus & vitriolicus :
fulphur§ue eias dulee acnarcoticam : nec non
falina [ubftantia ; qua abundat educantur, & in
apertum prodeant,qud leftorem ablegamus.
Seccharewe. _POlt falem, faccharath in magno pretio & ufu
silitazes, it ad condiendamulea edulia, quibus congru-
um eft: nec minds omnis generis fractibus con-
diendis ac confervandis ifonc'um eft. Sifingu-
la minutim expendere & docere vellem, nun-
Que tem- quamfuerit finis. _
pore faccha-  Non fatis mihi conftatex feriptis antiquo-
rum veneric rum , Hippocratis nempe & Galeni;, illos eius
inufum.  cognitione fuifle imbutos: autillud altem me-
ro lilentio obruerunt, {i fuerit notum. Tempo-
ribus Eginetz tum demum coghitum & inufa
fuifle cx%criptis eius legi poteft. Pauca enim o-
biter de eo loqaitar Aginetain hzc verba : ce-
|, verum, inquit, facchatum , quod ex felici Avabia
. affertur, miniis dulce it eo, quod apud nosest : fed
] aqualem vim habet ad hoc 5 quod neque flomacho
: noxium est, neque fitim inducit 5 velut hoc noftrum.
t ** Vbinotandum tam temporis ab Agineta ob-
*? fervatam fuifle 4 faccharo fitim excitari: calide
enim
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enim eft qualitatis , ac facilé in bilem vertitur :

idcircd frequentiore eias ufu omnibus interdi-

co. Quienim avidiores funt ad faccharum , & Sacchard
faccharatas confeitiones immodicé deglutiunt, incommeds,
fanguinem fibi retorrent, perpetuam fitim in-

currunt , ac fedam dentium nigredinem con-

trahunt. At juvenibus przfertim nocentifsi-

mum eft, qai calido & bilicfo temperamento

efle {olent,

Primi omnium Arabes nobis ufum facchari
invexerunt in medicinam, ex quo varié paran-
tar varii {yrapi, innumerzque aliz confectio-
nes, & id genus alia, que quidem Prifcis erant
prorfus incognita. Fifi candidum eft faccha- Zscandore
rum, fub candore tamen fuo magnam celat ni- facchars
gredinem , at & fub eius dalcedine ingens acri- magna laset
monia delitefcit aquz forti par & fimilis.Ex quo wgrede:
etii diffolvens, acliquor tam fortis educi ﬁ:otc{’r,
qui vel ipfum Solem inaqui folvat, & colliquet.

Quiin interna rerum Anatomia verfati{ant,
quique altids trans corticem pervadunt ac pe-
netrant, norunt quid ditum velim. Difcantalii
harum rerum ignari, priusex Ifaaco Hollando
fingula,'quz de faccharo corfcripfit opera,quim
de eo abfurdam fententiam-proferant ; tunce-
nim opportanum fuerit de iis loqui, qua opti-
mé didicerint ac callaerint. ~ Alioqui honeftias
fuerit eorum filentium, quam temeraria gar-
rulitas. .

Veteres , facchari loco , melin ufum aflome-
bant : Hippocrates,variis in locis , de aqua mel-
lita, five hydromelite, ac de aliis exco paratis

Ee 3 reme-
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Ds melle, vemediis verba facit. Quoram Galenus memi-
" pittr. hb,de fimpl. medic. facult. Vbi & dena-
tura mellis ac eius facultatibus , aut qualitatibus
abundé loquitur , aflerens nataram mellis fepa-
ratum quii efle, tim 2 plands tim ab anima-
libus. Nam etfi meloccarrit inter folia & flores
warandam plantarum, nec fuccus tamen nzc
gru&us caram eft : atneminima quidem earum
ortio ; fed eiufdem generis cum rore mel cen-
endam eft ; utpote celi fruftus, quemapesex
floribus feligere , acexugere (olent , necnon ex
Mel &ft ci- herbis haias feracibus : Qui utique cibus eft cae-
bus salefta. leftis , in areo ventriculo animalcaloram illo-
ram ceeleftium , apum videlicet, concollps &
claboratus, in cam dulcedinem ; quam gratam
& mirz virtutis exhibet: qui idcircs animalis
cibus etiam dici potelt, licéta prima fua origine,
ceeleftis fit fruftas , quietiam citra apum artifi-
cium reperiri queat.

De sk Plinius enim [lib. 21. cap. 14. meminit cu-
los . infdam montis in Creta fiti,Carinz nomine, ubj
i nulle confpiciuntar apes, cum tameni: magna

™el citra . : . -
apwm arsifi. ¢ 1lis copia abundare foleat ; quod in medici-
oo repe. NAM pre: antifsimum afferit. Fusé etiam docent
ey hiftoriz in Media, Thragia, ¢» Hyrcanig in,qua-
dam plaga,quz Fortunata dicitur , arbores exta-
re, ex quibys copiofifsimé mel defluit & exrillat.
Qua de reinter czteros confulatar Czlias lib.
Ant.let. 23, cap. 35. Quin etiam Galenus codem
libro de fimpl. med. fcribitfe vidiffe 8 compe-
rifle mel perfe&té efformatam, in quibufdam ar-
boribus & plantis: Huigs fnt verba: Memini
: aliquan-
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aliquanda , inquit , in effate fuper arborsum berba-© <

rumd, foliamellis quam plurimsm repertum fuiffe, < ¢

ut gaudio exultantes ruftici cantarent : A
Lupirer mellapluit. €c

Tandem ecdem loco mellis differentias edocet arzs 4t

ex planfaram bonitate, ex quibus colligitar : ferentie a

opinatarque id quodex thymo , falvia aliifqae piantaruns

odoriferis herbis eruitar , efle oprimum. Docet éonitate.

idem etiam eius prgparationem, coctionem 5., prepas

nempe & delpumationem: que preparatio U- raym iy

{fum mellis reddit longé meliorem & falubfio- 4y nen -

rem : quod fectts non paratam , nec coftum,nee preparase.

defpamatum, nocentilsimam redditar, cuius

noxas & damna explicat, Eius funt verba : Pra-* <.

tercd , inquit, in hoe differunt , qued mel non plene « <

collum , ventrem & inteftina inflationibus ippleat : <

contra quod in coclione ommem [pumam abiecerit, ¢ «

flarus expers fit , & urinam moveat. Demum de « ¢

eius utilitate diflerens , ac demonftratarus , qui- ¢ ¢

bus mellis ufas confert autnocet: Semibws ,in- o ;.

QUIL , 4 in umiverfum frigidi temperaments corpori- o2 o

bus, mel perutileeSt. Invigente aytem atate & €A- 5 oant,

lidasemperie sn bilem convertitur.

Malti funt , quinaturd a ving abhorrent, aut
quibys illud iplum adverfatur : Aliis vero,ne
{fna mala & morbos, quibus obnoxii funt , eo-
dem foveant, idcirco illius ufu tanquamn no-
xio,interdicitur, Eiufmodi hominib. bochetum,
quod vocant,hoc eft,potio illa, que fit ex aqua,
faccharo , & cinnamomi modico , aut hydromel
aliquod 1ex aqua & melle coftis ac depuratis

Ee 4 preferi-
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prafcribitar, eoramque ufus in potum quotidia-

num confulitar.
Remedia  Ex eodem hydromelle fimplici multa paran-
dariaex  tar apozemata,malta hydrotica & d iaphoretica,
fomplici by~ Quin & ego ipfe eo fzpe utor in frigidis mor-
dromelite b, ex cra%‘sis & pituitofis humoribus genitis, a-
iy ud cos etiam qui ob=zfiores aut repletiores
unt, temperamenti admodum humidi & pitai-
Hydremel tofi. Qui verd macilenti ac exiles funt corpore,
guibwemo- aut biliofo temperamento ac jecore fervidio-
wim. -~ re,abeius ufu illes excludo tanquam nocentil-
fimi. Confeftimque enim in bilem vertitar; in
., feporréinclufum habet (‘utpote cum fir zthe-
Spiritwa ¥i- pep 3¢ coeleflis naturz ) {piritam vitz ardentif-
:;‘,:m"'m fimum , quid; vinoran omnium ac malvaticord
o B etiam fpiritus omnes facilé incendio vincit.Quin
trextra. ¢ PAratur ex quing; aut fex aquae pgrttb_us.&; una
s mellis defecatorum , & ad perfectionem.cofto-.
rum,hoc eft,dum lixivio ifti ovum recens faper-
natet,potas ufg; aded fortis & generofus , ut vel
optimam malvefiam,{en vipum malvaticambo-
nitate & generofitate zquet; faporem eundem
& gu&_mﬁ cum mzlyatico obtinens , nec mi_mis,
e v B amplits etiam incendens ac concalfaciens.
RE P Ex quo etiam potu aqua vitz educitar longe
dromelse, DRIOTIS virtutis & ardorised, quzex vinoet-
& vias yir- 1318 geoerofifsimo extillatur. Ex codem etiam
cwes,  COmparaturacetum acerrimum,quod omnia alia

*  wirtate & acrimonia vincit.

Vnde videre eft, quanta affinitas fit & fimili-
tudo hydromellis cam vini proprietatibus : ciim
perinde ac vinum ipfum pofsic reduci, &in

aquam
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aquam vite,& in acerom, tanta aciditate vitrio-
lata preditam, ut inftar ipfiafmet [piritas vitrio~
I, margaritas, corallos, & alios lapides pretio-
{os diflolvat.

Philofophi , qui circa hoc nobile fubjeétam
laborarunt, illadque in partes {uas, ex internz
Anatomiz legibus, artificiosé diffecaerunt,lon-
gé {ublimius quid in e¢o deprehenderunt, quim
fant vulgaresiftz facaleates, aperieadi, attenu-
andi, detergendi , mandificandi , fpatum & uri-
nam pravecandi. Habetenimin fe ( modd per
folertis argift= induftriam ingeniosé prapara-
tam fuerit)vim & poteftatem auram,quod alids
ob corporis molem & crafsitiem quafi mortu-
um eft,revivificandi, & in medicinam fummam
ac potentifsimam, ad univerfos corporis lan-
guores redugendi.

Atque hzc de melle fint fatis. Plara enim ali-
bi, acprafertim in Pharmacopeea noftradeco
differemus , nec varia hydromelitam aot oxy-
melitam genera, mel helleboratum, pa fTalatam,
anacardinum, & innumeras id genus alias pre-
parationes, quz ex melle concinnanter, filentio
fupprimemus.

Sapri olivas inalbum frataom recenfuimuas De oleo ol
quidem: Atde earum oleo tra&tationem inhunc »arum ¢r
focum diftulimas, utpote quod in condimen. »arie e~
tam multoram ciborum ufui fie. Ad frigendos dem we.
enim quofdam cibos, ut pilces, ova, & quadra-
gefimales alios, variis etiam modis coquendos
valdé opportunumeft : iis praefertimlocis, ubi
butyrum defideratar. Eo cruftulz toltzimpin-

Ee ¢ gvan-
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vantur & eduntgr.. Acetaria omnis generiseq

gelibuta gratilsima parantar, placentz , julcala,

fabace® & pifacex exuccationes aut exprefla ju-

ra, qudm {vavifsimé condiuntur ;: Vade liquet

quam neceffarius fir oleiufus : fateor quidem 2

multis abhorreri,preefertim coftam : uraliis {va-

vifsimpm eft & ,ﬁﬁubre , preefertim fi virgineum

{ic oleum, ut vocant, & recentilsimuam : quale ex

Gallia Narbonenli, nec non ex Hifpania nobis
advehitar.

Queoleao-  Plinius pree omnibus aliis, Iralicam laudat

ptima vete- oleum, ac preferum illud, quodex Liciniaal-

rumtempo- portatar. Athenzo vero commendatur Samii,

ribws.  Caricum & Tharium. Optima funt itthzcolea

omnia, qaibus tamen noltra non {unt inferiora,

Viiisas olei Mihi valde probavtur hac olea, qua batyro et-

iam bonitate & falubritate, atilitate ac necefsi-

tate preferam. Valde enim fanitati conducunt,

quod porilsimam eft. Fortigs enim batyro pus

trefactionibus reluatar oleam:fi quigem Eu_-

tyram per {eipfum corrampitar, ni confeltim fa-

liatar auz lignetar:Oleum verd nulla ratione im-

tnutari,aat permixtum,vi propria fefe ipfum dia

confervat. Quod idcircd cenfetur antidotas &

venenerum hottis, {ea alexipharmacum, quod &

venenis omnibusque aliis corraptionibus tueri

foleat , five intre fumatar , five topicé extra in-

ducatur inlitam. Eo idcirco veteres olim pro-

ceres corpus inungebant ad fanitatem foven-

dam. Vnde Democritus aliquando interroga-

tus, qua ratione homo , omnium optimé , poflet

perfectam valetudinem tueri , vitamd; dia pro

: r0-
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rogare : Si,inquit,intus melle, extra oleo utaris. Dif?s’ De-

Atamen non miaus atile et iplam oleam intro moeris no-

famptum: {ive cam cibis aliis milceatur, five re- rats digni.

medii loco , vel per fe, vel cum aliquo liquore

permixtum offeratur:ut exempli gratia cam fuc-

co limonum,qued ita propinatum dofi congrua,

hoceft, ungia una fingulorum, fammg¢ conducit remediom

ad vermes infantium extrudendes,a quibus ple- ex o/eo con-

runqgue necari {plent, tra vermes,
Extrinfecoram porrd remedioram, ut un-

gventoram, litaum , mixtoram oleorum balis 8¢

fundamentam habetar oleum. Sed cum hoc ar-

gumentam longz fit, nec hic proprié traétatio-

nis, ad pharmaciam rejiciemas,ubi centena varii

generis ballama, innumerad; alia remedia oulia

acneceflaria,exoleo olivaram confeftaanim-

advertentur.

Acetum quog; & omphacium ufui funtin con. De et
dimenta edulioram;nec quicquam boni aat fva- &, ompha-
vis condiri poteft, quod eorum altero careat, <%
Supri(dum de aciditate limonum ageremaus) at-
tulimus varias medicorum fententias , de quali-
taribus aceti contendentes, utpote quorum aliis
eflet frigidam, aliis calidam : de qua re illicno-
ftram expofuimus fententiam, Idcireo hoc loco
plura d¢ e non dicemus : fatieqae faerit nobis
addere,in varia cboram condimenta , acetutn
ufurpari , quod inter cztera fit ftrenuus gule &
appetitus {timalas : caius porrd etiam vis eftin-
cidendi, aperiendi, deobftruendi, ardores, bilis prutes 4=
moderangdi,corruptiones & putrefattiones arcé- ceti.
di,concoftionem juuandi,vel in ffomachis eu'alm

cali-




436 Dizgrvevjcon

calidioribus; nec non in peftiferis morbis,i cone
tagio utentes confervandi & libzrandi.

eAcetnm . Cauté tamen,pradenter , ac {obri¢ aceto ubig;
qubus mo- ntendum ef}, Neg; enim fenibus (atis zlubre el%,
x5, nec tmacris agt extenuatis , ut junioribus, corpu-

lentis & plethoricis fulet conferre. Praetereafci-
endum , ab eo partes nervofas l=di, & in pe&to-
re talsim excitari. Quazdam malieres matricis
morbis obnoxiz,eo, fi deguftarint, ftatim offen-
duntar.ldcirco non erit immeodice ufurpandum,
fed caaté & prudenter, ut diximus , idque ipfam
temperando ac corrigendo faccharo, melle , o-
leo, aut id genus aliis,

De vario Ad medicinam quoque conducit acetam , ut
acetiuu spiammonuimus. Ex eo enim conficiuntur oxy-
medicins. melita, acetum filliticam , fyrupus acetofus,
oxycratum,atque id genus alia,tum interna,tum
externa medicamenta : de quibuas in Pharmaco-
peeanoftra, tanquam proprio loco,abunde age-
mus, juvante Deo.

Qmphacii pariter ufus ad provocandam ap-
etitum conducit, ad {anguinem ardentiorem,
Eiliofuumﬁuc homorem commoderandam. 1d-
circo iracundis heminibus & facilé excandefcen -
tibus , iisque qui calidis morbis impetantur,uti-
le eft & congraum. Eo tamen {enes & pituitofi,
minus aliis uci debent. Ex omphacibus, hoceft,
ex uvis immaturis conditura fitad fedandam fi-
tim peropportuna, febricitantibas omnibus uti-
Lifsima,
Dearomd-  Reftatin conclafionem capitis de apparata &
sibus inge- conditara ciborum,de aromatibus aur {peciebus,
sl e utvo-

Proprieta-
tes Ompbl-
chle
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at vocant, dicendum : cum iis nec coqui nec pi-
ftores carere facilé pofsint ad fua condienda
fercula :ubi tamen fumma illoram induftria eft,
ucritd illa & appofité permifceant, at ne quid
nimis , nec quicquam etiam deflideretur: unde
omnia convivarum palato fapidifsima ac gra-
tifsima reddantur juxta regionum mores & con-
fvetadinem : fiquidem in Germania, copiofiore
aromate & croco condiuntur eibi,quimin Gal-
lia : Quin & in ipfis Galliis,non omnes provin-
ciz pari aromatum quantitate deleftantar : fi-
qaidem hic eorum ufus fueric parcifsimas : illic
liberalior, Imd & in eadem provincia, atque
etiam urbe, varia variorum hominam fant pa-
lata,quibus fingulis 3 coquis & piftoribus fatis-
faciendam eft. Alii porré hoc arotnatum gene-
re, alii alio fibi congratulantar.  Tempus prae-
terea 4 piftoribus obfervatar tanquam indice,
quo fua condimenta metiantur, Qui enim ex fe~
rina paflilli parantur, {idiuaffervandi funt, aut
procul alic amandandi, copiofius aroma in {u-
um condimentum & confervatienem poftu-
lant, _

A pipere ordiemur valgari, quod rotundam

s Piper vo»

& nigrum eft : quodque 4 vulgo calidifsimum tvhdom &
aroma efle cenfetur : unde plerifgue eius afus »gr m

reformidatur. Ego vero & eo loco & pretio pi-
per habeo, ut omnia alia aromata vincat falu.
britate 8 temperie,minus aliis excalfaciens, ne-
dum incendens. Quod enim acumen & acrimo-
nia in pipere guftu deprehenditar, proficifci-
tur ex fale eius aronico , fubrili, penetrante , at-

tenu-

TR S L e
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tenuante,incidente,& diffolvente,d quo tartarea

omnia & vifcida ex ventriculo, aliisque partibus

foluta, facilé deturbantur, Quna ratione veteres

perfvafi , in curationem quartanarum febriam,

nec non alioram morborum ipfum feliciter ufur-

Aér.terr.4 parant. Apud Agtium legitur antidotus ex duo-

ferm.1ib.6. hus piperibus eoncinnata , juxta Archigenisde-

¢ape14. feriptionem : quz dolorem omnem fedat, fe-

bres extinguit, & colicam omném affe@ionem

compefcit, ut feribit etiam Aétaarius , qui Libro

s.ineth. medendi, antidotum prafcribit ex tri-

bus piperibus conformatam , utilem , ut afferit,

ventriculis infirmis, adverfum ruétas acidos, fe-

51 Mk brem quartanam , jecoris affetiones, inﬁatio_..

K0, et nes,8 tafles. Eandem qumgtt antld‘utuln Ni-

"ar. 116, colaus myreplus, quam iif{dem morbis affirmat
3 efle opportanifsimam.

Remediwm  Multi hodiein pr:}aﬁantlfsimllm & promptif-

ontra fe- fimom tertian febris remedium habent,oleam,

3res inter- quod chymica induftria ex pipere elicitar , cuius

mriientes. 3iquot gutte,ex aliquo idoneo liquore exhiben-

tar : haius olei vis eft,tartarum , in quo femina-

rium morbi continetar,diffolvere, ac (olurii per

arinas aut fadores difcatere,ut ex eo qvam ele-

antilsimz ac certifsithe curz preftentur;prout

quotidiand demonftratar experientia. Vfitatus

eft etiam piperis ufus,adverfas dolores & infla-

tiones ftomachi. Eius enim tria grana vel irite-

gra vel per medium interfetta, deglotita, miré

ciufmodi dolores & prompté compefcunt : hee

minerem obtinentin hanc rem virtutem, baceis

juniperi : quain huiafinodi affectibus prafcribi

folent. Zin-
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Zinziber proximé accedit ad naturath pipe- Zaiber 2
ric, veruntamen crafsioris eft {ubftanti®,qvo fiteius prepri-
vt minis penetret; fuasqve operationes tardio- etates.
res habeat: piper verd promptius agit, vt qvod
fonge tenuiorum fit partium, qvam Zinziber.

Quod ab Aério &Oribafio confirmatur his ver- o 4et. zer.
bis : Zinziber vadix vahd2 calefacit, fed non prismp /erm.1.
fatim occurfu ut piper, quamobrem minws tenuinm Oré- meds
partitm, quam piper effe cenfendum est. Quin & ip- calAbu1 5
fam zinziber virtatis falis aronici particeps elt,
vt qvod pungat & vellicet lingnam, atg; 1dcircé
vim difcatientem habeat, attenaantem & aperi»
entem,profitd: obltra&ionibus & doloribus he-
patis expediendis, nec non quartanis, & aliis id
genus morbis profligandis. Daplicem defcribic
antidotum Myrepfus, de zinzibere inferiptam : afyr.i2. de
uIrimamt’l; dicit, apnplexiic, maniacis, & inlani- _gwtidor.
entibus 8 qvartanariis efl= viilem. Ex eo chy-/echr.cap.
mici extraltum qvoddam diaphoreticam ac diu- 4 63.470.
reticam admirandz virtatis proliciunt,qvod fuo
loco depingemus.

Caryophylla,pingviora,ac oleaginofiora fant Caryoplipi-
fuperioribus aromatis, nec non magis calefaci- /.
unt. Eorum tamen olecam cralsiorum eft partiy
inter alia olea aromatica,qvo fit vt ftatim fundit
agva petat,cimalia olea agve fupernatare fole-
anf. Hinc eritar tanta illius caliditas , fanqvam
diaturna,vt propemodum vim caviticam pofsi-
deat.Eius vius eft in doloribus dentium. Quod
fi intrd affamendum eft, vel aliqvot eius gutrtz!
electaario alicui folido admifcentur,citraignem,
vel ex eiafdé gattis aliqvot tabelle jam concin-

nate

Vs Caryos
hyllorum.

RS e e R——
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nate perfricantur extrinfecus ex penna,adverfus
cruditates , flatus & incoctiones inbecillis ven-
triculi, cuius promptum utique prftansg; re-
mediom eft.
Nux mo- Nux mofchata inter alia aromata , omnium
Jebata.  efttemperatifsima, & imprimis {tomachica, ex
qua oleam expreflam & deftillatum, eofdem ca-
ryopbylloram ufus, in medicina pratat,
Qimame-  Cifinamomum, Gallis Canella, tenuium ad-
mem,  modum partiom eft, binc fit ut omnium minime
aliorum’ aromatum calefaciat : at cam adjun-
&am fibi pofsideat ad{tringendi facultatem,im-
par eft {olum perfelte condiendo fercalo , &
aromatizando : quod per (e & folum praftac
piper, nallius alterius auxilio indigens : At akiis
aromatibas ex debita proportione 2dmixtum
cinnamomum,compolitiones redditadmodum
fvaves & palato gratas , falubriores:que , quim
quz exaliis concinnantur.

Seorfim tamen & eo utuntur folo coqui in
quibufdam condimentis. Interfigunt en'm eo
aliquos fruétas , ut funt pyra & poma,quz poft-
ea cam aqua & [accharo condiuntur : quemad-
modum Gallus Indicus & nonnullz alizaves
garyophyllis circamquaque configi folent.Cin-
namomuam purro‘ ad vina etiam hippocratica,

Proprietésgt vocant, componenda pre aliis aptifsimum
tes cina-_g[t,adjedta facchari [ufficiente quantitate : 4 quo
memi.  hippocraticam dulce ac gratum redditur, quo
magna utilitate, cum propinatar, ftomachusim-
becillus hyeme mediocriter incalefeit & corro-

boratur.
Dilci-
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Difcimus ex chymia, varias aquarum cinfia- Ayns cim

momataramn {pecies, quas canellz aquas valgd namomis
vocant, conficere : quarum ufus elt frequens 8 Olewn esif~
quotidranus : quin & ex cinnamomo extrahitur¥em; & eo-
oleun tenuium partium, cardiacum admgodum, ™™ """I_
ftomachale & corroborans, fed exigua admo- "7* ™
dum prolicitur quantitas : qunod hoc oleum ufg; gl
aded acream fit & fubrilium partiam,ut non nil
folertiingenio , ab aqua fua fecerni & fzparari
queat. Quo fit ut raro oleo extrahendo immo-
rentar arufices : At varias canellz aquas in eius
locum fupplent, quz corroborando cordi, fto-
macho,omnibafque aliis nobilibus 'partibas in-
ferviunt : quin & deliquiis, fyncopis, & lipothy -
miis ac colicis affeétibas fummo afai funt. Con-
dacunt etiam gravidis malieribus , ad partam
accelerandam. Epilepticis & apoplecticis faos
paro xy[{nosarcent, cerebroque deperditam lu-
cem reftiruunt. Haram conficiendarum metho-
di in noftra reftituza pharmacepaea variis mo-
dis docebimus: ut & varia alia qu& ex cinnaing-
mo concinnantur remedia : Quin & ex corpore
cinnamomi einfqae fubtantia rerreftriore, ra-
tionem indicabimus, qua infigne ftypricam me-
dicamentam proliciatar,quo fluxus omnes, vel
dyfenterie etiam iple, fifti queant.

Trajani & Aatonini temporibus , imo etiam
imperante Severo, 4 quo Galenus juflus eft the- £, 1. de
riacam componere,ut ipfe erib't,oportuitillam Ansideris,
uti, in defzétum altérius, cipnamomo a tempo-
ribus Trajaniallervato: vnde patet,quam rarum
veltane temporis jam eflet cinnamomum, ld-

Ff circo

e A




e

=

442 DiaTETICON

~ cited mirandum non fit, i noftris temporibus
careamas : cuios locom tamen noftra canella
commodéifupplere pofsit,cam vel ipfi veteres
fuaremedia ed ipfi condierint.

M. An-  Myrepfus quatuor deferibit antidotos cinna-
wd.fect. 1. momi : quarum unam dicit adverfus (tillicidium
<ap. 40. & urinz, & calculofos; nec nonad omnia veficz
467. mala facere, ita ut lapides conterar ac expellar,

ut totidem fcribit verbis : Alteram vocari dicit

ab Jtalis , manum dei : qvamqve (cribit effe pra-

ftantilsimam, adverfus cordis deliquia, & cor-

poris imbecillitate , {i ex vino optimo propi-

netar. Huic tertiam anne&it doloribus ftomachi

Bh.eedem g o o miribus faccarrentem. Quartam vero folu=

4596 ivam effe valt,& tafsientibus,plevritieis,ac abfs

ceffa correptis ; deftillationi, jecoris , lienis , &

vifceram obftraétioni faccurrere , ac, utipfein-

fert , totius corporis fanitatem efficere. ~ Qui

autem ingredientia compofitionum iftarum an.

~ tidotorum excutiet, & cam fimplicibus aquis

cinnamomi comimittet, Euas in pharmacopcea

noftra dabimus : quiuede earum effellis anam

ronunciare volet fententiam , aperté cogno-

?cet, quanta ars chymica ornamenta & virtus

tes remediis conferat fpagyricé preeparatis:

quantiGue idcircd fieri, inquiri & addifci, de-

beant: non antem indigné nimis contemni , aut
rorfus damnari! :

Reftat, ut adhic iaucis. de croco differamus,
quo Germani pluribus in ocis, non folimin
ciborum conditaram utuntur , fed externam et=
iam panis eruftam co tingunt:jvim habet co}:_ix-

> ilas

Drocts.
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hilarandi: ftomachum 8: partes nuatritioni dica-
tas roborandi : obftru&tiones hepatis & lienis
folvendi.ln jufculis itemn com radicibus aperiti-
vis famptas,menfium fupprelsionem promovet:
fomnum praterea conciliat.Sed & nimio eius ufa
maximé cavenduam : nec dofis unam , aut duas,
ad [ummum, drachmas excedere deber:ne 3
{famma eigs vinarcotica,cercbrum nimis offen-
datur : autinterdam etiam mors ipfainferatar.

DE CIBIS TAM ALL

MENTOSIS, QVAM ME-
dicamentofis.

CdPllt I'X.

A&eniis de omnis generis alimentis , her-

. bis, fruétibus , carnibus & pifcibas, vitz
hominis fuftentandze ac fovendz neceflariis:
necanon de vario corandem appararu, {atis ab-
unde diximas. Scio aliquos fore, quihic nimiom
meum accufabunt indagandi i‘tu:J:'um , & tan.
tam alimentorum diverfitatem ac multtudi-
nrem, {anitati potids inimicam quim congruam
improbabant: hie prefertim , ubi prepofitum
elt, de eavivendi ratione differere, quz in refto
alimentorum ufu confiftat. Sed jam alibi huic
obje&ioni fatis fecimus , clareque oftendimus
finem pracipuam inflitati noftri fuiffe , non de-
fcribere [altem particularem quandam victes
Pt a ratigs

s AT
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rationem ,fed univerfale aliquod Dizteticoti;
quo ea omnia huicnegocio neceflariain genere
incladerentar.

Propofitis igitar variis illis alimentorum ge-
neribas,varii.qae illorum apparandi modis:non
idcirco abufam illorum approbamus : fed in illis
fobrietatem {zrvandam omnino cenfemus ; cum
& ipfa natura omne averfitur nimium ; pauco
vero & exiguo fitcontenta, Quod & Plimus his
inauit verbis ubi {cribit, faluberrimum cibum
eflz fimphcifsimum.

De horam aatem coquendi apparandid; arti-
ficio, (i quis objiciat, hoc potius coquam decere,

adm medicum : relpondeo, non effe aded in-
gi num medico, fi, urgente necefsitate , cibos
ipé‘m et praparet, ad appetitum proftratum re-
cuperandum, Siverd hanc rem vilemeflz & in-
decoram, ad arremque culinariam pertinere,ul-
teriuscavilletar ¢ ipli obviam eundo opponi-

mus exempla tot amplifsimoram ac clarifsimo-

rum viroram, principum , {enatorum, Philofo-

horum, aliorumque ex antiquis celebriorum,

Artis Culi qai hoc nomine pafsim commendantur ; quod
marie pré-calinarizartis peritinon folam faerint, fed &
ipft ferculis preparandis manum admoveriat,
'lEanta eft huius artis dignitas!imd,ut vir quidam
do&ifsimus teftatar, tanta eft einfdem necefsis
tas, utfineilla, convalelcere ex morbis;vix va-
learhus :neque etiam fineeadem, bona fruiva.
letadine : quod vel lippis & tonforibas notam
eft. De cuius preeterea dignitate, apud veteres
probatilsimos quosque authores , tam Greec;s,
quim
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qudm Latinos,pafsit litcris proditum eft. Teftis
elt Homer.in Iliad.qui non folum Thrafimedem
filium Neftoris introducit buias artis peritom :
fed Achillem etiam magnumillam &fortem he-
roém, quem confingit, epalas propriis iplias
manibas preparafle : quibus convivio lauto ad-
modam & fplendido excepturus erat Vlyllem,
Ajacem, & Pheenicem, tres illos inviétilsimos
Duces, qui pacisreconciliand canla com Aga-
memnone,ad eumn venerant,

Cun igitar in fuperiorihas nihil de iis prae-
termiflam videatar, quz menfis ab omnis gene-
ris cibis probé inftraendis, funt neceflaria, ad-
ed at homines (ani, tAm inferioris , quim fupe-
rioris conditionis, commadé & fufficienter tra-
&ari queant ; nunc reliquum effé viderar,at an-
tequam huic tractationi finem imponamus, 2~
groram etiam ratione m habeamaus, ipfisq: cone
grais efcalentis ac poculentis profpiciamus:quo
tim 2gri,quim fani , aquuid utilitatis ex noitro
labore percipiant.

Nonnallis zgrotantibas , ob affectus acu-
tifsimos, quibus conflictantur , in momento pe-
rit omnis appetitas: adeo ut fepenomero vix
vel minimam panis portiuncala deglutire que4
ant. Alii verd chroaico aliquo morbo detenti,
non aded fiunt inappetentes : hi eduliis gratis,
quibus ipfi dele@antur, quedue facillimo labo-
rein ventriculum ingeruntur, funt reficiendi
ita tamen, ut & eadem tam alimenti , qudm me-
dicamenti vires habeant.Huius generis funt va-
ria bifcofta & placentz : veluti paftz regales,lae

5 B amygda«
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amygdalinam, hordeatam , framentatam , pul.
tes,panatelle, & {imilia , quz omnia in panis vi-
cem offeruntar : non fecus ac gelatinz,confum-
mata , reftaurantia,& exprefla,carnium loco ex-
hibentar.

Non przter inftitati rationem faétari (famus,
fihoram preparandorum formalas annexeri-
mus :initium facientes ab iis , quz panis vicem
{applent. Eft enim panis pracipuum nutritionis
fandamentum, & primarigm vite confervandz
fomentum,

Vtigitar modum bilco&ta conficiendi trada-
mus, ab illo_erdiemar, quod omnium delica-
tifsimum & optimum el , valgo Reginz bifto-
¢am appellatum : quod Lutetiz frequenter , o0-

ulentiorum menfis inter bellaria appenitar.
Bisllum . R Farinz albifsitnz, & ab omni furfare Optia
&egina, - mé repurgat anc. Xxij. facchari albifsimi unc. (e
decim: ovoram N. xij. & quoram tribas vitelli
feparandi funt, ne mafla nimiam flavelcat :adde
anii & coriandri, quantam voles ; omnibus
mixtis & probé agitatis fiat maffa liquidio r:qui-
dam addant paululum fermenti. Maflz partica-
las excipe cucalis parvis, ex papiro fatis, aut
ex ferro albo: qaas in furno mediocriter cale-
fa&to repone: polt fufficientem coionem tol-
lantur cacali: & mafla foliis chartarum expofita,
ad-lentam calorem in eodem furno reficcetur.
Bilco&tum hoc, loco calido ad afum fervatar, &
offertar inappetentibus , quique aliom cibum
difficalter alfliumunt. Nam infalum cumaqua vel
ptifana, velvino puro, autmalia aqua diluto,
Y aut
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aut alio quovis liquore , & ori admotum, liques
{cit, nullog; negotio in ventriculum defcendit,
& =grum ita patricat arque fuftentat.

Aliud eft bifco&ti genus : quod Hifpanicum
dicitar: quodd; fecandum bonitatis locam te-
net : cuius preparandi modus hic eft:

R. Farinz, & facchari albifs. ana lib.j. ovo-
rum N. xv. paulatim mifce , beré multumq; agi-
tando: adde anifi & coriandri, quantam voles:
fiat mafla liquidior ; quz in fornacula ferrea,
minori vel majori, pro inftitati ratione,aliquan-
tulam detineatar : dein in furno cilefaéto faffi~
cienter coquatar; & cofta in laminas fecetur te-
nuilsimas: qiz rarfus igni reficcandi caufa ad-
moveantar.Bilcoftam hoc,fua boritate , ad pri-
mam illad proximé accedit.

Praparatur porrs aliud bifco&i genus,Gallis
di&um Bifeuidl filé, quod conficitur hoc modo ;

R. Farinz optimz lib. femis , facchari albifsi-
mi ancias quatuor , quz cam tribus aut quatuor
ovis in maflam redigantur :hzc dia & {afficien-
ter elaborara in filoram vel chordaram modil
diftrahatar , & varié pro caiufvis arbjtrio inter-
texatar : papyro polted expofita, coquaturin
furne. Hocbifco&tam vulgare eft , & tim fapo-
ris bonitate,quam pretii valore, 4 prediétis lon-
ge {uperatar.

Omniam infimum bifcoftum habetar Lotha-
ringicam,utvocant : quod fitin hanc modam :

Bieofivm
Hifpanics

BifcolTume
alind, Galls
Bifcuié )
Ek‘ dl‘.;hlﬂo

_Bifeeltom
Lotharine

R. Farinz optimz lib. j, facchari oncias qaa-3"““™

tuor: coriandri, anifi,quantum voles : ovoraum
N. quataor & aquz quantam fufficit : fiar maflz,
Ff 4 €X qua




y

|
\

443 DizTEricoR

ex ?ua formetur panis , qui in farno coquatar,

Sufticienter coftus diffecetur in frufta quataor

autplara, quzin eodem furno, chartz fuper-

pofita, ufque ad juftam exiccationem denuo co«
uantar,

Bifeollum - Nolo his bifcoétis annumerare illud comma-
prmmane.  me,quo utantar, qui pecaliarem diztam, uti vo-

cant, obfervant, fivein cura luis Venerez, ant
alterius alicuius affeétus gravifsimi ac inverera-
ti. Quod bifcoflum pleramq; ex pane cibario
conficitar, cui inter pinfendum feminaanifi &
feenicali adduntur : ex qao poftea panes mino-
res formati, recoquantar. Hoc bifco&tum conve-
qittantdm iis, qui prater firmam & integram
dentiam contitutionem , bonum etiam appeti-
tum habent, Inacutis verd morbis , bifco&ta fac-
charata,& ea, quz facil¢ in liquorem tranfeunt,
pre czterislocum habent.

Paniser-  EMt panis Martii {pecies , Gallis maguaron di-

*a

&a: culus conficiendi modus eft at fequitar:

B Amygdalarum dalcium , in aqua macera-
tarum, & decorticatarum libr. j. quz optimd
tulz in mortario, aqua rofaram irrorentur ; ad-
de facchari libr. j. omaibus probe agitatis, fiat
mafla: quz inpatina ftannea fenfim coquatar,
idque in furno tepido: ex qua mediocriter co-
&a, formentur fruftula,pollicis magnitadinem
referentia : quz chartz expofita denud coquan-
tur in eodem furno per horz quadrantem.
Poftea fablatad chartis in loco calido ferven-
tur ad ufum. Aliqui admifcent modicam traga -
eanthi, & duo vel tria albumina ovorum, ut

ma-=
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magis eleventur & intamefcant, maioremdqae
tum albedinem,tiim bonitatem acquirant. Boni
funt & falabris natrimenti , & imprimis condu-
cant phihificis, afthmaticis, tabidis, & invetera-
tA tulsi, aut quovis alio thoracis malo laboran=
tibus. Menfis lautis quoque pro bellariis appos
nanur, Suatenim gratifsima ; fanitatique uti
lifsima.

Fiunt quoque diverfa placentarum genera
(quas gafleass Galli vocant. ) Sed fufficiatno-
bis unam tantdm , quod nobis videtur & opti- sy
mum & {aluberrimum, hic appofuiffe: cuius :‘T*:“-
compofitio ita e habet:

Recip. Overam N. quatuor aat quinque,pa-
nis mecﬁllam infriatam : facchari unciam femis:
falis modicum , omnibus probé mixtis & agita-
tis fiat maffa,quz in patina argentea , cum uncia
ana butyri eliquati, calidifsimi & optime defpu-
mati,coquatur : volvendo & revolvendo in u-
trumquae latus, utomni exparte beng ac fuffici-
enter decoquatur. Quicibus fatis gratus Scde-
liciofus , omnibas feré tgro:antibus exhiberi
poteft. .

Quamvis varia quoque fint genera placenta- A0 pla-
ram,quas Galli tosrtres & tartvesa 1pe}lant.qu3: Ao
divitam pleramque menfis f'ccunu.bis apponun- 36‘"2:‘
tar ; tamque fanis quim gris plarinam con- ki
ducunt ; nos tamen hic unam tantiim atque alte- tanres.
ram earam componendaram formulam pre-
fcribemus , quz ad proftratum appetitum revo-
candam maximé facinnt. Ordiemur itaque ab
illis, quz ex herbis parantar : quibus magis de-

Jif ol le@an-
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letantur plerique , quam aliis ex fra@ibus paca-
tis. Italis potifsimum gratz funt ezdem: nec
non hoc tempore, Gallis. Compofitio illarum
eft, at fequitar: :
Placents Recip. Betas,inaqua coftas, & minutim inci-
ex berbjs : {as,butyroque frixas; admifce tres aat quatuor
Gallis vitellos ovorum : facchari,cinnamomi pulveri-
ToUrt'®  fati,nucleorum pini,& uvaram paflarum , quan-
d herbe. tum voles , & parum falis commanis : Quz om-
nia probé invicem mixta, intra maflale tenyifsi-
mum adapteniur, inque furno mediocriter cali-
do coquantur. !
Vi gratius & delicatius evadat maffale , illud
ex farina albifsima, ova uno & moecico batyri
componendum eft: cui quidam tantillum fac-
charl,& ferméti ad pifi ma nitadinem(eft enim
fermentatio omnind nece aria) adjiciant,
Placenta Placentz ex pomis ita conficiuntur :
o pomis  Recip.Poma, Gallis rambons dicta , vel qua

Cals  fant omniam mitifsima,minutim concifa,quibug
:{:m:::.: adde paululum facchari & cinnamomi contriti.
mcsp Poftea hzc omnia intra maffale adaptara, ati fa-

prd, in furno coquantar: adjiciunt nonnullj
uvas paflas,& nucleos piniad libitam,

Aiius mp- ~ Modaus alius componendi eafdem placentas,
s Redip.dicta poma,vel fimilia,fruftalatim cons
cifa : que poft feparationem nucleorum five fe-
minum interporum, mals4 in tenaifsimum quafli
folium redadta circamdabis, ita tamen , ut upe-
rior maflz pars, poft fufficientem colionem
elevari polsit : pomis autem undique reté apta-
tis, adde facchari , clanamomi , quantum voles,
E: ' ' : & tan.
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& tantillam aqua rofarum: & repofito mafie
operculo , in furno, leviter faltem calefafto , re-
onuntar.

Eodem modo placent ex pyris optimis pre+
parantur.

Placent ex lardo,quas Galli vocant tenrtres Placents
as lard, fant omnium delicatifsimz & optime : ¢ larde,
quz opulentorum primis pleranque menfis of- I
ferantar:quarum parandi modus elt,ut feqaitar: 10 )

Recip. Lardi,neatiquam rangidi,caltro mina-*" e
tm inciﬁ,&: aqua rofarum {zpids loti,& in mor-
tario marmoreo minuri(simé triti, fefquiunciam:
amygdalaram dulciam decorticatarum N. dpo-
decim : que fimal cum lardo itergm terantar :
affandendo modicum aqaz rofaram : adde duos
suttres vitellos ovoram , cinnamomi triti, &
facchari, quantum voles. Hzc omnia debité
permixta intra maflam tenpifsimé extenfam ad-
aptandafune: dein coquenda, Hane placentam
gaftu fraviorem reddes , i mo{chi duo granaia
tantillo aquz rofarum diffolyeris, & pennd, hae
aqua, intunéti, mixur haiag {uperficiem illie
niveris.

Praparatac quedam compofitio ex lafte, Lati que-
Gallis crefme dita, quae (e habet inftar commu- dam prepa-
nis cainfdam materiz, ex qua diverfi gemerisesio Gala
placente, tourgres ¢ 1artres Gallis dicte , confi- grelme,
ciuntur : eius componendi modas talis eft:

Recip. Ladtis menfuram Parifienlem unam,
quod in ahenulo eballire finas :intered necefle
eft, utparatam habeas rquentem compofitio-
nem ;.

Recip,
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Recip. Ovoram N. fex, é quibus tria tantum
a prinrijio probé agitentur ; his admifce farine
uncias duas auctres : mixture ﬁrpc:radd_c reliqua
tria ova fufficienter agitata, ut compofitionis
{ubftantia evadat liquislor - His omnngus probé
invicem mixtis, totum cum laéte {upradi&to e-
bullefcente infande , cochleari ligneo id conti-
nuo agitando : pofted inter coquendum adde
batyrilibrz quartam partem, decoftionem ad
ignem lentum coatinuando, quoad ad pultis
confiftentiam redigatur, Ex hac compofitione
confici peffunt omnis generis placentz , vel ex
ipfaperfe,vel ex admixtione facchari,cinnamo-
mi minatimn triti, alioramque fimiliumn, prout
caique videbitar. Difta compofitio maffali te.
nuiincludatur, & pro cuiuslibet arbitrio, inde
variz parentur placentz,

Placente  _Fiunt pratered placentz,Gallis rartres ex gre-
e« frullibus ifelles,cerafis,uvis immararis, precocibus, & aliis
Gallis ructibus acidulis : quz non fohim grati font fa-
?".m’ 4¢¢ poris , fed atiles etiam otmnibus inappetenti-
ae gus. Sic etiam aliz ex piftaceis , nucleis pini , &
avis palsis componuntar (atis delicate , & aded
frequentes, ut opas non fic, hicin iflis defcribens

dis dinimmorari, '

Pafte regaleshocmodo parantar :

Pafievegie  Recip, Amygdalarum dulcium decorticata-
adphthifin. TUM , Nucleorum pineorum, pn:tacwrum, ana
ancias quatuor, aut amplitis : feminum cucame-
rum, cacurbitarum , mandatorum ancias duas :
tere optimé in mortario, irrigando maflam a-
9ud rofarum : adde facchari uncias duodecim
S : peni-



POLYHISTORICON, 453

penidii ancias duas : gummi Arabici uncias tres :
amyliunciamunam : omnibus ex arte agitatis,
& invicem mixtis, fiat liquidior mafla; ex qua
fiant tabellz ad formam tabellaram manus chri-
fti, vel pineolati: aut placentalz: coquanturd;
urartiseft,

Alius modus paltz regalis preparande praz- Ais me-
{tantior, & viribas exhauttis reparandis utilior, ~ #hedus pa-

Recip. Pulpz caponis alsi, & perdicam affa. fi¢ regatiss
taram : cafniam teltudinum , cancrorum fluvia- Pr*or pra-
tiliom, in vinoalbo lotarum, & in aqua hordei/#*
decoétarum ! ana uncias quatuor : adde pinea-
rum recentium mundataram ; in aqua rofarum
tepida per quatuor horas infufarum; uncias
tres : amygdalaram dulciam decorticatarum,
quatuor ferminam frigidorum maiorum munda-
torum , and uticias duas : penidiorum felqaiun-
ciam: pinfantar omnia fortiter in mortario mar-
inoreo ; dein pet Setaceum cam aqua rofaram
trajiciantur : addendo facchari albigimi inaqua
tuflsilaginis & rofarum diffolati lib, anam: fac-
chari candi uncias duas, gummi tragacanthi
drachmastres. Decoquantar ad igtieth lentam
ad convenientem glutinationem : & cuth refri
gefcere ccr:p':rinr,adde margaritarum preparat.
& corallorum praparat. ana. femiunciam, Ex
qua compofitione paftz formari poflant, mino-
res vel maiores, prout videbitur : quz iteram
coquend funt, ad fufficienrem ufque decoctio-
nem & exiccationem. Hiccibus plarimim con-
fert phthificis , tabidis , peripnevmonicis, & qui=
cung; reftaurantiom auxilio opus habent. y

axta
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pafie re-  Tuxtahanc formulam, tanquam exemplaris
gules ad di- Joco propofitam, poterit veras ac peritus medi-
erfi gene- cus alias diverfi generis componere: quibuas ea
ror 4ffechs. addenda , quae morbo , cuias carationem fufce-
perit,conveniunt : verbi gratia in afthmate, ubi
expectoratio requiritar, addet pulverem refum-
ptivum , diatragacantham frigidum), pulverem
digireos, faccharum violatum diapenidiom, &
fimilia. Inpkthifi aat ulcere palmonum, adden-
da erant detergentia , exiccantia , & agglatinan.
tia: atfintcorallus , macilago feminum cydo-
nioram, terra figillaca, pulveres radicis confoli-
dz nfaioris,tormentillz, eminis berberis, % im-
rimis {accharom rofatum: quo folo remedio
erculanus & Valefcus (poft Avicenfiam ) cu-
rafle, &integre fanitati reltituiile maltos phthi-
ficos deploratifsimos, (criptis teftantor,
Accedamus nunc ad alianoftra alimenta me-
dicamentola, in grorum ufim proferenda : in
ter que Amygdalina, hordeata, frumentara,
pultes, & panatellz , omnium maximeé in ufum
venfunt : quz brevifiime tantim, utpoté omni-
bus nota,perftringemus : idque propter juniores
imprimis medicinz ftudiofos ,aliofve rudiores:
quibasfolis operam noftram , hac in parte defti-
natam volamus,
Zac amyg-  Lacamygdalinum fic fit:
dalinum. Recip.amygdalaram decorticatarum ancias
quatuor, fem. cacumeram, melonum , mahda-
“torum an2 unciam unam. Semifnia cum amyg-
dalis, in aqua rofarum ; horis tribus aur quataor
macerata , & inmortariotrita exprimantar per
: fetace-
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fetaceum cam fufficienti aquz quantitate: Ad-
datur facchari albifsimi, quantum pro @gri natu-
ra respoftolar. Alii enim aliis plas dele&tantar
faccharo. Decoque in lcbete aut patina argen-
tea, ad lentum ignem,donec fatis fuerit.

Hordeatum fithoc modo : Hordew

Recip. Hordei mundati uncias iiij. Coque in sum.
ollala, affuhdendo inter coquendum jus opti-
mum ex capone: in quo fuo tempore laétaca,
borrago, acetofa, portulaca, incofta fuerint.
Hordeumita coftum per fpacium {ex aut feprem
horaram ad minimum , & eptimé tritum, trajice
cum jure illo per fetacerm , & in patinam effun-
deabfque alia additione. Quidam (ut albius 8
guftui gratius reddatar herdeatam ) addunt te-

- rendo hordeo, amygdalarum decorticatarum
unam aut alteram unciam.

Aliihordeum mundum exiccant in furno , €X Aliws mo.
eoque farinam conficiunt,quz per integram an= dus faciends’
num refervari poteft : ex qua cam jure preedicti bordeats.
pultis hordeatum conficiunt,, omuia coguendo,
ut [upra,

At i provocandus {it fomrus , tale paretar #ordeatim
hordeatium fomniferum : Jonnfy
Recip. Hordei mundati , accuraté vel cum ™™
pradiftojare , aat fimplici aqua co&ti, uncias
quatuor , amygdalarum dulcium uncias duas :
quatgor [eminum frigidorum maioram munda-
torum, 2na femitnciam , feminis papaveris albi
drachmam unam. Amygdale & femina mace-
rentar per duodecim horas in aqua lattucz; dein
und cum hordeo, gt fuprd, cofto, optimé terafi-

tur
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tur in mortario marmoreo : & tranfcolentar per
fetaceum , addendo facchari, quantom fufficit.
Coquantur fecundim artem, & exhibeatur hora
fomni,tale ptifinariam vel hordeatum,utvocant.
Framemta- - Frumentata fiant com tritico optimo, munda-
. to,non aliter ac hordeatum : quod triticum diu
in aqua {implici aut la&te coétum, in mortario
marmoreo terendam eft, addendo aliquor a-
mygdalas : dein trajiciatur per [ctaceum , & co-
watur ad pultis confiftenuam : addendo grana
aliquot (alis, & faccha riquantum voles.
Aliud fu-  Vtmagis nueriat , s ddatar pulpa caponis uni-
mentasurm, U5 cofti, minutim incifa : & cum jufculo optimi
caponis coquatur ; dein pinfatar,& tranfcoletar,
& rurfas coquatar ad pappz confiftentiam.
Pappa. Pappa przparatur cum farina albiima, qua
diffolvi debet in fufficienti quantitate laétis : 0-
mnia decoguendo in lebete,ufque ad juftam con-
fitentiam. Quidam addune vitellum ovi, &
facchari ad libitam.,
Panarella  Panatellz confeitio talis eft -
prodiebms  Recip. medullam panis albi,infunde cum jure
Jarcorics.. caponis per unam autalteram horam, & per fe~
tacentn trajice , addendo vitellum ovi unius, &
param facchari : Coque ufque ad juftam confi-
{tentiam. Dicbus afarcis pro jure caponis infun-
datur panis cam la&te,
Pararelta  Aligs panatell conficiendimodus :
prodickms  Recip. medullam panis candidifsimi, minu-
afarcis.  timinfriatam , & probé in patina argenrea faper
carbones exiccatam : infande cum jare caponis,
diebus nempé farceticis ; aut cum ladte, dicbas
afarcis :
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aflarcis : coqae in ollala, foper infundendo con-
tinuo juscaponis, vel lag, ufquead perfeitam
decottionem : Hzc panatella ®gris quovis tem-
pore porrigi poteft.

Reftat eduliam albam ; Gallis blaie wange, Edulivn
cuigs praparatio varia eft: fed optima in hanc aéwm.
modum conficitar:

Recip. farinz orize,femilibram: infunde cam
latte: accipe;rzrerca pulpam integram caponis
codti: amygdalaram n. 24. terantar in morta-
rio, addendo orizz farinam cum laéte infafam ¢
mixris & trajetis omnibus per feraceum : adde
facchari ad libitum : coque , [ubinde mixtaram
agitando cochleari vel fparula lignes, ufque ad
confittenciam pappa.

Hzc igitar funt varia illa edoliorum genera,
loc¢um panis tenentia, quzin ulum ®grorum,
alioramque,quiinappetentes fant, producenda
duximus : medici perizi partes {unt,ut in iis dele-

Ctam infticaat, 8 pro ratione morbiaut fympto-
matis , necof temperamenti a¢ Natare 2gro-
tantis,legitimé omnia adminiftret.

Quze ex carnibus edualia parantar, 2gris [ala- remedia
briora, & utiliora fant omnis generis jafcala, slmentofa
con!"ummau,reﬁauranria,expreﬂé.&- gelatin®, cx carm-

Interjalcala alia funt minus, alia plas naeri- &u.
entia, Qua minus natriunt, paranwr ex pullis f/wla &
gallinaceis, & pauca viralina: additis pro tem- ¢om
poris occafione , ex herbis,endivia alba,acetofa, -
borragine,portulaca, & laétaca: Hacfuntjufeca-

Ia,quz 2gris in morbis acuris oderantur, ubi te-
nuis viétus ratio requiritur, iuxta Hippocratem
Gg utin
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Zib. v. - utin febribus ardentibus 8 continuis, inflam-
pherf. & matienibus internis,& fimilibas affe@ibas.
Gb.de it In digiarnis autem.leu chronicis morbis , iof~
vat. i»  eyla magis nutrientia exhibenda funt: qualia
werb.acwt. fune qu parantur ex capone aat pallis gallina-
ceis,vervecina & vitulina : quibas in morbis ca-
lidis, addend= funt refrigerantes ille herba
reditz : in frigidis verd focum tenent petro-
Fe]inum , hyffopus, thymus, amaracus , mentha,
falvia,8 alia huius generis.
Gonfomma- -Confammata inter €2, quz optind nutriunt,
. primastenent : & ob hanccaulam,longis & dia-
turnis morbis imprimis conveniunt : nec non
iis , qui viribus exhaaftis prorfislanguent : pa-
rantur ex capone, vitalina & vervecina : quz
carnes longa cotione aded confumuntur, utin
minutifsimas diffolvantur particalas: cam qui-
bus jus per linteam fortiter exprimitar : pin-
gaédoque fupernatansinde vel pennd | vel oris
flara fecernitar, Refrigeratam in gelatinam con-
gelawr, & in patina ad ignem lentum refolvi-
tar : cuias quatuor aut quinque cochlearia zgris
exhibentar, {ingulis quatuor horis femel : pra.-
fértimfialimenta (olidiora aflamere nequeant.
Brror »al. - Nonnalli ex errore popalari,in febribas u-
ges & fam vervecinz improbant,idque ob dimiam , ut
yeryecina. dicunt,eius calefaciendi facaltatem. In.quorum
opinione refellenda nolo hic diadius immorari :
fiquidem eandem fupra refutavimas. Sed con-
{ommatafine vervecina paranda, & in eias lo-
cam,vitulinam poplitariam aflamendam cenfe~
mus:non quidem propter erronea illad opinio-
nem
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nem,pridem a nobis explofam,fed propter fapo-
ris infvavitatem,qua vervecina (tipata elt,qug ex
ggroto inappetén inappetentior€ alias redderet.
Reftaurantiom varia funt genera. A nonaul- Reftanran:
lis preeparantar ex caponuim, phafianoram, per- e
dicutn caraibus minutim incifis , & per alembi-
cum inliquorem deftifatis ; cui quijarn addunt
flores 'bcrz‘:.g-nis,bugloﬂle, rofmarini; margari-
tas, corallos, & {pecies cordiales : quod tamen
minimé probandum pato. Nam nihil prater
phlegmainde deftillatar , fiquidem gluten illad
alimentofum;in quo recondita manet omnis nu-
triendi vis,peralembicamnon tran{cendit: adeo
at i, qui reftaurantia hoc modo ex carmibus de-
{tillatis parant,in vanam potius laborent , quim
ut momentialiquid conferant ad hominis fani-
tatemconfervandam,
Vera igitur reftaurantia, juxta fequentem for-
mulam preparanda fant:
Recip. Caponem duorum ant trium anno- Optimersm
rus,deplumatam S exenteratum : quem collo, refasrani

alis, % pedibus reflectis, in frafta minata difcinde: *mrer=-
randorsm
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pored accipe onam aut duas pcrdiccs,coxamml it
vervecinam , autvitulinam : He carnes omaoes > ) LY
minuti incifz & invicem commixt® , wace- AT
rentar per 1 2. horasin vino albo:Indanzar po- 3

itea im phiclam vitream, addendo cinnamomi
femianciam , & upam aut alteri nucem mofcha-
tam,craflo modo contafam: corallorum,marga=
ritarum praparatarain , ana drachmas tres : flo-
ram borraginis , bagloflz ana pugillamunum :
emnibus rité mixtis & invicem agitatis , vafisgs

Gg 2 erifie
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orificio optimé claufo , ut nihil exhalare queat :
acin zheno aqua repleto, collocatis; coquantur,
idgue fine eballitionis intermifsione per feptem
oétove horas. Quo tempore carnes perfette &
{ufiicienter coquentar,& iurulentz fient. Tepefa.
¢tumn vas aperiatar ; iusq; inde feparetar ; expri.
mendo relidaam carhium partem per linteum :
omnibus refrigeratis,pinguedo,fi quz reftat,cos
chleariargenteo feparanda eft : fique'forté cru-
ditatis quedam apparent veftigia, jus inter duas
~patinas recoquendum ¢ft, donec albedinem &
deco@ionemm perfeitam aflequatur.Huius reftags
rantis,inftar gelatioz gelat, accipe tria vel qua-
tuor cochlearia , quof in patinafuper carbones
eliquatam forbendum des egro ad vires inftaa-
randas:idq; continvandam ﬁngulis tribus horis:
ex.quo brevi reftitatum iri illum videbis:

Exprefla fiont ex caponibus;perdicibus, ¢oxis
vitulinis & vervecinis, & fimilibus carnibus bo-
ni nutrimenti : ex quibus femiafsis, per torculare
exprimitur jus:quod qaia crudius &nori fatis co-
€¥am apparebit, fuper carbones in patina reco-
quendum eft, uffy; ad perfedtam decoétiohem,
‘Hoc inappetentibus,& imbecillis corpore,ad re-
parandas vires,toto morbi decurfu exhibendum,
Expreflo coxz vervecinz , {i inter recoquen.
dam addideris medullam panis , gumini Arabici
ferapulum aut alteram:vitellam ovi unatn,terrz
figillare vel croci martis & nucis mofthar= pa-
rum,{smnmum habebis remedium alimentofum,
contra quavis ventris proflavia, diarrhceam,

lieateriam,& dylenteriam, 8 fimiles affeGos.
Reftat
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Reftar utadhiic pauca dicamus de gelatinis:
garamque preparandaram modis :, ex quibus
unatn pra ceteris atilifsiam tantam prop one-
maus : qua fit,ut fequitar :

Recip.unum caponem daoram annoTam,Vis Glutina
tulinam poplitariam, pedes virulinos qUatuor @ prefantife
omnia decogue cum vini albi duabus menluris, ma.
& aqua tantandem, idg; in olla nova vitreatas
de(pamando pinguedinem , tam inter coquen-
dum,quim poit: omnibus fufficienter cottis, jus
per linteum forsiter exprimatur: & pinguedo i
quas reftat omnis dematur : jus porro in ollam
novam trajiciatur,addendo facchari albilsimi fef
quilibram : cinnamomi ingegri femiunciam : ga-
ryophyllorum n.13. Poft caius eballitienem,ad-
denda’ infuper funt dag ovoram albumina , fuf-
ficienter agitata ;: iferamg; ebulliat: dein tran(-
coletar per manicam , &fic habebis gelatinam
optimi nutrimenti , quz prodeft appetitai pro-
firato, & languoribuas aliis diutarnis.

Eadem ut colore rubicanda efficiatur , in loch
garyophylloram, alii param fantali rubriadjici=
unt : alii ut flava fiar,paalulum croci addunt: alii
ut acidulam & fravem acquirat faporem, affun-
dunt fuccum limonum, vel param aceti,

Ha&enus fatis ditum eft,de cibis tam alimen-
tiriis quam medicamentofis 5 temporis ratio
nanc poftalare videtar , utin pofterain de om-
nis generis potionibus , tam alimentofis quim
medicamentofis , dicamus, adeo ut nihil in hoc
Diztetico noftrodefideretur , quod tdm ad uni- o
verfalem,quim ad particularem victus rationem
{pectet. Gg 3 DE
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) PR R P
DE POCVLENTI
" MENTOSIS,

Cop. X,
INter reliqua, quz (anis hominibus in potis
afam ventune, vinum & agea funt commus
niora 1 de qaoram viribus ac urilitacibus, in fe-
¢tione fecunda copiosé fatis, & laculenter decla-
ratam eft, :
* Sub his duobys tanquam generalioribus com-
rehenduntur adhicalia potis genera : qualia
Fum zythumn, pyrariam , & cerev

oA

iy

..-w v; .._?;-,_
S ALI

bufdam in regionibus

ifia: qua qui-

Wl Zythi,
Prey &

cerevifie in

» incolis pro vino (unt,
Horam quoque frequens apud itlos ufas eft , in
iis morboram atfeibus, in quibas 4 vine mero,

i

widsm 82aqua crada prorfus abltinendam of. Effer e

$. nim vinam , ex infigni illa ¢

alefaciendi vi, qua

pollet, febribus & inflammarionibas noxiurm
aqua verd fimplex & cruda, frigiditare fua nimia
progigneret crudos humores & obftraiones,
unde infiniti alii morbi orirentar.
sy A Aqnﬁ nihilominas , & vinum g:nt inﬂarrba-
S i85 qubas prezparatis, mixtis, compafitis,
mwwnliddnczps }:ioccbimus » ®gri comm}:)dé&
vam.

tuz% uti poilunt. Sunt enim morbi gidam, in
L aibas vini ufus aque
3 gube | ticah

¢ e s exiis produdis : Idem
o, bo, s in febri quartana multum prodeft : ita ae

refertur : veluti in viri.
as proftratis,ventricali cruditatibus , hyd rope,
cachexiis,& (ymptomati
B v :
na‘p?!!“!ﬁ;c.&ui crandos, vieum aquz pr-
t:

Agna &
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flet: quin etiam precipaom & principale fo-
mentum {it ipfios fenectutis,alids unbecilitatum
& moleftiaram plenilsimz.

Ex vinis igitar, falubriora & preftantiora

funt, oligophora, matura, non auftera, non fue
nofa,neque tarbalenta : fed fincera & ab omni- )
bus fecibus depurata, Vina alba quibefdam af- Quale »i-
fectibas & temperamentis magis conveniunt: ™" 4™
fic aliis rubra magis congrua funt. Sunt prater. chckipona
ed vina plus minds aqod diluenda, pro ratione
videlicer morborum , & temperamentoram ho-

minum : quod & periti acprudentis medici judi-

¢io pendet: qui fimiliter confulendus eritde

aqua ufu ; num ipfa pro vino dilaendo cruda

vel coéta fuimenda fit,qud melias mali caulz tol-

lendz conferat. Sic exempli caufa, in obftra-

&Gione folvenda {ciendum eft,nam utile fit, in
aaam,quz coquitur , adjicere radices graminis,

aut {imilis alicutas herbe : quz fapore tamen fao

nullam pariat 2grotanti faftidiam, neque iplam
ab eius ufu retrahat: An item expediat dilruere
vinum eadem aqud, in dyfenteriis, lienteriis,

aliisve ventris fluoribus: nomds ufus aqua chae

lybeatz fit admittendus potids , qudm%mplicis

aquz, & crudz : In his,inquam ; omnibus, doéti

medici confiliom audiendum, & fequendum erit.

Alii cam pane affato {oper carbones,, vinam.y, s g,
attemperant: nonnalli in eo macerandam Po- 5us" corpet
nunt pimpinellam, bugloffam , 8 fimiles herbas diones,
minas faftidiofas : quibus palato jucundias vi-
num efficiont , eoqae utantar in quotidiano vi-
étu : quod non afque aded improbamus.

Gg 4 Sedina
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Vinumw glan Sed interim approbare minimg poflamus

wie li)fng"
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maor=§
&,

s
wAqua co-

confuetudinem illam , masnatibas & opulentis
per totam leajiam & Hi[%amam tami Liarifsi.
mam, quivinum impofiti glacie aded refrige-
fangutin os fumptam,dentes ¢x pimia illa frigi-
ditate conglaciet: qui quidemn ufus,quamvis gra-
tas fit palato,ventriculo tamen plarimom nocet:
eiulque nativam infringit calorem, colicas infu-
per palsiones,obftractiones , & fuccefla tempo-
ris, infinitos alios morbos progenerat. Nec,
aqua refrigeratum vinum,noxa caret : (aluberri-
mum autem elt, bibere id, velin maximo Solis
=it quale ¢é cella depromitar, Ethzcde vini
ofu & correctione {ufficiant,

Quemadmodum igitar vinam,ut diximus,an-
teferendum eft aquz in nonnallis affeétibus : fie
vicifsim in aliis quibu(dam, aqua praeferenda eft
vino. In febribus enim continuis, ab eo abfti-
nendum ; fic etiam in inflammationibas inter-
nis, nec non in fimilibas aliis morbis.

Non tamen idcirco aqua exhibenda prorfus
erada & fimplex : [ed corrigenda eft per eballi-
tionem, fattam in phiala vitrea optimé claufz,

&a profian- 0L Dihil exhalare pofsit: idque in balneo Mar,

sior crudz,
i pre-
paratia,

per horam integram, Hec optima eins praepara-
tio. Nam citra partiam tenaiorum & falabrio-
rum exhalationem, cruditarem omnem amirti
in B. M. fzcesque eius & impuritates terrefires
in fando refidebunt omnes : quod vulgaris ebal-
litio vix aut nunquam przftabit. Eadem quoque
ex additione radicum graminis aut oxalidis etfi~
cacior evadit,& magis innoxia.

Aqun
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Aqua fivercrada , five cocta, cum pane infria-  Agus pas
to, fzpius tranfvafata & clutriata, dicitar aquanars.
panata : quz datar iis , qui ab aqua cotta abhor-
rent,

Fiunt etiam aquz eX faccharo,quibus fi addi- oAqua facs
deris cinnamomum, & per manicam tranfcola- charass.
ris:habebis Hippocraticum ex aqua: Gallis Bos-
¢her dictum,

Prifana eft potus familiarisy maltis OS2 pyrug,

paratam illam ad ufum fervane pharmacopola.
Eius preparatio varia eft zalii cam aqua (uffici-
enti, folam adjiciunt liqairitian : alii hordeum,
uvas damaftenas, & prana dulgia, quibus virta-
fem eius augent,

Veteres ramiliariter utebantur cremore hor-  Cremor
dei, quem hocmodo parabant: R. Hordci cum hor deis
aquainfufi, & 4 fordibus omnibus per ebullitio-
nem purgati, libram unam: ablata inpard aqud,
novam reaffunde, & coque ulq; ad medietaris
confumptionem : potus hic , hume&tandi & de-
tergendi vi pollens , veteribus cremor ptifanz
nuncupabatar. De his vide Gal.lib.de ptifana,in
verfione Lalamantii.

Hippocrates , & prilci medici probabant u-
fum mellis, ex quo hydromel paratum 2gris
propinabant:de quo fupra cap. 8. copiosé fatdi-

&tum.

Hzc de vinis, aquis, aliisque poculentis ali-
mentariis dicta fofficiant. De medicatis deinceps
ditari, eoram plarimam partemi mutuabimur
ex noftra pharmacopcea : ex quibus quilibet
cuiafcunque conditionis fuerit, aliquam capere

Gg 5 pote-
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porerit utilitatem, fuzdue 2gritudini confulere,
Cui inftitato fequens caput, pro fine huias libri
appofitam , peculiariter inferviet.
f‘k"-ﬁ ; 132"
T R P P e 0 B
DE VINIS, AQVIS, HY-
‘DROMELITIBV S MEDIC A-
mentofis,
: Caput ultimum,
CApu:hgc de vinis medicatis five medica-
mentolls anfpicaturi, primum locum dabi.
mus Hippocratico, omniam vinorum aromati-
corum delicatiftimo, quod recentiores medici
Clagetum vocant. Viis eius plarimus eft jn di-
verfis affectibus, ficuti deinceps dicetur.
Hippocratici communis compofitio :
Recip. Vini rubri, velalbi optimilib. decem,
cinnamomionc.unam & dimidiam: caryophyl-
lorum [crupulds duos : Cardamomi, graneram
paradifi ana ferapulos quatnor:Zingiberis drag-
mastres : omnia craflo modo contufi, mace-
rentar in difto vino 'per tres aat quatuor horas ¢
addendo facchari albifsimi fefquilibram < tranf-
coleatar per manicam aliquot vigibus, & fiat
Hippocraticom. ' '

eAiius mo- - Nonnulli tantam aromatym copiam exofi,

d..

1d preeparant ex folo cinnamomo & faccharo +
Sed ahi vim eius calefaciendi pauld plas acuunt
pipere , vel zingibere & caryophyllis. H ye;nis

«d
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feré tempore fumnitar cum pane toftoad corro-
borandum ventricalam. Potrigitar etiam in
quartanis, & aliis affeétionibas ex frigida caula
profelis. W, 5

Hippocratiei cxtem_poranel,gbms locoram, . Ry
f2ciendi modum nobis fuppeditar ars fpagyri- . " -
ca: ubijnxta eandew modum poflunt etiam 02/ psp: gne
mais zeneris extrafta, & remedia fpecifica ad ym, ciex-
diverlys affeflus preparari. trailo aro-

Recip. Cinnam omiuneduas veleres, caryo- maticey
phylloram unc. femis . ziggibacis, piperis lon-
gi , cardamomi, granoram paradii, gal:ngm
ana dragimas duas: nucis mofchate ignidrag-
mam: crals¢ conrufa, & mixta omnia macéren=-
tur in [pirita vini, in vitro optimé claufo | pofi-
todue in B. M. per tres aut quatuor dies''aot
donec fpiritas vini colores & virtutee aroma-
tam omines extraxXerit. Frigefaltum vasepéri;
& [epara tinftaram per inclinationem ¢ quam
in phiola peculiari férva adufom. Fazcibus fe-
paratis , reliquam aromatumn: partem fortitee
exprime per linteam ; quanyin phiolis aliis o=
orfimferva adufum. Sed prior tin®ura eft pras.
ftantior hac pofteriori. Vel,fi placet, poteris ea
omnia poft macerationem filtrare & colareper
manicam , idque ob extra&ionem prompticrem
virtaram reram aromaticaram.  Eiofimedi ex-
tralta diufervari poterant,

Sic igitur quoties libaerit, cam vinioptimi
menfara ana , infundes -drachmam wnam aat
alteramn extra&i, & facchari, quantom voles: &
habebis vinam aromaticam. Ad hocinftitatam

com-
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= cumprimis, loco facchari infervietipfias oleam,
cum albumine overam indarato factum, cuins
defcriptio fupra habetur.
Clareti »a- _ Clareta varia, varié pro diver(is curatienis
rieprepa- {COpis preparantar. Taotum duas eorum prz-
ratiomes, parandorum formulas bic dabimaus: fufius &
tempeftivins dereliquis in pharmacopeea no=
ftra agetur, 3 ; '
 Prior taliseft:
Primus mo. - Recip. Cinnamomi uncias duas : macis un-
dus prapa. giam femis ; daétylorum fine nucleis , minutim
randi Cla~ inciforam N. z20. myrobalanorum N. tres aut
rewm.  quatuor : gvaram damalcenarum uncias quin-
que aut fex: {feminam anifi & fecniculi ana anci-
am unam : Coriandri preparati anciam femis;
aromatibus & feminibus craflo modo conrufis,
omnia indantur vitro, infundendo aquz virz
reftificate , vini cangriz, vel vinialbi generofi,
fingaloram menfuram unam Parifienfem, quz
facit tres libras, aut cirgiter ¢ lutato valz, mace-
rentur in loco frigido per quatuor aut quinque
dies: citra fcparationem liquoris 4 fzcibus fais :
autfi placet, poft macerationem tranfcola per
manicam,inftar vini Hippocratici ferva in phia=
lisclaufis ad ufum, Dofis eft unum vel alteram
Fires hulwcochleare tempore matutino, Eft medicamen
clarers gue-optimams ad roborandam ventriculum : einfqs
wam fine. craditates, & flarulentam omnem materiam tol-
Jendam : necnon contra colicos dolores, & fi-
miles affeétus. Poteft hoc Clarctum dulcificari
cam faccharo, -
M it 1 Aligs
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Alius modus ceonficiendi Clareti:

Secundus

Recip. Vini malvatici, aut vini albi optimi medw.

menfuram unam & femis, quz faciant l'bras
quatuor aut quingue: pone in vitro aut pelli-
cano: addendo caryophyllorum , nucis mufca-
te, macis, ana felgviunciam: Zingiberis, Carda-
momi ana unc, femis, Coriandri, anifi ; foenicu-
li, ana dragmds trest radicis angelice,Zedoariz,
ana dragmas duasidipramni, floram rofmarini,
bugloff, ana pagillos duos s aut in eoram lo-
cum accipe corandem conlervarum, afi felqvi-
ariciatfi : tabellarum aromatici rofati unc. j. fac-
chari albifsimi libr. j omnibus craflfo modo con-
tufis;& invicem mixtis ; infutidantdr cam vino,
& ad macerandum pomantur in B.M. tepido,va-
[e bené latato, per duos aut trés dies, Pofted co-
lentar per manicam aliquot vicibus; ut fpecie-
rim virtus meligs extrahatar, Haias vini quod
diatilsime fervatar in lagenis claufis, mané ex-
hibs anum 4dat duo cochlearia. Hoc Clare-

Claretife=

tum corroborat omnies facultates, & reficit fpi* sund; pro-
ritds tam dnitales ;quim vitales 8 natusales. priesates,

Hinc conducit univerfis cerebri affoctibus: item
cardialgiz, lipothymiz, fyncopi; aliisq; eordis
affeétibus, E{tq; medicina pra:gans contra om-
nes imbecillitates ; ¢ruditates , & flatuofitares
ventriculi: corroborat jecur & lienem; & me-
detar omnibas cachexiis, melancholiis hypo-
chondriacis , & ipfis hyftericis affeétionibus:
prelervar praeterea corpas  pefte, vermibus &
aliis putrefaétionibuas,unde varii generis morbi
progenerari poflunt.

Sieo
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_-Sieouti veles in affeftu aliquorcurando : ad-
denda erunt ea, qua huic fuerint appropriata, ac
{pecifica, quorum quantitas ceeterorum ingre-
cricntium pondas feperet: Vit in epilepfia adji-
cienda eft radix Peeoniz cum {uo femine: ra-
menta cranii hamani: flores tiliz, lilii conval-
lium, calendulz & fimilium : Ex quibus fiat Cla-
retum aut vinam antiepilepticom, quod condu-
cerepilepliz, tamad paroxyfmi ferociam tol-
Iendam, quim ad precautionem,fi aliquot eias
cochlearia dederis in novilunio, plenilunio, &
lana bicorai.

In Epilepfia, ex aterinis affetionibus orta,
addenda eft radix bryoniz exliccata.

In Apoplexia & paralyfi addenda funt, bacez
janiperi, Hores lavendali, & falviz. Etfic pro
vario affeCtunm genere, varii quoqae generis
clareta five vina aromatica, medicamentofa
concinnari poflunt. 2 :

Porrd his adjiciemus quzdam vinaad parti~
culares aliquos morbos fpecifica , attamen {im=~
pliciora, quedue breviori temporis {patio pa-
rantur : qa idcirco non.inferiora ceteris =fti-
manda funt.

Visum an. ~ Rec. Ramentorum cranii hamani recentis,
tepileptici. unc.duas,vifci querni minutim incifi fefjoiunci-
am : floram pzoniz, lilii convall. tilie,fingulo-
rum pagillos tres vel qaataorfeminum pzoniz,
carduibenedicti, contaforam ana dragmas fex:

cinnamomi unciam femis:nucis mofchate drag-
mas tres : indantur vafi vitreo colli oblongi :
affundatur vinum optimum : occlulo vafe, ma-

cEren-
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cerentur emnia in B.M.tepidilsimo per quataor
aut quinqve dies : colentur bis vel ter, & fi voles
dulcificare colaturam, adde paululum facchari.
Hoc remedium et Epilepliz tam srefervati-
vum, quam carativum, Eius dofis {unt alignot
cochlearia tempore matutino, idqae quataor lu-
nz temporibus,

Sic Antiapoplefticum & Antiparalyticam yinam ane
vinum parari poteft. Compofitio Antiapopls- tiapepleéii-
&tici At hoe modoa : Recip. Florum lavendulz, ewm.
falviz, anthos, ana pugillos quatuor aut quin-
que : baccarum juniperionc. daas ; in cRteris
fac ut fopra. Voum vel duo co chlearia huias vi-
ni exhibita , fubitd apopledticum reititaunt, &
tanti mali tyrannidtm arcent: nen omifsis ta«
men interim aliis remediis , velati evacuationi=
bus univerfalibus , revalfionibus, derivationi-
bus, &¢.

Paratur etiam cam vino fpecifitam quod- Vinum -

dam & optinum remedium, contra patalyfes tiparahi®
& contradturas : quod 4 clarifsimis viris D, ##.
V Volfho, D. Mefano, & D. Hartmanno , inti-
mis meis awmicis ac fratribus ! & Medicis ordi-
nariis laftrilsimi principis Maaricii Landgras
vii Halsiz & Mecenatis mei clementilsimi ; ac-
ceprum & communicatum teneo, cuils prepara-
tio hzcelt:

Recip. Florum calendule, lavendule, me-
diocriter exiccatorum , bonam partem ; quibas
imple lagenam vitream, fatis amplam & robu-
ftam : infunde vini malvatici tantum , ut tres vel
quatuor tranfverfos digitos fuperemineat ; vas

pro-
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probeé lutatam pone ad Solem per tres feptima-
nas,aut integram menlem : intra quod tempus,
vinum floram illoram virtates atq; effentias ex-
trahet,& vim acquiret adeo efficacem & poten-
tem,ut {i vitram ponas ad parietem aus marum
aliqnem , ubi exradiorum folarium reflexione
calorauétus ;in id fortius operetur ,in centum
fraftula difsiliat.Ponendumigitar eft ad feneftra
apertam ubiradioram non tanta eft reflexio. In
fine dictitemporis aperi vas, infrigidatum prius
per integram noétem in cella,quo temporis fpa-
¢io nimia {pirituum vehementia compeicitar at-
que fedawr. Confert hoc vinum f{upradigtis
affectibus, uno vel altero cochleari in aurora
fampto : com quo inftandum eft, idg: contina-
andum ufg; ad viginti quinque, vel triginta dies:
ebi preegrefsis fimal purgationibus univerfali-
bus ; videbis admirandos effeétus : ficur celeber-
rimi przdicti medici certo affirmarunt.

Si ditam vinum, poft fufficientem florum
macerationem per Alembicun in B. M. vapo-
rolo deftillerar cam omnibus iftis foribus , ufg;
ad ficcitatem : multd efficacius evadet: Omnium
autem efficaciSimum & potentifsitnam erit re-
medium, {i florum feces in cineres rédigancar,
falque extrahatur, & cum propria fua aqua per-
mi?ceatur.

Sant preterea aliz preparationes tam fim-
plices quam compofitz , in quibus vinum bafis-
eft : quibus varia parantar remedia fpecifica,
tam ad (anitatemn confervandam,quim ad mor-
bos carandos.

Arnol-
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Arnoldus de villa nova, medicorum & Phi-  Fulep. 2%
lofophorum chymicoram, (i feculi facilé prin- vino albo,
ceps,prout eigs ‘myn laculenter tc[i.ar“‘rlr,.'om~
ponitjulepum ex viniex ccl.::~:=|~.m: Libris tria
5us,8 faccharialbifsimi daabus libris:quoed co-
(lwrircumidm artein, Huic vino attribuit vim
corroborandi faturam n« “.ham & conlervandi
atque prolongandi vitam: fi fic -”.iix: matunnis
r:i 1S dl U.U‘f CUC[]]\.EH". li.l.[ nantuar;

LU\.LIT}"E innoftra Q.amw opcea; tres aut

vatuor diverfos thodos juleporum & fy rapo-
rum tam fimplicium,qu :m compof .ts,artlm,l,;.u
parandorum eX aromatibus & (ewminibus calidis,
ut ani {0, feeniculo, coriandro,pzonia, baccisju-

seri, 8 {fimilibus : quin. etiam ex floribus cali-
dx ficcis, utr o{vnalmr 1.*. i@, lavendul®,calen-~
dul-:.mtom &e. ex qu:bus parantur varia re-
media certis morbis appropriata.

Inter hos almmhm cum vino,quos pradi-

&is claretis hau J iico inlﬂ(r 1é nanc ac wuwr n-
do'puramu s, At {ufiiciet nobis, exempli loco,
anutn delcribefe, ex aromatibus: a !tcmm ex fe-
I'.I]l[“b"{b (S\.tfrtlliinl\llfl. L.\.l‘. IL. Xfa (JLlaS dC‘
{c nptloms alii etiam, five {fimplices, five com-
politi, concinnati, prc‘, ae vario 8 dn erlo'cura-
tionis lcopo variari p anu nt.

E \emp]umLx aromatibus dep 101‘[\"1'01") elto
fyrupas cinnamomi, qui componitur hocmo-~
d(} ot
B Cinnamomi craffo modo contufi uncias Syropus
iii}. taceretur pertres dies‘integros , in vafe vi- fimplex citse

reo,in duabus lib.vini malvatici, idg; ad lentom namoms
Hh 1gn.s
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ignis calorem : colatur® adde faccharilib.unam
& (emis : lenté coquantur & fiat fyrupus fecun=
dium artem. Si vinum malvaticam forfan defit;
eius laco vinum alb®t optimum fubftituendum
eft. Hic fyrapus fuperat [vavitate & utilitate faa
omnes aquas cinnamomi, qua cordiales funt,
maltisque aliis affettibus congrae. _
Propriera- _ Sic ad correborandum ventricalum facies
tes fyruporss fyrapum nucis mpfcham:: ad quartanam f{yrus
ciupamemiy PRI piperis : ad lipothymiam , cordis deliquia,
nuess mo- & affeltus lethargicos, (yrupum caryophyllo-
Jehatepipe- pum : Ei {ic confequenter ad varios affeétus , ex
¥4, carye yariis aromatum 1Jpe ciebus , diverfa fyruporum
phylorum genera conficigs. : ;
& aliorim = & d tormina ventris,& colicam palsionem fae
w@romaliin. e - .
fyrapum anifi fimplicem, inhunc modum:
Syr.miff et R Anificontuli uiicias ifij. maceretur in vini
eius propri~ g1bi optimi lib.daabus, per tres dies : colewr 8¢
states.  aadapur colatarz facchari lib.uhat leniter de--
coquendo fiat fyrupus, ut fapra.
Syr.faniow - Syrupas feeniculi preparawr eodem plané
& ¢ ew ode:quinon folim palatam faporis {vavira-
preprictaes e pharimim aflicic : fed ventos infuper & flaras
quofcangue in corpore difsipat, ac vilum miri
ficé acain &
Sicex canélis leminibus, certis morkis appros
priatis , velati ex femioc pazoniz contra Epile=
plism:ex (axifragie Scmilii (olis feminibus cona
tra ealcalam praparandi funt fyrapi. - ;
Syr. foruis Syrapi florum omnium calidoram, juxta fea
vofmariiquentis floram réfmariai formulam przpara=
JSimplex: ad banr, %
Cam Ex e - RCCI'P;
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Recip. Floram rofmarini uncias duas; cam plar prepa-
eadem vini & [acchari quantitate infunde , & in rentin reli-
ceeteris facut fuprd. In defecta floram accipe da- g7 omniums
plam conferva eorindem,hoc elt fex vel o&to foram &
uncias: Macerentur cameadem viniquanritazeﬁ’,’"””"’ Vi
& procedatur in omnibus,ut [Uprd : at quantitas “o™m-
facchari pauld minaenda erit.

Syrapi-compofiti codem modo preparan- Syr.compoe~
tar: Sed cam aromatibus addes flores & {emina, fiws ex are-
qua cam inftitute tao’, & morbo profligando matibusye-
conveniunt. minibws &
Przter heeremedia enarrata , qu cuth ving flersbus.
parantar, veteres,uti {uprd in capite de vino di-
ximus; alia quoquediverfa vinoram medicato=
rum genera ad ufum comparabant.  Germani
eundetn adhue retinent ufum , apud quos-eiuf-
modi vina thagni fidnt,& in frequenti ufa funt.
Mualciplices horam cv:)mpoﬁtiunes s Vvires atqué
virtures deferipfimus in Pharmacopeia noftra
ex qua tiia tanturh fimplicia , & totidem compo>
{ita mucuabimar : dt qua lint magis neceflaria, &
pr= czteris utilifsima.

Simplicia funt : vitom abfynthites , anthofa=
tum , & juniperinany:compolita,ophthalwicum,
antiticphriticum, & chalybeatum.

Vinumn ablynthites {ingularem ventricoli ro-- Vit 2B
borandi vim ebtinet ; contert praetered hepati, & [inthites,es
reliqai= partibus nutritioni famulantibus, 1llas €4 propri=
enim ab impuritatibas & corraptionibus liberat, “#¢*

& a vermibus rent

Vinom ant!

s raral £ %
o< CEeroor: racukKal

am &-junipeérinum cordis
ibis {uecurrun Proprie

1L, €X quarom

¥ 72 facal-

tates ¥ins
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a@nthofitiet faculratam naturali & bona conftitatione, vitd
sunipermnt. etiam integra & diutarna conlervatur.

Duplexmo Etafinodi vina fiunt duobus modis: primo

dus prepa- cum mafto , tempore vindeniarum : ad quod

randorsm. inftitatum comparandurm etk doliolum aliquod,

winorum d-,md;_-cim,ciuindccim,\'e! pluriom menfluraram,

medicato- | vasillud indere poteris ablynthii Romani exa

rgm.  ficcati lib.daas, tres vel quataor pro lubito Dev

L prime iy doliotam imiplebis malto recenti,cbullires

JroRomi dae fines per aliquot dies,novan perpetuc mu-
wAbfynthe 5 Alog s kb Tty JP P Yok

Y ftusns alteenis diebus reaffundendo , quo vas

femper repletam maneat , & vinum a {uis tecis

~ - busrepurgari melius quear. . Poftperfeltam &

abfolatam ebullitionem impletotam doliolam

codemmet mufto, & optime claude. Sineom-+

nia ita macerari& digeri; necante diem vigefi-

mum aat menfem unum’, hoc bibendam exbibe:

donecper hoc temporis fpatium digeltum Scclas

refadtum (atis fuerie. Diarat per annum ani vel

plares. Dofis elt virri unias medietas, Germani

de eo mané propinant p:)rula pi-:na :quin vidi

qui quotidié in prandil principio mxagaum eius

haufomn famebant.

I altero Secandt parantur

wiodo pre-mods : Pone (exempli canfa ) ditum ablyn-

parand; vi- thium minatim incilum , in vas vitream , ira ut

% medica- imPI;,]{F';r{{ﬂ_!‘g eius partem, vel ulird s affunde

tasproponi- vinumalbum optimam , ulque ad {ummitarem

pur ide Ab- fard valis: vas ‘0‘:1’.!:*‘ 5 claufutn 5 ponatar 10 re-

[la viia omni tempore hoe

o e pofitorio , aut loco qundam teptdo ; ad maces
randum per decém amr dandecim dies s interea
temporis vinum extrahet ablynchii virtatem atqs

{apo=
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{aporem, quod in phiol a.lIh relinquas : & loco
enn, q 1od in ufum quotid lianam l"‘tr’lll't]f, re«
affunde novam vinam 2enerofum : & fic habe-
bi- vinam abfynthites qu sod dia quoque ad
: ﬁi;.hlvar poteft.

af am ?.\'.{ '“l.'l’l e"" 11(0 Visum ab-
dere voles ,.«_E..-.,{L flores hypéerici, vel fuchi con
entaurez minoris. jvo_,“rma con

Ad eundem modum preparantur vina {im- tra vermes,
plicia ex flofibus rofimarini & baccis juniperi:de
ramn viribas fopra diétum eft,

Sic quoqie vina ii!m licia ex radi c,] IS acori, Varia vine=
relice, "\ i’hwb 1s falvie, ad frigidos cergbri rem genera
ol mmn“.: coniviy L

Vinam enid! atum, & de tufsilagine, confe-
rant aithmaticis, & czteris [Jul.r.uzum affeéti-
bus.

\ num Buagloffee , cordi amican & falutare
el , ac medetur omnibus afe&@ionibus melan-
cholicis.

Vinum anifi colicos cruciatus mitigat atque
difcatit.

Vinum fantalinum jecinoris fubffantiam -
ftentat atque corroborat. J

Vinum e pithymi, vinuin ceterac, & tamari-
{L,ﬁ eniticis profunt.

Viaam “thh am fene@ati mirum in modam
conducit, vires labefatatas reparat, & eftalio-
rum vinoram comp: :mmhu..n bafis.

Religuam eft,ut - de vinis com pofitis diflera-
mus,% illoram praeparationes,pr rout famus pol-
liciti ; doceamus : quorum primum eft ophthal-

Hh, 3 micuin,

ries corperis

affe N
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wicum , cuius preparandi modus eft, vt fequi-

tar:

’f:‘,'f”'?’ﬂ?‘ ACCifPe vindemiaram tempore mufti feu vini
Foalmjcs pecéns facti, menfuras feptem vel oto, plas mi-
nas, infande in doliolam huic inftitato defkina-
tum : in quo prius indideris evphrafiz exiccate
manipulos fex,feminum feeniculi, & fileris mon=
tani,ana uncias quataor , cinnamomi gncias
duas: flarum ﬁcec%mamb Arab. manipulos duos: -
hzzc omnia ( impleto dolio & claulo ) ad mace-
randum ponantur per tres hebdomadas, wel u-
num menlem , antequam ad afum veniant. Ha-
ius vini uncia ana\vel duz [umend® {unt horis
matatinis , & dia id continuandum eft ; eximi-
gs enim vires habet vifum acuendi, & ventricus

lam roborandi,
Winwmanti-  Ad prazparandum vinum antinephriticum,
wephriticé. mufto impleatur doliolam fex menfurarum’s in
quod prius indideris alkekengi mediocriter ex-
iccati {efquilibram , radicam reftz bovis &irin-
gii exiccatarum, & in talleolas fectarum,ana un-
cias fex: feminum perfonatz, (axifragiz, milii
fpi.‘%. ana uncias tres : florom geniftz , malve;
bifinalve , ana pugillos quatuor, Omnia mace-
rentur,ut fupra.( obrurato vale. ) Haius vini ac-
cipienda {unt unciz daz, per quatuor dies,ho-
ris matutinis,id(ﬁu: decrefcente luna : pargatio-
ne premifla cum bolo Cafsiz, aut cum noftro
~ lenitivo antinephritico, in pharmacopea no-
Proprieta- {tma delcripto. Hoc vinum liberatrenes ab are-
ges wii an- nalis : & prefervatcorpusd calcali generatio-
wephritich: pe ¢ illumd; generatum frangit & extarbat : prae-
e
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fertim {rargente dolore & ftranguria, ®ger co
vinoin balaeo aut femicapio cenlitatas uta-
tar.
Vinum chalybeatum fithoc modo :

Accipe quataor ancias limatara chalybis ve-
taltifiima & rubiginofe, perd: reiteratasabla-
tiones, & ab omnibus fordibas optimé repurga-
tz,quamindas in alembicom : addendo raluram
eboris, cornu cervi, ana unciam anam: coral-
lorum pulverifatorum,perlaram pulverifataram
ana felquiunciam : cinnamomi drachmas fex:
caryophyllorum drachmas duas: ceterac, flo-
rum geniite , Epithymi, ana pugillum anam :
{pec. diatriafantali & linteolo involuti femiun-
ciam : vini albi optimi menluras duas Parifien~
{es,que faciunt fex libras vel circiter: facchari
candi uncias ofto: Operiatar vas cum charta
faltem, 8 macerentur omnia in loco frigido per
octidaam: bis in die, velperi fcilicet & mané,
cam fpatula lignea nova, optimé verfando &
agitando. Dein tranfcalentur per manicam Hip-
pocraticam, & vinum [crvetar in phiolis bené S
obtaratis : dingnim fervatar. Hoc vinum impri- Froprieta-
mis condacit adver{us. cachexiam , hydropifin, ¢ cha
ifteram , inflationes , tumores & obftradtiones 974"
tam hcpatis,quim lienis, “Ab initio unom tan-
tum cochleare dandum eft,ut hui¢ remedio pau~
latim affvefcat ventriculus : Movetenim inter-
dum naafeamatque vomitum.  Poftea [enfim
augenda eft dofis ufg; ad tria cochlearia, & hoc
gontinuandum per dies plures.

En variailla & praclara remedia cum vino

Hh 4 tana

Vinm chgs
lybeatuma,
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‘ tanquam illoram bafe parata,qua hoe in Dizte.
ticum'noftrum-introducere vifum fuit; Non du-
bium eft, quin grata illa,acceprad: ftura fint o-
mnibas, tim grotis quim fanis : tim ob illo-
rum aeilitatem, in morbis pluribus iisg; gravif-
fimis tollendis : tim verd ob praparandi facili-
tatem, & pretii, quo comparantar, vilicatem.,

Hinc quoque iliis nos {peramus profuifle, qui
ruri degunt , & pracul 4 medico remoti funt,
qui horam remedioram aliquot fEmper in fuis

@dibus refervabant: ficetiam pauperes 4 nimiis
expenfis nummorum , medico & pharmaco-
polenumerandoram, fublevatos irt pofle pu-
tamus : Qua in re me teciflz arbitror opus pium,
officioque meo dignam,, nec ab inftirato alie-

num. Scio tamen, fore aliquos Cenlores, qui
noftris (& ftudiis oppofitari fint :utpote quibus
magis carz eft privatam lacrum, quim Reip,

commodam, ;
Vinorum ' QuONIaM vers pleraque purgantia rémedia,
wroansiums Q9% 10 plaribus morbis requiruatur tanquam
ad plures eceflaria , maltis adeo funt faitidiofs, at meri-
affelus ne - 10 corretione {ndxgeant.: Acinfuper tam-caro
geffitas, - vendantar pretio , ut potius ad loculos implen-
' dos,quamad fanitatem zgris recaperandam fa-
cere videantur » noftcarum etit partiom , atrex
pharmacopeea nofira quedam hic vina propo-
namus, quznon folum fapore fuo grato & ju-
cando, longé poltfe relinquunt valgaria ifta :
fed faciliori etiam labore, minorique fampta
comparantar : utinterim nihil dicamde maxi.
mis corandem virtotibus & ingenti utilitate,

Qui-
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Quibus omnibas , ®grorum fanitatic onfultam
volmnus,necnon al oram guai eadem fibi reme-
dia, quando volept, comp arabunt ! ex quorum
ufa nontantim morbidam corpus faaelcic, fed
& (anuminfuo (tara confervatar, Sed inftitati
noftri memores , eius limites interim minime
excedemus, fed vinum tantim, ut hactenus, pro
bafe & fundamento illorum purgantium retie
ne -mnus,

1 ..mporeaum.nmpm eft vinum pur gans pa-
rari in hunc modum : Primum L()m[: r(.nua
funt doliolaaliquot fafta ex ligno, quod vino
malv.mco,au: alio fimili,al h o0& w_.'.‘. ofo prias
faerit imbutum : nnumauodque 1llorum caimﬂ P
fit quindecim aut viginu menfuraram vel plu- gans ex Se-
riam, pmhle Prwlsr tamen, plurad ol a, ea- na LA
que mmora in prom"" al inam {g- tumno pa-
lam , idque maximuam, h..n'
l,r::paranda fit. Siigitur vafis magnit do erit
viginti menfirarum Parifienfium, in eopone
folliculoram fena lib. quatuor vel amnhuu pPro~
ut purgandi wrtu:em 1., 15 Ininus aogere v oles :
addendo garyophyllorum integrorum, cinna-
momi,ana uncias duas , feminis tv eniculi uncias
duas & femis : pruna a,a-m{w'ua fine nucleis lib,
quataor vel quings, liquiriti cot ul:}.ub anam:
po]}poduconc fife [n._l L b ram : His omnibusin
vafe probd invicem mixtis, vas impleatur mu-
{to generofo: fine ebulli n, , aff .mdcndo conti-
nm novum vinumn: j'!Ou. {ufficientem coétio-
nem, vafis orificiam probé c laudatur, & ai Via
"l'm,au:wglnn uinque dies omnia bené ma-

Hh % ceren-

"]A‘xtx‘_‘_% a_u.ﬂ’.dm.




432 ' DixTETsicoewn

cerentur & fermententur. Et fichabebis vinam
purgans,quod per integram annam durabit : ca-
lusdofis eft vitram-parvam , horis matatinis,

Modws - Aut i maratina purgatio non fatis {uum aflecu.

Yendi hoc

~ Vine pur-
Zante , ghr
ﬂhfa’eﬂl
proprieta-
»es,

ta fuerit finem : unciw tres vel qaatuor adhic
famendz (ant circa velperam , duabus veltribas
horis ante coenam,codem die, In affetibus por-
EO contumacibus, & prorfus exalratis : ex quo-~
rum prefentia impuaritates tartarez, & hamores
crafst i corpore magis ma gisq; augentur : pur-
gatio eoden remedio continnanda erit, ad de-
cem ufque aut duodecim ; veletiam quindecim
dies: ficque paulatim einfnodi humores eva-
cuabantar, citra ullam viriam deie@ionem, Eo-
dem quoque mado febris quartana , melancho.-
lia hypochondriaca , cachexia, & fimiles affecas
difficilis anationis s curabuntur, & prorfus ex-
fcindentar,

Ad prafervationem. corporis fufficiet id fe-
mel tantim per otiduam, vel bis per menfem
fumfifle: Potes, fi velis , id paulo ante cibos, vel
.etiayn inipfo prandio agt ccena fumere.,

Winurs pur-  Si purgatricem eius-vim reddere. cupis gene-

Zans  gene
valins prio-

+raliorem ;adeo ut inftar eatholici omnes humo=
res fimultrahat & expurget: addere oportet ra.

ri: wtile im- dicam exiccatarum oxylapathi, five rhabarbari
frm4 b~ mottachorum : hermodactyloram, mechoacz,

da:m (4

Iue venerea

daboranti-
bus,

. tarbith, quantam voles. Quod: hac ratione me--
dicamen erit fummum adverfas podagram,luem
veneream,& fimiles affeétus : addendo falfe pa-
rillz ad libitam, Eix cujus uft contingato ad ali-

quot
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quot dies,fingulares & eximios videbis effeétus,
¢um optimo {nicceflu.

Pofient hicaliqui eiafmodi remedia in con-
temptam trahere,idque ob folam temporisiilo-
ram preparandorum longitadinem. Quibus re-
fpondemus, potle eiufmodi vina ,in tanta capia
fimul & femel preeparari, gtprouno, imo pro
duobus integris annis fuficiant, Veruntamen ut
8¢ ifts fatisfaciamas,hic purgantia quadam pro-
ponemus parata facilia:nec minds ceteris u_iﬁ:[éz,
quz quovis anni tempore praparari poflunt,
quorum primuan fit ut fequitar:

Recip.Polypodii quercini , eminis carthami - cliressm
ana unciam unam : radicis acori femianciam : pergans,
feminum foeniculi,anifi,ana drachmas tres : cor- catholicamy
ticam myrobalanoram cittinoram & chebulo- & facrte
ram ana drachmas- duas: cinnamomi fe(qui- preparasio=
drachimam: garyophyUnrum,mac5f-.an?. fcr;spu- 0
los quatuor: conferve florum geniftz , viola-
rum , malvz ana femianciam : hermodactylo-
rum alborum drachmas (ex : tarbith femiunci-
am: folliculorum fenz uncias duas: vini a}bi
generofi & optimi lib, duas vel tres, Omnjain-
vicem probé mixta, macerentur in vafe vitreo
optimé lutato ad calorem lentam B. M.per qua-
tuor aut quinque dies, ampliufve. Colentur ali-
quot vicibus per manicam;addendo facchariun-
cias fex: Hoc vinum five Claretum purgans
ad aliquot dies fervari poteft, ex quo facies fex
oftove dofes : pro fingula dofi unciz duz i
cient: c.\‘h;benf{,o id horis matutinis , & {ingulis
diebuas aut alternis continaando. Purgatcle-

i menter
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Propriets- menter omnes humores , five ferofoc, five crafe
tes Clare- {05 8 melancholicos i prodeft calculofis & po-
# easholicic dagricis : & potilsimum delicatioribus , nac non
imbecilliari ventricalo labarantibas, qui citra
vomitam alia purgantia admittere nequeunt,
Condaucit preeteréa hyftericis affeGibus, & albos
fiftit menfium flaores,fi addatar fecula bryonie,
que eft fpecifica uteri medicina , caias prepas
-~ randimoduas docebiturinpharmacopoeanoi ra,
Vinum pur-  Aliad vingm purgans. facillima prapara-
gamex_.ﬁ- tionis: 9 : ;
was,omnibus Recip. Senz unciam femis : pone in vitram
"':::‘;L f;n parvam, addendo cinnamomi contufi, dmch:
;’m fafta ™AW fomis : garyophyl. n.quingue aut fex : vini
Jacillimons, 3'01,quantam fufficit ! claude vierum cam char-
ta,vel bombace faltem : addendo , fi voles , N0~
dicum facchari, Omnia macerentuar jn loco fri-
gido per dies tres, quoad vinum fufficienter tin-
€tum fit. Huins vinifamantur cochlearia duo vel
tria mané, cam jufcalo, fi placet : actantundem
fero : idque continuetar ad dies duos vel tres,
Remediam hoc ex uncia femis tantim (ene
preparatum ( quod vel infantibus & pregnan-
tibus offerri potelt ) fi continuc ad tres ve qua-
tuor dies famatar, blandé & utiliter corpus
purgat, ; et
Yinumpur.  Torelt porrd parari aliad vinum purgans,
Z2ans exflo- 10dO veris tempore fufficiens florum pruno-
ribws pry= TUM , tam hortenfium, quim agreftium, copia
worum.  comparetar : quibns tertia vel dimidia delioli
alicaius parsimpleatar: His adde uvarum co-
rinthiacaram lib. quinque, prunorum duici;:gr
ib,
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Jib. tres : jujubaram lib. duas: dactylorum fine
nuslais lib, unam: feeniculi uncias tres : cinna-
momi uncias duas ; u‘n"‘*aLur vas totum vino
gm'ero.o & claudatur s & macerentur amniaad
dies viginti aat me rfcm anum. Ira preparabis
vinum, argans, quw" minimé naufeabundum
erit, L\ll-)cu umn.um {ami pu erit, Hab‘t ehim Prani‘,'eM-—"
vim al[cran_h .‘3- purgandi humores biliolos ; tes »im
fervatur ad ulum per integram unnum Dofis eft purgantiz
dimidiam vitrum, rr..ud atra dias vrm.1 additio- ”ﬁ"”b“‘
nem blandé purg rabit, Ihnnme \'J‘ld s miarum Proaereis
tiam prparari | potelt idem vinum , cain muita
vinialbi optimi,{icut & cztera, haétenus 3 nobis
defcripta. Flores in umbra exice cati', fervandi
funt ulque ad diGtam tempus. I.‘l‘r"'x 1di in €0
vim {iefthicaciorem redder ¢ cupis, addt. follicu=
lorum fen=z lib. unam aut duas.
Ad eundem modum , veris tempore vINUM Viuam purs
L,{An\ contra vermes &% lombricos preparati gans ex flo-
potelt,ex Perfice arboris floribus. vibus pcr/:«
Ex horﬂ.)_l: 1“\l erm etiam , {aminitatibus ¢e arboris
centauree minoris , & fumiterre , collellis om- Fonra »er=
nibus fuo tempore , dum forent,& exiccatis,pa- ™" Koapme
tatar vinmn purgans contra vermes; quio-l idem P& ad
fanguinem mundificar , & ram atram qodm fla- Tfj:::f‘
vam bilem purgat. Si addidetis (enz, ad-libi- 0 0
tum, vim eins purgandi magis acues, Eiulmodi 5 ndum,
vina llretpa.u] amarioris fﬂtl.mm 155 purllmna
tamen fant, & limpidi(sima, Co rigi potelt
amaritudo illgram avis corinthiacis , &. llqul-
fitia.
Sic eodem modo purgans vinum przpare
tar

P al
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Vingm pur- tar cum tofis pallidis & albis tam hortenfibys;
Zeni ex ro- quim [ylveftribus. Quod purgat bumores ferg -

fis,

Vinum 2x
Jets: ehnir
@ hedera.

fos: exquo ctiam optimum remediam parari
potelt contra hydropem, quod etiam additis
rad. vincetoici per urinas purgat. Dofis : duo
cochlearia mané exhibita: itg’cjue contifienter ad
plures dies, fi res poftalar,

Ad cofdem hnmores purgandos vinuin pa=
rator ex feminibus eholi & Faderz , tdm int a-
timno quim quovisalio tempore. Eadem vitia

conducant etiam hydropicis,

Hc fyrapos noftros helleboratos’, tim (im-
plices ,quam compofitos, cum vino paratos arn-
necteremus : vina itew purgantia helleborata;
iis morbis cimprimis congrua, quorum catfm
occtit funt & abditz : vri funt mania & me-
lancholia : Adderemuspraterea, in gratiam &a-
tarrholoram & afthmaucorum, {yrupos & vi-
nanoftra purgantia catn peto : & plura alia hu-
iusgeneris, quenon aded vulgaria funt: niff
illa refervare conttirutam effit, ulque in editio-
nem noftr& pharmacopee : ex qua illa omnia
petenda erunt. Fust éhim propofitum noftram,
ati diximas, hocin Dizterico tantim familia=
ria guedam & facilia :‘cq:ediaJ)r.tl]:ribere :non
altem generale aliquod antidotarium tompo-
nere. Ob eandemn caulam omnia illa remedia
cum vino: prepardvimas , & compoluitas,
Hoc enim alimentom abundat fpirituam vira-
Tiam copia; B eft prétered aliofum medicamen-
torum , ac ipforam quogque purgantiam vehis
calum , cuius vireute & corretione, apcratix:‘

nesil-
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nes illorum promptiores 8¢ tutiores evadunt,
& tanquam abaléxipharmaco quodam , mali-
goz iploram qualitates , i qu fune, corrigun=
tur & tollantar.
Sed ut hic quoromdam Cenflorum obie&ion-
culis occurram,quibas forté inferre pofsint : me
dicta remedia owinia prazparare cutn vino: cam
tamen quamplarimis vinam prerfus infenfam
fit & adverfum , féiant illi velim,cum hydrome-
lite fimplici,ac vinofo prefertim,talia purgantia Nova fjrna
praparari pofle: aliaque remediorum genera, pos prepa-
fupra 4 nabis propofita. randi vatio
Sic varii illi fyrapi,ex arothatibas, feminibus, e~ aromasi-
8cfloribus calidis,tam fimplices, qudm compofi- 647 /mini-
ti;quoram pr&parationes {upra docuimaus : cam 5"""_{"2"5’”
aqua etiam fimplici parari queant: quorum u. ff‘c,:”:’:n
nam-atque alteram formalam hiicadjiciemas " fuis propriis
]L]K'{?I quam Yt“l(!l.ll quoque pararl PO!QTCnt. aquis.
Recip.Cinnamomi crafsé contufi uncias tres, - Syrupus
vel quatuor,ponein Alembicam vitream,fuper- cimemoms’
infunde aquam fontanam : maceretar in laco cum Jua
frigido,per duos vel tres dies, & poitea deftille- propria
tar. Huws aquz accipe lib. unam , facchari lib, ague
fewis rcoq@ie ad confiftentiam fyrapi, qui fra-
grantifsimum cinnamomi odorem, & faporem
reprelentabit. Sic facies fyropos ex arematom
alioram aquis deftillatis per Alembicum , extra-
¢tis & feparatis prias oleis, iukta communem
chy micorom proceflam.,
Ad eundem modam parator fyrapis anifi :
Recip. Anifi lib.anam vel duas : contonde & Syrupus
poncin Alembicam ; fuperinfunde lib, oéto vel “mague
decem “**
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decem aque fontanz : maceretur per viginti
quatuor horas, antequam ad ignem admovea-
tur: poitea deftilleur fzcundum artem : ubi
aqua & oleum anifi fimul defbillabantur : oleum
squz innatans,cum infundibulo feparandum eft,
cuius quanticas nricias duas veltres non exce-
det: quod fervari feorfim deber. Aquamvero;
licet poit olei feparationem nullins amplias uri-
litatis effe plerique exilliment: ex ea tamen, anifi
odorem & {aporem adhuc integram retinente
fyrapus componiturin huncmodum :

Recip; aquz dictz ib. duas: facchari lib. u-
fam: & ad [yrupuin decoque.Ad quem modum
componi poreft etiam fyrapus feenicali, & om-
nigm alioram feminum,herbarom, & Roram ca-
lidoram , velati falviz, & rolimarini, quoram
aque proprie, feparatis prius oleis : ficuti di-

Decollie  Gue elt,ad hoc inltivatam refamendz funt.
ﬁ"’f"‘:"’{”’ Aqua enim communis, cum qua femina cali
S aaye ‘(';‘"" dasherbz, floresque calidi exiccati macerantur,
-fﬁm . & tandem deftillantur per alemb. @neum cum

e Pt o refrigerio,omnem illoram faporem, vim &
tus exba- 1O [SITIZCTIO, FLAIME PP, Vit
focs: virtatem attranit: maltoque evadit efficacior,
Extrafls -quam futt volgares aquz, deftillatz ex iifdems-
eum iifdens metrebus eriam virenubus, gt
aqus , ex Hinc colligere licet, cum propria cuiuslibet
omnis gene- rei aqua,vel cum aquis cardiacis,aqua fen laétis,
ris purgan- & aliis id genus,exalod , ':"im'o.arbaro,l-ma,atqr.rc
#byés tam qliis purgantibus fieri poflz extradta,fyrupos, &
Simplicibns Gimiles remedioram forimulas, ad porgandum
?"f‘f”.‘ “" corpus: quoram dofis multd minor erit vulga-
f::;da}];ﬁ :; ribas iftis ; neque tam gultui ingrata,

* Ad cu-
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Ad cuius rei demonflrationem , cathartica
quzdam officinarum ufitatifsima proponemus :
que licér tantz amaritudinis fint, tantxdue in.
{vavitatis atque perniciof violentix : arte 1a-
men & induftria veri Empirici, hoceft, exper-
tifsimi & peritilsimi medici , non apirici & inex-
perti [cio i-{aaviora,corporique humano atilio-
ra & [aluraria reddi queunt. De quibus deinceps,
fisb finetn huias libri, paucis agetur : ne quis forta
exiftimet, 4 nobis vulgariailla purgantia pror-
fus in contemptum erahi,cim ex adverfo,zgro-
tos exiis, debitd & juxta artem correétis & ad-
m:'aii‘tra:i-—:,mulmmjuvari pofle, conftanter al-
feveremus. §

Inter alia igitar feligemus confe@ionem, five
magnum illud eleCtuarium Hamech, 4 Mefuzo
defcriptnm : & hieram Pachii , quam & hieram
Diacolocynthidos vocant : quz duo purgantia,
licér omnium frequentifsime a medicis quoti-
die prefcribantar : corretione tamen Imprimis
indigent, ob nimiam illoram caliditatem , Az~
ricadinem , & agendi violentiam ; quas quali-
tates 4 colocynthide, primario ingredicnte,
obtinent.

Videmus queedam (pagyrice artis lineamen- Quid obfer.
ta,velinipfa confetione Mamech, mon obfca- vand

Lum i
il." adumbrata:in qua maior artis induftria con- nlgars
Ipicitar, quam in czteris purgantibus omni- preparatio
bus univerfz medicir imis autem in ea »° <onfe-
operatio illa chymica, ‘gnam extra@ionem ap- Elionis Has
pellant, manifefto ehaceltic. mech.

Ii Compo-

Imj

:
i
|
|
1
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Compofitio eius in partes duas dividitur : iri
prima, ingrediuntar omnes myrobalanorain
ipecies,rhabarbaruim, agaricus, colocynthis , fe-
na,polypodium, fuccus fumiterrz : quz omnia
purgandi vitn habent. Corrigentium autetn of-
ficiam abfolvunt {equentia : abfynthism, thy-
imus,epithymaus, viole ,femina ahnifi & feeniculf,
rof rabre,prana,& uve paile.

His omnibus,{teundim artem in vas cam col=
lo anguft6, quod chymici vocant matracium;
impotitis, {uperinfunditur {erum laétis caprini,
culus quantiras materiam, quatuor vel quinque
tranfverfos digitos, 'ﬁxpcrcmi’neat: vas optim@
claulum in digeftione, per quing; dies ponitur,
in loco repido : polted omnia coquuntur & co-
lantar,vel,ur ano verbo dicam,omnie fpagyricd
peragunar,non {ecds,acin extraflis parandis o~
perarifolent chymici. Hec itags per extraltioné

- 'operandi ratid, veteribus olim ufitata ; non tan=-

Proprices-

#és confelt.

Flamech,
Toxta piul-

quam nova,ita temeré repudianda erat.

Altera huius compofitionis operatio pland
crafla eft,& materialis : in qua manna,pulpe caf+
fiz & ramarindi,{cammoniam , quing; myroba~
lanorum genera,rhabarbaram , femina fumiters
r¢,anifi,& fpicie nardi:omnia in crafla faa bfti-
tia,& tanniin in pulveret redaéta, adjiciuntar.

Hzc eft illius confellionis deferiptio , quze
precipuam & fummum remedium efle ¢redia
tur, ad utramque bilem & pituitam f2lam pur-
gandam : & hinc etiam ad morbos,qui ex bumo-

gerem pre- pibus iftis generantur; quales (unt lepra , cancer,

Paratgnem.

omuesd; (cabiei fpecies,ut portizo,malum mor-
1 ¥
tuuin,
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tuam , & {imiles : nec nonin febri quartana ea-
dem ufurpatur ; in lae etiam venerea eias {emi-
uncia : cam convenienti decoéto exhibetar ; alii
addint radicis veri hellebori nigriufg; ad drach-
mas duas.Que tamen confedtio tam amara eft 8
faftidiofa , ne dicam, perniciofa & noxia imbe-
cillo ventricalo , utfi quis ea ufus ficlemel , vix
altera vice eandem admitrat.

Reftatigitar , ut promifsi nemores , hicmo-
dum fuxta artem {pagyricam doceamus, quo
prave illins qualitates corrigi, eaque falubrior
reddi pofsit. Modus eft, ut fequitar:
Recip.Confelt. Hamech 3. vel 4. oncias (aut Preperasio
inftitutum ) pone in ma- X4 ex
(DPi_Jul(_
Famiech o
wmxta arter®

[pagyricam.

"‘lii'.: MIinas: ,P‘.'U.: I
am vitreatn , faperinfunde aqua deftillatz
x {ucco pomorum curtipendulorum, aut fami-
err® tantum, ut quataor tranfverfos digitds
eremineat. Aqua bzc efficacior erit , flullam
um {ufficienti quantitate fucci limonum vel
natoram acidoram, depurati, acidulam red-
is. Huiafinedi enim fucci vitriolati, effen- ¢ s 50
tiis & propriétatibus cititis ektrahendis, valdé 7.
¢onducunt, & veri correftivi vicem gerunt,inﬁ,,m;y:;
tollenda {cammonii, alisramque purgantium y.um ex-
nimia caliditate & violentia. Sunmas ille vir, sraions
Theodoras Zuingerus folebat fimiliter ma- plurimum
licnam illorom vim cofrigere aceto {0 mon- conducunts
tano, folis philofophis cognite. Sed hac obi-
ter. Vasigitar probé clan{um penatarin B. M.
tnediocriter calido : ubi'intra tridaum aut qua-
triduam aqua rubicundifsima inftar fangui-
nis, & limpidifsima apparebit : quam fenfim

152 per

e
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per inclinationem transfundas in Alembicum
vitreum : & caveas ne tarbidi quid final tranf=
. cat:aliamaquam novam affunde fzaibas,8 po-
Per dige- peindigeltione B. M. per duos trefve dies: fe-
ﬁ‘;;;”' & parando aguam param, totiesque id reiteran
o g ar 99, quouljue aguaamplius non tingatur aut
ovmiis amg. COlOTETAT : ex hoc enim figno , perfectam om-
vitudo toie PIOM virtutam & tinturarum  extrattionem
F5) cognofces. Aquz tota hamiditas inde per exha-
auionem {eparetur,in cineribus aut B. M. vapo.
tolo: in fundo Alembici duriufcula quzdam
fubfider fubftantia : ex qua, poﬁquam refrixerit,
formari poflunt pilule : quaram duz ad femi-
drachmam vel amplius, purgando corpori fuffi-
ciant, citra aliquam noxam aut offenfam. Deau-
ratz, nullam omning amaritadinem , ante per
dige(tionem feré fublatam, reprzfentant, nec

ullam ventricalo moleftiam faceflant,
Loto aque pomorum, fumi porelt aquade-
tillava ex lacte, vel eius fero, aur aqua fragarie.
Compofitie  Iuxta eandem medum extrallam paratur ex
Hierepa- hicra Pachii : cuins compofitionis. ingredientia
«hij »uige- fant, {teechas , marrubiom, chamzdrys, agari-
vis. cus, colocynthis , opopanax, fagapenum yradi-
ces ariftolochiz rotunde, petrolelini, piperal-
buw, cinnamomutn, [picanardi, myrrha, ferpil=
lum, crocus : omnia hac contrita, quoram pon-
dus facit nonaginta quing; drachmas , invicem
mifcentar cam mell's cradi , folammodd defpu-
mati, triplo,hoc eft,libris tribus , minus duaLus

ainciis, aat circiter.

Extra-
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Extractum autem,citra mellis additionem , ex Ptraffum
{olis fpecicbus fiat, quibus in vittum pofitis af- &iers pa-
fandatur aqua deftillaia, vel ex fero lallis, vel ex chif , arte
fumo terrz, aut pomis redolentibus® qaibus chymics
aquis permiftentar facciaciduli limonum & gra- Préepares.
natoram,ut diximas: {icq; d I ¥
cupdim artem, vel eandem in conteétione Ha-+
mech methoduam, extrahentur. %

Eiafdem extra&ti preparatio fit adhiic alio F«iler &
modo,crafsiori quidem , fed breviori via, Poft ”":;‘” .
primam enim digeftionem, 4.aut 5, dierum, ma- ’I'M‘Z"}:'
teria omnis per [etaceum trajiciatar, & denuo F';’;‘"':-
in vitro novo;, in digeltione ponatur: addendo
{accorum pomoram & cydo:xiorum,op:imé de-
puratoram,ana {e[quilibragis polt fufficientem
digeftionem,per duos aut tfés dies,omnis hami-
ditas per Alembicam evaporetur quoad mate-
ria in fando,in eleftuarii aat opiate confiftentia,
fublidat : cui non opus eft mel admifcere : fuf-
ficientem enim dulcedinem & f{vavitatem fup-
petant addiri illi fucci , per fe dulces & melliflui.

Sin vero eandem in eximiam dulcedinem con-
vertere velis : add= mannz eleftz uncias fex, &
fac,ut imul enm fuccis illis digeratur.

Dofis hierz, hoc modo preparatz , fefqui-
drachmaaut drachmz duz ad fummum , in for-
ma boli: & femioncia in clyftere. Quz licét
cralsiort modo fit prazparata :nan'tamen ita no-
xia eft ventriculo, ut vulgaris illa. Eius ufus erit
in magais & gravibus morbis : ubi eccoprotica,
tanquam nimis languida,altits quim ad primam
cOrporis regionem penetrare nequeunt,

11 Quan-

s Sah Yl
céps tincturaz, le-
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Quamte  Quantis, quzlo, laudibus eandem hieram
»irtwtes extollit Scribonius Eargus, quaw aflirmat fum-
BieraPachij mum & pracipaum medicamenefle, epilepfiz,
stribuan-  yertiginis, maniz, hemicraniz : afthmatis & ca-
#ur 4 Seri- tarrhy fubitanei : incubi praterea, convulfionis
onia L. 1. caninz, & omnium melancholiz affeGtuum ; nec
:fe;:_'_’"f’:‘:} _non podagra,ac imbecillitatis ventriculi ¢
g Siigitar eatantis proprietaribus pracdita cre-

dawrynondum praparata aliter,qaam cum cradi
inellis admixtione : mults certé nobilieres ac
praitantiores demonftrabit effeftus , poft debi-
tam preparationem , quam moda defcripfimus :
gaod vel experientia tefte manifeftum ef?,
Placet infuper in hoc Dizteticum noftrum
cathartica illa mipgrativa five eccoprotica,
tanquam czteris g%iora, & benigniera, in-
ferere. Quoram preparationes aliquas, mini-
mé valgares,ne¢ minus faciles, qudm utiles, an-
neétemus. : ¢
Syrupus ex  Eixxempli loco fumemus Calsiam : ex qua_cam
wfiia,  eadem aqua pomorum, eidem etiam metho-
do_ & via,ut fuprd,’extrahitur eflentia & tinftu-
ra limpida & rubicanda inftar rabini aut vini
rubri. Ad quod inftitutum recipe pulp= cafsiz,
uncias duas vel tres, fuperinfande aquz dicte
tantum , ut fuperemineat quatuor digitos : & di-
gere in B. M. lentifsimo,per 8. tantam horas : in
quo tempore tinftura apparebit,ut fupra. Exhac
tinftura diaphana, com faccharo paratur {yra-
pus » quiad duas ancias exhibitgs, fufficienter
purgat, & facilis eft parata.
Siex
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Si ex cafsiz & manne Calabrinz zquis par- Syrapus e
tibus, fervata proportione {upra difta(non enim ¢4/fia &
opus eft maiorem eius quantitatem fimul & fe- manna.
mel praparare, quam lafficit pro dofiuna’) cum,
iifdem aquis pomorum aut feri laétis, eflentiam
{ive tinfturam extraxeris: omnem mannz fub-
ftantiamdiflolvi, & una cam cafsia in tinéturam
claram & pellucidam converti videbis : ex qua
citra facchari additionem parari poteit fyrupus
calsiz cum manna : quo mitifsimo remedio
pargari poterunt pregnantes mulieres , infan-
tes, aliiqae, qui imbecilliorem habent ventri-
calam.

Vnciis duabus pulpe cafsiz & mann ,adde Syrupw ex
unciam unam follicolorum fenz mundatorum ; c4/%i,man=
& progreflus in ceteris ut fupra , fac extraGum "4 & fende
{ecundamartem. Ex quo cum additione modici
facchari, componitur{yrupus cafsiz ,manne 8
fenz:doflistantim eftunciauna, qua clemen-
ter purgantar omnes hamores , & eft inftarali«
cuias Catholici.

Si humiditatem eius per evaporationem in B. Elellnaris
M. {eparaveris, eleCtaarium habebis, quod ad #mex eo-
drachmastres vel quataor, five in forma boli, ‘f"" cxivie
five potionis, diffolutum cum convenienti li- “**
quore exhibebis. Einfmodi remedia, tam pre-
parandimodo, quim virtatis efficacii, longad
preftant catholico. illi calsizgue valgariter
granfcolatis: quz tarbida nimis & magna infu-
per dofi exhibita, non poflant non effe ingrata,

& faftidiofa : ut nihil dicam , de iugredieﬁtium
impuritate & ctuditate, que per digeftionem,
Ii 4 . depa-
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dcpurdntur,dulcoramur,& tRaturantar , gratige
raq; guftai, & ventriculo utiliora redduntar.
Supra , de melle diximas ; quam proximé id
acced};t ad mtheream cceleftemue nataram,
qua etiam cafsiam & mannam longé faperat :
eialdem tamen incommoda tanta efle oftendi-
us, ut, nifi bene defpumatam depurgatumque
erit,vel Galeno etiam tefte,plus noceat,quim
profit. Manna igitur & cafsia , quod longé rece-
dant4 bonitate mellis, ided deteriora funt afl-
manda, {i crada, ut moris eft,exhibeantur.
Verantamen per digeftionem & coitionem

tum plens- Fité preparata, noxiam omnem qualitatem exu-
b4 q

fima,

Encomium

Chymia.

unt, eamg; cam f{alutari & benigna permutant :
minori etiam dofi fumpta,guftum minimé offen-
dunt : multoque citits, ac fecariis , quim antea,
corpus evacuant ; & tandem in omnibus pre-
cepto fatisfaciunt Hippocratis, qui citd , mtd, &
jucandé mederi jubet.

His & {imilibus remedioram generibus 2ban-
dat phgrmacopeea noftra : ex qua pauca tantim
mutaari, inque Dizteticum przlens transfer- =
re, vifum fuit : at palim fiat omnibus, nobisnon
incognitaefley urgaria ftaremedia, neque ea-
dem nobis fimpliciter improbari : img efle quee-
dam in illis {ingularia, nec cuivis obvia:quz
tamen ex propria [cientia & experientia , publi
co hocferipto , aliis communicamus,

Ein egregia illa chymie effe®a, quz ininge-.
niofa fummorum medicamentorum inven-
tione demonftrantur ! En fummam eiusin The-
rapevli udlitatem, & necelsitatem maximam!

" Quid
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Caid verd chymie [cientia preftantius, quided
digatus aut excellentius ¢ Plerique in Academiis
doctoram virorum, Medicorum & Philofopho-
ramillam {ufpiciunt , amplexantar, deofculan-
tur.Itali, Angli, Poloni, Daui 8 Sueci,eamin
deliciis habent, colunt, amant.  Germania item
tam inferior,quim faperior , qua ifsimum
doftorum virorum {feminarium haétenas fem-
per fuit, &adhiicnoftro (eculo, tot preclarifsi-
mos & do&ilsimos alit viros :inter quos pretio-
failla, omnig: laude dignifsima chymia wiget,
foret, virelcit : que tamen interim, quibuldam
eialdem oforibus, contra omne jus & ®quitate,
tanquamres pcrnicioﬁ .und cam fais {eétatori-
bus, malediétis profcinditar, foperbé contemni-
tur, & ad extremos ufque Garamantas ignomi«
niosé amandatar.

Remedia illa,de quibhatenus egimus,quam=
vis [pagyricé praparentur : 0mnia tamen ex ve-
getabiliom familia funt petita.De indufiria enim
iis nolaimas metallica, tanquato multis (ufpeta,
immilcere : quamvis illorum effettus admiran-
dos quaotidiana palim enunciet experientiz.

Claré hoc teftantur thermz, {ive balnex na-
turales,ad quas,ob infignem earam vim in mor-
bis carandis, zgri deploratifsimi, fruftrd tentats
czteris remedils omnibas, tandem ablegantar.

Medicus quidam , haius arbis primarius, &
vir do&ifsimusillaram vires non ita pridem ex-
pertas eft.Is enim,cam hydropifi tétari coepifier,
ulu thermari Forgenfium in Normania,que fer-
ri proprietates habent,priftinz (anitatireftitatus
eft, Ii s Ad-

Fareil
rertiin

Thermar¥
whilitas,
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Adeo nota eft harum balnearum atilitas’ &.
preftantia,ut res non egeat probatione, nifi quis
mente captus,reram teftimonia negare velit

Aquain vifceribus terrz,mineralia corpora,
percarrendo & alluendo , illoram virtutes 8¢
proprietates#dhir. Natura vers fagax & pro-
vida, per omnes terra partes , aquarum taram_ -
ramos difpertita it , ut illaram beneficio homo,
in cgius gratiam produéte fant, fraeretur.Nulla
eft feré provincia in Gallianoftra, in qua eiul-
mediaquarum fontes non fcatariant : ut mini-
me opus fit incolis,illarum caufd lorginquum &
fompruofumiter emetiri, -

Sicarte imitante nataram, vel aqui vel vino,
aliisve liquoribus “aptis virtates extrahuntur mi-
neralium, exiisq, pra divsrfa morbi natura,va-
riaquoq; &diverla preparantur remedioram
genera.

Propriea- _Aquzfive therme Foergenfes,farri gnalitates,
2es therma- Ut paulo anté diximas,obunent: jecur roborant,
rum Forges 8 cxteris partibus ; nutritioni infervientibas,

profunt: cachexiam preeterea,caulam hydropis,
juxta Avicennam & Aarel. antecedentem tol-
lunt. Vinum noftrum chalybeatgm iifdems pla-
né dotatam eft virmgibas: nec non pulvisille,in
quo ferrum rité preparatam, bafis locam tenet:
quorum mirabiles effetus in hifce & fimilibus
morbis{ele indies manife(té prodant,

Sed qua fronte aut religione damnantur ho-
die einfmodiremedia, exmetallis five minerali-
bus parata : prafertim, (i ea folertis medici indu-
ftria, fecundum artis & naturz leges :non per

ignag-



PoLYHISTORICON. 409

dam s-'.n'“'rlc arg aat Sophiftam,
r¢ cim eorundem ulas apad anti-
em citra ullam preparatiopem | pal=
2 Sicut videre eft ex plaribus vete-

pfas, inter Gracos celeberri-
mus autor,preclaram navavit operam in loca-
j‘!etanu.;;,Z.Arm;ci.a,S:i. lle&tis feletioribus an=
tecefloram fuorum remediis, lihrum de Antido-
tis conferipfit : in quo plus quam centum u:pe-
ries Antid 'l() tos, vCi[Ll\.\u. 1nas etiam , in jua-
ram compu'..um.e.,lmcah.-:a five min\.:‘alia, he-l
die 4 maltis damnata,cruda infaper & {inc pre-
paratione, mgrcdum'nr.

In Antidott Tripherz é ferro,compofitione, Are
:ul“.tulnbraunsﬂomatmu ferri,ut vpcat:quod antid.c.231
ingrediens rclmuomm om! ium dolin {uperar.

Creditar illa condtrc:r frigidos affettus, &
ftomachi cruditates.

Paratar hodie ex chalybe, fine acetp &igne, Tabelie en
pulvis, cuias etiam antea mentionem fecimus’: /
cK quo cum nu,ualdam .“ccnb.lq muuoor:.“-z- chaydes

bus tabellz confici antur,que in cachexiis m ran-
dos edant effe@us:Horam,i .nquam remed liorum
ingredientia pracipua funt ex mineraliam fa-
mxha defumpta ; pr Eparatio vero cerundem
plané chymica eft. Cum igitar ranta exmingra-
libus eflore fca:utthta qu.< quzfo, illa temere
focci facietaut vituperabit? Suiphris
Sulphar, quia facilé inflammatar, 3 maltis .2, .
calidifsitmam & prorfus igneam lL.(.' icatur , &
id c:rroé remedioram ordine excluditur, Sed fu/dom vis
quO- deantw,

.

_'I‘l." ‘.’£ \’4'!.'-
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guomedo id fequatar, non fafis perfpicio. Cam-
phora enim,quevel in aqua ardet, commuanjo-
mnium conlenfu frigida potias qudm calida cen-
fetar, Accedit quod & eadein , fapore fatis acri
{f_ii petur; falphur autem omnis acrimoniz expers
it
Sulphuris  Cur verd hodié abrogatar & damnararid

#fus veteri- qnod veteres olim uno ore co mprobarant? In

dus non im- o dem enim Myreplo viginti plus minas fefe

probasmi, o i antidota : quorum alia fpecifica putane
tur remedia contra febres & inflammationas
internas:in quibus tamen fulphur vivam,& pla-
né crudam, tanqaam prcipuum inter alia in-
grediens non pratermittitar : Nimis’ longam
foret, fingula minatim hic recenfére: precipua -
igitur tantam pro aflertionis noftrz confirma-

; tione,in medium bitcadferam,

. €¢.320, _InAntidoto Pauli,quam Myrepfisad Apho-

: niam, fpirandi difficultatem, althma , dyfente-
riam,& colices dolores conferce [eribit, falphur
non amittitar.

€y.228. _ Sicin Antidoto , Panacea appellata, cuiad-
fcribit vim,febres , aliag; infinita mala fanandi,
fulphuar ingredientis locam habet.

Cip. 213, Idem falphur ingreditar compofitionem per-
fice antidoti: quz infigne creditar remediom
elle contra omnis generis morbos, contra ces
phalalziam,iGeram,& febres intermiteentes o-

Arfenic; M0es. [d in eadem compofitione tanti ab illo
wiusin qui. ®ltimata, adduntar etiam Arlenici cradi drach-
dufdam ve- M2 quinque. Sicin antidoto, cap. 303 Muﬁg Aa
ternm anti- pollonio adferipta,idem Arfenicum ingreditar:
dotic. ] quam
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quam tamen Antidotum omnibus hepatis affe-
¢tibus utilifsimam effe aflirmat, Sed abfit,ut cigs
ulem comprobare aufim,

In aliis antidotis,eidem A pollonio, cap.3ol.
302. 303. adleripris: quarum ulrima Aphraltos
notminatar (unq_u.l.m res pretiofifsima , nec te-
meré cuivis commanicanda, {ed per aurem tan-
tam clam infuifurranda ir) filphar quog;_ addi-
tur. Sed optarem inter 2lia huius antidott ingre-
dientia, majufculis confignari literis sTercvs
BoviLLVM, Ecquid enim laatiusaot jucundius
excogitari pofsit pro delicatulis? in quoram,fcis
licet gratiam folam id forfan additum eft.

Deniq; fulphar in tanro olim ula,pretiod; fuit,
ut Myrepfus plures Antidotos 2 {ulphure tan-
quam illarain precipuo ingrediente appellaric
ut eft antidotus de fulphure vel lexopyretos , &
aliz ,uti videre eft cap. 339. 358, 359. Quz, juxtd
eundem authorem, omnes conferunt ad tuf-
fim inveteratam : febrem tertianam & quarta-
nam : contra iplum quog; morbam caducum:

Cam igitar fulphar crudam, & multis adhiic
imparitatibas inquinatam, veteribas olim adeo
ulitatum fuerit , qui fit,quod hodiz eius ufus da-
mneturiniis , qui {ingulariartis indaftria, eios

cruditatem & impuriratem tollunt , ex eodu
fomma 8 optima praeparant remedia ¢ Flores

a
enim albi : nec non lac fve butyrum dalce’, arte
preparatum , mules funt preftantiora remedia
contra tofsim, afthma phthifim, & ceteros tho-
racis affeétus, quam fulphur cradum exhibitam.
Sic ballamum rubicunditimam , inftar rubini,
philo-

Propriets-
tes florum
(o I'u;r_y.-';'

Jirip Dharis,

Ralfanmwm
fuiphurss,,




fo2 Prarerrcon

‘Philofophicé estraltum , & ad gutiasaliquot ¢
jufcalo autalio convenienti liquore exhibitum,
iifdem affettibus,& imprimis pulmonatn ulceri-
bus prodeft, cajus viribus longé impareft {ul-
wAviditas phar valgare, Aciditas praeterea fulphuris ex-
Sulplbwris, ¢eada, & ab oleaginofa illa & aduftibili quali-
tate [eparata,febrilem calorem penitus extinguit,
tantum abeit ut eundem fovear, augeatve,

Cur hodie . Ex vitriolo quoqué optima praparari pof-
»itrioli wus (ot etiam interna medicamina ; quia verd id
inmedicina yereribus non fatis cognitum fuit,ex remedio~
wen tolere- g m cenfly immeritd hodié expungitur.

';:' y Galenas lib g. fimpl. ubi de vitriolo tratat,
reprieia- . - . L . S v
fes wiiriogy 10D fatis demirari poteft, quod fub tam infigni
suxtaGale- €105 ad(trictione , tarita caliditas delitefcar: ob
s gquam caofam carnibus rantim hainidioribus, a
corruptione vindicandis, utilifsimum effe fta-
Lde ve med; tuit. Paulas & Oribafius eciufdem funt opinio-
Orib. med, nis cam Galeno. Séd huius admirarionis nodi
Cell.lib.15. folvitinterna vitrioli anatomia. Quod enim in-
Proprieta- terinsin eius occulto continetur, id exhibietur
zes ,’"”“‘ per arcem fpagyricam:caius beneficio ex eodem
occmliesartt o ytrabuntur tria : phlegma fubdalce : fpiritas a-"
Jagyriea i . 8 oleam acerrimur. 2
;;::ibmﬂz Preterhzc etiam,per ar}iﬁciafal_n hane diﬂ‘e_-
Gioned,feparari ex €o poflunt Sal citra molefti-
am vomitum ciens : perd; [udores & atinam
purgans: & Sulphur dalce {en narcor‘icum,quod
verum anodynum eft ad quofvis dolores miti-
gandos,citra ffuporem,qui alids vulgariailla o-
Liata & narcotica pl—:rumque comitari {olet.

Duepre- " . Hane internaih rerum anatomiain fi calluifice

prietaces €8 Galc-
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‘Galenus,duas preterea qualitates pland contra- maerie s
rias, fub ecadem vitrioli aciditate deprehendiflet trioin , fols
( queod periti morant artifices ) quarum una cor- e/l s
pora folida 8 dura, velati lapides , & alia huias gnie.
generis diffolvit: altera contra, fpiritas volati-

les, ut aquam vitz five fpiritam vini, & Tpirita-

les fubftatitias ; quz nullo frigore externo vel
violentifsimo conftringi aut condenfari pof=

funt, coagulat. Vinde liquido conftat, eadem vi,
abeoincorpore humano diffolvi arenulas &
calcaluh , & contrd, (piritales fumolosque va-

pores coagulari & quibus alids varia producen-

tur {ympromatum genera , nifi coagulationis

freno, tanquam fummoilloram remedio,com-
pelcantur,

Juod fi virille fammas revivilceret hodje,
quanta haud dabié admiratione , quantoque de-
{iderio & amore ampletteretar tam {ublimem
ac raram Philofophiagn | que non ia frivolis
confiftir difpatatiancalis, nec in dubia opinio -
num fallaciom uGaatione : fed certifsimo po-
tius & tuti{simo experienti¢ fundamento incona
€utl3 nititar , & iis randem acquiefcir,quz oculi
vident, & manas tenent,

Diofcorides vitriolo ¢crudo non tantiim ad
externos, fed ad internos etiam affeétus urirar 2
cuius drachmam unam cum melle exhibet con-
tra afcarides® vermes , & ad ciendum vomitd
1is, qui exnisvio fungorum efu torquentur.

N. Myrepfas, libro.fipra citato , inter varii
generis antidotos, quaram compofitionem ini-

grediuntuar chalcitis , mify ; & alumen , qu® na=
furam
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wuram vitrioli obtinent , unam cap. 157. Chrya=
fippo attributam : alteram Eclogam, hoc cft, fe-
lectifsimam diftam , defcribit: Hanc imprimis
prodefie docet cruentz {puitioni , & hzmor-
rhagiz. Chalcitis item cowpofitioni Theriace
additar. Quz omnia eumin finem i nobis di=
cantur, ut conflet, veteres quoque , mineralia
einfmodi, vel cruda & impura, 1mo plumbum
ipfum, folammedo uftum (ur in Mithridatii
compofitione 4 Myrepfo cap, 412. defcripta, vi-
dere ell ) efurpaffe : rantum abelt, tt illacon
templerint aut odio addu&i, ex remediorum
albo deleverint : ficut nonnullos hodie faftita-

Mmeralia te videmus. Sed ut liberé dicam quod fentio,e0-
mon nifi pre rum ego ufum in medicina probare non pof-
parata s ﬁﬂ),priuf-‘luam {ecundum artemn optitné pra-

medicun

W/ Yoca-

da funt.

. parata fuerint, Oleum vitrioli, cuius tanta eft
acrimonia,ut corium & pannum corrodat, Ma- -
thiolus ranquatm fammuom remediom ad caleuli
comminationem 8 urinz fupprefsionem , ad
althma item, & {pirandi difficultatem, cum con-
venienti liquore exhibet: & quorundam admi-
xtione, vim ipfius acerrimam corrigit. Sed vul-
gares funt einfiodi corre@iones, Verus Philo.
fophus,perniciofam illam a¢rimoniam omniné
tollineamque cum liquore falis tartari,quantum-
vis acriori, fubdulcem reddit,utnon fecus dc
fyrapus limonum , per os exhiberi pofsit. Pau-
ci his fidem adhibent: fed veriatem di@is inefle,
noruntilli,quiin perveltigandis naturz fecre-
tis, dies nodtesque confumunt,
Antithonium,tanquam lethale venenum !&o‘
ie
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die 3 multis proclamatar : iuxta Diofcoridem ta- _utimonts
men & veteres , facaltatem haber adftringendivm, & ¢jius
S refrigerandi: ob quam caufam ulus eius elt facuisates
in collyriis oculorum, Galenas ipft vim' exfic- 423 vese-
candi & aditringendi attribuit : ita ut neque ™" opimies
Diofcoride, neque ab ipfo Galeno,aliisve ex ™™
veteribus , inter veriéna {impliciter recenfeatar.

Sed demus, id effe venénum, num propterea

ipfias ufus in medicina prorfis interdicendas

Lapis enim Lazuli, & lapis Armenius, licétram-

bo inter venena annamerentar, ex remediorum

tamen purgantinm numero, nullomodo exclu-

duritar,

Difplicet multisin antimonio nimia purgai= Vislewtia
di vis & violentia; tim per vomitam, qUAmm Per ., mon;
feceflam : quam iplemetnon laudo. Verunta- s sana
men cids vis tam vebemens & pernicicla non 57, ac cetes
eft ac tithymali, thapfiz; hellebori albi, & alio- roram dees
rim violentilsimoram remedioram ; qua con- #eriorum.
vulfiones excitant,& ad venenoram claifem,{ub
quibus antimonium non continetar,jam pridem
relata funt.

$ancté teftars poflam,me nunquam antimoniy Virdicatis
vitro Glam fuifle. In vitrificatione enim non con-#ntimens’
filtit vera eius preparatio : quam omnes veri mprobatars
Philofophi improbant. Scio tamen, infinita re-
mediorum genera ex antimonio preparari pof
fe : multosqae novi in Germania percelebres
wedicos, qui vitrificato antimonio,ad vomitam
ciendam, felici cuin faccefla utuntar. ;

Verim ab illis interdum ita praparatar , gt Varie ane
Vemitam cicra ullam moleltiam : interdum , fo- ™4 pree

Kk lam}«‘ncmtu,
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ro varia lam falivationem provocet. Neq; contemnenda
vinfde pre-eftilla purgandi ratio, olim Hippocratis tem-=
paruiioge. pore admodum frequens & uficata,
Excoporro varia pargantia parantur, qua
morbum eiafaue caafam , citra vehementem
‘corporis pertarbationem,radicitus tollunt. Va-
ria quoque hydrotica , diuretica , imo roboran-
tia & Bezoardica, magna virtutis remedia, ex
eodem conficiuntur.
Nec miram id videridebet,tot tam(; contra-
. rias faculzates unico (UbjeGoinefie. Vera enim
e :’”" feribo,8c qua ad oculum,fi res poftulet,demon=
{T";: g::_ ftrare pofiam. Perindeacnotum eft omnibus;
D diverfas inefle proprictates:diu-
ekt ac in g TETICAI NEMpe infpiritu acido ; fodoriferam in
simoip.  01€0 2 cuius gutte aliquot cum vino aat jufculo
infufe exhibentar: & vim purgantem in fale:
cuigs anus vel duo ferupuli, camaqua propria;
{eu liquore acido, pro dofi fofficiunt. 3
Qudd fi antiqui & Antecefloresnoftri nont
fatis comprehenderint; tot diverfas naturaram
proprietates in unico costineri (ubjetto: num
propterea rei veritas tollitur 7 48,
Veteresne per fomniam quidetn cogitarunt ¢
ipfam antimonium, cim tam nigri coloris,tam
Guae tercen= & crafle fit fobltantiz, in vitruim
candidam, & pellacidam, inftar cryftalli, & ra:
Bram inftar rabini s fola calcinatione 8 fufiorié
eranfmutari pofle : neque, opinor,fufpieati funt
unguain,in o tam infigne latere purgandi vim 3
ficuti certo conftat ,illad in exigua dofi, 4. tan-
tum aut 5. granoram , in vine vel agua macera=
: ums
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ram, & famptum, tantd vehementii corpus tur-
bare, at tam fuperné quim inferné, valentifsimé
purget : ponderis & virtutis quantitate non im+
minuta, Quoties enim idem denud .infunditar,
roties novam purgandi vim liquori impartitur;
citra viriam ponderisque imminutionem. Hine
liquet, ciufinodi operationes plané contrarias
eflc adftriétioni, quam ipfi atiribuunc veteres:
qui ab externa anatomia , eias {uperficie tenas
epinxerant qualitates. s
Sed valeat vitram iftud: quamvis Emopiriciin
medicoram {zpenumero opprobrium, gravifsi=
mos & defperatos pland morbes eodem fanent:
Medicin® enim virtas,ut diximus , non confiftic
in vitrificatione, {ed in vera eius przparatione;
quam docet Bafilius Valentinus; monachas or-
inis §.Benedicti, fammus Philofophus 8 Me-= Vers ame
dicus : qui in libris fuis,, longé ante natum Para- ,,,,,.; P"l‘
cellum,Germanico idiomate conferiptis, quin-f.‘w,,,,,e,
quaginta remedioram genera ex Antimonio e- Bafilis Va
docer : Vnde conftar; quantam induftriam olim lentiie mo=
hic vir,nee non alii politiori ingenio praditi ad= wacho wa
hibuerint,in optimorum remediorum pervefti- dussr
gatione: que confecuti, magni fecerunt, 8 pre-
tiofi loco thefauri habuerunt,
Sed quzro,car nunc Antimonium,tanquam
lethale venenum rejiciatur, cim certum fit, eius
ufam in pracipais veterum antidotis non fuiffe
improbatam ¢ Vide Antidotum € zingibere , 2
Myreplo defcriptam + qua, juxta tundem aato-
rem, confert plurimam apoplexie, maniz, &
quartana febri : in hac lapidis lazuli ; & lapidis
Ek 2 = dArme-
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Armenii drachm tres : & tantundem lapidis
Antimonii, omnia tamen crada,& impuritatum
adhic plena, ingrediantar,

Sedaudio nehnalles hicinferre,pro Antimo »
nio artimoniam efle legendum : Artimonium
aatem idem fignificare acpyrethrum.Sed quam
prepoftera & (iniftra hzc {ivinterpretatio , Le-
onhardus Fuchfias vir do@ifsimus & celeberris
mus, confpicud demontiratin verfione Myrepfi
altima : qui preterquam quod antimoniam , ex
fententia Scrapionis, lapidem appellet,nomina-
timinfuper fimium id efle, in commentariis
addit. Pyrethrum autem,quantum differat 4 las
pide, & ab ipfo ftimio , nemo non novit. Tace-
antergo in pofteramilli, qui vecabalum hoe
in alium torquete fenfum conantar,quim Fucha
fius, fammaus ille vir, id aceeperit : cum guo hic
errare malo,quam cum nonnallis infefioris no=
te bené fentire, ;

His non obfcare {affragari videtar Mathiolas,
magnum illud medicorum lumen, qui de Anti-
monii vitro, eiufy; virtatibus, comment.in Dio-
fcorid. cap. 9. in hzc {cribit verba : _

Quo fit utnon pofsim non mirari nonnullo-
tum Medicorum ingenium; quiftibiom vene-
num effe mortiferum contendunt, Si quidem fe
medicos eflz profitentar,miror quidem eos ha-
&enusnon obfervafle , rara adinodum,vel for=
taflz nalla reperiri medicamienta,alvam elettive
exolventia,tam prifcis, quim recentioribus me=«
dicis ufurpata,que venenofam vim non fortian-
ter. Elleborum enim utrumque, Tithymalorem

omrie



PoryYHIsSTORICON. §00

omae genuas,Pityufa , Elaterium , Colocynthis,
Tarpetum, Thapfia,Bryonia,Scammeonii, Thya
melza,Chamelza, Cyclaminas, & inter fofilia
Armenius atq; ceruleas lapis, quinetiam wris
fquama , qua pafsim ufi funt antiqui ad caté fub-
eantesaquas, venenofitatis haad funt experria,
Atqui quid dicent de Sandaracaatrocifsimo ve-
neno ¢ An non eandemn propinat cum me!lle,aut
in catapotiis Diofcorides afthmaticis, & aliis in
difcrimine laborantibus 7 Nonne & Avicenna
Arfenicum quoque propinat ? Hoe mihi dixifle
fat eft ut illoram negligentiam, ne dicam infciria
palim faciam, qui fuis opinienibus (profe@s ri-
dendis)inhzrentes, non vident dum {}ibiam vi-
tuperant, interim tamen d preferiptis medica-
mentis non abftinent, imo iis quetidie mruntur,
quorumnonnulla Jenge magis fumentibus no-
cent,quim ftibiom: Caius ufas(abiredté in mor-
bis conveniat) fepé miracolifpeciem affert , &
refertim ubi propinetar ex catapotiis exGal.
Licra paratis, Quam ob rem optimé ii dicunt ac
intelligunt,qui in deploratis féré morbis diatar-
nis, iplisque pitaitofis & melancholicis curandis
{tibiam Deimanum appellant,

Vel(olatanti viri authoritas fufficere debe-
ret,ad redarguends illoram opinionem , qui an-
timonii vitram aded deleteriam effe opinantur,
Addit infaper autor duas hiftoriolas , ad majo-
rem veritatis confirmationem : quarum altera
eft de Georgio Hantfchio, percelebri medico,
qui pefte conflitatas , vitri illius afa convaluit.
Altera eft de Andrea Gallo Tridentino infigni

j Kk 3 quoque,
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quoque. tnedico Ferdinandi Archiducis Aus
ftriz, qui, cum in gravifsimum incidiffet mor~"
bum , & morti proximus, nihil prorfum opis
a vulgaribus featirer pharmacis , ex delpera-
tione quali ad antimonium confugit , & aue
thoritate Georgii Hantlchii,qui non empiricus,
fed celebris erat medicus,& qui experiétid pro-
prid-edoflus, antimonii ufum jam antea fatis
comprobarat,fretus,famtis tribas eius vitri gra-
nis,{tatim per vomitum, ultra quatuor uncias pu-
r putz cholerz evomuit: ex quo uno aGutum
levaras,paulo poft integre fanitati reflitatas fuit.
Novi infignes aliquot medicos , Hippocra-
tice medicine addictos , & neutiquam paracel-
fiftas, at vocant, qui antimonio utebantur : non
gamen in fubflantia {ua crafla, fed per infufioné,
aut {ingulari quodam artificio preeparatum : In-
ter hos eccarrit Theodorus Zvingeras, felicis
memorix , fingulare feculi noftrilamen , quem
prceptoris ac parentis inftar femper colut: nec
non fummasille vie Felix Plateras, quiadhiic
vitaliaura perfraens, in inclyta 8 antiqua illa
Rauracorum Academia , primarii medicine
ProfelToris five Archiatri officium,maxima cum
Jaude & dignitate hadlenus gefsit: hicinter alia
fua arcana medica 'antimonio non poftremum
tribuit locum : quod ad peculiarem quendam
modum, non cuivis cognitum,ab ipfo prepara-
» gum, & tempore opportuno exhibitum , nallam
omnind moxam aut perniciem corpori infert,
nec malam in partibus diathefin , ut falso qui-
¢am cavillantar, poft e relinguit. Hunc,de a3-
: timonii,
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#imonii ufu vel abafu loquentem, cteri audiane:
qui ab experientia propria,non ex auditu; qui ex
fcientia,non opinione,de huius generis preitan-
tifsimis remediis fincerum proferre poteft judi-
€ium,non corruptam ; ut quidamharam reram
apirici & inexperti facere {olent,

Ingenue fateor, me ab iftias ula hactenas
prorius abﬁinuiiﬁ: ,idque ob nimiam eiuldem in
corpore turbando aétionem & violentiam, Ma-
fo enim clementioribus uti remediis , modo tole
fendo morbo idoneis. Interim tamen huius ge-
neris remedia non phné tejicienda, imo vulga-
ribus plerifque (analogid utrobique fervatd Jan-
teponenda efle exiftimo,

Sin verd , necefsitate argente, adhaiufinodi
remedioram ufum confugiendum fit: prepara-
tione perniciofa illorum qualitas utique tollen~
da prias eft. Sic helleborus riré preparatus
(quem & Hippoerates, & poft illum Mefuzas
non (olim ufarpabant, fed fammis etiam laudi-
bus evehebant ) in affe&tibus deploratis , in qui-
bus eccoprotica nimis languida comperiuntur,
fummuay & falatare eft remediom. Venenata e-
nim & maligna eius qualitas preparatione pror-
fas fecernitur, quemadmodamid in Pharmaco-
peea noftra,ond cam alioram plarism remedio-
rum preparationibus,copiofiis docebimaus.

Atvero, fi tanta mali fie pernicies ac contue
inacia, ut neque helicborifino, neque fimilibus
remediis, & vegetabiliam familia petitis expu-
gnari pofsit: car 2gri in tantis morborum an
guftiis conftitati,ad thermas five balneas meral-

Kk 4 licag
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licas & natarales ablegantur 7 Nonne quiailla:
rum admirandi & potentifsimi effeétus, in per-
fanandis morbis,(efe indies manifelté produnt ¢
Sed videmus , virtatem eiufmodi aquarum mi-
peraliom , non continud vigere, {ed certis tan-
tum (tatisq; temporibas cum magno emolumens
to efﬂorcl('!:ere. Ne igitar interea temporis zger,
exmorbi vehementia forté pereat, nonne ipfi
magis confultum foret,remediis quibufdam me-
tallicis five mineralibus, 4 do¢to medico prz-
paratis,ut vi fa [pecifica prefenti morbo protli-
gando convenientibus uti? Incachexia enimad
hydropifin inclinante , therme Forgenfes,, quae
ferri naturam participant,pro remedio [pecitico
preeferibi folent: fi vero mger vel temporis inia-
ria, vel morbimagnitudine impeditus , illas adi-
renequeat: cur quzfo non liceat haic exhibere
vinum chalybeatum : tanta artis induftria pree-
paratum, at potentifsimam prefentis mali ex-
fcindendi & prorfus tollendi vim obtineat? ficuti
in huiafmodi affetibus, hoe contingere, felici
cum fuccefla,quotidie experimur.

Ex quibas omnibus meridiana luce clarius
patet, metallica eiufmodi remedia noneflere-
padianda : fiprafertim 4 medico docto & peri-
go rité praeparata & adminiftrata fuerint.

Sed plena nunc omnia agyrtaram & circula-
torum: qui medicinam profefsi , nonnifi impo-
fturam faciunt. Excafatione igitar aliqua digni
mibi videntur, qui tam acerrimé antimonii vi-
grum,voce & feripto oppugnant. Hoc enim uni-
¢0 fucato remedio impoftores illi, incognitis
; prof=
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torfus 2groram temperamentis, morborum
caafis,aliifve circumftantiis,promilcué & perpe=
ram utantur: imo neq; vim & efficaciam pro-
prii remedii agnofcunt audacali ifti , qui fola co-
ploiarum excrementoram vomitione & deie=
ctione, morbi curationi fatisfaétum putant: in
quo t?men turpiter fallunt & fallantar.

Odi plus quam Vatiniano odio eiafinodi ho-
minum genus, qui fine ratione & experientia :
fine Iﬂf’mma rocatione, & dottrinzs ex Hippo-
cratis 3< Galeni fontibus haufta , me dicinam ex=
ercendam temerario fulcipiuntao(u.

Lachuius dotrine puram & & fincerum me
haltenus aluit : eius me (chola- falutaribusenu=
trivit preeceptis : honorificam Medici titulum,
in legitim® vocationis uhmm-num confeca-
Iu\,;ulurandum,quo vere Alclepiadez familiz,
colendz & propanamm,o-\'tr._hu' s fam, 'Lrvo 3
in zternum fervabo.

Hi )pacratim(;,4.gi1n in {eriptis meis debi-

.un].m hapaimam & honorem,ut de cu,l-r,,wr
aulcrlp{' eofque tanquam parentes meos hono-
rifice percolm Teftatar eziam medica mea con-
ﬂa'a,operaq ue alia mea partim excufa partim ex-
cudenda : necnon praxis mea qumldlana quim
{tudioséillos {equar, in generalibus medicine
preceptis.

Sedinfpecie, dam 4 Galeno in quibu{dam
difsideo: &quahtat:lm~pr1nm & temperiei non
tantam tribuo , ut ille: fique formam materiwe,
fubftantiamg; qualitati prepono: in hoc certd
imitari videor Fernelium,alteram Franciz Hip-

Kk.s pocia-




14 Prerericon

pocratem :. & Scheckium, alterum Germanis
_Aniftotelem, 8 noftri feculi philofophorum prin-
cipem: imo Ariftotelem ipfum potids, quam.
Empedoclem,quem fecatas ¢t Galenus, qui ni-
mis qualitatibus addictus,appelat calidam frigi-
dum humidum, &c.”Quod Hippocrates fignifi=
cantius exprimit per amarum,acidam,dulce,& ¢
Siverd alitnomina, rebus magis propria adhiic,
invenerint :non propterea ffatim reprehenden-
difunt : fed dubia, (i quz occurrebant in illorum
. feripris, poterant rationibus placidé & modefte
illaftrari, aat refelli: non aatem maledi@®orum
infolenria ipfis autoribus i nfultan&um,quod ma-
I¢ fani hominis morofitatem potias, quam dis
gnam excellenti medico comitatem, prafe fert.
~ Hincinter medicos hodie,quimutaam & fra.
ternam invicem ainieitiam concardiamalere,
& unanimi confenfu, in hominis fanitatem, vi-
tamg; tanquam rem pretiofifsimam tuendam,
confpirare debebant: jurgia, difsidia 8 fimalta-
tes,regnant, vigent, glifcant : abinon folim in
Deam ipfum valde delinquitar : fed & iniqué a.
~ gitar in Rempub. Hinc fit, ut =groti ante pufil-
Janimes,8 mox de falute foa deiperabundi,i me-
dicis intra {pem. & metum dereliti, plas offeri«
dantur, & l}xpenumerd adextremam ufque de= -
fperationem & mortem ipfam adigantur.,

Sed quenam gloriz laudifve infigniainde re-
portant ¢ Reprehenfionem : contemptum : di-
thilsionem : ut qui neque in proximum charita-
gem exerceant,neque fuo fatisfaciant officio.

1d adeo compertum & eprorarum,utmuh;lcir-

; cule.
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eul® etiam in puerperarum cubiculis inde occa-
fionem fumantinvicem confabulandi.Hinc ful-
toram rifus: hinc vero [apientam , & publicz 24
Yutis ftadioforum lachryme. Sed timendum efl;
ne,fi ininftitufo pergant,tandem ludus & fabula
fant.

Quamobrem, licét in Dietetico hoc noftro
omnia ad diztam recie inftituendam neceflaria,
fuse fatis differantur, adie&is etiam, coronidis
loco,optimis aliquot remediis , & Pharmacopeea
noftra petitis : upum tamen & potifsimum hic
defiderari videtar, nempe unanimis medicorum
confenfus , & amica animoram confpiratie : Ex
quorum confilio & arbitrio 6mnis niedicamen-
torum praparatio & adminiftratio pendet.

Sed hzcobiter difta, & opofcalum ad tham
ticilitatem elucubratum, te, candide Le&tor , ob-
nixé rogo , ut &qui bonique confalas: in quo fi
forté nonnulla occurrant, qua philofophiz cam
divinz, tum naturali quodammodo adverfari,
aat praximum meam offendere videantar, que
tua eft humanitas, veniamdabis: omniaqué in
meliorem partem interpretatus, 4 me quafinon

dicta f1acceperis, & magnam gratiam ini-

bis, & ad maiora in lucem eden-
da, non pardm cohor.
taberis.
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