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Ruftia cclebrium ac verorurti
Medicorum noincn ftbi arrogant, qui

in fcriptis tantum Hippocraris Sc Ga-
leniexcrc;tatirsimos & verfatiGimos

"jctlnuafii opinantur: quafi cetera omnia, quae in im-
hvtrkni.i. menfa Natara diffufa,nec hafleous cuivi? obvia,

invtftigationc digna non fint : credaturq; me-

dicinx caput, diligenter medicortj Jibros evol-
vifle. Atcummedici fit narura: commentarios

&iucem iritueri 8c feftar:,juxtaq; eius leges tc
merhodum medicinafri facere, fruftra fe medicS

jaftitet.quicuftque at> iliius femita aberrarit.Ete-

nim ejuo.fum tot illa nobis produxir aftra,fyde-

ra, planstas, mediocres minoresq; ftellas, cum

totmotib.is, afpcftibus, mutatiombus, vanisq s

infiux bus, corpori huirar-o tam falutaribus ,

qui ad morbos gii;nendos efiicacifsimis t quor-
fum ccrli converfiones&averlionesjierenitate?,

procclla um turbis, fi earum rerum cognitio , i
medico folis chartis vel Hippocratis, ve! Gale-

ni, (eualiorumaftixo , laborcmtamprseclararu
rerutn
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reram detre61ante,contemnataKNunqaid ubiq;
acpafsim, vel i medicattris vulgaribus,morbi
fubinde vani,in humanum genus grafiantes non
obfervantur, &experientia comprobantur

Omnino harum rerum cognitionem callere,
nec immorari vanis bumanarum opinionuin
bu!lif, apprrm^ medico & utile 8c neeeflariu eit.
Quin & meteororum idein, ex frigidis & humi- MtUtrtrS
dis raporibjs procreatorum, qualia funt nubes, <"•?»'>» me
plaviae,nimbi,nives,g«lu,& id genus alia, ratio- '""Z 1
nem adjunget, ne in eis hacficet: nec non & eo-
rum,(]ax exficcis & caiidis progignuftur, exha- iy 'P r, " M
lationibasquales funt corufcationes, tcnitrua, ' trum '
fulgura, fuimina. Ex horum enim exacla cogni-
tione liumani quoqi cCrporis frigida humida,ca-
lida ftcca, tnetoora notabit, Sc facili deprehcndfet
corum veram originem,form»ticnem, & diffe-
rentsas, Inde cognofcet rheumatafeufluxiones, m -
tmn^tus aunuin, paraJyfes, apoplexias, in aSrea m Jne m!_
microcofmiregtone :quacvera;funt iilius plu- crccojm»
viae,venti,nabcs,nives Se gelu.vafiis illis macro-
cofmi mcteoris analogia omnino refpondere. cjjejin.ili»
Quxq;fiuntin majorc mundo meteora CAlida, tndintm.
uttonitrua, fulgura, varii cometse, & id genus
alia, qusmhil quam phrenitides, Eptlepfi«,ver-
tigines, manis varis minoris «nundi cenfenda
fint.

Quod fi aSris, & quE ex co aut in eo, cogni-
tioneimbutumeffemedicum oportet: non fe-
gnius.quae ex elemento aqu^ producuntur,inve-
ftigabit, & eorum effeita attent^ perfcrutabitur,
exquo totac taia var:i iructus exoriuntur, ut

eorum
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eorum necefTario virtutes ac proprietates, dili-

gentem medicurr,nec|uac]uam laterepofsint.Sic

tota terra illi intus, & in imo quim maxim^ per-

via & notifsima eiTe debet: in qua tot ornamcn-
ta, tot flores, tot herbarum fucci, tot radices, tot

arborum diuerfa gcnera.tot femina.tot animalia

tot mineras,totmetaIiicae fodinae, cjuas linu fuo

fovet,ex elementoaqu^ exceptas.Sc id genus in-

numera , crefcunt , qu$ cum in ufum hcminis
creata fint, fiue ad vitaiu fuftentandam, fiue ad

morbos propullandos;quomodo quis medicuin

-, quem tanta rerum feges &feries

Sed hoc argumer.tum fufius in hoc traftatulo

perfequar, qui decreverim pertotum illud fub-

jeclum in libro meo de recondita natura, lifceri.

us expatiari.

Pcrtorm*- P° rr ° pi"2c ter hanc generalem totias orbij
ti» mtJia, cognitionem, fingulas etiam mundi partes, fi
raiUnt of- h cr ' poGir, aut faltem varia illius climata pcrve-

ficii ftigabit: ac in fingulis, qus rara funt & notatu
primn nt- digna obfervabit, memoria;que mandabit, qux
ttJftrU. maxime necefiaria, prsefertim in vegetabilibus,

mineralibus,acmetallicis :proutin finguiis fin-

gulares fruflusex proprietate regionis nafcun-

tur: necnon quaemorborumgenera in fingulis

fingularia gralientur; quibusve remcdiis iis oc-
currendum.Quae omnia non folis voluminibus,

fed Jongis peregrinationibus : nec tam privatis

colIegiis,quam in caftris & Nofocomiis poti-
us difcuntur.

Ad me-
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Ad medicum etiam pertinet, obfervare fttam Quidmedi-

loci; num planaSjRum montofus,numpalutlns«w

num ficcus : qaibus ventis perfletur, quibus flu- f onJitione

mimbus, autmaritimis auris, cjuibus cxli infiu-
xibus obnoxius: an arenofus , an lutolus; & id

genus alia,quotidiana obfervatione, ab eius lo-
ci medico difcentur.

Perinde ut Sc aquarum, vinorum , a!iorumq ;
fruftuuin natura: ratio vidus incolarum, cum

moribus, rtudiis,& id genus aliis.

Denique nihil non prstereundum , quod ac-
curatifsim^ nonnotet, nifi vanus & bullatus,

bulla inanior&jejunior medicus haberi velit,

quornm magna ubique turba. Hi falso fefc

Hippocraticos & Galenicos efle jaflitant, qui

vix iimen domefticum egrefsi,ut

aliquid ex naturaj luce difcerent,laborum impa-

tientes, loquentias librorum fefe totosuitro ad-

dixerunt,&garrulitatepotius , quarn medicinae

veritate praxin fuam ablolvunt, 3c modo locu-

los fuos impleant.mortuorum segrorum loculos
non horrent.

Galeni certe varix peregrinationes, terra Galtni

mariqs difcendi caufafuiceptae, eosprorfus futi- rUfcrcgri-

litatis arguent. Celebris fatis eius in inveftigan-
do folertia,memorabile ab omniLus etiamrufti-

cis & aniculis difcendi fiudium.quod tamen eius

purpurati bocfeculofua maieftateindignum ju-
dicarent. Atneerremus,

Ipfe etiam esi elitor fape oppcrtunA locutiu.

Sdpe & in attrita latait fapientia vefte.

Et rufticus nuper inglorius fut paucis attingam)
K in cu-
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in curandavertiginecontumaciGima cuiu/yatn

amplifsimi-& magni nominis viri.foJo ilcrcord

pavonis pius prae[litir,quam varis noftra; con-
fultationes.

Etperegrinando fan^ inultanobis obfer"arij

de quibus domi ociofi ne fotnniailimus cjuidem,
tantumabeft, utin aiiorum volmnmibus ea re-

perirentur.nemo eil, qui eat inlicijs • in morbis

pra£fertim,quorum hac jetate novi fubinde, Ga-

, lenos&Hippocratinunciuamauditi. Exemplu
u or^n- Sud 0 .r iJie An^l;cu= fub Henrico VII. anno"UcM nay,i T , B -r r> 1

vwbi fbe- I 4® <J,P ritnuin manireltus.cuius reiiquia: qusjda
certis adhuctemporibus ibtefflorcicunr. ijudor
hic tam funeftus 8c lethalis fuit, repenteinva-

dens.cum gravifsimo capitisardore Scventriculi

incendio: utantequam a medicis inveftig2ndo

de eo aliquid conjiceretur ,Kgros anima exueri*r.

Qui fi aegros interdiu veftitos occupab?t, vcfti-

mentapen tusabjtcere: fi inle&o quiefcente^
ftrata omnia ob nimium aeftum & iudorem cum

inexhaufta firi dejicere cogebar,nulio tamen fru-

ftu:fiquidem ilipprefTo venenato & evacuand»
fudore illo,tnors certa fubfecuta eft in iis,qui no

/lemedium hic fuiftlnt cautiores. Remediutn igitur inventiij

fudtritistn ^tqui interdiu corripitbantur mox itatitinduti

£ llel ' erant, lefiutn peterent: Qui vero noftaautin

ftratis deprehenfi, fine ul!o motu (nulla vel mi-

nitnajaftatione) ad vitaridum fpgus , quod fu-
dorem fenfim Sc Ieniter diftillaturum impediret*

ledlo aftixi perfeverarent: donec ftc fadando

quietd ,&24 .horis a cibo &potu omnifio abfti-
nendo, pritlin» valetudini reftituerentur.

Scor-
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Scorb'acum,eiufq; malignos a lienc vaporcs, Sctrhuf**

unde ulcera ons Scpedutn cancroia,gingivaram

p Jtredo^dentium pernicies, non opus eft incul- ptom*t*,

care : Cui fpeciticum non autores Sc voluaiina

veterum,fed diligens )nveibgatio,&experientia
fjbminiliravit remediun,ut hbra unadecoftio- Kemtdium

nis hordei.vini alb: unc.vj. raphani agreftis mi- contmfcir-

nu:im concifi unc.ij. Cochleariae quje Nafturtii buium.

eil fpecies M. i i v contuf» & expreife fineco- Cochtearik

$ione, in luccum quotidie mane & vefperi bi-

benduln continnentur.pnemifsis purgationibus.

I)e quib is pluraapud Reufnerum.

Taceo cofcannn AlfatiajNfbravia.Tyrolenfi Coliatn

ducitu frequcntcm ab acetofis fpiritibus: quse «.stlfatu,

remediis depromptis ex traclatibus de tartaro a
l^aracelfo editis curarifolent: nec rion & aliis a

Schenckio in obfervationibus propofitis.

Noninculco fcbritn Vngaricam ardente.cum y n
nigredine lingus, quod fymptoma prunellam „ru ~
voca it,cui remediuin exfale nitro prsparato cu ,H,ua

fjlphure,5j//>r«»«fodeftinatum. Sal & fulphur disU.

incend.um iilud extirsgvut,quicquid interca mi- jul nitrum

renrur multi medici. iui hsc duo ex communi & peirtgr /u[

trita fententia natur» ignex effj e!amani',idet.q; phur t ali<U
remediu.inautirirantur, aut omnino abjiciunt, «'"•» *<-

cj.iod icilicetnihil fimile Hippocratis autGaleni <e"b rtm»-

fjppe 'icet folenms autoritas.Hi fi in Vngariam
aliquando fe contuJiiTent,& ill nc naturje Isbros

evolviifent.didicifTentq; excolloqmis doclorum

virorum,quis, unde,& quomodp morbus exfua

ftatura efletcurandus: jam pridein tnirari define«>

rent:Sed bene etbAdmirationis mater ignorsrt-
tia. K i ' Pli®
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jPficdPtk- PJica quocjue novum morbi genus Polonis
ih(4. familiare :eft morbus contagiofus, lui venerese

afiinis, cuiusfignumpachognomonicum e!t pi-
lorum contorflo , Sc complicario capillorum:
adfunc Sc cjutedam variolae, & alia fymptomara
Juein venereain fimuJantia, quas tatn f«v£ vi-
gent, ut veJ dixteticis remediis, vel un£fioni-
busMercurii, aJiisque vuigaribusfubfidiis vix
curari pofsint: ied foJum ^uibufdam particulari-
bus alexipfiannacis : de quo uberrime Hercules
Saxonia.

Scrophhlit ScrophuIisHiTpanos obnoxios videbit, cjut
.hhfpvti eosadierit: Qui Ferrariam , lbi tibiarum ulce-
tbooxn. racuratu difficillima: Patavii innumeros repe-
isffaj: at>j r j e j C3ecoSi i n Gallia Narbonenfi vulnera capitis
?asgre fanabilia: Maltae omnia fer<J, vel minima

et am Iethaiia. Prope Narbonam anthraces efie
admodum frequentes ac familiares : utSc apud
SabaudosTarentenfesSc Morianen/es tnonta-
nosq ; in illa piaga, tumores illos gutturis itn-
menfos, bronchocelen. In Carinthiaplures fi-
mul, nec unain tantum ftrumam frequenter fub
mento, Sc fosmina: qu&m viri frecjuentius, ge-
ftant.Imo ipfi quoque equi ab aquis eius ftrumo-
fifiun:. Ineadem etiam videas plurimos ipfo
ortu Sc nativitate fatuos.Sc mentis omnino lm-
potes.

At unde Medicus ratiocinctur hanc vel iilam
regionem id genus morbis vexari, eorumque
caufas afTerat,"cuinatura loci, hoceft,terrarum,
fru&uum, aquarum 8c fimilium ignota i Vnde
bronchocelen Sabaudorum oriri aflirmaverit,fi

acjuas
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aquas non habuerit perfpicuas: quse cum ut pla-

riinucn ex nisnbas perturbentur, aut fcateant,nil

miru.n, (i gutturofum illum rumorem , fceminis

praefertitti excitent abitemiis, quam viris vino

potius, quam aqua utent;bus. Remedium igitar

ad praefervationemhuius mali ell, autsbftinere

a potu, autfoloutivino. Attumordeformis, fi

gutturjam invaferit,ut fenfim tabefcat Sc abfu-
matur,fruftraincidentia& refolventia admo-

veantur auxilia: peregrinatione ab ipfa gentc
tanquam domefticum difcitur medicamentum,

uc fcilicet Ipongia marina , vel ex paliuris nata, Heme,linm

accipiatur, ea in cinerem redigatur, qui quidem_/?>«!#•'• *

cinis mlagena vini aibi plena macerandus re- eontrdbrm

ponatur, de qao a plenilunio ad novilunium thtetltm.
unc. iij. aut duse propinentur , ut fic fenfim tu-

inor ifte contabefcat, dum prorlus fuerit ab-

fumptus.
In Gallise noftrse tra&u Limoxenfi, cum ante Co/ieiJolo•

triennium colicos dolores & contrafluras Ire- r« Limo.

quentifsimas obfervafiem, examinato diligen- xe»fibu*
tius loci illius ccelo ac folo , nullas ibi ferC alias fitmiliartt.

arbores,quamcaftaneas obfervavi, arva filici-
bus obfita. Filix autem acutilsimum falem alcali

contitiet.excuius cineribus vitrum fit. Alimen-

tis igitur, quae hoc fale abundant, caufaui morbi

adfcribendam facile liquet.Eodem fundamento,

rnorbo remedia oppofita , abftinentia , cibo-

rumq; confuetorum, itno fiopusfit,etiam loci
mutatio.

In Mifnia Germaniae provincia fimiles quoqj Contraffu.
contradurse.quarumcaufam vino alii, alii etiam nmAhJhti

K j aquae,
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aquas, ex qua ccrevifia conflcitar, imputant. A,

fale in iis„contento iisc orta quis dubitet i
Sed aa excatiendam veteranorum focordiam

hxc futikiant.Mefiora enim iperamus de |unio-

rum ingeniis dociIibu c , quam de tritis illis & ri-

gidiserrorum mancipiis. Frangas citiushic ali-

quid, quAm corrigas.

Hxc igitur accurat^ a vero medico obfervan-
da funt, ii in officio bona tide & lideiiter ve: lari

Velit,peragranda illi fur.t inana,Se vanse reg '0-

nes,fi quid certi, rati prjeclari in rcrutn natura

cognofcere,& tuto medican cupiat.
Demirall- Qui Roma Neapoliin iter confecerunt, duo
L ptteftate quxdatn admiratione digna oblervire potue-
tntn cmuf- run t,qaaj huc referre non ab> re taerir. Alte uin

Uctu eft. ad oppidulum Puteolt dicluin: t.bi duo aut

rfrivbUH. t( .j a c i rc i termi {|iariatran> Neapolim , Sic.liatn

verfus ,, occurrit antrum parvo lacui vicinum !

exquoexhalatufqueadeoperniciofu? ac vene-

nofus vapor,utfi vel in liinen ipijus al qaod ani-

mal intrudatur ? llatim fufjucetur & pereat: nul-

laque vita2 fpes reiinqu.uur, nifi prompte in la-f

cutn proxiinumim (T>erg»tur,unde refpiret. lm-

Oierfum enim illuc ftatim ad fe redit, alioqui

moxperituruoa ,utmultis experiinentis in fex-

centis ac miilefervis, aliisque capite damnatis
facta eft fides: nec aliud vitx fubfidiu.n aliundd

fperari poteft, quam ex ipfo lacu: fi quidem qui

ex antro educti in Iacum demergebantur , con-

feftim refurgebant: Quibus vero. hoc auxilium

denegabatur, illis eflet prorfus intereundum,

ofque adco fagaxnatura fuis aiumnis profpicit
• ut uhi.
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ut"ubi caafa alicjua morbi aut morti5, ibidem
tjtjoq; remediam domcfticam &familiarefem-r
per,niiodo illud noris, repenrepoAis tEaipfa,
qu5:nobis thorara exhibuit,antitnorain euam
illius remedium fuggefsit.

Alteruin eli, quod a menfe [unio, ad exitum
ufjue iEliatis, jmo ctiam ad bonam autumni
partetn, xilu non ampiius urgente, fed &plu-
viarum copia priUs contemperato, ncmo ho-^
ininuinauHt citra vita:difpendium RomaNea-
polun profitifci : unde etiain omnibus tum
temporis via iila int^rditla , ne cjuis (ponte,
vel infcius pereat; feliciter quidem fuccedit iter;
fitrans Neapoliin, Siciliam aut Miiten etiam
verfusiterprotrahitur. At mox aut cum aliqua
mora Romam redituro , nuila vitas prorfus fer-
vand^e fpes afFulget, rarique periculum hoc ten-
tantes, tnortis d.fcrimen effugiunt. Interalia
mala viatores febri ardentifsima , caput potifsi-
tnum infeftante accontorquente,cum vehcmen-
tifsitno incendio infeftantur , fuccedentibus fae-
vifsimis deliriis. Quorum remedium tanquam
prKfentifsimum, exiguas tamen fpeihoc Kgris
offett.ir, ut nempe, caputeoruin crebris incifo-
ris fcalpatur, cauteriis , iisq-, tum potentialibus,
tum a£lualibus aperiatur, omnibusque rationi-
buscutis.ad vapores illos ardentes & incenfos
ecapite exhalatione difsipandos pateat.Sed fru-
ftraferefetnperotnnia: cum vixunus autalter
ex centum aliis.ne fic quidem periculo eripi poC-
fit, quin omnes mifer£ vitamfiniant. Hocperi-
calum complures nobiles Galli amplifsimaruin

K 4 fami"»
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fjmiliarutn.Italiam luftrantes, dum pertinacio-

res, ac parum confiliis feniorum amicorum ob-

temperate-, tentare aufi efTsnt, no&is frigiditati

fidentes,c|uamaditerfaciendum potius, quam

diem eligebant, ut temferatiorem & minus no-

xium aerem experirentar: dum afj^ernati oinne

confilium, fefe Roma Neapolim m viam dede-

runt;&ea lurtrata reditum Romam aggrefsi,

vitsefuas difpcndio experti funt, quam parum

tutumfuerit pertinacis indulgere. Idem pafsi

funtnonita pridem etiam huius^ urbis generofi

quidamjuvenes cum fatellitibus Sc fervis. Hiuc

cjuam necellarium fit, medico, rerutn experien-

tias callere, regiones perluilrare, & obfervatio-

nibus feriis dihgenter incumbere, elucefcit.Cau-

fa autem tam praecipitis & necefiario fucceden-
ti c interitus fubitae aeris mutationi adfcribitur.

Cumenim Romanus aercrafsior fit : Neapoli-
tanu? vero fubtilior; fi a tenui & fubtili aerc in

craffum revolvitnur, facitecorpus noilrum of-

tenditur: patentibus enim tunc omnibus corpo-

rismeatibus,perquos crafsior aer ingreditur,

fit reverberatio qusdam incenforum fpirituum

intracaput compulforutn, qui exagitati craffos

illos vaporestandem inflatnmant acincendium

augent. At a crafio in fubtilem progrefius, craf*

fitiem denfioris aeris corrigit, efficitq; ne no-

ceat, nifi fort£ tnaligna quadam fyderum quali-

tate,uterq; air pugnet, fortiorque viclorii po»
tiatur.

Ille igiturtnedicus, qui ipfis oculis ifta vide-

rit,de iis cum dodlis regni viris cotnmunicark,
&ra-
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& rationes illorum audierit: nunquid longd eru-

ditior revertetur, & peritior iilis, qui exlibro-

rum commeritariis hiftoriam tantum Iegerint,
auteandsm exrelatione aliorum exhauferint?

Vndecaufas tam rtupendarum rerum exlibris

ceteri educant.cjuarum veritatem folis Mvritrimt

licet certifsimam deprehendere.mmmmmmmm
D E A E R E.

C<ip. II.

NOn alienum eft a ratione , interfex illasresnon naturales.aerem a medicisprimo

loco recenferi, ut qui fitinter omnia fumm^ad
vit« humanx confervationem neceffarius, cu-

iufque perpetua infpiratione, ne ad momentum

quidem carere pofllimus.

Vt autem aer ell tenuis Sc fpiritalis vapor,fic ^f er jp; r ,
variis mutationibus fua inobilitate& inllabilita- ji,yi e
tcobnoxius elt,fiquidem modo has, modo illas efifa

qualitatesfacil^excipit.utexcalido repent^ fri- riu muu

gefcat, ex frigido prompte etiam recalefcat, ex tioniim.
numido ficcsfcat, ex ficco humefcat, prout ab e-

lementis, ccelo,terraque,vari£ inipfum agenti-
bus, exercetur.Hunccutnafsidue hauriamus,fit

ut temperamentumnoftrum varieimmuteturf;-

candiim variaseius qualitates. Hoc ipfum eft,

quod docent Aetius & jEgineta inhxc verba:

Verum ambiens nos aer, temperamenta tuuiat atfa

K s ferver-
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,, perverlit, dum aut immodtc} cahdwr, iut ftigiditr,
,,aut fucior, aut humidior evadit. NaHi tehqua
9 , caufisxon onmes ftmulobnoxij [umus, ne/fepir /a-
,, tum dtem occurfanur: Aer autem nos ambiensforin-
,, jeiut omr.ibiu vobu ciuumfnfits est, & per tnfptra•
. ,tignemtrahi:ur. Necejje tgitur , ut ad mutatioms
,, euu,tuxta temperawentum ipfnu coajficiantur etwn
j , ammalium corpora <jrc. Nec difricile eft diver-

faria etr- ' as e ' us inutationes dignofcere, (i cjuidem ad
forit dh}n- quatuoranni te npora, prout curfus tolis, aut

Jino paidct fyderum influxus eum exceperic, mutari foiet.
ab aeru **- Verno enim tcmpore, cum Sol ad naturam ae-
rin mut»- ris accedatcaJidam & iiumidatnmediocriter.be-
tioiniu». n£ temperan.ur omnia ab optime temperato.

>£ftivis vero diebu 1; cum acrius ex fole mcale-
fcit,ardentior etism Sc ficcior, quam bena fer.it
temperies,evadif Sic autumno frigidior Sc fic-
cior eft quarn fert eius natura: hyeme vero to-
tus refrigefcitachumefcit.

Ditrrfi lu Necvero Solipfein eum vires exercet, fed
nt froptie- Luna quotjue propr/erates otnnes fuas, easque
tntts -tuxta varias imprimit,juxta quaternam iliam formatr»,
y iiaf Uor *P~ cjuam creicendo Sc cfecrefcendo affumit: ita ut
Ji»*. jepien4 jn q UOV j s q U aternione fji curfus.quatuor modis
T'etr i ftrm aCrem etlam diverfimode afficiat, ut fcribit Ga-
lcit» 16 2.' P 0 ^ eum -Aetius.Primus enim fepiena-

' rius a noviiunio ufque ad feptimum diem fimilis
eft veri, caiidus Sc iiumidus: fecundus vero fe-
ptenarius ufquead pteniluniutn .jtftati: tertius
feptenarius decrefcente luna, Autumno: Quar-
tus & ultimus, hyemi.

At
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Ateiufmadi matationss non tantutif ln <;n-

galis quacuor anm vel menfii temporam qua-?

temioaibus, juxta folares & lunares periodos

agnofcuntur; veriitn etiamfinguts diebus cjna-

dnpartite etiam dimenfis obfervanxur ,ut iids rr»

authores fcriplerunt • fiquidem cum matutm

tempus calidum fit &iiumidum,reipondi. t veri:

idcirco corpora etiam tum f-norum, tum aegro-

rummeliushabcnt, 8cftbrienribu? lioc tempus

banignius. Mediumdiei aeftati confertur, ut cre-

pufculum autumno, Sc vefpera hyemi.

Quin & in ipfa noi5ie,<]uatuor ifta difcrimina

notantur, primaque iliius pars \ 7eri , fecunda

ifillati :tertia Auiutnno , 8c qu^rta hyeirii .f-i-

tr.ilari^oteft. Vnde medtcis ds morbisj jdican-

di magna occalio.

Quin Sc ulterius progredienijm eft: fiqui- Vrtmn *•

dem ortus & otcafus quoruadamfyderutn ac ftn.r-m <y
ftellarum, cum heliac^ oriuntur, vcl chronic eflelUrnm.

occidunt, iuxta prsfcriptam 'j)fis a Crearo*e le-

gem, magnas pariterfab.tasque mutationes tn-

dacunt: quibus aer afdcitur, ut conringat etiam
ventos inde,contra naturam fuam, varias alte-

rationesfubire , aliterquam pro morelpirare:

ac pr3ternaturales qualitates inferre. Nonne id

anagni intereft obferva'.-i a rnedico & Itudiose "*

difci ? cum fanorum corpora, multoque magis n " t" Aru>'

segrotorum, juxta aeris ftatum alcerentur, ut fu-

pra diximus. Atqae hinc liquet, cceli, hoc eft, a-

ftroiogiae cognitionem,ufque adeo necefianam

effe medico, ut eius ignarus medici ntjmine fit

pland indignus,
Et ut
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Et ut potifsima attingam, exempli Ioco hic a-

ftrorum prascipuorum effeitus proponam : ciini

haec conteinplatio etiam vulgd , nautis,ipfisque

quocjue agricolis,atmedicos non attingam am-

plius, folennis llt Sc frequentifsitia.
ykriiaftro- Conilratenim circaii.aut i2.Martij diem,quo

rumejfefius tempore Solarietem ingrgditur, 5: Pegafus e-
ininferijra. quus mane exoritur, exiilente tum verno a?qui-

noctio, magnas mutationes in aere, &pertur-
bat:oties , mcalefcente tutn a'ere, fieri, unde

telltis antealierilis imprEgnatur, finus fuos re-

ferat, fuccos exprimit, Sc germina quarque cum

floribus explicat: utlongd quiddiisimile aprio-

re aSre, magna cum voluptate intueri liceat.NJec

minus aherationcm iftam a^ris perfentit aqna,ex
coniunftione & coneurfu ftellarum & aitroru :

fiquidem maria tum temporis magis turgent,

quin & vinafycferum vires experiuntur, dum
doliisfuisinclufa infervefcunt, turbantur , nec

non etiam vappefcunt,&aliquando corrumpun-
tur. NTon dubium eft igitur, etiam corporis no-

ftriperinde commoveriliumores, & uni pluri-

mos morbos inde jirocreari.
Troprieu- A- '8.I9-& ic. d :e menfis Aprilis, atque ali-

usfltiadti. q u °t poft diebus, PJeiades ad tauri oculum fitae,

cxoriuntur cum Sole: qux cum fydus fint frigi-

dum, ufqueadeo calorem Solis illico coSrcent

& refrigerar.t, ut 'long£ frigidior aer reddatur,
quam menfe Martio: tunc temporis certi quidam

dies dicuntur vulgari proverlsio, vindemiato-

res.qui vindemias anni,tunctemporis expediat,

quss vocant Georgetum, Marquetu, 8c Creufe-
tum

HHMBB
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tam , quod fcilicet tunctemporis nonnunquam

vitium germina congelarint, & oir.nem uvam

fuo tempore colligendarum fpemprxciderint.

Vigelimo oitavo eiufdem menfi5,Orion cum „

Sole autpropeinodum aequd citd occidit: hy teS Q™*,[*~
des vero circa primum Maij Iie!lac£ oriuntur:

qua; quidem fydera nihii prxter t.-.-mpcllates, -m ;,,f oru 'n
pluvias Sc magnas id genus uuitationesy cum comnnfli»-

prope Solem confiftunt, minantur Sc lufcitanti ne .

HincaSris rigores 8c congelationes, hybernis

xquales menle Maio fepe deprehenduntur.
Septimo Maij Pleiades incipiuntman£ exur-

gere, & quibus Sol recedere indicatur, paulatim
Tauri domum deferens, ut ad Geminos tranfeat

Amyclaeos: quo tempore aer temperari incipit

omnisqi tollitur vehementioris frigoris metus.

Ad fextum Iunij ftatim po(t occarum Solis

Ar£turusoccidit: nono vero die Delphinus an-

te Solis exortuin emergit; tertioq; antquarto Si

vigefimo Orion pariter man£ oriri incipit, quO

tempore Sol cancrum ingreditur, Solftitiumq; Mutatn

jeftivum fir, ubi per aliquotante 8c poft dies, agr temporn m

mirasalterationes fubit, quibus idcirco corpora Solftiti*^-

noftra acutis Scpericulofis morbis afticiuntur.

Tertio Iuli) die, totnm Otionis aftrum ad O-

rientem confpicitur.cuius prseter tres illas ftellas

infigniores&primaj magnitudinis, eundem or-
dinem retinentes, quasidcirco Galli lituum aut

Muficam fiftulam vocant: necnon Sc reges tres

lllos Orientis, feu Magos, triginta Sc quinque
aliaetum fecundx , tum tertias magnitudinis ex-

tant,qua£ non ita cito nec squo greflu apparent,

quod
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quod alix aliis longius diftenr.Vnde dixiittus {u-

pi a ;.i. Iunij Orioncm illum coepifle mane: ter-

lio vero lul-i totaro & integrum exoriri.

CanicuU Decimo quarto eiufdem menfis Procyon

y, nm . aat canicula man£ exoritur. i y .Canis,fte]ia ar-

tiens & ignea mand qunque lurgere incipit,

comScI Lecnem ingreflurus tft, cjuae eft do-

tnus exaltationis Solis , quiad canem ac-e lens

sb eo ardentius irradiacur ; totusque agrinde

atriusmcenditur.-unde fum terrporis infignes

quoque a&ris mutationes & perturbatione r ma^

Xiinse excitantijt: acque hi dicunturcaniculares

dies, qu: corpora noftra valde incendunt, ut

rronimmerito prxceperit venerandus Hippo-
crates, ante canem, 8epoft can;m difficiles efle
medicationes,

iDbfer-ntio Oblervaviinusante aliquot annos, nec iu

«e c.mkuU pridem,dies iftos canicularcs, non ita fuifte in

ftitudjna. Gallia impenfe calidos, quod ex Planeta Satur-

ni accidifle certum eft: qui cum curfum & /phae-

ram fuam non nifi trigintaannis abfolvat, tunc

temporis in figno Lt onis & virginis diverttbati

cuius frigore Sohs &canicuLis ardor tempera-

batur. Hinc fit ut verum fit, quod vulgd dicitur,

nullam eileregulam, quaeexceptionein aliquam
n6n admittafjVecinferendum eft, etfi Saturnus

a nobisrecedat, futurostamenpofthacardennf-
fiitios caniculares dies: aliter emm exdiverfis

Planetarum afpedibus Scftellis hyemaiibus.quse

tum tempori« etiam vigere pofiunt, abfente et-

iam Saturni Planeta contingere poteft:ad quod
advertere dtbet animum medieus.

Di*
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Decitno feptimo Septembris Arfturas exo- ^Arfturm

ritar,qui ortu fuo magaas turbas Sc mutationes tureiurkatt
excitat in aere.

Deciino nono adargit fpica man£ pariter:

quE aerempaulo ante & poft exortutn per ali-

quot dies exagitat quOque 8c perturbat: ilico

poft.Sollibrain ingreditur, ubi iEquino&iuai

titautumnale ;quo etiam tempore rnagnse aeris
turbae 8c commotiones (ufcitantur: necnona-

uae & terra; (imile quid patiuntur, qaemadmo-

um verno .tequinodio, ut fjpri docaimus, af-

ficifolent: Vnde & tum temporis corpora no-

ftra variis morbis exhumorum perturbatione
laceflTantur. Eain ob caufam cavendum, ut mo- PtrlcuU*

hebat Aetias, ne venam fecenus, neque pur->m, mtdi-

gemus, neque alias corpus vehementi motu ex-carijub *,

erceamus a decima quinta Septembrisufque ad quinocli»

vigefimain quartam eiufdem menfis. yeru».

Vigefimo tertio Ociobris.quo tempore Sol

oritur,Pleiades eodem occidunt: quo momen-

to magna aSris pertarbatio.

Circafinem O&obris & Novertibris initium 0r ,'tn h prt

perfpicitur Orion vefperi, in oriente exurgere, p r u tntts,
cum Soloccidit &adhuc moramr in Scorpione,

Orionis capitali hofte : Vnde magnstempefta-
tesin aere, qui variis turbinibus & horrendis

procellis exagitatur. Cuius reinieminiquarto

mei magni mundi fpeculi libro : Vbi cum de coe-
lo trailarem , varias aftrorum influentias, & di-

verfos eorum effeftus defcripfi ; inter quae hxc

fant,qu« de Orione cecini;

Vm
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Votu qui lesvetitsefmius syez, bcurfeujfier /[• irt

Jlfprement temptfter, fifjier,grotider,c bruire,

Aciufez. Oriott ce ibaflttir nuageuz,

Aquatique, cruel,pjjlc, trtfie, ortgeux,

La terreur des Notbers, qui craignas le naufrage,

Artihrtm leur ttef au port de quetquefeur riuage.
Seudjitt que de leur ceil ils vor.t appercevant,

Ojte cet afire relutt er. Oftobre au Levant.

Que d' vn tra.fire emett.y le venir. :l evtte,

Ouandrecorsdefi mort ils' en rend oppofite.Scc.

TtmporU Priro° Decembris canis occiJit iratutinishoris,
»lfer>atio dies, utfcribit Aetius Iib. 8c cap. jam citatis,

afteUit pe- fi tempeftaofa (ut a tnultis obfervatum til) per-

tiu. feverat,plerumq; agris tuvbatio ad dies 37. Si ve-

roferena fuerit, per totidem dies ferenitatein

promittit.

Caper aut Capra man£ etiam occidit, aliquot

diebusante hybernum Solftitium; quo tempo-

reSoI ad Capricornum diVertit, Hyemsq; gla-

cies fuas in regione aeris /nchoat: unde corpo-

ra noftra rhetimatis & defluxionibus opp&rtuna

fiunt, fcribit yEgineta lib 1. de remed. cap. :oo.

,, Solfiitium hjbernutt),inquit, auget 111humoribus de-

t >fluxiontm ac humiditatem ufq 3 adaqutnoflium v<r-

Has fi tempeftates in a2re.& in corporibus no-

ftris commoventeiufmodi fydera:qiiidde utro-

que illo magno luminari dicemus,<]uorum efi :e-
dus tam dilucid^ nobis, revolutione, motu,

curfu &recurfu,varias ac infignes aeris mutatio-

nes inducentibuspatefiunt? Cum en.'m Sol an-

StlU Vu & nuo fuo curriculo, quatuor tempora conftituat,
efficteU. » yircs

/
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vires fuas apert£ tertamr,Sc reram omniam or-
tas.incrementa, ftatum & earundem decremen-
tum ac interitum tandetn efficit.

Siquidem a nobis eo recedente conglaciatur

aSr,rigefcunt omnia,frigore conftringutur mea- v , ,
tus, calor riralis prorfus fuffocatur: piantae are-

fcunt Scvirore fuo fpoliantur,arbores ipfae quoqj } jr j- mjrj
fructaum Iteriles veluti moribund^ langaelcant.

Tunc prsefens rebus feri cunclis incumbit inter-

itas; quod Hamore deftitutae caloreq; privatae,

8c fubinde frigore nimio exficcatae, virtute radi-

cali 8e Humiditate prorfas exhauriantur.
Eodem ad nos redcunte & domicilium Arie-

tis ingreifo, incipit frigus illud mitefcere, tepi-

disq: eius radiis ac fumme vitalibus a€r ac terra

recreaturqux fenlim incalefcens 8c finum fuu
referans, humorem radicalem in animantes om-

nes difpergir, quo ejedem revirefcunt, repullu-
Iant,nec non tandetn fruitus ad tnaturitate per-

dacunt: prout ea, variis natune ignis gradtbas»

amagno illo luminari irradiata promovetur &

adoperandum excitatur: qui ignes ut diverfis
ilfisanni te.nporibus, verno fciltcet, aeftivo &

autamnali variantar:fic varia producuntur fru-

ftuumgenera. Nectantum ifticis luminaris effe-

&us & vires in plantis confpicui funt: fed in a-, -

nimalibas etiatn omnibus.pr^cipueq, in homine
elucefcunt. Na», fcribit Aftuarius, Softrum «-«•

tnntm m imo fibi famtlUri cognatofy dektefctnttm *«

Itcoycabrem ad ctitem prolicit:at% ob tiufmtdi m- < *

fetum tx infidtntt etiam mattria,mu!ta variafy c&• < <

cd totius corptrii fumrnm cuttm iam tffiortjcunt: < <

L quippt
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quippt txdvthcmata papuUfy ac fudmind ftu fudi*
rescrumpunt. Quemadmodum enitn terra toio

Vereamori indulgere Vldetur^quo incipitfoctus

fuos, ideftgermina eiformare, tovere 8c exclu-

dere: Sic animaiiaad eam temporis mutatio-

iiem, tota atnoribus & libidine rapiuntur ; tunc

«viculx ovis incubanti omniaqi fpeciei fibi fimi-

li producendie incumbunt. NaturaJis quoque

nofter calor; antei intro a frigore cotnpulfus,

incipit per totum corpus iibere expatiari , &
membra nolira fenfitn concalfacere, unde tan-

dem fangvis nofter fervere & turbari, ut vina in

cellis excandefcere cernuntur. Hinc variaepapu-

lae, pruritus , fcabies Jc fudaminacirca corporis
fummam cutern efflorefcunt, hinc varia exan-

themata erumpunt. Hinc prae nimia fangvinis

«liorumq; humorum cotnmotione paroxyfmi

tnorborum a parentibus contraftorum, ut ar-

thriticorum, Si idgenusalioruin, alioqui deli-
tefcentes & quietr, excitantur.

Atque hse funt ingentes Sc admirandje afpe-
ftautn diverforum fumrni illius luminaris in

omnia naturalia virtutes, quibus permotus A-

£luarius, Itbro 8c capite iam citatis addidit, quaj

, fequuntur: Porrc impndtm tum ananalium, tum

, pUntarum tffintu marctre tabuijjet.mfi dennrandae
, hat anni ttmpeftatum mutationes, fol t(ftt tuolitus.

, Sunc vero tum alia alrn praparet & di/penfet, rt~

, rum ortus interttut opifici ctu infirumtntum til tf-

, ftftus. Ttrra enim, mari,omniaque eiut facultate re-

, ftrtd funt: adei Sol in omnibus, qua mutantur cor-

, portbus, mirandum ttt opifici mfirumentum- AdbaeiuM
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Lun* fuii incrcmentis, dccremeotuque tcmpeflatum ''

ytitfiaudtncs tmiutur. ' 4
Huius autetn f.cundi luminaris .utpote terrs

citimi.vires 8c effeftus ufq ; adeo omnibus patet,
utplun de his dicere hicfupervacaneum videa-
tur. Hoc tamen poiTurrius addere, cjuatuor eius
prriodorutn fepttnirias mutationes.non parutn
ad dierum decretoriorum cogaiuoncm confsr-
rc: Quod a inedico cognofci,3i optimd intelligi
fummS neceflarium eil. Sed huius reitractatio
alium locum fibi opportuniorem poftulat.

Coronidis J:icoaddere lubethucdea2repe-
ftilsnti 6c venenato paucu!a,do6lis notiora,vul-

go tamen.cui non minus hocfcripto prodcfli vo-
Ju:mus,igRota Sc rariora. Ds quo «rgumento fic
olitn Aetius DepopttUribus & ptfiim VjgMtibas Titr. x
4C pe(iiUnttbw mr>tbu: fcd & rtgtonu mtura ftpef*8'i<t-49'

towmunes morbos tnvcxtt , diere quern mJpirAmut a *'

futredmofa ev*p*rattone tnqumato: caufa vero talu''

j>utredmUevApor4tionis,aut mortuorum multttudo ''

eft, velut m bclln continge\t foltt :aut Rjgna.itut ba- ''

ratltrum tUnned pmfundim, aut faludes quttdam in''

froptnquo, qua vencnofamai prafam txhaUitcntm ' 1
entittant.

SieAegineta lib z. dc remed.cap. vdepopu-
laribus morbis infcripto,eadem propd docuit his
verbis: Sed & tocorum natura ctmmunes,mqaitj <«
morbos ftpe invexerunt, quandofy paluftnum.quan. ♦ *

doifc baratbrum vicinum halennum.quod exhjlattt- <«

nem venenofam ac pravam emutit.Atfy btcjrequen-«*
ttr conttngere folent. Vtriim ambitns nos aer mutat ««

tcmperamet* ftvt immederate cahdtor, Jift frtgtdtor,««
Aut fuutr-.attt hutaiinr fiat.
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Cap. III.

DB infignibus ventorutn mutationibusjamtraftaium eft: poilulat argumenti feries,

Eroindede variis aeris «Jualkatibus aliquid no-is dicenJum.Venrus enim aliud nihil eil .quam
a g r ,n ajiquam partem fiueiis, aut aeris cctmino-
tio, vi fefe qusdam infinuans, & cjuo collineat,
re £l:a tendens : Aut curfus aeris pauld vehemen-
tiorfolito. Aerenimfluit quidem 8c movetur:
fed quam levifsime 8c fubtilifsime, ut fenfum o-
mnem fugiat. At ventus flatus eit vehementior.
Hinc difci poteft difcrimen inter aerem & ven-

<jmfl. tutD, ut fcribit Seneca, apud quem, qu® fit ven-
«MturaUum. torum materia,quae caufa eorum praecipua.alia-

qae multa huius argumenti pneclarifsima Iegi
pofIunr,quo idcirco ledorem relego , ne videar
prolixior. Hoc ergo folum in mediuin afFeram,
ventorum inde magnam nafci pugnam atque
commotionem, quando vapores tenuiofes, qui
c terra exurgunt, & ad frigidam il!am ac glacia-»
lemaeris regionem attoliuntur,progrediu!te-
rius nequeunt, fed remeare coguntur, ubi in re-
cefla fulphureis quibufdam exhalationibus aer
undequaque conftringitur ac comprimitur,libe-
rumqae exitum, captivitatis impatiens quaerit,
regredicndo cum impetu, omnia confringit 8c
disjicit magnaque vi confpirat, ut ex anguftiis
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iftis emergat. Inde fit.ut ventas oriaturproma- vhJeyen-

teriae copia Sc moderatione, modo lenis, modd tmoriatur.

vehemens, modo magnis boatibus aerem re-

plens, modo blandius (pirans.EiufmodiefFeftus
jndicat aqua globulo ferreo vel sneo inclufa,

qui foramen feu tubulum admodum anguftum

habeat, aciculis ligulae non difsimilem , nec am-

pliorem. Is, inquam, globus, fi variis ignibus
admoveitur, qui aquam expirare cogant, quae cm P
tamen J.ber£ob foraminis anguftiam exhalare. , ° n r*tio demtn

liequeat: videre hcet quanto ltrepitu ventuin jf ratur-
globus ille producat, ut huiufmodi inftrumen- r u bellum

tum flabellum aqu^ inde 4 Philofophis vocatum 4 q Ux.
fit, quod etiam fua flatus violentia, vim idone-

a«n habeatmetallum liquandi. Qui huius de-

monftrationis fedulo expendandae fuerit ftudio>

fjs, illius indicio facil^ ventorum origbes five

lenium,five violentorum percipiet. Quod jam

antea pridem, abunde in?. magni mei fpeculi

raundi libro pertra&avi, ubi fusd de natura,dif-
fjrentiis, caufis tum inaterialibus, tum formali-

fcui ventorum difierui tnecnondt eorum fito,

cominibusnumero, tumexantiquorum, tum
recentiorum fententia.

Idcirco hic tantum repetam nomina, nume- jtfomm/ti

rum, & fitum eorum: quorum cognitio appri- numtrm, it
me utilis & necefliria medico eft,ob varias mu -fitw >*»«»-

lationcs, motus & affecliones, quas finguli ex rum.

fua proprietate, certis temporibus in corpori-
bus noftris excitant.

Motum autem fuum venti inchoant a fuperio-

ribas afiris partibus.obliquumq; eutn habent, ad

L j latera
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latera fcilicet & partes fibi oppofitas fpirando»

E-andemilli originem, naturam Sc qualitatem

obtinent: at tjuas ex variis locis ubi riafcuntur,

autperquas tranfpirant, novas proprietates 8c
a^»lfer,un mutationes acquirunt. AufterinLybia calidus
<U bumidi- gft 8c ficcus: at cum per inare tranfit mediterra-

tatfm \junrn neum, tnagnatn ex eo humiditatem contrahit,

Mqmrat. unde redditur calidus Sc humidus, atque hinc

putridus & corruptus, qualis in Gallia Narbo-
Bereiu un- nenfi deprchendixur. Boreas maximam fuae fri-
Jifrtlidm, giditatis partem ex nivibus & rigoribus Scy-

thiae, per qqam tranfit, contrahit. Atquc fic ac
aliis.

Cur >enii Commune*s aut quotidiani venti, frequen-

frejuentim tius vere & autumno fpirant, quam sftate &
Jfirent Vcr» hyeme : idque quod temporibus illis copiofo-

tSr^sfutum res vapores & exhalationes in a<?re generentur:
toqnm a;{j ate t Sohs ardore, ftatim abfumunmr:

re.iyuntn vero in penetraiibus terra* ventos pro-

wjempori- crear j ( horum rationes & caufas videbisapud
Senecam.

Quod adnumeram, nomina, & fitum,vcnto-

ram,quatuorfuntprKcipai,qui cardinales vo-

cantur,quorum fedes funt orientalis plaea, oc-

ci Jentalis, mcridionalis, & feptentrionalis, qui

finguli ad unumquodq; latus fingulos aliosha-
bcnt ventos collaterales, unde numerus confur-

git duodecim ventorum.

A Tomin* Praecipuus orientalis plags ventus Subfola;
fittorum. nus dicitur: i nautis Eft vocatur: qui recti fub

jEqoatore fpirat verfus auroram.Euras qui nau •

tis SubEftdicitur, iiliadftatipartc Solftitii hy>
berni;
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berni: Coecias vero diftus NordEft k parte ea

cacli, ubi in longiTsimis diebus Sol ortum fuum

habet, quod Soirtitium aitivuin eft. Interilios

Subfolanus omnium {alubcrrimus eft Sc tempe-

ratifsittius, in quam partem fpe^are dtberent
jediiiciorutn fcneftr:e. Eurus, alter eius collate-

ranorum , cum ftrepitu & vthementia fpirat,

multasque denfas & acjuofas caligin.es fufcitat^
Ccecias vero feu Nordfift alter collateranus,

iriftabiliseft, & inconftans, ac propemoduin
fempernubilus.

Qui vero ventus exdiametro Subfolano op-

ponitur, Favonius eft, Grxcis ZepHyrus,& nau-

tisSouEft qui occidentalis eft ventus, Gallis

Ponant diftus, blandus ac lenis fra|utnq ; nutri-
tcr.quod fub eodem yEquatoreperfpirat ab oc-

cidentali piaga,cuius exfociis unus apyte fol-
ftitii teftivi, Corus vocatur.vel NordEft nautis,

qui plerunque nobisgrandines fufcitat ac nubi-

bisorientemcaiigat: Qui vero i parte eft hy-
bemifolftitii vocaturLybs, aut nautis SouEft,

^ui Auftri vicini &i naturam participat.Qui qui-
dem Aufter aut Notus, nautis Su, refta linea a

meridionali parte fpirat ad axem feu polum Ant-

irfticum. Comes iili a parte orientis aftans, Eu-
roAufter dieitor. Qui verd aboccidente eum

ftipat AufterAphricus. Hi omnes venti, calidi

humidi.pluviofi & procellofi funt.
Qui huic Auftro mericiionali vento 5 direflo

opponitur,Boreas dicitur,Gallis Byze,Tramon

tanus aut Nord nautis; ventus utiq; fr/gidus &

ftccus, nubcsque fngans, folemqne reducens, ut

L 4 cane-
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canebat Virgilius; comitem habet ab orientali

parte Circiuin: ab occidentali vero Aquiloncm,

ventum fan£ violentum, rigidutn & afperum, ac
om nium vehementifsim um.

o l/er>4tu Ceteruin hic notandum eft, ventos, <]ui e di-

W*>r»{»77-re£tointerfeopponuntur, ut aufter & boreas,

mHlftir*»- fubfolanus & favonius: nunquam codem tem-

tikut. porefimulfubeodemipirare horizonte: atqui

oblique fefe intuentur, fimul confpirant ut piuri-

mum .• acquo obiiquiores funt.eo majores con-

citant tempeftates.

Qal>tMi Inter eos, Orientales, ut diximus , aliis fun;

Jmt f*ht- falubriores: fccundum locutn obtinent fepten-
iritrtt. trionales :tertio falubritatis loco cenfentur oc-

cidentales; At auftrales & meridionales faniti-

ti corporis humani funt infeftifsimi. In hoc ar-

f;umentum confuli poteft, quad fcribit Ariftott-esltb.i. «neteor. cap.y .&6. Itein Plinius lib.z.

cap. it. In ventorutn autem virtutibus ac eff-

£lis licet ferio Divinam providentiatn detnirar,

Dt»fH& quse ob diverfas rationes utiles & neceffaria ,
MilitAtt ficdeillis conftituit,utin afire varias ac diver.

ytntirum. fifsinus operationes exercerent, modo agretn

netorpeat& putrefcat otio , commoventes &

cxagitantes, utquicquid putredinis habet, fuc

p:rffaru excutiant: quo animantibus omnibu:
reddmur utilior: modo coeli terraeque temperi-

etr fpventes, qua interdum nimius Solis ardo;

refrigeretur, ne qux ab eo reguntur rerum femi-
na, oblsdantur, & vitali fuo humore exficcen-

tur. Interdum vero venti prseftant.ut calidior

aer non mediocri cum commodo frigidiufculas
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reddatar, & hoc auxilio terrs produfta maturc-

fcant.&ad juftam perfeftionem promove»o-

tur. Calidiore enim aere opportun^ reddito Sc

ventis idoneis agitato , radicum fucci ad fruclus

fuos pertrahuntur , frigorisque meatus terrse

conftringentis vis infringitur, ne quod am-

plius ad fruftau plenammaturationem impedi-
mentum accederepofsit. Interdum illorum fla-

tibus terra humeftatur, unde capitalimentum,

quod pluviis fit hic illiccadentibus. Solent eniin

agitatione fiia venti pluvios nimbos huc 8c il-

luc difpergere, ne quid in terra coeli benignitate
deftituatur. Aquilo nubes a feptentrione fugat
admeridiem: Aufter meridionalis ad Septen-

trionein. Sic de reliquis autumanduin ingene-

re. Atprivatim inungulisregionib.is, quantse

fint^eorum utilitates, apert^ elucefcit, ut qui ali-
undeexvariis locis exceflus, Scimpedimenta

aiferuntur, de medio toJIant: aut quae ingruunt

procellaE & tempeftates frxnent avertantque.

Quid porro de ventisdicemus, nunquid illos o-

mnium fordium , putrefa£lionum ac infeilio-

nurn efle repurgatores ac emundatores agno-

fcimus i nunquia ipforum opera, ipfa fruinento-

rum grana, fpicasque fua Ianugine& immundi-

tie expurgantur, & fordibus excutiuntur ?
Prasterea quantus alius fit ventorum ufus,

hinc liquet,quod maria alioqui invia, exDei

providentia tra\ici, & permeari pofsint,imo ex
fententia Senecaelib. citato,ut indenegotiatio-
nes Sc commercia inter homines , aamodum

natura 8c tnoribus aiter fe alieno», exercean-

L 5 tur,
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tur , 8c familhritates amicitixque contraharv-,

,, tur, atcjue ut Homo, qtu procul aJe diftant, cegmta

,, habeat: Etenim,inqan,tt.erafiecuf futffet omm expt-

,, TUHtu caretis, [i iontlujui tnanfijjtt natalu Juifoli

cancellu. HicarrigantaiiresquiJam inedicorum»

qui tantum fibi arrogant, ut al:os perfrifta fron-

re ( cuin ipfi nihil norint,(ed in perpetuis cineri-.

bus ad focum fuum volutcntur ) cenfuris fub-

iicere conentur: Dfcant ex Seneca, quAm apt&

illts congruathoec Je6lto.
Ad inftit jtuin redcamus, & oftendamas por-

rode vent>s, qusfpsrttid^ scaSrprcefagiapor-
lendant. Dotli ac in experientia rerum verfati

medici, prudentefque ggricolx, gubernatores

nav:um >a arte fua perit;fsimi ac inftruftifsimi':
fagaces Duces ac miiites opportun£ matatio-

ney. iftas obfervanr, earumque u<um apte ufur-

ty4nimalia Iilud ipfum animaha norunt: quoram
a trmporum vi-ax Sc acutus fenfas eximi^ tnutationes iftas

mutau»n, fabodoratur.

frognoftic* Quin permiltos vidi homines, qui ex do-

f umun !iV' r lore capitis tomporum moutionetn certo cer-

'bommts r r:E agiehant. Qui herniis aut rupturis
obnoxii funt, illud ipfum facile percipiunt. Au-

ftrum enim mox perflaturu® praenuntiant.

Boreali vento fpirante &c fsrenitatemaeris af-

ferente , qui auditus gravitate laborant, aut

fubfurdefcunt , tunc faciiius audire incipiunt,

qui alioqui cumdenfus, nubilus acphivius eft

ai^r, Aufterque furit, omni propemcdum au-

ctiendi facultate privantur: quo etiam tetr.po-
increfcunt dcfluxionef,& omnia catarrhorum

gene-
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ginera. Vndc fatis fjperqae conftatexdirerfis

ventorum mutationibus& proprietatibus, va-

rias in corpore noftro, eiufque hunsoribus al-
terationcs fulcitari.

Sunt g jidam ven?i, quipecuKariter in<jux-r

dam corpora &nonnu!3as regiones effeclusad-
mirandos cdunt. Thraces enim ob craflum re- Tlrxtct

fionis, quam incolant a&rem, craflum itidem ha-r fr4 73s;n:cerebrum. Obliviofienim plane funt, defi- ' ri

des, & rorpefcentes, ita ut ultra quatuor vnita- l " ""»»•

tam numerum,dum fubducunt rationes.progre- r "'

dinon pofsint, quin priora oblivion 1 tradan-

tur, fi plurium unitatum cumeri adiiciantar.
Guido Bituric. ex Herod.

Bceoti ob aj»ris impuritatemaatisingeniis
prjedki fuerunt, unde Horat. u, rbntci-

Bacotum craflh iuraru in giert tutum.

In Lesbo apud Mytilenem Auftro Han'e aegro-

tant homines: Corotuf-iunt: aSepientrionein
integrum faci!£ reftituuntur.

QuinSf obfervaturcertisantii 5, menfesquof- Cttl.L i.t.

dam ufque «deo incaieffere iriterdum, ut fruges i-S- antiq.

omnes terrae hoc caloris exceflu prorfus exar- -£«#'»*•

defcant, prout menfe funio anni ni}. accidit.quo

fp? omni fuarum.frugum, quam conceperant
maximatn agricols, ex lliius m:nfis adultrione

prorius cafsi fuerint. IlJo etiam anno mcnfeque
Bccidir .ut filvseaSrisincendio prorfusa^fumpt®

fuerint.Ex qua tanta intemperie paulo poft gra-

ves & diuturni morbi, vari£ in corpora humant

graflati funt, quos lethales peftes fecuts funt.
Girci-
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Circimyen Circius ventus tanto furitimpetu, acvehe-
tM. mentiain occidentalibus Norvegiae ripis, utfi

quis ipfofiante iter fafcipiat, aclufceptum per-
iicere tentaverit, id citra fuffocationis Sc vit®

fiericulutnnon praeftet. Isporro ventus in il-is regionibus, ufque adeo intens^ frigidus eft,

ut nec ai borem, necjue fruticem gertninare per-

mittat. Quolit, utob eorum defe£lum in igni-

bus ftruendis ,cibi cque coquendis, oftibus ma~

gnorum pifcium utantur, ut fcribit Olaus Ma-
116. i. r. 10. gnus.
X>e infoltty Sed ne alinnde ex longinquis regionibus ae-
tiann-i6os Hs mutationes ar<:eftamus, en qutd lioc anno
onftnHiia- looy inter nos acciditfScripratfuntex H fijania,
tie. Italm, Narbonenfi Galiia, «liisque caMis re-

^iombus literx, qu'bus certa fitfides, ufq;adeo

jnt=nfumfn'gusfuiire(ubitamen al is annisob
fitum earum , lerifjimuin &c brevifsimum efle

folet) ut vel maxima flumina, glaciei alias

impatientifsiira -oncreverint: hoc vero clyma

noftrum Parifienle, natura illis longd frigidius,

vixglaciolam unius no£lis, autnivis globulutn

fjftinuerit. Tanta haec tamque i fignis & in-

ufitata mutatio, nihil aliud quain huc 8c iliud

varios graflaturos efle morbos, arguit. Atque

hrc fufticiant de magnis in genere ac variis mu-

tatfonibus, quibus aer eft obnoxius : qui etfi

vulgo creditur ( quatenns purum elementum )
natnricalidus & humidus: Inftar tainen Pro-

tei, aut Chatnaeleontis variatur,& diverfas for-»

mas quaiitatum induit.
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Prstcreas porro mutatione?, qoas ex aftro-

fum planetarumqae motibus fabit; alias ex va-

rietate regionam, Sc locorum firu diverfo ac-

quirit. Si enim alieuius loci aer fit craflus, nubi- .

lus, pluvius, aquofus, corruptus Sc malignus: ^

aliquando exlocorum ftagnus, paludib.is, iror- y^/, ff.r ,fl
tuis Sz infe<5lis aquis depravatur, aut etiatr cloa-

cis, gurgitibus, & putidis exhalation bus e tef-
ra furgentibjs, nec non animalium cadaveri-

bus, aliisque id genus corruptionibus inquina-
tur: unde hominum habitationes inficiantur, ibi

homities haerere flequeunt citra valetudiuis de-

trimentum: quod a#r quem fingulis momen-

tis hauriunt prorfum illis fit ad verfus & exitialis

afsiduamque mortem minetur. At ubi n°des ho-

minum adrifereno.claro, puro, Scmalignis o-
mnibus exhalationibus carenti expoiit£ ruerint;
ibi vitabominumdiuconfervatur: ac eiufmodi

diverforia , iis qui vitam diu fartam teftain, Sc

integram fanitatem , quantum natura patitur,

tueri volunt,quaerenda funt.

Veruntamen notandum eft, intervarias ii- d .

las aeris qualitates, nonnullas cile, qux vitari humctrrm

nequeant, alixvero pofsint. Cam enim aer f t iji } aciuih
excadaverumputredine, exerementorum, Iu-n«».

torum, ac fordium infeftarum pravis qualitati-
bus inficitur, iis fublatis facild reftitui poteft.

Necablurd<ihoeadferam,qu£inurbe Tholo- Tholofan*

fana aliquando obfervavi ( ubi marinus ventus ten *

noniecus ac intota Narborienfi Gallia putidis

humiditatibus,quas fecum perflando mediter-

raneutu mare convehit, inquinatus fxpe vigerc

folet)
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folct) eam fcilcer urbem, Cepe pefte teBtari,

qaam fecum ad vehat peftifer illc ventus; At tan-

dcin dilatatis ui bis vicis & compitis ,purgatis

«lil;genter ftercoribus, liberioreq; aere caprato,

jibero gaudens ventorum tranfitu urbs abifta

contigione liberata eft, aut nonitafrequenter
eadem vifa eft infeftari amplius, ut folebat. H ;nc

doccntur praefefli Ui bium, vigiles efie debere, in

repurgandis vicorum 3c compitonim fordidus
& infeftionibus: Qui quidemordoinhacurbc

Parifienfi pracfertim, fummoper^ effet irtftituen-

du«;,& diljgenter obfervandus, qus totfcatet

fordibus uf<j; adeo feetidis utieftate prxfertim

vicoruin fxtor citra naufeam & animi deliquiuin

ferri non pofsit.
QuJii pt At alius eftaer,quifaciI£einendarinonpo-

*tr, jui t- te (^ t j s nem p£ qui in locii ftagnofis & paluftri-

tnendjrtnt- |^ us p er p CtU( } {i tus ; & montibus undiqua-

quecindtus, ubi vixmaximisetiamaeftatfs die-

bus, Solperhorain unsmaut alteram affulget:

qui cum non pofsit corrigi, eius incolas, ut va-

letudini fua: confulant, in mcliorcm migrare ne-
ceffeeft..

Qu*ht#n Qijod vero ad eius caliditatem , frigiditatem
atris etliJt Sc humiditatem attinet,quas ex locorum,tempo-

■>tt frirUt ruin, aftrorumque varietatecontrahit, his nul-

ttrrigi fof- ]o negotio ars profpicere St inederi poteft; qus
futn. aerem ad morbosetiam accommodare poteft;

Sienim acftivis diebusafirimpenfius ihcalefcat)
tjui ardentem asgrotantis febrem foveat, imd
adaugeat*. poteft alio traduci aeger ; in aulam
videlicet aliquam inferiorem, qus minusaeris

cale-
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caloribus fcrvc*t: idem etiain perfafionibus cu- Qiomod»
biculorum & irrigacionibas ex aqna frigida, Sc c*uA.»t

berbis rcfrigerantibas iactis, temperari potcl \,<«nigi &

Quin etiaai.praeterrefrigerimn d>;fideratur al;- refri*er4tt

cjuod c"orroborans, quod corpus recree:, ut in
febribus hccticis; aer eiiam illis perfundi potelt:

& juxta Traliiani confiliam (in huiufmodi mor-

bisj confternenda funt vitium foliis paviinen-

ta: necnon falicis, ientifci,fcmperviviiroiarum,

8c fimilium: qus refrigerandi,6c fiinul corrobo-
randi vireshabent.

Huiufinodi quidem aef, inquit Trall. oinni-y.^ j u
bus heclicis conducit: maxim^ ver6,quib'j<; pul- c ' '

mo.vel cor,igneum ardoremprimario fcnfe-
rit. Etenim a c.bo & potu refrigerante , non

tantutn juvantur ill;e vitales partes, quantutn

abaeris infpirata: Contra majusa cibofenti-
unt commodum, quim abaere,partesnutritio-

ni famulantes: ut funt ventrioilus, jccur.inteili-
na,&c.

Sivero hybertiotempore, morbo alicui frr- Qu, mo fo

gido, accominodandus eft aercalidus, eligen- fri^idu»
dus locus optinae circmufeptus & usdiquaque

circumuunitus ut nuili aurse patrat: qu n Sc lu- dm fit.

culentus ignisin eo excitandus eft, quo aer ,ut

fatis eft,incalefcat. Si vero natura tnorbi poftu-
lat, utcum calefacientibus corrobarantia mif-

ceamus, utplerunque peftoris morbi id exi-

gunt: ignes iufcitabimus ex lignis, laurino, ju-
niperino , medicarum arboruin feu Arantio^

rum, Rofmarini, lentifci, 8c id genus aliorum.

Quitl imo Sc in (juibufdam morbis, opportu-
nutn
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num fuerit, cubicula fuffire fvavibus odoribus,

ut caryophyllorum , avicularum Cypriarum,

#ut fuffumigio aliquo alio ex fragrantibus re-

bus fuavifsimi odoris confinnato. Huius gene-

ris fimplicia funt, grana iuniperi, myrti, benioi-

ni, caryophyllorum, galliae inufcatx, & fitri-
lium.

Gennani fuis hypocauftis ad temperandutn

frigus aeris utuntur, ut illis hyems vernum tem-

pus, nec non aeftivum referat : Nequeidtan-

tumin hypocauftis &domiciIiis;fed plenis cam-

pismoliunrur , utacrimoniam frigoris multis

fru&ibusnoxiammoderentur. Hoc ego Hei-

delbergae 8t Caflelli in hortis principum vidi,

ubi magna fit lignorum ftrues, qux in hypo-

cauftis qUatuor angulorum horti, ut aerillius

ioci temperetur, opportun^ incenditur, ut hy-

bernis etiam diebus & mala medica, granata aut

punica cilm limonibus atque ficubus confpici-
antur florere & maturefcere, ufque adeo ut ne

byemequidem natifru£lus,d Galhse Narbonen-

fisfru£libus bonitate vincantur. Atquehocdi-
ftumfit,utconftct, aerem artificio &induib ,ia

immutaripofle ,prout decreverit artifex. Sed

hicde aere diftumfit fatis. Ad cibum igitur &

potum, ex rebus non naturalibus unatn tranf-'

eamus, qute fecundiim aerem,alteraeft,
confervationi vitas tnaxime

neceflaria.

D E
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D E C I B O E T

P O T V.

Caput IIII.

CA piti dc aere proxim^ anne£tenc!a feqai-wr de cibo&pota traclatio.quss non mi-
nus videnturneceflaria ad vitae human^ confer-

vationem.quam ipfs aer,lic£t is utilitate & fubti-

litatepraecedat. Cibo enim 5cpotu quicquid ne-
ftaris noftri 8c vitalis Humoris, calore, labori-

bus vel inedia exliauftuni eft, reftituitur.prifti-

nasiqae vires cofpils cibo recreatum, recuperat:

hnguoremq; fuum exrccepta fimilifuifubftan-

tia, vitalique balfamo deponit, & novas vires

reperit. Lfdemenimtlutrimar, quibus confta- kumhomo

mus. Oppertunus quidein hic elTet locus diffi- diucitra <•>'-

cillimae quaftionis enotandce, Anfcilicet pttfla- iipotmj;»'

ie quii diu psfitt & Vivere citra akmenti, aut potus {>>i*ere

(ibify ijjumptionem ? Cuius foiutionem ratiories-

qtie alio rejicimus. Aflferatn huc tantum ?qua3 mi- nfiorta dc

hi Conflani vidilTecontigitante annos fex, 8c puetld <j»a*
qasdere noVa 8c parum ufitata breviter dict dimCav/W

po{Tdnt»explicabo. lllic enim, fufcepto inilios »c»/«

traitas itinere, vidi puellam tres aut quatuor ari-

nos natam, quae jara fine cibo ac potuperfef-
quianum perftiterat. Mirabantur omnes tana

ftupendum eafatn , mulcique fibi perfuade-'

banc, aliterfieri nonpoffe, quinalimeritis clatii

pafceretar. Vbi vero ego ventnculum, hyptf*
M chofM^
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chondria, mefenterii, &c inferioris abdortlini3

regionem attrectavi.d.movi iilos A finittra opi-
nione.apertS docens in illo abdomine ufque ad-

eo depreffo, 6c inftarmarmorei lapidis indura-

to, ninil colligi pofle , cum nihilin illas partes

trajici, nec intluere queat: Sub' it me <]uoq; hon

leristamnovsacftupendjerei admiratio, qui

vitaperllarepoflet, inorganis illis naturatlibus*
omnibus facuhatibu? acfunftiofiibus dettitutis.

Tandemmeditatus iftias reicaufas, intuli coa-

gulatas illas partes & prQrfus exficcatas.non mi-

nus fubfirterc ac a corruptione fe tueri poflei

<Juim infans ill.*,qui in utero materno in lapide

converfus,ibi per multos annos citra fu>,matris-

qaecorruptionemperftitit, prout omnibashu-
.*<»/»'<«• iusreindtaefthiiloria. Quodaurem puella illa

homo >iu*- fraeretur vita citra alimenti aut cibi ufum: ratio

cf c j^. p 0£ jf s i mK corporis partes, in qu b i3

*u v ' ta P ot i^ s imamfuam fedemhabet, corvid li-
" ' cet,peftus 8c caput, admodum vividae & vitales

peritarent: quae curti ut alia ignobiliora mem-
bra crafiiim alimentum non defiderent, quale

ventriculus.hepar & lien, ut in quotidiana cibo-

rum cOnco£i:ione animadvertitur : quibus ut vi-

ta confervetur, nec non cor, pe£lus feu pulmo-

nes,& caput, necefle eft,ut in atfream & fpiritua-

lemfubftantiam & ventriculo 8c hepate prsepa-

fentur: Alioquifi crafsior eflet cibdrum fub-

ftantia, ab illis fpiritualibus partibus non reci-

pefetur, qux fimilibus.non aliis obleflari folent.

Cum, inquam, ese partes fintfpiritualiores, 8e

nnagis aSrcae, (piritu etiam & aere eafdem fove-
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ri, certo ccrtius infcrrc licet. Hinc lit ut cor fta^

tim prsefocctur, fi ad momentum aens ad cor

meantis per pulmones aditus intercipiatur.Hinc
docentetiam medici cerebrum odoribus fore-

ri,& partes pe&oris & cordis aSreo fpiritu rc-

creariquidem partes cum vita fruuntur, ea

non fibi tantiim tetinent, fed in totum corpus, (I

pateant meatus diffundunt.At cum in illa puella,

folse illx partes in tota capacitateabdominis fi;<£,

extinibe & demortuas prorfus efient,& omnlbus

fuis funclionibus deltituta:,quae neceflariae etiam

noti videntur ad cibi, cerebri, pulmonum &cor-
dis, hoceft , ad aerei Sc fpirituofi attraftionem

& conco6lionem,nifi de cibo crafsiore agatur,

qui infpiritum & aerem prsparan deb=t: mi-

rum amplius efTe non dtbuit,fiprsfecipu:e ilte

& nobilifsim.e totius corporis partes, vita fru-

antur, cum illis organis carere pofsint ad vitam

fuamtuendam. Verum quidem elt eas bona fui

nutrimentipartedeftitui.quxexcibo i ventri-

culo,hepate,iiene.prjeparato, ad ipfas transfcr-
tur: fatis tamcn alimenti ab exteriore aSre, Sc o-

doribu^ p.'rcipiunt,quo vi vant ad aliquot annos,
Reftat adhuc & hic aiflolvendus nodus: cur ex-

tin<5lis tam nobilibus partibus,& toticorpori

fummd necefiariis.quales funt vetriculus, hepar,

lien, mefencerium, inteftina , rciiquura corpus
non co. rumpatur. Diximus ad alitnenti aerei

diftr.butionem nobilifsimas illastres partes, fa-

cild carere functionibus, & praefentia ventriculi

Sc relicjtforum: At quod deinoriuis his parti-

bus rdiquae non intereant,ratio cft,quia nullamM z alii
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aliis corruptioneminferunt, qua inficiantur ac

depereant: imo tantum abeft,ut corrumpanr, ut
contra balfamo fuo eas potius foveant. Cum e-

nim mors iftarum partiuin nihii aliud fit, quam
facta, fenfim carneaseirentije in falinam aut la-

pidofam fubftantiam converfio, quce quidem fa-

lina fubftantia ('ut/alispropriufneft^) noncor-
rumpit,fedacorruptioneconfervat: nihil mi-

rum,fi Iapidofeeiufmodi partesfefeipfas in cor-

pore.tiieantur, & aliisnullam noxaminferant.

Jnqno>tta fatcbimur tamen, ut par eft; cum hoc duplici

t»fperu bu- me jj 0 v j t ^ corporis humani foveatur, aere vi-
tnamptrji- delicet externo, & cibo ingefto, tum integram

' & perfeitifsimam in nobib vitam vigere , Sc cor-

pus in omnes fuas dimenfiories extendi, cum

utroquchoc rnedio homo uti poteft. HIc rurfus

curiofusaliquisquserat, quomodo expartes in

marmoream fubftantiam verti pofsint. Sed cum

omnianonfint unius loci propria, difFeremus

alio huius qucftionis folutionem: de qua tamen
hic obiter dicemus, in microcofino minerales

etiain aquas contineri, quaj in falem & lapides,
carneas fubftantias commutent: prout in ma-

$fummtcr- crocofm© multas fimiles videre licet, quaequic-

ctrjwris quid in eas injicitur five fint herbae five ligna ,

ptrttsUpi- congelant.Scin marmora, faxa.lapides vcl me-
tUftertpof- tallicam fubftantiam, pro fua natura convcr-

tunt.

Eandempuellam aliquot poftmenfes, cum

per eandem arbem tranfirem, in eodem ftatu
comperi, itautper integrum annum, mc ali-

guando prsftntc & invifente > talis perftiterit.
Refe-
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Referebac illa melancholicuin temperamentum,

taciturna admodum, ut ne verbum quidem un-

quam vel vix hifceret pendente femper capi-

te, reliquis membris, ut brachiis Sc cruribus

moveri nefciis: quod fcilicet a5reo tantum &

fpiritali cibo fruens, non crafsiore, quo crafsio-

res & folidiores partes firmantur, ad motum

corporis eiret impotens. Az ( quod rne magis in

admirationetn rapuit) ab eo tempore, cjuo tnihi
vifa eft, intellexi: illam crevifle, incedere etiam

& tandemnaturalem edendi ac biber.di appeti-

tum recepifle. Hinc conftat non prorfus in lapi-
deam fubftantiatn converfas fuifle illius puell®

j3artes,<]uemadmodum fatus ille in utero totus
m lapidem commutatus eft,quod tatnen fieri po-

tuit.quodq-, ex infigni duritie conjiciebatn; fed

tantum tartareis facibus, iisqs denfts ac fpifsis ^ .
circumquaq; involutas ad tempus: quae*-el na-
tura, vel arte in liquorem folutx, fenfim eva-

nuerunt, & ex partibus exdufx funt: unde re-

purgata membra ad priftinas facultates, & defti-
natas funftiones redierunt.

Agituriamquoquetertiusautquartusannus, _ ... _

ex qao aliam vidi puellam, oftodecim annos ria 'j f q U°a .
autcirciter natam, temperamento queque me- j am

lancholico,qu3ecitracibum&potum fupra tri- t Ua>abom-
cnnium vixerat. alorum

Iila fenfim pritno panis.deinde ciborum alio-pttutq; «/»j

rutn omnium appetitutn , vel fruftuutn etiain a* aijlmtnit,

milerat. Ad aliquodtempusjufculisnutrita,pau-
latim etiam ufum illorumremifit: Tandem ali-

quot cochlearia vini, aqua diluti, ei oblata funt,

M 5 do-
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doncc & ufum iiiius prorius ctiaia refpuens.non
fcrcnte potuin ftomacho, exdolcre &cruciatu,
g iero il)icpraeferebat.ita utad extremum iirtrS^
citra ullius rei ingeftionem; hac inedia aliquot
dies duraverit.dein & hebdomadas, ac tandem
integrum annum.quo citra uliius alimenti ufutn,
Cjuim aeris vivebat valetudine integr^.

Puella hxc ("quae Apollonia Chriernuncupa-
batur) nata eratin quodam pago feu oppidulo
Gali diito , ditionis Bernenfts, inter reliquas
HL.lveticas potentifsimae. Senatus Bernenfis
tumma prudentia acfapientia prsditus, acccpta
inaudita fama.jufsit Bernam Sc matrem & filiam
adduci: quas in Xenodochio urbis collocari, Sc
ibi obfervari a cuftodibas voluit, num mater
fiiix aliquid clam porrigeret, ne quid fraudis
fubeflTet. Cui rei cutn per aliquot dies accurati
iavigil^tum efTct, cognitnm tandem veri fuit,
&certifsimtf,illam citra ullam alimenti ingeftio-
nem vivere. Tanti miraculi rumor ftatim totam
Helvetiacn, longiusque pervafit. Tuncego So-
lodurieramcum llluftrifsimo ac fapientifsimo
viro Dn de Sillery Galliae Procancellario(do-
mino.inqiiam, mihi plurimum colendo ) quem
illuc eram pro ea, qua me ampleclitur amicitia,
comiratu», in ea legatione ex regis mandato fu-
fcepta.ad initia inter Rege & Helveticas refpub-*
licas renovanda ac contirmanda foedera: quavn
<juidem ufq s adeo fapienter & feliciter obiit;
proutin otnnibus gravifsimis regnimuniis fibi
deinandatis verfari folet fapientifsim£, utnori
&c tantam, fe4 ne ubifj; gentium eius virtus &
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gloria fati; abundc pnedicetur.Hicigiturllluftr,

dominusadeoftupendaerei fama percullus,o-

ptavit.ut Bernam quincjue tantum miliaribus
Soloduro diftantem mc conferrem , ut ex tefta

oculato rei veritatem certius cognofceret.

Cum &puel!a fuperior & ha.-c poftcriordi-

canturprimo fenfim appetitura amififte, quam

aboli us prorfus efte r cib ufus. Rationemq; fu-

pra non pereuntts fenfitn appetitus, & tandcm

prorfus extincii: fed vits taotum eitra uHiim ali-

mcnti permanentis breviter explicaventnus.-hic

vifum eft anneClcre caufas.unde nobls appetitus

vel paulatim imminjatur , vel tandem totus

profternatur.
Referunt Doflores eximii in (uis Academiis, Vh&W*

appetitus dcftruclionem oriri, vel ex ni mio ca- """ f ro '

iore ventriculum Sc fpiritus efuriei delcrvien-^ <l''' 4 ' w *

tcs, in eoque habitantes exficcante; vela nimia

frigiditate, eofdem fpiritus congelante; vel ab

obftru£iione partium, qua fpiritus ilji per fuam

fphiram vagari prohibentur , &munus fuum
obire. Hascaufas juremcrito cenfimus adirit-

tendas, fiquidem experientia quotidiana doce- fj ur ?om *
mur, in extremis caloribus appetitum langue^

re, ut fitibundos in hepate fpiritus ad potum ecj. h

exacui s Sic nimio frigore intemas partes con -

gelafcere. eafquetartareis faecibus ac lapidofis,

quas jllipituito&s vocant, intcrdum involviSc
obftrul Quae cum vera (int, caufarum tatncn

iftarum veritas, ad externas intemperies fimpli-

citer non eft referenda ; fed ad internas potius

corpojis humanijfuorutri tuncaftroruns intem?

M 4 peri-.
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periem, Scinflucntias fuftinentis. Quin $c obf
ftrucliones, cjaibus cae partes fcatent, inodo fen-
fim, modo uno momenro geaitas ( ut in infanti-
bus vixnatis, jam grandiores veficas lapides fe-
rentibus, videre licetj a fpiritibas tartareis aut
mineralsbus: vel fenfim ( ut cu:n paulatim cre-
fcente frigore tandem aqua congelatur)vel uno
momento (ut cum ad gelidtfsimum unius no£lis
aftrum, flumina conglaciantur ) procreantur,8c
morum partium illarum, fluxumq; fpirituum co-

Cur apptti- hjbent: quo fit utappctitus vel fenfim, vcl uno
ttuligucat, motnento pereat.
»»/prorfut V'bi igitur non eft appetitus , ibi neque attra-
ptreat. £j 0 . u bi nulla attraclio, inanis eft quoqj reten-

tio : retentione vero vitiata, digeftionis quoq;
vanus & irritus erit conatus, ficut & fimiiiter
excretionis. Hsceftaureailla Homeri catena,
continais vinculorum a.nnexionibus abfoluta,
exquacolligi poteil,quod,fi faculratum una ab-
erret, alteram quoqueftatim vitiari acperverti,
neceffe fit.

Inftrutnentutfl autem five motor primarius
omniutn harum facultatum, hoc fefe ordine fub-
fequentium, eft ipfe appetitus, excitatus ab hu-
more acido five melancholico, qui per meatutn
Iplenicum, a tnedicis vas breve &c venofum ap-
pellatum, tranfmittitur in ventriculum, ut vuj-

" ' § ar ' s me dicorum fert opinio,- Vbi potius hic fta-
t' *" ' tuendifintfpiritus famelicifivefameminducen-

' tes, acidi & vitriolati.qui exhauftis & confum-
ptis alimentis, adeo utnulla amplius refidua fit
matcria, in quam ipfi a&ionem fuam,id cft, ro-

4 fionis
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fion-sacmordacitatis vim exerere queant : Ca-

perius ventriculi orificium ('quse pars corporis

exquiacifsimo fenfupraedita eA, utin quam im-

plantau fint duo rami,e fexto nervorum pari fea

conjugutione derivati ) adoriantur, idque fpiri-

tualifua aciditate fcimulant , vellicant acpun-

gunt. Exqua vellicatione feu lancinatione exci-

tatnr fenius, ex fsnfu appetitus, ex appetitu ra-

jnes, quxexiifdem famejicis fpiritibus provo-

cata ac produfla exift:t. Hi enim funt ipfi, qui e-

furiunt & fit un", & qui poft abfumptain ali-
mentiac ciboruin materiam, confellim aliam

novam appetunt, quatnattraftam acsdafja 8c
mordacidiffolvendi acconceredifacultate con-

fringunt, qu?e diffolutio ac contritio, poftea £

tnedicis appellatur concoftio five digeftio.fHac

di(f >Iutionefivedigeftior!e perafta,quae quirq»
aut fex potif<imu:n horis abfolvitur.alimentofse

fubftan :iae fit con verfio in chyiuin, idque medi-

antibus famelicis iftis fpiritibus, aut igni naturs

potius forraali, quam materiali: Quam conco-
flionem ad hunc modum fa£tam , nuJlus alius

calor externus five igneus, quantumvis vehe-

mentifsimus ac ferventifsitpus, vel per pluriatn

ctium dierum ac feptimanarum durans fpacium,

perficere unquam pofiec. Cam vero bi fpiritus

efurientes ifuarum fundionum officio impedi-

untur, ficut id fieri facild poteft a caufis fupra di-

$is,ubi videlicet appetitus fuerit depravatus,

vel prorfus eciam abolicus ,fictandem , utlic£t cmrUm*

omni manducandi defiderio fublato, fame pror- dmyerftfiat
fus nulia urgeatur homo: tamen fine ulla ciboru fi„ e cibarH

M f inge- ufr.
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ingeftione viverepofsit: nec aliunde acopiat
vits produrends to.mentum, nifi afolo ilto vi-

vifici neilaris fonte, & vera aqua vitse, *ema-

nente ac refiden:e in fanguine, jam in iplis ve-
nis 8c arteriis contento : Qu$ aqua vitse, cum

fit fpiritualis aereaeque fubftantis;, ab aere quo-

que, cjuem quotidie haurimu? & inipiramus, fo«

vetur & alitur r ab eoquc a fufFocarionis Scex-

tinclionis periculocuitcditur: unde illa, vtlut

ignis fuaviter accenfus, ad tempus etiam d u«

turnuin, vitalem calorem benign^ fovet ac fu-

flentat, & ita con(equ*nter vitam proroganda

confervat: in tantum temporis fpatium , quo.

majoraut iisinor ill.us fueritcopia, in quantita-

te 5e qualitate.Vbi neceflario quoque requiritur,

utvafailla, (quse aquam hanc divinam conti-

nent,) (Int optnno Sc Hermetico figillo occlu(a,

hoc eft, utvenae, arteri» , 8c ipfa corporis fub-

ftantia.nefitplusjuftodenfa aut rara, aperta 8c

perfpirabilis: aliis enim inde fequeretur aut tar-

dior,autcelerior {pirituum attraclorum.expira-

tio Scdilsipatio.

Videor mihi hfc audire., tonitruofum quen-

damaliquorum Cenforum ftrepitum, ac ma-

gnum boatum j auiivano contradicendi ftu-
dio inllammati, mihi objicere haud verentur,
me contra medicoruro theoremata, diuturnis

badenus artis operibusftab-lua, Sctanquam in-

fallibiliaSc irrefragibiha, audere quid novi in-

ferre, a£pra'fercimhaftc inviftifsimam , uii opi-

nantur.artis legem infringererelle, qua paf-
fim declainawc, caloretn naturalem & hutno-

rera
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retn rsdicalem , continuo fiaxu indies cxhaa-

ftum&dirsipatum.debererurfas refarciriac re-

parari, beneficio cibi aut potus, feu alimento-

rum ingeftorum fuffeflionc.Sftd quamodo qu^- DupUtt»
fo, o. Anatoipipi, ilabit haec veilra diftinciio ac " rp«™p**

diftributio.partium nobilium&principum,ce-'"

rtbri fciJicet, cordis & hepatis , fine quorum

fimclionibus animal viverc non poife indubi-^'"''
tanter aftruitis: ixc nec citra funcliones reliqut-

ru.n partium, non minus, uti putatis, ad vita
confervationein utilium ac maxim^ neceflari-

arum, ot Cmt ventriculus, fpien, inteftina, pul-

mones, r<nes, vcfica, qaibus fccundum digni-
tatis o.rdmcm , in vitas oeconomia attr.ib jitis 5

Cam tamen ex his duobus exemplis, fupra a no-

bis alUtis, certius certo affirmari pofsit.adeo,

ut id vel digitis palpitare, & nifi volantaria ca-

ligine offandi velitis, oculis ipfis iotueri poisi-

tis: quod viit labfifterc Sc perftare nihiiomi-

nus queat, nec adhuc extinguatur, /icettum fun-
ftiones jecinoris, ventriculi, lienis, renum Sc

veficspfint vel depravatae & corruptas.vei omni-
noetiamdeftruftae&ablatae. Hsec duorarira-

tis, vel potius mirabilitatis exempla, confirmari

adhuc poflunt al.-orum piariiiin exemplorum
authoritatibus.

Plinius lib. 2.,hift. natural.& poft ipfum Cael.

Jib. 24. cap.it. ant. lect. fcribunt, quodinex- p 0puliaut.
tremis Inai:e. fimbas, ab oriente verfus fontem damexfolo
tc fcaturiginem Gangis, popali quidatn fint, raJicumjio'

Aftomi dicti , quj folummodo ex odor bus & mmj; odcrt

kbtilibus exhalationibus quarandam radtcum, >«>*#<«.
florum
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floram& fraftuum, per narium infpirationern
attra£lis vivanr.

Olyir.pidorus Platonicus,interpres Ariftote-
yiu nutrl- fcnpfit, quodhomo quidam fuerit, qui toto
tncntum 4 cetatis ac vitaj fnaedecurfu, nihil unquam man-
S°lc extra - ducarit, fed in fole femper verfatus, ex eo fpiri-
flum. taale fibi nutrimentum attraxerit. Plato in phx-

done fimile quid habet.
Sed utnollrifeculi hiftorias & exempla, tan-

quain recentiora, tandem adducamus: Aibcrtus
Mttlier Magnus Jib.de animalib. fcriptum reliquit.quod

5«4 dam fueritfemina qu£edam ColoniE in Gertnania,
■yixit citra tempore Imperatoris Friderici undecimi, quce
nhum& jnterdum per viginti, fepenumero etiamper
fotum. triginta dierum fpacium, ab omni efculentorum

&poculentorum ufu,abftinuerit.
Gerardus Buco!dianus,aliiq; complures au-

thores gravifsinji narrant, quod anno Chrifti
interSpirenfiumfubditos,inpagoqaodam

Rhodo, inventa fit puella quseda, nomine Mar-
garita, filia SofFridi VV'eis ScBarbarse, qux an-
numcirciter decimum agens, levi quoaam ca-
pitis ventrisq; dolore tentata , ipfo die fefto S.
Michaelis, cibum capere, & manducare non ab-
horruitufqae ad feftum natiSalvatoris noftri:
k quo die ciborum ufam cepit faftidire & pror-
fusabdicare, celfantibus fimul a!vi excretioni-
bus. Eadempoftdiespafchales.recufavit quoqj
poculentorum ufum, nullamque amplius uri-
nam reddebat. Imperator Ferdinandus,obviam
ire volenstali impofturae ,fi qua eflet, manda-
vit medicis fuis, ut hanc rem diligenti inqui-

fitione,
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fitione, ac furntna indaftria, penitius cognofce-
rent.

H2C hilloria non abfiiriilis eft illi alteri,fupr4

commeirioratae, qua: in ditione Doininorum
Bernenfium in Helvftia accidit.

Hincvidemus, nullam eiTe tHefin fiveregu-

lam inMedicina tamprobabilem, certamacfir-

mam.qux non exceptionem aliquam admittat.

PotusnecefTariuseftadcibamJiquoreaiicjao p otUf€qu }

imbuendum: ubi multos inveniri videmus, qui nece [j-„; M
potius cibi quam potus ufu,ad tcmpus carere

polTunt.Sic etiatri nulli dubium eft pofie aiiquem

sequ^ fiti perire, ac fatne. Id fi necefsitas pofiu-

laret, exemplis in mediutn allatis, iisque quam

pluribus, facild demonftrare pofiemus. Prseter-

ea notum eft omnibus, farnem ipfa fititolerabi- y\ x ijficitr*

liorem efie: quamvis negari non pofsit,aliquos potnt ufunu

etiam repertos fuifie(quod etiam interrara con-

tingentia annumeranduin eft ) uti Magonem

Carthaginenfem, Sc Lalyrtam Lafionenfem, qui

fine ullo iiquidorum ufu, totam astatem exege-

rint: affumptisnihilominus Sccomeftis cibisfa-
litis: ut Athensus annotavit. c/fth*. Uli

Coslius fcribit,quod quidam Neapoli,natione l »

Tomacellienfis,totius vitae curriculuai abfq; po-
tu abfolverit.

Ariftoteies quodarn in loco mentionem facit

cuiufdam Andronis Argienfis, quiper omnetn

vitas decurfutn nunquam fitierit aut biberit, ufus
interim inultis cibis fale confectis ac exficcatis.

Idem profeftus riammonium, Iic£t in itinere

haiiis prorfus obiatis iquis, ipfe foia farina ficca
vivo-
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vtverct, ab- omniba« tamen liqufdis etrhind

«bftintbat,qaod Screliquo statis curfa continuo
facerecor.faevit.

Ciw/i tm- ^ on ^' c diutius in eiufinodi caufis Sitis tole-

ynv nonur rjnc ' 2 inquirendis insmorabimur , hoc faiiem

gtMurfiti. notandum voluimus, quod hac in re natura , 8c
temperamentum humidum ac pituitofuln, & fo-

litaacconfueta vivendi ratio,plu imum pofsint:

Quod facil^ demonftrari pofsit exemplis, zb hy-

dropicis fumptis , i]ui per potus abftinentiam

(licet intolerabili & mgenti tor^ueantur fitij ta-

men curati fuerint. Verum quidemelt, illbs ab

initio extrema (iti fuifie cruciatos: fed pa-ofatim,

confuetudine. facillimi a poculentis pofthacab-

(linere poterant. Ittio fuerunt, «ui abhcic afte-

ftu liberati nunquam pofthac, quarrdiu vive-

rent, liquidis uti voluerunt, idque maximo quo-

damrecidivaemetu: utinhiftorii« pafsim legi-

tur.tum de Iulio Viatore Equite Romano , tum

dealiis pluribus.

Sed quia hanc materiam fufius pfert rds tr3-
flandam differimus in lib.noftrum de recondita

rerum natura,hic quiefcemus.contenti iis.qja: a
nobis fuperius obiterdi£la funt,ubi aliis fubtilio-

risingeniihic occafionem & locum dabimus,
qui inventis melioribus rationibus, demortftra-

rione liquidiore explicare poterunt hancquaj-

ftionem, Curbowt itirAomnem cibt potHify ufunti
adtempmtttam dtuturnum vivere pojin ?

Recurramus itaque ad tra&ationem hoftram

deciboacpotu, ubiin recitaridis duabus hifce

fiiftoriolis, fcitu dignifsimis, fubftitimus, fum •
tnam



PotVHISTORICdN. I$$

fflamnimirum exhis declaraturi Dei Opt.Max.

qui omnia gubernat, poteftatem elucere. Nec

pra*tsrea ea;dem hiftorioiie alien» ab inftituto»

noltro cuiq'jam videri debent, utcjui de cibi ac

potus ufu,acconditione multiplici n?c tratlamus»

line quibus alias horno ex ordinata & prsefcripta

Dsi inftitutione vivere nequit: ciim nihilomi-

nus tafnen in his duabuspueliis, & aiiis fingula-

re rariuatis & admirationis fpeculum nobispro- '

pofitum fit,ex cjuo infinita Dei omnipotentis

gloria confpicu^ elucefcit.

Antequam antiquitas plenam habueritmulto- cintinmti»

fum frumentorum, leguminum, granorutr.q; a- t r<tS}*tw d»

liorum varii generiscognitionem.-plurcs glan- ciiottpetu.

de vefccbantur: alii pecuiiariter eorum fruituu PTima»»-

genere, quibus abundabant, quemadmodum &$ftr\p4rtntes

Argivis fcribitur, qui pyris pafctbantur 5 Athe-

nienfss vero ficubuc, quibu<> ita &bundabant,ut/* ,r '* t<, ^ r

iilis pecora eoutrirent. Medis procibo cranta-

mygdal:e • /Ethiopibus arundinum fruftu? :car"
damum Perfi?: Pal-nuIxBabyloniis: iEgyptiis J«

Iotus,ex cuius femine quijdam panis fpecies con- f4 f-
ficitbatur, at fcribit Aeties tetr. 1. Succeflu tem-

poris ariftae , hoc eft, frumenti omne genus me-

lioris nutritionis inventum cft, quod utilius cc-

teris omnibus vegetabilibus & granis praebeta-

limentum. Exeb hodie conficitar panis nofterj

illorum granorum nfusubiq; nunc fatniliarifsi-

museft:atqueindebafis omnis nutritionis fa-
lubris& necefiarisftatuitur.

Finxerunt Ethnici Podtse.oliin Cerefem pri- y„fcCtrt'

mam frugum inventricem fuifle, granoruinque TH tfitbtt*.
colen-.
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colendorum, molendorum, nec non pinfendo-

rum &in formam panis aptandorum ac coquen -

dorum folertiam excogitafle: Hincvariis nomi-

nibus & titulis apudPogtas legitur infignita , ut

tnodo fulva, rubra Sc frugifera vocetur: quae

ccrtenominaad varia meflis tempora referen-

da fun:, eo quod frumentum pro gradu maturi-
laiis varios colores induat, ubereir.que frugutn

copiam exh beat. Eadem ex alimento, quod ac-
cipimus a-.Ai-Tfep©" nuncupatur;

^>i^®-«W/2(«J*<© JJ atqueid genus aliis

decoratur:utinde,quammagna ad Rempubl.

humanamex agricul:urx irivtntione accefierit
utilitas&compendiuminnotefcat. Harum in-

ventionum fidem facit Ovid. 3. Metam. his
verfibus;

rrima Ctrtsunco ttrrm dimovitaratro:
Pnmu dtdit frngcs tlmtntafy mitia terris&(.

Cui teet- Nosqui certiorem habemus de Deo cognitio-

ftumferen- nem, quam Bthnici illi, qui idolum de Cerere

Jum/itfru. conftituerunt, artemagriculturx granorumque

gumm»tn- omnium cognitionem & ufum, quae ad huma-

tm '- harn vitam pertinent, ad Adamum eiufq-, pofte-

ros opportunius revocabimus, eifque accepta
feremus: facris quippe literis accepimus,poft di-

luvium & long^ aritd qu3m Chalda;i, Gr$ci,

Latini, eorumque idola Cybele, Ceres, & Bac-
chus extarent, edo&um Noe has artes reftituif-

fe, rerram arafle & vitem plantafle, unde agri-

cola&vinitor di£tus eft: eiufque temporibus

panis.vini, aliorumq; fruftuum optimse nutritio-
ris, (it mentiOj ut non fit fas alio inrentum tantibonl
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boni referre citra fcripturae fanftae contutneliam.
Fatendum tamen earum rerum induftnam , ubi
coepit orbis populis fcaturire, auctiorem fuilTe :
extuifleque foiertiores aliquos, &fubtiliusco-
lcnds terrse.Sc folertius maturandarum frugum,
attjue praeparandorum omnium in ufum homi-
ni* aiimentorum, peritos, quos tamen non licet
Ethnicoruin more inter Deos recenfere, fed ut
inftcumenta Dei fuinmi opificis agnofcere. Qua-
re non nifi turpifsime 8ccum fumma impietate
lapfu» eft lanus ille, Latij Rex (ubi conftrufta Ijmu ^
poil Roma tuit) qui cum agriculturseSc frugum DeQU1-
lerendaru rationem una cum fubditis ignoraret,
artemque agrorum colendorum a Saturno pro- Utm »t
fugo, regnoque k filio fuo expu!fo,didiciflet,non p-kulture
tantum i\lum ob infignem utilitatem, quam ac- »/»« quei
ceperat , in focietatem fai regni afcivit, fed in S*tmn» Ji.
Deorutn queque numerum retulit. dicertt.

Qu'bas ex antecedentibus duos Ethnicorutn
errores agnofcimus,prioreft, quod illipanein
& vinum reliquofque frudlus, nec non carnes &
pifces a Deo fummo creatore in vfum Sc vtilita-
tem hommis creata efie, ignorarint: pofterior
vero, quod perperam de slimentorum adeoia-
lubrium prseparatione fenferinr, quas fingulari
Dei Opt. M*x benignitate fenfim homin bus
fuit communicata : unde neceffario confequitur,
quod ad divinum numen Sc inverltinnis fru-
gum, Sc praeparationis earum gloria ubiquere-
ferenda fit.

Anteqnam cibornm artificium ab omnibus
gentibus cognitum fuiiret:multje carum diyerfis

N in
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in «onfervationcm vitxCax alimentis ufe fimt:
aliaefiquidem in hunctinem agrertes feras ve-
habantur.utGetuli raliaepifcesjUt Ichthyopha-

^Alex.l. j. g-i •' teftudines.qui Chelophagi dicebantUr:
cap.i. alii locuftas, ut vEgyptfi.. Quin & hodie Inaorum viftus long£ alius &
yiffL r noftro ' lm ° ^on g^ barbarior , ac inhumanifsi-

y ua ~ mus perfpicitur, ut qui carnibus etiam huma-
nis pafci non horreant, quod teftantur hifto-
ris.

Sedbarbaros iftos homineS, ac plus quam
ferinos cum crudeli virertdi genere relinqua-
mus, tantumque deillarum gcntium viclus ra-
tione loquamur.qus ih Europa fitse funt: qux-
ve cultiores acpolitiores habentur, quam in ul-
lis aliis orbis partibus. Earum propd omniutn
idem eft alimentum.ratione tantumprEparatio-
nis aliudab aliodifferens.

Sed cum ego Gallus Gallis noftris haecpotif-
Cmum & privatim fcribam , utpatriae meae ufui
fim .*cumque de ea vidus ratione.qus ad vitam
confervandam maxime confert, mecum fitpro-
pofitum triftare,necufquam alibi melior, qu^m
in noftra Francia occurrat, de notanda vivendi

ratione apud provincias Gallicas recepta,
pauca quaedam fubjungen-

tar,

D E
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D E V ARIIS P ANIS ET

POTVS ART IFICIISj IN

alimentum hominis,,

Cap. V.

SVpra diximus, acrepetimus iterum.inpa- p^rmue bafin & fjndamentum nutrimenti prasfer- .rr r 1 • 1 V • tritfnu f*n
tim ciiepoiitam, quod cxgranis aiuito ipi.ncu,
aqua vit£ & balfamo fsecundis,qu«e cum nollris
fpiritibus & vitali n^£tare magnum habcnt con-
fenfuin, eleganti artificio, Sc pneparatione (alu-
tri concinnetur.Etfi autetn plus Ipirituum,quatn
panis, vinum contineat; eiufque odor, vei folo
olfadu Tpiritus noftros confeftim recreet.qui
utcunque in fyncope difperfi a cordc, aut pror-
fus nulli in nobis efle videntur: cum tamen vi-
num glutine illo aut vinculo careat, quo diutius
retineri necefle eft, ne ftatim dflomacho hoftro c«r -,!wm
avolet,fiquidem natura liquidum ac fluidum eft ^
hinc fit ut minus folidam acfirmam corpori nu- trundi >i
tritionem,quim panis exhibeat . citra quem aut fifirttw.
aliquid fimile,quod conftantis (it corporis,fom-
modd vivi non poteft ; atfine vino foveri vita
facil£ poteft.

Differeritiscautempanum nunc nobis excu-
tiend® funt.quarum prsecipuas, & quaeiri Fran- ^frJLic^
cid. noftra umatse funtdefcribemus. ^uA .fam

Fit panis multis in locis ex filigine, qui paa- tt nfititnr
16 acidior eft, triedioere alimantUui prsebens, ditf>rt»tuh

K i <iuiq;
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quiqjaxamalvum temperat^ reddit. Non in-

frequenseius eftufus multisinlotis, Sc in ipiis

tjuidemnobilium xdjbus.

Exhordeo quoq^ pinfiturpanis variis in pro-
vinciis, cuius vis eit refngerans : atnon lta hor-

deaceu<;gratus eft palato, ac filigineus. Eo po-

tifsimum vefcunturagricole,quod alio fepd fru-

mento care^nt, pr:efertim mefsis tempore, quo

citiushordea demctuntnr, quam rdiqua fai ra.
utr.x.ftrm. De hoc panein ha=c verba fcrib t Aet Puves au-
Jo- >, tem hsrdencei omnes miHtu nutritiiit. quam ttituei,

,, & rtxgu fentrem fnbducunt, qnam tlli.

Conficitur etiam ex fabis, alii&qi leguminibus

panis, fed gravis eft, ponderofus ac parum grati

faporis.

Apud Beamos.&inaltioribus regionis At-

migniacs locis, panis ex milio familiarifsimus
Triplex eft: cuius triplex genus prse casteris conticitur:

f*nn renm unum ex tnilio in tarinam redado i fuo furfure
txmUi». mundatam: ex qua cum aqua, aliorum more

fubigiturpanis, paftaque fa/ira ac fermentata,
in clibano aut furno coquitur in panem : Hoc

vefcunturruftici, cuius guftus fubaulcafter eft:

fatis eft boni alimenti: fed qui diutius affumptus

faftidium parit.

Alterum ex milio panis genus in Vafconia

Miques vocatur, qui parvi fant giobi, ex eius

farina fubafti, ma»nitudine globos referentes,

quibus palemario lufu coll iditur. Hi coquuntur

- iaaqua, &in jentaculum infan ibus ofFituntur:

finguli globuli venduotur denarto.
Ter-
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Terruin panis genus id eft, quod brafarium

appellatur, cuius ufusin billariis eft: fatiscftde-

licata gratique faporis efca.dicla idcirco brafari-

um, quod mter prunas ardentes, Gallis bra*

fier diclas, quibus panis in foco undique invol-

vitur.coqui foleat. Is panis quadratse eftfor-

tns, pedis Iongitudini"in habens, & dimidii pe-
dis aut circiter altitudmem. Obvolvitur autem

ille pani^ brafci?a£ foliis ,cum inter brunas foci

fepeliendus eft, ut coquatur, ne cineribus con-

fpurcetur. Atque hse funt tres panis miliaris co-

ftionis fpecies,de quibu? loquitur Acluar. atque

atii veteres,ut paulo po(t docebimus, inclibano

nemp^, in aqua,8c inter prunas.

In Vafconiaexfarinaeiufdem milii,pulmen' Triplex

ta fiunt aqua diluta , qu$ fale condiuntur, & ad tnaJm

confiftentiamcoquuntur. Iftorum pulmento- f*-

ruin nomen eft Armotes, qua: deliciae funt ru-
fticis, multis in locis. Difuitur etiam farina hasc

lacte, exquamixtione tnelioresreddunturpul-

tes. Gal. lib. de Aliment. facult. cap. de milio Sc

panico, hanc pultis fpeciem ex milii farina fa-

£ls defcribit; qus rufticis antiquitus in cibum
erat familiaris.

In regione Limoxenfi, 8c quibufdamaliis lo-

ciscircuin vicinis(ubiabundantcaftaneas) ex

caftaneis fit panis, quo vulgus & rufticipafcun-
tur.

In caritate annona», 8c aliorutn granorum

inopia, fit etiam panis exavena: quodequo-

rutn magis, quam hominum proprium eft ali-
mentum.

N 3 Ger-
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Germani quodam jufculi autpulmenti genere
1)abttmu$ ab illis di£lo,utuntur, ex granis avenae
tnundatis,& aqua conftante:quodinftar ordeati
eft:eiusq; cibum admodumfalubrem autumant.

Interautem omniaeiufmodi panum genera,
nullum boaitate,{apore,falubritate ac nutritione
adpanemnoftrumaccedit, (jui ex tritico apt£
paratur & conficitur.

Tritici autem tres aut quatuor funt fpeeie?,
quas diftinguere expedit.ut melior feligatur.un-
de optimuspanis, faluberrimus & alimentofus
concinnetur.

QuodnafciturinTurcia frutnentum 8c Bar-
baria, grana craffa producens, rufi coloris, not\
aequat bonitate illud, quod fpelta vocatur, cuius
color albus eft.flavus & granorum ininoru, fed
ffrmiorum ac folidiorum dentejudice : quodvd
majorem reddit forinie copiam, quam alterum
furfure abijndans.Quod nobis fedulo obfervan-
ducn eft.ut fuadet Galenus primo Iib.de alim. fa-
cult. c.de tritico : ubi videre licebit,omnia panu
difcrimina, five bonae five malaj nutritionis.fi ve
frumentoruin varietas fpe<ftetur,quorum alia a-
Iiis vel meliora vel deteriora funt,idq 5 vel ex na-
tura.rel ex varia praeparatione, vel ex traje&io-
ne per cribrum exaftiore.aut negligentiore: five
ex fermentationis & coftionis artificio. Quae o-
mnia in pane conficiendo, ut fit falubris Sc fapi-
dus, diligenter obfervanda funt.

Sequuntur quae de his fcribebat Galenus eo-
dem lib. & cap. ubi de diverfa frumentorum na-
«ura cuindifleruifTetjdedifFcrentiis quoque pa-

num,
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num,qufvel me!iores,vel deteriores conficiun'

tur, hjecfubjidt: Casterum tnedii inter raundii- "

fimos 8c fordidifsitnos panes, long^ lateq; pro ''

tninoris majorisve ratione inter fc difcrepant:«' Panesn-

Aliinamq ; mundi: aliifordidi notninantur, & "lij mundi

revera fant.Prijter hoc tamen aliud eft panis ge- '' *Hj fir-
pus.plan^ inhis medium, Grseci nunc ''Mi.

vocant, eci qaod ex confufanea farina, furfure- e '

ve.neutiquam cretis conflatur. Illum panem an- ''

tiqui medici fyncetniftutn appeHarunt: Verutn, c '

& inter iftos ipfos, qui ad unguem medii inter «'

fiirfuraceos, & quiitn nitidifsimos panes effe <c

videntur, non mediocre eft pro varia tritici na- t £

turadifcritnen. Etenim ex denfo praegravique r

femine , panis praeftantior, ex ftolido levique ntpanUR»

deterior rit. Atpanis quidemfincerifsimus, ctitn mxnis>ll p t j_
a Romanis tum ab omnibus fer£, qui iUorum mM ,

fubjacent itnperio, filigineus vocitstur : huic

proximus fimifaceus: tertio tnedioque loco, is

quetn a»rwK^«v, vel fyncomiftutn appellari di-

xitnus. Quartus ab his eft fordidus: poftremus

furfuraceus, qui inter omnes imbeciHimus eft,

quique quam citifsim^ per ajvum defcendit. "

gin. lib.i. de re medica cap.73. A£luar.lib.i. cap. "
3. de iifdem differentiis fecundum Galenum lo- Pams fur-

quuntur, pronunciantq; furfuraceum panem,o- fur*ctus 0-
mniutn e.flt d«terrimum, & minimi aiimenti. mmum

Cum enitn is fit omni farina fpoliatus, quae giu-
tinofa eft, non poteft nec in fefe cohaerere, nec
ventriculo firmiteradhaerere,unde minus alit,ac

minus falubris eft. Exfarinatenuifsima & fub-.

tilifsima gluten fit, vinciendis ac conglutinan-

N 4 dis.
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dis mukis rebus perutile, fjuod furfur tamen

prxitare nulU ratione queat.

Sed ha&enus di£lum fit fatis de granorutn
differentiis, defarinarum & panum varietatej

illud vero conftet inprimis.eos pro optimis ha-

bendos.qui ex farina optima mediocnter a fuo

furfure feparata probe confefti funt.
Inconfeclione autemmagnum requiriturar-

tificium. Nam etfi tales habentur farinas.quae de-

fiderantur: folertia tamen non levis in ea, aqua

diluenda, pinfenda, fermentanda , fale condi-

enda, dextreque pane apparando & coquendo
requiritur.

Jnftne»- Vt igitur bonus concinnetur panis, palato

fnm» eon~ gratus, falubris, & boni nutrimenti, primo opti-

foundn , mam frumentum, quale exprefsimuc, deligen-
•juiiobftt' j um cr ibro feduio a fordibus emun-

t »"». Jetur; cui ut nihil defit munditiei, omni dihgen-

tia procuretur. Illud ut bend fiat, triticum aqua

pura eluendum eft, poftea ad Solem exficcan-

duin: fed lolium imprimis diligenterrepurge-

tur.veluti prorfus noxiutn, nontantum quod
inebriet; fed quod firmifsimum etiam quodvis

cerebrum vertiginibus feriat,attonitos homines

reddat atque profternat.
Quod dele<Sum eft frumentutn, mola aut pi-

ftrino albo, ut vocant.exterendum eft. Hoc e-

Piflrin* nimpiftrino long^candidior farina, & melius &

'CaffiDi ar- fiufure fuo repurgata redditur. Vidi in piftrinis

CafTelli .quibus elegantiora a me nullibi confpe-
fta funt, tantum ac tam folers artificium, ut ea,

qualemfannam, five crafsiorem, five tenuio-
rem
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rem defiderent molitore? , talem prxparent,
eamqje fimu! a farfure fecludant, tantum furhi-
ris detrah;ndo, qjantum detrahi ad purifsimam
farinam reddendam ( quam florem vocantj vel
fecqs vifum fuerit. Atquehocobiter didum fit,
ut difcatur ubiqueac prsfertim in Francia no-
ftra, eadem inventione & artificijs uti expedire,
ad Uborem &tempus redimendum.quod farinse
molendi, poftea feorfim a fuo furfure feparan-
d <c, idque minus perfefte.nimium impenditur.

Farina igitur delefla, folerter aqua diluenda,
fermentanoa, Condienda fale, pinfenda,8c in pa-
ftam panemque colligenda , qui porro inutilis
aut noxius futurus fit, ni rite coquatur. Ex panis
enim congrua cocfione.nec non eiasdem fer- ffouptnSi
mentatione praecipua utilitas acfaporis fuavitas melloru ©*
exoritur. Quod iaem Gal. exprimit eodem lib ./abtirioru.
fupra citato his verbis: Panes autem ad conco- <'
ftionem appofitifiimifunt, qui plurimum fer-"
mentati & approbe elaboratiinClibano.igne " •
moderato percoquuntur. Nam profufior ignis,''
prtmo ftatim occurfu adurens exteriorem fuper-''
ficiem.intefae modum indurat: exquo utro-"
bique ineptum, pravumque panem fieri contin-''
git.-utpote qui crudainco£taque interiora ha-'?
beat: ambufta.obarida & cruftacea exteriora."
Ignis verojufto minoris vis, in totuin pamm' *
nequit penetrare : ideoque illum non percoquit,' •
fed relinquit crudiorem , maximeque intimas"
partes. Qui autem Iongiore fpatio, undiq ( sequa-' 4 .
biliter peraflatur, hic & probifsim£ in ventricu- « 1
lo concoquetur, atque ad fequentes funftiones.' 4

N s crit
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,, eritaiffommodatifsiinus, Scc. In Clibanc igi-

, turralubrius,qaaminter prunas coquenaus ell
panis.

Quodad fermentationem attinet, quse cum
Termcntd- f ermento acido, ea intercaetera artificia.fum-

tU> necelTaria eft. Hscenim paftain attoilit, 8c

'da',n"cTff.t■ ' eviCaCem idcirco pani conciliat atque faporem :
ria 6 quicitra eamgravis Sc infabbrisredderetur,at-

que idcirco noxius & inutilis.Praeterea panis me»
diocriterfalfus, melior ac falubrior ell infulfo»
etfi multi aKter fentiunt.

In fumma,panis eo modo, quem diximus,ap-

paratils, magnum 8c elegans magifterium exhi-

&UgifterM bet, in quo nobiliores & perfeftiores Chymicje

Chymicum 0 p erat i on es elucefcunt. Primo puri abimpuro

g™ ", n apparet feparatio, hoc eft, farinae a furfure; Se-
jec loueoj p Ur j cum fua a qua coniunftio, quse ibi

" " m ' trituranda,hoc eft,pinfenda, maiaxanda , fer-

mentanda, digerenda ,\ac demum perfeite co-
quenda, exqua mixtione fic elaborata, panis

falubris, vivificus.hoceft, lapis Philofophicus,

immenfae virtutis progreditur. Deniquelong£

aliquid praeftantius eft panis quam farina. Si

quidem quae nobis grananatura exhibet, nifi ar-

jificium r.ominis in praeparationem accederet,

longe noxiora , quam utiliora homini futura

eflent. Accurate igitur, 8c prseparandus, 8c co-

quendus eft panis: alioqu» rrumentum.quod fim-

filiciter ex aqua coquitur, quocunque modo ve-is, nunquam alimentumutile acfalubre allatu-
rum eft. Quod teftatur Galenus eodem lib. fu-

pra citato, hiftoriam refersns, cum aliquancio
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rps expatiatum animi la*andi gratia profeftus

effet, paulo ab urbe remotius, ubi panis erat in-

opia: fe vidifle duas ruilicas in fuam coenam

triticum ex aqua &.iale coxifle : ad quod epulu Qj^dCalt'

ipfe Galenus cum duobus aliis fociis invitatus, fecifait
avidd accefsit, appetitu exitinere contra£lo,eo-

que cibp copioft &ad fatietatem, aHique fimul' t r °
cosnati funt: cuius epuli exitus qui fuerit ex Ga- '

leniipfius vtrbis audiamus : Verkm acatna, in? t
qair,gr 4vttatem in ventre adtn/iar incumhtntis luti
iceptmus fenttre: poftridiefy ttto dte crutii, ctbum '

fa (ltdteiUes ,Ungutbamus,adeo ut nthil pnffemus em~ ' e v
tttno affumert. Prattrta flatultnte lpuituplenu,ca- ''
put doltbat,oculijj ceu per nebulatn ctrnentibus ca-

ligebant.Addit fe ex rufticis qusefivilTe, num alias

eodem cibo ufi e(lent,Sc qui ex eo valuilTent:qui

refponderunt, aliarum rerum inopia (prout ipfc

Galenustunc premefcatur} frequenter fe eiul^

modi cibum in ufurn.aflumpfifli , qui femper-

gravisftomachofuiflet.potiufque no.mis quam

utilis.qaodfacil^ citraexperientiam colligi, &

judicari poterat.Farina enim frumenti iftiufmo-

di ,etfi purior eft frumenti fubtfcantia, cumfit

conco6lionirebellis,noxamparit,nifi ( inquit

idem Galenus) per {alem.fermentum, confpcr-

fionem, triturationem, furnumque edometur ac

perficiatur.Quis hinc non inteiligat ( additjrude p rment #
tk illaboratum triticum, firmifsimum ac perti- cru dum m-

nacifsimum efle: contrd fi congrud pr5eparetur ,|<foA f/ .
ut fuprd diximus, optimum efle nutrimentum.

ac corpori hutnaijo fumme neceflariaqj, utili,fsi-.

Si
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Si triticum inter vegetabilia omnia mitritioni
imprimis.ac vitse hoininis confervandse con-
gruentifsimutn.-exaqua tantdtn, & citra ullarn
aliain prsparationein coclum, tantas noxas Sc
incomtnoda infert , ut ver£ fcribit Galcnus:
quidde (excentis aliis granis dicemus ,femini-
bus, radicibas, herbis, flonbus, ex quibus varia
concinnanturremediac nunquid graviora cor-
porinoftro incommoda parirura funt,cuin iis
tantum ex aqua coclis crafsifiimo modo, vulgus

•pharmacopoeorumin medicamenta, cjux apo-
^emata,fyrupos,iulcpos,&c. vocant, uurur,
&aegris fic parata, hoc eft, venenofa potius,
quatn falubria exhibeat?

Si Cenfores noftri ifta ferio tmditarrntur,
non ufque adeo Iatratibus fuis veras medica-
mentorum prsparationes, ex quibu? ( futrma
Dei gratia ) in diesinfignes effettus & virtutes
prodeunt, laceflerent. Cum enim illx juxta con-
ditiones ab Hippocrate defideratas, ruto, cito
&jucund£ operentur : quorfum ignari ifti pu-
tidas fuas decoftiones, & faftidiofas ftomacho-
que invifas, infciti & impudcnter prseferre au-
fint ?

Redeamus ad panem, quem ut fitbonus &
falubris, Galenus vult ex optimo tritico,& a fuo
furfure feparato fieri,mediocriter candidum, o-
ptim^ piftum,fermentatum,fale conditum , Sc, ut
par eft, coftum.

Oribafius Iib.coIIe£L medic.cap.8.de panibus
trhiceis loquens, idem fentit cum Galeno his
vetbts; Optimus panis & faluberriinus, inquit,

eft,
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eft ,qui plurimum fermenti, plurimumq; faJis h^^ifpAntm
beat,quique plurimuoifitfubaitus, & elabora- eonficnnds
tus, ac in clibano moderatd calido fit afiatusntttflhrU
Hoc vero.quod dixi, plurifDumfermenti atquefimtfttme»
falis in guftu dijudicari de bet acq; difcerni.Quod tum &
eniin in copiofiore horutn miftara eft, jam mo-
leftuin id, Sc noxium eft.

Ex his apparet Galeni & Oribafii aliorumq s
multorum authoritatibus, quam falubris fit pa-
nis mediocriter falitus, quamq s inter alios lau-
dabiliscum tamen fint medici quidam, qui fa-
letn in paae prolnbeant: qui pland error ell po-
pularis.

Ex his,qu$ fupra diximus, liquerepoteft.quae
apud piftores placeat®,paft;lli, Sc id genus cru- pij}, r a
ftaceorum panu.n, qui omni fermento carent: ^ ue ftrme»
prorfus efle infilubres Sc noxiustum aegris,tum ta c»cU,nt-
etiamfanis. Eiufmodi enim paft® fermento de-*;«.
ftitutse, dum fubiguntur, 8c manibas elaboran-
tur, aqua fubindediluts, tandem in gluten &
collam vertuntur,& ichthyocollam, lua fabri li-
gn?rii utunturin conglutinandis fuis afienbus,
duritie adsequant: qoin etiam ufque adeo fohda
acdjra cvadunt hxc condiinentorum & J bo-
ru n genera, uidjritie Japidem vincant. Quod
minime fcrnientat^ paft^ accidit. Hinc fit, ut ex
intVrmentatis id genus paftis varis obftruftio-
nesin corpo r bj^ noftris nafcan-ur, caufaeque
materiales c?lciloru.n, aliorjinque id genus
morboruin, ad hunc fontem jure merito revo-
ceatur.

Excuf-
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Excufsis fingulatim ac fus£ omnibus iis , qna*

depane di£tu neccllaria nobis vifa funt jdeque

granisaliis ,qua: incibum noftrum accomtiiO'

dantur, &c cjua; in farinam ac paftam fubigi pof-

funt: de reliquis alimentis, ne quid filentio fup-

primatur, opportun^ confequentur dicendum

cflet: ac imprimis de carnibus tot tamq ( vario-

rum animalium, quas partiin in terra gradiun-

lur, partiminaere volitant, & partimin acjuis
tummannis, tum fluvialibus natitant, quibus

ommbus vefci folemus. Quin&hicapt^de va-
r»is terrcefruftibus diflereretur, tum jeftivis,tum

hybernis, qui fuis temporibus nobis enafcuntyr

in ufum quotidianum ad voluptatem potius &

delicias.quatn adfirtr.um& folidum alimentu:

quorumtamen aliqui in medicamentum etiam
nobiscedant. Sed cum tra&atus nofter brevi.«,

tantam rerum copiam non ferat, quse magnum

&prolixum volumen impleant ; cumque.apud

authores ubique abondedeiis di!Teratur,abeo-
rutnfiifiore examine fuperfedebimus , breviter
tamen de iis in feftione tertia huius traftatus dif-

ceptaturi, cum,qui nobis fint utiles cibi, Sc qu»
alimenta noxia,oftendemus.

Hic fubjiciemus de vino, prxcipua altera ali-

menti noftri parte, & ufitatioribus aliis potibus

explicationem cui caputproximd (equens afsi-

gnavimus, ad quod bertevolus leftor, cum

opus fuerit, poterit diver-
tere.

D E
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KBsam

D E VINO ALIISQ.VE

POTIBVS , TVM IN ALIMENTVM

corporis noftri, & vine confervatio-

nem,tum in morborum cura-

tionem neceflfariis.

Cap. VI.

SI veram cft quod aflerant Pliilofophi , infrigore mortem, in calore vitatn elle repoli-

tam, nonnullorum opinionem , ignorationis ■ ^ ^
autpertinaciae fpiritu magis, quim amore ve-

ritatis contenden?ium , apertd erroneam de-
monftrabimus , dum axioma hoc fuum tueri tatH r,

volunt, frigidam aquam ufui hominis in ali-
mentum, & vitae confervationem, vino efiea-

ptiorem & utiiiorem. Cum enim vinuin cali -

dsfiteflentiE, fpiritibus vitaJibus abundet, & a
Deo Opt. Max. nobis datum fit in recreationem

cordis:ucut panis in hominis alimentura, id re-

gio ProphetS difTerente, quis ibitinficias, ap- PfkL 104.

prim£ noftrE naturse efle amicutn atque con-

fentaneum t Facefiant igitur ifti homines, qui

judicant vinum in hominis detrimentum po-

tius, quam commodum fuiffe a Deo conceflum :

fuam alibi pertinaciam oftentent, ignorantiam-

que patefaciant, qui non vereantur, tam falfam

tueri opihionem»quam neque ratione, neque

authoritace ulla fulcire pokint. E centra verd
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nulli non conftat, uno confenfii ornnes Philo-

fophos ac Mirdicos fcribere de fmgularibus vi-

ni virtutibus, itno etiam vinutn inter optima ac
tnaxim£ fubitantialia ac fuccola ahmenta re-

cenfere i ut Gal. de eo fentit l.b. 3. de alimentorii
facult«.ibus , ubi nonnuilorum medicorun

fententiam impugnat, qui alTerunt s alimentum

quod Sc cibum, edulium, & efca dicitur, contra-

rium potus feu potionis quidefle, eadecaufa
vinum alimentuiii vocarinolunt.

2. dUlo».it Plato imprimis in id genus homines infur-

git, qui tantum de vini bonitate & virtute de-

_ »' trahunt, in eofque hsec fcribit, Vinum , ut ferunt

.y"*/"*' nonnulIi(inquit)ad ultionem hominibus da-

trieutls ac tum e ^' ut '"«niant. Vt autem fermo habet no-
virtutcs. ^ er > remedium Sc medicina incontrarium, ut

anima quidem pudorem.-corpusautemfanita-

,, tem 8c vifes adipifcatur.
Quin & in Timaso idem Plato, ut naturam

& qualitates vini propri^ definiret, fcribit in

hxc verba: Quod animain fimul cumcorpore
calefacit, vinum dicitur.

Denique ea eft omnium medicorumfenten-

tia, vinum elTe calidx facultatis ad generandum

fangvinem aptifsimum, in cuius naturam facild
tranfit: Vnde intcr prsecipua alitrenta fecun-

dum panem connumerandum eft.primumc; no^

ftrorum fpirituum inftaurativum. Quametiam

opinionem fcquitur Gal. lib. j. de Al.ment. fa-
cult. inquode vino privatim caput fcripfit, ubi

fententia eorum quse fupra di£la funr, contine-

tur:necin eodem libro,de aqua ulptanj tanquam
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<3e alimento traclatur,ut qua; inter alimenta non
cenfcaiur.

Galenifequitur fsntentiam Oribafius,eafdsm

qualitates acfacultarcs vino tribuens in Hb. fuo

cap.u.his verbis: Fiflfiwigitur recreat,

accalorem iufcitatnoftrum : atque ided conco-

dliones meliores liunt, & fanguis probus gigni-

tur, alimentum.jue iti omnem corporis partem

a vino, (juia vim iiabet permeandi, diducitur.

Quocirca eos, qui tenucs ex tnorbis fiunt.lia-

bitiores reddjt,Sc limul etiarn appetitum alimen-

torum afFert, pituitam attenuat, bilem urinis

c*purgat,iucunditatet']ue & alacritate perfundit

aniinum, Scroburadd.t. Vinumergo moder-a-

te potum ( inquit j efthorum bonorum caufa,
imtnodics* vero,contrariorum.

Hinc conilat ex ufu, non abufu vini, magnas
eiusefie facultates ac vires, tum ad aiendum,

quod copiofum gignat fanguinem , tum ad vir-
tutem cordis corroboranSam , tum etiam ad

inftaurandos languentesautdeScientes noftros

fpiritus,tumadmultaaiia praellanda.qua: cor-
pori humano maxim£ utilia funt, fiveconfer-

vanda fitfanitas ,five morbi profligandi, quo-

rum curationi conducit, ut paulo poft (uo loco

dicemus, poftquam de diftcrentiis eius diflerue-
rimus.

Galenus tertio commentario quem in librutn

d* ratione vi£tus in morbis acutis Hippocratis
edidit. Aetius tetr.i.ferm.i. tr.de vino, & de vi-

&us ratione in morbi? acutis. /Egin. lib. i. dc

re medicacap. tf.A6luar.de Spirit, ani. nutr.
O cap.
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YatU f!no■ cap .8. Hi ,irK |uam, authores varias vinorum dif>

rum diffi- ferentias conftitaerunt, qaas in medium primo

reatu. proferemus: deinde noftras adjiciemus.

Prima vini difFerentia in colore ftafuitur.qaa-

tenus aliud eft album inftar aquse, aliud ftavum

& ogloris palese aut fti pulae: aliud helueilum, &
colorem rubini dilutioris acvivacioris feferens:

aliudrubiflo vegetiori, aut coloratiori fimile :

aliud granato clariori: aliud granato rubicun'

diori & obfcuriori colore refpondens.

Secunda in fapore pofita eft,- aliaenimvina

dulcia iunt: alia auftera Sc pontica: alia gratiC-

fimi faporis: alia infuavis guftus: alia matura;
alia non fatis cofla.

Tertia vinorum differentia, cenfiftentisera-

tionemhabet, ut alia fint admodum tenuia Sc

fpirituofa,qualiafunt vina Graeca & Canaria-

na, aut nullas aut paucas foeces gignentia: alia

vero crafla & admodum materialia, magnam

tartari atque fecuin copiaiu deponentia .• Alia

inter utram(Jue hanc differentiain medium te-

^ nentia: qualia funtin Gallia noftra, vina, quas
dicunturde Grave. & quaz in aliis Vafconiae va-
riis locis crefcerefolent. Huiufmodi funt vina,

quae in Gallia Narbonenfi, Vtn de Cante-ptrdrix,

dici folent, fin de Beaulne in Burgundia, & va-

-riaalia,qu:e in multis Galliae locis nafcuntur,vi-

na, inquam,tenuia/pirituofaque potius, qudtn

materialia&crafla: quseque idcirco falubriora

& praeftantiora funt, aliis longe terreftrioribus
& multas f«ces exfedcturbantibus,

Qliar^
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Qnarta in odore fita eft.quem gratutn Sc fva-

rem bona omnia vina obtinent: reliqua ingra-
tum. Hincfitut do£ti bibones, odore vini boni-

tatem vel pravitatem , priufquamdegultent 7 ex-

periri foleant, pronuncientque de vino fenten-

tiam. Alia odore carent: quoarguantur fpiritu

earere.ideoque bonitatc: quod vini bonitas in

lpiritu eius pofita fit.

Nec alienucn fuerit k propofito hoc loco

ilarrare,quid in vinis ttntandis fiat Burdegala;,

quodcumfic verifsimum, multi tamen in da-

bium vocaturifunt , nifi qui ibi rei pcriculum

■iieri ( ut ego, qui prim im i!!ic in ftudiis setatem

t^ivi ) vidcrint. Omnia Vafconi® vina, quae

mariinvarias provinciasavehenda, Burdtga-
lam comportantur. Illuc convefla, in cellas

publcas itnmenfe longitudinis ac latitndinis,

ut forum vinarium ver£ dici pofsint , in hunc

finem conftrucias , & ab urbi paulifper (ubdu-

£ias, reponuntur .-atque ita comprefiis ordini-
bus feriatim compOnuntur, ut intcr ordines

defit fpatium ad perforandum doliuin, £ quo
vinum hauriatur. Quo fit, at mercatores, vina

empturientes,& in hac re verfatifsimi,non ex
euftu vininotent, quseprobant, vini dolia : fed

luper firigulos ordines vaforum gradientes, in

fingulis vafis, greflum prementes,facile digno-

fcant,qa$ fpirituofiora funt & Jeviora, atqj id->

circo ut meliora figiliis fuis ed notent. Levius

e^im ac agilius fuper meliora incedunt vina,

quilm fuper crafsiora acterreftriora,que gravio-
rem & tardiorem grefluin reddunt.

O z Alis

>
• 3
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Alix porro funr vini aifferentix ex temporc

petitae.ut cdm vina alia aliis recentiora, aut ve-

tuftiorafunt; fi.]uidem pro varietate, Sc vetu-

ftate temporis, variam qualitatem contrahunt:

alia enim tempcris fpatio pocentiora & calidio-

raredduntur:colore, fapore &. fubftantiava-
riant:alia vero viribus iinminuuntur, & brevi

temporis intervalio fugiunt.

Differentis alise vinorum petuntur ex regio-

nibus Scterrx varietate, ubi crefcunt: quod ut

doceam,nonexcurramaIio,quam in Ualiiam
noftram, ubi in hoc cLmate alia vina.in alio alia

diverfxnaturae, five ex foli qualitate, five ex

racemi naturajidflat, producuntur. Quicquid
eft, fatis nobis conftat, vina hsc, quam illic me-

liora:nscubiq;aec]ualia bonitate nafci : imo in
eodem vineto vineas alias aliis vini melioris ef-

fe feraciores, alias deterioris, quotidiana expe-

rientiaconfirmatur. Sic vinumdf Couffy, d' Hui,

Sc fimilia probata funt Aure/ianis falubriora.at-

que idcirco Regibus noltris congruentiora,

quod nonita vaponbusSc fumis fuis caput fe-

riant.utalia. Hinc in Oeconomia Regis noftri

fancitum eft lege domeftica , ne Oeconomus
cum ad hocmunus vocatur, Aurelianum vinutn

Regix Majeftati aufit propinare : quod bona fi-

de & iurejurando fe prxftiturum promittit: Etfi

Aureliana vina inter cxtera fapore quam fvaviP
fimo excellant.

Poftrema vinorum differentia ex eorum fa-

cultatibus & proprietatib js defumitur.

Sed hic quxritur quid utilitatis, iftarum om-
nium
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niam differentiaram cognitio Medico pariat?
Maximam tellatur Aetius tetr. i.ferm. i.nis ver-

bis: Qyandoquidem vero , inquit, plurimas in ''

vino difterentias reperimus , diltinguendum eft ' *

deipfis,quam brevifsimeidlieripoteih Rubra "

itaque & crafla ex omnibas ad generandum fan-''

guinem commodifsima funt, ut qux parva ege- ' *
antinfanguinem tranfmutatione. Deindeni-"

gra.fimulq; dulcia & crafla: Deinde colore qui- '*
dem ruta aut nigra, compage vero crafTa & ha- ''

bentia fimal adftringentem qualitatem.Hic mi- "

nus valentalba , fimulqicrafla Scacerbs. ad nu- •'
tritionem. Miniin^ vero oinnium alunt.colore ' •«

alba, compage tenuia & quodammodo aquse fi-''

milia. Concoquuntur autem inventriculo, &"

magisdiftribuunturdulcia,quamauftera,utpo- '•

tecalidiore viprjedita: fsd 8c ventrem magis "
fubducunt. Ceterum vald£ crafla & tardius con-''

coquunrur,&tardius in corpus diftribuuntur. "
Vbi antem ventriculum robuftum nacla faerint, "

ut probe concoquantur, amplius nutrimentum ' *

coopori praebent. Manifeflum eft autem, quod 4 '
& alvum fiftunt, & urinse ciend^ incommoda '«

exiftunt :in qaibufdam craflum fuccum gene-"
rantes. Qusedain ex ipfis etiam jecur &: lienem, ' *

ac renes obturant: atque mde aliqui inaqaam"

intercutetn incidunt: aliqui d calculo laborant"

ex nimio ipforum ufa & prxfertim fenes. Tan- 4 '
dem Aetius ficconcladit: Optimum vinumttt,Sc ' •

fanis,& ex morbo fe recoliigentibus.commodif-' *

fimum,quod colore rufum.compage tenue,& le- ' •
viter fubaftringens exiftit. ''

O 3 Ex
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Exhis omnibas, acexiisquaeab Hippocrate
fcripta iunt lib. $. de ratione vidus in morbis a-
cutis, necnon & Galeno inprincipio commen-

XJi.Meth. tariitertiieiurdetn libri .aliisque [ocis, medicus
med,??/*- difcat, quas \r ina tneliora, falubriora, ac confer-
nttatts tur.n vandae fanitati congruentiora funt.ut cjuas ia cu-ratn multorum tnorbomm. concedantur, tum

<nera, tum plus aut minus aqua diluta.
Non enim tantilm alendo noftro corpori a-

ptum eft vinum, aut cordi recreando, & inftau-
randis acroborandisipiyitibus noftris : QuinSc
«ius facultates ac virtutes ad medicandum cu-
randumq; protenduntur.ut non folutn exHippo-
cratis teftitBonio probabimus ltbro jamcitato,
Galcnoq; eius interprete: fed ex omnium cele-
berrimorum medicorum, Grxcorum, Arabum,
& Latinorum uno eodemq; confenfu. Quod id^
circo in tnedium proferimus: ut qui nituntur vi-
ni tanquam human« naturac noxii ufum explo-
dere, dcfhant antiquoruta,quos male confilue-
runt, authoritate, errores fuos tueri. Nec de-
font &noftraaetate tales tnedici, cum non ita
prtdemmihi relatum fit a nobilifsimd viro fide
d igno, & inter Gallis qujeitores aerarios pri-
mario ( mihique pro meritis coiendo)quofdam
efle, qui tam abfurda, Sc a.veritate antiquorum
aliena non erubefcant docere, & aliis perluade-
re velle. Quje cum ille, dum hoc argunentutn
tra£lar.em , mthi recitalTet, promifi , ex teftimo-
giio &con£enfu antiquorum omnium medicoru
me errorem illum, quo insbutus fuerat, facild
corifutaturum. Vnde arripui occafionem,horuto

fufius
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fiifius explicandorum, qui :equi bonique bene-

volus quivis ledor confulet.

Hxc funt etiam quae: AretEas inter antiquifsi • tArtt.lii 1

mos Gnecos, ab Hippocrate, cuius fummus eft dttur.uut,

imitator, tertatur de ufuac proprietatevini in m»rt.t«f.i

phrenefi etiatD, deliquio animi aut fyncope fti- ^ tur *

pata. Sed cum metus fitnein vaporem humidi-1

tatemquehomo diffoJvatur.unicum fubfidiura
vinum eit: celeriter enim fubftantiam alendo '

inftaurat,&quoquo verfus ad extremitates ufqj' c

permeat: tenori tenorem apponit, & fpirituin ''

torpentem expergefacinfrigiditatem calore tem- ' *

perat, laxantem madoretn adftringit, extrorfum ''

erumpentia ac ditfluentia cofircet: olfa£lu (uavi''

delectat: vires detnum fulcire ad vitam proro- "

gandamp.oteft, atqueininfaniaadanimum de-

mulcendum optimoflieft. Haec omniaepotum "

vinum fimul prasftat, iracundia enim mollefcen- ''

te animus conquiefcit; atqueipfimet ad recrean- ' 4

das vires cibos accipiunt: quin etiam fe ipfos ad "

voiuptatem replent. ' 1
Hsecuna tanti viri authoritas fatis efle debe-

ret ad errorem illutn diluendum , quo ifti fibi

Iicereputantaiiisimponere: veruntatnen alias

authoritates citabimus, quae noftram hanc fen-
tentiam confirment.

Duia virtutes vinicommendo, eiufque pro-

prietatesenarro, nolim indeinrerri, omnibus

nullo difcrimine adminiftrandum efie , aut qui-

bufvis aegrotantibus.ut febricitantibus, inflam-

matione interna laborantibus, & id gsnus aiiis,
ubiptifana.aut alius liquoHiume6taos ac refri".

O 4 S«-
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gerans congruentior fit exhibsndus.Idcirco me-
dici pradencia recjuiritur, ut quibus morbis aptu
fit.vinum praefcrtbat, iuxtaque natUrsm segro-
tintis .quam noffe debet.naturam tnorbi Sc cau-
farum illius,idoneos potus adtriniltret.

Sed ut oftendam vinurn fine uiia exceptione
ionge infignius acutilius magisq; necellarium
alimentum.aqua: utqje diluatn erroneamifto-
rum bominum optnionetn ,proferam iterum a-
liud Tralliani tcfiimonium, quiu. lib. cap. 4.
dehe£ticisloquens ,iisufum vmi concedi;, id-
quenonfine moderatione a prudente medico

, prxfcripta, qualisille fuit. Atq» haec funt, quas
, fcribit. Vinum iisqui frigidam ficcamq; intem-
, periem in folidis particults habent, 8c tnaraftno
, exmorbo(ut vocant)detinentur,exhtbere ne-
, ceffe eil, ut quos calefacerq/tmul 8c humedare
, oporteat; qux otnnia vinum moderatum prte-
,ftareipfis poteft. Qui vero cum febretnarcef-
, cunt, prsfertitn,qui macie torrentur .• iis vinum
, dare cautio eft,tit quod eis.fi quid aliud.maximd
, adverfetur.

IdemTrall. eodem libro, cap.^.de fyncope
traftanshsecfcribit: Vinumdare febris quidem
caufa non oportet: verum ob crudiorem mate-

5 riatn fuperantem eorum , qus fenfim extenuare
' 8c calefacere pofiunt,ufusexiftit. Nihil itaque
' abfurdi eft, vinum tenue, quod in corpus facild
» diftribuitur, Sc nullam manifeftam adftriftio-
> nem, aut dulcedinem obtinet, exhibere. yEtate
1 vero non nimium recens,neque vetus efto, ne-
} que colore nigrum.fed potius fubfulvum, & al-

buro,
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bum, & fubftantia tenue.Cupimus enim ut quam

primtim in venas, totumqje corpus diftnbua-

tur; prsefertim cum vires collapfas, Siinperi-
culo interius conftitutas, reereare feftinamus.

Quin etiim, fi ab igneis inflammationibuc deli-

quiaanimi fufcitentur, vitsefy periculum fubefle

cognoveris , vinum mox exnibebis .maxime

quod cbondro incofto fuperfuderis,&c.
Vt autem oftendat,quant& virtute polleat vi-

numad inftaurandas corporis vires, vel etiam

Imbecillimas &totas propd proftratas, idem fcn-

bit.quae fequuntur : Iib. 7.cap. 14. Sin autem vi-

res urgeant extrcmorum perfricliones, convul-

fionesque, & animi defeftio oriatur: falutare eft
etiam vinum decofto admifcere. Nam vinum

(adJit) omnium maximd fubito & celeritel*

vires collapfas refocillare poteft: ac multos no-

viexfola illius potione, praeter fpem, mortis

periculum emfifTe.
Producendusadhiic nobisfnc eftaliuslocus

exeodem Tralliano, infignis &elegans, Vbi,

qui in fanitatem corporis & curationem morbo-

rum prjeferuntaquam vino , ipfumqs tam pro-

terv£ refpuunt ac vituperant, quafi exitiale quid

potius,qu4m falubre & utiIe,erroris & falfitati*

fuae damnationera audient. Hsc igitur verba

funt Tralltani,dumagitde phrenitide curanda,
aiiJ! ad noftrum iterum faciunt inftitutum.Quin

& vfaum (inquit) quod fitimreftinguat, dare'

phreniticis audendum eit, in quibus multse ur- 1

gentvigilice&viresfunt imbecillae: febres au-'

tem nondum vehementiam , neque ardorem «
O ? ha-
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,, habent: fedquxdam coneodlio urinarum quoqt

,, in eis apparet.Prfterea iliis cum fiducia dandum

,,eft.qui perfanitatemquoque vinum amarecon-
,, fueverunt, & os ventricuii imbecillum & natura

>, frigidius obtinent. In bis enimxempeftiva ell

,, vini potio , & omnibus mente alienatis, fi mo-

,, dice affumatur. Nain ferociam ipforum mutat»
,, & ferinos mores ad hilaritatem tran?fert, fom-

,, numque conciliat,eo quod cibiim celeriter con-

,, coquat, & in totum corpus diftrihuendum ad-

,,juvet. In quibusigiturnulla fervens inflamma-

,, tioautmagnus admodum calor pra:cordia in-

,, feftet, & vires itifirmentur, audaifter vinum ipfis

/, exhibeto. Majus enim ex eo eommodum erit,

,, qu4m quae noxa fore putetur. Si enim vires re-
,, colleftse fuerint, & non collabi permifise, om-

,, nia tentare pollumus, & multifariam aegro fuc-

,, currere. Collapfis autem ipfis, omnis medico-

,, rum curatio defperata erit. Quare metiri conve-

,, nit,&no:;amquaeex vino expe&atur, 8ecom-

,, modum: atq; fiplura fiierint, quse permittant,

,, propinare debes , minorem oflfenfionem con-
,,temnendo, Fierienimhaudpoteft.ut id quod

,, juvar, aliqua etiam parte non noceaL Medici
,, autem eft eiufmodi tum metiri, tum judicare.

,, Nam fi univerfa moderata quantitate, qualitate,

c , ordineSc tempore adhibeantur , totain artem

,, abfolvunt, confummantque, & finem bonum

,, imponunt.

Atque hsec funt, quibus pradens Medicus in-
tentus efie debetexconfilio Tralliani, ut ufum

yini ingravifsimisetiam morbis vel concedsl,
vei
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vel detrahat.proat viderit expedire.non ut pror-

fas rejiciat acdamnet, quafi pernjciofum quid

potias.quam utile.

Pergamus ad aliarum vini facukatum expofi-
tionem, ut tandcm finem haic orgrioni impoaa-
mus: Omnibas venenis contrariuij} eft, ut vult

Celfus, hb.}(. de re medica cap, i7.Qaidatu,in-< t

quit,poft rabiofi canis inorfuti),protinus in bak <<

neummittunt, ih qae patiuntur defudare dum lC

vires corporis finunt.ulcsre adaperto^juo mi- {t

gisexeoquoque virusdeftillet: Deinde multo, t<
mtracoque vino excipiont,quod oinnibas vcne-
nis coptrarium eft.

Viautn porro inter omaia alia prseudia.fuoi-

ma.eftfeneciutismedicina : quod docet Aetius

tetr. t. ferm.4. cap. 50. de ratione viftus fenam:

Vinum vero,inquii,feniaus utilifsimum eft. Sit' 1

autem ex cal dioribus natura, quaie elt qy"d ' •

fubftantiaqu dem tenue eft, coloreautein ful- « <
vuT ),autflavum. Atqueunumquidcm hoc tna- < c

ximum bonumfenibus accedit, quod calefiunt,«

omnes eorum partes: deinde quodferutn fan- 1 s

guinis perurinas purgatur.

Quid praeterea de. vinp dicemus.quod non

tantam nutriendo corpori, recreandis & corro-

boraadis cordis virifeu?, &innumeris segritudi-

tiib'js curandisaptumeft: fed & mentis medi-

camentum optimum eftexOribsfii lententia?

Sic enim Oribafms lib. 3. Medic. colleci. cap. 7.

f.ribcbat ; Quin etiam vinum poterit ani-

mum quodatnmodo afticere, quipp.e cmn vinuir.

fit mosroris medicamentum : Atque Helena
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,, cjaidem mihi videcur boc crateri infud;lTe, ut
,, m firorem fedaret.

l.Jnlo* de ln hoc argumentum Plato quoque dicebats
,, E^uidem .inqifit,iiinfinitacommemores, nun-
'' (jaam invenies.in quoperjocum,fineomni pror
>> fiis pericu !o,fpe£lare ingenia, ficut in vino.licet.

' Satis (uperque de natura, difFeremiis & fin-
gufaribus vini proprietatibus ac facultatibus , ex
fpiritibus, quibus abundat, ei comparatis , di-
£h»m eil. Siiniles fectindum vinum tritico, ac o-
mnibus frumentis, granisque ex qu:bus elicitur
farina , infunt: ex quibus fola fermentauone ,
aquae vitz adurentis copia extillari poteft, qua-
lis ex vino prolicitur; exfruflibus quoque, fed
minore copia, eiufdem fermentationis vi, aqua
vitae fimihs extrahi poteft. Quin Sc per eandem
fermentationem duplex potu", genus optimutn
ex pomis 8c pyris in Normandia conficitur, qui-
buspotibus inebriantur etiam, qui immodicd
iis utuntur, perinde ac vino : nec non ex illis et-
iarn ardentifsima aqua , utdiximus, educi po*
teft.

Iidemaatfimilesfpeftantur effeftas invariis
cerevifiarum generibus,quae exhordeo granisqs
aliis cancinnantur: qu'bus potantur Angli.Bel-
gs, &pleriqu»Germani, vini loco, non mi-
nus caput ariicientes, quam vinum ipfurn: ex
quibusetiam aqua vitae ardentifsiina educitur,
qux vim in ipfis alimentofam & roborantem la-
tere, fat's arguit. Propria enim funthaecfpiri-
tuumofricia, Sc effeiius, qui idcirco nonab-
furde ( fed inprimis virtas ex vino expreffaj fpi-

ritus
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ritus Sc aquse vitse a prsclaris Phi]ofophis vo-
cantur: quibus cam aqua fitnplex careat, nullo
modo alimentoia, n ccorroborans dici poceft:
nullumqae eft alimentuin , qualecunque fuerit,
five vegetabile, five aniinale, cjuod eiufinodi
fpirituuia non fit particeps : unde ingeniofus
artifex, 8c vere Phiiofophus,aquamvit£ non
extrafaat ea ratione Sc methodo, quam in phar-
inacopGea noltra Dogmaticorum reftituta, cap.
de aquarum reftitutione, ad educendos ex om-
nibusgranis .feminibas, radicibus , foliis, flori-
bus, fpiritus, docuimus c Quod caput de aquis,
cum initio eiufdem mcs pharmacopoeas me iti-
fcio iain in lucem editum fit, fiet inde, ut intc-
gratn primo quoq; tempore eain typis fubjicien-
aam carem. Idjam pridem a me faclum fuiilet,
nifi in convitiis quorundam Cenforum , tuendi
honoris caufa, rcfejlendis, tum inanitis diftra-
ftus negotiis teinpus per integrum annum aliis
inferviendo perdere.coaflus Tuiffem. Illic vide-
bitur,praeferiim in traclatu defignaturisrerum
internis,& de prifcorum Philofophorum medic.
materiae prxparand<e modo, qaanta quafi<q ; fic
vini cum fanguine noftro anafogia Scconfenfus,
quem caiorem , qufeinve motum ex fe vini fpi-
ritu« prodacat: QuinSc ioidem animad vertetur,
eafJem ex languine operationes educi, quae ex
vino elaborantur. Qu:equidein operatio Luna-
riamaioraLullio dicitur: veraq; eftac vitalis
fing iinis anato nia qaa verus Philofoph 9 in eo
Iongi q iid maias deprehendit, quam quatuor
folas illas huinorum fpecies, ubiq; in fcholis ha-
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£lenus decantatis. Atqaeill® funttam elegan-
tesoperationes.quas citra caufecognitionem,

nonnuili furiose lmpetunt, (juibus noti fecus

cnyfteria illa patent, cjuatn coecis cognita eft co-

lorum varieus.de <juibus judicium ferant/

Praetereiuflnodicerevifias, pomaria,& fyy-

raria vina, aiiosque id genus potus, quos necef-
Jltas invexit variis in iocis, nec non utihtas ad

alendum corpus: plura alia funtpotuum genera

cxcogitata, <jux &a!imenti & medicamcnti vi-
Uyirimtl. ces fuppleant. Hjiusgenerisfunt hydromelia,

quae antiqais maxime familiaria fuerunt & ufi-
tata. Vari^autetn concinnantur, quin & non-

nullaetiam fiunt ulcjue adeo vinofa , ut mal-

vatica vina bonitate & generofitate squent:

quod immoderat^ potum facil^ inebriat,- tan-

tumque aut plus etiam, vel potentifsim» vino

calfaciat: Ex eo magna aquae ardentis cOpia,

eiufque porentioris, quam qua eft vini, prolici-

tur, quamvis tx fola aqua & melie, debita pro-

portione mi*tis,debit£exha!at/s, fermentatis,
8c ad fbletn aliquandiu, vel in cella vinaria, non

ufque quaque humida decoftis, confter. Hoc

idem Hydromel feparato fpiritu , ufque adeo

acefcit, ut viniacstum quam fortifsimum fupe-

ret. Denique vires obtinet, ac qualitates ad-

modumcalfacientes ,ut quod ex chateria rorfs

coeleftis acfpiritualis, digeftionem ih anirfiali,

hoceft,apibus jam pafile , partiin confc£tum

fit: Quse quidem apum digeftio Ionge potenti-

©reft, omni alia qux per vegetabilia perfici-

tur: cum & vegetabilium digeuio fub anirnabs
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digeftione , quod primo Herbis pafcitur, conti-

rieatur: Sed de tam eleganti Philofophia, aper-s

tiiisinaliis meis operibus diflerui, ad quse]e-

ftorem relego, ne toties di6ta repeiantur.

Multse funt aliae hydromellutnfpecies,& nm'

plices, & compofitae, tutn in alimentutn, turn in

medicamentum utiles^de quibus in Pharmaco-

posa noftra reftituta, omnibus fatis fuperq; tra-
clabimus.

1 Varia etiam ptifanarmn genera conficiuntur,

quxinmorbis,loco vini ulurpantur,quas hic

non opus eft inferere.

Quin & tiiedicata vina muhorum generum

concinnantur: Qua dere confulendus eft My-

repfusinter omnes, fect.37. cap.i9. Aet. tetr. 1.

ferm. cap.jX- Co.Sc6i. Oribafiuslib y. medic,

colle5t. cap- 2 y. Trall. Iib. 1 cap. iy. yEgineta

lib.i. de re med. cap. ty & lib. 7. cap .9. Cflfus

lib. de re med. 4. cap.y. De ftomachi morbis eo-

rumquecuration^. Apud illos liceatvidere, in-

numera vinorum genera, purgantia & aIia,quo-

rum jam aliquam iri pharmacoposa noftra de-

fcriptioneinexhibuimus Atque hx funt varise

utilitates &proprietates vini, aliorumque po-

tuum, i quibus facil^ eftperpendere, an ad

potus aquarum accedant, & cum iis
ullomodo conferri

queant. 1

D g
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D E A QV A.

Cap. VII.

CO mmvnis aqua (utpotc ad elementunnaqueumproximeaccedens) frigidxeit &
humidcequalitatis: non caret illa vitali princi-
pio, utnecreliquaomnia creata, proutalibi do-
cuimus : eius uius admodum neceflirius eft, ac
utilis (fi quid aliud eft) ad vita; confervationem.

Vjpudjut. Terra enim eius irrigatione, germina, & frti£lus
producit, quae alioqui fterilis , & infrugifera
langueret. Eaacjuaniur animaiia alia cum ho-
minibus, ut fitim extinguant, nec commodea-
lioqui citra eius uflim viverent.

Hacdiluitur farina, ut pafta fiat, Sc panis:nec
citra illam edulia in ufum hominis coquuntur:
haecpariternonparvo ufui eft ad multospotus
alitnentofos ac medicairrento/os conftciendos
infalutem hominis. Deniaue fi huc congerere
omnes iliiusufus.ac cominoditates propofne-
rim,nullus unquam fietfinis. Satis eft mihi illius
proprietates indagare, qux diiEtx fanitatique
confervandaE congrus ac necefiarise fuerint. In
quem finem fumm^ necefliria eft medico facul-
tatum illius cognitio. Atq ; id ipfum eft,quod nos
docet jEgineta lib. primo de re medic. cap. yo.

>j De Aquis, infcripto, quod ficorditur: Oportet

»y etiam (inquit) aquarum virtatis ac vitii peritu
cfle.
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efle. Malti enim ufus funtaqus,prjc'omnibus
fere rebus aliis, ad omnem vi&us rationem.

Vr t autem bonas ac laudabiles aquas a vitiofis

diitinguamui, difFerentiae illarum primo nobis ftrtntU *-

cognoicendae funt: quae ex fententia Aetii in

genere fpe£tatac,quintuplices numero funt: aqua ^Aet tnr.x

pluvia, fontana, pUtealis,fluvjalis,&tlagnofa/ fr,,, '3- l6 3

vel lacunofa: qux quidem generales difleren-
tise, in alias i}>ecialiores dividendxfunt. Aqux

enim pluviaenomineintelligipoteft, quicquid

ab aere in terram defluit, aqux formam obti-

nens. Quod cum varid accidat, diverfas quoque

dillin&iones, ut necefFarias polluiat.

Alis enim funt pluvise ltnes acfuaves, quae
nulla aeris commotione decidunt: aliae lunt

procellofiores. Prxterea nivalium quoq; aqua-
rum, a pluviis diftinctarum, nobisftatuenaum

clt difcrimen : quae etfi interlevifsimascenfen-

tur.quod fuhJimat^ & deftiJlatte fuerint.ideoque

putrefaciae aut digeftje: hocnomine tamen inter

optimas aquas non funtreponends, utquas fe-
bricitantibus & i£lericis incommodse & detri-

mentofasfint, utfcribit Aetius eodem foco: Ve-

rum febrientibus, inquit, & iis qui bilem fuper-' <■

nd ac intern^ reddunt^ & regio morbo, incom- ' e

moda eft. Subiungitq; poftea : Quare neq; ex- cc
terget, neq; concoquit, neq; madefacit, & ex- ' •

cretiones lmpedit: diuturniorq;, tardius item

concoquitur ac digeritur : De aqua pluvia lo-
quitur. Antea enim dixerat, eam non nifi recen-

tem efie utilem, idq ; fi traijceretur aut tranfcola-

retur. Quoe magna eft moleftia Sc nimia fervitus,
P in

/
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in potti aqus.Nec dubiurfi eft tamen.qain cifterj
narum aqus ih Italia untatifsimje,& quae in Gal >
lia nunc frequentes elTefoknt, liberent aquas
hac traieftionis moleftia. Si quidem eiufmodl
aqua per arenam transfufa, atqs lic repurgata*
Ieviorq; reddita interoptimas certfetur.five gu-
ftus, five valetudinis habeatur ratio.

Quod ad fontanas aquas attinet, ufitatifsim®
funt oranium , atqi interoptimasconnumeran-
tur. Veruntamen advertendum eftaccurat£,in
quam partem fluant, &quofoJeIpe(5tentur. Si
enim ab Oriente id fiat, ceteris prseftant, ut ait
Oribafius, humiditate.tertuitate, odoris fuavi-
tate, & moderat^ rcfrigerando, moderateq; ca-
lefaciendo. Aetius loco praicitato inhuiufmodl
aquis exigit,ut per meatum quendam.aut terram
puram excolentur, calefiant ac refrigerent citif-

tfiu cptt- fim£. Has ait inter alias efle optimas, nifi ali-
<TMr»4j«,i- quod vitium ex cloacis contrahant.
rmti. Fontahae vero aquse ( addit Adtfus) quafutn

fontes ad feptentrionem erumpurltex petris ftil-
lantes, folem averfuin habent, incoftiles ac tar-
di tranfitus fuilt, tardeq; calefiunt 8c frigefiunti
idcirco aliis deteriores funt: Qiise ad Oceiden-
tem vergunt, ut ait Oribafius, vioIentE funt, &
refrigeratione , & duritie. Quae ad meridiem
{pe&ant, magis falOe funt, &calidiores, &ad
mejendumnon idonese , fed ad defcendendutn
per inteftina promtiores.

Aqua ex puteis vivas fcaturigines habenti-
bus, ex quibus in horas hauritur aqua, fi nul-
lum aliunde vitium accedat, inter bonas cenfe»

tur,
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tur, & qaibufdam hominum naturis congrua
elt. De ea fic fcnbebat Aetius eodem libro&
capite : At puteana, inquit, frigida eft, terra dif- '
ficuitcr excernitur, aegrd digeritur: propterea «
xftjofo llomacho aut ventri coinmodioreft <
quam fontana.

In examen aquarum fluvialium Sc putealium,
naturae tsrrarum, Sc 1oca unde fcatununt, nobi^
imprimis obfervanda (unt: five fitlocus planus
& campcftris.five monticuiofus.aut ctiammon-
tanus: Nam cjui fontes aut putei in planis locis
fiti,in fuo nativo folo (caturigincs nadi funt.mi-
nus commodas ac falubres aquas producunt,
quam qux ex alcioribus8c montanis locis decur-
runt. VtenimfcribitOribafiuslibroumcitato, '
colles & montes ad bonas aquas eructandas po-
tiores funt humiliore Scpianiore folo. Nam &'
puriores Sc tenuiores, ac odoratione, dukedi-
neq; fuaviores aquas emittunt.

Diftinguenda porro fjnt eiufinodi loca.Qtix-
dam enim funtplana quidem, fed fub quibus ru-
pe» delitefcunt, ex quibus aquae frigidiorese-
mergdnt, quim ubi nullzfunt. Quxdam funt
arenofa , aut pinguia & opima arva, ex quibus
qux fcaturiunt origines, femper meliores aliis
habentur.

Quod vero ad eas aquas attinet,qu:eex mon-'
tibus & collibus delabuntur, cum aliimontes
aut collcs fintterrei, ( ut ibidem fcribit Oriba-
fiu-s)alii petrofi,pro varia natura diverfas etiam
aquas etnittunt. Terrei fiquidem ferunt prxftan-
tiorcs,& inoliitic, 8cminoris frigiditatis: Saxei

P i aqua»
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«quas habent deteriore?, uicn duritie, tum frigo-
re: Puriores tamen, cjuam aha; funt, minimum-
que habent fubfiilentia;.

fluvialibus vero & ftagnofis aquis Aetfus
loquens, eodem ipfas ordine cpllocat, cum fic

3 > fcribit: Fluviales , incjuit,aquae 8c Itagninx, o-
j»mnes malxfunt, Nili aqua excepta: h^c enim
»> (addit) omnibus virtutibus exornata eft. In

fumma, mirum in tnedum laudat flunjinis illius
aquam : aqua ctim proculdiltemus, parum tot
illius laudesnob sconferunt. Hinctsmen infer-
re poflamu?, cum iltud flumen lutofius fit.t.uim
arenolius, a quo tota iEgypti regio ( ut ierunt
hiftoriiej quotannis, cum ab alveo fuo excurrit,
impingaatur: omnesfluviorumpinguts aquas,
pari modo, aliis ex torrente arenofo proiiuen-
tibus, effi pr^eferendas. Hinc lit, ut Sequanae lu-
tofa & pinguis, Ligerinam aquam fabalofam
bonitate fuperet: Non enim ex Ligeri exundan-
te impinguantur arva, quae poriusadeo arena
conteguntur, ut inde lter;Ie(canf AtcumSe-
quana lutofam aquam Scpinguerr, per opima
arva transfluens, obtineat, meliorem idcirco
exliibet aqaam, tum quod onera ferat graviora,
quam alii Gallix fluvii, tum quod equos impin-
guet, Ieguminaq ; citius, & melius coquat, quae
bonas aqu® certifsima funt indicia, ut paulo poft:
dicemus. Hinc concludimus inter optimas re-
cenfendas elTe Sequanx aquas, praefertimfi ab
hypoftafi fua repurgatae fiierint, aut in cifternas
depurandaj infundantur.

l£. i. ie Celfusfluviorumaquas.necipfeeodem loco,quo
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«juoftagninas ftitait, q.iemadmodum nec Aeti- r *
us: At fecunJo loco fontanas lllas aeftiinat, pu- ta b

tealibus etia n tas prajferens. De ftagnofis vero

ac paluftribas, qua: <]uiefcunt, nec moventur, ita

ut mortuce videantur, cenfet inter pefsimas Sc

fumme noxias efti reponendas. Quars (utin-

quit Aetius) nunquam talis aqua, alia pisefente
debilibus exhibendaeft.

Ha; funtomnes aquarum differentiae, &qua

ratione vitiofe a bonis fecernend« fintqua-

rum conditiones & qualitates propriae, ut verd

bonae dici pofsint, huiufmodi efle debent,nemp£

ut bona aqua fit levis, peilucida, limpida,& ocu-

Jis grata, ut omni fapore & odore, aliave id ge-

nus qualitate careat: qux tamen palatum dele-

ftet: ut fitim facile fedet: ut parum diu ventricu-

Jo immoretur: ut proropt^ incal?fcat,prompte-
que refrigeretur : qux nyeme calida fit, aeltate

gelida; aua Jegumina fac.le, &cito, necnon

carnes, reliquaq; eduJia percoquantur. Ea etiam

(inquit Aetiusjbona eft , qaae cibos in ventre

bene concoquit. Hx omnesnoise, bonitatem

aquae fignificant: quae tamen pro variis gradibus
illarum conditionum, veJmelior, veldeterior
redditur.

Que bona vel malainferatiiumanocorpori

aqua iimplex 8c cruda,idem Aetius eodem iibro

abund^ edocet: ubi tamen qusftionem reticet,

an aqua tlemmum fit, nec ne: an nutriat, nec tie,

num alimenti vchiculum fit. Non eft, inquit, pro- c t

pofitum hic quserere. Vt tamen magnam eius 11

utilitatem oftendat, quam fupra expofuimus

P 3 iaitio 4 '
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initio huws capitis,ha:caddit: Quod vcrp dice-

re nfceflariuin eft , hoceft, quod finc atjua aii-

mentum concoqui non-poteft, ficutnecj; citra

aquain, quicquam commod£ cocjui poteft.

Oribafius Hippocratis fententiam referens,
tallecl. c. i. qusftianem folvit , quam Aetius videtur d«

induftria fubticuifle, autindubium vocplTe. Sic

- enim fcribit, Porro aguam non alcre, fed vehi-
tlitlfed t ?l culum tantummodo alimenti effe , & Hippo-

nlimtnu crates & ceteri prseltantifsimi medici dixerunt .•

untum »«- ob eamque caufam non poteft vitalem faculta-

hkulum. tem roborarej 8c hoc fuit in caufa , u.t Hippo-

crates ab aquae ufu in «egrotantibus abftinens,
ad multam, oxymel & vinum fe contulerit &c.

" Q ujc Oribafius ex Hippocrate, nec nonetiam
" Galeno, in commentario de ratione viftus in

" morbis acutis tranfcripfit. Sequuntur verba

Hippocratis, quse poftquam de vini ufu, etiain

oligophori.de nydromelite & oxymelite,ufita-

4 > tis potibus, & in multis acutis morbis concef-

,, fis, differuit, de aqua fubiicit: Aquse quxin acu-

*, tis bibitur, nullum fandaliud habeo , quod con-

, ,.cedam officium. Neque enim in peripneu-

,, monicis tufsim fedat , neque fputum educit:

,, imo ceteris minus, fi quis aquae potione utatur;
verum fi inter oxymel Sc mulfam parum aquae

inftiiletur, ob qualitatis pafsionum tranfmuta-

*' tionem fputum educit &c.

Galenus in fuo commentario addit, quod fe-

quitur, quodque Oribafius ex ipfo mutuatus

- eft ad verburn, in eo textu, cjuem fupra citavi-

*' mus. H ec igitur(do aqua opiima v-erba fa-
ciens)
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ci«ns) qaanquam optiroa fit , multo tamen

te mpor ein ventriculo manet, flafluationefque 1 HX P°"

plurimas parit: quo fit utcum biliofus ventri-

culus fuerit, corrumpatur Sc illa. Praet?reacum '

ex yentriculo ad ieiunum inteftinum $gre per- ''

veniat, non facile diftribuitur, neque in hepar,''

Sc minus in jrenes, thoracem, & pulmonem: < *.

Quo fit ut nequeuriuas moverepofsit, neque««

fputum educere: imo neque per totum carpus

molitur tranfpirationes : id namque fubftan- t c

tix ,quaetenuiumfit partium.opus eft,calid:eq; t(

non frigida:, nec craffarum partium. Neq; prae- (t
terea fitn» fc^lat^ quod inamplis, tum ventris,

tum inteflinorum animalis inftrumentis, pluf- ''

culo maneat tempore: ncqs prorfus imas pene- *'

trat partes, neque ficcitatem humeftat. Quod «'

autemnon alat,ante eftdi£lum: quo fit utneqj ^jua

vitalem facultatem roborare pofsit: Atque ea tdifaculu-

eft caufa, propter quam Hippocrates, aa muU te «tnt.

fam , oxymeli Si vinum fe contulit, in asgris ab

aqua fimplici abftinentibus. Illud ipfum eft

quod Hippocratis interpres Galenus docuit,

cum fcripfit, aqu.amnullam habere alendi facul-

tatem , his versis : At qus? nullo pacto nutriunt

fut aqua)ea neq; virtutem habere, neq ; imbecil-

Jitare, neq^ roborare quifpiam vere dixerit t nifi ''

id aliquando peraccidenscontingat. Aquafci-"
licetnon utalimentum. vires recreat: fedben^, cc -

ut medicamentum ad temperamenti fymmctri- <<

am, quae propter ipfius immoderationem imbe- c <
cilla funt, reducens.

Ex verbis Hippocratis ScGaleai, primoap,-.

P 4 pulfu.
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pulfa, nullius ufus, neceffe£lu«,aquam quis dixe-
rit ad alendum; prout exprefsis verbis fcriptuin
legitur: imo ne in medicamenti tjuidem ufum
trar.fire : veruntamen fi attentd expendantur
lententix Sc diftingantur, utpareft, fatiscon-
ftabit, nec ab Hippocrate, nec Galeno ufum a-

jv«m dtjux <1°® medicamentum , explodi. Quin argu-
«jiM aiicjuif mentum ipfius libri Hippocratis, Sctotaillius
fitin medi- traflatio contrarium docet, prsefertim eum bsc
(amtnmm. fcribit: In cjuibus autem maximeutendumfita-

,,qua, & quando valde multa,&quando gelida
jLik. ic »»'- & quando calida > partim quidem antea didum
fluf rat. in efl:; partiin vero fuo tempore dicetur. Quin &
morbimcu- a ljj s Joc i s idem Hippocrates cenfet aquaminter

alia, ad vitam fumtnd e(Te neceflariain.etfi in cu-
ram morborum plures alfas potiones cominen-
det, cutn ipfa compofitas, utptifanam.hydrome-
li, oxymeli : & qux ab herbis viridibus, uvis
pafsis, vinaceis, pyris, cnico, myrtis, panico, &
aliis parantur: (ut eodem libro fcribit) quas
quidem fimplicis aquae potai prsefertobratio-
nes fuperius allatas.

Hoc ip(um hodie adhuc internos in ufueft
inter medicandum: ut Tcilicet m pleuriridibus,
febribus ardentibus , propinetur aegro citius,
ptifana, aut firnilis alius potus, mediocriter de-
tergens & hume&ans, quam fimplex aqua frigi-
ga: quamtamenego quicquid dicant alii, natu-
rs vitalis ac alimentofxefle participem cenfeo:

CuraqHa u t quae a d naturam elementi fui proxim^ acce-
>ite parti - j at; q uaE q; benciicrionis fruflum ferat,quam
tef>s ej]t di- £) eus ij]j impertitus cft, cutn iufsit, ut aquae pro -
wtur• duce-
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ducerent reptile animae viventis, &c. quas qui-
dera benedi&io permanet adhuc, &permane-
bit in finem feculorum.Huius acjuas vitalis fidem
faciont, quas conftruuntur privata vivaria ad
alTervandospifces: qui licdt voraces fint, &ex
prxc!a aliorum pifcium viftitent: qualis eft Lu-
cius,ingentes truttse, & id genus alii, tamen diu
in vita perftant, citraprjedam ullamfolaaqua
vitam foventes: quse iliis foret inatilis, fi vitali
omni fpiritu, & alimentofa facultate, deftitue-
rcntur.

Nolim tamen inferre aquam, vino aliifque
potibas, fquales nutriendi habere facultates : n "
quosnecefsitas adconfervationein vitsein ufum%'jtt £'n ~
noftrum excogitavit.qtto^ & falubriores eflent, & ^
& magis alerent,quam potus aquse: Quae quam-
vis omnibus fitcommunis,ea tamen non con-
tenti bomines.alios fibi potus meliores.maiorif-
que alimenti indagare omni ingenio non defie-
runt, proutnecefiitate adafli fuerunt. Sic Aine-
ricani, aliaeq; barbarae gentes, vinea: plantandae
ac colendae imperiti, ex fuccis frn61uum quarua-
dam arborutn potiones concinnare in ufutn
compulft funt: quemadmodum & illi apud quos
vina nafci nequeunt ob caloris defeflum, & ter-
r® repugnantiam.quales diximus efle cerevifias,
pomaria, pyraria, & id genus alia.

Atq; h:ecde aqua,pane & vino, necnon aliis
alimentis, qua; prsecipua funtcibi&potusfun-
damenta,(atis fuperq; dicla fint:Reftat,ut quse vei
bona vel mala per temperatum, aut immodera-
tutn eorum ufum hominiaccidant,exponamus.

.. P i D E
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DE VARIIS SOBRIETATIS,
ac galse ebrietatisvc effectii.

Cap. VIIL

j V emadmod vm adconfervandamac
_prorogandam vitam, nihil utilius magisve

neceifarium.temperantia tc fabrietate ; Sic con-
tra intemperantia (qu<e dicitur medicorum nu-
trix) aut ingiuvie ac ebrietate nihil, pernicio-
fius: quse idcirco vitia nunquam fatisfuntho-
minibus execranda & deteftanda. Vbi enim tan-
ta (purcities vitiorum eiufipodi, mundum in-
grefTa eftj ftatim hominis deformitas Scmife-t
ria apparuit, qui cum inter creata otnuia (utpo-
te creaturarum omnium defignatus princeps}
effet perfe£lifsimus, ideoque inter omnia ani-
malia temperatifsimus ac integrje fanitatis: in-

rtntiaesi êm p crant ,'a fua fucceflu temporis, faftusefta-.
fons & »n- n i ma }i um omnium miferrimus : ut qui longdpLurtmo* 1 i i x v 1 D
rummorbo-V * c g ravIonbt *s rehquse omnes

fimul creatur?, morbis fit obnoxius.
Fuerunt certe patres noftri prifci feculi, lon-

g£ temperantiores, ut qui pland laile, melle,
fruftibus, herbis contenti,luxum &delicias ho-
diernas refpuerint, & deteftati fint. Hinc fit, ut
falubrius vixerint, Sc diutius.

Et quanta ifthsec Iuxuria eft f quantus excef-
fus, ut fercula ferculis, acetaria acetariis , fru-
#us frqtlibus t cruda coctis, & in prima , & in

fecun-
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fecunda, menfa , tertia etjam fuperaddantur?

J?ifces , carnes, recentes, falfi, variorumgene-

rum aiTa, elixa conchylia , turdi, ac (ne quid ex-

cidat) multa farcitninum, minutalium, placen-

tarum operis piiloriigenera, uno&eodeme*

pulo ingargitentur ,aut ad njultam fatietatem
vorentur^ Quis ignorat ex tanta ciborumva-f

rietate in ventriculo promifcue congefta inii-
nitas turbas excitari, dum alia citiiis, alia tardiiis

mollefcunt, &incorpus dividuntur, (utvenc-- r .

randus fcribit Hippocrates) Hanc ob cayfam

fcripfit Plinius, fimplicem cibum homini efTe uti-,

lifsimuin, contra ve^o ingluviem ac.intempe-

rantiam detrimentofifsiinam ac perniciofifsi-

mam. Hinc etiam Seneca dicebat, DiverJ,t Cir

baru inqutadnt, & non alunt.

Haec utique vitia , vel multis etiam barbaris

innotuiffe fatis confiat, qui cum perniciem hu-

iufmodi intemperant/az, vitaefus&valeiudini

infeftam agnofcerenM &eiufinodi ingluvie ideo
abftinebant, ut lanitati confulerent: non ut Dei

mandatis , quem nullum noverant , obtem-

perarent. Tales fucrunt Samatitipopuli, Eraik^-
184«»», Effti.ex ludtorum fitrpc oriuadi, ut/cribit

Iofephus. Jii%. t, it
Perfe olimtanta moderatione &c fobrietate ItL l»i.

ufi funt in fua viftus ratione, ut(quemadmodum

fcribit Xenophon) apud ipfos non folum ex- T.il.itlufi.

puere & emungi, & flatus plenos videriturpe CytU
Iiaberetur : fed etiam vel meiendi,vel alterius a- tji. . r .. . .. tiontJiAttt

acuius eiuimodi reigratia,euntetn aliquoco fludix (}uZ*
ipici: quod prsllare non pofient 4 ut addt.idem t»m m >t-

Xeno-
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terihmPer- Xenophon) nifi&modico nutrimento uteren»
fis. tur, 5c humorem laborando ita confumerent, us

alio quopiam feced.ret.

i^/trahum Idem de Arabib. fcribit Iovius,Frugi, inquit,
n*tura. ir» coniviftu funt homines nulta cibi mtempe-

rie vires alunt: temperantia valetudinem tuen-

tur, muhacj; exercitatione: ad inviclum robur
habiles artus confirmant.

Quae inter Gi aecos emicuit magna fobrietas,

apparetex legibus, quse inter primos Athenien-
fes & Lacedamonios feveras in luxum & intem-

perantiam a LycurgoSc Solone fancitie fuerunt:

qux quidetn longo fatis temporis curriculoin-
terillos viguerunt: atubi delitiieineorumRe-

Iny-ntores P u ^" ' rre P^ runt »aliorumq ; Grxcorum , utpote

fccnnJarum Ionum(quos Valerius Max.primosfecundorum

menfirum ferculormn, hoc eft fecundx menfe 8c bellario-

&beUario- rum inventores fuifle narrat^ exemplis cor-

rumtjui? rupti,fe refq; fuas mifer^ perdiderunt: ficSpar-

tana civitas ( ut idem fcribit Valerius ) feverif-

fimis Lycurgi Jegib. obcemperans aiiquandiu

civium fuorum oculos a contemplanda Afia re-

traxerat,ne illecebris Afiaticis captaad delicati-

us vitas genusdeUberentur. Ceteri vero Grxci

pariter ad immodicos fumptus, Sc omnia non

neceflaria voluptatis genera deflexerunt.

SolrittM P r 'f cl Romani inter alios populos apprimd

Rtmanerii. er 3 nt fobrii. Nam fut ait Plinius) inagrishor-
M .if.c.+ tos fuoshabebant, 8c ex hortis vivebant: dam-

nantes pulmentaria, quae alio egerentpulmen-

tario. Horti maxim^ placebant, quia non ege-

rent igni, parcerentq; ligno, unde Sc acetaria di-
£la.

v
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fla. Tandem tamen (utpoftei vidcbimus) fic
intemperantia: & deliciis addicii fuerunr, utpla-
ne eflent illis enormis ac monftrofus luxus, &
immoderats comelTationss occailo interitus
& excidii.

Satis in genere de fobrietatefcrip(imus;vi-
deamus nunc, quam prseclaris mul.is ac celebri-
busvjris privatimea cordi fuerit, uteorumex-
emplis d/fcamus eflefrugi.

Zeno Cittisus, & Ariftippus Cyrena2u?,uf- nxtmphm
qus adeo frugalitatem ac temperantiam colue- fobrietatis.
runt, utex illo natumfitproverbium,Zenonc
temperantior eft: hic vero qui Socratis tuit dif- Mufoniu*
cipulus.non taatum abftinens.-fed abftiaentia £*• alirn ~
infa diclus. Suidv La-

H«ec funt quae de Socrate fcribit Laertiu?» srt ' '
eum ab amico admoneretur, qnod excepturus
hofpites, tenuem admodamfecdfet apparatum .•
Si boni funt, inquit, fatis erit: fi mali, plusfatis :' *
frugalitate certe, ik temperantia fua efficit, ut "
cum Athenas peftis fiepenumero exagitaretjpfe « c
nunquam asgrotarit. c <

Epaminondas , ut fcribit CosIIuj , inter huius z.ib.6.caf>.
ordinis frugi laudatos viros, fobrietate & tem- g ,aat , utt.
perantia fumm£ claruit; cuiufnodi fuit etiam
Cato Sc Cicero inter Romanos.ut ex eorum vi-
ta a Plutarcho defcripta fatis liquet.

Vt tandem hominum frugi actetiiperantiatn
eolentium finiamus exempla : atq; doceamus
quam utilis & neceflaria fit in confervationem
vits frugalitas ac fobrietas :utq; porro Ethni-
«orum exemplanobisprsluceant; quaenos.ut

verum
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verum Deumcognofccntesaccolentes, ad cf-
ficium revocent, necpatiantur hifce virtutibus
inferiores, imo fuperiores, fubiiciemus tandeni

ffi/ftri* in ' f' ^us fit, in hoc argumehtutn hifte-

jobrietatu r ' am ' Adriano Berlando enarratam.
Uudem. I 00 a g' tuI "> vocatatur Pyrrhiniculus

Vafco, qui peregre iter faciens, cum ad merito -
riam tabernam veniflet, Sc appofita edetccena
omni exparte olitoria , cum vinodihitifsimo:
omniacjue adminiilrarentctr qushn parcifsime:
finita coena, rufsitad fe vocari inedicum, ad mer^
cedem capiendam. Igitur Caupo cum relpondif-
fet i Eccjuid, malum, in viculo agrefti medicum
requiris. Ibi ille. Num, o bone, teipfum igno-
ras ? quo fit igitur merces operae fu;e par, medi-
ci preriumaccipe, non cauponis: Senfitautem
( addit Adrianus) frugalitatem fobrietatemque
optimam hominis effe medicinam.

latn vero oftendamus, qui fint rntemperan-
_ , tise effeftus: a qua praeter vaierudinis interrtum,

intemter* o-aliudexpeclandum eft. Hos autem effe&us

tu. patefacietnus contrariis guloforum ac ebriorum
cxemplis, quse in tnedium producemus : utap-
parcat quam turpis, fceda ac irigloria illorurrt
adhuc memoria fdeteat, Sc proinde eiufmoditam
horrenda vitia tanquam peftilehs venenum fu-
giamus acdeteftemur.

Quanta ifthaec vecordia atque infania eft, nos
in voluntarium interirum, qbein nobis immi-
rentem cernimus, pfxcipites darel At cjuid ali-
udeft.quam in exrtiutn voIuritariumruere,in-
gluviei& ebrietati indulgere?

Cleo-
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Cleomcnes intemperantiafiiaenormiacfoe- Inttmft-

da ebrietate , quibus inter Scythas verfando r«ntiaciee-

(cotnelTationibas ac compotationibus dedi- men "

tos)aiIueverat,tandemvariis obrutus ell: mor- l'^ n -Mb. i.

bis , immatur^ fenefcens: arthriticis cruciati- ^
bus diftortus, & omni ratione fsepius deftitu- .

tus, ac mente alienus. GensenimillaScythica ' J '

ufque adeo intemperans ac vino addifta eft, fi-

vefint virijfive mulieres, utnontantum ad gut-

tur ufijue hauriant, 8c cum voluptate revo-

mant: at vcftes etiam fuas tam grato liquore

perfundant, prxclarum hoe ac beataj viraegc-
nus exiftimantes, ut fcribit Coelius. Hsec vini

perfufio*«T»iTKs5*^«» dicebatur, quafiafpergere, /jh. if.g,
ut vult Suidas. tmt. Utt.

Ex fimili vitio Lacides quidam, philofophus,

paralyfim incurrit, cjua interiit. Quin 8c Q[_En-

nius feptuagenarius, pari vitio deditus cum ma-

gnis cruciatibas & arthriticis doloribus lntem-

perantia & ebrietatecontraftis inifere vitamfi-

rivit.-de quo ficfcribebat idem CceIius : Zl&.iS.e.
Ennitu ipfe pnter durn pecula ftccat miqua, 1 o.tnt.left
Hec vitio taleifertur meruiffe dolores.

Ariftoteles in politicis mentioneln facitim-

menfi Syracufanorum luxus , addens Diony-

fium minorem nonnunquam ad nonagefitnucn

ufque diein, ebriumperfeverafle, atque ob eam

remcaecutientibus ac vitiofis oculis fuiile. Atq ;

haec fiint mala, quse ingluvies & ebrietas corpo-
ri procreant.

Et ut animum quoque attingamus, in prima ^///j,
acie illos colioeabimus , qui monftra potius &

quatn ,
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fitrtd.lt. 2 quam homines dici dcbent: ac imprimis lega
Xxemplum mus apud j£lianum & Herodotum prjeclaram,

eirUutis fcilicet Mycerini cuiufdam ./Egyptii, mortem
fumu. cui cum vaticiniumLatona;eiiuteurbeaffere

tur, brevitatem vitai prsedicens, oraculum eJu

dere volens, tempus duplicando, nociesadiici

ens diebus , vigiliafque agens poculis indul

gebat.

Quin & memorandaacfacetaduo Epitapliia

in guloforum ac ebriorum totius orbis principes
confcripta, Timocreontem Rhodmm, & Bono-

fumHifpanum, adiiciamus: prioris Epitaphi-
uinhoc ferebat:

Multa btbens, & tnulta vorans, mala multa% dtcttis
Ipfe vtrts, iaceo Ttmocreon Rhodtus.

De pofterioris vero origine Valer. Aurelianus
Xxtrimt I m P crator ' ^okbat facetum hoc didlum profer-
t*rUtau's re ' ut v ' vat ttatlu e ^' / e ^ ttt bibat. Cufpianus
monjlrnm. hocgulofo monifro, has laudes proedi-

cant: Quantum , incjuiunt, btbtt, tantutn mtnxit:
tiec unquampeflore, aut ve/icagravatus est, veratro
crapulam eticere jolttus: imperium in Gailos arri -

puit, viftufque a Probo, laqueo vitamfinivit.

Tuncquidem iocus extitit,Amphoram pendere,
non hominem.

Legere licetapud Ciceronem 8c Plutarchum,

quanta ignominia & dedecore exceptus Antoni-

»s Triumuir, qui nimiuin potus, dum munus fu-

um public^ obiret, coram univerfo populo Ro-

mano, crapulam turpifsim^, & maximo pudore

evomuit; gremiutn fuum totumq ; tribunal in-

codae coenas: fruftis, vinumq; redolentibusre-

plevit. Notus
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Notus bibulis ellPliiloxenasEuriciclisfilius l. i. r^.j.
cum luo collo gruis, uc tradit Thcophilus :Sc
quidatn Mclantbus, ut fcribu Athenseus: ipfcqs
Ariftoteles in libris Etliicorum.

Alii fuerunt , qui terra marique has delicias
qucsfierunt: fummum bonum in hacfua volup-
tate coIlocantes.Talis fuit Archeftratus quidam,
de quo idem Athensus lib.j. c. 2. qui noa mino- *** f cn ^"
ri ftudio, ubi fingula edulia optima nafcerentur, " '
in gaftrologia fua expofuit.quam qui defcriptio-
nesorbisSc navigationes aggrediuntur. Hunc
Chryfippus Philofophus, ducem fuifle Epicuro,
eiufq» difcipulis, teftatur

Huius farin^ fuit quidam Suitrigalus, Litua-
nije dux, qui nullum unquam iter peregre fufci-
piebat, quin difpenfatorem percontaretur, an
librum quein de arte coquinaria componi cura-
verat, fecum ferret. Caena ab illo in fex horas ad^"
minimum pretrahebatur , ferculis non minus . m&
C X X X. utebatur, ut teftaturiEneas Sylvius
Iib.2. com. in Panormit, At haecdegulofis, vi- "
noq; & ingluviei deditis, egregia facinora ab
authoribus, fide dignis, enarrantur: quorum fa-
ma in aeternum illisdedecori futuraeft.

Sed duobus iftis gulx principibus huius ge- .
neriscomiteinaddamus,Apiciumquendam Ro-
raan am : quem fcribit Seneca Minturnam pro- >;-Mi A
feftutn , ut fquillis vefceretur : Alexandriam ut
ailacis: in Africamtranftnittens fijuillarum cau-
fa, ubi nullas reperit, provinciam execratum,
atq ; ita regredi inftituille, ne Dnquam terras illas
attingeret. Atque hsc totius gulofi alioruirque

- (2 fimi-
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fimiiium gloria, fcilicet, percelebris eft.

ConyifU Oinitco (pante enortnes apparatus, ac fum-

fumptuof* ptuofioraj aut potius monftrofiora Imperato-
Jmttrato- rumViteltii,&Antonini Heiiogabaliconvivia,

rum Vitd- ex {acrorum pifcium jecinoribus, mursenarum
Hj la£le sPhafianorumacpavonutti cerebellis.phoe-

toniiu -We-nicopterorum ,pavonum, & iufciniarum lin-

Uegttbxh. g Lus, atque id genus inauditis ac inulitatis, ma-
ximorumque fumptuum eduiiis parata atq; con-

fecta: quibus illorum menfae replebantur, ut re-

fert Suetonius , nec nonCoeliusIib.i8.cap. 4;
ant. left.

Hascduo exempla auorum fumm£ gulx, e-

brietati, ac intemperantise addi&orum, fuper-

addidimus, uttanto magis abhoc vitio abnor-

reainus, unde tot corporis animique tnala pro-

gignuntur; frugalitatemq; ac fobrietatem ara-

pledamur, quibus & vita, 8c honos hominum

frugiconfervatur.

iaisBsei
D E VIGILIA ET SGMNO.

Cap. IX.

DBernardofamiliarediftum erat, dormi-.entem monachum Deo mortuum efle.ne-

que fibi neque ulli utilem.Ex l^ge igitur contra-

riorum interre pofTumus , vigilantem monachu
Deo vivere, nec non 8c fibi & aliis ufui efie.

Quod utique hon tantum deiis, qui religionis
vo-
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voto inmersafteriisdegurtt, commod^ dici ac

pronanciari poteft: (ed dereliqais etiam omnii

bus , cuiafcuncjue ordinis & conditionis tandecn

homines ipfi fuerint. Potifsimum enim in vigi-
Jiascreata eft iux diei : cui fifuccedat nox in

quietem, id in animalium potius gratiam 4Deo

fa£lum eft, quam hominum, qui perpetuis vigi-

liis, in contemplandis admirandisque operibus

fumrni opificis , illiusque maximis decantandis

laudibus verfsri debent: etfi quieti etiam homi-

nis aliquothoras Deus conceflerit ad refocii-

landam naturam , & aftiones, quje coinmunis /

vitse confervandse gratia neceilario fuftipiun-

ttir, commodius obeundas. Sic enim fcriptum

legitur:

Lttce vigent operofk artes, it miles in artmt

I ttce, gemuntfefi (ub iuga lace boves.
Delta non nociu venatur: nofle quitjcunt

Pulpita: fed luce esl docla Minerva vigti.

Luce wmax Pallaf: vigiUxt quot bona tucts

Corpera, dtj, fenfm, ingemum, *rsq 3 vigent.

Vndeliquido confiat,quam long^ vigilia tit fo-

mno anteponenda,& quomodo horum alterutilk

aitero fit magisappetendum, magisque necefia-

riumacutile, inquibufvis fcientiarum generi-

bas. Idcirco pofthabito ordineillo medicorumi

quo fomniis praemittitur vigiliae^nos contra ler-

monem inchoabimus ivigilia, ei^ue prioretft
locutn deftinabimus.

Vt igiturdemon{lremus,qiiaratiod6prae- Commend^

ftantis nobilitate vigilia fomno pr&luceat, nos *'« »£&**

il!um,vel et'am ejtitnise maximsequedignitatis rum.
CL * ri-
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viruin, vigilantem, attentutn ac diiigentem ap"
pellamus, quem fingalari honoris laudifve titu-

lo ornatum cupimus: cum fecus , fiparum ho-

norificd de aliquo fentire volutnus, & rtupidita-

tis aliqnod inertisq; exemplar introducere, fe-

gnemSc fomniculofum eiufmodi homineta nun-

cupamus.

Hoc enim nomine notamus humani ingenii

extremam aliquatr &deplorandam tarditatem>

crafsitiemqj: quandoquidem vig'lantia iemper

prx fe fcrat laudem & gloriam, individuamqae
jluU. i, coinitem habeat linguiarem ingenii prompcitu-

dinein ac eminentiam. Homerus lovem fingit

continuo vigilantem: ut patet exhis verfibus :

Tum reliquos omnes (ttvasd^ hominestjj tenebat
Perntx fomnus: at infomnu Saturnim unus

Peftorefolltcito velvebat Scc.

Eodem elogio extollit Agamemnonein, quem,
dum reliqui duces alto proflarentpeflorefom-

num: folutn interei indefefsis v/giJiis, noftetn

infomnein, tranfegiffe laudat. Quod idem Vir-

giiius in fuo.iEneaimitatus eft. Ideoq; vigilan-

tise Iaudem folis principibus viris cotnpecere,

teftatus eft idem Homerus, eo verfu, quem E-

raftnus inter proverhia efie voluit:

I o, JlUi. ■vsituyjmt cvfjp (SvKxipleor cuS^ti.
Turpe duci totam fomtto cvn[umere nechtn.

K^ruuer. Artaxerxcs rnagnus,ne ociotempus perderet,

"" commentariis noctu confcribendis rerum gefta-

rum invigilafle, notum eft.

Epaminondas celeberritnus ille Thebarutn
Duxv
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P'.tx ,acprincepsmagnanimasjinfereadamci- d<u /ilrint
ve ; Thebani petalantjs,nimif gfrnio fuo ac luxui Q-nigilans.

inJulgerent: folus vigi! (utfcribitPlutarchus) Lib.aduer-

ac fvbrius arma Sc urbis mcenia perluftrabat. 1M Ducem

Rogatus verd, cui id faceret; Refpondit: fobri-

um efle fe, & vigilare, quo reliquis liceretttmu-
lentos elle ac dormire. Vndt fammam exiitima-

tionem, 8c immortale nomen confecutus eft.

Cuius 8c alii forti Sc generofo animo viri imi-

tati funt veftigia: cjualis fuit inter alios Philofo-

phos Plato,qui, utfcribitCcelius,nonpius dor- oe 9
mire folebat, quam quod fatis efietadevitan ' ant. cCi.

dum ex nimia vigilia malam habitudinein. Cete- puunUyi.
ros etiamadmonerefolebat, utnocle furgerent,giUntia,

ad res tum publicas , tum privatas obeundas.

Somnum enim immodicum, 8c corpori, 8c ani-

mo obeffe dicebat, parumq; inter mortuum &

dormientem interefle. Itaq; ut quifq; vivere 8c

fentire cuperet ,fic vigilare oportere, quantuin

falva corporis valetudinefieri poflet.

Propofuimus breviter vigilantia: encomia Sc owW*

exempla: videamus fi lubet, eius moderatx in yigUiarum
corporehumano commoda, & contrario ex ab- m Uer*u.
ufu incommoda. rum.

Mediocres enim Sc modicae, fpirituum diftri-

butionem per totius corporis partes adiuvant,

fenfibus ftuporem torporemq; excutiunt, quo

fingulas corporis facultates, naturalis, vitalis, 8c

animalis.promptiiis fua obeant munia: earumqs

beneficio legitima Scnaturalis alimentoru con-

coftio ac digeftioperficiatur: fuperfluitatcs au-

tem 8c excrementa ex corpore tanquam noxia

pellantur. i Sed
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Sed <3ehis plara apud Oribafiumlib. 6. Me-

dic. Colleft. c. 6. ex proFeflo de harum ufu lbi

tra£lantem, ex quo ad ftabilienda ea, quse dixi-

" } mus, hicannotare nonnulla placuit. Vigilia.in-
quitille, plenitudinem perhaJitumdigerit, qu$

* ' in ventre funt, minuit, & ut per partes infernas

' s exeant,prasparat: languorem diiTolvit, gravi-

3 ' tatem difpenfat, refoluta corrigit, & robur na-

"turas atque aninio adjungit, fudores cohibet,

"' &c; En praecJara illa 8c infignia proprietatum

dona.quibus vigifiseadpraefcriptam mediocri-

tatis naturaeque legetn moderatse infigniuntur:

utpote per quas corpus noftrumin convenien-

ti temperiei fymmetrii.bonaque valetudine per-

iKcmmoi* P etu ° confervetur, quemadmodum id palam ex
■toiriliarum iUarum effeibs apparet. Verumfiimmoderatae,

txmtduariinaturae prselcriptos terminos tranigrediamur,a

quacunque etiam caufa accidentaii idfiat.five

ca fitinterna,{iveexterna: ftatim temperamen-

tum hominis mutatur: facies pallefcere incipit,

corpus macie contabefcere: oculi in capite con-
cavi cum auftero 8c trifti vultu: frons vel fere-

nifsima acplacidifsima.deformes anilesqi con-

trahit rugas: omnes facultates naturales depra-

vantur; unde harum vitio mala & perverfa con-

coflio procreatcrudorum ac tnalignorum hu-

morum copiam: Sic deinceps vitales attenuan-
tur vires : nechinc animales excipiuntur, fedet-

iam Iffiduntur aded, ab impetuofo ilio & h@ftili

humorum incurfu,ut corrupta vitiataque cerebri

temperie, fenfas tam interiores, quam exterio-

res a naturali infitaque agendi ratione deaeciont
ac

v
/
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ac aberrent,ac fiepenumero aftio illorum om-
nind pervertatur. Humorcs enim & fpiritus ni-
mium calefafti & infiamipati, progignunt em-
nis generis febres ardentes, & ficcas SEgritudi-
jjes: tjaae in cerebro fufcitant phrenefin.maniam,
deliria Sc id genus aliaHinc non immerito eius
generis vigilias Plinius refert inter corporis
mala.Inquare ad evitandos prsccavendosque
huiufmodi& fimiles errores, medici induftria
&prudentia plurimum valet.

Oportetigitur medicum.ad-confequendum
fcopum fuum, imprimis indagare acnofle ea- 'modu.vrum
rum caufas cjuse utpkirimum fecundum Aflua- >'S' l"vr,"n '
rium a nimia ficcitate 8c caliditate oriuntur.
Quandoquidem , inquit, quse deficcare con-
Iveverunt, hsecfuapte natura vigilias introdu-
cunt.

Aatius eiufdem opinionistetr .i. ferm. zx.z\.
de memoria amifla; Sola quidem.fcnbit, humi- 11
ditas redundans, profundos ac longos fomnos t ,
facit, fola vero ficcitas vigiiias. « {

Quoniam igitur conllat, huius afFedlus cau-
fam pendere a ficcitate , petendum neceflario
erit remedium ab humidis , tanquam ficcitati
contrariis. Vbi ad generalem curam , prouwlla Xemtdi*,
communiter inftituitur , conducit balneurci 4
dulce Sc appropriatum, nifialiud quid obftet;
Ad particuiaretn autem protunt, lotio pedum,frontalia, irrorationes cerebri, faftas ex Horibus
Camomillaz, fambuci, nenupharis, capitibus pa ^
paveris, foliismandragorse.femine hyofcyami,
ia&uca, cum amomo,anetho, camphor-a, croca,

Q. 4 & fi -
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& fimilibos: ex his omnibus coftis in aqua com-

muni, aut maceratis in aquis convenient.jus

concinnari poffant Epithemata hypnotica ad
cerebrum: quas non tam ratione huinida; ilTrius

quaKtatis.quam virtute fulphuris narcotici,quod

ut plutimum abundat in lllis fimplicibus, fom-

num provocant. Hxc, Schuius generis fimilia

remediaconferuntpropne iis vigiliis, quaenatss

funt ex caufis interioribus,utpotemorbisqui-

bufdam, qui corpus humanum divexant: utfunt
dolores, febres calidae & ardentes, maniae, me-
Jancholiae &fimiles.

At fi fort£ ifte vigiliarum atfeclus eos com-

prehendat, qui nulla corporis aegritudine con-

fiiftantur, illarumq; caufa extrinfecus accedat,

velatriftitia, aut aliaquadam animipafsione:

tunc neceffe eft, ut eiuftnodi triftitise mentisque

perturbationi inprimis , & quanto fieri poteft

lludio, confulatur, propofitis omnis generis re-

bus iucundis acgratis ,quai mentem exhilarare,

laetitiamq; afFerre queunt, ut funt lufus iocofi &
faceti, inftrumenta mufica&fimilia. Adquod

inftitutum etiam remedia accerfenda funt, fupri

capite de triftitia propofita.

Adducemus huc locum ex iEginetsE lib. de re

med. c.98. quo huic vigilije reprimendas in hunc

modum remedium praefcribitur: Verum, inquit,

'' nunc de fanorum vigilia dicendum eft: Si igi-

" turaut ob triftitiam ,aut curam,aut aliquamani-

'' malern affeftionem vigilarint, primum quidetn

CdHftamr- jriftitiam, & id quod moleftutneft, quantum
fentcs nrmi- cms fi er i p 0 teft prsecidcmus : poftei etiam iu-
44 cundo-
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candorum fonorum auditucogitationemab il- «c
lis abducemus: & quidam lane fonum aquse pla- < c
cidum.ad hoc macninantur, quo delinitiad fom- ««
num deducuntur.Sed Scbalneis maxim^ veiper- 1 (
tinis , ubi probe cibum concoxerint,utantur: Et
viftu humectante velut Ia£lucis Sc fimilibus: &

papaveris nigri quandoqj foiia viridia obloniis
admifceant, &c pifces concoclu faciles edant:'*
vinoq ; uberiore, tenui, non vetufto utantur.''
Vbi vero reclinari volunt,rofaceo caput ungant, <'
aut oleo in quo papaveris capita aut mandrago- « c
ras incoCta fint. Quin Scanethinum oleumnon {{
vetuftam ex fomnificis eft. Novi & poft prae- , (
grefiam lafsitudinem, quietem derepente fijcce- tt
dentem, fomnum induxiile. Sed & coitus mode- t t
ratus idem hoc efdcit. Alii fi aut capat, aut pe- , t
des perfrigerentur, facild in lomnutn dclabun- 11
tur. Si vero obmLiItitudinemautmalitiamcibi {<
ilomacho gravati vigilarunt(nam & hocfaftum 4 (
novitnus : quemadmoduin rurfus alii praeter tt
confuetudinem a cibo abftinentes aut inodicum

cibum capientes vigilarunt) confiderarehocSc 11
caufam recidere oportet.

Hse funt vigiliarum caufx & fcaturigincs.quae
hominem fanum invadere poflunt,atqi affligere,
earumq; opportuna remedia.de quibusfuti vi-
detis) fatis prolix^ hicab /Egineta traftatum fu-
it. Suntprxterea alia adhuc vigiliarum genera, ^»,7,4.
quarum caufa nimis occulta atq; abdita eft:«,«» es.
propterea, quod illi, qui hoc affe<3u corripiun-"
tur, tanto eam ftudio celant, ut de illa inquiren-
da nemine n patiantur quicquam dicere : Vbi

Q_ 5: pruden-
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denti Medici fagacitate opus eft, in eiufmod!
veris perveftigandi; caufis, debitisque ac falu-
tanbusmedicameutisinveniendis. Qua indu-
ftria atque dexteritatis laude, claruerunt olim
Hippocrates ScErafiltratusjquorum iliePerdic-
cam : hic vero Antiochum reftituit.

Eiufmodi laborioCa vigiliarum moleftia con-
fiiflabatur C Moecenas primarius quidam auli-
corum Qefaris Augufti, qui nimis moleftefe-
rens amorem ilJicitum Terentiae uxoris fus
( quam Auguftus deperibat) & morofae uxoris
repudiadcflens, cum nec mero, nee aquarum
fragoribus fomnum aliicerepoffet, toto trien-
nio vigiiavit, & vix tandem per fymphonia-
rumcantum ex longinquo lene fonantium fo*
pitus eft,ficutfcribitSeneca lib.de proyidentia .

Ex qua hiftoria videre licet.quanta vis fit Ze-
lotypise: quantaque efficacia fit ltarmonije; ad
fedandos & confopiendos /piritus, nimia vigi-
iiaperturbatos.

Sed devigiliis,quibuspronoftri inftituti ra-
tionefatis & nobis invigilatum huc ufquefuit,
di&um fit fatis. Tempus nuncpoftulare videtur,
utad optat® quietis foporisq; portum nos con-
feramus: ubi in pofterum docebimus,quae com-

rnoda vel incommoda proferat fomni mo-
derati, vel imftipderati

ufus.

|> E
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D E SOMN.O,

Cdpm X»

DI ximvs fupri, ingenrem efle necefsita-
tem utilitatemque vigiliaruin, legititna-r

rum acmodicarum.-adeo ut in harumgratiam

lux&tempus diurnumfitdatum ac inftttutum : *.

<juo homo Sc omnia animalia, ad vitx fuften-

tationem , omnium a£tionum , Iaiorum, nego-

tiorumque curam vigilando fuftineant. anitna-

que & fpiritus, tanquam idonea vigiliarum or-.

gana, tunc difFufi ac diflrituti in fingulas cor-

poris partes: huic fcnfuurn dona largiantur, &

reliquas inducant facukates, ut funt audiendi,vi-

«iendi, odorandi .guftandi, tangendi, ambu-

landi,aJiasqifun6liones neceflarias adminiftran-

di:Pofteaquam itaque corpus, (Hurno hocvi-

giliiirum labore fatis fatigatum ac defeffum.in-

cipitfenfim languelcere, fenfus item torpefcere

ac paulatim obtundi: fpiritusque refol vi ac difsi-

pari;tuncad horum omnium inftaurationem

ac rsfeflionem, homo na&us etl granfsimum

illud nofturnsequietis foporfsq; beneticium: ex,

cuius debito legitimoq.ie ufu percipit infinitas
ac maximas utilitates.

Etenitn Somnus moderatus fpirituum infir- Q^antsfo~

mitacibus msdetur perturbatae mentis zffemni utii>t+?

flioces reprimit: cunEtas facultates inQaurat. »"'
cor-
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corpus imbecillius rec^Jitum corroborat: ali»
mentorum concoftionem & digeftionem ad«
iuvat: crudiores humores cocjuit: membrala-
bore defatigata ac enervata reticit: omnis gene-
ris dsHuxiones impedit, caloremq; naturalem Sc
humorem radicalem adauget. Prseterei illum
appellare licet refrigerium & folamen Spiritu-
um, ornniumqs corporum aegrotorum morbi-
dorumque.

j .j ^ ^ Hic nobis aftipulatur iEgineta , quidumtra-

' V ! j flatciua;ilionem illam, quidfitfomnus.has poft-■mra.titb.de . r '/1 ... . * .
Somnc. ea 'P' 1US C*imias receniet utiiitates , his verbis;

Scwnnus, inquit,animalium facultatum quies eft,
' bona humiditate cerebrum rigantecontingens;
' Quod fi refte admittatur,multa bona facere po-
' teft. Nam Sc cibos concoquit, &c dolorem miti-
' gat, lafsitudinesq; lenit, & diflentorum laxita-
' tem efficit: fed Sc animalium affedtionum obli-
' vionem inducere poteft, & emotam mentis ra-

tionem corrigere. Non igiturfine caufa faftum
4 eft, quod ab antjquis Poetis appellatur pax 5c

PoetAu tranquillitas omnium rerum, necnon quies Spi-
rituum: itaenimcanitOvidiushis verfibus :

Somne quiesrerum,pUcidifime,Somne, Deorum,
Paxammi, quem curafugit, tu peclora duru
Feffd mtmfleujs mulces, reparajfy labori.

Et Seneca in l ragoedia Herculis furiofi definit
fomnum in hunc modum:

Tufeo domitor fomne malorutn,
Requtes animi, pars humant tnelior vits.

Hacratione Somnus, ut faniori &Chriftiano
more loquamur, eft Dei donum eximium ac

prac-

Somnien
mimn iuxt/t

\
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praeftantifsimum, generi humano in quietis lo-
CLim darum. Vnde primus homo,temporead-

huc fuae integritatis, feniitexpermifsione & vo-

luntate divina»prima s illas fingulares fomni
virtutes.dum Deus illum finebat labi in fomnum

profundum,utde illius corpore fumeret coftam,

exqua crearetfociam : Rescertd plenamaxitni Cen.t.i.
& admirandi niyfterii.

Eiufmodi fingularia commoda, & infignes

utilitatesj quafumnibeneficio ingenushuma-
nuttl derivantur,occafionem olim dederunt Eth-

nicis , utillum in Deorum numerum retulerint.

Hinc fadtum eft, ut hymnorum Orphei ( qui au-
thor illorum xftimatur fuifle) unUs dicatusfit

Sotnno: quem Regem Deorum hominumque

non veritus eft nucupare. Hefiodu? in Theogo-
nia lpfum nominatfilium No6lis. Hincetiam ab

Ovidio hb. Metam. relegatur ad Cimmerios »

Scythi« populos, qux regio eft frigidifsima,

glacialis& tenebricofa : quo innuere vult, quod
tempore hyemis, brumalifq; folftitii noftesfint

longifsims > quibus nt plurimum homines tem-

pusdormiendo infumant. Virgilius &:alii Pog-
ts vocitant ipfutn mortis filium. Nihil enim eft,

quod propius accedat ad fimilitudinem tnortis,

quodi]i illam Inagis reprsefentet , quatn fomnus,
cuius leftus fepulchrum eft Hinc tdem Ovidius

arcem feu palnium Somni definiens , in hxc
Verba erumpit;

Mut* qmes bMtat-, faxo tamen exit ab imo
Riiuu a.ftif krbes.

Paulo poftaddit: Aiite
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Anttforts antrifccunda papavera (lorent.

Eo qudd omnia oblivioni tradantur tamin fo-

PdpAverU mno,quam in morterPapavernamque inducit
proprietat. fofnnum & ftupcfaciE. Hxc deprompta ex natu-

rali lJ hilofophia ,fnbi !lisfabulis & allegoriis ta-

cite infinuant proprietates ipfius immoderati 8c

prEternaturalis fomni: in quo fenfuum fun6Ho-

nes prorfus impeditx acproftratse jacent: adeo
ut auresnonaudiant: ocuJinon videant: os ni-

hii loquatur: manus tangendi poteftate priven-

turpedesque ambulare non pofsint. Prieter-

ea, homo fehfuum rationisque expers , vera 8c

ipfifsrma mortis imago elt, ut non mal^ fomms
fyetvuTM diftUS lit»

Porro intemperatus eiufmodi fomnusnon

eft, nifi via quaedam & difpofitio ad lethargutn,

carum, apoplexiam & frmiles foporiferos afte-

ftus,qui forores german® funt ipfius mortis,

ipforumque interventu tandem in illam delabi-
mur.

r> r~ .■ Redeamus ad fomnum moderatuin.ac often-JJe Jemni . , ,
Htiiitate. damus' quonam tempore eo debeamus coiii-

mode uti : ubi ulterius diligenter confideranda

veniunt ipfius quaiitas,quantitas ac atia» circum -

ftanti3e,quae hic occurruntfcitu digtiifsima».

Iam antea diximus, quod dies faftusfitin u-

fum vigiliarum,ex quo concluditur, noftis retn-

pus efle conftitutum ordinatumcj; pro quiete fo-

mnoq; capeffcndo , qui tunc omnium naturalif-

limus.Sc maxim£ tempeftivus judicatur.

Quoniam autem nulla eft regula tam commu-

nis,qaaenon aliquam admittat exeeptionem,
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it.l Sc nos non omnino damnamas fomnum di-

urnum in certis quibufdatn hominibus, qui,fi ^
confvcverunt in multam vigilare no&em.tar-

di usq ; ire cubitum , coguntur certd bonamdiei °g'/jr ".

partem tjuietiattribusre : Nolo autem hic infer- nus p t „„„
re, quafiadhocpropofitum folummodo fir re- cedenJw.

quirsndum tempus matutinum : neque occalio-

netn anfamqae iis pra?bere,qui prslertim in au-
lis, vix ante horam decimam aut undecimatn

antemeridianam eplumis itratisq; fuis tandeni

folent exurgere: fed poteft in hanc remeligi

tempeftivius commodvusq; tempus, uti eftpo-

meridianum : hora (cilrcet una atque altera k

prandio. Quod tempus erit commodifsimum

tis.qui dolore aiiquo corporis, al.ave quadam

aegritudineimpediti,no£iurnam quietetn cape-

re nequeunt. ltem fi quis tanta membrorum laf-

fitudine premitur, uterecto corpore ftare ne-

queat, huicetiamperuiiffumeft paululum con-

quie(cere,&, fipoteil.dormire. Similiter & iis,

qui debili & imbecillo laborant ventricuIo,acin

quibus alimentorum co/icociio difficulter, ma-'

gnoq; negotio perficitur.

Sednecefleeft,[uteiufmodihomines in felli

erefto capite dormiant: neque fomnus excedac

ipatiumuniusautduarum horarum , idque fiai:

prima aut fecunda poft prandium , ut di£tu,m
eft.

Hicenim fummoper^ acdiligenter circup-

fpiciendum cft,ut & falubripf&: tempeftivior

deligatur fomnus ,qualis eft noclurnu?, tertia

adplurimatn hora poft ccena|j inceptus: pro-
pterea
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Qu&Jlicau- pterea quod taiis fomnus potentifsima fitcaufa
jafomm, procreandorum benignoramacfalutariumva-

porum , qui mediante alimentorum concoftio-
ne a ventriculo in cerebrum afcendunt, cuius

naturali refrigerio congelantur ac condenfan-

tur, tandemq; convertuntur in rorein benignuin

utilemq;; quo fufFunduntur meatus fenfuum ce-

rebri, aliarumcj;partium, unde talis quxdamo-

ritur ( fi ita dicenda eft)itupefaClio , cjuam foin-

num appellainus.

Si igitur interpofitaa!i(]ua mora eoufqj vigi-

latur, donec vapores alimenti prorfus evanef-

cant & confumantur (id quod peft illius con-

coflionem perfeftam, abfolutamq;, quae fpatio

quatuor, cjuinq; aut ieX horarum , prout ventri-

culus fe melius peiusve habet, perficitur, fieri

poteft) foranus hoc modo vi quafi coadus, nul-
la ratione bonus erit, nec naturse confentane-

us. Id quod intelligi tantum velitn de iis, qui bo-
S^uittu in- natemperataq;funtcorporisconftitutione.Nam
ttrdictndtu reperiuntur nonnulli, quorum cerebrum natu-

Jimnut. r j tam humidum eft & nubilofuin, ut non indi-

geant eiufmodi alimentoforum vaporum ad

fomnum excitanduro , fed fua (ponte omnibus
horis ac momentis foinnolenti dormituriunt:

quibus potius interdicendus eft foinnus tam

diurnus, quam nofturnus, necnifiparcifsimus
concedendus.

Quod ad modum cubandi attinet, alii diutur-

na fed mala confuetudine refupini folent iacere,
oculis fiirfum verfis: alii vero in contrarimn

proni, rentre videlicet inferius verfus leftum
, ckmif-



PotYH ISTOR I CON. 2^9

demiflo: Sunt & aliae aliorum rccubandi varic-

tates, quae neutiquam funt probandx.Hsc ratio

optima,ubi in principio fomni cubatur in dextru

latus, poftca poft primum foir num in finiftrum;

Situsvcro fupinus efto paucusacrarus.adevi-
tandam renum inflammationem.

De quantitate,diuturnitate & brevitate fomni Z>; J

diverfae funtconfiderandi vi:e,pro variis nempef ,Mot ' i '»»<»

difFerenriis, diverforum hominum temperamen-

torum,proq ; multiplici aetatum aliarumque cir-

cumftantiarum difcritnine.Nam ii,quorutn ven-

triculus ben£ temperatus, prompt^ & facil£ ci-

bos coquit ac digerit, non tantum temporis dor-

miendi fequirunt, quam illi,qui imbecillioris

funt Ventriculi j quique ad promovendam dige-

ftionem auxilio aliquo externo indigentjquale

eft fomnus.qui ad hoc inftitutum plurimum con-

fert. Vbi prioribus illis fex aut feptem horx lufti—

ciunt: hi vero plus temporis poftulant. luveni-

bus fanis ac robuftisfatts eruntfexhor<e: atpiu-
res fibi pofcunt fenes.

Exhis apparet, quomodo ratione temperiei

diverfx, Sc jetatis,quantit^s,ac diuturnius fom-
ni varietur.

Exempiafomnolentiae aiidam animi gratil.

Endymion quidam a Luna adalnatus(ut fingunt Amam J?*

PoStx)a Iove impetravitcopiam perpetuo (3or-^n>wW.,
«niendi in monte Attnise in Caria fito: hsec in-

epta petitio olnniq; repfehenfione digna occa-

fionem poftci dedit adagioiftiin hominesfo-

mnolentos 8c defides : Endytntonis fomriutx»

dg.-mire. Vb' contrainhonorem&gratiam il*Cu. Ul.t,

R lorutn, qutft,T»/cr



IfO D I ,t t E T I C 8 u

lorum, qaipro Rcipub. commodb acatilitate
per multas nocles , afsiduo Iiterarum ftudio ac
continuis vigiliis vacant, inveritum eftiftud al-

Summit terum : Scopeliano more invigiIare:propter-
StapeUani ea q ao dScopelianus celebris Philofophus ac fo-
yigiUntU. phjftj ;nter cxteros minimd dcditus eratfomno:

qui finguiis nocltbus.abfoluto ftadiorum penfe,
inter ambuUndum fubinde hxc repetere folc bat

Ctilil. 10. verba : o N'ox,tU quidem fapientiae divinae obti-
nesplurimum. ContraP. Scipio (magna:a !ids

tij. left. authoritatis vir) ob nimiam fomnolentiam &
Pop. Rom. publicis opprobriis & contUmeliis
afFedlus eft. Plutarch. lib. polic.

Ariftoteles ad fugiendam vitindamq; eiuC'
iSfripttelesmodi fomnolentiam.grues imitatus,Spha»ru!am
fommlentU manu tenebat,(ubie£lo lebete seneo.quse per fom
*f»r. num delapfa ftrepitu fuo dormientem eicitaret;

ut Lafirtius in ipnus vita comrtiemorat.
ub ^ Amihianus Marcellinus fimile qtiid enarrat
lexander Alexandro Magno , Ariftotelis difcipulo:qui

AUgHta. cum dormitaret, brachio extra cubile protemfo,
pilam tenuit argenteam fuppofita pelvi, ut cum
nervorum rigorem fopor iaxalfet, pilze elapfse
tinnitus fomnum abrumperet Vigilavit uterque
tam pro literis, quim armis, difparifine,eodem
tdmen imitaturis exemplo.

IulUnui Iulianus Auguftus tam extremd flagrabat a-
islugn/hu more & ftudio philofophise, ut arma gerens
f*rum dor- contra Pcrfas & Alemannos five Teutones, &

mivit. quibus licet variis ille modis, acquam plurimis
impedimentis irretitus & diftrictus tenebatur,
nihilominus alacriter & fumma cum dexterita-

te
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te fao perfangeretar officio, humique iaceret

dormituras , totafflque prOpemodutn noC^ein

fcribendo ac Ugendo confumerct, dum interim

reliqui fomni beneficio fruentes, mollite.r con-

qaielcerent: Sicqj no£tem divideret in tria tem-

pora, quietis, reipub. & iMufarum, Alexandri MtrctlMl

magni exemplo.
Cum contra, 8c olim, & nunc, omnes dormi-

tatores, qui fimiles funt SmyndyridaeSybarita-

no, & Pootfco Hiltiseo, qui fe iaclabant, viginti Darmitt w

annis nec Orientem ,rteqs Occidentem SoJem ,orts '

vidifle ( vox nec pecudis, nec hominis) emnes,

inquain, tales dormitatores & fomnolenti g!i-

res vifi fint nihil aliud promeruifle ,quam ig-

inominia; ac vituperii opprobria : ut qui digrii

cenftndi fint appellari tutpifiimo&fordidiiPi-

mo fujm porcorumqinomine, quorum volu-

ptas delicisqj funt cosno noftes & dies volvr.

Sapientiores Romani hancolfacientes fam- Qu*rt Ro-

ma m utiiitatem & nobiJitatem vigiJiae, cuiuftj; m4 " J ° !'"m

beneficio rerum omnium a&iones perficiantur,
Civilis diei initia a media nofte duxere: ut folis

exortus eilet quidem operis initium,tempus ve- ' '

ro quod praecedit,3pparatui impenderetur.Quip- , r

paratos inftru£tosq ; obire negotia oporter ; cJ , an i
non inter obeundum inftrui appararive. f(- '

Quod ad incredibiles illos & nimis diuturnos

fomnos attinet, quibus complures olim fuerc

correpti, fi hiftoriis credendum eft, velutieft

exempium fomni Epimenidis Cretenfis, qui

cum rusabJegaretur oves pafturus, & obnimia

Solis meridiani ardoretn ajftumque in antrura
R i aliquod
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«licjuod refrigerandi fe caufa > ingrederetur ibl

fomno opprellas dormivit per Ipatium quin-

quaginta feptem annorum, ut Plinius & Apol-

lonius volunt.aut quadraginta,juxta Paufaniami

cius generis fopores,quamvis (criptis hiltorico*
ram tum Grxcorum, tum Latinorum pro veris

pafsim approbentur, nihilominus tatnen pro in-*

credibilibus potius & prodigiofis habendi vi-
dentur.

Sic etiam miraculofa cenfenda eft hiftoria illa,

cuius aSigeberto in Chronicis, &ab aliis pro-

b atis hiftoriographis Ecclefiafticis fit mentio »

HitiorUd ^e P tem dormientibus(ut vocantur) nein-

(iitemiar- P ^Maximiano, Malcho.Martiniano, Dionyfio,
mitntiiiu. Ioanne, Serapiano , & Conftantino, qui cum

ob immanem & crudeiem Decii perfecutionein

cx hoininum confpedtu abire , ac, ne fortd pro-

derentur, fc in loco quodam remoto ac occulto

abfcondere conftituiflent: in quandam tenebro-

fam ac inhofpitam cavernam ingrefsi funt, ut

videlicet ibi pertcmpusaliguod laterent: Tan^
demautem,deliberatione faiSa, cibisq; ad cor-

poris recreationem fumptis , eam fententiam
unanimiter omnes inierunt* multo videlicct fa-<

tius fibi videri, fi rclifti ifta latibuli fpelunca , in

lucis propatulum prodirent, fefeque impavido

acconftantianimo, atrocifsimo martyni ifHus

fupplicio fubjicerent: fed cum jamexituri elTent

& caverna, fingulari Dei providentia fub to,

tamdiuturnoacprofundo correptifunt fomno,

ut ibi commorantes dormirent per i^o.annorum

t fpacium: ficuti id ox temporum computatione
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facild colligitar. N'am expergefa&i 8c refafci-

tatifuntatantofomno,die pafchatis, anni 30.

regni Theodofii junioris. Haec & fimilia, inqua,
omnino funt miracuiofa , & captum ingenii no-

ftri, otr>netnqj admirationem, imo Sc iidsm ex-
cedunt.

Satis diflum eft haflenusde his, qusperti-

nent ad fqmni quantitatem: Tranfibimus nunc

ad ipfius qaalitatis confiderationetn, vbi fe offe-
rent quKdam fcitu quoque non inJiena.

T 1 ,1 r r 1 i SomniAcci-
Jn quolibct iomno lolent pleramque appare- j tntiu runt

re inlomnia & noflurnjc vifiones, quse ipium et
non aliter ex accidente comitantur, quam vra- Ht fi„ rne

bra corpus. Vnde mirari fubit, quid fibi velit il- -yificncs.

lud quod fcriptam reperitur apud Plutarchum de Lib.de ora-

quodam Cleone, item apud alios de quodamr»&.

Thrafymede: nec non id, quod Herodotus ob- Homlncs
fervavit , 8c poft illum Pratenfis, de Atlantibus

videlicet,.Aphricae populis, quos affirmant nnl- r,s 0^ nox H
jis unquam fomniis aut vifionibus efle obno

xios. Quod utique vix credijjile eft. Fieri autem

poffinonnegamus illos eiufmodi apparitioni-

bus minus fubie&os, tninusve pronos ac procli-
ves , idque peculiari quadam viftus ratione|, aut

(Ingulari nativi propriiq; temperamenti com-

plexione :utqui fint cerebro folidiore ac for-

tiore,4 quo vapores illi & exhalationes,a quibus
fiufmodi infomnia alias excitari folent, muHo

facilius citjusq; difsipentur.

Poetarum eft.fabulis fuis aliquid utile innue- MctamMb,

re : interquos Ovidius facil^ princeps lib.meta- 11.

morph.fimiliter fomno affinxit tres miniftros, TrifKdn

R 5 quo 'fimnw,
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quoram primas ab eo appellatur Morpheus:
tjui in vifionibas nofturnis numanas repr^ftntec
ilguras, tam mafculas, quam fcemincas: ideoqs
ab autere etiam dicitur

Arttfex fmulatvrtfc figurt.Alterius autem nomen ell: Icelus five Phobetor,
«qui infomniis & vifionibus refert animalium
brutorum formas acfiguras: dequoidemau-
thorhis verfibus .*

Fitfera,fit volutrit.fit lettga cnrpore ferpens:
Et: Hunc ictlo» fuperi,mortalc Pbebetora vulgus

Nominut.
Etpropterei, quod Phobetor infomniis reprs-
fentat bruta animalia, quae nobisterribiliora vi-
dentur ipfis hominibus, di&us eft qui
G-xcis fignificat perterrefaftorem.

Tertius Phantafus, qui in apparitionibus no-
fturnis repraefentat 8c exprimit omnis generis
fpecies ac formas iliarum rerum, quae ariimalis
animse funt expertes.

Tresfem- Horum autem fomniorum acvifionum tres
nierum iif- funt differentiae: vel enim illa funt divina, veK
ferentU. fupernaturalia: vel naturalia. Peucerus ea di-
Lib 'o-fo-Xtinguit in divina,diabolica,allegorica,prxdi-
ment.de tb- cent j a t & naturalia: quaeomnia adhanctrium
y ""u- differentiarum claflera, haud incommodd redu-

ci poflunt.
S^uld in Somniorum divinorum origo & infpiratio

/ommis di- pendet a folo Deo Opt. Max. qui horumad-
'ituu ohfcr- miniculo , tanquam idoneo medio & inftru-
fandum. m ento ufus ad Prophetas, fuofque fideles fer-

vos locutu» cft. De iilorum autem veritate
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aat certitudins nemo fanae mentis dubitabitun-

quam,mGd6 ob oculos fibi ponant autor.em,qui

ipfa veritas eft. Mifit a jtem Deus fpiritum fuum.

vel etiam angelos in honiinum minjilerium cre-

atos,qui fidclib.per (bmnia revelarent omnia ea»

qus; aivina ipfius & bona voluntas decreverat,

id fpeftarctcomiDunem ecclefis falutem,fi-

ve privatx peifpnse confplationem aliquam :

quamvis definitum tettiporis terminutn Deus fi-
bi foli refer,v ar 't- Eiufinodi revelationum vifio-

nes, dorinientibus no6tu contingebant, ut vide-.

reeft ex fomniis Danielis. Nonnunquamtalia.

vifionum genera habebaqt certas & peculiares

tventuiim figtjificationes, ut ex plerifq; Patri-

archarum,Prophetarum,item ex Sapftorum Pe^

tri Pauliq, in novo teftamento fomniis, colligi-

tar. Voluit quoq; D,eus eiufmodi apparitionum

participes fieri nonnullos qui abtcclefia feparati

erant: idq ; in hunc finem, ut vel populo {uccur-

rgretur, $c mqndanae Reipub. confuleretur :.vel

ut fp.ecialiter demefticorum vitJE fervandae 8c
incolumitati fubveniretur, utfunt fomnia Pha-

raonis, ipfiufq-, duorum miniftroruin. Horucn

en.im prmcipaiis 8c prascipuus finis erat, utlo-

feph ex diuturno & indigna carcere liberaretur,

& in aulse Pharaonis Principeip eveheretur,atqi

ita totius jfigypci coinmooo & utilitati profpi-

ceretur: tandem in fpecie quoque ut indedo-
tnus 8c farpilia Iicobi Patriarchze confervare-?

tur. Sic nullamaliumfinem fpe£labatfomniuin
fjebuchadnezaris, nifi ademelumentuin ac fa-;
lutem Ecclcfiaj Dei.

R. 4 Diabo-
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DUioLca Diabolas igitur hoftis &contemtor maximai
fimitit. Dei & operum eius mirabilium.dum ipfa cona-

tur imitari, potius ea corrumpit, depravat, &

mentitur. Hinc in fuam Synagogam mtroduxit
falfa&abominandafacrificia: flc etiam fuain-

vexitperverfa iniquitatis fomnia, quac,quamvis
ad decipiendos fofummodo homines , veritatis

quandamfpeciem pr$ fe ferant, non tamennifi

pura puta mendacia, & pernicioHe ac calamito-
fx depravationes exiftunt: quod Deas fieri per-

roittit in tajium fuperftitioforum idoloiatrarum

juftifsimam paenam ac vindiclam.
Erantautem haec diabolica fomnia divifa in

up icut g enera . p r j mum requifitorium vocabatur,

u bi ab Ethnicis inquietudinis fpiritu exagitatis,

*' fomniaillarequirebantur,& deteftandis con')u->

rationibus impetrabantur: cui execrandje aftio-

ni, certa qusedam loca & templa deftinata ac

confecrata erant: in quibus illos, peraftis prius

memoratisiftis conjurationibus acceremoniis,

dormire oportebat: & quicquid inter dormien-
dum fomniabant oraculi loco habebatur.

Hsecautemfunt primaria loca iftisfomnio-

rum accerfendorum ritibus dicata : tempium fci-

licet Amphiarei.&ara Ardalia in urbefrcezene:

quo mifera Ethnicorum gens.turmatim ab om-

nibus mundiangulis convolabant.

Prseter haec alia quoq; erant: ut antrum Cha-

ronis in urbeTralles: 8c in iEgypto templum

Jfidis.Deaeq; Melopidae: nec non in Epidaurio

templum /Efculapii.in quo, prout Ethnici ccrto

fibi perfuadebant, «groti, qui illuc veniebant,
cer-
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eertifsima & aptifsima remediaperfomniorum
vifiones inveniebant , ad curandos proprios
morborum vel etiam deploratifsimorum & im-
medicabilium languores & infirmitates. De
cuius rei effectis portentofis ac prodigiofis, paf-
fim literis proditumeftin hiftoriaruiu commen-
tariis. In eodem ^EfcuIapii templo, ut refert Sdtto**-
Paufanias, erecbe erant coiumnz, quibus in-^" ,^'*•
fculpta eernebantur, cum nominaeorum, qui
fanitatem recuperaverant, tum etiam remedia,

3uibus ex confilio Oraculi acvifionum, ipfisato,ufi fuerant.
Lieinmos fu.it apud Romanos ufque ad An-

toninoruin tempora, id quod ex tabella mar-
morea Rom« in jfifeulapii templo in infuk
Tiberina inventa, 8c ufque in hanc dietn apud
Maphasos confervata, intelligere licet. In qua
tabula, tefte Hieronymo Mercuriali, medico
doctifsimo ac celeberrimo, fcriptum reperitur
( fcriptura eft tranflata e Graeco in Latinum^)
quomodo oraculuin docuerit Caium & Vale-
rium utrumque oecum , modum recuperandi
vifum: idque fa&um eft public^ coram omni
populo , & maximo cum applaufu. Item aliud
remedium, pro cruenta fanguinis fpuitionere-
velatum fuit per Oraculum Iuliano: 8c cuidatn
Lucio , qui gravifsimo laterum dolore labora-
bat, adeo ut prorfus defperatus ab omnibus re-
jinqueretur, remedia illa, qualia fuerint, notata
invenies in ipfa tabula.

Eft adhuc, pra:ter illa requifitoria fomnia, a- ^lterum
liud fotnniorum diabolicorum genus, quod gewu /vm-

R f inopi-
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tnorum iU- inopinaturo dicitur; propterea quod eiufmodi

iohcorum. fomnia accidere folent ex improvifo, praeterque

omnemfpem & expeflacionesft, quseq; neq ; ac-

cerfita neq; poftulata unquain fuere:idq; ex folo
diaboii initindu $c fraudulenta machtnatione,

dum modohoc.modo illud ad praedicendam

prxfagiendumque f.-fc offert; fojuir modo in

eum finem,utimponati]lis,qaos infdipfis fuis

falfirum perfuafionuro , praeftigiarutr que cafsi-

bus irretitos ac captivos tenet. Id quod abunde

tellanturfomnia veneficonm, nigromantico-

rum & talium fonaticorum hominum , qui En-

thafialmo, ntfcio quo.afflati creduntur.
Sed reliftis his fomniis & terriculatnentis

diabolicis, nos ad illas fomniorum differentias,

fapraanobisconftitutas, recurramqs: ubi pri-

mo loco de divinis egimus: fequuntur nunc or-

Somnia fu- dinefupernaturalia , quaemedio locofe habent

ptTHAtvrd~ inter divina &: naturalia : urpote quorum caufe;,
list. neque ad ipfum Deum immeJiatd referendae

fint, neqne etiam ad pravorum humorum ma-

lignitatem , a quibus naturalium fQinniorum o-

rigo dependet. Sed ad animam noftram, quaj

dprmienre etiam corpore, vigilat: quspque ra-

Etu quodam fuperna'ura!i excitata , prsefertimono genio infpirante, per fomnium ac vifiones

nobis repraefentat multa phantafmata, quspje-

rumque certi aliquid pracfagiunt, quorum certi-

tudo utplurimum per rerum eventum cognofci-
tur.

Solent autem eiufmodi fomnia plerumque

(i?a?atino tempore contingerf,quando nimirum
cere-
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cercbrum eft lib-rrum, & & vaporofis iftis cibo-

rum exhalaticnibas immane, qaoe alids iliud of«

fiifcarent, Sc eius generis vifionib js obftaculo
effent.

Exemplaeiuf.nodi fomnicirurn qiam pljri-

ma pafsim fsccjrrunt, ob fomniar.ribus (sepenu-

mero vifum fiiit, aut in ino'bum a iquein inci-

dini, aut ab eode<T» convaluitTe : qaibus vifioni-

bu • poftearefpondttfimiliter eventus ad omnia,

q ias in fomnis antsaprxvidsrant: quatnvis illa

non fue-int neq; citata neqi poftulata.ficut acciri
folfnt diabolica foinnia.

yElius Ariftides RhetorSmyrneus.cum quon-

damp^ fte laboraret, fomniabat fe Lyfin, pofte- <&<>-

riorem fabuls partem videre,ex quo fomno tum 1- t lu *
convaluit. rm jfomma,

PhaylJusduxphocenfium.fubinitiafuiimpe- ef-

rii eftigiei cuidam terex,( quae Delphis inter do- ^

naria/peftabatur, ab Hippocrafe Medicodedi- ^
cata) hominis cui carne c^nfumpta fola fuperef-

fentoflafimilemfefomniabat ; nec multis poft

diebus tabe periit.
Quidam.ut refert Celius ex Galeno, vififunt Cal.L17.c~.

in fomnis.pedes in lapideam fubftantiamindu-

ruifleinon longd poft paralyfi infeftabatur ea

pars pedisubi nuila mali fufpicio anted a medi-
cis deprehenfafuerat.

Arnoldo de Villanova infigni medico, fictit

fcribit Pulgofius 1.1. c. y. nociu in fomnis vifum

fuit caro quodam nigri coloris in pede fe faucia-

tum : fequenti ftatim die erupit in eadem pedis

regione.malignum Sc cancrofum olcus.
Aven-
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Aaenzoar, in fomni vifione, invenitmedica»

mentutn, quo ocali affe&um curavit: in cuius

diuturna inquiiitione, incaflum antehac labora-

verat: ut fcribitidem Fulgofius,

Artemidorus fcribit lib. y. quod aliquis in

fomnis fibi vifui fuerit accepifle vulnus sMar-

te: cui ex tempore quoque prorupit ulcus in
podice .* quo fecto apertoque lanceola quadam,Jubito reltitutus fu't.

^/TtlUn. m Extat apud ^ilianum hiftoria quxdam me-
iib. yar. moranda de Afpafia.filia Hermotimi, qux(poft-
hifl.n.iUu . quam mater ob difticiliorem partum eiuldctn
ftris \kifto~ mortem oppetierat) a parente fuo , fingulari
ria Jt w/f- modeftia difciplinaque fuit enutrita ac educa-

/}*/*< 'ta. Haec frequenter admodum fomniabat fe

nuplifie cuidam fpeciofo, eleganti ac roagno

viro : fed dum interea temporis tardius laben-t

tis, mora aliqua introducitur : accidit, ut lortd

in ipfius mento tumor quidamingensenafce-

retur qui ob eius infignem magnitudinem Sc

horribileiB afpe<Sum faciei priftinam formain
totam immutavit, eamq ; adeo deturpavit.utfine

furnma moleftia ac animi aegritudine, idneque

parens, neque ipfamet etiam ferre poflet. Hinc

motusparens, inconfiiium, auxiliumquefilis
accerfivit medicum : isubi rem cognovit, con-

tinuo eam percurandam fufcepit, ftd ea lege, fi
tres fibi ftateres perfolverentur. Cum autem

pater tantum fe non habere diceret , medicus

puellam incuratam dimtfit, quje obidinacer-

bifsimo lu£iu verfata eft. Verum pofteacum

pr® dolore non ccenalTct, planc opportunus eail»
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€a m fomnas invafit. In fomno autcm vifio

oblata, haec verbaprotulic: Bono aniino efto :

Valeant medici cum fuis pharmacis; Tuvero

rofam -Veneris cape , eainque concritatntuberi

impone. Hxc ubi audillet ikexecutaeflet, tu-

ber evanuit.Porro Afpafia inter omnes puellas,

adeo forma,vit£ honeftate,incorrnptifq ; mori-

bus emicuit.utpritnutn CyroPerfarum Regi.eo

autem intetfeflojArtaxerxi etiam nupferit.

Pliniusnarrathiftor:amdetnatremilitis,(]ui pUnMi.if

longiori loci diftaF .tia ab ea remotus erat; Hsec t aj>. i.
admonita fuit per vifionem, utcolligeretradi-

cerrt rofe fylveftris, quas Cynorrhodon aliisdi-

citur : cjuamipfadieprseteritohefterno, inhor- tT

to'cum animi quadam deleftatione ac volu~ r "i™r "

ptate afpexiflet : &c ut eandem radicetn illico *is *
mitteret ad filium fuum , qua in lafte infusa

Inacerataque, propotionemedica uteretur. Id

quod mater fecit. fithincpaulo poftaccidit, ut

milesifte, unicumipfo medicamento , matris

acciperet literas , quibus filiutn fummopere

hortabatur< utfine mora exequeretur id , qnod

fcriptum eflet in literis. O quam opportunum

cert^ nuncium ! Nam mifer illetunc temporis

lxfus canis rabiofi tnorfu, in tanto vitE pericu-

lo verfabatur,utex huius Venerti, profundiores

radices agentis,nimia atrocitate, jam incidiflet

in hydrophobiam, qa« morcis certifsimum in-

dicium eft : hocautem matris ufurpato remedio,

ab intertcu fe inopinato prazfervavit t quod poft-

ea 4 multis aiiis feliciterquoque ufurpatum pro-

batumque foit.
Hsec
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Hafcdiftafint de tnorbis, deque borum cu-

raridi ratione , defumpta ex fomnibrum vifio-

numque nofturnarum prjefagiis ac prxdiflio-
nibus.

Ex his jam intclligi potefl:, quanta fit vts Sc

efKcacia fomniorum, ut quorum beneficio ac

interventuquamplurimi, in vitseetiam difcri-
mins conftituti, evaferint. Haectamen anobis

non dicuntur irt eum finem , quafi ad niiriiam fu-

perftitiofamq ; fomniorum obfervandorum dili-

gentiam queinvis pellicere velitrus .• cum fom-

nia interdum fallere pofsint : fed noftrum eft

propofitum folummodo indicare & commone-

facere.non femper contemnendaefle eadem, le-

gernque illam Catonis, Samnia necures ,non ita

generaliter de omnibus fomniis, fed cum certa

quadamlimitatione intelligendam efle.

Cic.lil. i. Simonides per fomnium adtnonitus.ne illo

dc ibvinM. die quem conftituerat,fe coinmitteret mari.falu-

Stmenidis tariter obtemperavit: Namreliqui omnes, qui

ftmnium. tuncnavem confcenderanr,Hu£br>us & procellis

in confpe£lu eius obruti funt: ipfe interim fibi

gratulatus e,ft, quod vitam fomnio, quam navi
credere maluiflet. ^

Pluittrch. Themiftocles etiam ex maximis infidiis,quas

^fliudTbt ipfi ftruxerat quidatn Epixyes in pago Ueonto-

miftoclis. cephalo ( quod fignificat Leonis caput) liber Sc
incolumis evafit:cum nimirum in fotnniovi-

diflet matrem his illum verbis alioquentetn :

Evita Themifioclts Leonam caput , nein Itontm in-
CUTTM.

Cicero in eodctnlibro divinatsohum:ScSus-
tonius
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tonius iri vita Augiifti Oflavii quoq; refeaint:

cum copiae Auguiti & Antonii ex una parte, Sc
cx aitera Bruti & Cafsii jam iriftrutlae eflcnt aJ

prslium committendum ia carnpis Philippicis:

M. Artorium, Medicum Aug jfti,obIata vifione,

Mandatum a/Wfnervi acccpifle, ut fiortaretur

Oilavium tunc aegrum, ne fe contineret etiana

t>trm'orbum, quin ipfemetin praefensiret prds-
Iium. Quod curti Cifar audivdfet, le6licafe in

aciem ferri jufsit: in qua cuttt Itipra vires pro vi-
ftoria laboraflet, mo. bo liberatus eft, & a Bruti

militibus,de csedceiusco^itantibus, caflraqje

diripientibus, 8c lefticaminanemjaculis & pilis
traj icientibusjiberatus.

Quot regnoruiti ac imperiorum mutationes

ac translatiories, per fomnia ac vifiones, longo

antd tempore,pr3Evifaeacpr2Edtclxfunt k mulcis

potentifsimis ac fiimmis viris, aut etiam ipforutn

propinquis & cognati's,ad quos regna ilia ac im-

peria poftea pervenerunt ?

OlympisE matri AIexandri,vi/um eft in fora- Stmnium

riis prirni nocle, qua legitimo ac matricrioniali olymfit &•

thoro Philippo, maritofuo,jungsbatur. e vifce- Phifypirt-

ribus fuisprofiliilTe tonitru imtbenfum & fulgur:£"

cuius flamma fefe in amplifsima & reihotifsima

quset]; locadiflfanderet. Philippus fimiliter fom»-

niabat eademno£ie , fe in ventrem Olympise,

uxoris fuae, imprefsilfe fortifsimum qucndaui

leonem.Oir.nia hascprxfagiebant Alexandri fi-

lii ipforurii ,fummam imperii alicuius amplitu-

dinem ac maximam poteflatem. Haec in vita A-

lcxandri apud Plutarchum, & Sabellium. S*6eSM,
Anti- *
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i/thudfo- Antigonus fomniavit.fe a Mithridate, (quem
nrniumjdh cum filio fuo Demetrio intitno amico , fimul e-

tigom. ducabatacfufteniabat) regno fuo fpoliatum&

cxpulfum fuifle. Quod fomnium Antigonas filio

fuoDemetriorevelavit.fedea juramenti lege»

neverbulum quidem referret ad Mithridatem,

quem adeo amabat: que»que Antigonus con-
ftituerat, clam interficere. Demetrius, licet fi-

lentii juramencumprsftiterit, segerrime tamen

ferens hocpatris nefandum conlilium, inne-

cem amici mi fidelifsimi, fufceptum : cogitare

coepitde ratione prsemonendi de hac re Mithri-

datem,& cumambofoli efient, accepit teluin
fuum, cuius aciehaecin terramexarabat verba:
Tugt Mithrtdates : Quod fimul ac intellexerat

Mithridates, ftatim arrepta fugi, fequenti no£le

trajecit in Cappadociam ufque; Id fomnium au-

tem Antigoni, mox fatum compfobavit: am-

plam euim 8c bonam regionem Mithridates re-

gni Pontici occupavit: licut habetuf apud Plu-
tarchum in vita Deme trii.

Iulius C:efar,antequam Diilatoris nomen &

dignitatem gefsiflet,per fomnium vifus cum ma-
tre fua concubui(Te:quod ( utfomrtiorum con-

jeclore» interpretati funt) tcrrarum imperium

Plutarch.m illi promittebat: cum terra fit omniummater*
yitd c*f. qu am fubaftam fibi viderat per quietem.

Stmnium Odavius & A6lia parentes Augufti Czfaris

videbant in fomnio, filium fimm magnum olim

tsffii* monarcham futurum: quod idem viderant Phi-

renthisfu- lippus & Olympias, ut fupra diximus. Nam

C*f. Actia dormicns in Apollinis templo, vifa cft
cum
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cutn dracone commifceri, peperitque expletis

ad pariendum menfibus. Aa h:ec,antequam pa-
reret.fomniavit vifcera fua fublime in celum fer-

ri,&.intotumterrarum orbem diffundi. Eadein

noite Oftavius Solem ex utero uxoris oriri in

fotnnis vidit. Nigidius Figulus Senator ftatitn

patri fummum imperium praedixit. De his con-

fule Saetonium in vita Augulti.

Trajinus, Hadrianus 8c Marcus Antoninus

Philofophus eadem fomnia Scvifiones habebant,

priufquatnad imperii gubernacula acceflerunt.

Sicut Icnbunt Xiphilinus, 3c Dion Nicajus in il-
lorum vita.

Sed, ne folutnmodo profanas hiftorias.in mi-
rabihbas eiufmodt fomniorum Sc vifionum effe-

ftis d#monftrandis, afferamus , loco conclufio-
nis anneclemus adhuc unicum verifsimum ex-

emplum, quod iiterarum monumentis manda-

tum apud Theodoretumlib. f cap ,C.8c y.Si alios

Ecclefiallicos Do<5lores: quod de verbo ad ver-

bum transfcriptum ita habet:

Theodofius dux exercitus adverfif. barbaros Sormnm

a Gratiano imperatore conftitutus, oblatam fi- Tbct>do(lt

biinfomnis Meletii Antiocheni imaginem vi- neiaiu

dit, paludamentutn fibi Imperatorium ihjiccregnum.

&coronamcapiti imponere: neccaruiteventu
vifio. Nam bello feliciter contra barbaros con-

fe6to,i Gratianopaulopoft imperator defigria-

tus cft. Annoque fui imperii tertio, Chrifti

Synodum Conftantinopoli r anam pro hde Ni**

cena conlirinanda indixit. Cum Epifcopi con-
veniffent, ImperatorMeletium fibi indicari ve-

S taiij
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tuit, fafturus periculum, utrum imaginiperfou
mnium conlpeftx, veraeflet Meletii taciesre-
foonfura. Ingreiiiis adpatres ad Melctiuconfe-
ftim agnitura accurrit,eumq; complectens ofcu-
latus eft, & fomn umcoram omrnbus expofuit.

Satis d'Ctum eft de fomniis fupernaturalibus,
quorum nonnulla divinorum naturam non ob-
fcure iemulantur. Relicjuum eft, utnuncaga-
mus de naturalibus, vtqua: Ipecialiter ad Medi-
ci conilderationem pertinenr. Somnianatura-
lia funt pafsionum animi 8c corporis indicia :
promde funt H Medico contemplanda, vt ait A-

^ riftoteles. De his etiarn fcripferunt Hippocra-
. tes, Galenus pluresque alii medici, fed plenifsi-

nUi fcripft- Artemidorus.
runti Sufcitantur eiufmodi fomnia plerunq ; a cau-
fkru fim- ciim externis, tum internis: Externa: funt,
niorum eaa vfus ciborum, copiofos vapores excitantium,8c
ft txtern*. eortina, qui gigtlunt fanguinem torridum & ine-

lancholicum: Ex intempeftiuo caulium vfu tri-
ftia fomnia fuboriuntur: phafeli turbulenta in-
fomnia inducunt • Caepae & allia terribilia. Ita
etiam aliorum ciborum noxiorutn immodera-
tus vfus poteft dormientes eiufittodi moleftis
& triftibus viGonsbuS perturbare. Haecomnia

endenta caufaexterna : ficut 8c aliarummira-
ilium viiionum caufae creduntur efle varia ani-

maliumcordai capita,& dormientiumcapiti-
bus fuppofita, vt docet Albertus magnus. Ad e-
andem tjuoaue caufarumexternarum familiam
referre licet id quod Olaus notavit in fuo lib.
i 8. cap. K. Hsc funt eius verba; In Suecia fep-

tentritf*
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tentrionali Golo animal voracifsimuin capitar :
Pe-iliseiiks pretiotifsima : dormientibusfubha-
itim pellium tegumentis evenire folent fomnia,
quafi eius aniinalis vitae naturaeq; conformia, Sc
curn infatiabili vorandi cupiditate, & beftiis in-
fidiis faciendis Sc prsecavendis.

Quodad caufas internas attinet: ilise fiant Ha- j HtirnMl
mores maligni atque meJancholici,qui tenebro-
fafua caiigine mentis lucem obfufcant, illique
vraria moleltiarum genera imprimunt: vt mani-
feft£ confpicitur in omnibus iis, qui melancholi-
co temperamento funt prsditi.

Sed, quod magisftupendumeft, eiufmodi
fi>mnia & vifiones, non tanttim ferfuum fun-
ctiones, fed ipfius etiam motus, afficiunt.

Teftis eftTheon Stoicus, qui interdorinien-
dum arrbulabat: eiufdem rei teftimonium per-
hibet fervus Periclis, qui domus teflum dormi«
cns confcendcbat.

Huius quoque teftis extat ipfeGalenusde fe
ipfofcribsns lib. 2. de motumufculorum cap 4^
Qui noflu aliquando iter faciens obdorinivit in-
ter eundum, & ftadium ferm£ integrumdormi-
endo peregit, fomnia videns, nec prius excitam§
eft, qulm in lapidein pede impegilTet.

Remedia igitur, qux ad praecavenda eius- RemedU
modi fomnia , bonam no&is quietein inter-aJfumr.u
tui bantia, adhiberi deberit, taiia funto: vt vide- molejia &>
licet ab initio imprimis cuivis caveatur ab om- in^niet*,
nium ciborum ufu, qui illorumcaufam fovere
pofsint: utque praeterei vfurpentur remedia<
purgantia humores iftos melancholicos, qui ta-

S % lia in
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lia in nobis fomnia plsrunque excitant: ut adhN
beantur quoque corrigentia atque alterantiaj
antidoti Sc medicamenia alia appropriata : item
revulfionesacderivationes ad difsipandam ni-
miam fumoforum vaporum exhalationem, qui
afcendentes in cerebrum, talium moleftiarum
cauf$ cxirtunt ut deniqtfe non omittantur etiam
opportuno tempore Sc loco fanguinis mifsio,
cucurbitularu applicatio & alia remedia a Chir-
Urgia tnutuata.

SlmpUeU Medicamina particularia funt, femina laftucafi
yutd* mc- in jufculofumpta: femina quinetiam portulac»
dicament* | e ft Q impofua, infomnia arcent fecundum A-

tomrain- m ech. Albertus laudat pulverem cutisferpen*

(tmnia. tis pulvinari fuppofitum. Margaritae fufpenfsecollo timorem in fomno abigunt, fecundum A-
vicennam. Anifum infomnia levatfufpenfum in
pulvino, utdormientes olfaciant, juxta Plitii-
um. Galenus commendat anethum fub cervica-
Iipofitumadftertentes, &eosqui ^ ledo exili-
unt. Et Rafisdicit, quod dcntes equi pofui fub
capite dormientis, eum continent. Coronidis
loco, hoc quoque tibi fomnum conciliabit tutif-
fimum, ad infomnia , phantafmata, & m los fpi-

ritusprofligandos, Deo (efecommendare ab
eoque cuftodiam bonorum genio-

rumexorarc.

D E
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DE EXERCITIO

E T Q_V I E T E.

Cdp. XI.

IN ter res alias maximdutiles, nimmeqae ne-
ceflarias, ad humani corporis integram fa-

nam(]ue conftitutionem confervandam, pluri-

mosq je eiufdem Janeuores & intirmitates prae-

favendasac propul(indas,in quas alias homo

ex nimio ouo ac quiete facile praecipitaretur.ex-

ercitium primum fibi locum jure vendicat. £ft zfiflu»
enim illud noftncaloris innati verum fomen-

tum,Sc fuliginofarom fuperfluitatum in corpori-

bus redundantium , aptum remedium: omnis

plethorae five plenitudinis inducendae obftacu-

lum ac impedimentum:agilitatis ac promptitu-

dinis corporis comparandje incitamentum: ner-

vorum & jun£lurarum corroborandarumido-

neum &£ opportunum auxilium :nec non prx-»

cipuaac primaria caqfa apertionis pororum ac

meatuum.perquos fuliginofa illa & fuperflua

fanguinisScfpirituum, qui alias vitse noftrae fo-

mites ac fuftentacula lunt, materia foras pro-

pellitur ac difsipatur. Vnde fit, ut fingulje cor-

poris facukates corroborentur & inftaurentur:

omniumfenfuum tam interiorum ,qu^m exte-

riorumaflio promptius ac reftius perficiatur:

liberior fiat pulmonnm infpiratio acrefpiratio ;

sordis robur ac vigor reftituatur; partes quoqs

S 5 nutrj*
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nutritioni infervientes melids concoquant, di-

gerant & afsimilent alimenta, eorumque excre-

tionemcitiiis abfolvant, Hsec funt infignia illa

emolamenta , cjuee Iegitimum moderatumque

comitanturexercitium , in tempore fcilicet, 3e
loco, vtmoxdicemus, inflitutum. PauIusAe-

gineta de exercitio fcnbens, noftratn fententiain
JSiJ.i.Aw ftfs verbjs confirinat Exercitium eit, inquit,
med. i*p. ajotus vehemens: vehementia; terminus eil re-

16 ' fpirationis mutatio ad denfitudinem : Exercitia

" veroprxparantpartesinftrumentales, vtnefa-

»> cil^ offendi pofsint, & robuftasad actiones effi-
, > ciunt. F"aciunt etiam alimenti attrachonem for-

,,tiorem, & alterationem promptiorem, &nu-

, tritionem meliorem, propter exorientem caii-

t ditatem: expurgant quoque"meatus, Sc fuper-

, fluitates evaatant propter fortem fpiritus mo-
" tum,&c.

IAb i r 'n eun ^ em modum fer£ fcribit Oribafius:
9pf capHI'. Exercitatio,inquit, eft vehemens motus. Tertni-

ntis vehementis eft anhefitus ad frequentiorem
'' alteratio. Porro iaboriofie exercitationes mcm-

'' bra organica praeparant, & robuftiora ad a£ho-
*'nes, & ad validifsimam alimenti attraftionem,

'' promptifsimamque alterationem, 8c meliorem

*' appetitutn propter calorem excitatum reddunt,

' * meatus purgant, Sc vehementi fpifitus impetu
'' excrementa expellunt.

^f ru ' x̂ r ~ Ex hac itaque definitione Oribafii, illoque

titioru ij- l a bp r j 0 {i vocabulo, quo vtitur, inteHigere licet,.

flmfll*' in P^ ares effe exercitiorum difFerentia?: qux nos

ues fc(tU<. in W 4> e cics reduxnnas, eaque diftinximus •, t,
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in iaboriofa, vehetucnria feu violenta : 2. in me-

diocria five meJia: & j.in parva feu levia. Hasc

eftgeneralis exercitiocum divifio, quae fpecia-
tus confidcrata, pro diver{a xtatum ratione vl-

terius diftinguitur: proutque abi aliis plus mi-

nusve laborum ferre Cjucant.

Eft priterea advertendum,<jualia-nam exer-

citia vcl in gcnere corporl coriveniant : velin

fpeciefingulis e>us parttbus, vt capiti., collo, pe-
rtori, humeris, brachiis, manibus, rcnibus, co-

xendjci, cruribus, & reliquis.

Ratioquoque nonmtnima habencia eftloci,

quoinftituuntur exercitia : Alii enimmagis af-

fueti fant fe exercere.fupsr vel fubter terram: alii

vero in aquis, ftagnis, liuuiis, mari aut fimili-

libus Locis aquaticis :circa hxc entm elementa

duo homines operando communtter verfantur,.

Sicfimjbter temporis confideratio hic admo-

dum eftneceilaria:Sciendum «nim eft.quodnam

exercitio ternpus fit maxiine idoneum: matuti-

nuin ne, an vefpertinum : ante velpoft paftum.

Quorum omniurn vfus legitim^ acaebitdadtni-

niftrandus erit, pro ratione varia corporis, aiia-

rumq; circumftantiarum: interiintameningenii

cxercitia minimd debentnegligi: quifepenu-

mcrd corporis exercitiis long^ praevalent.
C^ioniam auiein nunc conftituimus, vete-

rum,cum noftrifeculi exercitiis,pauloexqui-

fitiusacfufius conferre : vix aberit , quin Mo-

mus aliquis htcfibi calumniandi anfam arripiat.

Pergat ergo ilie calumniari, quantum lubet. Tu

vero, benevole ieeior, xqui bonique confule,

S 4 quic-
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quiccjuid in tui gratiam & utilitatem, htc de ex-

ijtrsGy- ercitiis elucubraverimus. Apud aoticjuos pafMin

pvtajiic*. in ufu fuit ars illa Gymnaftica,quae iucceflu tem-

poris, fimul cum mundana iuxuna ac mtempe-

rantia aded increvit.ut quam plurima eius velli-

gia, hodiernoadhucf^cuio inter nos reperian-

tur,ficuti paulo infra fuo demonltrabimus loco.

Extatdehac arte, exneotericis Hieronymi

Mercurialis ceieberrimi medici, elegans fane &
doftus liber.

Hsec ars eft primum inventa a Graecis, tefte

uJe Orat, Cicerone.qui Gymnafia , deledationis & ex-

ercitationis gratia primum £ Graecis inventaaf-

ferit. quod vocabulum Gymnafij eft derivatutn

a Graeco quod exercere fignificat. Acci-

f>itur quoque Gymnafium pro quohbet exercitiioco , ut lu&andi, currendi, difputandi, literas

tra£landi,ut Plautus teftatur. Et Gymnafiarchus

five Gymnafiarcha dicitur is.qui fupremum ob-

tinetlocum, in quodam horum exercitiorutn
ludo : ficut refert idem Cicero.

Quantum ad horuin ludorum five exercitio-

rumdifferentias attinet,illarum quidem plures

Dua exer • recenferi poflunt; quas tamen in niec duo prse.

titioru pr<t- cipua capita reducitnus; ( pendentautem utra-

dpua cayi- q Ue ilia a motu naturali, accedente arte:) quo-
U> rum alterum eftfimplex: alterum vero comitem

habet aemulationem ac imitationem; Simpiex

feu antecedens erat.quando homo folus vel fa-
liendo, velcurrendo, vel finefocio aliter fe ex-
ercendo ludebat. Hoc fecutum eft mox alterum

iJlud Ktnulationis videlicet,quaingenti quodatn
defi-



Por.YHISTOR.tCON. J75

defiierio ac omni conaruiefe attentabat lufor,

utvelidemexercitium ad ungaem imitaretur,

vel etiam alterumcolludendi focium majori in-

duftriafua vinceret.-undeorta eft pritnum in-
vidia: exinvidia obtreftatio & maledicentia :

e* maledicentia vero lu&a , cjua; non nifiinter Zuflttw

duos ad minimum fieri poteft: qua alter alterumyi-

fupplantareconatur ftudetque. Pro varia ho-

rum certaminum conditione, varia quoque ex-

ercitiorum nomina inventa, variaqj® inter lu-

ftatores prsmia divifa fuerunt. Dicebanture-

nim digladiatores illi palsftritae.pugiles five pa-
Ixftrae lufores.Athletse vero dicli funt $ kIm ,

hoc eft, a prjemio. un ^ e ^ 1'
Luctarum autem harum five exercitioram

quinque erantprsecipud genera :nempe curfus,

lucta,pugilitus, fdltus,ja6lus difci, faxi,& jaculi.

Hi quipalmim reportabant, pentathli appella-

bintur,-Latine Quinquertiones. Scdjg. hb.

Dehis quinque iudorum generibus.noftro l P" m -c*P-

adhuc feculo vigentibus, fermonem deinceps l1 '
habebjmus. O.rdiemur autem k curfu, cui iocus Dtturfu.

pjblicus deftinatus erat, cuius longitudo erat

(patium bis centum & viginti quinque pafiuum,

aut ducentorum cubitalium : ac qui vincebant

curfores in genere vocabantur : in fpecie vero

eoru n alii dicebantur ftadiodromi, quiftaJiutn stadiadra*

femel tantum in longum percurrebant, Sc in li- mi

tnite quiefcebint. Virgdius mentionem facit fe- Z. isfenti-

ptem ftadiodromorurn.qui ludis illis intererant 7.

quos /Eneas celebrari curavit, in Sicilia , in ho-

noretn fepulchri Anchitx parentts fui: ii verd

S <r qui



»74 DliETETICON

DUnlein-
mi.

Doticho-
drnmi.

IJtmero ■

Jrqm.

CurfM ht-
dti* familU-

r» V<{Jcom-

qui pera£la meta & decurfu eo derouin fine ia»
termifsion.e revertebantur, nnde curfum inie-

rant, Diaulpdronndicebantur.Qui vero fexies

repetito curfij Jladiutn obibant , perpetuoque
impetu duodecim ftadia decurrebaut Uolicho-

dromi nuncupsbantur; lii vcro» qui fine inter->

mifsione ac quiete, fineque ulla refpiratione

pertotum diem adiluculo-ufque advefperain
curfmn contmuabant, vocabantur Hemerodror-
ini.

Tale curfus exercitiura ufitatum eft adhuc in

pluribus Gallise locis. In nottra emm Vafco-

nia vix reperies ullum pagum.in quo incolse non

quotannis folenne alicjuod feftum celebrent,

ficuthocquoqueapudaliosnon inufitatum eft.

Inftante vero tali aliquo feftivo die, undique cx

proximis adjacf ntibu« pagis convolant 8c con-

gregantur cojoni: ubi juvenes videasa pran-

dio fe exercere in variis ludorum generibus^

hic Judunt & fe exercent fclopetarii; illic arcu-

baliftarji,alteriusvc generis lufores:ubiludo-

rum varia conftituta funt praemia illis,qui vi£to-

ris^ palmamludendo impetrant. Ex di&is exer-

citiis, curfus quoque familiaris eft ipfis conflur
entibus fcilicet finitimorum locorum exercita-

tiorihus curforibas. Longitudo curfus xquat ad

minimum dimidium miliare V7afconicuin, quod

integrum facit Francicum. Huiufmodi curfores

numero interdum decein aut vndeciin , plus

minus, in unum congregati, fimul omnes S ine-

t£ ipfis prxfcripta? uno termino curfum incipi-

gftt; eumque contjnaan: ufj ; ad alurum meta;
«er-
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ierminam, cui aliigatus eft aut vitalui, aut ver-
vexcjuidampinguis.autpileus corollis ornatus,
aut quiddam aliud,<juod in pra;mii locurn <>f-
fertur llii,qui delimtam metam primus decur-
rendo attigerit. Vbi variis ipfi utuntur rtratege-
matibas, omnique ftudio ac indurtria in id lunt
intenti, ut alter alterius greflTus antevertat. Qui
vero (unr exercitatifsimi, hifua current?i celerf-r
tate freti, ab initio tardius fine inagna paffump.
frequentandorum feftinatione , ingrediuntur,
ickjue ad comprimendum anhelitum : hoc vero
continuantufque ad metsepraefcriptx roedieta-
tem folummodo,qua appropinquante,tanta pe^
dum velocitate, rcliquaui metas partem decur-
ru^t^utpedes alatos eos habere exiftimes: Ac
non longe poft,ipfos quoque i tergo poft fe re-
linquunt, qui ultra mille patYus antea pra:curr2-
bant, 8c quibus a fpeftatoribus , ex primo afpe-
ftu. iam vota prseinioruin & honorutn curius
defignata fuerant.

Curfores in palsftra, vel pateftritje,funt ipfi pAup rA &
lufores palseftrat.GiIlic^ dts Barres :Hic lufus pdi.ftriu,
fpecialiter ad exercitium curtuspertinet,&:vald£
ufitatus eftjn Gallia,pr3ecipueq ; in \'aJconia no-
ftra .-ineofe ph ruinq, exercent juvenes litera-
rumftudtofi,adcorporis fortitudincm ac robtir
explorandam. Naincontingitfiepenumero , ut
ex huius ludi longiori continuatione, non fo-
liim jadorprovocetur.fed totum etiaqj corpus
inrerdum.prorfus madore irrigetur.

paufanias in Atticis huius palafftric^artis ^aiaxf^
inventoret» ftatuit Thefeum : qus etism per- «r-

tinet-»«.
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tinet ad lu&atores, ditlos palf ftritas vocabulo

Laiin >,quod derivatum eft i Grjeco w-«>D ,id eft,

laQa,luttle Gallice: Vnde zraAmn^rludator.qui

in ipfo juftce unpulfu tantum, & tra£lu, & pref-
fione, & fupplantatione adverfarium profter-

ne -epoteft,lcd noncaedere: utfcribit Scaliger

in eodem libro Sccapitefupra citatis. Eius ge-

neris luch hod/e quocjue adhuc confpicitur ln
maximo ufu efTe in Gallia , in eadem Vafconia,

ntc non in aliis regiombus. Proponunturpra:-

terea alia duo lufiarum genera ab anticjuis olim

obfsrvata: ubi videlicet ajiquando Iu£iatio illa

fitamplexu mutuo ab lleis & humeris : mterdutn

conferti? brachiis, manu apprelienfis.

Diniqilj&aturiol m, veftimentis depofitis,

flnndi. nudoq ; corpore in arenam defcendebant, ac ce-

romate inungebantur, hoc eft,quodam Iinimen-

to ex oleo & cera compofito :Sc miniftri, quiin
eiufmodi ceremoniarum ritus obfervandos con-

ftituti aderant.Ceromatift» appellabantur.Hinc

Stat. palsftram vocat pinguemj Claud. liqui-

dam, & Ovidiusunclam : aliique Poetae illam

nominant madidam fordidamque palseftram, ut
annotavit Ravifius.

Secundii n Thucydidem, Lacedaemonii pri-

mum in huiufmodi (udis Gymnafticis, modum

inungendi & denudandi corpus introduxerunt:

ob quam denudationem ars ifta prjefertim no-

men Gymnafi® accepit.

C<rlt.7'f. Coe!iu« & jAIexander literis prodiderunf,
x6.ant.Uft. q'jod & :p.(se filijeLacedaemoniorum nondam

isf.ex.lib, adultsPaliftraexerccbanturnuds. Quod ftu-
j» diutn
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diutn Platoneqaaqaam improbavit: cenHiit e- L u fl 4

nim ut non modo puellae, fcd & anus luftaren-

turcum viris, utpatientes idborum eo facilius fmtilitrfii.

res arduas fubirenc -.quorum flud.o in pofterum »>*.

adco infefti funt, ut pro fortibus milicibus fe bo-

nos Palxftras& Athletasd ci potiusexoptarinf.

Sabellicus confirmathocipfamdeiifdem pu- oi.i.E*•
ellis Laced:emoniis,addens .nudationem iliam nc*d.

nilturpis habuifle, aderat nempe vef ^cundia,

aberatqueomnispetulantia. Sedquamvis fint,
qui honeftatis quodam preeteXtu, huic ftfums

bitaphum qucndam prjetexere conantur: me ta-

men judice, talia iudorum genera, verecundiie
Inodeftixque fines Jongd excedunt.Neque enim

viros, neq; fosminas aut puellas unquam decent
nuda hniufmodi exercitia. Fuithaecconfuetudo

fimul ctiam cum luxu accrefcente introdufta, ut

quae nullibi antehac apud prifcos in ufu erat.

iithletaeolim ferulatis cainpeftribus certabant,

ut fcribit ThuCydides: certabant teiSi aut vefte, utffter.

vel etiaitt armis.ut eft apud Hippocratem. Hinc

Auguftus morem Scconluetudinemhancinve-

recundam ac turpem deprehendens, omnino

prohibuit eiufmodi fpei5laculis fceminas interef-

fe. Ytimureius generis exerc.tiis in Ciallia , ra-
tionepaulo modeftiori ac decentiori; uhi & in
lucla Sc in cu'fu Palsllra:, interdum veftimenta

quidem detrahuntur ufque ad miufium, ut cor-

pus horum onere fublevatum, expeditiuts acha-

bilius ad currcndutn reddatur: Sed nunquam

exatisomnibusveftimcntis.pland nudo curri-

tur corporc. Tcr-
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Tertium antiquorum exercitiuin eftpugila»

tus.undepugil d.citnr, qui pugno plagas impin-
gere poteft, & adverfarium £o!o pcrcufFa pro-

iternere. Eftillud genus pugnandi, quod GaJ-

Iice dicimus,/(f baiire a coups de potng , id eft, pu-

gnos inv r icem conferere: Agreite nitnis&in-

decens exercitium, quo tairten nihil familiarius

in Gailia iervis Sc pedilTequis, &eiufmodi infe-

rioris conditionis petulanti turbae: quo de plu-

ribus agendum non ert, quia iatius ell lllud de-
difcere, ijaam addifcere.

JF.x his duobjs exereitiis pugni fcilicet & Iii-

fts,fjrrexitcjuoddatnaliud certaminis gena?,

quod Pancratium apud prifcos nominabatur.

Tales enim dicuntur •, qui corporis totius cona •

tu,etiamcalcibus, etiam genubus, etiamdenti-

bus, omniquevtriiitfi contentione infurguntih

pugnam, ut adverfarium fuperent. Ccelius bti-

ius inventionem a(lcrib?t Thefeo, quando in

Greta abfcjue glidio Minotaurutn aggrcflus eft.

Quod licetitafit, ert tamen exercitium potiiis

Sycophantarum Sc hominum nauci,quo hodie

ditli ifli fervi ac pediffequi, & huius farins ba-

juli, fe foient obleSare, ubi ipfi in tali pugna,

pro fui defenfione 5: obtinenda viftoria, coritra

adverfarios fimul cum pugno, inferunt etiam

dentes & pedes, & genua,Sc alia corporis tnem-

bra. Egregius certeludus ,fi diisplacet, qui in

28. Olymp. prirnum inve&us eft. Nihil ipfo

communius eft in hac Parifienfi urbe, ad quem

videas, tanto concurfu fe congregare ■,tot otio^

fos fpectatores, Baduuts Gallice diclos> qui fini-
tocer-
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ic certamine, de eorum poftea virilitate , ache-

roica ( fcilicet) roboris prJeltantia , quafi re be-

ne gefta, ludicium ferunt.

De quarto antiquorurti etereitio, quod eft
faltusfive faltatio , abunde fatis fcripferunt A-

thenaeus, Alexander, Coelius , Iulius Scai:ger:

«506 leftorem reJegatum voiumus. Hoctantum

otiter placet hic monuiffe, maiores olim no-^i tx i 2*

ftrosnonminori ftudio huicexercitio incubuif-e^.^,

fe, quam adhucnoftrofeculofieri foietnonfo-c*/Y. j.r.j,

liim m Francia noftra, fed propemodum ubivis ant.leci.
lOcorum. Scal kb. 1.

Huiusprimiinventores fuerunt Orpheus ScT' ttca P' 18

Mufieus,tan<juam fuft ten .pore faltatonsc irris

Coryphaei, qui Scfeftivitates 8c ceremonias oJf**;**'*

mnes,ut &c^tera omnia,utVioneftifsimum quid- 4r "'"
dam,legibu5 fanxiiTe vidcntur initiati cum ryth-
mo Scfaltatione.

Prima omniurti, antiquonitn faitJndi ratio, £" c - <?*

non erat, rtififimpiex, levisque corporis com- Saltatfne.

motio, five unius foiius, five piurium, manihus

catenatis irivicem cohjerentium: Grasci eam ap- r ""'. ^" *

pellabant : Latini faitauonenl : Galli™'^
Bai,fea Dtnfe: qu^e fine cantuSc inftrumento
mufico fiebat: Idem faltandi uvodus, multis ad-

huc in Iocis,apud plures in u(i.i eft. Poftea verd

accefsit carttus vocalis, a quo ipfain faltatio-

nem nuncupabant: cuius ufus frequentif-
fimus exiftit hifce adhuc teittporibas incer ple-
beios.

Tandem etiarn omnis generisinftrumenti

mufica fuerunt adhibita : quorum tot tamque
divejr*
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diverfa hodie genera habentur, quibus etiatn

prifca illa tempora caruerunt. Progreflu tnim

temporis.artium acfcientiarum fcecunda inven-

tio, magis magisqueaccrefcir.

Trmciftdes Uem Scaliger fahationem dividit indupli-
jaitationnm cem potif imum fpeciem : in itatariain nemp£

dflirintU • unam: 8c in motoriain alteram. non quod alter-
utra citra motionis minifterium perficiatur.alias
enim faltationis nomen fterile ac inane eflet:

cuius tamen proprius finis efl: corporis exercha-

tio quaedam , five ea fit levior, five paulo vehe-

mentior; Sed quodfoljmmodoortendaturdjf-

ferentia, majorisautminoriscommotionis, o-

mnium corporis membroruna. Cuius rei exem-

pla fe offerunt manifefta, 8c ommbus nota in ll-

lisfaltationum generibus, quibus tumGaIIi,tiiin
ali«e nationes utuntur: ut funt (nominibus fimul

cumre& populis ipfis natis, ignofcite quaefo

LatiniJ Voltse.Curantae & Galliardas: quae ma-

joremcorporis requirunt motum, ficut often-
ditnominumillorumderivario: quam cetero-

rum populorum, utGermanorum aliorumque
confuetudo fert,qui inter falrandum primum
leviori , actandeminfecunda faltationis parte,

paulo majori corporis impulfu commoventur.
Ex his duabus generalibus differentiis poflunt

aliaeplures deduci: idq. vel ratione Corporis,

plus minusve laGitudine opprefsi: velhonefta-
tis,ubi fal atio alia modefta, & laudabilis eft,a!ii

vero lafciva & inverecunda: vel a loco ipfarum

regionum ,ubi primum inventac fuerant: vel i

fingulari quadam & artificiofa membroru difpo-
fitio-
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fitione. Sic & alise ab imitatione Sc varietato
tnelodi«, muficis initrumentis prscantat®: Sc
ab habitus fivc indumenti, taii exercitio ddili-
mti, qualitate.

,£rant nrffiterea alia faltationum gerlera anti-
quis conlueta, quae vel ipforum authorum ao
invcntorum ,^vel etiain aliorum.in quorum gra-
tiatn inilituta fuerant, nominibus infignieban-
tur: Lit eft Pyrrhica ialtatio, projuventute in ar- Pyrrhfa
mis fe exercenda, a Pyrrho inventa ac celebra- fitlt*uo.
ta: Ettripudium Caftoris, cuius fit tnentio a ^-7*
teribus:inquo faltandi genere juvepes, armis
induti tripuaiabant, &pedibus terram fericbant. J,,A'tf *
Qus faltandi ratio incrodutta fuit m gratiam &
honorem Caftoris a Lyrtceo interfefti.

Du^ quoqs aliae faltationum principales fpe-
cies erant, quae vocabantur vulgares ScThea-
tricse: Vulgarium ulus erat in nuptiis & facrifi-
ciis. Antiquitiis enim nulla fiebant facra fine fal-
tatione Sc choro mufico, Proderant enim ( ut
Caelius memorat) puerorum Chori tibiis ac ci-
thara pnecinentibus: intcr quos exercitatiores
& peritiores ad faltandum el gebantur : & illo-
rumcantiones ab huius faltationis ufu appella-
bantur hyporchemata , ita dicfca , quod inter fal-
tandum ferd genero rum quiddam fervarcnt &
virile. Sed cantusfolus fine faltatione, ftafima l"na '
iplr- dicebatur.

Theatricae Vcrodifbnfly: erant, ratione ar- Theairi<«
gumenti five materiae ipfarum fabularum , ^uas fsitatuwt
in theatris induci agique folebant. In tragccdia rentm,
cnim,tancjuam materia triiti,faltatio erat gravis,

T cer-
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certis namerorum gradibus diftiri£ta,ac lufluo-
fa : quam appellabant In Comoedia
Vero faltus erat liberior ac feftivior potius,
quam lugobris: qui nuncupabatur Saty-
rorum autem faltatio coniun&a erat cum fumma
Ievitate , ac lafcivia,qus proptcrea dicebatur
riKtfi nf.

Hasc funt prsecipua antiquorum falrationuni

f;enera, £ quibus plurimam partem tdm in Gal-la noftra, quamin pluribusaliis regionibus ad-
huchoiie vigere.cuivis ftudios^ inquirenti pa-
tebit.

Hx faltationes five chorese , vocibus acin-
ftrumentis muficis adaptat<e , apud Ethnico?
olimnon foliim ufitatse, magnique seftiinat»
fuerunt, fed in facris quoque Iiceris eafdem ap-
probatas fuifle, ex fequentibus videre licet ex-
cmplis.

David Regius ille propheta , lineo cinguld
(uccinftus totis viribus faltabat, Sc fimulcum
ipfo tota ipfius domus: dum nimirum•, cum ma-
gna jubilationis vociferatione.adhibitis fimul o-

g tnnis generis inuficis ihftrumentis , ut cithara;
" buccina ttympano,decachordo, tuba & cymba-

lis benefonaht bus, arcain federis aPhiliftinis
Hierofolymam reducebat.

Sic quoque Iudith celebris illa heroina, Ho-
Ioferni capite abfcilfo & detruncato, hacque ra-
tionecopiis Afiyriorum nimio terrore pertur-
batisacproftratis,a>beq; ab obfidione eorum
(icliberata, 4 cunitis mulieribus Ifraeliticis.laui
dis & glori® bencdiflione ae plaufibus excepta*

olescji
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o!exq; ramo prscinfta, thyrfam gcftans, &
chorain malieratn prrcedens, cuin olwni popu-
lo Ifraelitico, hyranum triamphafem Deo xter*
noacmaximo.feltandodecantabat, eique im-
menfas ac immortales, pro tam admiranda ac
incredibili viftaria, gratias refercbat.

Hocexercitii genere, non folammodo ho*
mines plebeii ac juuertss olun ufi.eoq-, dcle£hti
funt: fcd fuerunt etiam magni qaidam reges ^ ae
Philofophi fapientifsimi, qai eandem artem in
fummis deliciis habuerunt, didjcerunt atque ex-
ercuerunr.

De Socrate legimus, quod artem faltatoriam» SocrMts fil
non folum fummis profecutus fit laudibus: fed 8e t*wU arti
ipfam quoque addtdiccrit,nec veritus (it in pro-
vecta etiam xtate faltare, eamq ; ftmul cum aliis
gravifsimis fcientiis conjungere: multum tribu*
ens venufts concinnitati Sc elegantix, :um apto
motui, neq; non morentis afFormationi. Hinc
videmus adhuc hodie inufu efie.dum pusros
noftros aut puellas, hac in arte erudiri volumus,
potifsimum id tieri, ob morum elegantiam.con-
cinnamq ;Corporis compofitionem comparan-
dam.Magnum enim difcrime apparet imer illos#
qui huius artis periti aut imperiti fint, quique il- . ,
lam addidicerint,vel non addidicerint. 6 '''

Adeo magni faciebat Socrates hanc artem.ut XM(ian.lA
familiariter cum amicis loqaendo, illam metn-
brorum ac totius corporis exercitium utilifsi-
mum efle, przdicaret: & fubinde diceret, fcitd
tripudiantes maxim£ efie idoneos rebus beilicist
De quo hi verfus extant:

t X
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Oai rtfle fcivere cboris decorare dets, ht

Optimi & in bello.
« Inter Regcs o!im eodem faJcationis exerc!ti<J

fummoperddeh&abatur Antiochus tragnus.neC
. , nonScalii pljres. Poet>e quoqae in Deorum

•** Iaud.es aGfanc£altatori&xttuK>. Pi.jdarus 6c Ho-
2f, ' merusPhosbumOrcheftenfilratoremappellant*

Idem nomen & Iovi aitribuitur. Homerus prse-»
Encomttim t cre ^ , falcationem certis tctnporum inter-

ftltatimns. valfis , muficis rythmis menfuratitii.efle do->
num ccelefte potius, qudm mundanum aut ter-
feftre.Sic igitur di vino hocmuneredonatusho-
tno^aceterisd.ftinguitur anitiiantibus eo dcfti-<
tutis: ilt qui non fit merum animal, fed Deus
mortalis.

Dum autem hic generalem faltationum com-
mendationeminftituo, non proptereainfpecie
Sciliasapprobare confilium eft, quaeindecor»
& lafcivse funt, finesq ; honeftatis tranfiliu ^t ;
Neque etiam ilias, in qu:bus tot tantasq; ridiculse
gefticuIationcs,itidecentes quoque ac niaois im-
petuofse corporis hinc /nde dimnfiones atque
agitationes.alisquefexcentae eiufinodi fatuita-
tu n ineptis conlpiciuntur: quje faltandi ratio
octeftanda,potiiis convenit circalatqribus,quam
homin ;bus liberali ingenio natis Sc educatis:
quaeq; ab omnibus Rebofpubl. ben£ conftitutis
quond ,m damnnta, Sctanquam fordida , vilis ik
ebje6ta,maxir)eq; infamis, repudiata fuit: quam
& ego ipfc fuinmopere abhorreo & deteftor,
(nec non qflofdam alios judos gymnafticos )
quetrjadmodum Sc eadeiu ,non iolum in ,r f rbo
* Dei,
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Dei, fed a compluribus etiam fanftorum Patru,
gliiiqae gravifcnnis authoribus,tanquam res de-
teftanda, 5c homine vere Cbrirtiano, Deumqus
fimente indignifsima , damnatur ac improbatar.
Quamobrem fciendum eft, noftrum efle inftitu-
tum.de licitis tantuin faitationibus ,honeftis Ss
Jaude dignis vei ba facere: quibus Deus ipfenon
offcnditijr, quiqs civilitatis & urbanitatis fta-
dium promovent 3c provehunt,quo homines
negotiafua, cum decerttiori corporis , eiufque
membrorum commoderatione cxpedire queat:
& hoc pafto ipfius quoque corporis habitusac
conllitutio bona, non folum farta tefla confer-
vetur, fed vcgetior etiam, agilior & promptior
reddatur ad quofvis labores fuftinendos: utque
hinc otium, turpifsimum Satanse pulvinar. de-
vitetur.

Tales faltationes fant, quas Socrates, Plato,
Sophocles Sc aJii lapientes comprobarunt,& ad-
difcere fcireq; in votis habuerunt, uti diximus :
quae, fi temporum iniuria, hominuroque impro-
ba depravatione in abufum quendam devene-
runt: non propterea tamen ars ipfa reprehen-
denda eft tpouentenim pari moao oinnes et-
iam reliquseartesdamnari ac vitup:rari,quod iis
utpluriinum abutanturhomines: Veteres autem
fapientes abufum iIJum,qui tunc illorum tempo-
ribus jam irrepferat, neq; recipere,neq; uilo mo-
do tolerare confveverunt.

Plato enim.cum mandatum acccpiffet a Dio-t
nyfio Tyranno ( quod idem mandatum & aliis pfatcm,
pJuribus datum erat) utinauodatn convivio,

i } tog^
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toga longa parpurea, qualem Reges tunc tem-

poris gelltare folebant, indutus faltaret: id ille fi-

eri recufavit, hosq ; Euripidis verfus recitavit:

Muhtbn tgo baudquaqudm indui queam fitla

Vir nattu tpfe, & ex vtrtlt germmt.

Quo indicgre voluit, tale faltandi genus, cum

babitu inuliebri, arguere fummaui quandam le-

vitatsm,& potius circulatorem , quam Philofo-
phumdecere. Et Demades Oratorfacundifsi-

mus,ciim quodam die confpexiflet Philippum

Macedoniaeregem.vino obrutum faltare in me-

'«.dia perdirorum hominum.ac captivorum turba,

wonuio corain quibus detexitturpltudinem acmiferiam

' ^ faam : illuai.fic compellavit ipfique Phiiippo
eru kef:.enti' vitae emendanda occafioncm ae-

tedonU. dit: CJm, o Rex,inquit, fortun» tibi Agamem-

jvrnfm. in non '^ perfonam iinpofuerit, non pudet te fadis

tfbtb. agere Therfiren?
Ex quibus paldmfit, multos viros egregios

«c prjei-laros, tum Philofophas.tum etiam alios

(de quorum authoritate fupri dklum ) com-

probaflejcommenciafle.nsc non exercuifle quo#

qae artem hanc faltatoriam, tanquam utilem &

n»c<*flariam, tam ad corporis fanitatem confer-

vaodam, quim aa bonos mores comparanaos :

cootra vero improbafle & deteftatos fuifle , fic-

ut& nos fimul cumipfisdeteftamur, omnis ge-
neris alias falrationes illicitas, ad faftum natas,

&exitiofastamcorpori, qu^manimae.

^ Sciens volensq; hic filentio pertranfeo exer-

citia illa faliendi in altum, & in aerem quafi vo-

iandi; qn® ctiamfi quodammodo_ ad faka.tiiuu

I
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fpeciem aliquatn referri queant, ob motutn illo-
rum viokmum 8c vehementifsiroom , propter
qceinetjamnonomnicarent peritulo: ipfata-
tten potiiis circulatoribus relinquenda funt, qui
iis utantur in theatris ad fpeftatorum oculos pa-
fcendos: nonenitn magrii aliquia momenti af-
ferre poflunt ad vjtE communis commodum,3c
ianitatis iludium.

Necmiror amplius.cur Piato , Hippocrates
& Galemis tantopes^ averfati fuerinr, adeoquo
damnarint fahatoria nonnulla exercitia, necnon
gymnafticos ludos. Surrexeratenim tunc illo-
rumtemporibus, tantus illorum abufus, tantaq»
confufio, ut mutata rerutn iacie, afus illorura
bonus ac laudabilis, prorius depravatus atqup
corruptus eflet.

Ha^c de variisexercitioram differertiis &con-
ditionibas tra£tatio, fufior fortafsis & prolixior
quibufdam videbjtur, nimisqj vereorneme hl(j
criticicuiufdaminiqiia vex.t cenfura, mihique
his verbis obftrepat : me nil nifi actum aae»
re, 8c eandem canere cantilenam, toties ab aliis
|>rius decantatam : Qgod quidem, quatnvis non
ignoro vulgatifsimum illud, nihil dici poffe,
quod nondidum fit prius : nequaquam tame^
ia adeo alienutn efieputo abhocnoftro inftita-
to, uf forfan ifte fomniare pofsit. Natn.poftea-
quam exercitii, quod unutn d fex rebus no$
naturaiibus a medicis conftituitur, generalem
quandam tt-a£lationetn propofueramus : noa
intempeftiv^ hic ^aria fitnul faltationum gene-
rs, tam antiqaojum, quam noftri feculitntro-

T 4 duxk
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daximas, idque ideo, quod hoc exercitii gerug
Gallis noltns fit familiarifsimum: Sic quoqus
reliquorum exercitiorum gyninafticorum , r.b
antiquis olim ufurpatorum, cotrparatiorecum
noftris fa£la,horum pr®cipua<iditfer(rntias,qui-»
bns ratione honeftatis & turpitudinis: lattdis ac
vituperii: celebritatis Scinfamia;. comcnodi Sc
incommodi, diftinguebantur, brevitcr perftrin-
ximus. Quae omnia pro inftituti noltri rarione
raptim congefta, ac ordine debito dilpofita , be-
nevolis leitoribus lubenter obtulimus : quibus
labornofter, ut{pero,haud ingracusfuturus eft:
fiquidem inde fruftus iucundos fimul, & utiles
percepturi funt; utpote.quos ex collatione qua-
damfa6ta s apibusnonimmerito afsimilare 1 ce«
at quse omnia ilia, quibu^ pafcuntur, in dulcifsi-
mum melconvertunt: cum contra reliqui mei
Cenfores non inique comparandi fint cum bru-
chis, qui vel faluberrimos quosq; flofculos ac
herbas in venenum tranfmutant.

hfltuttl Quintum exercitationisgenus, qaod adhuc
dtfciyelta- traflandum reftat,eft jactus.vel difci,hoc eft, la-
nti, pidisrotundi,8cinmedioperferati: vel jaculi.

Huius ludi inventum aferibunt Perfeo , eiuf-
modi exercitii genus, in quo lapis admodum
ponderofus,fortifsimo luforis impulfu.propelli-
turi ufitatum adhuceft in pluribus locis Vaico-
niae.Iaftus item jaculi in Bifcaia familiarifsimus.

Sed folebant olim jaculum manu tantum tor-
quere,quod & hodie multi.multis in locis folent.*
cuius loco ingeniofa 8c apta nunchabentur in-
ttiuajcnta,veluti arcus & arcubahfts, quibus ad

anti-
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antiquoram imitationem maiori cum violentia,

fagitus ac telanoftra, <]fi;e jacnli nimis Jongi vi-

ce>n genint,jaculainur: quod idem exerciuum

Valconibus admoduin fatniliare eft,qui prae cae-

teris nationibus, majorem veterum exercitioru,

& monimentorum partem rctinmlTs videntur.

Qui vero te!a ill« aut jacula moliebantur,jacu-«

latores olim nuncupabantur.

Sarmatse &Parthi olim, quemadmodum Ho-

die Scyth^ & T artari, fingulari dextentate, hoc £?v,'fepuS
exercitiourebantunveluti oiirade iptls fcripta peritiotu

legimus. Namnonaliis armis,quam his ipfistaeuumdijk

teas atque fagittis in bello, equis infidentes ut

bmtur: ut etiam fugientes a tergo jaculari.aver-

fique fequentes hoftes lsderent permde ac ad-
yerfi;

SdrmatKs maitr Gitiuj 3 frequentu gentit

Pcr medtM tn equu it% redwfc vtts.

I» qutbtu est nemo qui non Coryton & arcum,'

TeU£ viperea iurida felle gerat.

Eiufdetn exercitiiperitifsimi quoq s fuerunt Ithu-
r ®i, undePoetaececinerunt arcum Ithursum ;

fagittas Parthicas: nervos Geticos : Pharetras
Sarmaticas.

Cretenfes item fuerunt balliftae & fagittandl

peritifsimi ,atque inter alios celebriores ,pagi

Cydonii coloni; Vr nde Virgilius:

Ire libet Ptrtho torquere Cydonia cornu

SpicuU.unqum htc fit no/Irimedtcina dolora.

Romani dabant operam, ut fuajuventus ple-

pjmque imbueretur atque inftitueretur omnibus

iftis aifciplinis, quae ad bellicam artem fpeifta-
T j bant:
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tJBtx.hl. Ip^nt.-jirscipue tamen curabant,ujcja.culandi pa-
I.r.to. jitiaexcellerent, eiufcjuerei inter arma pcritiara

Don vulgarem haberent.

Haec ars olim adeo fuit honorifica atq; ipe£la-
Ibilis.utEthnici inde honoris titulos acnomina

mutuati fint: cjuibus Dcos fuos,8c fortifjimos fui

fecuIihero .es affecerunt. Poetae Apollineqi vo-
cant Sagittiferum;

Mdtsxljpea melier: Vhccbui prdfluntior arc«.

EtHercuIes, qui i Rege quodam Oechaiiae,

tX <.uhdli- uomine Euryto , JidiCerat fagittandi indufiri-»

juprtjiaa- a(n . Csntaunii» Nefiiim , quamvis in ulteriorc

.Achejoi ripa rematum, & cervam aeripedem,

certo trajecit ictUjHarpyjascj; volucres in medio
aereconfecit.

Fueruntfimillter mu'tipotentes Monarch^,

Principes,duces, aliiquemagnates.cjui fumms

{ibi laudi & gloriaj duxerunt, fi in huiufmodt ex-

crcitiis eminere, & prima,s prae afiis partes obti-
rere potuerunt.

Cyrus rex Perfarum.Teridates, Dux Sc Prin-

ceps Parthorum excellens, a Nerone tandern fa-

peratus: Conftantius ac Gfatianus, Imperato-
res Romani :hi otnnes,inquam,eximi£ in hiftou

riis celebraiuur, obfingulareminduftriam, qua

|n telis & fagittisjaculindi? excellebant: quaet,-

i*m in arte incredibilia & admiranuaperitiae fuce
ediderutJt fpecimina.

Quid dicemus de C^ommodo ( etfii^fit, qui £

parentis fui fingulari probitate ac pietate pror-

lus degeneraric ) cuius tamen interim tantura

$t?: robur, ut etiatn eleph^juemja&u ha(te pe-nitus
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nitas transfigeret: tantaqi dexteritas, at emiftij

centum fagir is, centum feones huanum dejice-
ret : unoq; folo ifta pkires feras fimul in terram
proftemeret: imo tam peritam 8c exercitatam

iibi comparavcrat manum.at qurcquid oculo ac-

ftina/Tet, jaculo & fagitia contaigeret; utautho*
cftSabellius, lib.f.Ennead .7.

Non minori mduftria praeftantiaque in hoc

exerciriorum genere, ol;m florebat Imperator

Domitianus; cjui in fagittarum ftudio totu« e- Dtnutik-

rat: Gmtenas variis generisferasfepe in Aiba- nwjwau»

no fucceiiaconficientemfpeilavere pltrique.st- J> permfft-

que etiam ex induftria ita quarundamcapita fi »m.

gentem,utduobjsi£libusquafi coinua ef.inge-

ret. Sed adhuc magis mirandum eft,quod de

eodem fcribitSaeton as: Nonnanqaam,inquit,

in pueri procul ftantis prxbentifcj; pro (copulo

difpanfam dextrze manus palmam, (agittas tanta

artedirigebat , ut omnes per intervalia digito-
rum innocu^ evaderent.

Poflet mihi hic quifpiaim obiicere,hanc; de hu-

iusgeneris exercitiis tradationetnpotiu? fpecia-

lem C ut qua: de rebas bellicis agat) quam gene-

ralem efle : i qua tamen pro noftri inftituti ra-

tione non ditcedendum fuerit; Efle prsterea ta-

lia exercitia folummodo particularia brachioru,

non autem totius corporis. Ad quoram obje-

£lionem refpondemus, quamvis hsc ita fefe ha-

beant,nos tamen quotidie perfpicere, piurimo*
homines fedentariam ac mechanicam exercen-

tes, foiere diebus feilisa prandro,arcuum & ar-

cobaliftarutn exercitio incumbere,idque non fb-
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Jdm in pagis ac oppidis, fed pluribus etiam ci»

vitatibus primariis , ubi publica loca talibus ex»
ercitiis dtftinata funt: Vnde occafionem arri<

puimus de eiufmodi exercitiis diflcrendi, illo-

rumque prxcipuas difFerentias propofuas, huic
capin inferendi; utpote, cjux non minus etiam

fanitati,c]uam qasvis alia conducant, ac pbivis

locorum maxirnC vigeant.

Satis dictum elTe opinor,dequinqae horum

exercitiorumgeneribus.qux prsecipud abanti-
quis olim inventa &ufitata fuerunt: quibuspro-»

grefiutemporis, quam pktrima alia acceflerunt.

Nam loco curfus pedeftris, equi poftea adhibiti

fuerunt.quorum minifterio infidetes adcurfum

'Hfrptf** ntebantur. Equiporro inhuncfinemdomiti,ar«
tificios^ edoctbantur, ut pro cuiufvis arbitrio,
fcit£ ac beild faltare, ac refultare addifcerent:

•quorum ufus poftea non folum erat in eiufinodi
exercitiis equeftribus, fed etiamin aliis certami-

nibus ac Iuais, quos vocabantpqueftres concur-

fus. Virgiliusy. jfcneid.de horumcxercitiorutn

origine traflgt. Quae, cum nimis ufitata hodic

fint,& in Gallia 8i alibi, non neceftiim efle puta,
inusjde illis plura hic fcribere.

Fueruntetiam inhuncmodum certamina ac

iudi inftituti, duobus fcijicet equis.fimul in cur-

ruconjugatisaccopulatis,interdum etiam qua-

tuor: quse certamina vocabantur bijuga & qua-
drijuga. Vtimur hodie in Germania , Gallia Sc

aliis regionibus , eiufinodi curribus , bigis &
quadrigis in eum finem , ut illorum beneficio,

de uno loco inaiiym/ivepropinquum five lon-
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giWdifsitumprovehamur,acfic ab unaurbe ia

aliam quoque commodifsim£ pervcnire quea-
inus.Sunt autsm ifti ab oinni parte occlufi ac de-

fuper tefli, contra^; omnem cempettatum inju-

riam optim^ muniti, inftar alicuius cubiculi.

Es haccurruum commoditate , fiepenumero yr M(nfm
incommodum maximutn incurritur: quod lcili- rujtm ^
cet, qui iilis vehuntur,dum perpttuo ii? infident,

&aitcrnatimpedibusinceuerenegligunt, exaf- —

fiduo horum, ac n;mis violento inotu,corpus

concutiant, Sccrarum ac reliquorum mcmbro-

rumjunfluras encrvent, ac torpidasinderefc-
rant. Pr^eterea ex huiulmodi motus violentia,

prseter reliqui corporis perturbationem, renes
fimul concuciuntur ,cnde facile infiammantur,

iiec non qui cakulo obnoxii hinc valde laedun-

turactorquentur.
Sihic recenfere vellem omnia exercitiorum

acludorumgenera.cjysEapud veteres olimufi-

tata eranfj qusque adhuc noftro feculo non de-

fierunt, ut ell intef al/a, ludus digladiaiorum fi-

ve pugiiam, citiug metempus, quain fcribendi
materia deficeret.

Dicam folummodo pauca qujgdaln de pilx tuiitifS*,

Jiido tanquam ufiratori ac omnium primo & r.o-

bilifsimo , cai Yeteres piuvsmum olim tribue-

runr.Scripferuntenim dei!lomulti, ir.terquos

Pollux quatuor iiuiai !.,fdi ciflin£tas propomt^ j

ipecte^ , quamm primara vocat m: fe ri)?n ' >ef( ,£
cundam : teftiam »: ijuartam ;'j«'rn»,

propterea quod in hac ultima difFerentia# lufo-

rum unus.reiupino corporejacens,in altutnver-
fus
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fus c®!uim pi!am totis viribus mittefc >2r,qaam re-
lioui collufores excipiebant, anteqKam relapfu,
terrEe fuperficiem attingeret.

Quatuor pi Nos quoqueadhucquatuor pite ludi genera
U iudige- Habemus,cju,t in omnibus tamen cum veterum

ntra. differentiis non conveniunt. Primum genus &>-

la manu &pila,mediocriter molii,perticitur: cu-

ius magnitudo refpondet globo Iigneo, cuius
ufus elt in ludo, difto Gallic^ Palemuille: fami-

liaris hic ludus eli literarum ftudiofis.nec non a-

Jiis iuvenibusin Vafconia .-quemGalli vocant>

Itu de U Pelottc. Sscundum vocatur,f«« de lengut

P4w/w;:proptereaquod ineo ludo metse locu«,

^uo mittitur & remittitur pila.maiori longitudi-

nisdiftantia, apriore diftmguitur: Vtuntur aa-

temluforesad pilam iaciendam pallicuU qua-

dam,five inftrumento quodam Iigneo, parvc,

mediocriter Iato, cum capula rotunda, quod

prorfus fimile eft ifti malleolo ligneo , quo mu-

li<res,q libufdam in locisj linteamenta fua inter

lavandumpercutiuntacrepurgant. Tertium, &

cleganrius.Sc ufitatius eftillua, quod fimplici-

ter Iudus piloe dicitur, Gallicd leu de Pattlme.
Hic ludus exercetur in certis quibufdam locisfi-

vedomibusex quatuor parietibus conftruftis>

iisque velteclis velapertis, qu« loca fimiliter

ludi ipfius nomine a Gallis infigniuntur, & vo-
cantur Ieulx de Paulme: Germani dicunt 25a[f»

fyauf;/ a pila Sc Ioco, ubi ludi habentur. Hocin

ludo ,pil3e agitantur reticulo quodam ,hoc eft
inftrumento ad retis fimilitudinem, ex nervis

diametraliter & tranfverfim expanfis * confeclo.
Quetn
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Quem ladum inJifFerenter hodie exercent, tarn
fiiperioris quam inferioris conditionis homines.
Qui hts cum judicio & induftria diligenter ob-
fervant eos, qui malg ludunt, aut qui ben£, fa-
ciliorem utique viam invenient, ad huius ludi
perfedtionemperveniendi. Quartumgenus ludi

{ulse.eftludus foilicuIi,Galiic£ Ieudu Balon.Fol*iculus autem hic, eft genus quoddam pils, ro-
tunduin, magnum, excorio confutum, intus va-
cuum, Sc non nifl aere repletum: quem brachia-
li quodam Jigneo in aerem magna violentia
propellunt: qui ludus in pluribus locis admodii
familiariseftiis, quiditioresfunt, aut fummo
nobilique Ioco nati.In quibus omnibus enarra^
tis ludis, lufores partit^, duo videhcet aut tres»
contra ahos totidem: aut ctiam plares contra
plures faspenumero , ludere.feqi tali exercitio
mirifice obleiSarefolc nt.

Prster hos adhac aiii heH Sz exercitia reperi-
Ontur, ut ludus trancuIorum.Gallicd hu de Quil■ r um£tmr<»
ks: qui a metaduplici, longiori fcilicet & bre-
viori, diftinguitur in ludum longuin & brevem.
Eft prceterea lj.dus,p4lemailts Gallic^ di£lus,quo

lobus ligneus ( plerunque exbuxo, tanquam
uriori Sc foiidiori Iigno tornatus) pugni ma-

{;nitudinem,autpauio maiorem referens,mal-eo fimiliter iigneo, manubrium rotundum ae
oblongum habente, per planam terrse fuperfici-
em, fuinmo ac maximo ;cum impulfo ludentis
propeilitur. Qui duo Iudi valcU communes funt
inter pfebeios quoque, tutu in Ga]Iia,tum in at
is regionibus,

lnter
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De Inter otr.nia vero exercitia,quae prjeftantias a«
»'•»#. celebritatis laudetn merentur,vcnatio iacil^ pri-»

tiiumoccupat locutn: cuius differentias vanas
ponitPJato in Sopliifta. Nos autem hic tantutn
de illa d fferemus, quae afrinitat^m quandam
habetSc communionem cum vitaruftita, & in
qua feris acbsftiis perfequendis capiendi'qae,
infidiae ftruuntur. Ex qua confideracioneelici-
tur, quod exercitiutn hoc maximd fit neceffari-
um, utilifaimuo) fimul ,ac jucundifsimutn: ficut
id paulo poft pluribus excmplts demonftrabi-'
mus.

Neceffarium enim illud eft, ad arcendas & d
inedio tollendas atrotifsimas & crudelifsimas
iftas feras, ut funt Leones, Vrfi,Lupi,Vu!pes, ac
aliae ra pacifsim?e Sc nocentifsimas id gcnus fimi-
les beftiae, qure non mfi noxam ac datnnum ho-
minibus inferunt.

Vtilicas autetn eius in his duobus maximd
confptcitur: primijm quod corporis fanitatt hinc
prolpiciatur ac confulatur, dutn fciltcet id vena-
tor variis exercitationutn modis , prout ipfi vi-
fumfuerit, expedire poteft, five pedes ire li-
buerit: five equi minifterio adjutus, incedere
roluerit: five laborem grandiorem aut levio-
rem fufcipere.eumq; Iongiori velbrenori tem-
poris fpaciocontinuarepiacuerit: in quibus o-
innibus, tum pro corporisvariaconftitutione
ac conditione.tutnpro fortioris aut imbecilfio-
ris valetudinis ratione, cau'£ & adhibitojudicio
agendutneft.Deindeutilitas huius exercitii ex-
inita ac maxitna, hinc quoqu? elucefcit, quod ex

illiu»
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ilRus ufa ac beneficio,carnibus ferinis Sc delicio-
fis non folurn vrbium fora, fed potentiorum et-
iammenfje ac ubuix refertEacornatK, vidc-
antur.

Tandemexercitiumhocproprium eft Nobi-
lium, & eorum,qui generofo 8c illuftri ftemma-
te procreatl (unt: vti videmus, eo quondain po-
tentifsimos monarchas&principes fumtnoperd
deledatos efle , nec non noftro adhuc feculo
quam pIurimos|©bleCtari: tempore fcilicetpa-
cis, armisqi, vt aiunt.vnco fufpenfis. Nam, dum
ipfiin armorum filentiis, advcrfus hoftem, hc-
roicam animi fortitudinera oftenderenequeunt,-
illam in perfcquendis interim, ac venandislas-
vifiimis beftiis, fatis abundd declarant.

Cyrus,in dorno Aftiagis Medarum regis, avi Cynu w-
fui educatus, folebat inj>ubertate fua teneriori,»«"'»»«
edomarc equos,& in venatione beftias connce- ktiu.
re,fepto inciufas : poftcjuam adolevit, vt Xeno-
phon lib. i. Cyropasdi.e addit,aut leonem auta-
prum in fyluis petebat. Et idein author, vt de-
moriftraret, jn quanta seftimatione eiu/modi be-
ftiarum venatio apud caeteros quoque Perfaruin

- regesefiet, vlterius de illa in hanc fententiam
fcnpfit:

Perfarum, inquit, rege excunte venatum (exit <«
autem in msnfe multoties) epheborum dimidia <.•
parsab ipfo educitur. Ciufa verd curpublic^n
venationi operam dent (in qua rex-ducis ofti-«<
cio, pewnd^ ac belli tempore fungitur, cum Sc
ipfe venetur, & vt venentur aiii, curain adhibe-
at") hsc cft, nuod bellicarum rerum , hsec medi-

V tatio
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Ven*tionU tatio verifsin-a videatar efle. Confvefacit enifa
txertitium ad furgenduti) diluculo, & ad frigora, caloreiqt
eflftnntif perferendum .■atq; etiam ad ittnera,& curfus ex-
inlli, ercet.Praeterea figittis jaculisque beftiam petere

»> necefTe eft, ubicunq; inciderit. Saep£ etiatn acui

> > ahimam in venatione oportet, objicienre fe fe-»

», roci aliqua beftia. Nam qua; offerunt fefe beitiae,

», feriends funt.ab iis aurem cavendum.qu^ in ve-»

, , nantem irruunt. Itauc hinccolligendum (it,ficut

t t Sc author ipfe in fequentibus declarat.quod non
fecus venationis exerc ittum fefe habeac, ac fi m

bello contra hoftem dimicandam fit .Hsscq; duo

venatio & bellum,ex pari utriufq; conditione, Se
fimtlitudine, fe invicem tnirum in modutn refe»
rant.

Hinc Lycurgus legisIatorLacedaemontorUm,

(imitans Cretenles)eos, qd |atr> ptiberem aetate

fuperallent,'n venationi prxcipu^ exerceri vo-
- ^ luit.ut ftudio venationis intenti, ad bellum red-
JfTeuoph.mderentur aptiores.ut fcribjnt Xenophon & StO'
jfCtput.La- bsus. Porro St.-abo Jib. 10. & /Jexander I. 2.
tedxmon. C- oftendunt, hancfuilTe Cretenfium confue-
Stoi./erm. tudinem,qui fiiios (uos ab ineunce eciam ^tate af*

fiduis laboribusfirmabsnt.nefenes jam otio tor-

pefcere,honeftum duceret. Vnde legimus(apud
eofdem authores)eos Amper Lbonofis exerci-

tationibus, utporecurrendo ac venando,algeni

do.asftuando, arduas.difficilesqs vias peragran-
do,omnes confumfifTc juventutis annos. Quin

imo eorum pueri in dafles, qua? Ayi**s voca-

bant, diftribuebantur: Ii.^qs prjeerat Psedono*
nus certis uitbtis in venauooes eos educens.
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Platarchas rccenfct Alexandrum magnum,
Antioihutn, Sc alios praeclaros reges aded fuifle
dcditos venationis excrcitio, ut eius nomi- , e
nullatnmolelliam.neque laborem ullum fub-
terfagerint,quin imc multis fefe Sc maximis pe^
riculis fepcnumero objecerint.

Idem author teftatum reliquit de Pompcio,' -n P
eius vita, illum fcilicet, viftis & fubaflis Numi-
dis & barbarae ifti genti terrore incuffo, ob no- """ ©"/<**
rainisdaritatero Scpotcftatemfammam Roma-
ni imperii: non quicviflc hominibus devidis:
fed,cum fciret, regionem iilam prse csteri?, in-
numcris bcfti:s ac feris, risq; ferocifsimis & 'n-
Vi6lifsi(nis abundare, cas impetiifle, domuifle ac
debellafle: ut 8c hse Romanorum felicitatcm ae
virtatcm, otonium rerurn domitricem ac expu-
enatricecn, tandem fcntirent: Et ob hanc cau-
iam, certis quibufdam diebus exibat ad venatio-
nem Leonum Sc Elephantorum.

Mithridatcs Rex Ponti in Afia , Sc Adrianm
Imperator Romanus.tam inexplebili uterque "> <sr^<-
amore projequebantur ftudiutn venationis ,ut drian-M im-
mira de lllis referanthiftori»: ubi unus huic ex-f" rat °T
crcitio tam ftupendo modo intentus erat, ut et-
jam feptena integros annos nullo prorfai ufus
faerit tegumento, vcl opertorio, fivcruri ,five
dotni,autinurbe. Alter vero mortuo&fepul-
to eqao fuo, in a»termm eius memoriam erexit
columnam, fuperinfrripto Epitaphio; eo quod
•pera eiu? in venationibus longo jamtempo-
te uflas fuilTet. Hipotentes monarchae noninte-
ritn a negoriis pablicis, cujn respoftularet, ob-

y * eun-
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cundis fuperfedebaat: nec qaod (jieflabat ad
imperii adminillrationeai,diligenter eiusfata-
gere ceflabant: qui promptifsimt femper ibant
fingulis horis ataue momentis, hothbus obvi-
ain; eosque,fi quidfort^ tnoJiebantur, afinibus
fuis arcebant, non fecusacipH folebantexcon-
fuetudine quotidiana, feras ac beftias venando
perfequi & profligere.

Vinattopro Imperator Aloertus folebat fubinde dicere,

prie conue- venatione efle exercitiu virile, Se viris tanquam

nit virity bellicofis magis competere.cum (airatio conve-

Saltatio a» n j at fenjjnis, quse omnia alia voluptatu genera

temfxmi- f Up er at, excepta llla, quae ex venatione capitur.*"*• Nec Carolus Magp.us, vt confirmat Cufpia-
nus, vei infeneclute fua contemnebatvenatio-
nis exercitium, tanquam rem faluberrimain: ac
quando is exire conititueraf, neque nive, neque
glacie, neque frigore , neque aeftu, neque afper-
rimis fcopulis,neq; horrendis Sc inaccefsis mon-
tibus, neque denfifsimis dumetis perterrefaflur,
a fententia vnquam recefsit: fed inftitutum con-
ftanter profecutus eft.

Sed quid moror in venationis exsrcitio com-
tnendafndo,eiusq ; laudibus praedicandis ? Quor-
fum exempla Alexandri Magni, Antiochi, Mi-
thridatis, & Caroii Magni, alforumq; fuo tem-
pore monarcharum potentif;imorum, heroutn
fortifsimorum, Sc venatorum e.vcellentiisimo-

Forthuioet rum producamus ? Siquidem apud nos fit.quem
mAgnammi-folum propoiuifle fitfatis, magnus ille H enr i-
*.u Hmrici cvs quartus huius nominis, Francix Monarcha

IV. Regn invi^ifsitnus, quem prse aliis omnibus principi-
frtncit. bus,
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ba;, virtutum ornaitientisj glorias ac viiSoria-

ruminhoftestriamphisemicare:toti orbi con-

fpicuunn eft. Quidnon illefivebellorum tempo-

ribus, in debellandis acperdomandis hoftibus:

fivealioquovistempore, in tolerandis maxi-

mis&Herculeislaboribus.acpraefertim in ve-

nationibus perferat, ubi vix occurret alter, cui

tam conftans atq ; par animus fuerit.

Faiconariafive accipitraria ars, genus etiam FaktMtU.

qUoddameftvenationis,quod proprie princi-

pum ac nobilium exercitium eft, ex quo ipfi fin-

fularem etiam voluptatem referre folent. Nose Falconaria abunde fatis in iib.6. noftri Magni

fpeculi mundi fcripfimus: quam ob caufam plu-

ra hic dicere fupervacaneum eft.

Reftat de natandi exercitio diflerere.quod in Ntttnii

aquis perficitur,quodq ; non minus,ac alia qu$- txtrcitium,

vis,fcituutileacneceflarium eft; utpote cuius

beneficiofa^penumeromagniviri, in gravifsi-
mis periculis conftituti.fefe falvos ac incolumes

morti eripuerint: ut interim nihil dicam, de fin-

gularieiusutilitate, ad corporis fanitatem con-

fervandam,deperditamqi reftituendam: quae la-

ne tanta eft, ut ex eius ufu tempeftivo & legiti-

mo, infinitacorporis mala,qua: obcalorisex-

ceflum, refrigerium Sc hume£l:ationem poftu-

lant, £ medio tolli 8c curari pofsint. Cui inftita-
to confert balneutn univerfale tnaris aut fluvio-

rum : remedium vulgare.morfu canis rabiofi la-

borantibus,nec non melancholicis ac phthificis. ^

Gneci & Romani, qui prse caeteris populis,

hac laude extolluntur, ut quijuventuti fus prs-

V 3 fcripfe-
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fcripfcrintfalataria pracepta, omnis generis <3if-
ciplinaruin.eandcm (juoquc,iuxta Ariftotelis
do£lrinam,utiliGjinam docaerant natandi arte;
Ot juvenes fuos robjftiows redderent, ad gra-
viora exercitia ac labores perferendos.

Nobiles prsfertim Romani, interaliaexerci-
#.i j. &L j! a bollica. nandi quoque ftudio fummopere in-
3, f.ao. cumbcbant. Vnde proverbiutnnatum eft,inli-

beros deploratos; neqaenatare, nequeliteras f
didicit.

Si Iulias Caetar iraperitus faiflet natandi, neq;
vitam necj; commentarios fuos falvos unquam
confervaflet: dum nimirum cogebatur fe prseci-
pitem dare in mare,8c ulcra ducentos paflus nan-
do conficere, ut in navim propinquam fe reci-
peret,& 4 nimis fubitaneoac improvifo hoftium
incurfu, fe in Alexandria defenderet.

Quintus Sertorius, 8c M. Saevola, foli arte
tnil— bene natandi.uterque magna cum admiratione,

titit*. & infupcrarmis indati, evafcrunt hoftium im-
prefsionem: Vnus quidem non mediocriter fau-
ciatus,natandotrajecit Rhodanumfluvium ra-
pidifsimum, in ipfo hoftium confpeitu : alcer
vero undique ab hoftibus circumvallatus neque
aliud refugium prater mare videns in id praj-
eeps irruit, & exercitam Cazfaris Ducis fai infe-
cutus eft.Qiirsigitur natandi peritiam non lau-
dct, ex qua tanta utilitas promanat etiam vet ad
$os, qui militiam fequuntur? Hoc exercitium,
ipaxiina olim in commendatione erat,ut videre
eft in Agrigentinis populis.qui fuo tempore o-
ipncs alios, dcliciarutn cultu & fumptuum pro-

fufio^
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fafione fuperabaat, at Plato teftis de lllis fcri-

bit: Perinda Agngentinos a?ditica r e, acfi vi-

itjriperpetaoforentjtemqae convivari, vel-

wt fempsr moricari. Iidem,Agrigentini in<jaam,

ffidificaricurabant, in honorem ScgratiamGe-

lonis(qui ex Satelhte fa<Aas erat inngnis Rex ac Mtutorik

dux belli ) magnis impcnfis & fwnptibas nata- ^/fgrip»-
toriam, cuius ambitus feptem ftaaia contine-^W»»».

bat: profunditas vero erat viginti cubitorom:

inqjamderivatsimult® aqux fluviatiles Sc ri-

Vuli fontani,ad aquam vivid orem reddendam,

decurrcbant. Abundamia cygnorum, & vari»,

pifcium genera,cunfpe£tu pukhriorem ac araoe-
niorem reddebant locum.lta ut natatoria Ula in-

termiracula mundi,fui temporis relata fucrit:

tandem fuccefux temporis diu neglecta compa- i»,

tru t, 8ccollapfa eft, ut Athensus Sc Diodorus ttt f' *'
fcribunt.

Nos hic fer£ omnia illa exercit'"orum genera D '

expofuimus, qu$ hmnanse vitjeplurimum pro- lhta f' 1'

deile,ac vulgo in ufu eiTe folent. Reftatnanc.ut

doceamas, quotnodo ea pra variis astatis ,na-

turae & perfanarum circumftantii.s ,convenien-

|er applicaridebeant.

Eft igitur generalc & commune officiun

omniumexercitiorum , ut exeorumufu leg ti-7<4. i .J<re

mo animalium calor exciteturSc augeatur. Di- med.t.\j.

ftinximusaatem fupri exercitia in vehementi\Orib*f.Ul>l
feu laboriofa ■, in mediocria: & in leuia. Vehe-

men= 8c laboriofum dicitur, in quo refpiratio E**rcni&

eft difficillima fine veiocirate v exquomufculis > ' :i'k' sw *

$i nervisroburparatur. Eiufmodi funt terratn

V 4 /ode*

~s
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fodere, & onere maximo impofito, vel eodem
fubfiftere loco, vel paulatim ineedere.

Mt&scrU. Exercitia vero mediocria citratantam vio-
Jentiamfinnt :huias generis fant, curfus levis,
armorum exercitatio)lu£la>magnae& parv«pi-
1e lufus.

3Ptr>a.' Levifsimam exercitium eft l e<Sio, mufica vo.
calis, & inftrumentalis.Iudus chartarum, tabu-.
larum,Sc deambulatio.

Omnium Horum exercitiorum diverfuseft
finis, & applicandi modus, pro divcrfa partiutn
corporis, perfonarum, Scsetatum ratione.

jExercitiort Violenta in genere mufculis, & nervis ro-
-piolentorX bur parant: quod non minus 8c reliqu» du® ef-
difftrtntk. ficiunt differeatix : in fpecie vero certis corpo-

ris partibus confulitur : ubi exercitiorum alia
lumbos,alia manus 8c crura, alia fpinam ,aut
c«jIumfolun»i alia caput, vel thoracem, Sc alia
pedes juvant. Sed quoad re(pe6tum perfipnaru,
& aetatum: violenta exercitia conveniunt juve-
nibus & viris robuftis potius qudm fenibus : po-
tifsimum vero iis.qui in fudore vi&um quotidia-
numquxritant,qualesfunt agricolae, operarii,
bajuli dofluarii, faccarii, Sc multi huiusgeneris
opifices alii: qui id genus exercitiis Iaboriofis
maturo tempore affueverunt.

Mediocria propri^ conveniuntdivitibus, qul
ex fortunarum fuarum reditu viftitant: necnon

Sc illis,qui literarum ftudio, & armis ex profefioaddifti funt.
Quin, utliber^ dicam, quod fentio,NcbiIes

jnpnmisnecnon&alios,adarmanatos acde-
^ftina»
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ftinatos javenes, magis deceret laboribas afper-

?imisq ; sxercitiis matur£ a(luefcere,qttam molli

orio delicate indalgere.
Hunc morem a Lace-Jsemoniis imprimis ob-

fervatum legimus; qai fimul ac animadvcrte-
bant/;uvenes(aos aprandio, jucandis quidem

&gratis,f;d prorfas inutilibus obambulationi-

bos tempus fallere.Ephori repente perfuos mi- ».

niilros lmperabant, ut ad honefta offlcia fe con- d* y*r.hi/k

ferrent, nec male aat otiose bonas horas per-

derent. Indignum enim Lacedcemoniis elTe, de-

ambulationibus aut inertia.non autem congruis

exercitationibus bonamcorporis valetadinein

tueri: fic enim alacriores ac promptiores.aptio-

resqaead omnes bellorum molettiasperferen-
das futuros, cum occurret occafio. Iuflm.l.3?

Quin etiarn Lycurgus eormn legislator, pue- Lycwgilttt
rosimpuberes non in forum ,fedmagrum dt-fro

duci prascipiebat, utprimos annosnon in luxu, tute tdinea

fed inlaboribasagerent: nihilfomni caufa fab-

fternerent, vitamq; fine pultnento degereat,ne-

que prius in urbetn redirent, quam in viros for-
tes evafiflent.

Ssd excipiet luc aliquis afperam nimis hanc

Lacedaimoniorum fuifledifciplinam, actnode-

rationisterminos tranfiliifle, qux ubique con-

grua & falutarisefiedebet. Sicenim tenellum

juventutis florem in timore&perpetua fortni-

dine educatum,flaccefcere potius Sc marcefcere,

quam vim vigoremque aflumere: fingula enira

fingulis setatibus opportun^ eflfe accommodan-

da, ne vires labafcant exceffa. Optarem hic qui-

V f dem,
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demjl rcs meo ftaret arbitratu, modum Sc m«-.

diocritatemfervari: qaanquam probo.ut «juiju-i

venesad armanati funt.eiq; ftudioaddi6li,&qui

tliis praeficiendi funt, p?o huius fcculi conditio-

»i : pauIo feverius ac afperius tra6lentur a.cexer-

«eantur.ab onmique moiliti.e & deliciis avocen-
tur; utex matura afluefaciione,five invenatio-
tiibus,fivealiisIabonofis-& violentis exercita*

tionibus,fortias difcantomnes tc-mporu injurias

iuftinere.five pedibus potius, quam equo veflis

incedendum fuerit, flve no£tuq ; dmque , sEftivis

hyb:rnisq; femf>eftat:bus,intenfifsimis & extre-

mis calaribus jfrigoribu»^, in nivium pluvin-

rnmq ; moleftiis, perpetuo tit laborandum.
Hoc igimr vit$ genustyron.bus omnibu«,

gxereitU H 11' ar 'norum ftudiis dediti funt, apprimecon-

troprta n>- g ruu m eft,utfcilicetjaculandis ttfcs & fagitti'?,
iilium iu- curfuque ( non, ue hoftem fugiant, fei fugent )

»num,mi- initientur. Quin etiam ipfsmet Kidus Hltus ac

Stm m. pilae, exquibusmajorcorporisagilitas Jcprom-

ptitudo cotnparatur, huiufmodijuvenibus con-
venientifsimus eft. Omniun» autetn accommo-

datifsima exercitatio rutura eft, arma fubinde ca-

pefiere.equuminformare ac riti agitare : in are-

nam curforiam defcendere ,pugnas ludicras m-
ftituere,& huiufmodi alia exercitia ad armorutn

eeconomiam fpecfantia.Quod fi literarum.ftudi-

umacceflsrit, qulbusingenium exerceatur,per-

feclifsimi.ac confummatifsimi militiae magiftri

fient: literis enim magis illuftrantur arma. ld

«juod teftantur tot magni illi Gricorum ac Ro-

manorum duces,qui olim floruerunt,quiq; pen£
oumea
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omnes Iiterisabineunte state lncubueruat, on-
cL- comparau uberriina docirir.a, & in lenaiu &
in a.rmis excelluerunt.

Literarum quinetijm beneficio acceflum ha-
b b lnt juvenes, adalia exercitia Scludosfcho-
lifticis familiares, ut eft Iu£la,faltatio, palzftra,
& id genus alia mediocriaexercitia, quce etiam,
ab aliis cuiufojnque dignitatis aut conditiooi*
bominibus inftitui ac ufurpari poflfant.

Exercitia moderatiora , quorum fapri feci*
tn us mentionem, ut eft vocali c mufica.leciio, Sc
ludi tabularum,in quib. inter Iudendum a iren- intxerel*
fanon furgendum nec exeundumeft.fantea, " ,r * '«■«*
quxcorporisfimul, & ingeniioperaperagun-^"' reJ]*'
tur. Itetn diuturryores ac vehementiores deam-
bulationestim matutinxq iim vefpertinx,qua;
potius fcmineo competunt fexui autdelicatulis*
quorum natura aut corrplexio imbecillioreft:
vel etiam ipfil., qui fenio confe&i, languefcerc
iscipiunt: quibus conceTum eft, pro ctorum
pedutmve viribus recreandis, dea.mUiIare tan-
tuun, quantam velint.

Nam fenes prorfus otiofi^-qui nulli uttintar
cx -rcitatione 3 corpusvitiofis humorum crudi- . tfW4*
tatibus replent, cius feminarix caufoe exiftunt^""'

, r rrn ' . r CltlUm rH3•multorum anectuum,unde iaspenumero , morte '
a£celerata,vitae curlas ante tempus abrumpitur,
quae aliis ex interventu huiufmodi exercitiorum,
confervari diutius pofsit: ubi. imitandum fibi
eiufmodi hoinines proponant exemplum ma-
gniillius Philofophi Socratis,qui, dum folcbst
quotidi^ fer£ B%ad Yefpcram conuntiiis. am-
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bulare,aquodam interrogatus,cur hocfacfiret,
, rcfpondit.quo melius coeaem. Quibus verbis o-

Zu- ^ en ^' c Vir ' a pientifs!mu?,deambulationisufuro,
• tutxi ad ciborum appecitum, tum ad cruditates

abfumendas, non parum conferre.

Porro in his particularibus ambulationum

exercitiis,de quibus fermo eft, qu^eo; non foltim
fenibus, fed cuilibetetiamjetati familiariafunt:

hi.\.dere a [j a cja^dam occurruntobfervanda,aCelfoftu-

tnca.taf. z. Jiosg annotata, qux haic loco non mald infe-

renda efle duxi: ex quibus nonnihil utilitatis be-

J 3 nevoius etiam leflor, fi placet.capiat. DifFeren-
tia autem ambulationum, ir.quit } fumitur, vel &

7 fitu loci,vel ab hora, & tempore, vel ab aliis cir-

^Dcwieam Cumftantiis: ubi oftendit, ambulationem per

luUuonib. j ocum pl anum tniniis commodare Sc conferre,

* eJ quam perlocum accliviorem ac decliviorem :

idqae ideo,quod tum quadam varietate corpus
moveat. Sed nolim hoc referri ad eos oui cor-

pore Ianguidiore ac imbecilliore funt, & cjui vix

^ morbo quodam convaluerunt, quique poda-

gricis doloribus, aliisve corporis languoribus
funtobnoxii: his enim melius eonducantdeam-

bulationesperloca plana. De reliquis horuin

r exercitiorum circumftantiis Celfus hasc fubjun-

»> git: meliorautem eft fub dio, quatn inportica:

3>melior (Ti caput patiturj in Sole.quaminum-

?, bra .-meliorin umbra,quam parietes aut viri-

dariaefticiunt,quam quae tefto fubeft:melior

re$a,quam fiexuofa. •

In exj:>licatione & confideratione horum ex-

crcitiorum, quorum varia genera ac fpecies fu-
P r *
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pra enucleavimus, palarn in multis oftenditur,

^aam eximia 3 c excellens llt iltoruin utilitas.Illis

enim, qui valentioris aiimenri cibum lumpferut,
exercitatione uti convenit vehementiore Sccon-

citatioredeatnbulatione, venatu, palas(lra,cur-

fu, difco, pila parva , uti fcribit Aftuarius lib.de

Fpiritib. animal. nutr. cap. 11. haec fuperioribus

adjungens: fummatim auodcumjue tandetn ex-

ercitationis genus exiftimetur relpirat/onem ve-

heinentiorem conciliare pofTe, accalorem ad-

augere,& tenui quodam fudore humeilamcu-

tim perfundere, his ipfis accommodcm.

Exercitia prsterca congruant cutn natura 8c

complexione eius, qui iis utetur. Opus enim ha-

bent exercitatione majari 8c violentiori, qui-

cunque corpore prsditi fur.t carnofo & fohdo:

pituitofoSc excrementorutn copia luxuriante;

qaam qui graciles font, macilenti 8c etnaci,ati,

qui dum funt ficcioris temperamenti, a tanta fu-

perfluitatutn excrementitiarutn ubertatc facile

excipiuntur. Qux omnia medici prudentisjudi-

cio ac folertia: committenda funt, Ratio quoque

habenda eft illorum exercitiorum, qus tum ad
tuendam fanitatem tumad curationem morbo-

ruui diuturnorum Sc chronicorum, ut podagrx,

epiiepfis, 8c fimi!ium,pr;ecipienda funt.

Tcmpus quoque idoneum exercitationum

probs con fiderandum, femperque. q j.'o ad fieri re exerciti-

poteft, ante cibum five tnane, five velperi, cor-« r»m.

pus exerccndum eft. Quod quamvis nulla egeat

probatione, dodisque plus fatis conftet: audia-

mus tatneti, rudioramgratia, veterumhac de re
teftimonia.
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Z.ih.\.Je r« iGgineta <ieopportano esercitatipnumteni®

med.e . 16. pore fic loquitur. Quandocjuidem igitur ,inqU 't,

»> diftributioni alimenii opitulantur ,non oport?t

•> crudorum 8c incoflorumjneq } oborum, necjue
jjfiumoruin copiam aut in ventre, autinvenis
,, contineri.Periculumenim eft.ne ad omnes cor-

,, pori? partes attrahantur priufqua concofti com-

,, modi fiant Clarumi'taq s efl:,ante cibos eXerci-

Ttmpmtx- tia fumi dcbsre. Veriitn temporis opportuni ex-

treitti oppor ercitii notx e.x urinarum colore colliguntur.

tnaum tx \i am aquea ell, incoftum adhuc fignificae
uri/u ctgne j ft r; burum in ventre humorem: fulva vero Sc

Jcitur. ^ lioia.jam diu concoilum elTe.moderate auteia

"pallida, recens factz concoftionis fignur». eft.

'' Tunc igiturad exercitiaducere oportet.idqj vc-
'' ficsSc ventris recrementisprius reiedtis.

Synoff. lib. Oribafius idem corifirmat iifdem ferg verb<s:

i0 .e*p.i. cumigitur, inquit, digeftiortem incorpus adjti-

»> vant,nc<]; crudorum.neq; incoctorum ciboruui

,, aut fuccorum in ventriculo arq; inteftinis multi-

,, tado fit oportet: periculumenim e(Tet,nc ante-

, q jam per concoitionem utiles faCti efT nt in o-
mnes animantis partes raperentui*: ex quo pa-

tet, exercitiaanteCibumfieridcbere. V'r igicut 1

non medicustantum, fed quilibetalius intellgat

fciatq; figna perfe£t$ concoitionis urinae,ex cu-

ius infpeftione aptum & opportuniim exercits-

tionis tempus colligere poteft, audiat,quse&

Oribafias, Sc ifigincta fubjungant. Pro oppor-

r tuna temporis nota inquiunt, urin«e color eft:

'' i^ jjx enim aqux fpeciem prsefert, crudum ad.

«i huc elTe eum iuccuinindicat. qui in ventriculum
fub-
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fjbmittitur: quaevero ruffa b lioftque e{t, jam ««
dudum concottum efle: quse mcdiocriterpallet,«•
nuper faftae co^codionis fignum eft.ac tunc qui-<«
dem adeunJa eft exercitaiio, eieclis tamen prius«•
Cxcrementis,qase in vefica Sc ventre continetur.«^

Hxc funt falutaria illa praecepta,qux de exer- J
citiorum tempore, &eius legitima obfervati-
DTienobis proponuntur & cijnfsimis illis duo-
bus antiquorum medicorum luminitus: ut ipfo-
rumutilitates notis innotefcant. Nequehaecdi-
£ta fint agricoiis & operarijs,qui aequd poft.ac
onte cibum, nulla intercedente vacatione, a ma-
tutino tempore ufquead vefpert num continu4
tnanuamfuarum operatione ac labore, panena
iucrantur: fed potius iilir, quibus Deus largitus
eft opes ac fortanas,ex quaruro afiiuentia ac co-
pia omnia ad vitam fultentandam necefliriaa-
bande iUis fuggeruntur> principibus prsfertim,
aciisqui authoritatepirimanj acfummi reliquis Qmtmpee,
praecedunt,acpr»funt, qu:que claves imperij te>
nent, &ad gubernacula Reipub fedent:i quo-/fri>f< firn
rum fanitatis tutela ac pr3Clervatione,non pri\ ra- f.«-
ta foldm ipforum.fed publica potius omnium fa- trctikmm,
lus dependet: & cum quorum interitu ac perdi-
tione, intereunt»ccadunt fimui omnia. ln ho.
rum, inquam.gratiam, hicfaluberrimaexercitia
orum prjecepta, daia_porifsimum funt: ad qua
tit diligenter vitae fuae rationem inftituant, fum-
miinduftriaacdiligentia niti illosdecet: prae-
fipad autem illis haec difta iunto, quicunque
jam aliquam corporis jegritudinem praefenti-
ent , qu^ febinde, ex deliftis «xercitiorum,

noa
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non maturo opportiinoque tempore adhibito*

rum .Iongias prof;rpit, ac in dies magis magisqj
augeri potefi ,

Zi&.i.dere Celfas prxterea, in fpecie, his qui ventriculo

Kied.cap.i. debiliori fjnt, obfervandum illad impcrat, Pri-ma (inquit) eius curatio , exercitatio e£b, quas

(einperantecedere cibamdebet.in eoquiminii3

laboravit, Sc bsne concoxit, amplior : in eo qui

fatigatus eft, & minus concoxit.remifsior.

Sufiiciant igiturhajc de eXercitiis: quorutn
ufusnaturalisacle?itimus, admodum utilis eft

& neceflarius ,au fanitatis vittcque diuturnje con-

Mr * Jirmt ^"ervat ' 0Ilern •' cum contra illorum intermifsia

^.caf.7. ' variosmorbos,te£lc Aetio, ingeneret.

KffftlSllS
D E Q_V IETE,

Cap. XII,

DEmonftravimus fupra, clarifsimorum vi-rorum authoritatibus non foliim, fed fir-
mifimis etiamacvalidifsimis rationum mome-

tiscomprobavimus,quam utilis &c neceflarius

exercitiorumfitufus,adcorporis hucnani lani-

tatetn confervandam : adeo, nt non putem, in-

v veniri adhucquendam polTe, quiinretam certa
acmanifcftadubitare aufit.

Hinc igitur paUm liquet, ex primis illis & an-

tiquifsimis medicis, Afclepiadem, Scpoft iliutn

Erafiftratutn ( errore ambos efFafcinatos) per-

peram
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p«r«tn non foliitn reprchendilfle , feH conatos ^yilrogttSa

ouoquc fuifle omoem cxercitiorum ufum tollc- tKtrinur#.

rc, tanquam rern inutilcm & exitiofatn; quique

co vefanise proceflcrunt, ut hominibas perfua-

ferint,roajorcni cfle quiatis otiique necefsitatcm,

quamexercitii, contra pias quim centum rae-

dicorum , illorum ztate liorcntiutn , opinio-
aem.

Si igiturfummis haftenus Iaudibus, exerci-
tiorum ufum , ad fanitatis confervationemfum-

m£ neceflarium profccuti fuimus, idadimita-

tionem plurium arttiquorum medicorum , qui
nob fcum idem fentiunt, fecimus. Adjunximus

prseterca differentias illorum confpicuas , ex

quibus 3ifci poteft,qu3enamexercitiafintvio-

lentiora, quaevemoderata,8c naturx confcn-
tanea.

Similitcr nunc de quiete di£turi,neque Afcle-

piadis neque Erafiftrari opinioncin amplefle-

mur,qumimis otio feu quieti ind«Ig4ntes, plus

jufto ipfiattrifcuerunt.

Nimis enim diuturna ac otiofa quies obeft

non folum corpori, fed etiam anim$ : caufaque

exiftitpravarum cogitationum : vitam diflbla-

tamreddit,torporem membrorum inducit, i-

gnorantiamfovet,focordiam excitat, memo-

riam aufert, fapientix ftudio adverfatur, judici-

um obtundit, corpusnimi 1; refrigerat &difcoIo> ijfefltu tZ
rat, pororum means obftruit , humorum deflu- tnfivc j».

xiones irritat, morbum articularem gignit, epi- «f».

lepfiam Jc apoplexiam procrear, & intinita prse-

lcrc« aliamala cam anima:,quam corpori, uti
X dixi-
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idiximus adfcrt. Efl: igitur inftitutum noftrutn

<3cinceps verba facere, non dc ea quiete ( quam

potius dainnamus) de oua Poeta nis verlibus:

Cernis ut tgnavum ccrrumpAnt otia ccrptu;

Vt captant vitiwn, ni moveantur, aqu<t.

Sed de illa, qure motui contraria/piritus noftros

reficit, 8c membris defatigatis Jaboreq; languen-
tibus novam roboris vim ac virtutem immittit {

partes enitn corporis diatius durare nequeunt

line quiete :(:;utpoeta canit:

Q»si caret altana requie,durabile r.on cZt,

Htcreparat vires^ftffat^membra levat.

fiftigiturqutes illa, de qua loquimur.moderata»

qux inter res reliquas^non naturales dictas, uti^

lifsima quoque & impritnis neceifaria e(t adfa-

nitatem.fi fcilicet re£t£ & legitime ufurpetur.

Hincdfacris edofli Iiteris habemus expref-

fam mandatum, quod Daus creator Sc Gpifex
omnium rerum bominibus dedit : ut fctlicet

Quittii vti- quiefcerent feptimo die, ficnti Sc ipfe iilo ipfo

Ht44. die c?fiavit & quievit ab opere, quod at>folve>

rat: utfaiutari hocexempio doceamur, diutur-
nos Iaborcs, utkviores fiant ,intermi(sione ali*

quando levari oportere, uthoc modo inftaura-

tis viribus prdmptiores animo corporequead

novos perferendos Iabores reddamur; nam ut
fcribitur:

Otia corpus alunt, anmtu qnofy pafcitur iUis.
Mediocris igitur Sc modica quies utilifsima

eft, obrationes fupra di£tas, tam ratione vale-

tudinis bonse tuends , quitn ipfius vitae produ-
ccndx". Masimd etiatn neceftaria eft iiia ad muU

to*
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torum morborum curam, in qua omnino qui-
esrequiritur, atit iuxta proverbium illud Irali-
cum .--Oportet ut teneas U mnn a\$<8o,& ilptt- Qjtthu Jh

dial lecis: qua quietis ratione utuntar podagri- ynit/ctjil»,
ci, qui dolonbas maximts cruciantur : & iJli,
qui vulnere «juodam accepto vel inpede, vd
in humeris miferd torquentur: aut qui tumora
aliqi:o&inflammatione alicuiusparris ad mo-
tum ciendum, &co'rporisprogreirumpromo-
vendum, faftae, infeftantur. Quies optimum
& prefontifsimcrm eft remedium multorum ma»
lclrum, quie a lafsitudine proveniunt : fimili-"
terillaconfert etiam omnibus diarrhtris,lien-
reriis, dyfenteriis, & reliqois ventris proflu-
viis. Nam,ut fcribit Aetius :SiIentium qUr-
dem ac quies ventrem cobibent ,_motus autem /"m.cAj.
& dcambulatus impellunt. Id quod confir-
matetiam Celfus his verbis: Quem vero fre- c, f^. *•
quentercitaraalvus exercet.femperdebetpoft ^""tmcd.
cibum conquiVfcere , ac necjae intendere ani- '*{' 6 '
mum,neqaeambulatione,utcunqueetiam le (>
vijdimoveri.

Queroadmodutn igitur fomnus mediocrr»
poft vigilias reqniritur.tanquam res utilis & ne-
ceCaria: fic pari modo utihs Sc rieceflaria cuie»
eft,pofl: exercitia-& iaboces.

Oribafiuslib. 6.-CoIle£t. mcdicift. cap. i. ubi
traflat ds quiete, exprgfse docet, qn bas hotni-
ribus, & quibiis in cafibus quies pntifsimum fit
neceflaria : Quibus, inquit, decubitus, iis etiam ' *
quies 8c tranquiliitas convenit: ac prscipud qui- *'
detninpr/ncipiisaccefsionum: itemque incre-««

X z men-
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, mentis, 8 c poft cibum nupcr fumptum, Sc cUm

, quis dormire cogitat, apta eft quies Sc tranquii-

, luas.

Praiterea diligenter obfervanctam eft, circa

quietis confiderationem, (juibus temperamentis

naturaliterhQinines fintprsditi. Natn quemad-

modum cxercitium mediocre, juxta Hippocra-

tem, congruum eft 8c utile phlegmaticis, & iis,

qui natura funt frigidi 8c humidi: ut qui funt pin-

gues, obefi,carBoii & robufti: fic fimiliter quies
maxime convenitiis, qui funt biliofi Sc caiidae

temperiei $c ficcx: qui funt extenuati, macri, Sc

«maciati, ac imbecilli: propterea quod quietis

beneficio fpiritus refocillantur Sc corroboran-

tur, corpusq; grata humiditate perfunditur.Haec

breviter difta fintdeutilitateSc fru£l:bus, qui ex

moderataquieteproficifcuntur. Multafunt fu-

prade fomno a nobis dicla, qux aptehuc ad

quietiscontemplationem referri poflunt: pro-

ptereaquod hscduo maximam vicinitatem in-
vicem habeant, & unum aicerum non obfcurd

referat: quo Ie6lorem,ne rem unam eandemque

totiesrepeterenecefle fit.rei gatum volamus.

DH REPI.ETIONE
E T INANITIONE.

C/iput XIII.

VTtandem finem imponamus feftioni huiclecunde noftri Dia:tetiei polyhiftorici,no-

bisadhuc paucis agendam reftat derepletione
6c inanitione.

Reple»
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Repletio igitur.quam Grxci vocant, Quul&*-
non eilnifi redandantia,plenitudo ac multitudo tirefUtio ?
humorjm,qui in corporis cavitatibus & vafis
continemur.

Huius autem plenitudinis five repletionis fons
& origo,pleminq ; elt alimentum, quo corpus,
dum nutritur finiul etiam nimii humorum fu-

fierfluitateacredundantlirepIetur aconeratur.[inc diverfa elt cenfideranai ratio alimenti 8c
replementi, fi ita loqui l;ceat.

Solet autem huiufmodi repletio plerunque
contingere in ventre.in inteftinis, in vafis Sc ve-
nis,qu«nonnunquam adeo obftruuntur, imple-
tur, inflantur ac diftenduntur , utomnino dit
rumpantur, ac inde nifi fummadiligentia prs-
veniatur,fiinguinis faepenumera eruptio caufe-
tur: quae venarumrepletio majori cum periculo
conjunfta eft, quarn illa, qus in ventre fieri fo-
let : quas utplurimum,aut fupernd per vomitum,
aut infern^ per feceflum evacuatur. Idem con- *eft [ T>
firmat jEgineta,ubi de repletioneloquitur,in j e re ^
hunc tnoaum fcribens *,In cibis, inquit, masinne tnp.n*
delinquitur circa repletionem.Nam etiamfi ven-«»
triculus prob^ concoquat, vens tanaen nimium t <
impletas affliguntur, diftenduntur, rumpuntur,«s
obturantur.plena: fiunt Sc vald^ gravantur.Pef-««
fimumautem eftinmorbis, venirum repletio./ W0WW(J ^
At ventris repletio quandoque furfuin evacuat repletionii.
id quod redundat.quandoque deorfum perfe-«'
eefmta.Et tamen neq; haec adinittenda eft 5 veru "
fi quis pluraingelTerit, ftatim vomere oportet.

Hunc conftat, cibam ac potum immoderatd
X 3 Sufb
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fumptum fuperfluitates Sc excrementa gignere:
quE omnis rtpletionis fomites, removen Sc au-
terri debent evacuatione, quje vel natura., vel
artis minifterio perficitur.

Quemadmoiiam igitur eiufmodi excremen-
titiarum fuperfluitatum plures CintdifFerentiae:
fic eiiam varia Sc diverfa evacuandi loca natura

... iis dtftinavit.Caputadfui purgationem a.uribus,
jrtri corpe. tan q uam ,fem jQIS utltur per q uas fordes, Sc alia
Th mtHVM 1 , ,. ~r ' „ -. „

~t>tr quo: C4 P I£1S excreitienta biliofa. purgantur. Ocuh3c
txcnmenid os evacuandseinferviunt: crafsi vero feu
turriniur. '«eiancholici humoris maxima pars ,per nares

deftillando effluit.
Horum excrementoram omnium generatio

excitatur a meteoris, a partibas inferioribus fur-
fum in cerebrum clatis: hoc eft, a vaporibus
Sc exhalationibus , quae partim ab alimentis,
partim a fanguine calefacto & fervefcento pro..
creatae fuerunt.

Duo funt adhuc alii meatus, five fentinae 5e
cloacae.inteftinum fcificetre&um & vefica.quo-
rum pari ratione ufus & ofticium eft, ut excre-
mentorum materiam crafsiorem, exalimetvtis
produftam, fi ve fulphura, liquores Sc fales craf.
fiores exdpiant, ad tempus retineant, &.tanderc»
excernant.

t Foeminse quoq : uterum five matricem , loco
i fentins obtinuerunt: ut illius opera menftraura

exonerent fanguinem, quamvis ipfiseiufmodi
vacuandi ratio propria&peculiaris fit, non ali-
ter, ac nonnullis viris, qui refolutis haemorrhoi-
dibus fanguioetiu»elancholieum per anum eva-
«aant, ' Cuti»
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Catis inftar cribri pcrforata, cfl: commune
quo<j;totius corporis repurgandi inftrumetHG:
per cjaatn generaliter Sc continud (five infenfiii,
iive fenfiU & manifeftA tranfpiratione) vaporo-
fse&fpintales corporis noltri ftbftantiae eva-
porantur Sc diffipantur : ficuti huius rei docu-
mento funtfudores,al:xquevatiae ac imperce-
ptibites expirationes, tenuiuin fobftantiarum,
tjuae pierunq; £ corpore noftro, folius naturae
beneticio exdufe, evanefcunt.

Si igitureiufmodi evacuandi inftrutnenta (Ci*
venaturaeimbecillitate, ahove vkiopartis fin-
gularis)abailionefaaimpediantor; ftatim fe- me/>romo*
quitur repletio,qu3e plurimorum malorum cau- vcmia.
fa exiftit, quibus arte , naturae tniniftra, praeca-
veidum eft.

Hinc errhinis,fternutamentis &mafticatoriis,
expaltriccm cerebri facultatem expeditiorem &
promptiorem reddiintis,ad evacaandas&rejici-
endas fuliginofas eiufmodi fuperfiuitates, quae
ftne noxa in corpore alias fubfifterer.equeunt.

Ventriculum.nimia vini,cibique,vel aliorutn
etiatn pravorum hutnorum copia repletum, in-
anitione juvamus : naturamque imbecillam vo-
mitoriis arte faftis irritatnus, 8c foperflua remo-
vemus.

Multi reperiuntur.qui ventrem natura ficcutn
& durum habetit, ob quam caufam excrenaenta
tnulta colligunt: qaibus omnibus per artem pr^-
veniendum eft, jufculis, clyfteribus ,fuppofito-
riis, a!iisq:ie fitnilibus, qu$ ventrem emolliendi
Jaxandnji facultatem habent.

X 4 Ars



3*9 DI£tet IC«N

iArt hmU' Ars prsterea fuppeditat varia diureacormn
t»r tkttura, & *xercitioru<ngeneri ; balnea itern artihciosd
#» variis e - prxparata.naturaliatn vim ae virtutem xmulan-
>Muandi t j a . q a£ p 0ri' s Sc meaiibas ciitis aper/cndis con-

nentn4. fefQntj&in ciendis provocandisq; fudoriba»,
naturae auxiliantur, & hac ratione corpu? fu-

fierfluo vaporum acexcremcntorum onere fub-evant:quorum diuturnior uiora aliasnoxam
inferret.

Plenitadine exiftente in vafis.artis induftrifc
venam fecamus.fanguinemq; derrahimus: ciuo
remedio, fi res pollulat, hxmorrhoidum men-
fiumq; fupprefsionem tollimus.

Hmcpatet-, quomodo ars imitetur naturam,
cumin variis remediorum pr^parandoruin mo-
dis:tmnetiaminaliis rebus pruribus: id quod
fuo loco.feclione fcilicet feqaente.fpecialius tra-
fbbimus, adjun£tis fimul quibufdam formuiis
particularibus.

Inter alias repletionis caufas.principem obti-
netlooumcrapula: five nimia cibi ac potusin-
gurgitatio cum otio coniuncla: cui malo me-

' StirittM d ent iQ t medicamen nullum eft potentius fobrie-
nphtionis tate l̂vc temperantia, cui imprimis ftudendum
ttnucum. . nQn lanMtn fanitatis tuendae caufa, fed ut 8c

re, & operedemonftremus.noshomines ratio-
nis participes effe : non vero pecudes, quibus
deteriores , vino ciboque ftomachuin ad re-
gurgitationem ufque fepenumero infarcinaus,
id quod vel vix in ipfisdeprchenditur.

Nonautem hic intelligimus illam fobrieta-
letrs.quK vel ia univerfum etsnetB cipi potu?q ;

«Jktn
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tfum tollat.vel cenis diebus.quorundam cibo-
runefu interdicat: quatn vulgo iejunium vo-
cani: fed moderatum & frugalem cibi ufum in-
nuiir.as, quo vita fufiicienter quidem ac fobrid
fuftentetur.

Repudiamus interim atque damnamus omnis
generis fumptijofas ccenas five convivia, aliasqs
non necef&rias Sc inutiles cxpenfas, in damno-
fe gulas gratiam faflas: quoe non minus corpo-
ris valetudini, qaira anitnjs faluti plurimum ob-
fint.

Inter coeteras caufas vitaeIongioris,ad quam
patres noftri perveniebant, una vel ex prxcipu- f StlrUiu
is eratfobrietas: qi;i ciim frugibus folis vefce- >!t*m lm-
rentur, hanc virtutem Fragthtdiem appellarant.-f^^dr fa-
quam a parcendo alii dixerunt Parfimaniatn. nemtenftr-

Noltri itaq; primi parentes, quitam longx-
vam degebant vitam,non aliis liu funtalimentis
q.uam Lquoribus frufluum, mellis, & lacticini-
oruu): ita ut ufus vini & carnium poftdiluviutn
demum (it introductus; anno nnnirum.a mundi M&uHm
creatione , bis millefitno ducentefimo quadra- ^<4
gefimo fecundo} Saturninoenim feculo homi-
nes abftinebant carnibus, ac folis vefcebantur f
frugibus ac pomis. ^

Atlic£tvini,camium, fimiliumque alimento-
rum cupedi:e,iain introduihe efient, iis tamen
veteres fobr i£ 8c frugaiiter utebantur: fugientes
a.tque averfantes, tanquam fanitati infer.fifsima
non folum.fed etiam turpifsimam,bonisq ; tnori-
bus prorfus inimicam, Crapulam StEbrietatem
©raaetnqi epularum fuperfluitatem atq; luxuria.

x j iEgy"
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ilxemy/a .r.gy^ iorum rcgcs fimplici vefcebantur o-
' •f1.?"* J~- bo : %it qaorum menfa: nihil pr«ter vitulun &

btieutu. ani rcm inferretur. Vini certa prsefcriptaerat

nienfura, tjua r.eque farciri vente.",ne<jueine-

briari quispoflet. Denique vita ei rcgebatur

modcftii, ut non 3 Ieg ;c !atore, fed confilio- pe-X)'u>Atr lib. t itifs : mi medici ad confe^vandam fan/tatem vL*
j cnb, dei etur iniiituta. Lycurp,us Jegishtor Lacedx-^Tenophon moniorum , mafculo cibi taruum dandum cen-
iib. dt Jtc- fiit, ne '.lnquatn gravari crapula,& indigentiata
fub. ^ ferrepo/Iei,
yal. AUx. Eidetnfobrietatisftudio maximopere dediti

.' jr c 't "~.e quendam erant anttquiores Romani: ex qua
7jpiin'.i.i£. rfituta fcltcitate. profperaqae valetudma
£ ' frucbantur.
Gmt etm- Vcautetnoftendamus, quanta mala ex guU

gluyits <juS nimiaq; ciborumingeftiotie proveniant, qux-
ta pwrUt datn exempla in mediuin profererous.

Scneca quodatn ioco in Eunuclios 8c fcemi-

nas fui feculiinvehitur: eo quod mendacii con-

vincant Hippocratem, moberes & Eunuchos

arthriticis doloribus divexari non pofle,afiir-

tnantem; qui tamen tetnporis fucceflu, luxuria

ftta ac nimtaintcmperantiatam obnoxti redditi
fuerunt, utcseteri.

Ztagtthtnw Conrri Rogatianus, nobilis quidam fcnatorluxurUim- Romanus, mirum in modum commendatur &
tnicu* ac e-Porphyrio : propterea quod acerritnus fucrit

hoftis omnis Iuxtis & intemperantiie: qui etiatn

fingulari fobrietate fua & frugalttite tantumef-
fecit, ut cum antea arthriticis cruciatibus vehe-»
tnenter ac fubindc torqueretur, mox ita conva,-
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luerit, at raanuum pedumq- m.inerenon ctere-
turfecus,acquil bet optimdhabens.

Ebrietas vitium apua vetere: piTim tam in- Eir!eitu<>•
fame,turpe,&abominabile erat.ut iilud tanqaami'» <sW*•
perniciotifsimum acpeftiferum malum, brutis'*-
potius , qaimhomine dignutn cenferenr.&hinc
omniftuaio iilud fugiendum, diflis ac kriptis
hortarentur.

Vnde Anacharfis quodam die interrogatus,
quo remedio (ibi abebrietate pr^caveretfSi fem- , ,
per^refponditiila ) prae ocujis haheam ebrio-^™/ 7 '
rum turpifsimos 8t indecoros mores. u

Increvit auiem hodie adeo luxuria, tamcjue
commune & frequens gulae ebrietatisq; vitium,
inpluribus locisgratTatur.utinde ventrem plu-
rimi pro Deohabeant. Vndeproh doiormihi
cum Catone conquerendum eft, qui cum pop.
Romani.lnxum cenfori^ coargueret, difncilli-
mum e(Te adtiebat.verba ventri facere.ejui aures
non habeat: ita mihi res hjec plena difncuitatis
cfle videtur: adeo ut me operam fimul & oieum
perderejamexillimem, qui ventri, auribus ca-
renti.verba faciam.

Quorfumigitur hoctempore,quo omnia pu- flrttniH»
Ise 8cintemperantiae barathiomuito profunoiusA» ttmpo-
immerfa videntur,quam nunquam anrehac, u~r>*reprehen
boramus.tam perfpicud & ad ocukim quaflde- ,,',^'"'•
monftrare,infinitas iilas EgTitudinum &cahmi-
tatum fcaturigines.eximinodica Sc pecuina ven-
tris ingluvie,promanantes?Siquidem hocvitiu
nimis commune eft,&tamaltas jam radices egit,
ut vix amplius evelii pofsit aat eradicari: in alia

enim
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enim naturam tranfiit confuetudo. Ncdoe etiam

noftri eft inftituti, hic omnino exadam horutn

vitioruroreformationem inftituere velle: cum

non ignorem, illudfuperare vires meas : fed

fufficiat faltem oftendiffe, gra via illa & enormia

deli£ta, aliasq; corporis gegritudines, ex vini &

ciborum abulu procreari. Hsec enim vitia ple*

runque repletionem comitantur, non fecus ac

umbra corpas. His itaque malis, ob hominum

oculos pofitis,prout me.non folum rationibus,

fed etiam aurhoritatibus, Sc exemplis huc addu-

£t/s, nijnc feciflc videtis,procu!dubio vel his, qui

praecseterisplus pollentanimi moderatione&

aequitate, occafionem dabimus, ut pofthac eiuf-

modi vitia plus quam Vatin ano odio profe-

quantur, abhorreant & fugiant, & majoretn fa-

ritatis, vitaequeconfervandsecuram adhibeant,

Velfolutn fpe£taculum hominis, repletionis

dominio & imperio fubiefti, Sc unJiquaque se-

quale corporis plenitudine quafi turgentis, t&m
horrendum Sc terribile eft a(peftu,ut merito in-

de quilibetabhorrere debeat.
MtflttUnis Albertus Epifcopus VVormatienfis, & fra-
wt/>ftr4. ter Rhodolpbi Suevke Ducis, adeo fuitreple-

tus, pinguis, craflus, ventriculofus , adeoq; vo-

rax& ingluviofus, ficutrefert Chronica Hir-

faugiana.ut afpicientibus horrorem incuteret :

atq; ipfa adipis moletandem fuffocatus eft.

Neqs is folus eft, qui nimia repletione &pin-

guedine vitx ufura privatus: fed & Dionyfius
*AeU*n. /. Heracleotes pari modo ob nimiatn pinguedi*

n etti & crafsitudinem vitam perdtdit: cuius
etiara

✓
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edam corpus tatn extremd plenum, obefum &
ventrofum erat,ut nofte dum quiefceret, coge-
retur fuis lateribus hirudines admovere, quae tu-
morem fuperfluum paulatim exhaarirent, eoqj
modo aliquid adimerent de crafsitudine.

Cardanus m«ntionemfacitalteriuscuiufdam ,
crafsi & ventrofi cnonftri, Sanctii videlicet Re-
gis Hifpaniarum; qui cum prs nimia obefitate, er e"* m
neque equitare , neque manus circumvertere *'
commod^ poiTet, taedio quafi vitae advocavit
medicum quendam celebrem a rege quodam
Afric«e,a quo curatus fuitad tempus, femine
cuiufdam herbae.quain Cardanus exiftitnat fuifle
linguainavisrfedCaddit) fcu veneno adiefto,
feu mutata ex contrario intemperie corporis,
breviperiit.

Epaminondas Tliebarum Dux,uti fcribitCce- tih.if.cf
lius,tantopere odit pingues & obefos, uttan-
quam inutiles exercitu fuo reiegaret.

Boeoti nimium gulce dediti, nulla alia de can- «&!
fa ab Athenienfibus ( ut fcribic Plutarchus) ap-
pellati ftulti.hoc eft, rerum omniu ignari , quam
propter edendi inexplcbilem avidicatem, qua
fibi tantamcorporis obefitatem accelerarunt.

Euripidesfcriptisfuisteftatur,fe inter Grae-»
cos variamiferiarum gener* vidifie: peius au-
tem ac miferius deprehendifie nuilum,quam ath-
letarum, quifolutnmodo fervi ac mancipia eC-
fent maxillarum Sc ventrum ;ut fcribit Coeliusj tib J.e.il,
id quod Hippocrates & Galenus pluribus in io- «nt.Utt,
cis in commentariis fuis, de hac re, 8c doftifsi-
me, Sc copiofifsime fatis confirraanc.

D E



Jl(S DutEtl co s

DE INANITIONE.

C4put XIIII.

QVcmadmodum rep!etionis remediume-vacuationeiEcile diximus, ita inanitionii
curam repletione perfici dc-bere,certum eft Sunt
autem huius inanitionis duplices potifsimuin
dilterenti£:una qtMeexnimia fptrituum refolu-
tione ortum trahit: altera vero ab immodica
excreraentdrum evacuationeprocreatu.r. Refo-
luciofive inanitiofpirituuti'. a variis & diverfis
caufis dependet ^ vcl oritur fpirituum fubitanei
quadam exhalation?,motu alic]t;o inopinato &c
repentino.aliove aliquo animi affeftu, ut nimio
gaudio,ira aat triftitia cocitata.Spirituum huiut
modiinanitiointerdumaded vehemenseft, ut
mortem infcrat,ficuti fjpr^ pluribus excmplis
demonftravimus de animi pafsionibu?.

ldcm ipirifiis etiam pro a»tatis ingravefcentis
8c feneclutis ratione fenfim evaporant & evane •
fcunt.unde mors confequitur: quod nulla eget
probatione ,fiquidem id plus qudm fatis notum
eftomnibus. Hscautemipirituum evanefcentia
noneft,nifiabolitio,&confumptio otritiis bal-
fami, verineftarls Sc olei fpiritualis pretiofifsi-
mi,cjuod inftar vitalis lampadis tenebricofuta
corpus i!!uminat& fovet.

Inatiitionis fomentum atcj; caufa exiftit qtio-»
quc alimentum, Sc itnmoderatse numorum eva«

cua-
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wationes; cjaarum Jifferentiae ex varia Hiver-

farum partiutn, generationis modo , 8c caufa-
rutn confiderationeltnnend .-E funt.

Aicerainanitionisdi&rentiaeft, qua: ab im-»

modica Scnimia excrementorumegeilionepro-
venit.Haec fimilitef variatur raiione meaiuut»,

per ijuos excretio i:I? nt, idqoe vei a motuipfius

naturs, vel ab eo, cpi artecomparatur.
Excitantur aute:n a moru naturar.vehementc»

vomitiones &rc --;ectiones,ut exempli gratia chc-

lera,qu$ nibi; aliad eft.quam folatio ftomachi 8c

ventris,inteftinorumque, etiam cuincelerrimo

periculo. Huiu- malicaufam-ipfum noinenpro-

dit.quaeeft b iis, five alius humormordax, qui
faculratem expultriceinniinium irritat.

Suntpra:t?rca alia; evacuationes quarum o-

rigo pendet ab ipfius quoquenaturx motu, ut

funt diverfafluxionum genera,&; ex<;remento-

rmn expulliones perfecciJum .-iKi funtdiarrhoes;,

lienteriae, & variie dyfenteris fpecies, & id ge-
hltsalise: item fudorum Sz urinarum excretio-

nes,five iilaefint criticfc, firenon.

Sic qaoque evacuationes artis minifterioper-»

ficiuntur, ut funt vomitiones, 5c dcjeftioncs,

non modo foperiiisper os, fed inferius quoque

peranum.-lacefsitazab antimonio, helleboro,

& id genus aiiis rcmediis violentis, quibus mul-

ti Einpirici hodieutuntur, veJ potius inconfidc-

ratd in multorumsgrorum perniciem cbutun-

tur. Sic prsetcrea funt hydrotica , diaphoretica,

Sc diuretica medicamenta , quas (udores & uri-

tias movent: nec non alia, qq» tamen 4 plerifqj
mtdicis,
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tnedtcis,finiftr8 adminiftrantur, adeo utetram

hrnc magnse fepenutr.ero, repentinx & immo-

dic® evacuationesevemant, qusHnterdumram

vehetnentem Sc fufc taneam fpintuum manitio-
hetn & refolutioncm inducunt, ut non tantdm

variainde &gravifsimaexcitentur fymptoma-
ta , fed mors quoque ipfa facpenumero fequa-
tur.

Vr t igittir huiufinodi inanitionibus, vel a fpi-
rituum refolutione, five ab excrementorum e-

■Kttneiia vacuationeortis ■, medeamur.in gcnere opera

mntri tn*- da n da tfi:, ut fjoiritus difsipati reparetitur, ijui-

et bufcunque modis idfieri poteft, five bonis Sc

rel-t ut"r,t jjgnignis alimentis , five etiam medicamen-

ifpm uum. ^ proprietate Sc facultate fua , vi-
res inftaurant, reficiunt, &naturatn oorrobo-
rant.

Si vero malum abanimi pafsionibus, ut & ni-

mio gaudio,triftitia,8c caf teris ortutn fuerit: re-

inediahuius curationis petenda fuut ex prima
huius traftatus fe<Sione.

Sin vero (pirituum refolutio atque inanitio
fiat ratione extrems &decrepit$ xtatis^.eiufmo-

di fenes reficiendiruntroborantibus,paulo iibe-
ralior^vini ufu, falutaribus vitx elixiriis, omni*

basq ; iis,qu« vim & facukatem pofsident fpiri-

tus recreandi roburq; parandi.

Sin autein inanitio fpirituum fafta fuerit pe-

nuria & inopi&alimenti.corpu^queminusquam

parerat, fuerit nutritum ,illud nutriendum erit

omnis s^eneris bonis alisnentis. Sed obfcrvah-

dum,ne corpus manitum fubito cibo refarciatur»
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fed lent£ reficiatur tantum, fin fecus, inalum :

quiaomnis mutatio repentina, periculofa: &

rcperti funt, quinimiam inediam fitimque per-

pefsi, immodica ingeftione ciborum, mortetn
fibi conciliarunt.

Sivero provcniti nimiafluxione fanguinis,
autalterius aiicuius humoris, curatio racdica-

tnentis, fiftendi facultate prseditis,inftitui debet:

ut revulfionibus, derivationibus, Jigaturis. &

remediistain internis,quim exrernis, qu* ad fi-

ftendum languinem, humorumque fluxum im-
moderatum idonea funt.

Sinimia 8c repentina excrementorum eva-

cuaiio eiufmodi inanitionem invebat,illa ju-

xta prascepta & regulas artis cohibenda eft. Si

igitur infringendus nimius vomitus»aut etiam

ventris profiuvii vis atque importunitas, inter-

dum vomere Sc purgare expediet, idque ad cau-
fam irritantemtollendaln : vomitus enim cura-

tur vomitu, &alvi fluor curatur ex Hippocratis
fetitemia, alvi fluore. Scd hic non omittenda

funt corroborantia,3c adtlringentia,ad coercen-
dumnimiumfluxum,vel 4 natura, velabarte
irritatum.

Sudores diaplioretici, & urin:e fluxus, qui
interdum(dum icilicet nimis immoderat^flu-

untj fpirituum quoque manitionis caufa: exi-

ftunt, debitis appropriatis, & fjecificis retne-

diis cohiberi & retineri debent: qua in re ex-

perti medici prudentia requirifur, adbenediF-
cernendum, OUtn eiufmodi vacuatio fit critica ■,

Y aut
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aut fi vire? dcjiciar, vel non ? an nimis fit immo»
derara,nec ne? an fii lacefsita a natura,vcl tt»

•rte t idque in hunc finem, ut poftsa adminiftra*

ri commodd quea:st operanones iftae, ut {ctnc
revulfiones,dsriv4tiones,corrob')ratione* aha»

<jue reinedia huicinftituto neceflaria, quo-

xum particularem defcr ;ption>.tn
aLbiuab.inus. «
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