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r,? Sy i {criptis tantum Hippocrans & Ga-
\1‘@955[ leniexercitatiftimos & verfatilfimos
{¢fe opinantar : quali cetera omnia , quz in im=-
menfa Natura diffafa,nec hatenus cuivis obvia,
inveftigatione digna non fint : credatard; me-
dicinz caput, diligenter medicorfi libros evol-
ville. Atcum medici fit nature commentarios
& lucem intueri & 'ﬁ:é‘tarﬁ,juxtaﬁl; eias iegc,c ac
mwethodum medicinafm facere, fruftra fe medic
jactitet,quicufique ab illius emita aberrarit. Ete-
nim qaoifum rot illa nobis produxit aftra,fyde-
ra, planetas, mediocres minoresq: ftellas, cum
tot motibas, afpeétibus, mutationibus, variisq;
influxbus, corpori huwaro tam falutaribus,
qui ad morbos gignendos efficacifsimis ¢ quors
{iim cceli converfiones &averliones,ferenitates,
proceftarum turbas, fi earum rerum cognitio ;4
medico folis chartis vel Hippocratis, vel Gale-
ni, (caaliorum affixo , laborem tam preclarari
rerum
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rerutm detreétante,contemnatar? Nunquid ubig;
ac palsim, vel 3 medicaltris vulgaribus, morbi -
fubinde varii,in hamanam genas graflantes non
obfervaatur, & experientia comprobantur 7
Qmnito haram reram cognitionem callere,
nec immorari vanis humanarum opinionum
bulis, apprimé medico & utile & neeeflarit eft.
Quin & meteororum idem, ex frigidis & humi- Meteorors'
dis vaporibus procreatoram, qualiafunt nubes, cognitio me
plavia,nimbi,nives,gela, & id genusalia, ratios= 4o necef*
nem adjunget, ne in eis hefiter : nec non & eu-/“":; ;
ram,quz ex ficeis & calidis progignuotur, exha- Dyfferentia
lationibas : quales fant corulcationes, tonitraa, ™™™
falgura, falmina, Ex horum enim exaita cogni-
tione humani quog; cérporis frigida bumida,ca-
lida ficca, mnetcora notabit, & faciié deprehendét 2
Al ¢ Meteororis
coram veram originem,formaticnem, & diffe- .
rentias, Inde cognolcer rheumata (ea fluxiones, ::cr::f'_
tinnitus aucium, paralyfes ;apoplexias, in2ére2 pine min
microcolimi regione : quee verz {unt iilins pla- erecofime
viz,venti,nubes,nives & gela, vaflis illis macra- magnam
cofini mateoris analogia omnino refpondere. effe finilis
Quwzq; flantin majore mundo meteora calida, sudinem.
ut tonitrya, fulgura, variicomet=, & id genas
alia, quz nibil quam phrenitides, Epilepfiz,ver-
tigines, nanie variz minoris mundi cenfenda
{unt,
Quod fiagris, & que ex eo autin eo, cogni-
tione imbutum e{ie medicum oportet: non fe-
gnias,qu ex elemento aque producuntur,inve-
ftigabic, & eoram effeéta attenté perfcrutabitar,
€X quo totac tam vari fruftus exoriunrar, uc
eorum
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eorum neceflarid virtutes ac proprietates, dili-
gentemn medicum,nequaguam latere pofsint. Sie
tora terra illi intas, & n imo quim maxime per-
via & notifsima efle debet : in qua tot ornamen-
ta, tot flores, tot herbarum {ucci , tot radices, tot
arboram diuerfa genera,tot (emina,tot 2nitnalia
tot minere, tot metallice fodinz, quas fina fuo
fover,ex elemento aqua exceptas,& id genus in.
numera ; crefcunt , quz cum in ufam heminis
creata {int, fiue ad vitdm [oftentandam , fiue ad
morbos propulfandos:quomode quis medicam
fe profitebitur, quem tanta rerum feges & [eries
{ugrcrfugiet 1
Sed hocargumentum fufits in hoc tradtatolo
petlequar, quidecreverim per totum illud fub-
jectum in libro meo de recondita natara,, liberi-
us expatiari. : ¢
Peregrin- Porro prater hanc generalem totias orbis
sio medice, COgNItiONEM ;5 ﬁnguias ctiam mutjld: partes, {i
ratione of- ficri pofsit, aut faltem varia illias climara perve-
Socti fud s Pcigabit: acin fingulis, qu rara funt &'nmatu
primu ne- digna obfervabit, memorizque mandabit, que
eeffaria, maximeé neceflaria, prefertim in vegetabilibus,
mineralibus, ac metallicis : proutin {ingulis fin-
gulares fratus ex proprietate regionis nafcun-
tar: nec non quz worborum genera in ﬁngulis
fingularia graflentur : quibtisve remediis iis oc-
carrendum.Quz omnia non {olis voluminibus,
{ed longis peregrinationibas : nectam privatis
collegits, quim in caitris & Nofocomils poti-
us difcuntar,
Ad me-
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Ad medicam etiam pertinet , obfervare {itam Quid med:-
locis num planus,num montofus,nam paluftris, exs de loei
nam ficcus : qaibus ventis perfletur, qaibus fla- conditione
minibas , aut maritimis auris, quibus coeli influ- ef/frvare
xibus obnoxius : an arenofus, an latolus » & id debeat.
genus alia,quotidiana obfervatione , ab eius lo-
ci medico difcentar. '

Perinde ut & aquarum , vinoram , alioramg;
fraftuum natara : ratio victas incolaram, cum
moribus, (tadiis,& id genus aliis,

Denique nibil non praztereundum , quod ac-
caratifsimé non notet, nifi vanus & buflarus,
bulla inanior & jejunior medicas haberi velit,
quoram magna ubiqae tarba.  Hi falso fefe
Hippocraticos & Galenicos effe jalticant, qui
papairiles vix limen domefticum egrefsi, ut
aliquid ex natara luce difcerent,laboram impa-
tientes, loquentiz [ibroram f{efe totos ultro ad-
dixerunt, & garrulitate potius , qudm medicine
veritate praxin {uam abfolvant, 8 mods loca-
los fuos impleant,mortuoram =grorum loculos
non horrent.

Galeni certé varie peregrinationes, terra Galens' »a.
miriq: dilcendi caufd fuiceptz, eos prorfus fati- rieperegri-
litatis arguent. Celebris fatis eius in inveftigan. natones.
do {olertia,memorabile ab omnibus etiam rufti-
cis & anicalis difcendi {tudium,quod tamen eius
purparati hoc feculo {ua maieftateindignum ja-
dicarent. Atneerremus,

Ipfe etiam esl alitor fape opportuna locutus.

Sepe ¢ in attrita latuit fapientia veffe.

Et rafticus nuper inglorius (at paucis attingam)
K ncu-
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in curanda vertigine contumaciftima cainldam
amplisimi-& magninominis viri,lolo ftercoré
pavonis plas praftitc,quim variz noftrz con-
fultationea,

Etperegrinando fané multanobis obfervari;

| 3 =24
o

de quibus dowmi ociofi ne fomniafizmus quidem,
tantum abeaft, uein alioram veluminibus ea re-
perirentar,nemo eft , qui eatinticias : 1o morbis
prafertim,quoram hac ztate novi fubinde, Gas
lenos & Hippocrati nunquam auditi. Exemplo
{it Sudor ille Anglicus fub Henrico V 11, anno
1486. primum manifeftas,cuins reliquie quzda
certis adhiic temporibus ibi effloreicunt. Sudor
hic tam funeftus & lethalis fuit, repenté inva-
dens,cum gravifsimo capitisardore & ventriculi
incendio: ut anrequam d medicis inveftigando
de eo aliquid conjiceretur,®gros anima exueret.
Qui fi =gros interdiu veftitos occupa bat, vefti-
fmenta penitas abjicere : fi inlecto quiclcentesy
ftrata omnia ob nimiam eftum & faderein cam
inexhaufta fiti dejicere cogebat,nultlo ramen fru-
&u : fiquidem fupprello venenato & evacuanda
{udore illo,mors certa fubfecuta eft in iis,quind
Rewmedium Lic fuiffint cautiores. Remediuin igitur inventi;
ﬂd’_"‘*‘-”” at qui interdia corripicbantar mox itautindoti
Glei ¢rant, letam peterent: Qui vero noftaautin
ftratis deprehenfi, fine ullo motu (nulld vel mi=
nimd ja@atione ) ad vitandam frigus quod fu-
dorem fenfim & leniter diftillataram impediret;
le&o affixi perfeverarent: donec fic fadando
quietd,& 24.horis 4 cibo & potu omnino abftis

nendo, priftine valetudini reftituerentur,
Scora

Swidor _An-

Lhiews nova
morbi [pe-

#ies.
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Scorbutam,einln; malighos 4 liene vapores, Seorbutem
andeulceraons &pedum cancrox’a,gingl varam greis [y
patredo.dentiam pernicies, non opus cit incul- promaid,
care ;: Cui l‘pcci:icmn non autores & volamina
veterain,fed diligens nveftigatio;&experientia
Cilminilkravit remediam,ut ibra unadecoftio- Remedim
nis hord=i,vini albi unc.vj. raphaniagre{tis mi- contra for-
nutim concifi unc.ij. 'Cochleariz qua Nalturtii butum.
et fpecies M. i1} contule & expreff fineco. Cochlearia
&ione, in luccam quotidie mané & velperi bi- I“’ff“”“
benddim concinnentur, premifsis purgationibus. [pesiese
De quibis plura apud Reafnerum.

laceo colicamin Ai{}r:a,.‘.!bravia,Tyrolcnﬁ Colica im
ducata frequentem ab acetofis [pirinbus: quz Alari,
remediis depromptis ex tractatibus de tartaro a «Aufiriags
Paracelfo editis curarifolent: nec non & aliis a @«
Schenckio in obfervationibus propofitis.

: Nozj incglco febrim '\-’n:;:- ricam ardenté,cum Febria Vine
nlgre._hne‘hngu::.‘_‘ quod lymptoma prancllam garicaspri-
vocant,cai remedium ex(ale nitro preparatoca ), g, ';’“{23
falphure, Sal prunelle deftinatam. Sal & fulphur gig,,
incendiam illad extingviit,quicquid interca mi- sl mirim
rentar malti medici,qui hzc duo ex communi & petre g ful
trica fententia nature ignez eflt clamansidecq; pher calids
remedium aat mirancar , aut emnino abjiciunt, calrs  ac=
quod feilicet nihil fimile Hippocratis aut Galenj ce#/ reme
fuppeditet lolennis aatoritas.Hi fi in Vngariam “*
aliquando e conrulifine,& ill ne naturz libros
evolviileat,didicifentd; ex coliogaiis doctoram
viroram,quis, unde,& quomode morbas ex fua
natara effer'earandus: jam pridem mirart defines
rent:Sed bené elt:Admirationis mater ignorana

tia, K3 Pl
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PiicaPols-  Plica quoque novum morbi genas Polonis

i familiare :eft morbus contagiofus, lui venerez
affinis, cuius fignam pathognomonicum elt pis
lorum contorfio, & complicatio capillorum:
adfunt & quedam variole , & alia [ympromara
luem veneream fimulantia, quz tam {=ve vi-
gent, ut vel dizteticis remediis , vel uniionis
bus Mercurii, aliisque vulgaribus fubfidiis vix
curari pofsint: fed folim quibufdam pa rticulari-
bus alexipharmacis : de quo uberrimeé Hercules
Saxonia.

Serophulis  Scrophulis Hilpanos obnoxios videbit, qui
Hipani  gosadierit : QuiFerrariam, ibi tibiarum ulce-
shuoxii. . ra curatu difficillima : Patavii innumeros repe-
"."f"”?‘ alf eief cecos.ln Gallia Narbonenfi vulnera capitis
b ®gré {anabilia: Malte omnia feré, vel minima

et:am lethalia. Prope Narbonam anthraces efle
admodum frequentes ac familiares : ot & apud
Sabaudos Tarentenfes & Morianenfles nonta-
nosq; inilla plaga, tamores illos gutturis im-
menfos ;, branchocelen. In Carinthia plores fi-
mal, necunam tantim frumam frequenter fub
mento, & feminz quam viri frequentius, ge=
ftant.Imo ipfi quoque equi ab aquis eius ftramo-
fi fiunt. Ineadem etiam videas pluorimos I;;f‘o
orta & nativitate fatuos,8 mentis omning im-
potes.

Artunde Medicus ratiocinetur hanc vel illan
regionem id genus morbis vexari, ccrunu’]uc
caufas afferat, cuinatura loci ;hoceft,terrarum,
fru@uum , aquaram & f{imiliumignota? Vnde
bronchocelen Sabaudorum oriri affirmaverit,fi

aquas
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aquas non habuerit per{picuas: que cam ut plu-

rimuam ex nivibus pertarbentur, aat {cateant,nil

fniram, i gnrturofrjm illam tumorem , feeminis
prefertim excitent abitemiis, quim viris vino

potius, quim aqua utentibus. Remediam Egitur

ad prelervationem huaias mali efk, aut abltinere

3 poty, aut [olo uti vino. At tamor deformis, fi

gutrar jam invaferit, ut fenfim tabefcar & abfa-

matur , fraftra incidentia & refolventia adno-

veantur avxilia: peregrinatione ab ipfa gente
tanquam domelticum difcitur medicamentum,

ut {cilicet [pongia marina , vel ex paliaris nata, Remedium
accipiatar, ea in cinerem redigartur, qui quidem Jpecificuin
cinis in lagena vini albi plena macerandus re- contra brom
ponatar, de quo 4 plenilunio ad novilunium chocelem.
unc. iij. aut duz propinentur , ut fic fenfim tu-

mor ilte contabefcar, dum prorfus fuerit ab-
famptas.

In Galliz noftree tralta Limoxenfl, cam ante coZer dole-
triennium colicos dolores & contra@uras fre- res Zimo.
quentiftimas obfervaflem, examinato diligen- xexfibus
tius loci illius celo ac folo , nullas ibi feré _alias familiares,
arbores, quim caftaneas oblervavi, arva filici-
bus obfita. Filix autem acatilsimum falem alcali
continet, ex cuius cineribus vitrum fit. Alimen-
tis igitar , quz hoc fale abundant, caufam morbi
adfcribendam facilé liquet. Eodem fundamento,
morbo remedia oppofita , abftinentia , cibo-
rumd; confuetorum, imd {i opus fit, etiam loci
mutatio.

In Mifnia Germaniz provincia {imiles quoq; Contratts-
centractare,quarum caufam vino alii, alii ctiam rem2diiia

Biiis aquz,




142 DrzrTETicoN

aqu, ex qua cerevifia conficitur, imputant. A
fale in iigjcontento hzc oria quis dubizet ¢

Sed ad excutiendam veterznorum focordiam
hzc {ufiiciant. Meliora enim {peramas de junio-
rum ingeniis docilibus, quam de tritis illis & ri-
gidiserrorum mancipiis, [rangas citius hic ali-
quid, quim corrigas,

Hzcigitar accuraté 4 veromedico obfervana
da {unt, f1in officio bona fide &fideliter verfari
velit,peragranda illi funt waria, & varie 1egio.
nes,{i quid certi, rari 8 preclari in rerum nawra
cognolcere, & tatd medicari cupiat. !

Demirabi-  Qui Romi Neapolim iter confecerunt, dao
& poteftate quedam admiratione digna oblervare potue-
“nirs cuinf- runr,qa huc referre non abs re fuerir. Alieram
J‘@’ lact ot 2d oppidulam Puteoli dictain: ubi duo aut
WP viewsi. ocis eirciter milliaria trans Neapolim , Sicliam
verfus , occarrit antram parvo lacai vicinum
ex quo exhalatufque adeo perniciofus ac venc-
nolus vapor,utfi vel in limen ipfius al guod ant-
malintrudatur, flatim {uffocetar & pereat :nul-
laque vitze fpes relinquatar, nifi prompté in la.
cuin proximum immergatar, unde relpirer. lm-
merfum enim illuc ftatim ad e redit, alioqui
mox peritarum , ut multis experimentis in fex-
centis ac mille fervis, aliisque capite damnatis
falta eft fides : nec aliud vite fabfidiam alionda
{perari poteft, quam exipfo lacu: fi quidem qui
ex antro educti in lacam dem srgebantur , con-
feftim refurgebant: Quibus vera hoc auxilium
denegabatur, illis effet prorfus intereundam,
afgue adeo fagax natura fuis alamnis profpicic
' ' utubi,
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atubi caafa aligaa morbi aut mortis , ibidem
quog; remediam domefticam &familiarefem-
pec ,anodo illud noris, reperire pofsis : Eaipfa,
quznobis thoram exhibuit , anothoram etiam
ilhus remediom faggelsit,

Alterameft, quod a menfe [unio, ad exitam
ofjuc =ftatis, 1m0 ¢tiam ad bonam autamni
partem, z{tanon amplius urgente, fed & plu-
viarum Cl::_l;a F‘I'IU.S (_L‘H'.elnp(.'ra[o s/ NIeMOo.N0=
minam ault citra vite L:iigtnd‘.um RomiNea-
polim proficifci : unde etiam omnibus tum
tetnporis. via illa interdicta , ne quis fponte,
velinfcias pereat : feliciter quidem fuccedit iter;
{itrans Neapolim, Siciliam aur Miken etiam
verfusiter protrabitur. At mox aut cum aliqua
mora Romam redituro , nulla vite prorfus fer-
vanda fpes affalget, rarique pericalam hoc ten«
tantes), mortis dicrimen etfagiunt. Interalia
mala viatores febriardentifsima , capur potifsi-
mum infeftante ac contorquente,cum vehemens
tifsimo incendio infeftantar , fuccedentibus {z-
vifsimis deliriis. Quoram remedium tanquam
prafentifsimum , exiguz tamen {perhoc mgris
offertar, ut nempe, caput coruin crebris incifu-
ris [calpatar, cauteriis ,iisq: tam potentialibus,
rain aftualibus aperiatur, omnibusgue rationi-
bus catis,ad vapores illos ardentes 8 incenfos
e capite exhalatione difsipandos pateat.Sed fru-
ftra feré lemper omnia : cam vix unus aat alter
ex centumaliis,ne fic quidcm pfriculoerif*i pof-
{it, quin omnes miferé vitam finiant. Hog peri-
culum complusesnobiles Galli amplisimarum

K 4 fami~
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familiarum, Iraliam luftrantes, dum pertinacio=
res, ac param confiliis feniorum amicorum ob.
temperates, tentare aufi eflent, no&is frigiditati
fidentes, quamad iter faciendam potius, quam
diem eligebant , ut temperatiorem & minus no-
xiam aérem experirentar: dam alpernati omne
confilium, lefe Roma Neapolim in viam dede-
runt: & ea luftrata reditam Romam aggrefsi,
vite luz difpcndio expertt funt, quam param
tatum fuerit pertinacie indalgere. Idem pafsi
funtnonita pridem etiam huias, urbis generofi
quidain juvenes cum {atellitibus & fervis. Hinc
quam neceflariam fir, medico, rerum experien-
t1as callere, regiones perluftrare, & obfervatio-
nibus feriis diligenter incambere, elucelcit.Cau-
{2 autem tamn p?a:f.‘ipitii & neceffario {acceden-
tisinteritas {ubite aéris mutationi adlcribitar.
Cum enim Roemanus aér cralsior (it : Neapoli-
tapus vero fubtilior ; fi 4 tenui & fabtili aére in
crallum revolvimaur, facilé corpus noftrum of-
fenditar: patentibus enim tunc omnibus corpo=
rismeatibus , per quos crafsior aér ingreditur,
fit reverberatio quedam incenforam {piritdnm
intra caput compulforam, qui exagitati craffos
illos vapores tandem inflammant acincendiom
augent. Ata craffo infubtilem progrefius, erale
finem denfioris aéris corrigit, efficitd; neno-
ceat, nifi forté maligha quadam fyderum quali-
tate,aterqs aér pugnet, tortiorque victoria po=
tiatar,
Ile igitur medicus, qui ipfis oculisifta vide-
rit,de iis cam do@lis regni viris communiciric,
&ra-
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& rationes illorum audierit: nunquid long@ eru-
ditior revertetar, & peritior illis, qui exlibro-
rum commentariis hiftoriam tantum legerint,
aut eandem ex relatione alioram exhauferine?
Vnde caufas tam {tupendaram reram exlibris
ceteri educant , quarum veritatem {olis dvronass
licet certifsimam deprehendere.

G IR L AR 98
e R D) BT BT L L0 P B
DE AERE.
Cap. 11,

O n alienum eft 4 ratione , inter fex illas

resnon naturales,aérem & medicis primo
loco recenleri, ut qui{itinter omnia fammé ad
vitee humanz confervationem neceflarius , cu-
iufque perpetua infpiratione , ne ad momentum
quidem carere poflumus.

Vtagtem aér eft tenuis & fpiritalis vaporfic g, pie
variis mutationibus {ua mobilitate & inftabilita- 4,4 fubies
te obnoxias eft, fiquidem modo has, moda illas Gus eff va-
qualitates facilé excipitatexcalido repenté fri- ris musa-
gefcar, ex frigido prompté etiam recalefcat, ex tionibus.
Eamido {iccelcat, ex ficco humefeat, prout ab e-
lementis, ccelo,terraque, varié inipfum agenti=
bas, exercetar. Hunccamafsidué hauriamas, fit
ut temperamentam noftrum varié immuteror {2-
candim varias eius qualitates. Hoc ipfum eft,
quod docent Aétius & Agineta in hzc verba:

Verum ambiens nos aer ,temperamenta yintat atg,
K5 perver-
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v s pevertit ; dum aut immodice calidior, aut frigidier,

a2 &ut flccior , aut humidior evadit.  Nawi religuss

2 » Caufisnon omnes fimul obnoxt fumus, neq, per to-
o2 bt dieim occtirfamur: Aer autemnos ambicns ferin-
»s fecus omisibus wobu cixenmfufas est, & per mifpira-
» s tignems trabitur. Neceffe 1gitar , 4t ad mutationes
23 CHUE,INXT A LeInPer AT nIUMm :pﬁm e‘oaﬁf lantar etians
s » ammalium corpora cre.  Nec difficile et diver-
Varia cor— 188 €ius mutationes dignofcere, {(z qt}id'em ad
poris difpe- qUAtUOr anni tempora, prout curfus ioli_s_, aut
JSiio pender lyderum nfluxus eum exceperit, muotari folet.
@b aeris v4- Verno enim tempore, camn Sol ad nataram aé-
rios  muta- ris accedat calidam & humidam mediocriter be-
Sionibwe. @ temperaniur omnia ab optimé temperato,
’ ARivis vero dicbus cam acrius ex {ole incale?
feit,ardentior eriam & ficcior, quam bena ferat
temperies, evadit: Sic autumno frigidior & fic-
cior eft quim fert cias natara : hyeme vero to-

tus refrigefcit achumelcie.

Diverfels  Necvero Soliple in eum vires exercet, fed
me proprie- Luna quoque prul'aricraws omnes {uas, eaS(jue
razes—+4xtd varias imprimitjuxra quaternam illam formam,
guatwor ip- guam crefeendo & decreltendo aflamit: ita ue
Jooifepiend in quovis quaternione fai curfus,quatuor modis
ris aérem etiam diverfimodé afficiat, ut feribit Ga-
Zetr. 1 ferm. . % - g ; i
S.cap.1 6 2, S10s,& polt eam Aesius. Primus enim (eprena-
! rius 4 novilupio ufque ad feptimum diem fimilis
eit veri, calidus & humidus : fecundus verd fe-
ptenarias ulque ad pleniluniam , ={taei : tertius
{eptenarius decreflcente luna, Agtumno ; Quar-

tus & ultimus, hyemi. : =
~ 1
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At eiafmadi mutationss non tantiar in fin-
galis quataor anni vel menflis temporam quas
ternionibus, juxta folares & lupares® periodos
agnofcuntar; veram etiam finguks dt»buslqlu-
dnpartité etiam dimen(is obfervantur ,ut udem
authores [criplerunt : figunidem cum matutmum
tempus calidam fic & homidaim,refpondet veri :
idcirco corpora etiam tam finorum, tum egro-
rum melias hab:znt, & fcbrientibas hoc tempus
benignius. Medium diei @ftati cor fertar, ut cre-
PLI'._C"JILU‘D autumno, & velpera hyemi. 3

Quiin & in ipfano&te,quatuor ifta difcrimina
ndtanrar , primaque illias pars Veri ; lecunda
ZEtati stertia Autumno , & guarta hyemi ofii-
milari potelt. Vnde medicis d¢ morbisjudican-

di magna occalio.

Quin & ulterias progrediendam eft : fiqui- yarures o
dem orts & occalus quorandam fyderum ac frorem ap
ftellaram, cum heliacé oriuntur, vel chronice fellirum.
occidant, iuxta prefcriptam ipfis 2 Creatore le-
zem, magnas pariter fubitasqus muiationes in-

icant;: q::b-le aér akicimar, ut conzingat etiam
ventos inde, contra nataram fuam, varias alte-
rationgs{ubire , aliter quim pro more {pirare:

5 i . (1

ac preternaturales qualitatesinferre. Nonne id ‘i"q“"";f"
magni intereft obfervari 4 medico & f(tudiosé ™ "
difci ? cam lanorum corpora, multmﬁue magis Fecelfs,
zgrotorum, juxta aéris {tatum alterentur, ut fu-
pra diximus. Atqae hinc liquet, cceli, hoc eft, a-
ftrologiz cognitionem,ufque aded neceflariam
effe medico, ut eius ignarus medici nomine fic
pland indignus,

o
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Etutpotilsima attingam, exempli loco hic a-
ftroram pracipaoram effeétus proponam : cim
hzc contemplatio etiam vulgd, nautis,ipfisque
quoque agricolis,atmedicos non attingam am-
plias, folennis fie & frequentifsina.

Varitaftro-  Conftatenim circazi.aut 22.Martij diem,quo
rameffz(lus tempore Sol arietem ingreditur, & Pegafas e-
# iferiora. quus mané exoritur, exiftente tum verno ®qui-
noctio, magnas mutationes in aére, & pertar-
bationes , incalelceate tum aere, fieri, unde
tellus anrea ferilis impragnatar, {inus fuos re-
{erart, fiuccos exprimit, & éersnina quzque cum
floribas explicar: utlongé quid difsimile i prio-
re aére, magna cuin voluptate inaeri liceat.Nec
minus alterationem iftam aéris perfentit aqua,ex
conianctione & coneurfu ftellaram & aftrorii:
fiquidem maria tum temporis magis turgent,
quin & V;:'laf_'.-;’eru-.n vires experiantyr , dum
eoliis fuis inclufa infervelcunt, turbantar , nec
non etiam vappelcunt,&aliquando corrumpun-
tur. Non dubiom eft igitar, etiam corporis no-
ftriperinde commoveti humores, & una plari-
mos morbos inde procreari.
Proprieta: A 18.19.& 20. die menfis Aprilis , atque ali-
tes Pleiadii, U0t poft diebus, Pleiades ad tauri oculam fitz,
exoriuntar cum Sole : que cam fydus fint frigi-
dum, ufqueadeo calorem Solis illico coércent
& refrigerant, at longé frigidior aér reddatur,
?iu!u'n menfe Martio: tanc temporis certi quidam
ies dicantur vulgari proverbio, vindemiato-
res,qui vindemias anni,tunc temporis expediit,
ques vocant Georgetum, Marquetd, & Creufz-
tum

A e RN )
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tum , quod [cilicet tunctemporis nonnunquam
vitiam germina congelarint, & omnem avary
fus tempore colligendarum {hemprzciderint.
Vigelimo oétavo eiufdem menfis,Orion cum FIAP
Sole aut propemodum 2qué citd occidit: hya- ~ 7Tictas
* Al P 5 q . 3 ; L) tes Orienss,
des verg circa primam Maij heliacé oriuntr; @f;«,nd.«m'
qua quidem [ydera nihil prater tempeftates, ; 7y/ram
plavias & magnas id SENUS MULALIONES 5 CUM copiunctip
prope Solem confiftunt, minantur & fufcitant; pe.
Hincaéris rigores & congelationes, hybernis
®quales menfle Maio (2pe deprehendunitur.
Septimo Maij Pleiades incipiunt mané exur-
gere, 4 quibus Sol recedere indicatur , paulatim
Tauri domam deferens, ut ad Geminos tranfeat
Amyclzos : quo tempore aer temperari incipit
omnisq; tollitar vehementieris frigoris metus,
Ad fextam Ianij {tatim polt occafiim Solis
Aréturas occidit: nono verd die Delphiaus ans
te Solis exortam emergit : tertiod; aut quarto &
vigefimo Orion pariter mané oriri incipit, quo
tempore Sol cancrum ingreditur, Solititiumds . Mutaris
#ftivam fir; ubi per aliquot ante & poft dies; aer temporis in
miras alterationes {ubit, quibus idcirco corpora Sefftitio_ e~
noftra acatis & periculofis morbis afliciuntar. five.
Tertio [ulij die, totum Orionisaltrumad O=
rierirem confpicitar,cuids prater tres illas (tellas
infigniores & prima magnitudinis, eandem ors
dinem retinentes, quasidcircsd Gallilituum aue
Muficam fitulam vocant : necnon & regesrres
llos Orientis, fea Magos, triginta & quinque
aliztim fecundz , tum tertiz magnitudinis ex-
tant,quz non ita ¢itd nec quo grefla apparent,
quod

b}
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quod aliz aliis lon gii;&: diftent.Vnde dixiinhus fus
pia z4. lunij Orione m lum ceepiffe mané: ter-
tio vero fuli totam & integrum exoriri.
Decimo quarto eiol dem menfis Procyon
aut canicula mané exoritar. 1 9.Canis; ﬂ 1|s. ars
s & ighea mane (]er‘qu\. furgere pit,
cvm Scl Lesnem ingrefforus Lﬁ, quz nlr ok
tnas exalrattonis Solis, gt ui ad canemacce fens
ab eo ardentius irradiatur : to zuuqu aérinde
acriusincenditur : ande tum temporis infignes
quoque adris mutationes & perturbatione: “mas
Xime® excitantyr : atque hid “-let'.‘t caniculires
dies, qui corpora noitra valdé incendunt ; ug
nonimmerito preceperit venerandus Hippo-
crates, ante canem , & poftcanem difficiles r.ﬂ?.*.
medicationes.
Obfervatio Ubllr\'avimuc ante aliquot annos, nec ita
de canicnla pridem,dies iftos (amcu!mc- , monita fuifle in
fenndigna. Gallia m*m‘rfc calidos, cJ-'od ex Planeta Satars
ni acmd:lu. certem eft: qui cam curfum & fpbe-
ram fuam non nifi triginza annis abfolvar, wne
temp orisinfigno L eonis & v i'r~‘3r:- J‘x ertchag,
caius fripore bof s S canicule ardor te mpera-
batar. Hinc fic gt veram fit, quod vulgo dicitur;
nullam efl crwu‘am, qu ¢ xcep tionem al.quam
non admittar, \:.c inferendam eft, etli Sawarnus
a nobis recedat, fu twrmramenlui hacardenuf
fimas caniculares dies: aliter enim exdiverfis
Planetarum afpeciibus & ftellis hyemalibus,quz
eI temporis C[l am vigere poflunt, "I)I--nta ct-
iam Satarni Planeta contingere poteft:ad quo
advertere debet animum medicus. e
e
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Decimo {eptimo Septembris Arfturus exo- 4 Jurus
ritar,qui ortu fuo magnas tarbas & murationes weré taréar:
excitat in aére.

Decimo nono aflargit (pica mané pariter:
guz aérem pauld ante & polt exortam per ali-
quot dies exagitat quoque & pertarbat : ilico
poft, Sollibram ingreditar ; ubi A quinottium
fitautamnale : quo etiam tempore magnae aéris
tarbe & commotiones fufcitantar ; necnon a=
guz & terre fimile quid patiuntur, quemadmo-
dam verno Aquinoctio, ut fupra docuimas , af-
ficifolent: Vnde & tum teémporis corpora no-
ftra variis morbis ex hamotrum pertarbatione
lacefluntar. Eam ob caufam cavendum, atmo-  p.riuls
nebat Aétius, ne venam f{ecenus, neque. pur- fum , medsis
gemus, neque alids corpus vehementi motu ex- cari fiub &=
erceamus a decima quinta Septembris ufque ad guinotia
vigefimam qaartam eiufdem menfis. s v

Vigefimo tertio O¢&tobris,quo teimpore Sol
oritur, Pleiades eodem occidunt : quo momens
to magna aéris pertarbatio.

Circa fineta O¢tobris & Novembris initium 4,5,z pre
peripicitar Orion vcfp:ri » in oriente exargere, priciates:
cam Sol occidit & adhuc morartar in Scerpione, i
Orionis capitali hofte : Vode magn tempefta-
tesin agre, qui variis turbinibas & horrendis
procellis exagiratur, Culus rei wemini quarto
mei magni mundi [peculi libro : Vbi cum de ceea
lo traétarem, varias aftroram inflaentias, & di-
ver{os eorum effectas deferipfi : inter quee hze
funt,que de Orione cecini ;

Ve
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Vous qui les vents efmews syez. bourfouffler & ire

Afprement tempeffer, [iffler, gronder,¢ bruire,

Accufez. Orion ce chaffeur nuagenss,

Aquatique, cvauel, pafle, trifie, orageax,

Laterreur des Nochers, qui craignds le navfrage,

Anchrene leur nef au port de qyelque fenr viuage.

Soudain que de leur eilils vont appercevant,

Quecet afire reluit en Ollobre au Levant,

Oue & yntraifire ennemy le venin il evite,

Quandrecors defamort il s’ enrend oppafite 8cc.

T emporis Primo Decembris canis occidit matatinishoris,
obfervatio Que dies ,utfcribit Aetius b, & cap. jam ciratis,
afelis pe-fitempeftaca (ur 2 multis obfervatumn eft) per-
tita. feverat,plerumg; aéris turbatio ad dies 37.81 ve-

18 ferena fuerit, per totidem dies ferenitatem
promittit.

Caper aut Capra man? etiam occidit , aliquot
diebus ante hybernum Solftitium : que tempo-
re’Sol ad Capricornum rems; ela-
cies fuas in regione agris inchoat : unde cm}-u-

tbus oppertona
fiunt, (cribit Eginera lib. 1. de remed. cap. 100,
» » Solffitium hybernuis,inquic, auget i bamoribus de-
» > fluxionem ac humiditatem 5[z, ad 2quiniollism ver -
33 RUNL, g
Has {i tempefiates in aére, & in corporibus no-
{tris commovent eiufmodi {iydera:quid de utro-
que illo magno laminari dicemus,quoram effe-
&us ram dilucidé nobis, revolutione ; motu,
curfu &recarfu, varias ac infignes agris mutatio-
nes inducentibus patefiunt? Cam enim Solan-
Selis vis ¢ no {uo curricalo, quatuor tempora conftituat,
efficacia. vires

ra noftra rheumatis & defluxic

-
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vires faas apereé teftatur,8 reram omnium' or-
tas,incrementa, {tatum & earundem decremen-
tum ac interitam randem efficit.

Siquidem 4 nobis eo recedente conglaciatur
aér,rigelcunt omnia,frigore conftringiitar mea-
tas, calor vitalis prorfus fuffocatur : planta are-
feant &virore {uo fpeliantar,arbores iple quog;
fractaam fteriles velati moribunde langueicunt.
Tuanc prfensrebus ferd cunétis incumbit inter-
itas ; qudd humore deftitate caloreq; privata,
& fubinde frigore nimio exficcata, virtute radi=
cali & humidicate prorfus exhaariantur,

Eodem ad nos redeante & domicilium Arie-
tis ingreflo, incipit frigus illad miteftere, tepi-
disq; cius radiis ac [uamme vitalibus aér acterra
recreatur : qua (enfim incalelcens & finum fud
referans; hamorem radicalem in animantes om=
n=s difpergit, quo e=dem revirefcunt, repulla-
lant,nec non tandem fruétus ad maguritaté per-
ducant: prout ea, varits nature ignis gradtgus.
a magno illo luminari irradiata promovetur &
ad operandum excitatar : qui ignes utdiverfis
illis anni temporibus , verno fcilicet ; zftivo &
autumnali variantar:fic varia producuntur fra.
&uum genera. Nectantum iftids laminatis effe.
&as & vires in plantis confpicuz funt i fed ina-. -
nimalibus etiam omaibus,precipueq, in homine
elucefcunt. Nam, fcribit A&uarius, Neffram - ¢s
mnem in imo fibi fawiliari cognated, delirefcentem « ¢
loco, calorem ad ciitem prolicit:atg, ob eiufmodiim. « ¢
perum ex infidente etiam materia,milta vaviag, cir. « ¢
CALOtiNS CorpoTis fmmAm rr;:m iam efflorefcunt : <

quippe

Vade plame
tarum gpar
borsmers.
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quippe exanthemata papuled, ac fudamind fed fudd-
res erampunt. Quemadmodum enitn terra toto
Vereamori indulgere videtur,quo incipit feetus
fues ,.id et germina efformare; fovere & exclu-
dere: Sic animalia ad eam temporis mutatio-
nem , tota amoribus & libidine rapigntur : tune
wvicalz ovis incubant; ommiag, {peciei fibi fimi=
li producendw incumbunt. Naruralis quoqué
nolter calors-anted intro 4 frigore compullus,
incipit per totam corpus libere expatiari , &
membra noftra fenfim concalfacere, unde tan-
dem fangvis nofter fervere & turbari, ut vinain
cellis excandefcere cernuntur. Hinc variz papu-
le , praritas, (cabies & fudamina circa corporis
fammam catem efforefcant, hinc varia exan-
themata erampunt. Hinc pra nimia fangvinis
alieramg; humoram commotione paroxy(mi
morberum & parentibus contraftorum, ut ar-
thriticoram , & id genusalioram, alioqui deli-
tefcentes & quieti , excitantur.

Atque hz fant ingentes & admicandzalpe-
&uaum diverforam fummi illias luminaris in
omnia nataralia virtates, quibus permoras A=
&uarius , ltbro & capite 1am citatis addidit, qua

;» fequuntur : Porrd tam pridem tum animalism , tum
i+ » planitarum effentia marcore tabuiffet.nifi dewmirandas
1, has anni tempeflarum mutationes , fol effet snolitus.
o s Nunt verd «um alia aliis praparet & difpenfer, ré-
5, Tum ortws interitus opifici cex infirumentum efl ef-
 , fectus. Terra enim; mare,ommiaque eiws facultatere
5, ferta funt : aded Solin ommibus, que mutantur cor=
 » povibus , mirandum e8t opificiinfirumentum. Adbas

Lina
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Luna fuis incrementis, decrementisqie tempeflatum * *
vicsfitadines umetatar. e
Huias aatem (:cundi laminaris , utpote terrz
citimi,vires & effeus ufq; aded omnibus patét,
ut plura de his dicere hic{upervacaneum videa-
tur. Hoc tamen poflunius addere, quataor eius
periodorum {eprenirias mutationes,non param
ad di¢rum decretoriorum cognitionem confer-
re: Quod 4 medico cognolei,& oprime intelligi
fomme neceflarium eft. Sed haius reitratatio
alium locum fibi opportaniorem poftulat.

Coronidis loco addere lubet huc de agre pe-
ftilenti & venenato paugnla,doétis notiora,val-
g0 tamen,cui non minus hocleripto prodefl: vo-
Jaimas,ignota & rariora. Dz quo argamento fic
olun Aétius < De popularibus o pafiien vagantilis  Teir. 3
ac peflilentibus morbu: fed & regionis natura fape felt14.49:
commanes morbos invexut, Aere quem infpiramus 4 * ¢
putredinofa evaperatione inquinato : ¢aufs verd tals “ ¢
purredinofe evaporatsonis,aut mortgorum multitudo * ¢
&Sk, velut m bellu contingebe folet -ait agna,aut ba- ©*
rathrum aliquod profundum , aut paludes quedam in © *
Propinque , que venenofam ac pravam exhalasionem * *
emsttant. ‘

Sie Aegineta lib. 2. de re med.cap. 3.de popu-
laribus morbis inferipro;eadem propé docuit his
verbis : Sed ¢ locorum nature commanes,inquait, « +
morbos fepe invexerunt, quandog, paluflvinnys. quan. <3
dog, baratbrum vicinum habentium,quod exhalarsa- « ¢
MEM Venenofam ac pravam emittit. Atg, hec frequen- ¢
Ter contingere folent, Veram ambiens nos aer mutat <«
semperameta five immoderatc calidior, five frigidior, ¢ o
aut ficcior;aus bushidior fiat., "




DE.VENTITIS

Cap. 111,

DE infignibus ventorum mutationibas jam
traftaum eft: poftalac argumenti feries,
reinde de variis aéris qualitatibus aliquid no-

Defwitio Eis dicendum.Venrus enim aliud nihil elt,quam
Yenti. aér in aliquam partem flaens, aut aéris comino-
tio, vi fele quadam infinuans , & quo collineat,

reta tendens : Aut curfus agris paulo vehemen-

tior folito. Aér enim fluit quidem & movetar:

fed quasn levifsimé & fubrilisimeé,; ut fenfum o-

mnem fagiat. At ventus flatus elt vehementior,

Hinc difci poteft difcrimen inter aérem & ven-

4i5.3. quaft. tam, ut feribit Seneca, apud qaem; quz it ven-
watwralium. toram materia,qu caula eorum prcipaa;alia-
que multa haias argum'enri preclarifsima legi
poflant,quo ideirco lectorem relego, ne videar
prolixior. Hoc ergo folam in medium afferam,
ventorum inde magnam naflci pugnam atque
commotionen, quandq vapores tenuiores , qui

¢ terra exurgunt; & ad tri%idam illam ac glacias

lem aeris regionem attolluntur , progredi ulte-

rius nequeunt, fed remeare coguntur, ubiinre-

ceffa falphureis quibufdam exhalationibas aér
undequaque conftringitur ac comprimitar,libe-

rumdae exitam , captivitatis impatiens querit,
regrediendo cam impetu, omnia confringit &

disjicit magnadue vi confpirat, ut ex anguftiis

iftis
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iftis emergat. Inde fit,ut ventus oriatur pro ma-
teriz copia & moderatione, modo lenis, modo
vehemens, modo magnis boaribus aérem re-
lens, modo blandius ?pirans.Eiuﬁn odieffetus
indicat aqua globulo ferreo vel zneo inclufa,
qui foramen {ea tubulum admodum anguftum
habear, aciculis ligule non difsimilem , necam-
pliorem. Is, inquam, globus, fi variis ignibas
admoveatuar, qui aquam expirare cogant, quU®
tamen liberé ob foraminis anguﬂiam exhalare
nequeat: videre licer quanto ftrepita ventum
globus ille producat, ut buiufmod: inftramen-
tum flabellam agug inde 4 Philofophis vecatum
fit, quod etiam {ua flatus violentia, vim idone-
am habeat metallum liquandi.  Qui huius de-
montrationis fedulo expendendz fuerit ftudio.
f1s, illius indicio facilé ventoram origines five
lenium, {ive violentoram percipiet. Quod jam
antéa pridem , abunde inz. magni mei fpeculi
mundi libro pertraavi, ubi fusé de natara,dif-
ferentiis, caulis tam materialibas , ram formali-
bus ventorum differui :nec non de eorum fitn,
nominibus, numero , tumex antiquoram , tum
recentiorum fententia.
Idcired hic tantum repetam nomina , nume-

Vide ven
143 oriatur,

Viiizare ex-
empli' , que
"fﬂfﬂg'ﬂf-
ratio demers

Jhator,

Finbellum

‘gﬂ.!.

Nomina,

rum, & fitum eoruin: quoram coguitio appri- numerws, et
mé utilis & neceflaria medico eft, ob varias mu- fiius »ente-
tationes, motus & affe@iones, quas fingali ex rum

[aa proprietate , certis temporibus in corpori-
bus noftris excitant.
Motum aatem fuam venti inchoant 4 fuperio-
“ s R . v
ribus aéris partibus,0bliquamd; eum habent, ad
L 3 latera
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latera fcilicet & partes fibi oppofitas {pirando,
Eandemilli originem , naturam & qualitatem
obtinent : at qua ex variis locis ubi nafcuntur,
aur per qu tranfpirant, novas proprietates 8
aAnfier,un mutationes acquirant. Aufter in Lybia calidus
de bumidi- eft & ficcus : at cum per mare tranfit mediterra-
taiem fésm peumn, magnam ex ¢o humiditatem contrahit,
acgwran - ande redditar calidas 8 humidus , atque hing
patridas & corruptus, qualis in Gallia Narbo-
Boreas un. nenfi deprehenditar, Boreas maximam fuz fri-
de frigidwi, giditatis partem ex nivibus & rigoribus Scy-
- thie, perqyam tranfit, contrahit. Atqueficde

aliis.
Cwrventi  Communes aat quotidiani venti, fréquen-
Jreguentins tins vere & autamno fpirant, quim =zftate &
Spirem Vere hyeme : idque quod temporibus illis copiofio-
€ Asium res vapores & exhalationes in aére generentur:
®e §4em  quz zftate, Solisardore , ftatim ablumantur :
helfyes o hyeme verd in penetralibusterrz ventos pro-
B i,h i & caulas videbisapud
1 creari, horum rationes & cau pud
; Senccam.

'Quod ad numeram, nomina, & fitum, vento-
rum,quataor funt precipai, qui cardinales vo.
cantur,qaorum {edes funt orientalis plaga, oc-
cidentalis , meridionalis , & feptentrionalis, qui
fingali ad unumquodq; latus fingulos alios ha-
bent ventos collaterales, unde naimerus confur-
git duodecim ventorum.

Nomine Przcipaus orientalis plage ventus Subfola.
womsorum. nus dicitar : 3 naatis Bt vocatar: qui reéta fub
fEquatore [pirat ver{us aaroram. Evras quinau.

tis SubEft dicitur, illi adftat a parte Solﬂigi hy:

erni
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berni: Ceecias vero ditus NordEft 4 parte ca
cceli, ubi in longifsimis dicbus Sol ortum fuum
habet, quod Solititium zftivam eft. Interillos
Sabfolanus omnium falaberrimus eft & tempe-
ratifsitpus , in quam partem fpeftare deberent
zdificioram fenclirz. Euras,alter eius collate-
ranoram 5 cum ftrepita & yehementia {pirat,
multasque denfas & aquofas caligines fulcitat:
Ceecias vero feu NordEft alter collateranas,
inftabilis eft , & inconftans, ac propemoduns
fernper nubilus.

Qui verd ventas ex diametro Subfolano op-
ponitur, Favonius eft, Grzcis Zephyrus,& nau«
tis Sou Et qui occidentalis eft ventus, Gallis
Ponant difus , blandus ac lenis frogumd: nutri-
ter,quod fub eodem A quatore perfpiratab oc-
cidentali plaga,cuius exfociis unas 2 parte fol-
ftiti eftivi, Corus vocatar,vel NordEft nautis,
qui plerunqae nobis grandines fufcitat ac nabi-
bis orientem caligat : Qui vero 4 parte eft hy-
berni folftitii vocatar Lybs, aut nautis SouEf};
qui Auftri vicini foi nataram participat. Qui qui-
dem Aufter aur Notas, nautis Su, reftalinea d
meridionali parte fpiratad axem (e polumAnt-
articum. Comes illi 3 parte orientis aftans, Ea-
roAufter dicitar. Qui verd aboccidente eum
(tipar AufterAphricus. Hi omnes venti, calidi
humidi, plaviefi & procellofi funt.

Qui huic Auftro meridionali vento é dire&to
opponitar,Boreas dicitar,Gallis Byze, Tramon
tanus aut Nord nautis ; ventus utig; frigidas 8
ficcus, nubesque fagans , folemque reducens , ut

L 4 cancs
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cancbat Virgilius : comitem babet ab orientali
parte Circiumn: ab occidentali vero Aquilonem,
ventum {ané violentam, rigidum 8 afperum , ac

omniam vehementilsimum.
Olfervatie  Ceterum hicnotandum cft , ventos,qui é di-
de ventss fi- re&o inter [e opponuntur, ut aafter & boreas,
mal fpiran- {ubfolanus & favonius : nunquam codem tem-
wbw.  pore (imal fubeodem fpirare horizente : at qui
obliqué {efe intaentar, fimul confpirant ut plari-
mum : a¢ quo obliquiores funt,eo majores con-

citant tempeftates,

of yent;  Intereos, Orientales, ut diximus , aliis fan:
fiut fulu- falubriores: fecandum locam obtinent fepten-
rioves.  trionales :tertio falabritatis loco cenfentur oc-
_cidentales ; At auftrales 8 meridionales fanit-
ti corporis humani funtinfetifsimi. Inhoc as-
amentum confuli peteft, qued feribit Ariftot:-
fcs lib.a. meteor. cap.5.8& 6. Item Plinias lib.z.
cap. 22. In venroram autem virtatibas ac effi-
&is liget ferio Divinam previdentiam demirar,
De ofu ¢r quz obdiverfas rationes utiles & neceflaria,
wilizate  {jc de illis conflituit , utin aére varias ac diver.
yemtirwm. {i(simas operationes exercerent, modo atrem,
netorpeat & putrelcat otio , commoventes &
exagitantes , utquicquid putredinis haber, fac
pertlatu excutiant : quo animantibus omnibut
reddatur utilior : modo cceli terr@que temperi-
em foventes, qua interdum nimias Solis ardor
refrigeretar, ne qua ab eo reguntur rerum femi-
na, obledantur, & vitali {fus humore exficcen-
tur. Iaterdum vero venti preftantut calidior
aér non mediocri cam commodo frigidiafcalas
red-
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reddatur, & hocauxilio terrz produéta matare-
{cant, & ad juftam perfetionem promovean-
tar. Calidiore enim aére opportuné reddito 8¢
ventis idoneis agitato , radicum fucciad fructus
fuos pertrahuntar , frigorisque meatus terrz
conftringentis vis infringitur , ne quod ama
plius ad fraftati plenam matarationem impedi-
mentum accedere pofsit. Interdam illorum fla-
tibus terra hume@&atur , unde capit alimentam,
quod plaviis fit hic illiccadentibus. Solent enim
agitatione {ua venti plavies nimbos hac & il-
luc dilpergere, ne quid in terra cach benignitate
deftituatar. Aquilo nubes 4 feptentrione fugat
ad meridiem : Aafter meridionalis ad Septen-
trionem. Sicdereliquis aatumandam in gene-
re. Atprivatim in fingulis regionibus, quante
fint'eorum utilitates, aperté elucelcit, ut quiali-
unde exvariis locis exceflus, & impedimenta
afferantur, de medio tollant:aut qua ingraunt
procelle & rempeftates franent avertantque.
Quid porro de ventis dicemus, nanquid illos o-
mnium fordium , putrefaétionum ac infectio-
num effe repurgatores ac emundatores agno-
fcimus ? nunquid ipforum operd, ipfa framento-
rum grana, (piceque fua lanugine & immandi-

tie expurgantur, & fordibus exeatiuntur ¢
Praterea quantus alius fit ventorum ufus,
hinc liquet, quod maria alioqui invia, ex Dei
providentia trajici , & permeari pofsint,imé ex
fententia Senecz lib. citato, ut inde negotiatio-
nes & commercia inter homines , admodum
natura & meoribus ister {c alienos , exercean-
L s tur,
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tur , & familiaritates amicitieque contrahan.

» » TAF; atque ut Homo, que procul 4 fe diftant , cognits

+» babeat: Etenim,inquit,m era pecw fuiffes omni expe-

s FieNtia carens , i conelufus manfiffer natalis fus foli
cancell, Hic arcigant aures quidam medicoram,
qui tantun fibi arrogant, ut alios perfrict fron-
te ( cum ipfi nihil norint,led in perpetuis cineri-
bus ad focum faum volutentar ) cenfaris fub-
licere conentur : Difcant ex Seneca, qudm apts
illis congruachze le@io.

Ad inftitarum redeamus, & oftendamas por-
rode ventis, qua perindé acaér prafagia por-
tendant. Do ac in experientia rerum verfati
medici, pradenteflque agricole, gubernatores
navium in arte fua peritifsimiac inftro&ifsimi’;
fagaces Daces ac milites opportund matatio-
nes iftas oblervant, earumque afum apeeé ufur-

wAninalia paric. Illud iplum animalia norunt: quoram

&temporwm vivax & acutas {enfas eximié mutationes iftas
mutatone  {uboderatar, :

preguofiica  (win permalios vidi homines, qui ex do-

{1:::3:; tu;‘_ lore capitis temporam mutationem certo cer-

bum‘f tias prefagicbant. Qui herniis aut ruptaris

’ ebnozii funt, illud ipfum facile percipiunt. Au-

ftram enim mox perflaturum praznuntiant.

Boreali vento fpirante & fcrenitatem aéris af-

ferente , qui audicls gravitate laborant, aut

fublordelcant , tanc faciliis audire incipiunt,

qui alioqui cam denfus, nubilus ac phvias eft

aér, Aufterque furit, omni propemcedam au-

diendi facultate privantur: quo etiam tempo-

geincrefcant defluxiones,& emnia catarrhoram

gene-
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genera. Vinde fatis faperque conflatexdiverfis
ventorum mutationibus & proprietatibus, va-
rias in corpore noftro, eiufqae humoribus al-
terationes (ufcicari.
Sont quidam venti, qui peculiariter in quz-+

dam corpora & nonnallas regiones effectusad-
mirandes edunt. Thraces enim ob craffumre-  Thraces

ionis, quam incolunt aérem, crafium itidem ha- eraf ceres
ﬁ‘_ n cerebram, Obliviofi enim plané funt, defi- érf & iabic
des , & torpelcentes,, ita ut ultra quataor vnita- % meme-
tam numeram, dum {abducunt ragiones,progre- "4
dinon pofsint, quin priora oblivioni tradan-
tur, {1 ploriom unitatum nameri adiiciantar.,

Guido Bituric. ex Herod. -
Boeoti ob, agris impuritatem crafsis ingeniis z,,,; i
pradit fuerant, unde Horat. les Thraci
Baotars craffo iurars in acre natam. buss

In Lesbo apud Mytilenem Auftro tlante zgro-
tant homines : Coro taftiunt : 4 Septentrions in
integrum facilé reftituantar.

Quin & obfervatur certis anpic, menfes quof: Ca.Z 1.e,
dam ufgue adeo incalefiere interdum , ur fruges 18. antig,
omnes terrz hoc caloris exceffu profus exar- Lechion.
defeant, prout menfe funio anni 113, accidit,quo
fpe omni fuarom fragam , quam conceperant
maximam agricolz , ex iliias menfis aduftrione
prorfas calsifuerint, Ilo etiam anno menfeque
accidit,ut {ilve agrisincendio prorfus ablumpras
fuerint. Ex qua tanta intemperie paulo poft gra-.
ves & diutarni morbi, varié in corpora humana
grailati fune, quos lethales peftes fecatz funt,

Cirei-




164 DrixTETICON

Cireivs ven  Circius ventos tanto furit impetu, ac vehe.
tid . mentia in occidentalibas Norvegiz ripis, utf]
quis ipfo flante iter {ufcipiat, acfulceprum pet-
ficere tentaverit, id citra {uffocationis & vite
ericulatnnon praeftet. Is porro ventus in il-
fls regionibus , ufque aded mntensé frigidus eft,
ut necarborem , neque fruticem germinare per-
mittat. Quo fit, utob eorum detedtum in igni-
bus {truendis , cibisque coqaendis , ofsibus ‘ma-
gnorum pifciam atantur , atferibit Olaus Ma-
{ib.X. c. 10, gous.
Deinpolen- _ S¢d ne alinnde ex longinquis regionibus aé-
tianni 1605 Tis mutatignes arceflamus, en quid hoc anno
conftiiatio- 160§ inter nos accidit'Scripte funt ex Hifpania,
e, Italie , Narbonenfi Gallia, aliisque calidis re--
giombus l}ter:e. quibus certa fitfides, olg; ades
mtenfum frigus fuifle ( obitamen aliis annis ob
{irum earutn , levilsimum & brevifsimum efle
folet ) ut vel maxima flumina, glaciei alids
impatientifsima concreverint : hoc vero clyma
noftrum Parifienfe, naturaillis longé frign}ius,
vix glaciolam unius noétis, autnivis globulum
{uftinuerit. Tanta hzc tamque i-fignis & in-
ufitata mutatio , nihil aliad quam hac & illad
varios graflaturos efle morbos, arguit.  Arque
hzc{ufnciant de magnis in genere ac variis ma-
tationibus, quibus aér eft obnoxius : qui etfi
vulga creditur ( quatenus purum elementum )
narari calidus & homidus : Inftar tamen Pro-
tei , aut Chamzleontis variatur,& diverfas for-
mas qualitatum induit,

Prz-
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Przter eas porrd mutationes, qaas ex altro-
ram planetarumque motibus (abit ; alias ex va-
rictate regionam, & locorum firu diverfo acs
quirit. Si enim alicaius loci aér fit eraflas , nabi- e
lus, plavias;, aquofus , corruprus & malignus: Sres ;:i::
aliquando exlocorum ftagnis, paludibas, mor- gz,
tuis & infectis aquis depravarur, aut etiam cloaa
¢is, gurgitibus, & putidis exhalationibus é tef~
ra furgentibus, nec non animalium cadaveri-
bus, aliisque id genus corruptionibus inquina-
tar : unde hominum habitationes inficianwur, ibi
homines herere nequeunt citra valeradinis de-
trimentum: quod a@r quem fingulis momen-
tis hauriunt prorfum illis fiv adverfus & exiialis,
alliduamdae mortem minetur. At ubiredesho-
minum aéri [ereno, claro, puro , & malignis o-
mnibus exhalationibus carenti expolitz fuering;
ibi vita hominum dig confervatur : ac eiufmodi
diverforia, iis quivitam diu fartam tedtam, &
integram fanitatem , qlgantum natura patitur,
tueri volunt,quzrsnda funt. ‘

Veruntamen, notandum eft, inter varias il- P
las acris qualitates, nonnullas efle, qua vitari liums eorrigi
nequeant, aliz veré pofsint. Cam enim agr pog, atium
ex cadaveram putredine , exerementorum ; lu-nen.
torum, ac fordium infe@arim pravis qualitati-
bus inficitar, iis fablatis facilé reftitai poteft.
Necablurdd hoeadferam, quz inurbe Tholo- Thelofand
fana aliquando obfervavi ( ubimarinus ventus i bené
non fecus acin tota Narborienfi Gallia putidis ‘onissa.
humiditatibus, quas fecam perflando mediter-
ranegm mare convehit, inquinatus fepe vigere

folet)
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. folet) eam (cilicet urbem, {=pé pefte teatari,
gaam {ccum advehat pefbifer ille ventas: Attan-
dem dilatatis wbis vicis & compitis , pargatis
diligenter ftercoribus, liberioreq; aére caprato,
libero gaudens ventorum tranfitu urbs abifta
contagione liberata eft; aot nonita frequenter
eidem vila eft infeltari amplius, ut folebat. Hinc
docentur prafeftiu; bium, vigiles effe debere, in
repurgandis vicorum & compitorutm {ordidus
& inteftionibus: Qui quidem ordo in hacurbe
Parifien(i prafertim, ammoperé eflet inftitnen-
dus, & diligenter obfervandus , quz tot featet
fordibus ufg; adeo feetidis urzftate praflertiin
vicorum fztor citra paufeam & animi deliguiam
ferrinon pofsit.

Qualis fit At alias eftaér, qai facile emendari non po-
wer > gui e- pefk , is nempé qui in lecis (tagnofis & paluftri-
'”‘,”d"'”’" bus perpetuc fitas eft : & montibus undiqua-
o que cinctus , abi vixmaximis etiam e (tatis die-

bus, Sol per horain unam aut alteram affulget:
qui cam non pofsit corrigi, eius incolas, ut va-
letudini faz confulant, in meliorem migrare ne-
cefleett.

Quaiitdtes Quod verd ad eias caliditatem , frigiditatem
nerss calide 8¢ humiditatem attinet,quas ex locorum,tempo-
vel frigide rum, aftrorumdue varietate contrahit , his nul-
sarrigi pof- lomegotio ars profpicere & mederi poteft : qua
ot a#rem ad morbos etiam accommodare poteft:

Sienim =ftivis diebus aérimpenfigs incalelcaty
qui ardentem grotantis febrem foveat , imd
adaugeat: poreft alio traduci ®ger ; in avlain
videlicer aliquam inferiorem , quz minus aélris

€alo-
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caloribus ferveat :idem etiam perfufionibus ca- 'Qomods
biculorum & icrigationibus ex aqua frigida, & cer caidier
herbis refrigerantibus factis, temperari poteft. corrizi @
Quin etiam praeterrefrigerium defideratar ali= refrigerars
quod corroborans; quod corpus recreet, utin dedeas,
tebribas heéticis : aér eriamifhis perfundi poteft;
& juxta Tralliani confiliam (in huiufmodi mor-
bis ) confternenda fun: vitiam foliis pavimen-
ta: necnon falicis, lentifci,empervivisrofarum,
& fimiliam : que refrigerandi, fimul corroba-
randi vires habent,

Huiufmodi quidem aée, inquit Trall, omni-
bus hecticis condacit: masime verd,quibus pui-
mo, vel cor,igneum ardorem primario fenle-
rit. Etenim 4 cibo & poturefrigerance , non
rantam javantar ille vitales partes, quantum
abaéris infpiratu: Contra majusa cibo fenti-
unt commodum, quim ab aére;, partesnatritio-
ni famulantes : ut funt ventricalas, jecur, intefti-
na,&c. .

Sivero hybernotempore, morbo alicui fri: Quomods
gido, accommodandus eft aér calidus, eligen- 4, Frisidus
dus lacus optimé circawleptas & undiquaque caeacien
circammonitus, atnualli aarz patear: quin & la- dus i,
calentus ignisin eo excitandus eft, quo aér,wt
fatis eft;incalelcat, Si ver natura morbi paitu-
lat; ut cum calefacientibus corroborantia mif-
ceamus , utplerunque peétoris morbi id exi-
gunt : ignes fufcitabimus ex lignis , laurino, ju-
niperino , medicarum arboram fea Arantia-
rum, Rolmarini, lentilci, & id genus aliorum.

Quin imo & in quibuldam morbis, opporta-
num

Trall. l.12:
€. 9.
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pum fuerit, cubicula fuffire (vavibus odoribus,

ut caryophylloram, avicularam Cypriaram,

aut {uffamigio aliquo alia ex fragrantibus re-

bus (uavifsimi odoris coneinnato. Huius gene-

ris fimplicia fant, grana iuniperi, myrti, benioi-

ni, caryophyllorum, galliz mufcatz , & fimi-
um,

Germani fuis hypocauftis ad temperandum
frigus aéris utantar, ut illis hyems vernum tem-
pus, nec non =ftivam referat : Nc?ue idtan-~
tum in hypocauftis &demiciliis : fed plenis cam-
Eis moliuntar ; utacrimoniam frigeris maltis

altibus noxiam moderentar. Hoc ego Hei-

delbergz & Caflelli in hortis principum vidi,
ubithagna fit lignoram ftrues, quz in hypo-
cauftis quatoor angulorum horti, ot agrillius
locitemperetur , opportuné incenditur, ut hy-
bernis etiam diebus & mala medica, granataaut
punica caim limonibus atque ficubus confpici-
antur florere & maturefcere , ulque adedut ne
hyemé quidem nati fruélus,d Galliz Narbonen-
fis fruftibus bonitate vincantur. Atquehoc di-
&um fit, utconflet ; aérem artificio & induftria
immatari pofle , prout decreverit artifex. Sed
hicde aére diGtum fic fatis. Ad cibum igitar &
potum , &xrebus non naturalibus unam tranf

eamus , que fecundim acrem, alteraeft,

confervationi vite maximé
neceflaria,

DE
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DA CEBOET
POTYV.

Caput 11 Il
‘ :AI’ITI de aére proximé anne&tenda fequi-

tur de cibo & pota tractatio,quz non mi-
nus videntar neceflaria 4d vite hamanz confer-
vationem,quim ipfz aér,lictis utilitate & fubri-
litate precedat. Cibo enim & pota quicquid ne-
&aris noltri & viralis humoris, calore, labori-
bus vel inedid exhauftun eft ; reftitaitar, prifti-
nasque vires corpus cibio recreatum , recaperat:
langtoremnd; fuuri ex recepta fimili (i fubftan-
tia, vitalique ballamo deponit, & novas vires
reperit. Lildetn enim sutrimury quibas conﬂ}té N hawtd
mus. Oppertunus quidem hic effet locus diffi- diy citra ci
cillime quazltionis enotand=, 4n fCilicet perfla- bipormsi;us
fe quis diu pofiit & Vivere citra aliments , ant potus furms vivere
¢ibig; affumptionem < Cuilis folationem rationes- po/fit.
quie alid rejicimus. Afferamhiic tantum;quas Mi- Ekoris dé
hi Conflani vidifle contigit ante annos fex; & puells guas
qux dere nova & parum ufitata bréviter dict demConflé®
pofildne; explicabo. lllic enim, fulcepto inillos sens
traflus itinere, vidi puellam tres aut quatuorafi=
fos natam, que jam fine cibo ac petuperfel-
guianam pcr?literat. Mirabantur omnes tami
ftapendum eafam ; multiGue fibi perfaades
bant, aliter fieri non pofle ; quin alimentis clatid
palcerctar, Ybi yerd ego ventricalum, hypds
chois




Ratls cur
bomse viue-
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chondria, mefenterii , & inferioris abdotiinis
regionem atretavi,dimoviillos 4 finiftra opis
nione,aperté docensin illo abdomitie ufque ad-
6 depreflo, & inftar marmoret lapidis indura-
to,nihil colligi poffe , cum nihilin illas partes
trajici , nec influere queat : Subiit me quoq; hon
levis tam novz ac ftupend rei admiratio, qui
vita perftare poflet, in organis illis nataralibus,
omnibus faculeatibus ac fun&ionibus dettitaris.
Tandem meditatas iftias rei caufas ; intuli coa-
gulatas illas partes & prarfus ex{iccaras,non mi-
nus fubfiltere ac 4 corruptioné fe tueri poffe;
quim infansill:,qui in utero materno in lapidé
converfus,ibi per multos annos citra {ui,matris-
qae corrtiptionem perflitit, prout omnibus hu-
ius rei ndta eft hiltoria. Quod autem puella illa
fraeretar vita citra alimend aut cibi ufum: ratio
eft : quod patifsimz corporis partes, in quibas
vita potifsimam fuam fedem habet; cor videli-
cet,peétus & caput, admodum vivide & vitales
per[qarent :qu carh ut alia ignobiliora mem-
bra craflam alimentutn non defiderent, quale
ventricalus, hepar & lien, utin quotidiana cibo-
rum concoétione animadvertitar : quibas ut vi-
ta confervetar , nec non cor, petas fea pulmo-
fes,& caput, necefle eft,atin adream & fpiritua-
lein fubftantiam & ventriculo & hepate prapa-
fentur Alioqufﬁ crafsior effer ciborum fub-
ftantia, abillis {piritualibus partibus non reci=
pefetar, quz {imilibus,non aliis obletarifolent.
Cum, inquath, c@ partes fint {piritualiores , 8
magis aérez (piritd etiam & aere eafdem fove-

ri,
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i, certo certius inferre licet. Hinc fitut cor (ta-
tim przfocetur, {i ad momentum aéris ad cor
meaatis per pulmones aditus intercipiatar.Hine
docent €iiam medici cerebrum oderibus fove-
15,8 partes petoris & cordis aéreo {pirita re-
creari : que quidem partes cum vita frauntar; ed
non fibs tantim tetinent, fed intotum corpus, i
pateant meatus diffandunt. At cam in illa puelia,
fole illz parces in tora capacitate abdominis ficg,
extinéte-& demertuz prorius eflent,8 omnibus
fais fanétionibus deftiture, qua neceflariz euam
non videntur ad cibi, cerebri, pulmonum &cor-
dis, hocelt , ad aerei & fpirituofi attraGionem
& concoctionem, nifi de cibo cralsiore agatar,
qui in(piricam 8 aerem preparari debet: mi-
ram amplias effe non debuir, (i précipuz ille
& nobililsime totias corporis partes, vita fru-
antar, cum illis organis carere pofsintad vitam
fuam wendam. Veram quidem efteas bona fui
nutrimenti parte dettitur, quzex cibo 4 ventri-
culo,hepate,liene prepararo ,ad iplas transfer-
tur : (atis tamen alimenti ab exceriore aére, & o-
doribus pareipiant,quo vivant ad aliquot annos.
Reftar adhic & hic diffolvendas noc;]us : cur ex-
tinctis tam nobilibus partibus, & toti corpori
fanmé neceflariis,quales funt vétricalus, hepar,
kien, mefenterium, inteftina , reliqunum corpus
non corrampatar. Diximas ad a?imenti agrei
ditributionem nobilifsimas illas tres partes, fa-
cilé carere funtionibus, & prafentia ventriculi
& reliquorum : Atquod demortuis his parti-
busréliquz non intereant,ratio eft,quia nullam 4
M 2 alis
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aliis corruptionem inferunt, qua inficiantar ag

depereant : imo tantum abeft,ut corrumpant, ut

contri balfamo (o eas potius fovedant. Cume-

nim mors iftarum partivin nibilaliud fic, quim

facta, fenfim carnéz eflentiz in f{alinam aur la-

pidofam fubftantiam converfio , quz quidem fa-

lina fubftantia (ut falis propriumeft ) noncor-

rumpit , {ed & corruptione confervat : nihil mi-

rum, i lapidofe eiufmodi partes fefe ipfas in cor-

. ., poretdeantur, & aliis hullam noxam inferant;

s qwo ¥ité Farebimur tameri ; ut par elt; cam hoc duplici

corpors hu- madig vitd corporis hutriani foveatur , aére vi-

;'“‘”'P"'f‘-' delicet externo, & cibo ingefto , tum integram

iy & perfectilsimamin nobis vitam vigere ; & cor-

pus in omnes {uas dimenfioties extendi, cim

utroquehoemedio homo uti poteft. Hic rarfus

curiofus aliquis quarat, quomodo ex partes in

marmoream (abitantiam vertipofsint. Sed cum

omnia nonfint unius loci propria ; differemus

alid huius quaftionis folutionem: de qua tamen

hic obiter dicemus , in microcofino minerales

etiam aquas contineri, quz in falem & lapides,

carneas [ubftantias commutent : prout in ma-

Am tnter: crocofime multas fimiles videre licet, quaquic-

be corporis quid in eas injicitur five fint herbz five ligna

perieslapi- congelant,&in marmora , faxa,lapides vel me-

defeere pof- pallicam fabftantiam, pro fua natura conver-
: tant. .

Eandem puellamaliquot poft menles; cum
per eandem urbem tranfirem ; in codem ftata
comperi , itaut per integrum annum, e ali-
guando prfente & invilente ; talis pcrﬁfl'{e?it.

: cfe<
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Referebatilla melangholicum temperamentam,
tacitarna admodam, ut ne verbum quidem un-

quam vel vix hifceret . pendente femper capi-

te, reliquis membris, ut brachiis 8 craribus

moveri nefciis: quod [cilicet agreo tantum &

fpiriali ciho fruens, non crafsiore, quo crafsio~

res & folidiores partes firmantur, ad motam
corporis e(fet impotens. At ( quod me magis in
admirationem rapuit ) ab co tempore, quo mihi

vila elt, intellexi : illam crevifle, incedere etiam

& randem naturalem edendiac bibendi appeti-

tum recepifle. Hinc conftat non prorfus in lapi-

deam fubtantiam converfas fuifle illius puelle
Parzes,quemadmoc{um feetus ille in utero totus

in lapidem commutatas eft,quod tamen fieri po-
tuit,quodd; ex infigni duritie conjiciebam : fed

tantum tartareis foecibus, iisqs denfis ac fpilsis .. .
circamquaq; involutas ad tempus : quegrerna- - de“g;,;
tara, vel arte in liguorem folutz, fenfim eva- ;.5 o,
nuerunt, & ex partihus exclafz funt® uande re- ;
purgata membra ad priftinas facultates, & defti-

natas functiones redierant.

Agitar jain quoque tertius aut quartusannus, . ;..
ex quo aliam vidi puellam , oftodecim annos ;7" . e
aut circiter natam, temperamento qUeqUe Me- 4., i py
lancholico, que citra cibum & potutn fupra tri- .4 b om-
ennium vixerat. i ciborum

1lia fenfim prima panis,deinde ciborum alio- perwsg; i
rum omnium appetitam , vel fraftuam ettam a- abftinents,
miferat. Ad aliquodtempus juflculis natrita,pau-
latim etiam ufum illorum remifit: Tandem ali-
quot cochlearia vini , aqua diluti, ei oblatafunt,

' 3 do-
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donec & afum itlius prorfas etiam refpuens,non
ferente potum ftomacho, ex dolere & craciata,
qiem iliic praeferebatita utad extremam &re®-
cirra ullius reiingeftionem; hac inedia aliquot
dies duraverit,dein & hebdomadas , ac tandem
integrum annum,quo citra ullius alimenti ufum,

quadm aéris vivebat valetudine integra.
Puellahze (quz Apollonia Chrier nuncapa-«
batur ) nata eratin quodam pago feu oppidule
Galz diéto, ditionis Bernenfis, inter reliquas
Helveticas potentifsimz.  Senatus Bernenfis
fumma pradentia ac{apientia preditus , accepta
inaudita fama,jufsit Bernam 8 matrem & filiam
adduci : quas in Xenodechio urbis collocari, &
ibi obfervari a caftodibus voluit, num mater
filiz aliquid clam perrigeret, ne quid fraudis
fubefler. Cui rei cam per aliquor dies accuratd
invigilgrum effer, cognitam tandem veré fuit,
8 certifsimd, illam citra ullam alimenti ingeftio-
nem vivere, Tanti miraculi ramor ftatim totam
Helvetiam, longiusque pervafit. Tuncego So-
loduri eram cum lluftrifsimo ac fapientfsina
viro Dn. de Sillery Galliz Procancellario(do-
mino,inquam, mihi plarimum colendo ) quem
illic eram pro ea, qua me ampleétitar amicitia,
comizatus, in ea legatione ex regis mandato fu-
fcepta,ad initia inter Regé & Helveticas refpub+
licas renovanda ac conhrmanda foedera : quam
quidem ufy; adeo fapienter & feliciter obiit :
prout in omnibuas gravilsimis regni maniis fibi
demandatis verfari folet {apientifsimé, atnon
hictantum, fed ne ubiq: gentiura cius virtus &
gloria
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loria fatis abunde praedicetur.Hicigitar Hlaftr,
ﬁominus adeo ftupendz rei fama percullus, 0=
ptavit, ut Bernam quinque tantum miliaribas
Solodura dittantem me conferrem , ut ex tefta
pcalato rei veritatem certiys cngnofcerer.

Cum & puella fuperior & hae po.ﬁcrior di-
cantar primo fenfim appetitam amihﬂ},guim
aboli:us prorfus effer cib ufus ; Rationemq; fu-
pranon pereantis fenfim appetitus, & tandem
prorius extin&i : fed vite taotum eitra ulom ali-
menti permanentis brevicer explicav erimus:hic
vifam eft anneétere caulas.unde nobis appetitus
vel paalatim imminaatar , vel tandem totus
proiternatar.

Referunt Do&ores eximii in fuis Academiis, ¥hde appes
appetitas detru@ionem oriri, vel ex nimio ca- titws  pros
lore ventriculum & (piritus efuriei delervien. /¢Tastar.
tes, in eoque habitantes exficcante; vela nimia
frigidicate, eoldem fpiritus congelante; vel ab
obitruGione parriam , qua (piritus illi per fuam
fpheram vagari prohibentar , & manus fuum
obire. Has caufas jure merito cenfemus admit-
tendas, {iquidem experientid quotidiand doce-
mur , in extremis caloribus appetitum langue- 2{";:: f‘ j:;
re, ut fitibandos in hepate fpiritus ad potum ed«:.ﬁ
exacui : Si¢ nimio frigore internas partes con+
gelalcere, eafdue tartareis foecibas ac lapidofis,
quas illi pitaitofas vocant, interduin involvi &
obftrui. Qua cum vera {int, caularam tamen
iftarum veritas, ad externas intemperies fimpli=
citer non eft referenda s fed ad internas potias
corpaoris humani, fooram tunc aftrorum intem;

4 peris
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periem, & influentias foftinentis. Quin & ob.
ttructiones, quibus e® partes fcatent, modo fen-
{im, modo uno momento genitz (ut in infanti-
bus.vix natis, jam grandiores vefice lapides fe-
rentibus, videre licer) & fpiritibas tartareis aut
mineralibus: velfen(im (atcum paulatim cre-
fcente frigore tandem aqua congelatur)vel uno
momento (ut cum ad gelidilsimum unius no&is
aftrum, flumina conglaciantur ) procreantur,&
motam partiam illaram, luxamg: (piritaum co-
Cur apperi- hibent: quo fitutappetitas vel {enfim, vel uno
| #us ligueat, MOIMENLO pereat,
il - el profus  Vbiigitur non eft appetitus , ibi neque attra-
perest.  &io :ubinulla attradtio, inanis eft quog; reten-
tio :retentione vero vitiatd , digeftionis quog;
vanus & irritus erit conatus, ficat & fimiliter
excretionis, Hacelt aureailla Homeri catena,
continuis vinculorum annexionibus ablolura,
ex qua colligi poteft,qudd,fi faculratam una b+
erret, alteram quoque ftatim vitiari ac perverti,
necefTe {it. '
Inftrumentamn autem five motor primarius
omniam harum facultatum, hoc fefe ordine fub-
fequentiom, eft iple appetitus, excitatus ab hu-
more acido {ive melancholico, qui per meatum
fplenicam, a medicis vas breve & venofum ap-
pellatam, tran{inittitur in ventriculum, ut val-
nde dtpe- oaris medicorum fertopinio: Vbi potius hic fta-

tus edends © ¢ B b ici i
fils edends S i Gt {piritas famelici five famem inducen-

WIHT pes, acidi & vitriolati, qui exhauftis & confum-
ptis alimentis, adeo ut nulla amplias refidua fit
materia , in quam ip{i altionem {uam,id eft, ro-

: fionis
_ TS &
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{ion's ac mordaciratis vim exerere queant : fu-
periws ventriculi orificium (‘qua pars corporis
exquiiitifsimo fenfu predita eft, ut in quam im-
plantaii {int dao rami,é fexto nervoram pari fea
conjugatione derivati ) adoriantur, idqae (piri-
tuali{ua aciditate {timulant’, vellicant ac pun-
gant. Exqua vellicatione feu lancinatione exci-
tatar {enfis, ex {enfu appetitus , ex appetita fa-
mes, quz exiifdem famelicis fpiritibus provo-
cata ac produta exiftit, Hienim funcip(i, qui e-
furiant & fitun:, & qui poft abfumptam ali-

enti ac ciborum materiam, confeltim aliam
novam appetunt, quam attraftam acidi foa 8
mordacidiffolvendiac canterédifacualtate con-
fringuat, que diflolatio ac contritio, poftea 4
;nerEcis appellatar concedétio five :{ige{lsio._‘Hac
diflblatione {ive digeftione peralti,que quirqs
aut [ex potifsimum horis ab{o]vitur,alimentof=
fubftantiz fit converfio in chylam , idque medi-
antibus famelicis iftis [piritibus, 2at igni natarze
potius formali, quim materiali : Quam corico«
&tionem ad hunc modum fattam , nollus alins
calor externas five igneus , quantumvis vehe-
mentifsimus ac ferventifsitus , vel per pluriom
etiam dieram ac feptimanaram durans {pacium,
perficere unquam poflec. Cam verd hi (piritas
cfurientes 4 fuaram fun&ionam officio impedi--
untar, ficatid fieri facilé poteft 4 caufis fupra di-
&is, ubi videlicet appetitus fuerit depravatus,
vel prorfus etiam abolitas , fittandem , utlicdt o, o
omni mandacandi defiderio fublato, fame pror- i, perfipar
fus nulla urgeatur homo : tamen {ine ulla cibor@ fine ciborid

§ inge- uff,
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ingeftione vivere pofsit : nec aliunde acopiat
vitz prodacendz tomentam, nifi dfolo ifto vis

vifici ne@aris fonte , & vera aqua vite, reta-
nente acreflidente in fanguine, jamin ipls ve-
nis & arteriis contento : Quz aqua vitz, cum

fic fpiricualis aerexque fubftantiz , ab acre quo-

que, quem quotidie haurimus & infpiramus , fa-

vetur & alitur: ab eoque 4 fuffocationis &ex-

tinctionis pericalo cuftoditur : unde illa, velut
ignis fuaviter accenfus, ad tempus etiam d u-
warnam, vitalem calorem benigné fovet ac fu-
itentat , & ita confequenter vitam prorogando
conlervat: in rantum temporis {patium , qua.
major aut minor itlias fueritcopia, in quantita-
te & qualitate.Vbineceflario quoiue requiritar,
utvalailla, ( quz aquam hanc divinam conti«
nent, ) {int optimo & Hermetico figillo occlufa,
hoc eft, ut venz, arteriz , & ipla corporis {ub-
ftantia, ne fitplus jultodenfa avt rara,aperta&
perlpirabilis : alids enim inde fequeretur auttar-
dior,aut celerior [irituum attratorum, e xpira«
tio & dilsipatio.

Videor mihi hic aadire, tonitruofum quen-
dam aliquoram Cenforum ftrepitum , ac ma=
gnum boatom ; quid vano contradicendi ftu-
dio inflammati, mihi objicere haud verentar,
me contra medicarum theoremata , diaturnis
haétenus artis operibusitabilita, 8 tanquam in-
fallibilia 8¢ irrefragabilia, audere quid novi in«
ferre, aepralerim hane inviifsimam , aii opi-
nantar, artis legem infringere velle, qua pal~
fim declamatur ; calorem naturalern & humo-

rem
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rem radicalem , continuo flaxu indies exhaa-
ftum & difsipatum,debere rurfus refarciriac re-
parari, beneficio cibi aut potus, feu alimento-
ram ingeltoram (uffe@ione. Sed quomodo qug-  Duplices
{0, 5. Anatomigi, {tabit hec veftra diftinctio ac rerpers par
diftributio partium nobilium & principum , ce- #¢* Hxta
rebri [ilicer, cordis & hepatis , fine quorum “Ameroms=
fun&ionibus animal vivere non pofie indubi- g“m ek
tanter aftraitis : fic neccitra fanétiones religoa- e
ram partium , non minus, uti patatis , ad vita
confervationem utiliam ac maximé neceffari-
arum, at funt ventriculus , fplen , intgftina, pul-
mones, renes, vefica, quibus fecundum digni-
tatis @rdinem , in vit= ceconomia attribuitis ¢
Cam tamen ex his duobus exemplis, fuprd d no-
bis allatis , certius certo affirmari pofsit, aded;
utid vel digitis palpitare, & nifi volantaria ca-
ligine offandi velitis, ocalis ipfis ineaeri pofsi~
tis: quod vira (obfiftere & peritare nihilomi-
nus queat, nec adhuc extinguatar, licet tom fun-
ctiones jecinoris, ventricali, lienis ,renmn &
veficz {int vel depravare & corrupte,vel omni-
no etiam defltru&te & ablatz. Hzc duo rarira-
tis, vel potius mirabilitatis exempla , confirmari
adhuc poffunt aliorum plurium exemploram
authoritatibus.

Plinius lib. 2. hift. natural. & poft ipfum Czl,
Iib. 24. c?. z1,ant, le&. fcribunt, quod in ex- Popuis que-
tremis Indiz finibus , ab oriente verfus fontem dom o ot
& fcaturiginem Gangis, popali quidath fint, radicam flo-
Altomi diéti , qui folummodd ex odoribus & rung; odore
{ubtilibus exhalationibus quarandam radicam, »ivenses.

florum
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Horam & fruftuum, per narium infpirationem
awcractis vivant. ‘
Olympidorus Platonicus,interpres Ariftote.
Vite nurri- Mis {eripfit, quod homo quidam fuerit , quitoto
mentum ¢ ®tatis ac vita: fue decarfu , nihil unquam man-
Sole extra- ducarit, fed in fole femper verfatus, ex o (piris
Fum. tzale (ibi nutrimentam attraxerit. Plato in phz-
done fimile quid haber, '
Sed atnoftrifeculi hiftorias & exempla, tan-
quam recentiora, tandem adducamaus : Albertus
Mulier Magnus lib.de animalib. feripram reliquit,quod
gusdam  fuenitfeemina quedam Coloniz in Germania,
Pixit cifrg tempore Imperatoris Friderici undecimi, que
<ibum@  intsrdam per viginti, fepenumerd etiam per
i e triginta dieram fpacium, ab omni efculentorum
& pocalentoram ulu, abftinuerir,
Gerardus Bucoldianus,aliiq; complures au-
. ,, thores gravillimi narrant, quod anno. ‘Chrifti
.:T:f: o 1530. fn;e_-r Spirenfiam !’ubditos,i_n pagc_quodam_
- Rhodo, inventa fit puella quaedi, nomine Mar-
garita, filia Soffridi V Veis & Barbarz, gu:z an-
num circitcr’decimum agens, levi quodam ca-
pitisventrisq; dolore tentata , iplo die fefto S.
Michaglis, cilbom capere, & manducare non ab-
horrait ufque ad feftum nati Salvatoris noftri :
& quo die ciboram ufum cepit faftidire & pror-
fas abdicare, cetlantibus fimul alvi excretioni-
bus. Eadem polt dies };-afchales,rc:ufhvit quogs
poculentorum afum, nollamue amplivs ari-
nam reddebat. Imperator Ferdinandus,obviam
ire volens tali impofturz , {i qua effér, manda-
vit medicis {uis, ut hanc rem diligenti inqui-
R ' ' fitione,
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fitione ; ac fumma indultrid , penitits cognofce-
rent. , ERlne s #

Hzc hiftoria non abfimilis e(t illi alceri,fuprd
commeniorate , quz in ditione Dominorum
Bernenfium in Helvetia accidit.

. Hincvidemus, nullam effe thefin five regu-
lam in Medicina tam probabilem , certam acfir-
mam,quE non exceptionem aliguam admitrat.

Potas neceffarius eft ad cibam,liquorealiquo 5 .
imbdenduam : ubi multos inveniri videmus , qui "mf]_-"g“
potius cibi quain potus ulua; ad tempus, carere 2. cibyy.
poflant.Sic etiam nulli dubium eft pofle aliquem
@queé fiti perire, ac fame. Id (i neceflsitas poftu-
laret, exemplis in medium allatis, iisque quim
plaribas, facilé demonttrare polemus, Prater-  grigins
ea notum eft omnibus, famem ipla fititolerabi~ 5ixfs cirrs
liorem effe : quamvis negarinon pofsit,aliquos porws sm.
etiam repertos fuiflé(quod etiam inter rara con-
tingentia annamerandum eft ) ari Magonem
Carthaginenfem, & Lafyrtam Lafionen{em; qui
fine ullo liquidorum ufu; totam ®tatem exege-
rint; affathptis nihilominas & comeftis cibisfa= . ...
litis : ut Athenzus annotavit. uAthe, bb:

. Ceelius feribit,quod quidam Neapoli,natione 3+ 3+
Tomacellien(is,totius vitz carricalum ab{g; po-
tu abfolverit. :

Ariftoteles quodamin loco mentionem facit
cuiufdam Andronis Argienfis, qui per omnem
vite decarfum nunquam fitieritaut biberie , ufas
interim multis cibis fale confectis ac exficcatis.

Idem profeétus Héimonium, licét in itinere
nallis prorfus oblatis dquis , ipfc fola farina ficca

vives
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viveret, ab omnibus tamen liquidis omning
ebitine bat,qued &reliquo ztatis carfu continud
facere confuevit. -

Non hicdiatius in einfinodi caufis Sitis tolea
randz inquirendis immorabimur , hoc faliem
notandum voluimus, quéd hacin re natara, &
temperamentum humidum ac pitvitofem, & fo-
litaac confueta vivendi ratio,plurimum pofsint:
Quod facilé demonftrari pofsic exemplis, zb hy-
dropicis fumptis , qui per potus abltinentiam
(licétintolerabili & ingentitorqueantar fiti ) ta-
men curatifaerint. Verum quidem eft, illos ab
initio extrema {iti fuifle cruciatos : fed paalatun,
confuetudine; facillime & poculentis pofthacab-
ftinere poterant. Imo fuerunt, qui abhoc affe-
€tu liberati nunquam pofthic, quamdia vive-
rent, liquidis uti voluerant, idue maximo quo-
damrecidive meta: utin hiftoriis pafsim legi=
tur,tim de Inlio Viatore Equite Romano ; tum
dealiis pluribus,

Sed quia hanc materiam fufius dcplent’us tra-
&tandam differimus in lib.noftrum de recondira
reram natara, hic quie(cemus, contenti iis,que 2
nobis fuperius obiter dicta funt,ubi aliis fubtilio-
risingenii hic occafionem & locum dabimus,

ui inventis melioribus rationibus ; demoiiftra=
tione liquidiore explicare poterunt hanc que-
ftionem, €ur bomo citra omnem cibt potws, ufem;
adtempws eciam disturnum vivere pofin ?

Recurramus itaque ad trattationem hoftram
de ciboac pota, ubiin recitanidis duabas hifce
hiftoriolis, (cita dignifsimis , fubftitimas , fum -

mam

Canfe eny
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mam nimirum ex his declaraturi Dei Opt. Max.
qui omnia gabernat, poteltatem elacere. Nee
pretirea exdem hiftoriolz alien® ab inftitate
noftro cuiquam videri debent; ur qui de cibi ae
potus ufu,ac conditione multiplici hic traltamus,
fine quibus alids homo ex ordinata & prafcripta
Deiingitatione vivere nequit: cim nihilomi-
nas tamen in his duabus puellis , & aliis fingula-
re raritatic & admirationis fp eculum nobis pro-.-
pofitum fit, ex quo infinita Dei omnipotentis
gloria confpicué elucefit. .

Antequam antiquitas plenam habucritmalto- ruinueh
rum framentorum, leguminam, granoramds 8- yaFarms da
lioram varii generis cognitionem : plares glan- cio erporu.
de vefcebantar »alii peculiariter eorum fruttui Primo ne-
genere, quibus abundabant, quemadmeodum de firi parentes
Argivis feribitar , qai pyeis pafcebantur s Athe- gubw o
nienf:s 'vera ficubus, quibuas ita abundabant, ut fuerins cibse
illis pecora enutrirent. Medis pro cibo eranta.
mygdale - Athiopibas arandinam frafus : car-
damum Perfis : Palmulz Babyloniis : Egyptiis «Alex.f 3.
lotus,ex caius femine que¢dam panis {pecies con- ¢4+ 1%
ficiebatur, ut feribic Aetias etr, 1. Sacceflu tem=
poris ariftz , hoc eft; framenti omne gends me-
lioris nutritionis inventam eft , quod wrilius ce-
teris omnibus vegetabilibus & granis prebeta-
limentum. Ex e hodie conficitar panis nofters
illorum graneram nfus ubig; nunc familiarifsi=
mus eft : atqueinde bafis omnis natritionis fa-
lubris & neceflariz (tatuitar,

Finxerunt E_lr.‘mici Poe:m_,ph'ln Cererem pri- pi,.s cere.
mam frugum inventricem fuifle , granorumlc'luc vis epithess,

colen-,
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colendorum, molendorum , nec non pinfendo-
rum &in formam panisaptandoramaccoquen-
dorum {olertiam excogitafle ; Hinc variis nomi=
nibus & titalis apud Poétas legitar infignita , ut
modo fulva, ruEra & frugifera vocetur: que
cerié nomina ad varia mefsis tempora referen-
da funt; e6 quod framentum pro gradu maturi<
tatis varios colores induat ; u eremc’;uc frugum
copiam exh beat. Eadem ex alimento, quod ac-
Cipimus weaveeép® nUNCUpatUT; i7uag®”; xagxe-
@@, Lundig@ gy f10d5¢C, atqueid genus aliis
decoratar :ut inde , quam magna ad Rempubl.
humanam ex agriculcur® iriventione accefierit
utilitas & compendium innotelcat: Harum in-
ventionam fidem facit Ovid: 3. Metam. his
verfibus ¢

Prima Ceres usico tervam dimovit aratro :

Prima dedit fruges alimentad, mitiaterris G €.

€' acee- N s qui cettiorem habemus de Deo cognitio=
ptvm feren- nem , quam Ethnici illi, qui idolam de Cerere
dum fit fru- cgnflituerunt; artemagriculture granorumdque
Zum inven* gimnjuin cognitionet & ufuin, qua ad huma-

ham vitain pertifient, ad Adamum eiulg; pofte-
ros opportunits revocabimus , eilque accepta
feremus: facris quippe literis accepimus,poft di-
luvium & longé afité qudm Chaldzi, Grzei,
Latini, eorumque idola Cybele ; Ceres, & Bac-
chus extarent; edoétam Noé has artes reftituif-
fe, terram arafle & vitem plantafle; unde agri-
cola & vinitor dictas eft: eiufque temporibus
panis,vini, aliorumd; fraétuum optimnz nutritio<
aiis, fit mentio; ut non fic fas alid inventum gam;
on
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boni referre citra {cripture fanétz contumeliam,
Farendum tamen earum rerum induftriam , ubi
ccepit orbis popalis featurire , auitiorem fuiffe :
exucifleque folertiores aliquos, & fubriliiis co-
lend terre, & (olertis maturandaram fragum,
atque praparanderum omnium in ufom homi-
nis ahmentorum, peritos, quos tamen non licet
Ethnicoram more inter Deos recenfere, fed at
inftsamenta Dei [ummi opificis agnolcere. Qua-
re non nifi tarpifsimé & cum famma impietate
lapfus eft Tanas ille,, Latij Rex (ubi conftruéta Lot
poit Roma fuit) qui cam agricultarz & frugum 5. = =~
ferendari rationem una cum fubditis ignoraret, perum re.
artemquae agrorum colendoruma Saturno Pro- luus ob -
fugo, regnoque A tilio fuo expulfo,didicifler,non gricuisare
tantim illam ob inflignem atilitatem , quam ac- wim gué'd
ceperat , in {ocietatemn fai regni afcivie, fed in Satwrno d
Deorum queqae numeram retalit, dicerat.

Qubas ex antecedentibus duos Ethnicorum
errores agnolcimas, prior eft, quod illi panem
& vinum reliquofque fraftus, necnon carnes &
pilces 2 Deo fammo craatore in viam & vrilita -
tem hominis creaa efle, ignorarint : pofterior
vero, quod perperam de a?imemorum adeo fa-
lubrium praparatione fenferint, que fingulari
Dei Opt. Max. benignitate fenfim hominibus
fuit communicata : unde neceffarid conlequitar,
quod ad divinum namen & inventionis fra-
Flm, 8z prparationis carum gloria ubique re-
erenda {it.

Antequam ciborum artificium ab omnibas
geatibas cognitam fuiifet:gxuitae carum diver(is

A\ 10
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in confervationem vitz fuw alimentis ule fnt :
aliz fignidem in huncfinem agreftes feras ve-
nabantar,ut Getuli :aliz ﬂif_ces,ut Ichthyopha-

Alex. 1.3, 8 : ali teftadines, qui C elophagi dicebantur:

cap.1. alii locuftas ; ut Egyptii. .

P uin & hodie Indoram viftus longé alius 3
Indorwns 06 imo longé barbarior , ac inhumanifsi-

-y:ﬂmgmt—no G A g : -z : .

% maus perfpicitur , ut qui carnibus etiam huma-
nis palci non horreant; quod reltantur hifto-
riz,

Sed barbaros iftos hoiines ; ac plus quim
ferinos cum crudeli vivendi genere relinqua-
mus, tantumdue de illarum gentium victus ra-
tione loquamur,que in Europa fitz funt: quz-
ve caltiores ac politiores habentur, quam in ul-
lis aliis orbis partibus. Earum propé omnium
idem eft alimentam,ratione tantum praparatio-
nis aliud ab alio differens.

Sed cum ego Gallus Gallis noftris hec potif-
Gmum & privatim {cribam , ut patrie mez ufui

. fim:cumdue de ea victus ratione,que ad vitam
confervandam maximé cofifert, mecum fit pro-
pofitam traltare,necufquam alibi melior, quam
in noftra Francia occurrat, de notanda vivendi

ratione apud provincias Gallicas recepta,
pauca quedam fubjungen -
tar.

DE
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DE VARIIS PANISET
"_POT'VS ARTIFICIIS, IN

alimentum hominis,
Cap. 7.

VeRra diximas, acrepetimds iteram,in pa-

ae bafin & fandamentam nuatrimenti prafer-
tim ¢fle pofitam, quod ex granis multo fpirica,
aqua vitz & balfamo fecundis,;quz cum noftris
fpiritibus & vitali néftare magnum habent con-
{en{um, eleganti artificio , & preparatione falu-
bri concinnetur. Etfi autem plas {piritaam,quim
panis, vinum contineat ; eiufque odor; vel folo
olfa@a Tpiritus noftros confeftim recreet, qui
atcunque in {yncope difperfi 4 corde , aie pror-
{us nulliin nobis efle videntar : cum tamen vi-
num glatine illo aut vincalo careat, juo diutius
retineri necefle eft, ne {tatim 4 ftomacho 50ftro i ki
avolet,{iquidem natari liquidum ac Raidum eft apaie , nue
hinc fir at minas folidam ac firmam corpori nu- trinds »#
tritionem,quar panis exhibeat : citra quem aut fiperes.
aliquid ﬁmcille,quod conftantis {it corporis, €oi-
mode vivinon poteft ; atfine vino foveri vita
facilé poreft,

Differeritiz autem panum nunc nobis exca- .
tiendz funr.ﬁuarum pracipuas, & quzin Fran- o fnu;.::
cia noftra ofitatz fant defcribemas, quib, peacis
. Fit panis multis in locis ex ﬁliginc' » QUi PAU- sonficitnr
1o acicﬁ'or elt ; mediacre dlimantdin prebens, dfirentia,

H quig;

tritionis fulp
damentutin.

Panis nate .
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quig: laxam alvam temperaré reddit. Non in-
& frequens eius eft ufus multisin locis, & inipiis
gidem nobilium =dibus,

Exhordeo qaog; pinfitar panis variis in pro-
vinciis, cuius vis elt refrigerans : atnon ita fmr-
deaceus gratus eft palato, ac filigineus. Eo po-
tifsimum vefcuntar agricole,quod alio {xpe fra-
mento careant, pr;cfcrtim mefsis tempore, quo
citius hordea demetuntur, quam rchiqua farra.

tetr.x.ferm. De hoc pane in haec verba [cribit Act Pawes au-
10 + s temm hordeacei omnes mivus nUtTiant, QuAm 113116e0
» > @ miages vemrem fubducunt, quam illi.

Conficitur etiam ex fabis , aliisq; legaminibus
panis, fed gravis eft, ponderofus ac parumn grati
faporis.

Apud Bearnos, &in altioribus regionis Ar-
migniacz locis , panis ex milio familiarifcimus

wrivlex et : cuius triplex’ genus pre ceteris conhicitur £
panis cenus UNUM €X milio in farinam reda&o a fuo furfure
exmis. mundatam : ex qua cum a?ua , alioram more
fubigitar panis , paitaque falita ac ferinentata,
in clibano aut furno coquitur in panem : Hoc
velcantar raftici , cuius guftas fubdulcalter eft:
fatis eft boni alimenti : fed qui diutius aflumptas

faitidium parit,

Alteram ex milio panis genus in Vafconia
Miques vocatur ; qui parvi funt globi, exeias
farina fubaéti, magnitudine globos referentes,
quibus palemario lufu colladitar. Hi coquuntor

4 inaqua, &in jentaculum mfanubus offeruntar :
{inguli glob ali venduntur denario, 7
er-




PoryHiIsToRICON. 189

Tertium panis genus id eft, quod bralarium
appellatar, caius ufusin bellariis eft: fatis eft de-
licata gratique {aporis efca,dicta idcirco brafari-
um, quod inter prunas ardentes , Gallis bra-
Jier dictas, quibus panis in foco undiqué invol-
vitar, coqui folear. Is panis quadrare efk for-
mz, pedis longitadinem habens , & dimidii pe-
dis aut circiter altitudinem. Obvolvitur autem
ille panis brafsicz foliis , cam inter brunas foci
fepeliendus eft , ut coquatar, ne cineribus con-
fpurcetur, Atque h= {unt tres panis miliaris co-
Etionis fpecies,de quibus loquitur Aétuar, atque
alii veteres,ut paulo pott docebimus, inclibano
nempé, in aqua,& inter pranas,

In Valconia ex farina eiufdem milii,pulmen-
ta fiunt agua diluta , quz fale condiantar, & ad
confiftentiam coquuntur, Iftorum pulmento-
ram nomen eft Armotes, quz deliciz funt ru-
{ticis, maltis in locis. Dilaitur etiam farina hec
laéte, ex quamixtione meliores reddantur pul-
tes. Gal. lib.de Aliment. facult. cap. de milio &
panico , hanc pultis fpeciem ex milii farina fa-
&te deferibit » qua ralticis antiquitus in cibum
erat familiaris.

In regione Limoxen(i, & quibufdamaliis lo-
cis circum vicinis (ubi abandant caftanez ) ex
caftaneis fit panis , quo vulgus & raftici palcun-
tar.

In caritate annonz, & aliorum granorum
inopia, fit etiam panis exavena: quod equo-
ram magis , quam hominum proprium eft ali-

mentum,
N 3 Ger-

Triplex
modws  co=
gueﬂdi pa~

nem.
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Germani quodam jufcali aut pulmenti genere
$rabermufi ab illis dicto,utantur, cx granisavenz
mandacis,& aqua conftante:quod inftar ordeati
eft:eiusd; cibum admodum falubrem autumant,

Panis opir- Inter autem omnia eiafmodi panum genera,

wus g, O0HOm bonitate,fapore, falubritate ac nutritione

- adpancm noftram accedit, qui ex tritico apté
paratar & conficitur,

* Tritici autem tres aut quataor funt fpecies,
quas diftinguere expedit,ut melior feligatur,an-
de optimus panis , faluberrimus & alimentofus
concinnetar.

Quod nafcitar in Turcia framentum & Bar-
baria , grana craffa prodacens, rufi coloris, non
zquat bonitate illud, quod fpelta vocaar, cuius
color albus eft flavas & granorum minori, fed
firmioram ac lolidiorum dente judice : quodvé
majorem reddit farinz copiam, quim alterum
furfore abandans:Quod nobis fedals obfervan-
dum eft,ut fuadet Galenuos primoJib,de alim. fa-
calt. c.de tritico : ubi videre licebit,omnia panii
difcrimina, five bonz five malz nuatritionis:five
framentoram varietas [pe@etar,quorum alia a-
liis vel meliora vel deteriora funt,idg; vel ex na-
tara,vel ex varia preparatione, vel extrajectio-
ne per cribrum exaétiore,aut negligentiore: five
¢ex fermentationis & co&tionis artihicio. Quz o-
mnia in pane conficiende , ut {it falubris & fapi-_
dus , diligenter obfervanda funt, ‘

Sequuntur quz de his fcribebat Galenus eo-
dem {ib. & cap. ubi de diverfa frumentorum na-
wra camdifferaiffet,de differentiis quoque pa-

num,
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aum,qui-vel meliores,vel deteriores conficiun-

tar, hec fubjjcit : Cateram medii inter mundif- ¢

fimos & fordidifsimos panes , longé lateq; pro ¢«
minoris majorisve ratione inter fc difcrepant : < ¢ Pames 4
Alii namq: moadi: aliifordidi nominantar, & © 1 munds
revera fant.Preter hoc tamen alind eft panis ge- © 4l for<
pus,plané in his medium , Graci nunc adrézven ¢ dds.
vocant, co quod ex confufanea farina , furfure.
ve,neutiquam cretis conflatar, [Hum panem an- <

tiqui medici fyncemiftum appeiaranc : Verium, <«

& inter iftos iplos, quiad unguem medii inter ¢«
turfuraceos,, & quim nitidifsimos panes effe <.
videntar , non mediocre elt pro varia tritici na- ..
taradifcrimen. Etenim ex denfo pregraviqae Comedi e
femine , panis preftantior, ex ftolido levique rit panis Xo
deterior fit. At panis quidem fincerilsimus, cum 4,4, optie
4 Romanis tim ab omnibas feré, qui iloram py, :
fubjacent imperio, filigineus vocitatur : huic
proximaus fimilaceus ; tertio edioque loco, is

quem asrimvger, vel fyncomiftun appellari di-

ximus. Quartas ab his eft fordidus : poftremus
furfuraceds, qui inter omnes imbecilimus eft,

quiqae quim citifsimé per alvom defcendit. £- ¢

gin. lib.1. de re medica eap.73, AQuar.lib.z. cap. ¢

3. de iifdem differentiis fecandum Galenom lo- Panss fira
quuntar, pronunciantq; farfuraceum panem,o- furacews o=
mnium eife deterrimam, & minimi alimenti, muim dge
Cum enim is fit omni farina [poliatus , que glu- terrimse,
tinofa eft, non poteft nec in fefe cohxrere, nec
ventricalo firmiter adherere,unde minus alit,ac

minas {alabris eft. Ex farina tenuifsima & fub-

tilifsima gluten fit, vinciendis ac conglatinan-

4 dis
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dis multis rebus peratile , quod farfur tamen
preftare nulla ratone queat.

Sed ha&tenus dictam fie fatis de granorum
differentiis, de farinaram & panum varietare;
itlad vero conftet inprimis,eos pro optimis ha-
bendos,qui ex farina optima mediocriter 4 {uo
furfure feparata probeé confeéti funt.

In conE:&ione autem magnum requiritur ar-
tificiam, Nam etfi tales habentur farinz,qua de-
fiderantur: folertia tamen non levisin ea , aqua
diluenda , pinfenda , fermentanda , fale condi-
enda, dextreque pane apparando & coquendo
requiritur. i

Iapeneo-  Vt igitur bonus concinnetur panis, palato
prme con- gratus, falubris, & boni nutrimenti, primo opti-

f“'f”""’v mam framentum , quale cx{:rcfsimuc »deligen-
3::1"?" dum eft: quod cribro {edulo a fordibus eman-
wm,

detur : cui ut nihil defit manditiei, omni diligen-
tia procuretur. Illud utbené fiat, triticum aqua
pura eluendum eft, poltea ad Solem exficcan-
dum: (ed lolium imprimis diligenter repurge-
tar , velati prorfas noxium, non tantiim quod
inebriet : fed quod firmifsimum etiam quodvis
cerebrum vertiginibus feriat,attonitos homines

reddat atque profternat.
Quod deletum elt frumentam , mola aut pi~
ftrino albo , ut vocantexterendam eft. Hoce-
Piftrina nim piftrino longé candidior farina, & melius 4
‘Cofelly ar- furfare fuo repurgata redditar, Vidiin piftrinis
s#eio/dr  Caflelli,quibas elegantiora 4 me nullibi confpe-
&a funt, tantum ac tam folers artificiam , utea,
qualemfarinam, five cralsiorem, five tenaio-
rem
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rem defiderent molitores , talem preparent,
eamdae fimul 4 furfure fecludunt,, tantam forfu-
ris detrahendo, quantam detrahiad purifsimam
farinam reddendam ( quam florem vocant) vel
fectis vifum fuerit. Atque hoc obiter dictum fit,
at difcatar ubique ac prafertim in Francia no-
ftra, eadem inventione & artificijs uti expedire,
ad laborem & tempus redimendum,quod farine
molendz, pofted (corfim & fuo furfure feparan-
dz, idque minas perfeté, nimiam impenditar,
Farina igitur deleta, (olerter aqua dilaenda,
fermentanda, condienda fale, pinlenda,& in pa-
ftam panemque colligenda , qui porrd_inutilis
aut noxins fataras fit, ni rité cequatar, Ex panis
enim congrua coltione , nec non eiasdem fer- arry pani,
mentatione przcipua utilitas acfaporis (GavItas meliors qr
exoritur. Quod idem Gal. exprimit eodem lib, falubrioris,
fupra citato his verbis: Panes aatem ad conce-««
Gionem appofitifsimifunt , qui plurimum fer- <<
mentati & approbé elaboratiin Clibano, igne << -
moderato percoquuntar. Nam profafior ignis, < ©
primo ftanm occurfu aduarens exteriorem {uper- ¢ ¢
ficiem, intelt® modum indurat : ex quo utro- <«
bique ineptum , pravamque panem fieri contin- <
it : utpote qui crada incoétaque interiora ha-+¢
Eeat - ambufta, obarida & craftacea exteriora. ¢
Ignis verd julto minoris vis, in totum papcm « ¢
nequit penetrare : ideoque illum non percoquit, < ¢
fed relinquit cradiorem , maximeque intimas © ¢
partes. Qui autem longiore {patio, undiq; qua- << _
biliter peraffatar, hic & probifsimeé in ventricu-
lo concoquetur, atque adfequentes functiones ¢ ¢
5 erit
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» eritateommodatifsimus , &c. In Clibane igi-
tur falabrius , quam inter prunas coquendus eft
panis. ‘

Quodad fermentationem attinet, que cum
Fermenta~ formento fic acido, ea inter cetera artificia, fum-
B0 % $4%€ ;nd neceflaria eft, Hzcenim paftam arpollit , &
Z"r:,:f;: levitatem idcirco pani conciliat arque (aporem :

" qui citra eam gravis & infalabris redderetur,at-
que idcirco noxius & inufilis. Prateres panis me-
diocriter falfus, melior ac falabrior eft infulfo,
etfi malti akiter fentiune. '

In famma,panis eo modo, quem diximus,ap-
paratds, magnum & clegans magifterium exhi-
Pagiffer’s bet, in quo nobiliores & perfectiores Chymicz
(F'/L‘t’"“‘_‘*"" operationes elucelcont. Primo puri ab impuro
WL e apparet feparatio, hoceft , farine d furfure ; Se-
f:f:fw‘m:;;- cundd puri cam {ua aqua coniun&io, quz ibi
izt e tritaranda, hoc eft,pinfenda , malaxanda, fer-

mentanda, digerenda ,\ac demum perfeété co-
quenda, exqua mixtione fic elaborata, panis
{alubris, vivificus, hoceft, lapis Philofophicus,
immenlz virtatis progreditur. Denique fongé
aliquid preftantias eft panis quim farina. 'Sj
quidem qua nobis grananatara exhibet, nifi ar-
Hificiam ?‘-ominfs in preparationem accederet,
longé noxiora , quam utiliora homini futara
effent. Accuraté igitar, & preeparandus, & co-
quendus elt panis: alioqui frumentum,quod fim-
liciter ex aqua coquitar, quocunque modo ve-
})is, nunquam alimentum utile ac falubre allata-
ram eft. Quod teltatur Galenus eodem lib:- fu-
pra citato , hiftoriam refersns ; cum aliquande
ras

Y

ria.
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fs expatiatutn animi laxandi gratia profectus
effet, paalo ab urbe remotius , ubi panis eratin-
opia : fe vidifle duas rufticas in {uam ccenam :
triticum ex aqua & fale coxifle : ad quod: epulia Luid Gaie-
ipfe Galenas cum duobus aliis fociis invitatus, » aceidecit
avidé accelsit, appetitaex itinere contraéto,eo- Z’“";‘F""‘f
 que cibo copiofé & ad fatictatem, ahiqae fimul ‘_:‘;d probé
ccenati funt ; cuius epuli exitus qui fueritexGa- ¢,
leniipfias verbis audiamus : Vernm acans, in-
quit, gravitatem i vesere adinflar incumbentis luti _
cpimis fentire : pofiridieq, toto die crudi, ¢thum
faftrdientes,languebamus,aded at wibal paffennes om- <€
#ino affumere. Preteveaflatulento [irity plenis,ca- ©
put dolebat,oculig, ceu per nebulam cernentibus ca- ©*.
ligebant. Ad dit fe ex rufticis quefivifle, numalids
eodem cibo ufi eflent,& quiex eo valuiﬂ‘em:qui
refponderunt, aliaram rerum inopia (proutiple
Galenus tanc premebatur ) frequenter fe eiuf=
modi cibum in‘ufom affumpliflz , qui femper.
ravis [tomacho fuifle, potivique noxias quam
atilis,quod facilé citra experientiam colligi, &
judicari poterat.Farina enim framenti iftiufmo-
di, etfi parior eft framenti fubitantia, cum fit
conco&ioni rebellis , noxam parit, nifi ( inqait
idem Galenus ) per alem,fermentam, confper-
fionem, triturationem , fumumf]uc edometur ac
perficiatar.Quis hin¢ non intelligat ( addit)rude g0
&illaboratum triticam , firmifsimum ac perti= ¢ udym in.
nacifsimum efle : contra fj congrod preparetur, Jfalubre.
ut fuprd diximus, optimum effe’ nuttiméntam,
accorpori hamane {ummé neceflarium, utilifsis
mumqus, ' '
Si
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Sitriticam inter veget:bilia omnia nutritioni
imprimis, ac vit2 hominis confervandz con-
gruentifsimum X aqua tantdm, & citra- ullam
aliam preparationem coftum , tantas noxas &
incommoda infert , ut veré fcribit Galenus:
quid de fexcentis aliis granis dicemus , femini-
bus, radicibus, herbis, floribus, ex quibus varia
concinnanturremedia - nunguid graviora cor-
porinoftro incommoda paritara [unt, eain iis
tantum ex aqua coctis crafsifSimo modo, volgus
-pharmacopeorumin medicamenta, qua apo-
zemara,?rrupos,Julcpos , &c. vocant, utatar,
& =gris {ic parata, hoceflt, venenofa petius,
quam falubria exhibeat ?

Si Cenfores noftri ifta ferio meditarentur,
non ufque aded latratibus fuis veras medica-
mentoram preparationes, ex quibus ( fumma
Dei gratia ) in dies infignes effectus & virtutes
prodeunt, laceflerent, Cam enim illz juxta con-
ditiones ab Hippocrate defideratas, tutd , cito
&jucundé operentur : quorfum ignari ifti pu-
tidas {uas deco@iones , & faftidiofas tomacho-
ll_juc: invifas , infcité & impudenter prferre au-
int ¢ i

Redeamus ad panem, quem ut ficbonus &
falabris , Galenus vult ex optimo tritico,& 4 fuo
turfure feparato fieri,mediocriter ¢andidum, o-
ptimé piftam,fermentatum,fale conditum , &, ut
par eft, coftum,

Oribafigs lib.colleét. medic.cap.8.de panibus
triticeis loquens, idem fentit cum Galeno his
veibis : Optimus panis & faluberrimus inqu{{,

€it,

..
i
|
1
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eft,qui plarimum fermenti, plarimumg; falis ha- cadpanem
beat,quique plarimum fic fubaétus , & elabora- conficiendic
tus , ac in clibano moderate calido fit aflatus : nece/faria
Hoc verd,quod dixi, plarimum fermenti atque funt fermen
falis in guftu dijudicari debet atq; difcerni.Quod #m & 5.
enim in copiofiore horum miftara eft, jam mo-

leftam id, & noxium eft.

Ex his apparet Galeni & Oribafii aliorumg;
multoram authoritatibas, quam falubris {ic pa=
nis mediocriter falitus , quamg; inter alios lau-
dabilis : com tamen fiat inedici quidam , qui (a-
lem in paae prohibeant : qui plané error eft po-
pularis, S .

Ex his,quz fuprd diximas, liquere poteft,que 5, .00
apud piftores placeate,paftli, &id genus cru- piteri abfe
ftaceorum panum , qui omni fermento carent que fermen
prorfus efle infalabres & noxias,tum REIS; UM 1g colla,mae
etiam {anis. Eiufinodi enim paftz fermento de- wie.
fticure, dum fubiguntur, & manibas elaboran-
tur, aqua fubinde dilutz, tandem in glaten &
collam vertantur,& ichthyocollam,qua fabri li-
gnarii wantur in conglatinandis fais afferibus,
daritie adequant : quin etiam ufque aded folida
acdura evadunt hzc condimentorum & | bo-
rum genera, utdaritie lapidem vincant. Quod
minimé farmentatz pafte accidit. Hinc fit, utex
int=rimentatis id genus pa{}is variz obraftio.
nesin corporiba, noftris nafcantur, caufeque
materiales calealorum, alioramdue id genas
morboruin s ad hunc fontem jare merito revo-
centur,

Ex¢ul-
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Excufsis fingulatim acfusé omnibus iis , quz
de pane di&u neceflaria nobis vifa funt,deque
granis aliis , que in cibuin noftrum ‘accommo-
dantar, & quz in fatinam ac paftam fubigi pof-
font : de reliquisalimentis, ne'quid filentio fup-
primatuar, opportuné confequentur dicendum
effer : acimprimis de carnibus tet tamg, vario-
rum animalium, quz partim in terra gradian-
tar, partim in aére volitant, & partim in aquis
tum marinis,, tum fluvialibus natitant, dquibus
omnibus vefci folemus. Quin & hicapté de va=
riis terre fro@ibus differeretur, tam ={tivis,tam
hybernis, qui fuis temporibus nobis enafcuntgr
in ufum quotidianum ad voluptatem potius &
delicias,quim ad firmum & folidum ar:menu'i :
quoram tamen aliqui in medicamentam etiam
nobiscedant. Sed cum traétatus nelter brevis,
tantam reram copiam non ferat, qu® magnum
& prolixam volumen impleant : cumque apud
authores ubique abundé de iis differatur ,abeo-
rufn fifiore examine fuperfedebimas , brevirer
tamen de iis in fetione tertia huius traftarus dif-
ceptaturi, cum,qai nebis fint atiles cibi , & qu=z
alimenta noxia,oftendemus.

Hic fubjiciemus de vino , precipua altera ali-
menti noftri parte ; & ufitatioribus aliis potibus
explicationem cui caput proximé fequens afsi-

goavimus, ad quod betevolus leétor, cum

opus faerit, poterit diver-
tere.

DE
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s

) P DL L ) L OO PR BT B
DE VINO ALIISQVE
POTIBVS , TVM IN ALIMENTVM
corporis noftri, & vite confervatio=
nem,tum in morborum cura-
tionem neceflariis.

Cap. ¥

I verum eft quod aflerant Philofophi , in
frigore mortem, in calore vitam etle repoli-
tam, nonnulloram opinienem , ignorationis
aut pertinacie {piritu magis , quam amore ve-
ritatis contendentium , aperté erroneam de-

Errof guo-
rundam de
»ine conifu=

monftrabimas , dum axioma hoc fuam teri ..,

volunt, frigidam aquam afui hominis in ali-
mentam; & vite confervationem, vino eflea-
ptiorem & utiliorem. Com_enim vinam cali-
de fiteffentiz , (piritibus vitalibus abunder, & 4
Deo Opt. Max. nobis datam fit in recreationem
cordis:ticut panis in hominis alimentuma, id re-
gio Propheti differente, quis ibitinficias, ap-
primé noftrz-natarz eflc amicam arque con-
{fentanéum ¢ Faceffant igitor ifti homines, qui
judicant vinum in hominis detrimentum pa<
tius, quim commodum fuifle 4 Deo conceflum :
{uam alibi pertinaciam oftentent, ignorantiam-
que patefaciant, qui non vereantar, tam falfam
taeri opinionem; quam neque ratiorie , fieque
authoritate ulla fulcire pofsint. E centra verl?

nulli

Pfal. 10 4.
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nulli non conftat, uno confenfi otnnes Philo~
fophos ac Medicos fcribere de fingulanibas vi-
ni virtatibus , imo etiam vinutn inter optima ac
maximé {ubftantialia ac fuccofa 2limenta re-
cenfere ; ut Gal. de eo fentit Iib. 3. de alimentora
facultatibus, ubi - nonnullorum medicorum
fententiam impugnat, quiafferant, alimentum
quod & cibum, eduliom , & efcadicitur , contra-
riam potas feu potionis quid effe , ea decaufa

vinum alimentam vocarinolant.
2. dialog.de  Plato imprimis in id genus homines infar-
leg: git, qui tantom de vini bonitate & virtute de-
Quﬁ:a; trahant , in eofque hee fcribit, Vinum , ut ferant
Shiepres nonnulh(l_n?ui{:)ad t.}luonemqhomtmbus da-
prietates ac tam eft, ur infaniant. Ve autem fermo ha:bet noe-
irtutes.  Iter, remediom & medicina in contrarium, ut
, anima quidem pudorem : corpus autem fanita-

, , tem & vires adipiflcatar.

Quin & in Tim=o idem Plato, ut naturam
& qualitates vini proprié definiret, {cribit in
hzc verba: Quod agimam fimal cun corpore
calefacit, vinum dicitur.

Denique ea eft omnium medicorum fenten-
tia,, vinum efle calidz facultatis ad generandum
fangvinem aptifsimum , in cuius naturam facilé
tranfit; Vade inter prcipua alimenta fecun-
dim panem connumerandum eff,primumg; no.
firoram (piritaum inftaurativam, Quam etiam
opinionem [equitur Gal. lib.3.de Aliment, fa-
cult.in quo de vino privatim caput {eripfit, ubi
fententia eorum qua fapra difta funr, contine-
tur:nccin codem libro,de aqua ufpiam tanquzm

e
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de alimento tractatur,at qua inter alimentanon
cenfeaur,

Galenifzquitar fententiam Oribafius,eafdem
qualitates ac facultates vino tribuensin lib. fuo
dimozeriin cap.t.his verbis : Vimum igitar recrear,
accalorem {ufcitac noftrum : atque 1deo’ conco-
hones meliores fiant, & fanguis probus gigni-
tar , alimentamgee in emnem CoTpOris partem
a vino, quia vim habet permeandi, diducitar,
Quocirca eos, qui tenucs ex morbis fiant, ha-
bitiores reddic,& Gimul etiam appetitum alimen-
torum affere, pitaitam atcenuar, bilem arinis
expurgar, jucanditareque & alacritate perfundit
animum, & robur addit, Vinam ergd modera-
té potam (inquit ) eft horum bonoram caufa,
immodicé verd,contrarioram.

Hinc conftatexuly, non abufu vini, magnas
cius efle facultates ac vires, tum ad alendam,
quod copiofum gignat fanguinem , tuin ad vir-
tutem cordis corroborandam , tum etiam ad
inftaurandos languentes aur deficientes noftros
fpiritas, tam ad multa alia preftanda, que cor-
pori hamano maximé arilia funt, five confer-
vanda fitfanitas , five morbi profligandi, quo-
ram curationi conducit , ut pauls poft fuo foco
dicemus , poftquam de differentiis cias differac-
rimus,

Galenus tertio commentario quem in librum
deratione viftas in morbis acatis Hippocratis
edidit. Aetius terr.i.ferm.r.tr.de vino, & de vi-
&us ratione in morbis acatis. Fgin. lib. 1. de
re medica cap. 15, Afaar. de Spirit, ani, natr,

cap.
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cap.$. Hi,inquam, authores varias vinoram dif>
ferentias conftituerant, quas in medium primd
proferemas : deinde noftras adjiciemus.

Prima vini differentia in colore {tatuitur,qaa-
tenus aliud eft albam inftar aquz , aliud flavum
& coloris palez aat (i pulz : aliud helaellam, &
colorem rabini dilutioris a¢ vivacioris feferens:
dliud rubino vegetiori, aut colorariori fimile -
alind granato clariori: aliad granato fubicun-
diori & oblcariori colore refpondens.

Secunda in fapore pofita eft : alia enimvina
dulcia funt : alia auftera & pontica: alia gratil-
fimi faporis : alia infuavis guftus ; alia matura:
alia non fatis cofta.

Tertia vinorum differentia, confiltentiz ra-
tionem habet, ut-alia fint admodum tenuia &
{pirituofa, qualia funt vina Grzca & Canaria-
na, aut nullasaat paucas fosces gignentia : alia
vero crafla 8 admodum materialia, thagnam
tartari atque foecum copiam deponentia : Alia
inter utramque hanc differentiam mediom te-
nentia : qualia funt in Gallia nc_»Pcra , vina , que
dicantar de Grave, & qu inaliis Valconiz va-
riis locis crefcere {olent. Huiufinodi fant vina,

az in Gallia Narbonenfi, vin de Cante-perdrix;
gici (olent, vin de Beaulne in Burgundia, & va-

_riaalia;qua in maltis Galliz locis nalcuntar,vi-

na, inquam,tenuia ﬁ:nrituofaf}ue potias, quim
materialia & craffa : queque idcireé falabriora
8 praftantiora funt, aliis longé terreftrioribus
& multas fosces exfe deturbantibus.

Quar+
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Quarta in odore fita eft,quem gratum & [va-
vem bona omnia vina obtinent: reliqua ingra-
rum. Hinc fitur doéti bibones ; odore vini boni-
tatem vel pravitatem , priafquam deguitent; ex-
periri {oleant, pronuncientgae de vino fenten-
tiam: Alia odore carent : quoarguuantar fpirita
carere,ideoque bonitate: quod vini bonitas in
{pirita eivs pofica fit.

Nec alienam fuerit & propofito hoc loco
narrare;qaid in vinis rentandis fiat Bardegalz;
quod cum fic verifiimum, multi tamen in dao-
bium vocawurifunt, nifi qui ibi rei periculam
fieri (ut ego; qui primam illic in ftudiis =tatem
trivi ) viderint. Omnia Vafconiz vina, quz
mari in varias provinciasavehenda, Burdega-
lam comportanwr.  Illac conve®a, in cellas
publicas immenfz longimdinis ac latitudinis ;
ut foram vinarium veré dici pofsint , in hanc
finem conftractas , & ab arbz paulifper fobda-
¢tas, reponuntur :atque ita compre(sis ordini-
bus feriatim componuntur, ur inter ordines
defit [patiom ad perforandum dolium; & quo
vinum hauriatar. Quo fit, ut mercatores, vina
empturientes, & in hac reverfatilsimi, non ex
s_ruffu vininotent, que probant, vini dolia : fed
aper {ingalos ordines vaforam gradientes ; in
fingulis vafis, greflam prementes, facilé digno-
fcant,que [pirituofiora funt & leviora, arqids
circd ut meliora figillis fuis ed notent. ' Levius
enim ac agilias faper meliora incedunt vina,
qudm fuper crafsiora ac terreftriora,que gravio-
rem & tardiorem grefluin reddaat.

B Aliz
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Aliz porrd funt vini differentiz ex tempore
petitz,ut cim vina alia aliis recentiora, aut ve-
tuftiorafunt : fiquidem pro varietate, & veta-
ftate temporis, variam qualitatem contrahunt:
aliaenim temperis {patio potentiora & calidio-
raredduntar: colore,; fapore & fubftantiava-
riant: alia verd viribas imminuuntur , & breyi
tempeoris intervallo fugiunt,

Differentiz aliz vinorum petantur ex regio-
nibuas & terre varietate, ubi crefcunt: quod ut
doceam ; non excurram alio , qaam in Galliam
noftram , ubiin hoc climate alia vina,inalioalia
diverfz natarz, five ex foli qualitate, five ex
racemi natara id fiat, producuntar, Quicquid
eft, fatis nobis conftat, vina hic, quam illic me-
liora : necubiq; ®qualia bonitate pafci: imo in
eodem vineto vineas alias aliis vini melioris ef-
fe feraciores, alias deterioris , quotidiand expe=
rientii confirmatur. Sicvinum de Conffy, & Has,
& fimilia probata funt Aurelianis falubriora,at-
que idcircd Regibus nofiris congruentiora,
quod non ita vaporibus & famis fuis caput fe-
riant,utalia, Hine in Oeconomia Regis noftri
fancitam eft lege domeftica, ne Oeconomus
cum ad hocmunus vocatur, Aurelianum vinum
Regiz Majeftati aofit propinare : quod bona fi-
de & jarejurando fe praeftitaram promiteit : Etfi
Aureliana vinainter cecera fapore quam fvavil=
fimo excellant.

Poftrema vinorum differentia ex eorum fa-
culeatibus & proprietatibus defumirar,

Sed hic quzritar quid utilitatis, iftarum om-

nium
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pium differentiarum cognitio Medico pariat?

Maximam teltatar Aetius tetr. 1. {ferm. 1. his ver-

bis: Quandoquidem verd , inquit, plurimas in < ©
vino differentias reperimus , diltinguendum eft « ¢
de ipfis,quim brevilsimé id fieripoteft. Ruabra ¢
itaque & crafla ex omnibus ad generandam fan- “ ¢
guinem commodifsima funt, ut qua parva ege- “ ¢
ant in {anguinem tranimutatione, einde ni- < ¢
gra,fimulg; dulcia & craffa : Deinde colore qui- “*
dem rufa aut nigra, compage vero crafla & ha-¢¢
bentia fimul aditringenteni qualitatem.Hic mi- ¢ ¢
nus valentalba , fimulds crafla & acerbz ad nu- < ¢
tricionem, Minimé vero omniam alunt,colore ¢ *
alba, compage tenuia & quodammodo aqua fi- ¢ *
milia. Concoquuntur autem in ventricalo , 8 ¢
magis diftribvantur dulcia, quam auftera,utpo- **
tecalidiore vi predita: {-d & ventrem magis ©*
{ubduacuant. Ceterum valdé crafla & tardius con- *#
coquuntar, & tardias in corpus diftribauntar. ¢*
Vbiautem ventriculum robuaftum naéta faerint, **
ut probé concoquantur, amplius nutrimentumn * ¢
corpori prebent. Manifeftum eft autem , quod ¢
& alvam fiftunt, & arinz ciendz incommoda « ¢
exiftant :in quibaldam craflam {uccumn gene- ¢+
rantes. Quedam ex ipfis etiam jecur & lienem, **
ac renes obturant: atque inde aliqui inaqaam «*
intercutem incidunt : aliqui é calcalo laborant <*
ex nimio iploram ufa & prafertim fenes, Tan- <
dem Agtius ficconcludic: Oprimume vingm est,8¢ ¢ *
fanis,& exmorbo fe recolligentibus,commodif- < ¢
fimum,quod colore rufum,compage tenae,& le- < *
viter fubaftringens exiftit. ‘5

0O 3 Ex

-
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Ex his omnibus, ac ex iis quz ab Hippocrate
{cripra funt lib. 3. de ratione vi€us in morbis a-
cutis, necnond Galeno in principio commen-

Lib. Meth. tarii tertii einfdem libri,aliisque locis , medicus
med, ¢ fa- diftat, que vina meliora, {alubriora, ac confer-
mutaus suen vande {anitati congraentiora funt,ut quz i cu-

ramn multorutn morboram concedantar, tam
mera, tam plas aut minus aqua dilata.

Non emm tntum alendo noftro corpori a-
ptum eft vinum, aut cordi recreando, & inftaa-
randis acroborandis (piritibus noftris : Quin &
eius facolrates ac virwutes ad medicandum cu-
randumd; protenduntur,ut non fohim exHippo-
cratis teftimonio probabimus libro jam citate,
Galenod; eius interprete : {ed ex omnium cele-
berrimorum medicorum, Grzcorum, Arabum,
& Latinoram uno eodemd; confenfu. Quodids
circo in tnediam profcn'mus :ut qui nitentar Vie
ni tanquam humane natarz noxii ufum explo-
dere, definant antiquorum,quos malé confulue-
rant, authoritate, errores fuos taeri. Nec de-
funt & noftra ztare tales medici, cum non ita
pridem mihi relatam fit d nobilifsimo viro fide
digno, & inter Gallie quaftores ®rarios C{sri—
mario ( mihique pro meritis colendo )quofdam
efle, qui tim ablarda, & 4 veritate antiquoram
aliena non erubefcant docere, & aliis perfuade-
re velle. Qua cum ille , dam hoc. argumentun
traftarem , mihi recitaiflet, promifi, ex teftimo-
wio & confenfu antiquoram omnium medicord
me errorem illum, quo imbuts fuerat, facilé
confutaturum. Vndearripui occaﬁon:m,h?rum

- ufius
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fafius explicandorum , quz 2qui bonidae bene-
volus quivislettor Cont}uiet.

Hzc {unt etiam qua Aretzus inter antiquilsi- eArer.lb 1
mos Grzcos, ab Hippocrate , cuins fummus eft de cir.acut,
imitator , teftatur de ufa ac proprietate vini in merb. cep.3
phrenefi etiam , deliquio animi aut fyacope {ti- % e
pata, Sed cum metus fitne in vaporem bumidi- £77¢™
tatemGue homo diffelvarur, unicums fubfidivm
vinum eik : celeriter enim {ubftantiam alendo “°
inftaurat, & quoquo verlus ad extremitates ufg; ¢
permeat : tenori tenorem apponit, & fpirituin ¢
torpentem expergefacit:frigiditatem caloretem- < *
perat, laxantem madorem adltringit, extrorfum “*
erumpentia acdiffluentia coercet: olfaltu fuavi ¢ ¢
deleétat: vires demum fulcire ad vitam proro- “*
gandam potef}, atque in infania ad animuin de-
mulcendum optimypelt. Hzc omniaeporam
vinum fimul praftat, iracundia enim mollefcen- “ ¢
te animus conquielcit: atque ipfimet ad recrean- < ¢
das vires cibos accipiunt: quin ctiam{e ipfos ad <
volaptatem replent. ke

Hzc uana ranti viri authoritas {atis effe debe-
retad errorem illum diluendam , quo ifti fibi
licere putant aliis imponere : verantamen alias
aathoritares citabimus , quz noftram hanc fen-
tentiam ‘confirment. <

Du virtates vini commendo, cinfyue pra-
prietates enarro, nolim indeinferri, omnibas
nullo difcrimine adminiftrandum efle , aut qui-
bufvis zgrotantibus, ut febricitantibus , inflam-
matione interna laborantibus , & id genus aliis,
wbi ptifana,aut alivs liquot hame@tans ac refri-

' O 4 ge-
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gerans congruentior {it exhibendus.Idcircé me-
dici prudentia requiritar, ut quibas morbisaptQ
fir,vinum prafcrtbar, iuxtaque natram zgro-
tantis,quam nofle debet,nataram morbi & cau-
faram illias,idoneos potas adminiltret.

Sed ut oftendam vinum {ine ulla exceptione
longé infignivs acutilius magisqs neceflarium
alimentum, aqui : utque dilaam erroneamifto-
rum hominum opinionem,, pmfcram iteram a-
liud Tralliani teftimoniam , quisz. lib. cap. 4.
de hedticis loquens , iis ulum vini concedit, id-
que non fine moderatione & pradente medico

,» praferipta , qualisille fuit.  Atqs hzc funt, qua
», feribit. Vinum iis qui frigidam {iccamq; intem-
», periem in folidis particuhis habent , & marafmo
,, exmorbo (ut vocant)detinentar , exhibere ne-
s, cefle eft, ut quos caletacergfimul & humeétare
», OpOrteat : quz omnia vinum moderatum pre-
, , ltareipfis poteft. Qui vero cam febre marcel-
», cunt, prefertim,qui macie torrentar : iis vinum
, » dare cautio eft,ir quod eis, {1 quid aliud,maximé
., adverfetuar, ;
Idem Trall. eodem libro, cap.3. de fyncope
,, traftanshec feribit : Vinum dare febris quidem
, , caufa non oportet ; veram ob crudiorem mate-
riam fuperantem eorum , qu fenfim extenuare
? ? 8 calefacere poflunt,ufiss exiftic, Nihil jtaque
*> abfardi eft , vinum tenue , quod in corpus facilé
»> diftribuitar, & nuollam manifeftam ad(tri&io-
s » nem, aut dulcedinem obtinet , exhibere. Atate
»» Vero non nimium recens, neque vetas efto, ne-
> » que colore nigrum,fed potius fubfulvam, I;k al-
ams,
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bum, & fubftantid tenue.Capimus enim at quim ¢ ¢
primiim in venas, totamque corpus diltribua- <«
tar : prafertim com vires collaplas, & inperi-c.
culo interius conftitaras , recreare feltinamus, _
Quinetiam, {i ab igneis inflammationibas deli-
quia abimi fulcitenr, vitzed periculam fubefle :
cognoveris , vinam (MOX exhibebis , maximeé
quod chondro incoto fuperfuderis, . gy
Vtaatem oftendar,quanta virtate polleat vi-
num ad inftanrandas corporis vires , vel etiam
imbecillimas &totas propé proftraras, idem feri-
bit,que feqauntar : lib. 7.cap. 14. Sin autem vi- ©*
res urgeant extremorum perfrictiones , convul- ¢
fionesque, & animi defeétio oriatur : falatareeft ¢«
etiam vinumw decofto admilcere, Nam vinam , .
(addit) omnium maximé fubitd & celeriter  ,
vires collapfas refocillare poteft: ac mukosno-
viexfola illius potione , preter fpem, mortis
pericalam evafiffe. : o
Producendus adhiie nohis hic eftaliys lacuas
exeodem Tralliano , infignis & elegans, Vbi,
qui in fanitatem corporis & carationem morbo-
ram praeferuntaquam vino ; ipfamgs tam pro-
tervé reipaunt ac vituperant , quaﬁ exitiale quid
potius,qudm falabre S utile, erroris & falficatis
fux damnationem audient. Hec igitur verba
funt Tralliani, dumagitde phrenitide earanda,
aue ad noftram iteram faciuntinfkitatam: Quin
& vinum (‘inquit) quod fitim reftinguat, dare * ©
phreniticis audendum eit, in quibus mulee or-<¢
gent vigilie & vires funt imbecille : febres ag- ¢ ¢
tem nondumn vehementiam , neque ardorem «¢

O g ha-
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+» habent : fed quedam coneodtio urinarum quog;
» » in eis apparet.Preterea illis com fiducia dandam
+» eft,qui per fanitacem quoque vinuim amare con-
» » fueverunt, & 6s ventricalt imbecillam & natura
» » frigidias obtinent. In his enimtempeftiva efk
»» vini potio , & otonibus mente alienatis, fi mo-
s, dicé aflamatar. Nam ferociam iplorum mutat,
,» 8z ferinos mores ad hilaritatem tran<fert , fom=
»» numque conciliat,ed quod cibum celeriter con-
»» COquat, &in totum corpus diftribuendum ad-
. »juvet. In quibas igitar nulla fervens inflamma-
»» tio aut magaus admodum caler przcordia in-
»» feftet, & vires infirmentur, auda&er vinum ipfis
/s exhibeto. Majus enim ex eo commodum erit,
»» qudm quz noxa fore putetar. Sienim vires re-
» » Colleétz fuerint , & non collabi permifle, om-
» » Dia tentare poffamus , 8 mulifariam =zgro fuc-
,, carrere. Collapfis autem ipfis , omnis medico-
,» fam caratio defperata erit. Quare metiri conve-
,» Nit,& noxam que ex vino expeftatur, & com-
, » modum : atq; fi plura fuerint, qua permittant,
,» propinare debes, minorem oftenfionem con-
», temnendo, Fieri enim haud poteft,ut id quod
»» juvat aliqua etiam parte non noceat. ~ Medici
,, autem eft eiufinodi tim metiri , tim jadicare.
s » Namf{iuniverfa moderata quantitate , qualitate,
., ordine & tempore adhibeantur , totam artem
,, abfolvunt, confummantque , & finem bonum
y » Imponant. ,

Atque hec{unt, quibas prudens Medicus in-
tentas efle debetex confilio Tralliani, ut ufum
yini in gravilsimis etiam morbis vel conccda:l,

ve
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vel detrahat,prout viderit expedive,nonutpror- =
fus rejiciat ac damnet, quafi perniciofum quid
potias,quam atile.

Pergamas ad aliaram vini facultatum expofi-
tionem, at tandem finem huic orationi impona-
imas : Omanibus venenis contrariug eft, ut vale
Celfus, b, ¥. de re medica cap, 27. Quidam;in- ..
quit,poft rabiofi canis morfum,protinas in bak <.
neum mittunt, ibique patiuntur defudare dam
vires corporis {inunt,ulcsre adaperto,quoma-
gis ex co quague virus deflillet : Deinde malto,
tneracoque vino excipiunt,quad omaibus vene-
nis coptrariam eft. s

Vigam porrg inter omnia:alia. prefidia,fum-
ma eft fenettatis medicina : quod docet Aétius
tetr. 1. ferm. 4. cap. 30. de ratione victus fenam:
Vinum verd,inquis.fenibus aulifsicnum eft, Sit £ ¢
autem ex calidioribus natara, quaie elk quod.f.e
fubftantiaquidem tenue eft, colore autem ful- «
vam, aatflavam. Atque unum quidem hoc ma- ¢
ximum bonum [enibus accedit, quod calefunt , .
omnes' eorum partes : deinde quod feram fan-
gainis perurinas purgatur.

Quidpreterea de vine dicemus, quod non.
tantum natriendo corpori, recreandis & corro-
boraadis cordis viribus, & innameris @gritudi-
nibys curandisaptum eft: fed & mentis medi-
camentum optimam eft ex Oribafii fententia 2
Sicenim Ornibafiaslib. 3. Medic. calleét. cap. 7
{irbebat 5 Quin etiam wioum poterit ani-
mum quodammodeo afiicere, quippe cum vindim
fit meeroris medicamentam : Aeqae Helena

qui-
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,» quidem mihi videtar hoc craters infudiffe, ut

,, merorein fedarer,
1.didog de tnhocargumeéntam Plato quoque dicebar;
bgibus. 55 Equidem, inqdit, fiinfinita commemores, nun-
»> quam invenies,in quo per jocam, (ine omni pror
s {us p:ricu!o,l‘pe&are ingenia, ficatin vino,licet.
J Satis fuperque de nawra, ditferentiis & fin-
galaribus vini proprietatibus ac facaltatibus , ex
fpiritibus , quibus abandat, ei comparatis,, di-
&am ett. Similes fecunddm vinam triztico, 4c o-
mnibus framentis, granisque ex quibas elicitar
farina , infant : ex quibus fola fermentatione,
aque vite adarentis copia extillari poteft, qua-
lis ex vino prolicitur ; ex fraétibus quoque, fed
wminore copia, eiuldem fermentationis vi, aqua
vite fimilis extrahi poteit. Quin & per eandem
fermentationem duplex potus genas optimum
ex pomis & pyrisin Normandia conficitar, qui-
bus potibas inebriantur etiam, qui immodicé
iis utuntur, perinde ac vino : nec non ex illis et~
iam ardentifSima aqua , ut diximys , educi po-

teft,

lidem aat fimiles fpeftantur effeétas in variis
cerevifiaram generibus, quz ex hordeo granis(;
aliis concinnantur : qaibus potantar Angli,Bel-
gx,&plcriTJe_Germani, vini loco, non mi-
nus caput afficientes, quam vinum ipfum: ex
quibus etiam aqua vite ardentifsima educirar,
quz vimin ipfis alimentofam & roborantem la-
tere, [atis arguit. Propria enim fant hze {piri-
taum ofticia, & effeftas, qui idcirco nonab-
furdé (fed inprimis virtas ex vino exprefla) fpi-
ritas
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ritas & aqua vitze 4 praclaris Philofophis vo-
cantar : quibus cim aqua ﬁmﬁ!ex careat, nullo
modo alimentofa, n: ¢ corroborans dici potett:
nullamque eltalimentum , qualecanque faerit,
five vegetabile, five animaie, quod eiufmodi
{piritaura non fit particeps : unde ingeniolas
artifex, & vere Philofophus, aquam vitz noa
extrabat ea ratione & methodo, quam in phar-
macopaea noltra Dogmaticoram reftitara, cap.
de aquarum reftiwutione , ad educendos ex om-
nibus granis , feminibus, radicibus , foliis, flori-
bus, fpiritas, decuimus £ Quod capar de aquis,
cum initio elafdem mez pharmacopae® me in-
{cio iam in lucem edicum {ic, fiet inde, utinte-
gram primo quoq; tempore eam typis {ubjicien-
dam carem. 1djam pridem a me fadtum tuifiet,
nifi in convitiis quorandam Cenforam , taendi
Lhonoris cauld, refellendis, tam infinitis dittra-
&uas negoriis tempus per integram annum aliis
inferviendo perdere,coadlus tuiffem. Illic vide-
bitur,preferiim in tratatu de fignaturis rerum
internis,& de prifcoram Philofophorum medic.
materiz preparand& modo, quanta quali<g; fic
vini cam [anguine noftro anallogia &conlenfus,
quem calorem , quémve motam ex fe vini fpi-
ritas producat: Quin & ibidem animadvercetur,
eafdem ex (anguine operationgs educi, quz ex
vino elaborantur. Quz quidem operatio Luna-
riamaiord Lullio dicitur : verag: eftac vitalis
fanguinis anato nia.qua verus Philefoph? ineo
long? gaid maius deprehendit, quam quatuor
folas illas hamorumdpecies, ubig; in fcholis ha-
Cic-
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&enus decantatas. Arqueille funttam elegan-
tes operationes , quas citfa caufz cognitionem,
nonnulli furiosé impetunt , quibus nof fecus
iyfteria illa patent , quim ceecis cognita eft co-
lorum varietas, de gmbus judicium terant!
Prater eiufinodi cerevifias, pomaria, & py=
faria vina, alios§ue id genus potus, quos necel-
{itas invexit variis in locis , nec non utilitas ad
alendum corpus: plura alia funt petauin gencra
éxcogitata, qua &alimenti & medicamenti vi-
ces fuppleant. Huius generis funt hydromelia,
quz antiqais maximé familiaria fuerunt & afi-
tara. Varié aaten concinnantur, quin & non-
nulla etiam fiunt ufque aded vinofa, vt mal-
vatica vina bonitate & generofitate =quent:
quod immoderaté potum facil2 inebriat; tén-
tumdue aut plus etiam, vel potentifsitne. vino
calfaciat: Ex eo magna aquz ardentis copia,
¢iufgue potentioris , quim qua elt vini; prolici-
tur, quamvis €x fola aqua & melle , debita pro-
ortionie mistis , debité exhalatis ; fermentatis,
& ad folem aliquandia, vel in cella vinarid, rion
afgque quagae humida deco&is, confter, Hoc
idem Hydromel feparato fpiritu , dlque adeo
acelcit , ut viniacstum quam fortifsitmum fupe-
rer. Denique vires obtinet, ac qualitates ad-
modum calfacientes , ut quod ex fhateria roris
caeleftis ac fpiritualis , digeltionem in anihali,
hoceft, apibus jam pafle , partiin confeftun
fit : Quz quidem apum digeftio longé potenti-
oreft, omni alia que per vegetabilia perfici-

tur : com & vegetabilium digedlio fub animalis
dige-
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digeftione , quod primé herbis pafcitur ; conti.
featur: Sedgc tam eleganti Philofophia . apers

tiusin aliis meis operibus diflerui; ad quz Je-
étoremrelego, netoties dicta repetantar.,

Multz (unt aliz hydromelluny {pecies, & fim=
plices, & compofite, umin alimentum , taw in
medicamentum atiles, de quibus in Pharmaco-

cea noftra reftituta ; omnibus fatis faperd; tras
Elabimus.

Varia etiam ptifanarutn genera conficiantur, -
qua in morbis, loco vini afarpantdr, quas hic
non opus eft inferers.

Quin & tmedicata vind muliorum generum #7ne imedi-
concinnantur : Qua dere conflulendus eft My- <44
replusinter omnes , {ect. 37. cap.29. Agt. tetr. "1,
ferm. 3. cap.sR. 6o. & 61. Oribafiuslib 5. medic:
colleét. cap. 25.Trall.lib.1.cap. 15. Eginera
lib.1. de re med. cap.23. & lib. 7, cap .9. Cellus
lib. de re med. 4. cap.s. De ftomachi morbis eb-
ramdue curationg, Apud illos liceat vidére, in-
numera vinoram genera, purgantia & alia,quo-
rum jam aliguam if pharmacopcea noftra de-
{criptionem exhibuimus  Atque he fant varie
utilitates & proprietates vini, aliorumque po-

tuum, € quibus facilé eft perpendere, ana

potus aquaram accedant, & cam iis
ullo modo conferri
gueant.

DE
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o ALY
DE A QVA.

Cap. ¥ L-Fi

OmmyNis aqua (utpote ad elementum

aqueum proxime accedens ) frigidz elt &
humidz qualitatis : non caret illa viali princi-
pio, utnecreliqua omnia creata, proutalibido-
caimas : eius uius admodum neceflarius eft, ac
atilis (i quid aliud eft) ad vit conlervationem.
Terra enim eius irrigatione , germina, & fruftus
producit, que aliogai fteribs , & infragifera
langueret. Eaaquaniur animalia alia cuam ho-
minibus, ut fitim extinguant, nee commodé a-
lioqui citra eius ufam viverent.

Hac diluitur farina, ut pafta fiat, & panisinec
citra illam edulia in ofum hominis coquuntur:
hzc pariter non parvo afui eft ad maltos potus
alimentofos ac medicatmentofos coniiciendos
in falutem hominis, 'Dénique {i hiic congerere
omnes illins ufus, ac commoditates propofie-
rim,nullus unquam fiet finis. Satis eft mikhiillias
proprietates indagare, qu diztz fanitatique
confervandz congruz ac neceflarie fuerine. In
quem finem fommé necellaria et medico facul-
tatum illius cognitio.Args id ipfum eft,quodnos
docet Agineta lib, primo de re medic. cap.50.

3> De Aquis, infcripto, quod ficorditur: Oportet
»» etiam { inquit ) aquaram virtatis ac vitii peritd

elle.
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effe, Multi enim ufus funtaquz , pre’omnibus
fere rebus aliis, ad omnem victus rationem.

Vtautem bonas ac laudabiles aquas i vitiofis Varie dif.
diltinguamus , differentiz illaram primo nobis firentie <
cognolcendz funt: qaz ex lententia Aétiiin guerum
genere fj pectatz,quintaplices numero func: aqua  Aes rerr.x
plavia, tontana, putealis , fluvialis , & itagnofa/erm.3.163
vel lacunofa : quz quidem generalesdifferen-
tie, in alias [pecialiores dividendz funt, Aquz
enim pluviz nomine intcligi poteft , quicquid
ab aere in terram defluit, aqua formam obti-
nens. Quod cam varié accidat, diverfas quoque
dilkinctiones, ut necellarias poitalat.

Aliz enim funt pluvie lenes acfuaves, quz
nulla: aéris commotione decidunt: alie fuat
procellofiores. Preterea nivalium quog; aqua-
rum, 4 plaviis diftinttarum ; nobis (tatuendam
elt difcrimen : qua etfi inter levilsimas cenfen-
tur,quod {ublimate & deltillatz fuerint,ideoque
putrefate aut digeftz ; hoc nomine tamen inter
optimds aquas noa funt reponendz, ut quz fe-
bricitantibus & iftericis incommodz & detris
mentofz {int, ut (cribit Aétius eodem [oco: Ve
rium febrientibus inquit , & iis qui bilem fuper- <
né acinfernd reddunt; & regio morbo , incom- <¢
moda eft. Subiangitg; pofted : Quare neg; ex-<¢
terget, neq; concoquit ; neqs madefacit ; & ex- <*
eretiones 1wpedic: dintarniorg;, tardias itetn
concoquitar ac digeritar ; De aqua pluvia lo-
quitar. Anted enim dixerat, eam non nifi recen -
tem efle utilem, idg; fi traijceretar aut tranfcola-
retar, Que magna eft moleftia & nimia fervitas,

in

i
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in pot aquz.Nec dubiurs eft tamen, quin Cifterd
narum aque in [talia ufitatifime, & que in Gal
lia nunc frequentes efle folent, liberent aquas
hac traietionis moleftia. Siquidem eiufmodi
aqua per arenam transfafa, atq; fic repurgata;
leviorg; reddita inter optimas cenletur, five gu=
ftus, five valetudinis hageatur ratio.

Quod ad fontanas aquas attinet ufitatifiima
funt omnium , atqs inter optimas connumeran4
tar. Veruntamen advertendum eftaccuraté, in
quam partem fluant, & quo fole fpedtentur. S
enimab Oriente id fiat, ceteris preftant , utait
Oribafias , humiditate, tenuitate , oderis fuavi-
tate, & moderaté refrigerande, moderateq; ca-
lefaciendo. Aérius loco pracitato in huinfmodi
aquis exigit,ut per meatum quendam,aat terram

ram excolentdr, calefiarit ac refrigerent citil=

Nade opti- gﬁaé. Has ait inter alias effe optimas, nifiali-

mars agia- quod vitium ex cloacis contrahant.

rum. Fontaniz verd aquz (addit Aétius) quarum
fontes ad feptentrionem erampurit ex petris ftil-
lantes, folem averfum habent ; incoétiles ac tar»
di teanfitas funt , tardeq; calefiunt & frigefiant;
idcirco aliis deteriores ?um : Quzad Oceiden-
tem vergunt, ut ait Oribafius , violeritz funt, &
refrigératione , & duritie. Qu= ad meridiem
{peltant , magis falle funt , & calidiores, &ad
nejendum pon idonez , {ed ad defcendendum
per inteftina promtiores.

Aqua ex pateis vivas (catarigines habenti-
bus, ex quiﬁus in horas hauritur aqua, fi nul-
lum aliunde vitium accedat , inter bonas cenfe-

tar,
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tur, & quibufdam hominum nataris congrua
elt. De ea fic feribebat Actius codem libro &
capite : Atputeana, inquit, frigida eft , terra dif- <
ficulter excernitar, ®gré digeritur: proptered ¢«
zitaolo {tomacho aut ventri commodior efty ¢
quim fontana. |

Ia examen aquarum flavialiam 8¢ patealiom,
naturz terrarum , & {oca ande {catariant, nobis
imprimis obfervanda funt: five fitlocus planus
& campettris:five monticalofus,aut etiam mon-
tanas: Nam qui fontes aut putei in planis locis
fiti,in fuo nativo {olo fcaturigines nadi funt,mi-
nus commodas ac falubres aquas prodacunt,
quim que ex altioribus& montanis locis decur- ;
runt. Vtenim {cribit Oribafius libro iam citato,
colles & montes ad bonas aquas era&tandas po- *
tiores funt humiliore & planiore folo, Nam& *¢
puriores & tenuiores , ac odoratione , dolcedi-« ¢
neq: (naviores aquas emittant. 2

baﬂingucnda porrd {1nt eiufinodiloca.Quz-
dam enim funt plana quidem, fed fub quibus ru-
pes delitefcant, ex quibus aqua frigidiores e-
mergant, quiam ubi nullz fant. Quadam fune
arcnofa, aut pinguia & opimaarva, ex quibus
qua {catariunt origines, {emper meliores aliis
habentur.

Quod vero ad eas aquas attinet,quz ex mon-
tibus & collibus delabuntur ; cam alii montes
aut colles finteerrei, (utibidem fcribit Oriba-
fias )alii petrofi,pro varia natura diverfas etiam
aquas emittant. Terrei fiquidem ferant preftan-
tiores, & mollitic , & minoris trigiditatis : Saxei

P aquas
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aquas habent deteriores, tim duritie, tim frigo«
re: Puriorestamen, quam aliz funt, minimum-

- que habent fubfiftentiz.
De flavialibus verd & ftagnofis aquis Aétius
. loquens, eodem ipfas ordine collocar, cum fic
»s feribit : Flaviales , inquit , aqua & ftagninz, 0-
s» mnes male funt, Niliaqui exceptd: hzc enim
s (addit) omnibus virtatibus exornata eft. In
famma , mirum in medum laudat fluminis illias
aquam : aqua cum procul diftemus, param tot
illias laudes nobs conferunt. Hinc tzmen infer-
re poflamus, cum iftud flomen lutofius (it quim
arenofius, 4 quo tota Egyptiregio (utierunt
hiftorie ) quotannis, cum abalveo fao excurrit,
iippinguatar: omnes fluviorum pingucs aqaas,
pari modo, aliis ex torrente arenol profuen-
tibas, efl: preferendas. Hinc fir ut Sequanz lu-
tofa & pinguis, Ligerinam aquam fab lofam
bonitate fuperet: Nonenim ex Ligeri exandan-
te impinguantar arva, quz pofius aded arena
conteguntar, ut inde fterilelcant* At cum Se-
quana lutofam aquam’ & pinguem, per opima
arva transfluens , obtineat, meliorem idcirco
exhibetaguam , tam quod onera ferat graviora,
quam alii Galliz fluvii, tam quod equos impin-
guet, Iugumina qs citits , & melius coguat, QU=
bonz aqu certilsima funt indicia, utpaalo polt
dicemus. Hinc concladimus inter optimas re-
cenfendas efle Sequanz aquas, prelerim{iab
hypoftafi fua repurgat fuerint, aut in cifternas

depurandz infundantar.

Z3.3. 4 Celfas fluviorum aquas, necipfe codem loco,
l]LlU
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quo ftagninas ftatait, quemadmodam nee Aeti- re medis.
us: At fecundo loco fontanas illas z{timat, pu- cap. 13-
tealibus etiam eas praeferens. De ftagnofis verd
ac paluftribus, qua quiefcunt, nec moventur, ita
ut mortue videantar , cenfet inter pefsimas &
fumme noxias eflz reponendas, Quare (utin-
quit Aétius ) nungaam talis aqua, alia prefente
debilibus exhibendaeft,

Hz {unt omnes aquarum differentiz, & qua
ratione vitiofz 4 bonis fecernend® fint : qua-
ram conditiones & qualitates propri, ut verd
bone dici pofsint, huiufmodi efic debent,nempé
ut bona aqua fitlevis, pellucida, limpida, & ocu-
lis grata, ot omni fapore & odore , aliave id ge-
nus qualitate careat: quz tamen palatam dele-
&et: at fitim facilé fedet: ut parum dia ventrica-
lo immoretur ; ut prompeé incalz{car, prompre-
que refrigeretur : que hyeme calida fir, zftate
gelida: qua legumina facilé, & cité , nec non
carnes, rcliquaq; edulia percoquantur. Eaetiam
(inqait Agrius)bona eit, qua cibosin ventre
bene concoquir. Hz omnes notz, honitatem
aqu {ignificant : que tamen pro variis gradibus
illaram conditionum, vel melior, veldeterior
redditar,

Quz bona vel malainferat hamano corpori
aqua fimplex & cruda,idem Aétius eodem libro
abundé edocer:ubitamen queltionem reticet,
an aqua elementum fit , nec ne © an nutriat , nec ne,
num alimenti vehiculum fit. Non eft, inquit, pro- .,
pofitun hic querere, Ve tamen magnam eius
utilitatem oftendat , quam fupra expofuimus 2

3 initie .
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initio huias capitis, hzc addit : Quod verg dice-

re neceflariuin eft, hoceft, quod fine aqua ali-

mentun concoqui non. poteft, ficut neqs citra

aquam, quicquam commodé coqui poteft.

Eib.g.med  Oribafius Hippocratis fententiam referens,
eollect, c.1. queftionem f{olvit , quam  Aétius videtur de
induftria fubticuille, autin dubium vocafle. Sic
../Igadm:r: enim fcribit, Porro aquam non alere, fed _vehi‘,-
alit, fed «5% SUlum tantammods alimenti efle , & Hippo-
alimengs  Crates & ceteri preftantifsimi medicidixerant ¢
tantim ve- Oh€amque caufam non poteit vitalem faculra-
biculum, tem reborare; & hoc fuit in caufa , ut Hippo-
crates ab aquz ulu in agrotantibus abftinens,

ad mulfam, oxymel & vinum fe contulerit &c,

"* Qua Oribafius ex Hippocrate, negnon etiam,

>’ Galeno , in commentario de ratione vi&us in

*? morbis acutis tranfcripfit. Sequuntur verba
Hippocratis, quz poftquam de viniuofu, etiam
oligaphori, de hydromelite & oxymelite, ufita-

s tis potibus, & im maltis acutis morbis concef-

»» fis, difleruit, de aqua fabiicit : Aquz quz,in acu-

»» tis bibitar, nullam {ané aliud-habeo , quod con-
»s.cedam officium. Neque enin_in, peripneu-

», Monicis rafsim fedat , neque {putum educit:

» » IMO ceteris minus , {i quis aquae otione utatur ;

., verum {i inter oxymel & mulfam parim aque
inftillerar, ob qualitatis palsionum tranfinuta-

*? tionem (putum educit &e. :
Galenas in {uo commentario addit, quod fe-

quitur , quodque Oribalius ex ipfo mutuatus

~ eltad verbum, in eotexta, guem fupra citavi-
*’mus. Hzc igitar (de aqua optima werba fa-

ciens)

g e R
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ciens ) quanquam optima fit , malto tamen Qualesas
tempore in ventriculo manet, ﬂq&uauonefqu_e g pota
plurimas parit: quo fit ut cam biliolus ventri. Prepriessses
cualus fuerit, corrumpatar & illa. Pretered cum
ex ventricalo ad ieiunum inteftinum ®gré per- ¢
veniat, non facilé diftribuitar , nequein hepar, £c
& mindis in renes, thoracem, & pulmonem: <¢
Quo f{it ut neque urinas movere pofsit, neque ¢«
fputum educere : imo neque per tOtum cOrpuUs ¢ ¢
molitur tranlpirationes : id namque fubftan-
tiz , quee teauiam fic partiam, opus eft,calidzqs
non frigide, nee craflaram partium. Neg; pra- ‘e
terea finm (edar, quod inamplis, tam veatris,
tum inteftinorom animalis inftrumentis, plaf- * <
culo maneat tempore : neg; protfys imas pene- ¢
trat partes , neque ficcitatem bumedtat. - Quod ¢ ¢
autemnon alat,anté eft ditum : quo fit Btneq;  Ayus v
vitalem facultatem roborare pofsit » Atque ea salifuculta-
eft canfa , propter guam Hippocrates, ad mul- te cares.
fam , oxymeli & vinam fe contulit , in ®gris ab
aqua fimplici abftinentibus, Illud ipfum eft
quod Hippocratis interpres Galenus docuit,
cum (¢ripfit, aquam nallam habere alendi facul-
tatem , his verhis : At qu® nullo pa&to nutriant
(utaqua)ea neq; virtutem hahere, neg; imbecil-
litare, neq; roborare quifpiam veré dixerit, nifi ©
id aliquando peraccidens contingat. Aqua fci- ¢
licet non utalimentum vires recreat: {ed bené, €<
ut medicamentum ad temperamenti {ymmetri- < ¢
am, qua propter ip{iusimmoderationem imbe- ¢ ¢
gilla funt, reducens.

Exverbis Hippocratis & Galeai, primoap-

P a pulfu,




224 DrzsTETICON

pulfa, nullius ufus, neceffe@tus,aquam quis dixe-
ritad alendam; prout exprelsis verbis {eriptam
legitar : imd ne in medicamenti quidem ufum
t}'al‘.ﬁl’c . veruntamen ﬁ artenté exPendantur
fententiz & diftingantur, utpar eft, fatis con-
ftabit, nec ab Hippocrate, nec Galeno ufuma-
Num agne 9% in medicamentum, explodi. Quin argu-
wfes aiguis DENAM ipfius libri Hippocratis, & tota illias
Jfit in medy- traltatio contrarium docet , prefertim cam hze
camentsm. {Cribit : Inquibus aatem maximé utendum fira-
»» qua, & quando valde imulta; & quando gelida
Zib. de »- & quando calida, partim quidem anted dictum
élus rat. in eft ;' partim verd fuo tempore dicetur, Quin &
morbis acu- gliis locis idem Hippocrates cenlet aquaminter
¥, alia, ad vitam fumma efTe neceflariam,etfi in cu-
ram morborum plaresalias potiones commen-
det, cam ipfa compofitas, ut ptifanam,hydrome-
li, oxymeli : & quz ab herbis viridibus, uvis
palsis, vinaceis, pyris, enico, myrtis, panico, &
aliis parantur: (ut eodem libro fcribit ) quas
quidem fimplicis aqua potai prafertobratio=

nes faperids allatas.

Hoc ipfum hodié adhiic inter nos in ufueft
inter medicandum: at Teilicet in plearitidibus,
febribus ardentibus , propinetur ®gro citids,
ptifana, aut fimilis alius potus , mediocriter de-
tergens & humeétans , quam limplex aqua frigi-
ga: quamtamen ego quicquid dicant alii, 'natu-
re vitalis ac alimentofz efle participem cenfeo?

Cur aqua ut quz ad naturam elementi fui proximeé acce-
e parti- dar: queq; beneditionis fruftum ferat, quam
eeps effedi Deys illiimpertitas cft, cum iufsir, utaquz pro-
eatur. duCEv
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ducerent reptileanime viventis, &c, qua qui-
dem benediétio permanet adhac, & permane-
bit in finem fecalorum. Huius aquz vitalis fidem
faciant, qua conftrauntur privatd vivaria ad
affervandos pifces : qui licét voraces {int, 8 ex
preda alioram pifcium viétitent : q_galis eft Lu-
cius, ingentes tratt®, & id genus alii, tamen diu
in vita perftant, citrapredam ullam {olaaqua
vitam foventes : qua illis foret inatilis, {i vitali
omni fpirita, & alimentofa facultate, deftitue-
rentur. i

Nolim tamen inferre aquam), vino aliifquc'/f‘f“‘,"’{"
potibas, #quales nutriendi habere facultates :;;f:‘_’ :”"‘.;
quosnecefsitas ad confervationem vitz in ufam fidet 1’:;”
noftrum excogitavit, qued & {alubriores eﬂ?nt. ¢ aliis po-
8 magis alerent,quim potus aqu : Quae quam- ;,,,
vis omnibas fit comtnunis, ea tamen non con-
tenti homines,alios fibi potus meliores,maiorif-
que alimenti indagare omni ingenio non defie-
runt, proat necefsitate adaéti fuerunt. Sic Ame-
ricani, alizq; barbarz gentes, vinee plantande
ac colendz imperiti , ex fuccis froftoum quaran-
dam arborum. potiones concinnare in ufum
compulfi fant : quemadmodam & illiapud quos
vina nafci nequeunt ob caloris defeftum,, & rer-

r& repugnantiam,quales diximus efle cerevifias,
pomaria, pyraria, & id genus alia.

Atq; hzcde aqua, pane & vino, necnon aliis
alimentis, quz pracipua funt cibi & potus fun-
damenta,fatis fuperg; didta fint:Reftat,ut que vel
bona vel mala per temperatum,, autimmedéra-
tutm eorum ufum hominiaccidant,exponamas,

G DE
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DE VARIIS SOBRIETAT[S,

ac gulz ebrietatisve effeétis.
Cap. VIIL

VEMADMO B vMmad confervandam ac
prorogandam vitam, nihil utilius magisve
neceifarium,temperantia ac {ebrictate ; Sic con-
tra intemperantiz (quz dicitur medicoram nu-
trix ) aat inglavie ac ebrietate nihil pernicio-
fius: quz idcirco vitia nunguam fatis funt ho-
minibus execranda & deteftanda. Vbi enim tan-
ta {parcities vitiorum eiufinodi, mundum in-
grefla eft; ftatim hominis deformitas & mife-
Tiz apparait, qui cum inter creata omnia (utpo-
te creatararum omnium dcﬁgnatus princeps)
effet perfetifsimus , ideogue inter omnia ani-
Fuiempe- malia temperatifsimus ac integre fanitatis : in-
vantiz ¢ romperantia fua {uccefla temporis , fadtus efta-
f "."; g’:’:‘ nimalium omnium miferrimus : ut qui longd
4 morbo- PLIFIbUS ac gravioribus quim reliquz omnes
. {imul creaturz, morbis fit obnoxius.
Fuerunt certé patres noftri prifci fecali, lon-
& temperantiores, ut qui plané laéte , melle,
%ru&ibus » herbis cantenti,laxum & delicias ho-
diernas relpuaerint, & deteftati fint. Hinc fir, ut
falabrius vixerint, & diatius.

Et quanta ifthzc luxaria eft 7. quantus excef-
fus , ut fercala ferculis , aceraria acetariis , fra-
¢tus fraltibus , cruda codtis, & in prima[_, &in

: ecun-
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Lcanda. menfa , tertia etiam fuperaddantur?
Pifces , carnes , recentes, falfj, varioramgene-
ram afla, elixa conchylia , tardi, ac (ne quid ex-
gidat) multa farciminum, minusalium, placen-
tarum, operis piftorii genera, uno & eodem e«
pulo ingurgitentar , ant ad multam fatietarem
vorentur? Quis ignorat ex tanta ciborum va-
rietate in ventriculo promifcué congefta infi-
nitas tarbas excitari, dam alia citits, alia tardius
mollefcunt, & in corpus dividuntar, (ut vene- O oo
randus feribit Hippocrates ) Hanc ob cayfam L fi‘.!:.-
{cripfit Plinius, implicem cibam hominieffle uti-, . =/
lisimam, contra vero inglaviem acintempe- :
rantiam detrimentofifsimam ac perniciofilsi-
mam, Hinc etiam Seneca dicebat, Diverfa Ci-
baria inqussant , Cr non alunt.

Hzc atique vitia, velmaultis etiam barbaris
innotuifTe fatis conftat, qui com perniciem hu-
iufinodi intemperantiz , vite fuz & valewdini
infeftam agnoﬁ:crent,_ab’eiuﬁnodi ingluvie ide6
abftinebant, ut fanitati confulerent : non ut Dei.
mandatis , quem nullom noverant , obtem-
perarent. Tales fuerunt Samanaipopuls, Brack-
wmanni, Eff¢i, ex Tudeorum flirpe oriunds, arferibic
Iolephus. £, 2. de

Perlz olimtanta moderatione & fobrietate &el. lud.
afi fant in fua vi&tus ratione, ut(quemadmodum
{eribit Xenophon ) apud ipfos non folum ex- Zid.de 1uf.

uere & emungi, & flatus plenos Videriturp:e Cyri.
haberetur : {ed etiam vel meiendi,vel alterius a- Ehirselatis
licaius einftnodi rei gratia, euntem aliquo con- g, qud-
fpici:quod prezfarenon pofient, ut addisidem tum i» ve-
Xeno-
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seribus Per- Xenophon ) nifi & modico nutrimento uteren-

fise tur, & hamerem laborando ita confumerent, ut
alio quopiam fecederer,

wArabums  1dem de Arabib. feribit Iovias,Fragi, inquit,

vatwra,  in conivita funt homines : nulla cibi intempe-

rie vires alunt : temperantii valetadinem tuen-

tar, muliag; exercitatione : ad inviGtam robur
habiles artus confirmant.

Quz inter Gizcos emicuit magna fobrietas,
apparet ex legibus, qu inter primos Athenien.-
fes & Lacedzmonios feverz in luxum & intem-
perantiam & Lycurgo& Solone fancitz fuerunt:
quz quidemn longo fatis temporis carriculo in-
ver illos viguerunt: atubi delitiein eorum Re-
pub. irrepferunt, alioromq; Grecoram , utpote
fecundersm Ionum(quos Valerius Max primos fecundoram
menfarum fercaloram , hoce eft fecundz menfe & bellario-
@ bellariz. TAM  inventores fuifle narrat ) exemplis cor-
rom qui? Tapti, fe refq; fuas miferé perdiderunt: fic Spar-

tana civitas ( atidem fcribit Valerias ) feverif-

fimis Lycargi legib, obtemperans aliquandia

civiom fuorum oculos a contemplanda Afia re-

traxerat, ne illecebris Afiaticis capta ad delicati-

us vitz genusdelaberentar, Ceteri verd Graeci

pariter ad immodicos {umptus , & omnia non
neceflaria voluptatis genera deflexerunt.

Sobrierss. Prilci Romani inter alios populos apprimé

Remangrss, €rant fobrii. Nam (‘ut ait Plinas) in agris hor-

Gb.19.¢.4.10s fuos habebant , & ex hortis vivebant : dam-

nantes pulmentaria, qua alio egerent pulmen-

tario. Horti maximé placebant , quia nonege-

rent igni, parcerentgs ligno, unde & acetaria di-

&ta,

Tnyentores
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&a. Tandem tamen (utpofted vidcbimus ) fic
intemperantie & deliciis addifti fuerant, utpla-
né eflent illis enormis ac monftrofus luxus, &
immoderat® comeflationes occafio interitus
& excidii.

Satis in genere de fobrietate fcripfimus : vi-
deamus nunc, quam preclaris mulis ac celebri-
bus viris privatim ea cordi fuerit, utcorum ex-
emplis difzamus eflc frugi.

Zeno Cittizas , & Ariftippus Cyrenzus, vl gremplom
qué adeo frugalitatem ac temperantiam colue- fodrictatss,
rant; utex ilro natum {it proverbium,chonc
temperantior eft; hic vero qui Socratis tuir dil-  Mefonius
c:'pul]us. non taatim abftiriens : {ed abltinentia #5- de alim.
ipfa diftus. : Swidas La-

Hzc funt qua de Socrate [(cribit Lagreins, (ib.2,

umn ab amico admoneretar , quod exceptarus
hofpites, tenuem admodam feciffet apparatam :
Si boni funt, inquit, fatis erit : i mali, plas fazis : < ¢
frugalitate certé ; & temperantia fua effecit, ut <¢
cam Athenas peflis fzpenumero exagitaret,ipfe < ¢
nunqaam zgrotarit, e

Epaminondas , ut {cribit Ceelius ; inter huias 75,6 49,
ordinis fragi laudatos viros, fobrictate & tem- g, s, tect,
perantia fummé clarait: cuiuflinodi fuir etiam
Caro & Cicerointer Romanos,ut ex eoruim vi-
taa Platarcho defcripea faris liquet.

Vt tandem hominum frugi actemperantiam
eolentium finiamus exempla : atq; doceamas
quam utilis & neceffaria {it in confervationem
vite fragalitas ac {obrietas : utg; porrd Ethai-
¢orum exempla nobis przlaceant: quenos,ut

veram

e et i
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verum Deam cognofcentes ac colentes, ad ef-
ficiam revocent ; nec patiantar hifce virtutibus
inferiores, imd fuperiores , fubiiciemus tandemn
illaftrem, fi quaefit, inhocargumentam hifte-
riam, ab Adriano Berlando enarratam.

Is de quo agituf, vocabatar Pyrrhiniculus
Vafco, qui peregré iter faciens ; cum ad merito>
tiain tabernam veniffer, & appofita effercaena -
omni ex parte olitoria, cum vino dilatfsimo ¢
omniaque adminiftrarentar qudm parcifsimé :
finita ceena, fufsitad fe vocari medicam, ad mer=
cedem capiendam, Igitur Caupo cum refpondif=
fet; Ecquid , malom, in viculo agrefti medicum
requiris. 1bi ille. Num, 6 bone, teipfumigno-
ras ? quo fitigitur merces opera fuz par , medi=
ci pretium accipe, non cauponis : Senfitautem
( addit Adrianus ) frugalitatem fobrietatemque
optimatm hominis efle medicinam.

Tam vero oftendamus, quifint intemperan-
tiz effefus: 4 qua prter valerudinis interituth;
nihil alind expe&@andum eft. Hos autem effeétus
patefaciemus contrariis galoforum ac ebriorum
exemplis, quzin medium producemas : utap-
pareat quam turpis, feeda ac ingloria illorum
adhac memoria feeteat, & proinde eiufinoditam
horfenda vitia tanquam peftilens venenum fuo-

iamus ac deteftemar.

Quanta ifthzc vecordia atque infania e(t, nos
in voluhtarium interitum , quem nobis immi-
nentem cernimus, prcipites darez At quid ali-
ud eft, quam in exitiom voluritarium ruere; in-
gluviei & ebrietati indulgere?

Hifteria in
Jobrie tatis
laydems

Exempla
intemperan-
14,

Clea-
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Cleomenes intemperantia {ua enormiacfoe-  Tntempe-
da ebrietate , quibus inter Scythas verfando ranris Cleo-
(comefTatienibus ac compotationibus dedi- menis eAe-
tos ) aflueverat;tandem vanis obratas eft mor- #an.lb. 2.
bis , immaturé fenefcens : arthriticis craciati- de var. biff,
bus diftortus ; & omai ratione {&pius defkitu- Polyb.lib.s
tus , ac mente alienas. Gensenim illa Scythica e
ufque aded intemperans ac vino addita eft, {i-
ve fint viri; five mulieres, utnon tantum ad gut-
tar ufgae haariant , & cam voluptate revo-
mant: at veftes etiam fuas tam grato liquore
perfundant, preclaram hoe ac bearz vire ge-
nus exiftimantes, at {cribit Ceelins. Hec vini
perfufio xerarxdader dicebatur, qualiafpergere, 1,3, 2¢.6.
ut valt Saidas. : ant. leét,

Ex fimili vitio Lacides quidam, philofophus,
paralyfim incarrit, qua interiit. Quin & Q_En-
nius fepraagenarias , pari vitio deditus cum ma-
gnis craciatibus & arthriticis doloribus intem-
perantia & ebrietate contraélis miferé vitam fi-

nivit: de quo ficfcribebat idem Ceelius : Zib.23.c.
Ennins ipfe pater dum pecula ficcat iniqua, Joantiell

Hes vitio tales fertur meruiffc dolores,
Ariftoteles in politicis mentionein facitim-
menfi Syracafanorum luxds , addens Diony-
flum minoreth nennunquam ad nonagefimum
ulque diem, ebrium perfeveraffe, atque ob eam
rem czcuatientibus ac vitiofis oculis fuifle. Atg;
hzc funt mala, que inglavies & ebrietas corpo-
ri procreant.
Et ut animam quoqueé attingamus , in prima Al b2
acie illos collocabimus , qui monftra potius & Var b,
quain
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Hiredi:a quam homines dici debent: ac imprimis lega-
Exemplum wus apud AElianum & Herodotam preclaram,

ebrietatis
pumstes

Extrams
ebirietatss
mionflrum.,

fcilicer Mycerini cuiufdam Agyptii, mortem :
cui cum vaticinium Latonz é Bute urbe atfere-
tur, brevitatem vite pra:dicens, oraculum elu-
dere volens, tempus duplicando , noétesadiici-
ens dicbus , vigiliafque agens poculis indal-
gebat.

Quin & memoranda ac faceta duo Epitaphia
in galoforum ac ebriorum totius orbis principes
conlcripta, Timocreontem Rhodium, & Bono-
fum Hifpanum , adiiciamas: prioris Epitaphi-
um hoc ferebat:

Multa bibens , ¢ multavorans, malamultag, dicens

Ipfe virts, iaceo Timocreon Rhodius.

De pofterioris veroorigine Valer. Aurelianus
Imperator, folebat facetum hoc dictam profer-
re, Nomut vivat natus eit, fedut bibat. Cafpianus
aliiq; de hoe gu]:)fo monitro, haslaudes predi-
cant: Quantum, inquiont, bibit , tantsim minxit :
nec unquam pellore, aut vefica gravatus esl, veratro
crapulam eiigere folitss ; imperigm in Gallos arri.-
puit, victafque 2 Probo, laqueo vitam finivit.
Tunequidem iocus extitit, Amphoram pendere;
non hominem.

Legere licet apud Ciceronem & Plutarchum,
quanta ignominia & dedecore exceptus Antoniv
ws Triamuir, oui nimium potus, dam munus fu-
um publicé obiret, coram amiverfo populo Ro-
mano, crapulam tarpilsimé , & maximo pudore
evomuit: gremiam fuum totumg; tribunal in-

cofte ceenz fruftis, vinamg; redolentibus re-
Plcvit. Notus
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Notus bibulis eft Philoxenuas Earicidis filius £. 1. cap.3,
cam [uo collo gruis, ut tradit Theaphilus : &
quidam Melanthus, at {eribit Athenwus: ipleqs
Ariftoteles in libris Ethicoram.

Alii fuerant , qui terra marique has delicias
quafierunt : fammum bonum in hacfua volup-
tate collocantes, Talis fuit Archeftratus quidam,
de quo idem Athenzus lib.2. ¢, 2. qui non mino-
ri ftadio , ubi fingula edulia optima nafcerentur,
in gaftrologia fua expofuit,qua‘.m qui defcriptio-
nes orbis & navigationes aggrcdjunmr. Hunc
Chryfippus Philofopbus , ducem faifle Epicuro,
eiufqs difcipalis, teftatar

Huius farin fuit quidam Suitrigalus , Litwa-
niz dux, quinullam anquam iter peregré fufci-
piebat, quin difpenfatorem percontaretar , an
libram quem de arte coquinaria componi cura- Menfire-
verat, [ecum terrer. Caena abillo in fex horas ad /™ ‘3”:‘
minitnum pretrahebatar ,; ferculis noa minus @ , 8%
C X X X, atebatar; ut teftatur £neas Sylvius 1';" A
lib.2. com. in Panormit, At hecde gulofis, vi- 4™
noq; & inglaviei deditis, egregia facinora ab
authoribus, fide dignis, enarrantar : qaorum fa-
ma in zternam illis dedecori futara eft.

Sed duobas iftis galz principibus huias S€= _gpsei] Roe
neris comitem addamus, A picium quendam Ro- i ingle
manum : quem (cribit Seneca Minturnam pro- .,
feftum , uc (quillis velcerstur ;- Alexandriam ut
altacis: in Africam rranf{imirtens fquillaram cau-
fa, wbi nulias reperit, provinciam execratiuy,
atq; ita regredi inflitaifle, ne unquam terras illas
amngeret. Atque hze totias gulofi alioramque

Qi) fim1-

Avrchefira
tus  feribin
lib. de arte
cagwisaria.
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fimiliam gloria, feilicet, percelebris eft. e
Convivia  Omitco {ponte enormes apparatus , ac fum=
Jumptuofa ptuohorad aut porius monftroliora Imperama
Imperata- rum Vitellii, & Antonini Heliogabali convivia,
yum Vitel- ex acroram pifciam jecinoribus, murznarum
i & An- ladte,Phalianorum ac pavonu cerebellis, Phee.
tonini He- picopterorum ; pavonam , & lufciniarum Jin-
liggabulis guis, atque id genus inaaditis ac inufitatis, ma-
ximorumduae fampruami edaliis parata atq; con-
fedta : quibus illoram menfe replebantar; utre-
fert Suetonius , nec non Ceelius lib.28. cap. 4:
ant, leét.

Hzc duo exempla duorum fummeé gule, -
brietati , ac inteinperantiz addiftorum, fuper-
addidimus, uttanto magis ab hoe vitio abhor=
reamus, unde tot corporis animit’;ue mala pro-
gignuntar : fragalitatewd; ac [obrietatem am-
plectamar ; quibus & vita; & honos hominum
fragi conifervatar.

e e D R
DE VIGILIA ET SOMNO:
Cap. 1X.

Bernardo familiare diGum erat, dormi-
.entein monachum Dea mortuam effe,ne-

que fibi neque ulli atilem. Ex lege igitur contra-
riorum inferre poflumus, vigilantem monach
Deo vivere , nec non & fibi & aliis ului effe.
Quod utique fon tantim deiis s qui religionis
V-
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voto in menafteriis degant, commod? dici ac
ronunciari poteft: fed de reliquis etiam omnis
lkjms , cainfeunque ordinis & conditionis tandem
homines ipfi fuerint. PotifSimum enim in vigi-
lias creata eft lax diei : cui fifuccedat nox in
quietem, id in animalian potias gratiam 4 Deo
faftum eft, quim hominam , qui perpetais vigi=
liis , in contemplandis adm_{rmdisd_uc operibus
fommi opificis , illlasque maximis decantandis
laudibus verfari debent : et(i quieti etiam homi-
nis aliquothoras Deus concefferit ad refocil-
landam mataram , & a&tiones, quz communis
vitz confervandz gratid neceflario fufcipiun=
tar , commodiiis obeandas. Sic enim feriptam
legitar:
Luce vigent operofa artes , it miles in arma
Luce, gemunt feffi fub iuga lace boves.
Delia non nollu venatur : nolle quicfcunt
Pulpita : fed lnce eit docta Minerva vigdl.
Luce minax Palles : vigilate quot bona lucis
Corpera, dy, fenfus, ingenium , arsg, vigent.
Vnde liquidd conftat, quam longé vigilia {it {o-
mno anteponenda,& quomodo horum alceram
altero fit magisappetendum, magisque necefia-
rium acatile, in quibufvis {cientiaram generi-
bus. Idcired pofthabito ordine illo medicorum;
quo fomnas premittitar vigiliz,nos contra fer=
monein inchoabimus 4 vigilia , eique priore
locum deftinabimus.
Ve igitar demonltremus , qua rationé pre- Commende
ftantiz nobiliraze vigilia fomno priluceat, nos tio igiia.
tllam, vel etiam eximiz maximedue dignitatis rum.

3 SIS vi-
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viram , vigilantem , attentam ac diligentem ap +
pellamas , quem fingulari honoris laudifve titu-
lo ornatam capimus: cum (ects , fiparam ho-
norificé de aliquo {entire volaumus , & {tupidita-
tisaliqunod inertizq; exemplar introducere, fe-
gnem& fomniculofum einfinodi hominem nun-
eupamus,

Hoc enim nomine notamus humani ingenii
extremam aliquam & deplorandam tarditatem,
crafsiticmq;: quandoquidem vigilantia femper
pre [e ferat laudem & gloriam, individuamquae
comitem habeat {ingularem ingenii promptita-
dinem ac eminentiam. Homerus lovem fingic
continud vigilantem : ut patet ex his verfibus :

Tum reliquos omnes divosg, hominesg, tenebar

Pernox fomnus : ar infomnis SA1GTRINS RNHS

Pedfore follicito velvebar &c,

Eodem elogio extollit Agamemnonem, quem,
dum reliqui duces alto proflarent peétore fom-
num : folum intered indefelsis vigiliis, no&tem
infomnem , tranfegiffe laudat. Quodidem Vir-
gilius in fuo Aneaimitatus eft. 1deoq; vigilan-
tiz laadem folis principibus viris competere,
teltatus eft idem Homerus , eo verfu, quem E«
rafmaus inter proverbia effe voluit ¢

Ol xen -wu!uxf:»r cvdir Beandbeor tl:d.;l.
Turpe duci rorain [omno confumere nockem.

Artaner- Artaxerxes magnus,ne ocio tempus perderet,
ses vigilas. commentariis motu confcribendis reram gefta-

Epaminon-

rum invigilaffe, notum eft.
Epaminondas celeberrimus ille Thebarom
Dux;
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Dax, ac princeps magnanimas , intered dum ci- das fobrius
ves Thebani petulantes,nitnis genio fuo ac luxui gr»giluns.
indulgerent : folas vigil (ut [cribie Plutarchus) Zib.aduer
ac [obrius arma & urbis meenia perluftrabat, fu Ducen
Rogatus vero, eur id faceret; Refpondit: {obri. mperiem.
um efl fe, & vigilare , quo reliquis liceret temu-

lentos efle ac dormire. Vnde fammam exiftima-

tionem , & immortalée nomen confecutus eft,

Cuius & alii forti & generolo animo viri imi-
tati funt veftigia : qualis fuitinter alios Philofo-
phos Plaro,qui, ut fcribit Ceelius,non plus dor- 77,000, o
mire folebat, quam quod fatis eflccad evitan- 4. 7,
dum ex nimia vigilia malam habitudinem, Cete- Putoniyi-
ros etiam admonere folebat, utnoéte furgerent, gitantia,
ad res tam publicas , tam privatas obeandas.
Somnum enim immeodicam , & corpori, & ani-
mo obefle dicebat, paramg; inter mortam &
dormientem interefle. Irag; ur quifg; vivere &

{entire caperet , fic vigilare oportere , quantum
falva corporis valeradine fieri poflet.

Propoluimus breviter vigilantiz encomia &  ¢,mmodg
exemplas videamus fi lubet, eius moderatz in vigsliarum
corpore humano commoda, & contrario ex ab- moderata-
ufu incommeoda. i,

Mediocres enim & modicz , fpirituum diftri-
butionem per totius corporis partes adiuvant,

{enfibus ftuporem torporemgq; excutiunt , quo
fingul= corporis facultates , nataralis, vitalis, &
animalis,promptitis faa obeant munia : earumy;
beneficio legitima & naturalis alimentori con-
coétio ac digeftio perficiatur : fuperfluitates au-
tem & excrementa €X COrpore tanquam noxia
pellantur. ; Q3 Sed

B
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Sed de his plura apud Oribafiamlib. 6, Me-
dic. Colle&. c. 6. ex profeflo de harum ufuibi
tralantem, ex quo ad ftabilienda ea , qua dixi-

, , mus, hicannotare nonnulla placuit. Vigilia,in-
, quitille, plenitadinem per halitam digerit, qae
in ventre fant, minuit, & ut per partes infernas

* 7-exeant, preparat: langaorem diflolvit, gravi-
*? ratem difpenfat , refolura corrigit, & robur na-
** fure atque anifmo adjungit, fudores cohiber,
22 &¢: En preclara illa & infignia proprietatum
dona, quibus vigiliz ad prefcriptam mediocri-
tatis natarzque legem moderatz infigniantur :
utpote per quas corpus noftramin convenien-

ti temperiei fymmetrid,bonaque valetudine per-

Focommeds PELO confervetur, quemadmodumid palim ex
wigiliarum illaram effeétis apparer, Veram fiimmoderacz,
sumedscars; Nature prefcriptos terminos tranfgrediantur,d

quacanque ctiam caufa accidental id fiat, five
ea it interna, five externa : {tam temperamen-
tam hominis mutatar : facies pallefcere incipit,
corpus macie contabefcere : oculi in capite con-
cavi cum auftero & trifti vulta: frons vel {ere-
nifsima ac placidifsima,deformes anilesqy con-
trahit rugas : emnes facultates naturales depra-
vantur : unde harum vitio mala & perverfa con-
coftio procreatcrudorum ac malignoram hu-
morum copiam :-Sic deinceps vitales attenuan-
tur vires : nec hinc animales excipiantur, fed: et~
jamn leduntar aded , ab impetaofo illo & heftili
homorum incurfi,ut corrupta vitiataque cerebri
temperie, fenfus tam interiores , quam exterio-
ges 4 naturali infitaque agendi ratione deficGant

ac
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ac aberrent ,ac fepenumero a&tio illorum om-
ninod pervertatur. Hamores enim & {piritus ni-
mium calefaéti & inflamipari , progignunt em-
nis generis febres ardentes, & ficcas zgritudi-
nes: qua in cerebro fuftitant phrenefin,maniam,
deliria & id genus alia : Hinc non immerito eius
generis vigilias Plinius refert inter corporis
mala, Inquare ad evitandos precavendosque
huiufmodi & f{imiles errores, medici induftria
& prudentia plurimum valet.

Oportetigitur medicum, ad-confequendum = Cosfa sia-
fcopum fuam, imprimis indagare acnofle ea- modic.arum
ram caufas quee utplurimum fecundiam Altaa- >riarim.
rigm 3 nimia ficcitate & caliditate oriuntur, Z&-2.12
Quandoquidem , inquit , quz deficcare con-
{veverunt , hzcfuapte natura vigilias introdus
cant.

Aétius eiufdem opinionistetr. 2. ferm. 2.¢.23.
de memoriaamiffa: Sola quidem,(eribit , humi- ¢ ¢
ditasredundans , profundos ac fongos fomnos .
facit, fola verd ficcitas vigilias. ‘e
Quoniam igitar conitat, huius affectus cau-
{am pendere A ficcitate , petendum neceflario
erit remediam ab humidis , tanquam ficcitati
contrariis, Vbi adgeneralem caram , prougilila  Remedis,
communiter inftitaitar , condacit balneum 4//emnsas,
dulce 8 appropriatam, nifialiud quid-obfter;
Ad particafarem autem profant, lotio pedum,
frontalia, irrorationes cerebri, faftz ex floribus
Camomillz, ambuci, nenupharis, capitibas pa-
saveris , foliis mandragorz,femine hyofcyami,_
fa@uca , cam amomo,anethe, camphora, croce,

Q 4 & fi-
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& fimilibus : ex his omnibus cotis in aqua com.
miuni, aut maceratis in aquis convenlentibus,
concinnari poffant Epithemata hypnotka ad
cerebrum : quz nontam ratione humidz iftios
qualitatis,quam virtate fulphuris narcotici,quod
ut platimum abundat in illis fimplicibus , fom-
num provocant. Hec, &huius generis {imilia
remedia conferant proprié iis vigiliis, qua natz
{ont ex caulis interioribus , utpote morbis qui~_
bufdam, qui corpus hamanum divexant : utfunt
dolores, febres calide & ardentes , maniz , me-
lancholiz & fimiles.

At fi forté ifte vigiliaram affetus eos com-
prehendat, qui nulla corporis zgritadine con-
flitantar, illaramg; caula extrinfecus accedar,
vel 4 triftitia, aut alia quadam animi pafsione:
tunc necefle eft, ut einfmodi triftitiz mentisque
pertarbationi inprimis , & quanto fieri poteft
ftudio, confulatar, propofitis omnis generis re-
bas iucundis ac gratis , quz mentem exhilarare,
lztitiamg; afferre queunt, ut fune lufus iocofi &
faceti , inftrumenta mofica & fimilia, Adqued
inflitatam etiam remedia accerfenda funt, fupra
capite detriftitia propofita.

Adducemus hiic locum ex Fginetz lib. de re
med. c.98. quo huic vigiliz reprimendz in hunc
modam remedium praferibitar : Verim, inquir,

*> nunc de fanorum vigilia dicendum efk: Si igi-

*> tar aut ob triftitiam , aut curam,zat aliquam ani-

> > malem affectionem vigilarint, primam quidem

Canfeaver- yriftiviam, & id quod moleftumeft, quantum

penies M5 cius fieri poteft precidemus : pofted etiam iu-

“‘bl‘;’l!l“- dow
cundo
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candorum fonorum auditu cogitationemab il- « ¢
lis abducemus : & quidam fané fonum aque pla- <e
cidum,ad hoc machinantur, quo delinitiad fom- .,
nam deducuntar.Sed & balneis maximé velper-
tinis , ubi probé cibum concoxerint,utantur : Et
victa hume@ante velur laGucis & {imilibas: & ,°
papaveris nigri quandoq; folia viridia oblonils
adinilceant, & pilces concoéta faciles edant: ¢
vinoq; ubericre , tenui, non vetafto utantur. ¢ ¢
Vbi vero reclinari volunt,rofaceo caput ungant, < ¢
aut oleo in quo papaveris capita aut mandrago- ¢ ¢
ras incota fint. Quin & anethinum oleamnon ¢ .
vetuftam ex (omnificiset. Novi & poft pre- ¢,
greflam lasitudinem, quietem derepenté fucce-
dentem, fomnum induxiffe. Sed & coitus mode- ,
ratus idem hoc efticit. Alii {iaut capat, autpe-
des perfrigerentur , facilé in fomnum delabun-
tar. Si veroe ob multitudinem aut malitiam.cibi
{tomacho gravati vigilaront(nam & hocfaltum
novimas : quemadmodumn rurfus alii preter
confuetudinem 4 cibo abitinentes aut modicum
cibum capientes vigilarant ) confiderare hoc&
caufam recidere oportet.

Hz fant vigiliaram caale & [catarigines,qua
hominem fanum invadere poflunt,atq; affligere,
earumg; oppertuna remedia, de quibas (un vi-
detis) fatis prolixé hicab Agineta tra&tatum fa-
it. Sunt praterea alia adhuc vigiliarum genera, o aiis
quaram caufa nimis occalta atq; abdita eft: pecis.
proptered , quod illi, quihocaffectu corripiun-“
tur, ranto cam {tadio celaat , ut deilla inquiren-
da neminem patiantur quicquam dicere : Vbi

5 BER - praden-
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denti Medici fagacitate opus eft, in eiufmodi

veris perveftigandis caafis ; debitisque ac fala-

taribus medicamentis inveniendis, Qua inda-

firia atque dexteritatis_laude , claruerunt olim.

Hippocrates 8cErafiftratas,quoram ille Perdic-
. €am’: hic vero Antiochum reftitait.

Eiufmodi laboriofa vigiliaram moleftis con.

flitabator C:Mcecenas primarins quidam aulia
corum Cefaris Augufti, qui nimis molefté fe-
rens amorem illicitum Terenti® uxoris foz
( quam Augaltus deperibaty) & morofz uxoris
repudia deflens , cam nec méro, nee aquaram
fragoribus fomnum allicerepoffet, toto trien-
nio vigilavit, & vix tandem per {ymphonia-
rum canitum ex longinguo lene fonantium fo-
pituas eft, ficae feribit Seneca lib.de proyidentia .
- Ex qua hiftoria videre licet,quanta vis fir Ze-
lotypiz: quantaque efficacia fit harmoniz : ad
fedandos & confopiendos fpiritus , nimia vigi-
{id pertarbatos.

Sedde vigiliis,qaibgs pro neftri inftituti ra-
tione fatis 4 nobis invigilatum huc ulque fuit,
dictum fit (atis. Tempus nanc poftulare videtar,
utad optatz quietis foporisds portum nos con-
feramus: ubi in pofteram docebimus,quz com -

moda vel incommoda proferat fomni mo-.

derati, vel immoderati
ufas.

PE
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DE SOMNO,

Cap. X

Tx1mvs fuprd, ingentem effe necefsita-

tem atilitatemque vigiliarum , legitima-
rum ac modicarum :aded at in harum gratiam
lux & rempus diurnum fitdatym ac inflitatam ;
quo homo & omnia animalia, ad vitz fuften-
tationem , omnium a&ionum , laboram, nego-
rioramque curam vigilando fuftineant : anima-
que & fpiritus , tanquam idonea vigiliarum or-
gana, tunc diffufi ac diftributi in {ingulas cor-
poris partes : haic fenfonm dona largiantur , &,
reliquas inducant facaitates , ut funt atdiendi,vi«
dendi, odorandi, gaftandi, tangendi, ambu-
landi,aliasg;fan&iones neceflarias adminiftran-
di: f’cfteatjuam itaque corpus , diarno hocvi-
giliaram labore fatis fatigatum ac defeffum.in-
cipit fenfim languefcere , fenfus item torpelcere
ac paulatim obtundi : fpiritusque refolvi ac difsi-
pari: tuncad horum amnium inftaurationem
ac refeQionem, homo natus eft granifsimum

.

illud no@urnz quietis foporicq: beneficium: ex,

cuius debito legitimoque ufu percipit infinitas
ac maximas atilitates,

Etenim Somnus moderatas fpiritaum infir-
mitagibus medetar : pertarbate ‘mentis affe-
&iones reprimit:.cunttas facultates inftavras;

cor-

Q;:.::er.eﬁ-—
mni utilitas

TS
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corpus imbecillius redditam corroborat : ali.
mentoram concoétionemn & digeftionem ad.
iavar: crudiores humores coquit: membra la«
bore defatigata ac enervata reticit: omnis gene-
ris defluxiones impedit,‘caloremq; naturalem &
bumorem radicalem adauger, Prazterei illam
appellare licet refrigerium & folamen Spirita-
um, omniumgs corporam zgrotorum morbi-
doramque.

Hic nobis aftipulatar £gineta, qui dumtra-
&at quzitionem illam, quic?ﬁt fomnus,has poft-
ed ipiius eximias recenfet utilitates , his verbis :
Sownus, inguit,animaliom facaltatam quies eft,

>” bona humiditate cerebrum rigante contingens 3
*? Quod fire@é admittatur,multabona facere po-
"7 telt. Nam & cibos concoquit , & dolorem miti-
>’ gat, Iafsitudinesq: lenit, & diftentorum laxita=
?” tem efficit: fed & animaliom affetionum obli-
*” vioneminducere potelt , & emotam mentis ra-
.S_Mm.ma: tionem Forrigere: Non igitar fine caufa faGtum
muson iura ©1E> quod ab antiquis Poetis appellatar pax &
Poeras.  tranquillitas omniam reram, necnon quies Spi-
rituum ita enim canit Ovidius his verfibas :
Somine quies yerum,placidifiime,Somne, Deoram,
Pax animi, quem cura fugit , tu pectora duyis
Feffa miniflerys mulces, reparafq, labori.
Et Seneca in Tragedia Herculis fariofi definit
fomnum in hune modam :
Tug, o dormitor fomne malorum,
Requres animi, pars humane melioy vite.
Hacratione Somnus, at faniori & Chriftiang
more loquamur, eft Dei donum eximium ac
pra-

1. lib. de re
med. cap.de

Sormno.
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preftantifsimum , generi humano in quietis lo-

cumn datum. Vnde primus homo, temporead-

hac fuz integritatis , fenfitex permifsione & vo-

luntate divina ; primas illas & fingalares fomni
virtutes,dum Deus illum finebar labi in fomnum
profandum,ut de illias corpore fameret coftam,

exqua crearetfociam : Res certé plcna WAXIN Gew, é.2,
& admirandi mylterii.

Eiulmodi fingularia commoda; & inﬁgnes
utilitates ; qua [omni beneficio in genus hama-
num derivantar,occalionem olim dederunt Ech-
nicis , utillum in Deorum numerum retulerine.
Hinc faétum eft, ut hymnoram Orphei ( qui au-
thor illerum =f{timatur fuifle ) unus dicatus fic
Somno: queni Regem Dearum hominumque
non veritus eft nucapare, Hefiodus in Theogo-
nia iplam nominat filium No&is. Hinc etiam ab
Ovidio lib. Metam, relegatur ad Cimmerios
Scythiz populos, que regio eft frigidifsima,
glacialis & tenebricofa : quo innuere vult, quod
tempore hyemis , bramalify; folitirii noétes fint
longifsime ; quibus ut plarimum homines tem-
pus dermiendo infumant. Virgilius & alii Poé.-
tx vocitant ipfum moras filiam. Nihil enim eft,
quod propius accedat ad fimilitadinem mortis,
quody; illam magis reprafentet , quam fomnus,
cuius leétas fepulchrum eft. Hinc 1dem Ovidios
arcem [ea palatium Somni definiens , in haec
verba erampit ;

Muta quies habitats faxo tamen exit ab imo

Rivus aqus lethes.

Paulo poitaddit:
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Ante fores antrifocunda papavera florent.

E¢ qudd omnia obliviont tradantur timin fo-
mno,quim in morte : Papaver namque inducit
fomnum & ftupefacit. Hzc depromptd ex naw-
rali Philofophia , fubsillis fabulis & allegoriis ta-
cité infinnant proprictates ipfins immoderati &
praternataralis fomni: in quo fenfaum funétio-
nes prorfus impeditz acproftrare jacent: aded
ut aures non audiant : oculinon videant: osni-
hit loquatur : manus tangendi poteftate priven-
tur: pedesque ambulare non pofsint.  Prater-
ea, homo fenfuum rationisque expers , vera &
ipfifsitma mortis imago elt , utnonmal2 fomius
E0tAgos Favary di&usic,

Parro intemperatas eiufmodi fomnuas non
eft, nifi via quedam & difpofitio ad lethargum,
carum , apoplexiam & fimiles foporiferos affe-
&us , qui forores germana funt ipfius mortis,
iploramdue iriterventt tandem in illam detabi-
mur,

Redeamus ad fomnum moderatum,ac often-
amus, quonam tempore o debeamus cotn-
modé uti : ubi ulterius diligentcr confideranda
veniunt ipfias qualitas,quantitas ac aliz circum-

{tantiz,quz hic occarrant feitu dighifsimz.
lam antea dixiinus, quod dies fa&tusfitin a-
fum vigiliaram,ex quo conc‘ludi’tur , noétis tein=-
puas e{l": conftitutam or_dmatumq; pro quiete {o-
mnoq; capeflzndo ; qui tunc omnium nataralif-

fimus,& maxim@ tempeftivus judicatar,

Quoniam autem nulla eft regula tam comma-
nis ,qaz non aliquam admittat exceptionem,
ita
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ita & nos non omnino damoamus fomnum di-
urnam in certis quibafdam hominibus, qui, fi
confveverunt in multam vigilare noftem, tar-
diusqs ire cubitum , cogantar certé benam diei
partem quictiatiribuere : Nolo autem hic infer-
re, quafi ad hoc propofitum folummodo {it re-
quirendum tempus matatinam : negae occafio=
nem anfamqae iis preebere,qui prefertim in au-
lis, vix ante horam decimam auat undecimaih
antemeridianam ¢ plumis itratisq; fuis tandem
folent exurgere : fed poteft in hanc rem eligi
tempeitivias commodwsq; tempus, ati efl po-
meridianum ; hora {cilicet una atque alteraa
prandio. Quod tempus erit commodifsimam
1is,qui dolore alfquo corporis , al.ave quadam
egritudine impediti, no&arnam quietem cape-
re nequeunt. ltem {i quis tanta membroram lals
{itudine premitur , uterecto corpore {tare ne-
queat, huic etiam permiffum eft paulolum con-
quielcere, &, fipoteft,dormire. Similiter & iis,
gui debili 8 imbecillo laborant venrricalo,acin
quibuas alimentoram coaceétio difficulter, ma-
g00dq; negotio perficitur.

Sed necefle eft ,Jateinfmodi homines in felia
erecto capite dormiant : neque fomnas excedac
fpatium anius aut duaram horarum |, idque fiat
prima aut fecanda poft prandium , ut diGum
eit.

Hic enim fammoperd acdiligenter circum-
fpiciendum eft, ut & Talubrior & tempeltivior
deligatar [omnus , qualis elt no&turnus, tertia
ad plarimum hord poft cenag inceptas : pro-

pterea

Quibian
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Quefit can- ptered quod ralis fomnus potentifsima fitcaula

Jalomm,  procreandoram benignorum acfalatarium va-
porum , qui mediante alimentoram concoétio-
ne 4 ventriculo in cerebrum afcendunt, cuius
naturali refrigerio congelantur ac condenfan-
tar, tandemq; convertantur it rorem benignam
atilemq;: : quo fuffunduntur meatus fenfuum ce-
rebri, aliarumg; partium , unde talis quzdam o-
ritar ( fiita dicenda eft) ftupefactio , quam fom-
num appellamus.

Si' igitur interpofitaaliqua mora eoufq; vigi-
latur , donec vapores alimenti prorfus evanef-
cant & confumantar (id quod peftillius con-
co&ionem perfectam, ablolutamq; , quz fpatio
quatuor, quing; aat fex horaram , prout ventri-
culus fe melias pewsve habet, perficitar, fieri
poteft) fomnus hoc modo vi quafi coattus , nul-
la ratione bonus erit, nec natare confentane-
us. Id quod intelligi tantam velim de iis, qui bo-

LQuibas s~ na temperataq; {unt corp oris conftitutione.Nam

terdicendus reperiuntur nonnulli, quorum cerebrum nata-

Jomvst. 3 tam humidom eft & nubilofum ; urnon indi-
geant eiufinodi alimentoloram vaporum ad
fomnum excitandum , fed {ua {ponte omnibus
horis ac momentis fomnolent dormituriunt:
quibus potius interdicendus eft fomfius tam
diarnus , quim no&urnus , nec nifi parcifsimus
concedengus.

Quod ad modum cubandi attinet, alii diutar -
na {ed mala confuetadine refupini folent iacere,
oculis furfum verfis: alii verd in contrariam

proni, ventre villelicet inferius verlus fi&um
cinif-
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demiffo : Sunt & aliz aliorum recubandi varie-
tates, quz neuriquam {unt probandz.Hzc ratio
optima,ubi in principio fomni cobatuar in dextri
latus, poftea poft primam fomnum in finiftram :
Sitws vero fupinus efto paucus acraras,ad evi-
tandam renum inflammationem. ; :

De quantitate,diutarnitate & brevitate fomni D+ fomnd
diverfz funt confiderandi viz,pro variis nempé guantitase.
differentiis, diverforum hominum temperamen-
torum, proq; maliplici ztatum aliarumdue cir-
cumftantiaram difcrimine.Nam li,quorum veri-
triculus bené temperatus , prompté & facilé ci-
bos coquit ac digerit, non tantum temporis dor~
miendi teqairant, quam illi,qui imbecillioris
funt ventriculi; quique ad promovendam dige-
ftionem auxilio aliquo externo indigent, quale
eft fomnus,qui ad hoc inftitutum plurimum con~
fert. Vbi prioribus illis fex aut feptem hora fufti=
ciunt: hi verd plus temporis poftulant. luveni-
bus fanis ac roguﬂis fat1s erantfex hore: at plu-
res {ibi pofcunt fenes,

Ex hisapparet, quomiodo ratiofnie temperici
diver(e; & ®tatis,quantitas,ac diawarnitas fom-
ni varietar,

Exemplafomnolentiz addam animi gratii.
Endymion quidam 2 Luna adaimatas(ut fingufit Sommes En
Poer)a love impetravit copiam perpetud dor-dymiomes,
miendi in monte Atmi® in Caria fito : hecin-
epta petitio offiniq; reprehenfione digna occa-
fionem pofted dedit adagio iftiin homines fo-
mnolentos & defides : Eadymionis fomnom
dormire. Ybi contrain honorem & gratiam il- ¢, 7z, s,

R _lurumy queft . Tafe-
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loram; qui pro Reipub. commodb ac utilitate
per mulas nétes, afsiduo literarum fladio ac
continais vigiliis vacant, inveritam eftiftud al-
Sumima teram : Scopeliano more invigilare : propter-
Scopeliani  ¢q quodScopelianus celebris Philofophus ac fo-
igilantia. ohifta inter ceteros minimé deditas erat fomno:
qui (ingulis noétibus,abfoluto fudiorim penfe,
\ inter ambulandar fubinde hec repetere folcbat
Cel.ib.20. verba :  Nox,tu quidem fapientiz divinz obti-
cap.11. an= pes plarimum. Contra P, Scipio ( magnzalids
vg.lefh  guthoritatis vir ) ob fimiam fomnolentiam &
Pop. Rom. publicis opprobriis & contameliis
affeétas eft. Platarch. hib. polic,
Ariftoteles ad fugiendam vitdndamgq; “eiule
Arifisteles modifomnolentiam,graes imitatas,Spherulam
foinnolentie manu tenebat,{ubiedo lebete @neo,quz per fom
ofor. namn delapfa frepita [Wo dormientem excitaret :
ut Laértius in ipfias vita comdemorat.
Lib.16.ia . Amiianus Marcellinas fimile qdid enarrat
Texander _de Alexandro Magno ; Arittotelis difcipulo:qui
Magnds, Cam dormitaret, brachio extra cubile proten{o,
pilam tenait argenteam fuplpoﬁta pelvi, utcum
nervorum rigorem fopor laxafle, pile elaplz
tinnitus fomnum abramperet. Vigilavit atérque
tim pro literis, qudm arais, difpari fine;eodem
tamen imitataris exemplo,
fuliowa  Tulianus Aoguftus tim extremé flagrabat a-
Augufine more & ftudio philofophiz, ut arma gerens
parum dor- contra Perfas & Alemannos five Teutones, d
mivit.  quibas licet variis ille modis , ac quam plarimis
impedimentis irretitus & diftrictus tenebatur,
nihilominas alacriter & fumma cum dexterita-
e
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te (oo perfungeretar officio , humique iaceret
dormituras , toradque propemodum noétem
feribendo ac légendo conflumerer ; dum interim
reliqui fomni beneficio fraentes , molliter con-
quiefcerent: Sicg; nottem divideretin tria tem- ;
pora, quietis, reipub. & Malarum , Alexandri Meeel b
magni cxemplo. 16
Cum contra, & olim, & nunc, omnes dormi-
tatores, qui fimiles funt Smyndyrid= Sybarita-
no, & Pontico Hithizo , qui fe iactabant, viginti  Dormita-
annis Aec Orientem , ricqs Occidentem Solem fores
vidifle ( vox nec pecadis, nec hominis) emnes,
inquam, tales dormitstores & fomnolenti gli-
res vifi fint nihil alid promeraiffe , guam ig-
@momigix ac vituperii opprobria : ut qui digni
cenfendi fint appellari :ul\pif:imo&fordidi%
o ([aum porcorumg; nomine ; quoram voly-
pras delicizeq; funt ceno no&tes & dies volvi,
Sapientiores Romani hancolfacientes fum- Querr Ro-
mam ugulitatem & nobilitatem vigilie , coivfg; ment’ olim
beneficio reram omninm actiones perficiantar, ¢/ _initia
Civilisdiei initia 2 media noéte duxere : ut folis 4 ™edia no-
exortus effet quidem operis initium,tempus ve- ¢, xe-
v0 quod prcedit;apparatuiimpenderetar. Quip- s
pé paratos inftruétosq; obire negotia oportet; S oo
non inter obeundum inftrui appararive. tiq. deck
Quod ad incredibiles illos & nimis diuturnos
{omnos attinet, quibus complures olim fuera
correpti, {i hiftoriis eredendum eft, veluatieft
exemplum {omni Epimenidis Cretenfis, qui
cam ras ablegaretur oves pafturus ; & ob nitnif
Solis meridiani arderem =itamque in antrum
R 2 aliquod

xib
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aliquod refrigerandi fe caufa , ingrederetar : ibi
fomno oppreflas dormivit per fpatium quin-
quaginta {eptemn annorum , ut Plinius & Apol-
lonias volunr,aut quadra gintasjaxta Paufaniam?
eius generis fopores,quamvis [criptis hittorico-
ram tum Grzcoram , tum Latinoram pro veris

afsim approbentur, nihilominus tamen pro in+
credibilibus potias & prodigiofis habends vi-
dentar.

Sic etiam miraculofa cenfenda eft hiftoria illa,
cuius 4 Sigeberto in Chronicis, &cab aliis pro-
b atis hiftoriographis Ecclefiafticis fit mentio ;
de feptem illis dormientibus(ut v ocantur) nem-
pé Maximiano, Malcho,Martiniano , Dionyfio,
foanne, Serapiano , & Conftantino, qui cum
ob immanem & cradelem Decii perfecationem
ex hominam confpectu abire ,ac, ne forté pro-
derentar, {¢ in loco quodam remoto ac occulto
abfcondere conftituiflent: in quandam tenebro-
fam ac inhofpitam cavernam ingrefsi funt, ut
videlicet ibi per tempusaliquod laterent : Tan-
dem autem,deliberatione falti, cibisgs ad cors
poris recreationem famptis , eam fententiam
unanimiter omnes inierant, maled videlicet {a-
tius {ibi videri, fi relicth ifta latibuli fpelunca , in
lacis propatalam prodirent , fefeque impavido
acconftantianimo, atrocifsimo martyriiiftius
fupplicio fubjicerent: fed cam jam exituri eflent
é caverna, fingulari Dei providcmi& {ibito,
tam diaturno ac profundo correpti funt fomno,
ut ibi commorantes dormirent per 196.annoram
fpacigm : ficuti id ex temporam compum} one

aci-
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facil¢ colligitar. Nam expergefacti & refulci-
tati funt 4 tanto fomno, die palchatis, anni 30.
regni Theodolfii junieris. Haec & fimilia, inqua,
omnind funt miraculofa , & captum ingenii no-
ftri, omnetnd; admirationem , imo & fidem ex-
cedunt.
Satis diftum eft ha&tenus de his, qua perti-
nent ad fomni quantitatem : Tranfibimus nune
ad ipfius qualitatis confiderationem, vbi fe offe~
rent quzdam fcita quoque non indigna. ki
In quolibst fomno folent plerumque appare- ™" }:;
re infomnia & no&urne vifiones, qua iplam ;oo o,
non aliter ex accidente eomitantur, quam VM- oo,
bra corpus. Ynde mirari fubit, quid fibi velit " W )
lud quod fcriptam reperitar apud Plutarchum de Lip.de oras
quodam Cleone, item apud alios de quodam eulss.
Thrafymede : necnonid , quod Herodotas ob-  Homines
fervavit, & poft illam Pratenfis, de Atlantibus guidd nul-
videlicet, Aphricz populis, quos affirmant nul- obnoxy
lis unquam fomniis aut vifionibus efle obna- fomnis-
xios, Quod atique vix credibile eft, Fieri autem
ofl: non negamus illos eiafinodi apparitioni-
Eus minus fubietos, minasve pronos ac procli-
ves » idque peculiari quadam vitus ratione’, aut
fmgulari pativi propriig; temperamenti com-
plexione :utqui fint cerebro folidiore ac for-
tiore,a quo vapores illi & exhalationes,& quibus
eiafmodi infomnia ali4s excitari folent, multd
facilias citiusqs difsipentur.
Poégtaram eft,fabulis fuis aliquid utile innue- Aferam.dib,
re : inter quos Ovidius facilé princeps lib.meta- 11
morph.fimiliter fomno affinxit tres miniftros, Trpliia
N T
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quoram primus ab eo apl}.:e!l;tur Morpheus:
qui in vifionibus noturnis humanas reprefntee
figuras, tam mafealas , quim fozmineas: ideoq;
abautere etiam dicitar :
Artifex fimulatory, figura.
Alterius autem nomen eft Icelus five Phobetor,
qui infomniis & vifionibus refert animalium
bratorum formas acfiguras: de quo idem au<
thar his verfibus :
Fit fera, fitvolucris, fit longo corpore ferpens :
Et: Hune Ieelon fuperi,moriale Phobetora vulgus
Nowinat, :
Etproptered, quod Phobetor infomniis repre-
fentat brata animalia,, quz nobis terribiliora Vi
dentur ipfis hominibus ; diftus eft Pelirae, qui
Gracis {ignificat perterrefaltorem. '
Tertius Phantafus , qui in apparitionibas no-
&arnis reprefentat & eXprimit omnis generis
fpecies ac formas illarumreram, qu animalis
animz funt expertes,
Tresfom-  Horam autem fomniorum ac vifionum tres
wiorum df- {unt differentiz ; vel enim illa funit divina, vel -
ferentia.  fapernaturalia: vel nataralia. Peucerus ea di= °

Lib 1006 ftinguit in divina,diabolica, allegorica, predi-
mens.de di- contia , 8¢ naturalia: qnz owmnia ad hand tridi
winat.

differentiaram claffera , haud incommodaé reda-
ci poflunt. ' .

LQuid i»  Somniorum divinoram origo & infpiratio
Jomniis di- pendet 4 folo Deo Opt. Max. qui hordm ad-
wasis obfer- minjcalo , tan quam idoneo medio & inftru-
vandum. . mento ufusad. Prophetas, fuofque fideles fer-
vos locutus eft. De illorum autem veritate

aut
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aut certitudine nemo fanz mentis dubitabit un-
quam,medo ob ocalos f1bi ponant autorem,qui
ipfa veritas eft. Mifit autem Deus {piritum fuum.
vel etiam angelos in hominum minsterium cre-
atos,qui fidelib.per fomnia revelarent omnia ea,

uz divina ipfias & bona volantas decreverat,
]ﬂlvc id fpedtaret communem ecclefiz {alotem,fi-
ve private perfonz conlplationem aliguam:

uamvis definium temporis terminum Deus fi-
bi foli refervarit. Eiufmodi revelationum vifio-
nes, dormientibas noétu contingebant, ut vides,
re eft ex fomniis Danielis. Nonnunquamtalia
vifionum genera habebant certas & peculiares
eventpm figoificationes, ut ex plerifg; Patri-
archarum,Prophetaram,item ex Sao&orum Pe-
tri Paulig; in novo teftamento fommiis, colligi=
tar. Volait quog; Deus eiulinodi apparitionam
participes fieri nonnullos gui abecclefia {‘qparazi
erant :idg; in hanc finem, ut vel populo {uccar-
reretur, & mundanz Reipub. confuleretar :vel
ut {pecialiter domefticoram vitz fervand= &
incolumitati fubveniretar , utfunt fomnia Pha
raonis , ipfiafg; duoram miniltroram., Horum
enim principalis & prcipuus finis erat, ut lo-
{eph ex dintarno & indigna carcere liberaretur,
& in aulz Pharaonis Principem eveheretur,atqs
ita totius Agypti commodo & utilitati prolpi-
ceretur : tandem in fpecie quoque ut inde do-
mus 8 familia lacobi Patriarchz conlervares
tar. Sic nullam aliom finem (pe&abat {omnium
Nebuchadnezaris , nifi ad emelumentum ac {a-

lutem Eccleliz Dei,
R 4 Diabo-.
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Disboliza  Diabolus igitur hoftis &contemtor maximas

fomnia. Dei & operum eius mirabilium,dum ipfa cona~

tar imitari, potius ea corrampit, depravar, &

mentitar. Hing in fuam Synagogam meroduxit

falfa & abominanda facrificia ; fic etiam fua in-

vexit perverfa iniquitatis fomnia, quz,quamvis

ad decipiendos fo?ummoda homines , veriratis

quandam {peciem pre fe ferant, non tamennifi

pura puta mendacia, & perniciole ac calamito~

fz depravationes exiftunt : quod Deus fieri per=

mictit in talium fuperititioforum idololatrarum

juftifsimam peenam ac vinditam.

.. Erantautem hzc diabolica fomnia divifa in

ﬁfj'g;i‘;: duo genera: primum requifitoriam vocabatur,

¢ I ubia E_tlmlr:ls :_nqu:etudlms (pirita exagitatis,

* fomniaillarequirebantur,& deteftandis conju-

rationibus impetrabantur : cui execrandz a&io-

ni, certa quedam loca & templa deftinataac

confecrata erant : in quibus illos , peratis prius

memoratis iftis conjurationibus ac ceremoniis,

dormire oportebat : & quicquid inter dormicen-
dum fomniabant oraculi loco habebatur.

Hzcautem fant primaria loca iftis fomnio-
ram accerfendorumritibus dicata : templam fci-
licet Amphiarei,&ara Ardaliain urbc'lPrc:zenc:
quo mifera Ethnicorum gens,turmatim ab om«
nibus mundi angulis convolabant.

Prater hec aﬁa quog; erant ; ut antram Cha-
ronis in urbe Tralles : & in £gypto templum
Midis,De=q; Melopide : nec non in Epidaario
templam Zlculapii,in quo, prout Ethnici certo
fibi pcrfuadcban: »®groti, qui illuc veniebant,

cer-
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eertifsima 8 aptifsima remedia per fomniorum
vifiones inveniebant , ad curandos proprios
morboram vel etiam deploratifsimorum & im=
medicabilium langaores & infirmitates. De
cuius rei effeétis portentofis ac prodigiofis , paf-
fim literis proditumeftin hiftoriarum commen-
tariis. In eodem Alculapii templo, ut refert Satansas
Paufanias , eretz erant columnz , quibug in- /.
fculpta eernebantur, cum nomina corum, qui
[anitatem recuperaverant, tam etiam remedia,
aibas ex coafilio Oraculi acvifionum, iplis
aro, ufi fuerant.

Idem mos fuit apud Romanos afque ad An-
toninerum tempora, id quod ex tabella mar-
morea Romez in Afeulapii templo in infula
Tiberina inventa, & ufque inhancdiem apud
Maph=zos confervata, intelligere licet, Inqua
tabula, tefte Hieronymo Mercariali , medico
do&ifsimo ac celeberrimo , fcriptam reperitur
(fcriptara eft tranflata é Greco in Latinum)
quomode oraculum docuerit Caium & Vale-
rium wrramque czcum , modum recuperandi
vifam: idque faétum et publicé coram omni
populo , & maximo camapplaufu. Item alind
remediam, pro cruenta fanguinis {puitione re-
velatum fait per Oracalum luliano : & caidam
Lucio, qui gravifsimo laterum dolore labora-
bat, adeo ut prorfus delperatus ab omnibus re-
Jinqueretar, remedia illa, qualia fuerint , notata
invenies in ipfa tabula.

Et adhac, prater illa requifitoria fomnia, a- Alrerum
liud {omnioram diabolicoram genus, quod gewus fom-

5 Inopi-
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wisram dia- inopinatam dicitur ; propterea quod eiofinodi

éolicorum. fomnia accidere folent ex improvifo, praterque
omnem [pem & expeltationem, qu#eq; neq; ac-
cerfita neq; poftulata unquam fuere:idd; ex folo
diaboli inftinftu & fraudulenta imachinatione,
dam medo hoc, mods jllud ad predicendgm
prefagiendumdue f:fe offert: {clummodo in
eum finem,ut imponatillis, quos infidiofis fuis
fallaram perfuafionum , pre(tigiaramdue eafsi-
bus irreutas ac captivostenet, Id quod abunde
teitantur fomnia veneficorum, nigroinantico-
rum & talium fanaticoram hominam , qut En-
thafialmo, nelcio quo,afilati creduntar.

Sed relictis his fomniis & terriculamentis
digbolicis, nos ad illas {fomniorum difﬁ:rent_ias,
fopra 4 nobis conftitutas, recurramus: ubi pri-

.~ moloco de divinis egimus : (equuntar nuge or-
Samnia fu- dive fupernaturalia,, quz wedio locofe habent
pernanra- inter divina & naruralia ; arpote quorum caulz,
lia. neque ad ipfum Deum immediaté referendz

fint, neque etiam ad pravorum humorum ma-
lignitatem , 4 quibus naturaliom fomnioram o-
rigo dependet. Sed ad animam noftram, quz
dprmiente etiam corpore , vigilat : quzque ra-
l\)m quodam {upernatarali excitata , prefertim
yono genig infpirante, per fomnium ac vifiones
nobis reprelentat mala Iphamai'mata, quz ple-
rumque certi aliquid prefagiant,, quorum certi-
tudo atplurimuin per reram eventum cognofcia
tar,

Solent autem eiufmodi fomnia plerumque
fagatine tempore contingerg,quando nimiram

Cerg-
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cerebrum eft libzrum, & 4 vaporofisiftis cibo-
rum exhalaticnibus immune, que alids iliad o
fufcarent, & etus generis vifionibas obitaculo
eflent. :

Exemplaciafinadi fomniarom guam plari-
ma pafsim occarrunt, ubi fomniantibus {Epena-
mero vifum fuit, autin morbam aliquemn inci-
diffz, aut ab eodem convaluifle : gaibus vifioni-
bas pofted re(pondit fumiliter eventas ad omnia,
g1z in fomnis antzapreviderant : quamvisilla
non fuerint neq; citara neqs poftulata,ficut acciri
folent diabolica fomnia.

" Klias Ariftides KherorSmyraeus,com quon- Aehi s
dam p:fte laboraret, fomniabat fe Lylin, pofte- firdis alio-
riorem fabule partem videre, ex quo lomno rwmg piue
convaluit. ri fomsidy

" Phayllus dux Phocenfiam, fub initia fai impe- ®7ém3 o
rii effigiei cuidam @ree,( qua Delphis inter do- ﬁﬁ’f‘ﬂ :
naria {pectabatar, ab Hippocrare Medico dedi- ., l‘“[""'
cata) hominis cui carne confumpta fola fuperef- e
fentoffa (imilem fefomniabat : nec mulis poft
diebas rabe periit. - ;

" Quidam,ut refert Celius ex Galeno, vifi funt Calli7.c.
in fomnis, pedes in fapideam fubRantiam indu- 15.4n¢ eé.
ruifle: non longé polt paraly(i infeftabatar ea
pars pedis,ubi nalla mali fafpicio anted 2 medi-
cis deprehenfa fuerat, '

Arnoldo de Villanova infigni medico,, ficat
feribit Fulgofius L. 1. c. 5. noftu in fomnis vifum
fait caro quodam nigri coloris in pede {e faucia-
tum : {equenti ftatim die erapit in eadem pedis -
regione,malignum & cancrolum alcus,
; Aven-
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Auaenzoar, in fomni vifione, invenitmedica.
mentum , quo oculi affeCtum caravit: in cuius
diuturna inquifitione , incaflam antehac labora-
verat; ut fcribitidem Fulgofius,

Artemidorus feribit lib. 5. quéd aliquis in
fomnis (ibi vilus fuerit accepiffe vulnus 3 Mar-
te: cui ex tempore quogque proruapit vlcus in
podice : quo fe&o apertoque lanceola quadam,
fubito reftitutus fuit.

Extat apud Alianam hiftoria quedam me-

#b. »ar. morandade Afpafia,filia Hermotimi, que(poit-
Bit.1zsltu- quam mater ob difticiliorem partum eiafdem
Jiris hiffo- mortem oppetierat ) 4 parente fuo , fingulari
ria de A modeltia ifciplinaque foit enatrita ac educa-

Ps

“ta. Hzc frequenter admodum fomniabat fe

nupfifie caidam fpeciofo, eleganti ac magna
viro : fed dum interea temperis tardiis laben-
tis , mora aliqua introducitur : accidit, ut fored
in ipfiys mento tumor quidam ingens enafce-
retar : qui ob eius inﬁgnem magnitudinem &
horribilem alpectam faciei priftinam formam
totam immutavit, eamq; adeo deturpavir,ut fine
fumma moleltia ac animi zgritudine , id neque
parens, neque ipfamet etiam ferre poflet, Hing
motus parens, in confiliom, auxiliamgque filiz
accer(ivit medicum : is ubi rem cognovir, con-
tinud eam percurandam fafcepit , fed ea lege, fi
tees fibi (tateres perfolverentur.  Cum autem
pater tantum {e non habere diceret , medicus
puellam incuratam dimifit, quz obid in acer-
bifsimo lu&a verfata eft.  Verdm poftei cum
prz dolore non ceenaflet, plang opportunus

€am
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€am fomnus invafic. In fomno autem vifio
oblata, hac verba protulit; Bono animo efto :
valeant medi¢i cam fuis pharmacis: Ta vero
rofam -Veneris cape , eamque contritam taberi
impone, Hzc ubi audiflet S execuraeflet, -
er evanuit, Porrd Afpafia inter omnes puellas,
adeo forma,vitz honeftate,incorruptify; mori-
bus emicuait,ut primam Cyro Perfarum Regi,co
autem intetfecto, Artaxerxi etiam nuplerit,

Plinius narrat hiftoriam de matre militis, qui p;, 13, , ¢
longiori loci diftanti4 ab ea remotus erar : Hac cap. 2.

admoenita fuit per vilionem , ut colligeret radi-
cem fole {ylvettris, quz Cynorrhodon alids di-
citur : qdam ipfa die praterito hefterno, inhor-
to’cum animi quadam deletatione ac volu-
ptate alpexifet : & ut eandem radicem illico
witteret ad filiam faum , qui in ladte infusd
inacerataque, propotionemedica uteretur. Id
quod marer fecit. Ethinc pauld poftaccidit, ut
milesifte , und camipfo medicamento, matris
acciperet literas , quibus filiom fummopere
hortabatar ; ut fine mora exequerctarid , quod
feriptam eflet in literis. O quam opportunum
certé nunciam ! Nam mifer ille tunc temporis
lefus canis rabiofi morfy, in tanto vite perica-
lo verfabatar,ut ex haius veneni, profandiores
radices agentis,nimia atrocitate , jam incidiflet
in hydrophobiam, quz mortis certifsimam in-
dicium et : hocautem marris ufurpato remedio,
ab intericu (e inopinato prafervavit : quod poft-
ea 2 malus aliis feliciter quoque ulurpatam pro-
batumque fuit.

Hzc

Flerba cons
tra morfum
rabiofi cas

-
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Hze dita fint de morbis, deque horum cu-
randi ratione , defumpta ex {omniorum vifio-
numndue nofturnaram prafagiis ac pradictio-
nibus. .
Ex his jam intelligi potelt , quanta fit vis &
efficacia fomnierum, vt guorum beneficio ac
interventa quam plurimi, in vire etiam difcri-
mins conftituti, evalerint. Hectamen 4 nobis
non dicontar in eain finem ; quali ad nimiam {u-
perftitiofamd; lomniorum oblervandorum dili-
gentiam quemvis pellicere velimus : cum fom-
nia interdum fallere pofsint : fed noftrum et
propofitum [olammeode indicare & commone-
facere,non {emper contemnendaeflc eadem, le-
gemque illam Catonis, Semniane cares , non ita
generaliter de omnibus fomniis, fed cam certa
quadam limitatione intelligendam efle,
O%. lib. 2. . Simonides per fomnium admonitas;ne illo
de divinat. die quem conftituerat,fe committerer mari,fala-
Srnonidis tariter obtemperavit: Nam rcli?ui omnes , qui
Somnivm, tuncnavem conlcenderant,Huétibus & procellis
in conlpeétu eias obrati funt : iple interim. fibi
gratulatas eft, quod vitam {omnio, quim navi

credere malaiflet. ‘
Platireh.  Themiltocles etiam ex maximis infidiis,quas
AliudThe 1pfi ftruxerat quidam Epixyes in pago Leonto-
miffoctis.  cephalo ( quod fignificat Leonis capar ) liber &
incolumis evafit : cam nimirum in fomaio vi-
differ. matrem _his illum verbis alloquentem :
Evita Thenuiftocles Leonam capat , ne th leonem iv-

curras.

Cicero in codem libro divinationium:8z Sue -
tonius
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tonius if vita Augufti Otavii quog; feferunt :
cum copix Augulti & Aotonii ex una parte , &
ex altera Bruti & Cafsii jam inftru@e eflent ad
prelium committendum it campis Philippicis:
M. Artoriam, Medicam Augufti,oblata vifione,
Mandaram 3 Minerva accepiffe, ur Borraretar
O&avium tunc zgram, ne fe continerct etram
er morbum, qain ipfemetin praefensiret pra-
fum. Quod cum Czxfar audivifier, le@icafeia
aciem ferrijafsit : in qua curn (apra vires pro vi-
¢toria laborafler, morbo liberatus eft, & 4 Bruti
militibus;, de czde cius cogitanubus, caltraque
diripientibus , & le@ticam inanem jaculis & pilis
trajicientibus, liberatas,

Quot regnoram ac imperioram mutationes
actranslationies, per fomnia ac vifienes, longo
anté tempore,prevife ac preedicte fant 2 malts
potentilsimis ac [dmmis viris, aut etiam iplorum
propinqais & cogoatis,ad'quos regna illa acim
peria pofted pervenerunt ¢

Olynpiz matri Alexandri,vifum ef} in foni-

Somniuns

nis prima noéte, qua legitimo ac marrithoniali 0fympie e
thore Philippo, marito fao,jungebartur: é vifie- Philippire-
ribus fuis profilii{le tonitra imienfum & fulgur: g Mace:
cuius flanma fefe in amplifsima & retotilsima 9w

quzq; locadiffanderet. Philippas fimilitar fom.
niabat eademnofte ,fe in ventrem Olympi=,
axoris fue, imprefsifie fortifsimum quendam
{eonem,Omnia hec prefagiebant Alexandri fi-
lii iploram , fummam imperii alicuias amplita-
dinem ac maximam poteftatem. Hzcin vita A-
lexandri apud Platarchum, & Sabelliam,

Sabell.lib,

Anti- > 491




oAliud fo-

264 DizsTETICcON
Antigonus {fomniavit,{e 3 Mithridate, (quem

mnwmoAs cum filio fuo Demetrio intimo amico , fimal e~

#igons,

ducabatac fuftentabat ) regno fuo fpoliatum &
expulfum fuiffe. Quod fomnium Antigonus filio
fuo Demetriorevelavit, fed ea juramenti lege,
ne verbulam quidem referret ad Michridatem,

uem aded amabat: quemque Antigohus con-
?timerat, clam interficere.  Demetrias, licet fi-
lentii juramentum praefliterit, zgerrimeé tamen
ferens hoc patris nefandum confiliam, inne-
cemn amici Iﬁi fidelifsimi , fulceptum : cogitare
caepitde ratione premonendi de hac re Mithri-
datem, & cum ambo foli eflent, accepit telum
{uutm, cuius acie hecin terram exarabat verka
Fuge Mithridates : Quod fimul ac intellexerat
Mithridates, {tatim arrepra fugi, [equenti nocte
trajecit in Cappadociam ufque : Id fomnium au-
tem Antigoni , mox fatum comp_l‘obavit; am-
plam enim & bonam regionem Mithridates re-
gni Pontici occupavit: {icae habetur apud Pla-
tarchum in vita Demerrii.

Iulias Czfar,antequamn Diftatoris nomien &
dignitatem géfsiflet,per fomnium vifus cam ma-
tre fua concabuifle : quod ( ut fomniorum con-
jectores interpretati funt ) terrarum imperium

Pintarchan illi promittebat : cim terra {ic omniam mater,
4 Cef.  quam fuba&tam fibi viderat per quietem,

Somnsum

O&avius & Actia parentes Aungufti Czfaris

Oftevii ¢ videbant in fomnio, filism fuam magnum olim
Az pa- monarcham futurum : quod idem viderant Phi-
rents A lippus & Olympias, ut fupra diximus, Nam
2 Cof. Adtia dormicns in Apollinis templo, vifa eft

cam
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eam dracone commilceri, Eepcri:c}ue expletis
ad pariendum menfibus. A h?ec.amequam pa-
rerer,flomniavit vifcera (ua fublime in celum fers

ri; & in totam terrarum orbem diffundi. Eadem

nocte O¢tavius Solem ex utero uxoris oriri in

fomnis vidit. Nigidias Figulas Senator ftatim

patri fammum imperium pradixit. De his con-

fule Saetoniom in vita Augufti,

Trajanuas ; Hadrianas & Marcus Antoninas
Philofophus eadem fomnia &vifiones habebane,
priulquam ad imperii gubernacula acceflerunt.

Sicat lenbunt Xiphilinus ; & Dion Niczus inil-
lorum vita. )

Sed, nefolummodo prefanas hiftorias,in mi-
rabilibas eiufmodi fomniorom & vifionum effe<
¢is demonftrandis, afferamus , loco conclufio-
nis anneftemus- adhue unicam verifsimuin ex-
emplam, quod literardm monumentis manda-
tum apud Theodoretum hib. §.€ap.6.8 7. & alios
Eccletialticos Doétores: quod de verboad ver-
bam transferiptam ita haber: o

Theodofius dux exercitus adverfus barbaros Sl
a Gratiano itmperatore conftitutus ; oblatam fi: 5eodoriy
biin fomnis Meletii Antiocheni imaginem vi- npotaru die
dit; paladamentum fibi Imperatorium itijicere gnum.
8 cofonam cafriri Impoitere : Nec caruit eventy
vifio, Nam bello feliciter cotitra barbaros cor-
fecto,a Gratiano paulo pott imperator defigtia-
tus eft. Annoque fui imperii tertio, Chrift 343
Synodum Conftantinopoliranam pro fide Ni-*
cena confirmanda indixit. Cum Epifcopi con-
veniffent; Imperator Meletiom fibi indigari ve-

) tuis,
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tuit, faGurus periculum, utram imagini per {02

mnium confpeéte; vera effer Meletit faciesre-

fonfura. Ingre(its ad patres ad Meletidi confe=

(fim agnitum accurrit,eumd; complectens ofca-

latas eft , & fomnium coram omnibus expofuit.

Satis diétam eft de fomniis fupernataralibus,

worum noénnulla divinordm naturamnon ob-

?curé zmulantar. Reliquum eft, ut nuncaga-

mus de naturalibus, vt qua [pecialiter ad Medi-

ci confiderationem pertinent. Somnia natura-

lia funt palsionum animi & corporis indicia :

roinde funt 2 Medico contemplanda. vtait A-

rittoteles. De his etiam fcriplerantHippocra-

. tes, Galenas plaresque alii medici , fed plenifsia

gni e fom e A d

wlis Jeripfe MC ALIEMICOTIL, 3 ::

g Safcitantur eiofmodi fomnia plerunq; 4 cau-

Varie fom. {is cOM externis ; tam internis : Externz funt;

piorum caw vias ciborum ; copiofos vapores excitantiom, &

Ja externa, cortim; qui gignant fanguinem torridum & ine-

lancholicam : Ex intempeftiao caalium viatri-

{tia fomnia fuboriuntur: phafeli turbulenta in=

fomnia inducunt : Czpe & allia terribilia. Ira

etiam alidrum ciborum noxioram immodera-

tas vius poteft dormientes ciufinodi moleftis

& triftibus vifionibus perturbare. Hzcomnia

endent i caufaexterna : ficut & aliarum miras

Eili,um vifionum caufe creduntur efle varia ani=

malium corda ; capita, & dormientium capitis

bus fuppofita, vt docet Albertus magnus. Ade-

andem quoque canfarumexternarum familiam

referre licet id quod Olaus notavitin {uo lib:

1 8. cap. 8. Hac funt eius verba; In Sueciafep-

tentrig?

Autores
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tentrionali Gule aninal voracifsimuam capitar
Pellis efts pretiofifsima : dormientibasfubha=
ram pelliam tegamentis evenire folent fomnia,
quafi eias animalis vitz natared; conformia; &
cum infatiabili vorandi cupiditate,, & beftiis in-
fidiis faciendis & przcavendis, ‘

Quodad caufas internas attinet: illz fant ha-
mores maligni atque melancholici,qui tenebro-
fafua caligine mentis lucem obfafcant, illique
varia moleftiaram genera Imprimant : vt mani-
feité confpicitar in omnibas irs, qui melancholi-
co temperamento {unt pradiri.

Sed, quod magis{tupendumeft, eiufmodi
fomnis & vifiones, non tantim fenfuom fan-
ctiones, fed ipfias etiam motas, afficiunt,

Teftis eft Theon Stoicus, qui inter dorinien-
dum ambulabar: eiafdem rei reltimoniom per-
hibet [ervas Periclis ; qui domus te@um dormi «
ens confcendebar.

Tnterna:

Haius quoque teflis extat ipfe Galenus de &

ipfoferibens lib. 2. de motu mufcvlorom cap 44
Quinoétu aliquandoiter faciens obdormivit ina
ter candam , & ftadiam fermé integrum dormi=
endo peregit, fomnia videns, nec prids excitarad
eft, quim m lapidem pede impegifict, :
Remedia igitur, quz ad precavenda eius-
modi fomnia’, bonam noéks quietein inter-

Remedia
ad fomnia

turbantia, adhiberidebent, talia (unto ; vt vide- molefa o

licer ab initio im[Primis caivis caveatur ab om-
nium ciborum aflr, qui illorum caufam fovere
pofsint : utque pritered viurpentar remedia,
purfiantia humores iltos melancholicos , qui ta-

2 liain

ing et s,
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lia in nobis fomnia plerunque excitant: ut adhis

beantur quoque corrigentia atque alterantia;

antidoti & medicainenta alia appropriata : item
revulfiones acderivationes ad dilsipandam ni-

miam faumoforam vaporam exhalationem, qui
afcendentes in cerebrum ; taliam inoleftiarum

caufz exiftunt-ut dénique non omittantur etiam
opportuno tempore & loco fanguinis mifsio,
cucarbitulard applicatio & alia remedia 4 Chir-

urgia muatiata. .

Simplicia - Medicamina particularia funt, femina la&tuc2
guedi me- injufculo fampta ¢ femina quinetiam portulacz
dicaments |efto impofita, infomnia arcent fecundiim A-
sontraiis mech, Albertus laadat pulverem cutis ferpen=
fomnias s palvinari fuppofitum, Margarite fufpenfz
collo timorem in fomno abigunt , fecundum A-
vicennam. Anifam infomnia levat fulpenfum in
polvino, ut dormientes olfaciant, juxta Plini-

um. Galenus commendat anethum fub cervica-

li pofitumn ad ftertentes, & cos qui é leéto exili-

unt. Et Rafis dicit, quod dentes equi pofiti fub

capite dormientis, eum continent. Coronidis

Joco, hoc quoque tibi fomnum conciliabit turil

fimum, ad infomnia , phantafimata, & malos fpi-

ritus profligandos, Deo fefe commendare ab
coque cultodiam bonorum genio-
ruim eXorare.,

DE
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Cap. XI.

I.\h’ ER res alias maxima utiles, fammedue ne-
ceffarias , ad humani corporis integram [a-
namque conltitationem confervandam, plari-
mosque eiufdem languores & infirmitates prz-
cavendas ac propullandas, in quas alias homo
ex nimio otio ac quiete facilé pracipicaretar,ex-

ercitium primum {ibi locam jure vendicat. Eft  yra,
enim illud noftricaloris innati verum fomen- ., rcini.

tam,& fuliginofaram {uperflaitatum in corpori-
bus redundantium , aptam remediam : omnis
plethorz five plenitudinis inducend® obftaca-
lum acimpedinentum : agilitatis ac promptita-
dinis corporis comparande incitamentam :ner-
vorum & jun&uraram corroborandaram ido-
neum & opportanum aaxiliom : nec non pre«
cipaa ac primaria caafa apertionis pororum ac
meataum, per quos faliginofa illa & fuperfiua
fanguinis & {piritaum, qui alids vite noftrz fo-
mites ac [aftentacala funt, materia foras pro-
pellitur acdifsipatar. Vnde fit, ut {ingulz cor-
poris facaltates corroborentur & inftaurentur :
omniumfenluum tdm interiorum ,quam exte-
riorum aftio promptius ac rectius perficiatur
liberior fiat pulmonum.infpiratio acrefpiratio :
cordis robur ac vigor reftituatur § partes quoqs

3 nutris
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natritioni infervientes melids concoquant,, di-
gerant & afsimilent alimenta, eorumque excre-
tionem citius abfolvant.  Heac funtinfignia illa
emolumenta , qua legitimum moderatumque
comitantar exercitium, in tempore (cilicet , &
loco, vt moxdicemas, inflitutum, Paulus Ae-
gineta de exercitio [cribens, noftram fententiam
Xib.v.deve his verbis confirmat ; Exercitium eft, inqait,
med. cap. motas vehemens : vehementiz terminus eik re -
16. {pirationis mutatio ad denfitudinem : Exercitia
2> verd preparant partes infkramentales, vt ne fa-
»» cilé offendi pofsint, & robuftasad aétiones effi-
s ciunt, Faciant etiam alimenti atradtionem for-
5 s tiorem, & alterationem promptiorem, & na-
al tr}tibnfm meliorem, proprer exorientem caii-
,, ditatem : expurgant quoque meatus , & faper-
-~ fluitates evacuant proprer fortem fpiritus mo-

tum, &c.
I.J‘&.r.ﬁ:-: In eundem modum feré feribit On’baﬁus':
o s Exercitatio,inquit, eft vehemens motus. Termi-
nus vehementiz eft anbelitus ad frequentiorem
* > alteratio. Porrd laboriofe exercitationes memi-
’ > bra.organica preparant , & robuftiora ad a&io-
** nes, & ad validisimam alimenti at traftionem,
** promptifsimamque alterationem , 8 meliorem
* “appetitam propter calorem excitatum reddant,
> *meatas purgant, & vehementi {piritus impeta

., Texcrementa expellont.

Varizexer- By hac itaqae definitione Oribafii, illoque
15 e 'lf laboriofi vocabulo, quo vtitar, intelligere licet,
{;‘:‘5:" i Plures efle exercitiorum differentias : quz nos
Sres Beciers in tes fPecir.s reduximps, eaque di&inxim;:;l;ar.
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in laboriofa, vehewentia fea violenta : 2. in me-
diocria fivemedia: & 3.in parva fealevia. Hze
eft generalis exercitiorum divifio, que {pecia-
lius confiderara, pro diver{a ®ratam ratione vl
terius diftinguirug: prontque abi aliis plas mi-
nusve laborum ferre queant.

Eft pretered advertendam,qaalia-nam exer-
citia velin genere corpori conveniant : velin
{pecie fingulis eas partibus , vt capiti, collo, pe-
&tori , hameris , brachiis, manibus, renibus, co-
xendici, craribas, & reliquis.

Ratio quoque non minima habenda eftloci,
quointitaantar exercitia : Alii enim magis af-
{ueti fant fe exercere,fuper vel fubter terram ralii
verd in aquis, ftagnis, flauiis, mari auc (umnili-
libus locis aquaticis : circa hzc enim elementa
duo homines operando communtter verfantar,

Sic{imiliter temporis confideratio hicadmo-
dum eft neceflaria:Sciendum enim ¢lt,quodnam
exercitio tempus (it maximé idoneun 3 matuti-
num ne, an vefpertinam : ante velpoft pattam.
Quorum omniam vius legitimé acdebité admi-
niftrandus erit, pro ratione varia corporis, alia-
ramg: circamftantiaram : interim tamen ingenii
exercitia minimé debentnegligi : qua fzpenu-
mera corporis exercitiis longé prevalent.

Quouniam autem nunc conftitaimus , vete-
ram , cun noftrifeculi exercitiis , paulo exqui-
{itius ac fufiis conferre : vix aberit, quin Mo-
mus aliquis hic {ibi calumniandi anfam arripiat.
Pergat ergo ilie calumniari , quantum lubet. Ta
vero , benevoleledor, ®qui bonique confule,

S 4 quic=
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quicquid in tui gratiam & utilitatem, hic de ex-
s Gy~ €xcitiis elucubraverimus, Apud antiquos palsim
mingflica. inufa fuitars illa Gymnafttica,qua tuccefla tem-
poris, final cam mandana- luxaria ac intempe-
rantia aded increvit,ut quam plurima eius veftis
gia, hodierno adhac fculo incer nos reperian-~
turficuti pauld infra fuo demonttrabimas loco.
Extat de bac arte, exneortericis Hieronymi
Mercurialis celeberrimi medici, elegans fane &
do&tus liber,

Hzcarseft primim inventa 3 Gracis, tefte
Sl D Ciqcrone,qui Gymnafia , deleétationis & ex-
; ercitationis gratia primim A Grzcis inventaai-
lerit. quod vocabulum Gymnafijeft derivatam
a Grzco yuwd{quod exercere fignificat. Acci-
itur quoque Gymnafiam pro quolibet exercitii
oco , utluétandi, currendi, difputandi, literas
traftandi,ut Plautus teftatar. Er Gymnafiarchas
five Gymnafiarcha dicitar is,qui lapremum ob-
tinetlocum , in quodam horum exercitioram

ludo : ficut refert idem Cicero.
Quantam ad heram ladoram five exercitio-
ram differentias attinet, illaram quidem plures
Dus exer« vecenferi poflunt : quastamen in hec duo pre-
sitiord pre- cipua capita reducimus : ( pendentaurem utra-
eipua capi- que illa d motu naturali, accedente arte : ) quo-
te. rum alterum et implex: alteram verd comitem
habet mulationem ac imitationem : Simplex
féu antecedens erat,quando home folus vel fz-
liende, vel currendo, vel fine {ocio aliter fe ex-
ercendo ludebat : Hocfecutum eft mox alterum
illad zmalationis videlicet,qua ingenti quoda{l‘n
efi-
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defiderio ac omni conaru fefe attentabat lufor,
at velidem exercitium ad unguem imitaretur,
vel etiam alterum colludendi focium majori in-
duftriafua vinceret: unde orta eft primium in-
vidia : exinvidia obtredtatio & maledicentia :
ex maledicentia vero lufta, que non nifiinter Luflecans
duos ad minimam fieri poteft: qua alter alterum sz
fapplantare conatur ftudetque.  Pro varia ho-
rum certaminum conditione , varia quoque ex-
ercitioram nomina inventa , variaque inter la-
&tatores preemia divila fuerane, Dicebanture-
nimdigladiatores illi paleftrite,pugiles five pa-
leftre lulores. Athletz verd dictifunt 2Xm ¥ dory, Athlets
hocelt, d przmio. : unde dicli.
Luaétarum autem haram five exercitioram
quinque erant precipaé genera : nempe carfus,
lucta,pugilatas, faleas, jactas difci, faxi, & jacali.
Hi qa1 palnam reportabant , pentathli appella- Pentatbis.
bantar: Latiné Quinquertiones. Sealig. lib.
De his quinque ladoram generibus, noftro ' £2#"- 4
adhiic feculo vigentibus, fermonem deinceps
habebimus. QOrdiemur aatem  caell, cui locas De enrfi.
publicas deftinatas erat, cuius longitado erat
{patium bis centum & viginti qainque paflaum,
aut ducentorum cubitalium : ac qui vincebant
car{ores in genere svocabantur : in {pecie verd
eorun alii dicgbantur ftadiodromi, qui ftadiom g udodre.
femel cantum in longum  percurrebant, 8 in li- m;
mite quiefcebant, Virgilius mentionem facit fe- Z. Aenes
prem (tadiodromoram,qui ludis illis intererant dos 7.
quos Aineas celebrari caravit, in Sicilia, in ho-
norem {epulchri Anchile parentis (ui : ii verd
Sl ; qui
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qui peralla meta & decurfu e demum fine in-
termifsione revertebantur , unde carfam inie-
rant , Diaulgdromi dicebantar.Qui vero fexies
repetito curly fladium obibant , perpetuodue

 Daliho- impeta duodecim ftadia decariebant Dolicho-

dromy.

Hemero-
&romi,

Cur/os lu-
#us familia-
¥ Vafconi-
éuss

dromi nuncupabansuz ; i verd . qui fine inter
mifsione ac quicte, fineque ulla refpiratione
per torym diem adiluculo-ufjue ad vefperam
curfum continuabant, yocabantur Hemerodro-

i,
Tale curfus exercitium ufitasum cft adhucin
plaribys Galliz locis. In neftra enim Vafco-
nja vix reperies ullum pagum,in que incole non
Eumannis {olenne aliquod feftum celebren,
scut hoc quoque apudalios non inufitatum efd.
Inftante vero rali ahquo feftivodie, undique ex
proximis adjace ntibas pagis convolant & con-
gregantur coloni : ubi juvenes videasa pran-
dio e exercere in variis ludorum genertbus:
hic lodunt & (e exercent fcloperarii : illic arcu-
baliftarii, aleeriisve gemeris lafores ; ubi lado-
rum varia canititara {unt premia illis,qui victo-
ri¢ palmam ludendo impetrant. Ex diétis exer-
citiis, curlus quaque familiaris eft ipfis conflu-
entibus fcilicet finitimorum locorum exercita-
tioribus curforibas. Longitado curfus zquat ad
minimum dimidium miliare Valconicum, quod
integrum facir Francicam. Huiulinodi curfores
numero interdum decem. aut vadecim , plas
minas , Inunum congregati, {imul omnes 4 me-
vz ipfis praferiptz uno. termine curfum incipi-
Bt cumgue continuant ulg; ad alteram metz
‘ tel-
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terminum,’ cui alligatus eft aur vitalu <, a0t ver-
vex qaidam pinguis, aut pileus corollis ornatus,
aat quiddam aliud;, quod in premii locam of-
tertur illi, qui definitam metam primas decar-
rendo attigerit. Vbi variisipfi utantur ftratege-
matibas , omniue ftadio ac induftcia in id funt
intenti, at aker alrerius greffas antevertat. Qui
vero funr exercitatifsimi;, hifua currendi celeri=
tate freti, ab initio tardius fine magna pafluum,
frequentandorum feftinatione , ingrediantar,,
idque ad comprimendam anhelitum : hoc verd
continuant ufque admetz prefripte mediera=
tem {'olummm]’o,qua appropinguante,ranta pe-
dam velocitate , reliquam metz partem decur-
rugt, ue pedes alatos eos habere exiftimes: Ac
non longé poft.ipfos quoque d tergo poit fe re-
linquant, qui altra mille paffus antea pracarre-
bant, & quibas & fpe&atoribus, ex primo alpe-
&u, iam vora przimioram’ & honorum curfus
defignata fuerant:

Curfores in paleftra, vel palzftrite, funt ipf Pulefira dp
lufores paleftre, Gallicé des Barres: Hic lafus Palefirites
fpecialiter ad exercitiam carfas pertinet, Scvaldé
ufitatus eftin Gallia,preecipaed; in Vafconia o=
{tra : in eofe pleramg; exercent juvenes litera
rum {tadiofi,ad corporis fortitudinem 4¢ robur
explorandam. Nam contingit fzpenuinero’, ut
ex huius ludi longiori continuations, non fo-

_lim fador provocetar,fed totum etiam corpus
interdam,prorfus madore irrigetar,
Paufanias in Atticis hoias palzltricm artis s, pae
inventorem ftatuit Fheleum : quz etiam per- [frie ar-
'- tinete,
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tinetad ludtatoree, dictos palzftritas vocabula
Latinn,quod derivatum eft 3 Greco wéan,id eft,
luéta, luicte Gallicé : Vode marassis lu@tator,qui
in iplo luéte impulfa tantam , & traéta, & pref-
fione, & fupplantatione adverfarium profter-
nere poteft, {cd non cedere : utferibit Scaliger
in eodemn libro & capite fupra citatis, Eius ge-
neris lucta hodie quoque adhuc conlpicitar in
maximo ufu efle in Gallia, in eadem Vafconia,
necnon insliis regionibus, Proponuntur pre-
terea alia duo luGtaram genera ab antiquis olim
oblervata; ubi videliceraliquando luéiatio illa
fitamplexu mutuo ab ileis & bumeris : interdam
conlertis brachiis, manu apprehentis.

Denig; la@atari ol:m, veltimentis depofitis,
nudod; corpore in arenam delcendebant, ac ce-
romate inangebantur, hoc cﬂ,quodam linimen-
to ex aleq & cera compolfito : & miniftri,, quiin
eiulmadi ceremoniaram ritus oblervandos con-
fticati aderant,Ceromatiftz appellabantur Hinc
Stat. palzftram vocat pinguem; Claud. liqui-
dam, & Qwvidiosun&am ; aliique Poérz illam
nominant madidam fordidamque palzftram, ut
annotavit Ravifius.

Secundim Thucydidem , Laced=zmonii pri-
mum in huiafinodi ladis Gymnatfticis, modum
inungendi & denadandi corpas introduxerant :
ob quam denudationem ars ifta prafertim no-
men Gymnafiz accepit.

Ceelius & Alexander literis prodiderunt,
quod & iplz filiz Lacedemeonioruin nondum
adultz Paleftra exercebantur nudz. Quod fta-

diam
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dium Plato nequaquam improbavit: cenfuit e- 2,4, .,
nim utnon modo puellz , fcd & anus lutaren- cedemons
tur cum viris , ut patientes laboram ed facilius famiiarsfi-
res arduas fubirent : quoram ftud o in pofteram ma,
aded infedti fant, ut pro fortibus militibas {fe bo -
nos Paleftras & Athletas dici potius exoptarint,

Sabellicus confirmat hoc ipfum de iifdem pu- £:4.2.Es.
ellis Lacedzmoniis, addens , nudationem illam sead,
nil tarpis habuifle , aderac nempe ver:cundia,
aberatque omnis perulantia.  Sed quamvis fine,
qui honeftatis quodam pretexta, huic ftrumz
bitaphum quendam prztexere conantar :mef-
men judice, talia lJudorum genera , verecundie
inodeftizque fines longé excedunt.Neque enim
viros; neq; feeminas aut pucllas unquam decent
nuda huiu{modi exercitia. Fuithzc confuetudo
fimal ctiam cam luxu accrefcente introduéta, ut
quz nullibi antehac apud prifcos in ufu erat.
Athletz olim ferulatis campeftribus certabant,
ut fcribic Thueydides : certabant te&iaut vefte, t. Hiffor.
vel etiam armis,ut eft apad Hippocratem. Hine
Auguftes morem & confuetudinem hancinve-
recundam ac wrpem deprehendens, omnind
prohibuit eiufmodi fpectaculis feeminas interef=
fe. Viimur eias generis exercitiis in Gallia, ra-
tione paulé modeftiori ac decentiori: ubi & in
lué&ta & in curfu Palzfra, interdum veltimenta
quidem detrahuntur ufque ad indufium, ur cor-
pus horum onere fublevarum, expeditius ac ha-
bilius ad currendum reddatur: Sed nuaquam
exaris omnibus veftimentis, plané nado curri-
tur corpore.

Ter=
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Tertium antiquorum exercitium eft pugila-
tas,unde pagil dicitur, qui pugno }--iagas Impirpa
gere poteft, & adverfarium folo percufla pro-
{ternere. Eft illud genus pugnandi, quod Gal-
licé dicimus, fe batire a coups de poing , 1d eft, pu-
gnos invicem conferere : Agreite nimis& in-
decens exercitiam, quo tamen nihil familiarius
in Gallia fervis & pediffequis, 8 eiufmodi infe -
rioris conditionis petulanti tarb: quo de plu-
ribus agendum noneft, quia futius eftillud de-
difcere; quam addifcere.

4% his duobas exercitiis Iugni fcilicer & lia
&=, farrexit quoddam aliad cerraminis geous,
quod Paneratiam apud prifcos nominabatar,
Tales enim dicuntur; qui ¢orporis totius cona -
tu, ctiam calcibus , etiam genubus, etiam denti=
bus, omuique viriuim contentione infurguntin
pugnam, ut adverlarium fuperent. Cetlius bu-
s inventionens afleribic Thefeo, quando in
Creta ablque gladio Minotaaram aggreffus eft.
Quod licet ita fir, eft tamen exercitiam potius
Sycophantaram & hominum nauci,quo hodie
diiifti (eevi ac pedifiequi, & huius farinz ba«
juli, fefolent oble&are, ubi ipfi in tali pugna,
pro fui defenfione & obtinenda viétoria; coritra
adverfarios fimul cum pugno, inferunt etiam
dentes & pedes, & genua,& alia corporis mem-
bra. Egregius certé ludus, {i diis placet, qui in
28. Olymp. primom inveétus eft.  Nibil iplo
communius eft in hac Parifienfi urbe ; ad quem
videas, tanto coneurfufe cotjgregare ; tot otio>
fos [petatores, Badants Gallicé diGtos; qui fini-

to cer-
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ta certamine, de eorum poftea virilitate , ac he-
roica ((cilicer) roboris praftantia , quafi re be=
ne gefta, iudiciam ferunt.

De quarto antiquorum exersitio, quod eft
faltas five faltatio , abunde fatis feripferunt A-
thenzeus; Alexander , Ceelius, Iulins Scaliger:
qao letorem relegatam volamus. Hocrantim
obiter placet hic monuiffe, majores olim N0 glox /3,
ftros nonminori ftudio hute exercitio incubail ¢, 5,
fe’, quamadhacnoftro feculo fieri foletnon fo-ceis.c.3:
lim in Francia noftra, fed propemodum abivis ant./ect.
locorum. Scal U6, 1.

Huius primiinventores faerant Orpheus & poer cap.18
Mafzus, tanquam fuoe tenipore faltatorie artis Z#veniores
Coryphzi, qui & feftivitates & ceremonias o. /44 eris
mnes,ut &cgtera omnia,uthoneltifsimum quid- “**
dam, legibus fanxifle videntur initiati cam ryth-
mo & faltatione. f

Prima omhniurh ; antiquorim {altandi ritio, Zec. lib. de
non erat, tifi fimplex, levisque corporis com. Seltatiene.
motio, fiveunius folias; five plurfum , manibas =gue-
catenatis invicem coherentiom : Graeci eam ap. "™ /4
pellabant Gpxuow : Latini fafrationens : Gaﬂimme g7
Bal,fea Danfe: qua fine cantu & inflrumento ™"
mafica fiebat: Idem faltandi modus , maltis ad=
hiic in locis,apad plures in ufui eft. Polted veid
accefsit eantus vocalis; a quo iplam falratio-
nem ysedavnuncupabant : caius ufus freqaentif-
fimas exiftic hifce.adhuc temporibas inter ple=
beios.

Tandem etiam omnis generis inftruments
mafica fuerant adhibita : quorum tot tamque

divers

A4
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diverfa hodie genera habentur, quibus etiam
prifca illa temporacarucrunt.  Progrefla enim
temporis,artium ac {cientiarum feecunda inven=

tio, magis magisqueaccrefcit.
Principales ~ 1dem Scaliger {alcationem dividit in dupli-
Jaltationsm CEM poufumum [peciem : in {tatariam nempé
différentia. UNAM : & inmotoriam alteram: non quod alter<
utra citra motionis minikeriam perficiatur:aliis
enim faltationis nomen fterile ac inane eflet:
cuius tamen proprius finis eft corporis exercita-
tio quzdam , five ea fit levior , {ive pauld vehe-
mentior : Sed qudd folammodo oftendatur dif-
ferentia ; majoris ant minoris commotionis, o-
mnium corporis membrorum. Cuius rei exem«
pla fe offerunt manifeita, 8 omnibus nota in il-
lis faltationum generibus; qaibus tam Galli,tam
aliz nationes utuntur rut funt (nominibus [imul
cum re & populis ipfis natis , ignofcite quzfo
Latini) Volte,Carante & Galliardz: quz ma-
jorem corporis requirant motum, ficar -often-
ditnominumilloramderivatio : quam cetero-
ram populoram, ut Germanorum alioramque
confuetudo fert, qui inter {alrandum primum
leviori, actandemin fecunda faltationis parte,

auld majori corporis impul{u commoventar,

Ex his duabus generalibus differentiis poflunt
aliz plures deduci: idg; vel ratione corporis,
plas miniisve la(sitadine oppreflsiz velhonefta.
tis,ubi fal:atio alia modefta, & laudabilis eft,alia
vero lafciva & inverecunda : vela locoipfarum
regionum ,ubi primum inventz foerant: vel 4
fingulari quadam & artificiola membrora c}a (po-
itio-
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firione. Sic & aliz ab imitatione & varietate
melodiz , muficis inftramentis precantate: &
abhabitus five indumenti , tali exercitio délti=
nati, qualitate,

.Erant preeterea alia faltationum gerera and-
quis confaeta, que vel ipforam authorum ag¢
inventorum;vel etian aliorum,in quorum gra-
tiam inftituta fuerant, nominibus nfignieban-
tar : ut eit Pyrrhica {aliavo, pro javeniute in ar- - Pyrrbira
mis fe exercenda , 3 Pyrrho inventa ac celebra- faktatio.
ta: Eceripudium Cattoris, cuius fit thentio a ve . Pl ib.74
teribus :in quo faltandi genere juvenes, armis £4%.4b.de
indati tripudiabant, & pedibus terram fericbang, b4
Qu faltandi ratio introduéta fuitin gratiam &
honorem Caltoris 2 Lynceo interfeéti,

. Due quoq; aliz faltationum prinéipales {pe-
cies erant, que vocabantar vulgares & Thea-

trice : Vulgariom ufus erar in nuptiis & facrifi-
ciis, Antiquitas enim nulla fiebant facra fine fal-
tatione & choro mufico, Proderant enim (ut Zib-5- eapy
Ceelius memorat ) puéroram Chori tibiis ac ci- 3-#hlech
thara precinentibus : inter quos exercitatiores
8 peritiores ad faltandam el gebantur : & illo-

rum cantiones ab huius (aleationis ufu appella-

bantur hyporchemara ; ita diéta, quod inter fal- Hyporche
tandum ferd generofum quiddam fervarene & "'
virile. Sed cantas folus fine fakatione , ftafima =*4"™
ipfis dicebatur,

Theatrice verd diftin@ e erant, ratione ar- Thearica
gumenti five materiz ipfarum fabalaram , quas faltatsenss
in theatris induci agique folebant. In trageedia 4/ferentiss
enim,tanquam materia trifti,faltatio erat gravis,

iy cer=
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certis numeroram gradibus diftin&ta,ac luftuo=
{a : quam appellabant jupiriw. In Comeedia
vero faltus erat liberior ac feftivior potius,
qudm lagobris : qui nuncupabator xépdeZ. Saty-
rorum autem faltatio conianéta erat cam fumma
levitate ; ac lafkivia, quz proprerea dicebawr
viippus.
Hzc funt przcipua antiquoram falrationunt
enera, & quibus plurimam partemtdm in Gal=
1a noftra, quim in plaribus aliis regionibus ad-
huc hodie vigere; cuivis ftadiosé inquirenti pa-
eebit. .
Hz [ltationes five chorez , vocibus acins
Rtramentis muficis adaptatz , apud Ethnicos
olimnon folim afitatz, magnique eftimare
fuerunt, fed in facris quoque literis eafdemn ap-
probatas fuifle, ex fequentibus videre licet ex=
emplis.
avid Regius ille propheta , lineo cingulo
Taccin@us totis viribus faltabat , & fimulcum
ipfo tota ipfius domus : dum nimiram ; cum ma=
gna jubilationis vociferatione,adhibitis ﬁf_nul 0+
mnis generis wmuficis inffrumentis ; at cithara;
buccina,tympano,decachordo; tuba & cymba-
lis benefonantibus , arcam foederis 4 Philiftinis
Hierofo!ymam reducebat. .

Sic quoque Tadith celebris illa heroina, Ho-
loferni capite ablciffo & detruncato , bacque ra-
tione copiis Affyriorum nimio terrore pertar-
batis ac proftratis, arbeds ab obfidiohe corum
ficliberata,; 4 canéis mulieribus Ifragliticis,lau s
dis & gloriz beneditione ac plaufibus excepta;

; olezg:
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olexd; ramo precin&a, thyrfum geltans , &
choram mulieram precedens, cam obmni popu=
lo lraélitico, hymniam triamphatem Deo @ters
noacmaximo, faltando decantabar, eique im-
menfas ac immortales, pro tam adiniranda ac
incredibili victeria, gratias refercbat,

Hoc éxercitii genere, non folummodo ho=
mines plebeit acjuneties olim ufi.eod; deleétati
fune: fed faerunt etiam magni quidam reges; ac
Philofophi {apientifsimi, quieandem artem in
fammis deliciis habuerunt, didicerunt atque ex-
€rcaerant. » A

De Socrate legimus, qudd artem {alidtoriam, Soerares fa?
non {olum fummis profecatas fic laudibus: fed & tands arss
ipfam quoque addidicerit, nec veritus fitin pro- dediue.
veita ctiam wtate faltace ; eam§; imul cam aliis
gravifsimis {cientiis conjungere : multam tribus
ens venultz concinnitat & elegantiz, um apto
motui, neq; non moventis afformationi, Hine
videmus adbuc hodie inafu effe, dum pusros
roftros aat puellas, hac in arte erudiri volumus,
potifsimum id fieri, ob morum elegantiam,con-
cimnamd; corporis compofitionet consparan-
dam.Magnum enim difcrimé apparet inter illos;
qui haius artis periti ant imperiti fint, quique il-

lam addidicerint, vel non addidicerint. ;:m"“'"
Aded magni faciebat Socrates hanc drtem,ut Zucion 1§,

familiariter cam amicis loquendo, illam mem- e falt
broram ac totias corporis exercitiam atilifsi=
mum efle, predicaret: & fubinde diceret, fcitd
tripudiantes maximé eflc idoneos rebus bellicis,
De quo hi verfus extant

: Qui
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Quirellé [civere choris decorare deas, bi
Opuimi & in bells.
Inter Reges olim codem faleationis exercitio
fummoperé delsabatar Antiochus magnus,nec
wb.bzl'.nen& alii plures. Poete quogque in Deoram
ik laudes afi funt faha:ons.mu].:. Pindarus & Ho-
meras Pha:bumOrchieften filratorem appellant
3 1dem nomen & lovi aceribuitar. Homeras pra-
Encominm gered dicit , faliationem certis tefpporam inter=
Jaliatianis pallis , & muficis rychmis menfuratain,efle do-
num ccelelte potius , quam mundanum aut ter-
reltre.Sicigitur divino hoc munere donatus ho-
mo,a ceteris duftinguitar animantibus eo deftis
tutis: 4t qui non {it meram animal, fed Deus
mortalis.
Dum adtem hic generalem (altationam com-
mendationem inftitao, non proptereainfpecie
& ilias approbare confilium eft, queindecorz
& lafcive funt, finesqs honeftatis tranfilione £
Neque etiamilias, in quibus tot tantzq; ridiculz
gefticu!arioncs,i_udeccmes quoque ac nimis ima
petaole corporis hipc inde dimotiofes arqae
agizationes,alizquefexcem:c cinlimodi fatvita-
tyn incptiz confpiciuntur : qu {altandi ratia
deteftanda,potitis convenit circulatoribus,quim
hominibus liberali ingenio natis & educatis :
queg; ab omnibus Rebafpubl. bené confiitutis
quondam damnata, & tanquam fordida , vilis &
abjefta,maximeg; infamis, repudiata fuir: quan
& ego iple fammopere abhorreo & dereltor,
{ nec non quoldam alios lados gymnafiicos)
qucmadmodum & eadem ,non folumin verbo

.DC].,
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Dei, fed 4 compluribus etiam fanétorom PatrG,
aliisque gravifsinis authoribus,tanquam res de-
teftanda, & homine veré Chriftiano, Deumque
timente indignifsima , damnatar ac improbatur,
Guamobrem fciendum oft, noftram effe inflira-
turn, de licids tantuin faitationibus , honeftis &
Jaude dignis verba facere: quibus Deus ipfenon
offendityr, quzq; civilitaus & urbanitatis ta-
dium promovent & provehunt, quo homines
negotiafua, cuin decentiori corparis, eiufque
membroram commoderatione expedire queat:
8 hoc pa&o ipfius quoque corporis habitus ac
conflitutio bona, non folam farta teéta confer-
vetar, [ed vegetior etiam, agilior & promptior
reddatur ad quolvis labores {uftinendos : utque
hinc otium, tarpifsimum Satanz palvinar, de-
vitetar,

Tales faltationes {unt , quas Socrates, Plato,
Sophocles & alii fapientes comprobarant,& ad-
difcere fcired; in votis habuerant, uti diximus
quz, {i temporum iniuria, hominumque impro-
ba depravatione in abufum quendam devene-
Tant:non propterea tamen ars ipfa reprehen-
denda eft ; poffent enim pari modo omnes et-
iam reliqu® artes damnari ac vituperari,quod iis
atpluritnum abutantar homines: Veteres autem
fapientes abufum illam,qui tunc illoram tempo-
ribus jam irrepferat, neq; recipere,neq; uillomo=
do tolerare confveverant.

Plato enim,com mandatuin accepiffet 3 Dio=
nyfio Tyranno ( quod idem mandatum & aliis
pluribus datom erat) ytin quodam convivio,

3 tog

Exemplumg
Platonisy




Elepans ad
wionitio De
wady 4
P‘.u."fppu'u
gegem Ma
cedonie,
Erafm, i

apoplith,

fuam

256 DiaTETICON

togi longd purpurea , qualem Regestunctem-
poris geitare [olebant, indutus faltaret: id ille iz
eri recufavit, hosq; Earipidis verfus recitavit :

Muliebriego haudquaquam indui queam flola

Vir natus spfe, & ex virdli germine.

Quo indicgre voluit, tale faltandi genus, cam
habita maliebri , arguere fammawm quandam le-
vitatem,& potius circulatorem, quam Philofo-
phum decere. Et Demades QOrator facandifsi-
mus , cum quodam die confpexiflet Philippum
Macedonizregem,vino obrutum faltace in me-
dia perditoram haminum,ac captivoram wurba,
corain quibus detexit turpitudinem acmiferiam
2 illum. fic compellavit iplique. Philippo
erubelcenti, viez emendandz occafionem de-
dit: Cam, & Rex,inquit, fortana tibi Agamem.
nonis perfonam impofuerit , non pudet te factis
agere Therfiren?

Ex qaibus palam fit, multos viros egregios
¢ praclaros, tam Philofophas,tum etiam alios
(de quorum authoritate fupra.dicum ) com-
probafle,commenda(le,nec non exercuiile quos
qae artem hanc {altatoriam , tanquam utilem &
nzceflariam, ram ad corporis fanitatem conler-
vapdam, quim.ad honos mores comparandos :
contra vero.improbafle & deteftaros fuiffe , fic-
ut&:nos imul camipfis deteltamur, omnis ge-
neris alias falcationes illicitas , ad faftum natas,
& exitiofas tam corpori, qudm animz.

Sciens volensq, hic filentio pertranfea exer-
citia illa faliendi in altum , & in 2érem quafivo-
landi; qoz etiamfi quodammodo ad falmiFm‘;

e
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{peciem aliquam referri queant, ob motam illo-
rem violkentum & vehementilsimum , propter
guein cgjam non ommni carent periculo: ipfa tas
men potius circulatoribus relinquenda funt, qui
iis utantur in theatris ad [pe&atorum oculos pa=
{cendos : non epim magni aliquid momentiak-
ferre poflunt ad vitz cammunis commodam,&
faniratis (tudiam.

Nec miror amplius, cur Plato, Hippocrates
& Galenus tantopesé averfati fuerint, adeogue
damnarint{iltatoria nonnalla exercitia, nechion
gymnafticos ludos. Surrexeratenim tunc illo-
rum temporibas, tantus illorum abufus, tantadgs
confufio, at mutatd rerum facie, afus illorum
bonus ac laudabilis , prorfus depravatus atque
corruptas eflet.

Hzc de variis exercitiorum differentiis 8ccon-
ditionibus tratatio , fufior fortalsis & prolixior
quiba{dam videbijtur, nimisq; vereor neme hig
critici cuiufdam iniqua vexzt cenfura, mihique
his verbis obftrepat : me nil nifi attam age-
re, & eandem canere cantilenam, toties ab a%jis
prius decantatam :Quod quidem, quamvis non
ignoro valgatifsimum illud , nihil dici pofle,
quod non dictam it prius : nequaquam tameq
idadeo alienum efle puto abhocnaltro inftita-
to, ut forfanifte fomniare pofsit. Nam,poftea-
quam. exercitii, quod gnum @& fex rebus non

nataralibus 4 medicis conftitnitar, generalem,

quandam. traltationem_propofueramus : noa

intempeftivéhic varia fimul {altationum gene-

73, tim antiqgaoram, quim noftri feculiintro-
o}

4 duxie
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duximas, idjue ided, qud hoc exercitii gerus
Gallis noftris fic familariGimum: Sic quoque
reliquorum exercitioram gymnafticorum , ab
antiquis olim ufurpatoruin, comparatione cung
noftris fa&td, horam pracipuas differentias,quie
bas ratione honeftatis & rurpitudmis: laudiz ac
vituperii : celebritatis & infamiz: commodi &
incommodi, diftingaebantar, breviter perfirin-
ximus. Quz emnia pro inftituti noflriratione
raptim congefta, ac ordine debito difpofita , be-
nevolis le@oribus lubenter obtulimus = quibus
labor nofter , uc{pero haud ingracus futtrus efts
fiquidem inde fractus iucandos fimul, & utiles
percepturi funt ; utpote,quos ex collatione qua-
dam fata, apibus non immerito alsimilare lice-
et qu omniailla, quibus pafcuntar , in dulcifsi-
mam mel convertant: cim contra reliqui mei
Cenfores non inique comparandifint cum bra-
chis, qui vel faluberfimos quosg: flofculos ac
herbas in venenum tranfinurant.

Quintum exercitationis genus, quod adhuc
traftandum reftat,eft jactas,vel difci,hoc eft, la-
pidis rotandi, & in medio perferati : vel jaculi.

Haius ludi inventum aferibunt Perfco, eiaf-
modi exercitii genus , in quo lapis admodum
ponderofus,fortifsimo luforis impalfu,propelli-
tur; ufitatum adhac elt in pluribas locts Vafco-
niz.lactas item jacaliin Bifcaia familiarifsimus,

Sed folebant olim jaculum manu tantum tor-
quere,qued & hodie multi,multsin locis felent:
cuius loco ingeniofa & apta nunc habentur in-
ftrumenta,velati arcus & arcubaliftz, quibusad

anti-
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antiquoram imitationem maiori cam violentia,
fagittas ac telanoftra, gtz jacali nimis longi vi-
¢en gerunt, jacalamur ; quod idem exerciium
Vafconibas admodum familiare eft, qui pre c=
teris nationibus, majorem veteram exercitiori,
& monimentoram partem retinaiflc videntar.

Qui vero tela illa aut jacula moliebantar,jacas
latores olim nuncupabantar.

Sarmatz & Parthi olim, quemadmodum hos
die Scythe & Tartari, fingulari dexteritate, hoc Qui'popull
exercitio urebantur : velat mirade ipfis fcripta periiores
legimus. Nam nonaliis arimis , quam his ipfis sacwand /@
telts atque (agietis in bello, equis infidentes ute- Zitash
bantur : ut etiam fagientes 4 tergo jacalari,aver-
fique fequentes hoftes lederent perinde ac ad-
verfi;

Sarmatice maior Geticeq, frequentia gentis

Por medias inequis itg, redud, vig.
1n quibus e} nemo qui won Coryton ¢ arcum,'
Telsg, vipered lurida felle gerat.
Eiuafdem exercitii peritifsimi quoq; faerunt Ithus
rzi, unde Poétz cecinerunt arcam Itharzum;
fagittas Parthicas : nervos Geticos : Pharetras
Sarmaticas.

Cretenfes item fuerunt ballift= & fagittandi
peritifsimi , atque inter alios celebriores , pagi
Cydonii celoni; Vnde Virgilias :

Ire libet Partho torquere Cydenia corny

Spicula,tanquam hac fit noftrimedicina dolorés.

Romani dabant operam, ut fua juventus ple-
ramque imbueretar atque inftitueretur omnibus
iftis difciplinis , quz ad bellicam artem fpedtd-

T 5 ~ bang;
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oAllex. b, bant: praecipué tamen carabant,ut jaculandi pe=
Lezo.  gitid excellerent, ciulque rei inter arma peritiam
non valgarem haberent.
Hzc ars olim adeo fuit honorifica atg; fpectas
. bilis,at Ethnici inde honoris titulos acnomina
mataati {int: quibus Deos fuos,& fortilsimos foi
{ecali herogs affecerant. Poéta Apollinem vo-
cant Sagirtiferam ;
Marslypea melior : Phacbus praflantior arcy.

T EcHercules, qui 2 Rege quodam Oechaliz,
wArenbal- pomine Ear yto, didicerat Egittandi indufiri<
S preftan= s Centauram Neflam » quamvis in ulteriore
{ Lot Achelai ripa rematam, & cervam ®ripedem,
certo trajecit ictu,Harpyjasq; volucres in medio
aére confecit,

Fuerant {imiliter multi potentes Monarchz,
Principes,duces , aliidue magnates,qui {utnma
fibi landi & gloriz duxerant, {i in hoiafimodi ex-
ercitiis eminere, & primas pra aliis partes obti-
nere potaerunt.

Cyrus rex Perfarum; Teridates, Dax & Prin-
ceps Parthorum excellens, 4 Nerone tandem {1
peratas ; Conftantius ac Gratianus , Imperato.
res Romani < hi oinaes,inquam,eximié in hifto-
giis celebraatar, ob fingalarem induftriam, qua
in telis & fagittis jacalandis excellebant : quaetes
1am in arte incredibilia & admiranda periuz fuz
ediderant fpecimina,

Quid dicemas de Commode ( etfiisfir, qui 3

arentis fui fingulari probitate ac pietate pror-
fus degenerarit ) cuius tamen interim tantum
erz; rciur » Ut ctiam ¢lephantem jactu haftz pe-
nitas
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nitus transfigeret : tantad; dexteritas , ut emilsis
centum fagiris, centam leones humum dejice-
ret tunoq; folo itu plures feras {imal in terram
profterneret :imo tam peritam & exercitatam
fibi comparaverat manam,at quicquid oculo de-
ftinafTet, jaculo & fagitza contingeret: utauthor
elt Sabellius, lib.5.Ennead. 7.

Non minori induftria preftantiaque in hoe
exercitiorum genere, olim florebat Imperator
Domitianas ; qui in fagittaram ftudio totus e~ p, .-
rat: Czntenas variis generis feras {=pé in Alba- 14t fasittan
no fuccefia conficientém [peftavere plerique:at 4 pe:uﬁ-
que etiam ex indaftria ira quarandam capita fi- mwe, ;
geatem,ut daobas iflibus quali cornua ¢fiinge-
ret.  Sed adhuc magis mirandam ¢ft,quod de
codem fcribic Suetonius : Nonnunquam,inquit,
in pueri procul {tantis prebentisg: pro {copulo
digunfam dextre manus paltmaw, (agitras tanta
arte dirigebat, ut ‘omnes per intervalla digito-
rum innocud evaderent,

Poflet mihi hic quifpiam objicere,hanc de hu-
its generis exercitits tractatione m, potius fpecia-
lem (ut qua de rebus bellicis agat) quam gene-
ralem efle : 4 quatamen pro noftri infhitat ra-
tione non dilcedendum fuerit : Eff¢ preterea ta-
lia exercitia folammodo particalaria brachiori,
non autem totius corporis, Ad quorum obje-
&ionem refpondemus, quamvis hac ita lefe ha-
beant,nos tamen quotidie perlpicere , plurimos.
homines fedencariam ac mechanicam exercen=
tes, folere diebus fefkis 4 prandro,arcuum 8car-
cubaliftarum exercitiq incumbere;idque nOnlfb-

Hin
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Jum in pagis acoppidis, fed pluribus etiam cis
vitatibus primarits , ubi publica loca talibus ex.
ercitiis deftipata funt: Vaode occafionem arri.
puimus de eialmodi exercitiis differendi, illo=
rumque pracipuas differentias propofias, huie
capiti inferendi; utpore , quz non minus etiam
fanitati,quim quzvis alia conducant, ac ubivis
locorum maximé vigeant.

Satis diftam efle opinor,de quinque horum
exercitioram generibus,que precipué ab anti-
quis oliminventa &nftrata fuerant : quibus pro-
greflutemporis, quam plarima alia accefferunt.
Nam loco curfys pedeftris , equi poftea adhibiti
faerunt,quoram minifterio infidétes ad curfum
atebantur, Fiqui porrd in huncfinem domiti,ar-
tificiosé edocebantar, ut pro cuiufvis arbitrio,
fcité ac belle faltare, ac refultare addifcerent:
quoram afus poftea non folum eratin einfinodi
exercitiis equeltribus, {ed etiam in aliis cerrami-
nibus ac lugis, quos vogabant equeftres concur-
{us. Virgilias 5. Aneid. de horum exercitiorum
origine traflat. Qu, cum nimis ufitata hodie
fint, & in Gallia & alibi, non neceffum effe puta.
mus,de illis plara hic feribere.

Fuerant etiam in hone modum certamina ac
ludi inftirati, duobas (cilicet equis,fimul in cur~
ru conjugatis ac copulatis, interdum etiam qua-
tuor ; quz certamina vocabantur bijuga & qua-
drijuga. Vriimar hodie in Germania, Gallia &
aliis regionibus , eiufmodi carribus , bigis &
quadrigis in eum finem, ut illorum benéficio,
de uno loco inaliym,five propinquum five lon-

gias
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gius'difsicam provehamar, acfic ab unaurbe in
aliam quoque commodifsimé pervenire quea-
inas.Saat autem ifti ab omni parte occlufiac de-
fuper te&i, contraq; omnem tempeltatum inju-
riam optimé maniti, inftar alicuius cubiculi,

Ex hac carruum commodirate , [zpenamero
incommoduam maximam incurritar : quod feili-
cet, quiillis vebuntur,dam perpetuo iisinfident,
& alternatim pedibusincedere nc;hgunt. exal«
fidud horum, ac nimis violento motu, corpus
concutiant, & crarum ac reliquorum membroe
ram junftaras enervénts ac torpidas inde refes
fant. Preterea ex huinmodi motus violentia,
prater reliqui corporis parturbationem, renes
fimul coneatiuntar ,uncl{e facilé inflammantar,
fiec non qui calcalo obnoxit hine valdé leden-
tur ac torquentur, .

Sihic recenfere vellem omnia exercitioram
a¢ludoram genera,quz apud veteres olim ufi-
tata erant; quzque adhac noftro fecalo non de-
fierunt, ut eftintet alia, ladus digladiatoram i«
ve pugilam, citing me tempus , quam fcribendi
mnatéria deficeret,

Vs cae
ruum.

Dicam (olumttodo pauca quedam de pﬁﬂ: Ludus pila,
Indo tanquam ufiratori ac omnigm primo & no-
lifsime, cui veteres plarimum olim tribae-
Scripferant eniin de illo mulr, inter qaos
Pollux quataor haias Lidi diltinttas propooit ., o .~
fpectes , quaram primam vocar ixicevge : fe
cundam @umia s tertiam 515
propterea quod in ha
ram unus,refupino corpore jacens,in aliam v;r:
us

ey
it

ranr.

rUm )0“45-

v
juartam gariey,

hifo.”
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fas ceelum pilam totis viribus mittebat,quam re-
liqui collufores excipiebant, antequam telapfa,
terre {uperficiem attingeret.

Ruatsaor pi Nos quoque adbuc quatuor pilz ludi genera
e iudi ge- habcmus,qu;ﬁ in omnibus tamen cam veteram

nera.

differentiis non conveniunt. Prinam genus fo-
la manu & pila,mediocriter molli,perticitar: cu=
ias magnitudo refpondet globo ligneo, cuius
ulus eft in ludo, diéto Gallicd palemaille : fami-
liaris hic ludus eft literaram ftudiofis,necnon a-
his iuvenibuas in Vafconia : quem Galli vocant,
Ieade la Pelotze. Secondum vocatur, Tey de longue
Paulme: proprerea quod in eo ludo metee locus,
quo mittitur & remitticar pila,maiori longitadi-
nis diftantii,  priore diftinguitur: Veantar au-
tem luforesad pilam iaciendam pallicald qua-
dam, {ive inftrumento quodam ligneo, parvo,
mediocriter lato, cum capula roranda, quod
prorfus fimile eft ikti malleolo ligneo, ?uo mu-
lieres,quibafdam in locis; linteamenta {ua inter
lavandum percutiunt acrepurgant. Tertium, &
eleganiius, & ufitatiys eft illad , quod fimplici-
ter ludus pile dicitur, Gallicé Tes de Paulme,
Hic ludus exereetur in certis guibufdam locis, fi-
vedomibus ex quatuor parietibus conftroétis,
iisque vel te@is vel apertis, quz loca fimiliter
ludiipfius nomine a Gallis infigniuntur , & vo-
cantur Teulx de Panlme: Germani dicunt Bails
panufi/ a pila & loco, ubiladi habentur. Hocin
ludo, pilz agitantur reticulo quodam , hoe eft
inftramento ad retis fimilitudinem , ex nervis
diametraliter & tranf{verfim expanfis , confeéto.

Quem
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Quem ladum indifferenter hodie exercent, tam
fuperioris quam inferioris conditionis homines.
Qui hi¢ cum judicio & induftria diligenter ob-=
fervant eos, quimaléd ladant, aut quibené , fas
ciliorem utique ¥iam invenient, ad haius Jadi
perfetionem perveniendi. Quartum genus ladi
vile, eft ladds follicali, Gallicé reu du Balon.Fola
Iiculus aatem hic, et genus quoddam pile, ro-
tundum, magnum, ex corio conlutum, ints va«
cauin, Scnon nifi aére repletum : quem brachia-
li quodam ligneo in a¢rem magna violentia
propellunt : qui ladas in pluribus [ocisadmoda
familiarisett iis, qai ditiores funt, aat fummo
nobilique loco nati.In quibas omnibus enarraa
tis ladis, lafores partité; duo videlicet aot tres,
contra alios totidem : aut eriam plares contra
plures fzpenumero, 1udcre,fcq; tali exercitio
mirificé oble&tare folent.

Preter hos adhac alii lndi & exercitiareperi- g 1,4,
antar, utlados tranculoram, Gallicé few de Quil- rm generd
kes = qui d metaduplici, longiori filicet & bre-
viori, diftingaitar in ladam longum & brevem.
Eft preeterea ladas, Palemailte Gallice diétus,quo

lobus ligneus (plerunqae exbaxo, tanquam
%uriori & (olidiori ligno torpatus ) pugni ma=
nitudinem, aut pauld maiorem referens;mal-
feo fimiliter ligneo, manubrium rotundum ae
oblongum habente, per planam terr= fuperficia
emn, fummo ac maximo ,cum impalfo ludentis
propellitar. Quidao ludi valdé communes fung
inter plebeios quoque, tam in Gallia,tum in alis

is regionibas,
Inter
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Devense  Inter omnia vero exercitia,que preftantiz 2
iosee celebritatis laudem merentur,venatio facilé prie
' mum occupat locum: cuius differentias varias
ponit Plato in Sophifta. Nos ‘autem hic tantum
de illa d:/fleremus, que affinitatem qaandam
habet & communionem cum vita ruftica, & in

ua feris ac beftiis perfequendis capiendisqae,
infidie fruuntur. Ex qua confideradione elicis
tur, quod exercitium hoc maxime fir neceflari-
um, utiliiimum fimal ,ac jucandilsimam: ficae
id pauld poft plaribus exemplis demonftrabi~
mus. _ :

Neceflariam enim illud e®, ad arcendas & @
inedio tollendas atrodifsimas & crudelifsimas
iftas feras , utfunt Leones, Vrii,Lupi,Vulpes, ac
aliz rapacifsima & nocentifsima id genus fimi«
les beftiz , quz non nifinoxam ac damnun ho=
minibus inferunt. gy ‘

Viilitas autenri eius in his duobils maximé
confpicitar: primim quod corporis fanitati hinc
profpiciatar ac confularar; dum feilicetid vena=
ror variis exercitationum modis , prout ipfi vi«
fum faerit, expedire poteit, five pedes ire li-
buerit: five equi minifterio adjutus, incedere
wvoluerit: ive iabnrem grandiorem aut levio-~
rew fufcipere,eamd; longiori velbreviori tem-
poris {pacio continaare placuerit : in quibus o-
mnibus , tam pro corporis varia conttitatione
ac conditione,tam pro fortioris aut imbeciltio~
ris valetadinis ratione, cauré & adhibito judicio
agendumett. Deinde urilitas huius exercitii ex-
imia ac maxima , hine quoqug elacelit, qugﬁi ex

' illius
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illius ufa ac beneficio,carnibus ferinis & delicio-
{isnon [olum vrbiam fora , {ed potentioram et-
iam menf{® ac tabulz refertz ac ornate , vide-
antur.,
Tandem exercitioum hoe propriam eft Nobi-
liam, & eoram,qui generofo & illuftri ftemma-
te procreatifunt : vei videmas, eo quondam po-
tentiliimos monarchas 8 principes fammoperé
deleétatos efle , nec non noftro adhue feculo
qudm plarimos jobleftari : tempore filicet pa-
cis, atmis s , veaiunt, vaco fulpenfis. Nam, dam
ipliinarmorum filentiis, adverfus hoftem , hes
roicam animi fortitudinem oftendere nequeunty
illam in perfequendis interim, ac venandis (-
vilsimis beftiis , atis abunde declarant.
Cyrus,indomo Altiagis Mederumregis, avi' Cyrus ve

{ui educaras, folebat in pubertate fua tef{eriori, nationi dew
edomareequos,& in venatione beftias confice. dituse
re,feptoinclufas : poftquam adolevit, vt Xeno-
phonlib. 1, Cyropzdiz addit,ant leonem aur a-
pramin {yluis petebat. Etidem author , vt de-

nofitkraret, in quanta &{timatione ejufinodibe-
ftiarum venatio apad czreros quoque Perfarum
reges efler, viterids de illa in hanc fententiam

feripfic:

IE:cr'.hrum,inquit, rege exeunte venatum (exit <«
autem in menfe multories) epheborum dimidia « «
parsab iplo educitar. Caufa verd cur publicd .«
venationi opéram dent ( in qua rex-ducis offi- « ¢

1
K
|
|
|
|
|

<io, peeindé ac belli tempore fungitur , cam &
iple venetur, & vt venentar alii, curam adhibe.
at) hzc eft, quod bellicaram rerum , hee medi-

tatie

T
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Venationis tatio verifsima videatur effe. Confvefacit enita
exercitim  ad fargendum dilaculo, & ad frigora, caloresqs
¢'s—ffj:rewﬂ' pcrfcrcr’:dum : atq; etiam ad itinera,& curfus ex-
el ercet. Prazterea fagittis jaculisque beftiam petere

»» necefle eft; ubrcung: inciderit. Sepe etiam acui

»» animam in venatione oportet, objicienre fe fes

»» roci aliqua beftia. Nam quz offerunt (cle beftiz,

s » feriend= [ant:ab iis autem cavendum,que in ve

» » hantem irraunt, Iraut hine colligendum (it ficut
& aather ipfe in fequentibus declarat,quod non
facas venationis exercitium fefe habeat, aclim
bello contra holtem dimicandum fir. Hz<g; duo
venatio & bellam,ex pari utriufy; cor ditione, 8
fimilitudine, fe invicem mirum in modum refes
rant,

Hine Lycurgus legiclatorLacedzmoniorum,
(imitans Cretenfes)eos, qui jam puberem ztaté
fuperafiznt,in venations precipué exerceri vo=
juit,ut fudio venationis intentt, ad bellom red-
Xemoph.m derentur apriores,ut {cribunt Xenophon & Sto-
Repub. Le-bus, Porrd Strabo lib. 10. & A exanderl. 2,
sedemon. ¢, 25, oftendunt, hanc fuille Cretenfium confue-
Stob. ferm. gadinem,qui filios [uosab incunte etiam gtate al
e iduis {aboribus firmabant,ne fenes jam otio tor=

pe{‘ccrc,honeﬂum ducerét. Vndele gimus(apud
eoldem authares eos femper laboriofis exercia
gationibus , utpote currendo ac venando algens
do,zftaando, arduas, difficilesd; vias peragrana
do,omnes confumfiffe juventotis annos. Quimn
imo eoram pueri in clafles , quas Ayires voca-
bant, diltribacbantur : Iisq; preeerat Pedonos
mus certis diebus in venationes €Qs nsdl.mnsiJ |
be

» 2
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Platarchus recenfer Alexandrum magnum,
Antiochum, & alies praclaros reges adeo fuifle
deditos venationis exeicitio, ut eius nomine
nullam moleftiam, neque laboremn allum fub-
terfugering,quin imd mults fefe & magimis pes
riculis fpenumero objecerint.

Idem aathor teftatum reliquit de Pompeio,in  Pempeiim
eius-vita, illam fcilicer , vitis & fubais Nuimni- meguani-
dis & barbarz ifti genti terrare incufla, ob no- "4 & fore
minis claritatem & poteltatem fummam Roma-
nt imperii : non quievifle hominibus deviétis
{ed,cum (cirer, regionem illam pre ceteris, ina
nametis beftiis ac feris, fisq; ferocifsimis & ina
vitifsimis abandare, eas impetiifle, domuiffe a¢
debellafle : ut & h® R omanorum felicitatem ae
virtatem, ofnnidm reratm domitricem ac expu-
gnatriced, tandem fentirent : Et ob hanc cau-

{am , certis quibafdam diebus ex:bat ad venatio-
nem Leonum & Elephantorum.

Mithridates Rex Ponti in Afia, 8 Adrianug Mithrides
Imperator Romanus, tam inexplebili uterque fes @r oA~
amore profequebantar ftudium venationis , ut #rianss Im=
mira de illis referant hiftoriz : ubi unus haic ex- perater ve=
ercitio tam ftupendo modo intentus erat, ut et- #4iris
iam feptem integros annos nullo prorfus ufus
faerit tegamento, vel opertorio, five ruri ,five
domiautinurbe. Alter vers mortuo &fepal-
to equo {00, in 2ternam eius memoriam erexie
eolumnam, faperin(iripto Epitaphio : €5 quod
epera cius in venationibus longo jam tempoa
re afus foiffet.Hi potentes monarchz non inte-
rim dnegotiis publicis, cam res poftularet, ob-

Y 2 SUR-~
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eandis fuperfedebant : nec quod fpeftabat ad
imperii adminiltrationem, diligenter eias fata«
?cre ceflabant: qui promptifsimi femper ibant
ingalis horis atque momentis , hoftibus obvi-
am : eosque, {i quid forté moliebantar, 4 finibus
fuis arcebant, non fecas acipfi folebant ex con-
{lietadine quotidiana, ferasac beftias venando

perfequi & profligere.
Venatio pro - Imperator Albertus folebat {ubinde dicere,
prie conge- venatione efle exercitit virile , 8 viris tanquam
nit viris, bellicois magis competere:cam falcatio conve-
Saleatio an piat feminis , que omnia alia voluptatli genera
"_"”fm"‘ [upcrat » eXcepta illa, qu ex venatione capitur.,
A Nec Carolas Magnus, vt confirmat Cu[‘piaA
nus, vel in fenectate {ua contemnebat venatio=
nis exercitium, tanquam rem faluberrimam: ac
qqando is exire conitituerat, igque nive, neque
glacie, neque frigore , neque 2{tu, neque afper-
rimis {copulis,neq; horrendis & inaccefsis mon-
tibus , neque denfifsimis dumeris perterrefadtus,
a fententia vnquam recefsit ; fed inftitatum con«

fanter profccatus eft.
Sed quid moror in venationis exsrcitio com.
mendando,ciusq; laudibus pradicandis ¢ Quor-
{um exempla Alexandri Magni, Antiochi, Mi-
thridatis, & Caroli Magni, aliorumd; {uo tem-
pore monarcharum potentisimorum, he_roum
fortifsimorum , & venatoram excellentifsimo=
Fortitwdo et ram producamus ¢ Siquidem apad nos {it,quem
megnanuns- [olum propofuiffe fitfatis, magnusille Hen g 1+
#as Henried' ¢y s quartus huins nominis, Franciz Monarcha
V. Regh jnyidifsimas , quem pre aliis omnibus principis
Francie, bus.
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bus, virtutam ornamentis , glorie ac 'victoria=
ram in hoftes triumphis emicare:toti orbi con-
{picuum elt. Quid non ille five bellorum tempo-
ribus, in debellandis ac perdomandis hoftibus ¢
fivealio quovis tempore, in tolerandis maxi-
mis 8& Hercaleis laboribus, ac prelertim in ve-
nationibus perferat, ubi vix occurret aleer, cai
tam conftans atq; par animus faerit,

Falconariafive accipitraria ars ,, genus etiam
quoddam eft venationis , quod proprié princi-
pum ac nobilium exercitium eft, ex quo ipfifin-
gularem etiam voluptatemreferre [olent. Nos
de Falconaria abundé fatis inlib.6. noftri Ma%ni
{pecali mundi {cripfimus : quam ob caufam pla-
ra hic dicere fupervacaneum eft.

Reftat de natandi exercitio differere,quod in

Falconaria,

Natands

aquis perficitar,quodq; non minis,ac alia que- exercitiom,

vis, [cita utile ac neceffarium eft s atpote cuius
beneficio fzpenumero magni viri, in gravifsi-
mis periculis conftituti,{efe {alvos acincolumes
morti eripuerint ; atinterim nihil dicam, de fin-
gulari eius utilitate, ad corporis fanitatem con-
fervandam,deperditamd; reftitaendam: que f2-
né tanta eft, ut ex eius ufa tempeftivo & legiti-
mo; infinita corporis mala, quz ob caloris ex-
ceflum, refrigerium & humetationem pofta-
lant, & medio tolli & curari pofsint. Cui inftita-
to confert balneum univerfale maris agt fluvio
rum : remedium valgare, morfu canis rabiofi la-
borantibus,necnon melancholicis ac phthificis.
Grzci & Romani, quipre czteris populis,
hac laude extolluntar, ut qui juventuti faz pra-
(%f 3 {ceipfe-
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feripferint falataria pracepta, omnis generis dif-
ciplinarum, eandem queque, iuxta Ariftotelis
do&rinam,utililsimam docgerant natandi arts
utjuvenes fuos robuftiores redderent , ad gra-
viora exercitia ac labores perferendos,

Nobiles prefertim Rotmani, inter alia exerci-
tia bellica, nandi quoque ftudio futnmoperé in-
cumbebant. Vinde proverbium natumn eft, in li-
beros deploratos: neque natare, neque literas
didicit,

SilIulias Cfar imperitus faiffet natandi, neq,
vitam neq; commentarios fuos falvos unquam
confervafiet: dum nimirum cogebatur fe preci-
pitem dare in mare,& ulra ducentos paflus nan-
do conficere, ut in navim propinguam fe reci-
peret,& 4 nimis fubitaneo ac improvifo hoftium
incurfu, fe in Alexandria defenderer,

Quintus Sertorius, & M. Sczvola, fold arte
bene natandi,uterque magna cum admiratione,
& inlaper armis induti , evaferunt hoftium im-
prefsionem: Vnus quidem non mediocriter (au-
ciatus, natando trajecit Rhodanum fluviam ra-
pidifsimum, in iplo heftium confpeta : alter
vero andique ahioﬁlbus circamvallatus neque
aliud refagiam preter mare videns in id pre-
ceps irruit, & exercitam Czfaris Ducis fai infe-
cutas eft.Quw igitar natandi peritiam non laa-
det, ex qua tanta atilitas promanat etiam vel ad
€0s, qui militiam fequuntar ¢ Hoc exercitium,
saxiina‘elim in commendatione erat,ut videre
eftin Agrigentinis populis, qui {0 tempore o-
@nes alios, deliciarum culta & fumptuumfp;g.-

ufio-
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fafiona {uperabant, ut Plato teftis de illis feri-

bit: Perinde Agrigentinos ®dificare, acfi vi-
&ariperpetad forent, itemdue convivari , vela

ut [emper morituri, Ldem, Agrigentini inquam,

@dificari curabant, in honorem & gratiam Ge-
lonis(qui ex Satellite fattus erat infignis Rexac  nreporie
dux belli ) magnis impenfis & fampubus mata- Jgerigess
toriam , cuias ambitus feptem {tadia contine- tinorum.
bat: profunditas vero erat viginti cubitoram:

in quam derivat® multz aque flaviatiles 8¢ ri=

val: fontani, ad aquam vividorem reddendam,
decarrebant, Abundantia cygnoram, & varia

pilciam genera,conlpectu i)uh.hriore:m ac ameae-

niorem reddebant locum.lra ut nataroria illa in-

ter miracula mandi, {ai temporis telara faerit: :
tandem (ncce(lu temporis diu neglefta compu- «Ah. 13
trut, & collapfa eft, ut Athenzus & Diodoras ‘¥ 2
{cribant.

Nos hic feréd omnia illa exercitiorum genera
expofaimus, quz humanz vite plurimum pro-
deile, ac valgd in afa efle folent, Reltatnanc,ut
doceamus , quomodo ea pre variis 2tatis , na-
turz & perfonarum circamitantiis , convenien-
ter applicari debeant,

Ei igitur generale & commune officium _gupisra
omniam exercitiorum , at ex coram ufa legiti- 42, 1. dere
mo animaliam calor exciterur & augeatur. Di-med.c.1y.
ftinximus autem fuprd exercitia in vehementia Oribef 4k,
fea laboriofa; in mediocria: & in leuia. Vehe- 1-fmopfi13
mens< & laboriofum dicitur, in quo refpiratio Exercitia
eft difficillima fine velocirate , ex quo mufculis violenita
& nervis robur paratar, Einlinodi fung terram

' V 4 fodes

Died. lib.
Leapele
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fodere, 8 onere maximo impofito , vel eodzm
fubfiftere loco, vel paulatim ineedere.

Mediocria.  Exercitia vero mediocria citra tantam vio-
lentiam fiunt : haias generis funt, curfus levis,
armoram exercitatio,lufta,magnz & parve pi
Iz lafis. B

Para. Levilsimum exercitium eft [e@io, muficz vo.
calis, & infrumentalis,ladus chartaram, tabg-
larum,& deambulario.

Omnium horum exercitioram diverfus eft
finis,, & applicandi modas, pro diver(a partium
corporis, perfonarum, & ®tatam ratione.

Exereitiord  Violenta in genere mufculis , & nervis ro-
»iolentord’ bur parant: quod non minas & relique duz ef-
differentic. ficiunt differentiz : in fpecie vero certis corpo-
ris partibus confulitur : ubi exercitioram alia
lumbos, alia manas & crura, alia {pinam ;aue
collumfolam; alia caput, vel thoracem, & alia
pedesjuvant. Sed quoad refpectam perfonari,
& ztatum : violenta exercitia conveniunt juve-
nibus & viris robuftis potias quim fenibus : po-
tilsimum vero iis,qui in fadore victam quoriéia-
num queritant, quales funt agricole, operarii,
bajali dofluarii, faccarii, & multi huius generis
opifices alii : quiid genus exercitiis laboriofis
maturo tempore affueverant.
Mediogria proprié conveniunt divitibas , qui
ex fortanaram {uarum reditu vi&itant : necnon
& illis,qui literarum Rudio, & armis ex profeflo
addi&i{}hnt.

Quin, at liberé dicam , guod fentio,Nebiles

inprimis nec non & alios, ad arma natos acde-
;ﬁinﬁg
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atos javenes, magis deceret laboribus afper-
. exercitiis mataré affaefoere,quam molli
clicatd indalgere.

Hunc moremd Lacedzmoniis imprimis eb-
fervatum legimuas: qui fimul ac animadverte-
bant,juvenes fuos 4 prandio, jucandis quidem
& gratis, (2d procfis inatilibas obambulationi-

tio

bas tempus fallere, Ephori repenté per {aos mi- ALl 2.

niftros imperabant, utad honefta officia (e cona
ferrent, nec malé aar otiosé bonas horas per-
derent. Indignum enim Lacedemoniis effe, de-
ambalationibus aut inertia,non autem congrais
exercitationibus bonam corporis valetudinem
tueri : fic enim alacriores ac promptiores,aptio-
resque ad omnes belloram moleftias perferen-
das futaros,, cum occurret occafio.

Quin etiam Lycurgus eorum legislator, pue-

de var.hik

Tuftind 3}
Lycwrgiles

rosimpaberes non in forum , {zd nagram de- pro iuven-
duci pracipiebat, ut primos annosnon in laxu, tate educen
{ed in laboribus agerent: nihil fomni caula fub- ds.

fternerent, vitamd; ine palmento degerent,ne-
que prius inarbem redireat, qudm in viros for-
tes evafiffent.

Sed excipiet bic aliquis al(peram nimis hane
Lacedzmoniorum faifle difciplinam, acmode-
rationis terminos tranfiliiffle, quz ubique con«
grua & falutariseffe debet.  Sicenim tenellam
juventutis florem in timore & perpetua formi-
dine educatum, flaccelcere potius & marcelcere,
quim vim vigoremque aflamere : fingula enim
fingalis ztatibus opportuné effe accommodan-
da, ne vires labafcant excefla, Optarem hic qui-

' § dem,

| ‘a
.j“l ‘
e |
I
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dem,fires meo faret arbitratu, modam & me-
diocritatem fervari ; quanquam probo,ur qui jua
venes ad arma nati funt,eid; ftadio addiéti,&qui
aliis preeficiendi funt, pro huius feculi conditio-
0, paulo feverius ac alperius traétentar ac exer.-
* . &eantur,ab omnique moilitie & deliciis avocen-
tar: atex maturazfluefaétione,five in venatio-
nibus, five aliis lboriofis € violentis exercita-
tionibus,fortius dift ant omnes temporn injurias
fuftinere.five pedibus potits , qeim equo vedlis
incedendum fuerit, five no&tud; diuque , ztivis
hybernisd; tempeltat:bas,inten(ifsimis & extre-
mis caloribus , frigoribasg; , in ‘niviam plavia-

ramg: moleftiis, perpetad tit laborandum.
_Hocigiwr vite ﬁenus tyronibus omnibus,
Puorehts Q01 armoram &qghzs_ editi funt, apprimé con-
Propria ne- BYUGM ei},utfclhcetjamlandr§ tekis & fagittis,
$iliwm iu- Carfudue (non, ut hoftem fugiant,, fed fugent )
wenum,my- initientar. Quin etiam ipfemet luduas [Lltiis ac
Bewm. pilz, ex quibas major corporis agilitas & prom-
pritudo comparatur, haiufmodi juvenibus con-
venientilsimas eft. Omnium autem accemmo-
datifsima exercitatio futura efl, arma (ubinde ca-
pcﬂ'cre.equum informare acritd agitare : in are-
nam curforiam defcendere ; pugnas ludieras in-
ftituere, & huivlmedi alia exercitia ad armorum
eeconomiain [pectantia.Quod fi literarum fudi-
vm aceefferit, quibus ingeniuin exerceatur, per-
fettiflimi,ac confummatifsimi militize magiftri
fient : lireris enim magisilloltrantur arma;, id
quod teftantur tot magniilli Grzcorumac Ro-
@anorum duces;qui olim floruerunt,quig: pené
omnes
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omnes literis-ab ineunte ztate incubuerunt, on-
de comparata uberrima dogtrina , & in fenatn &
in armis excelluerune,

Literaram quinetigm beneficio acceffum ha-
b bunt juvenes,ad alia exercitia & ludos{cho-
lafticis familiares, at eft lufta,Galtatio , palefira,
& id genus alia mediocria exercitia, que etiam,
ab aliis caiufcanqae dignitatis aut conditionis
hominibus inftica ac ufurpari pofant.

Exercitia moderatiora, quorum fiprd fecis
mus mentionem, ut eft vocalis mufica,lectio, & i
Jadi tabularum,in quib. inter ladendam @ men- I exerch
fanon furgendum nec exeundum elt, funt ca, fiors dee-
qoz corporis fimul, & ingenii operd peragun- ok "’ff’,_"
tur. Itetn diutarniores ac vehementiores deam. ©* ""}"-‘
balationes tim matatine qadm vélpertinz.que Z::z: e
potius feemineo competant fexui aut delicatalis, g
quoram natara aut complexio imbeallior eft:
veletiam ipfie, qui fenio confedi, langucleere
iscipiunt: quibus conceflum eft, pro crarum
pedimve viribus recreandis, deambulare tan-
tuw, quantam velint.

Nam fenes prorfus otiofi,qui null atuntar
exercitatione , corpus vitiofis humorum cradi-
tatibus replent, quz feminariz canlz exittuat
multorum affeGuum,unde fZpenumero , morte
accélerard, vitz curfus ante tetnpus abrumpitar,
que alids ex interventu huiofmodi exercitiorom,
confervari diotius pofsit : ubi imitandam. fibi
eiufmodi homines proponant exemplum ma-
gniillias Philofophi Socratis, qui, dam folebat
quotidié feré efq:ad yelperam cenzen:iasbarin‘-

ula-

Senib.cons
petit exer~
citiim  ma=
devatum.
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bulare, 3 quodam interrogatus,cur hoc facaret,
relpondit,qud melias cenem. Quibus verbis o=
ttendit vir fapientilsimus,deambalationis ufum,
tum ad ciborum appetitam , tum ad craditates
abfumendas , non param conferre.

Porro in his particalaribus ambulatienum
exercitiis,de quibus fermo eft, qud; non folim
{enibas, fed cailibet etiam mtati familiaria funt :

lib.vdere 4lin quzdam occurrunt ebfervanda,a Cello flu-

med.eap. 2+ diose annotata, quz huic loco non malé infe«

renda effe duxi ; ex quibus nonnihil utilitatis be-

;, hevolus etiam leétor, fi placet,qapiat. _Diﬂ*‘cren—

,, lia autem ambulatlonum,inqmt , fumitar, vel 4

*fitu loci,vel ab hora, & tempore, vel ab aliis cir-

Locus deam camftantiis :ubi oftendit » ambulationem per

Sulatianb, ]o0qm planum minds commodare & conferre,

“;:MI:J’: quim per locum accliviorem ac decliviorem :

i_é‘,l s idque tded,quod tumn quadam varictate corpus

"~ moveat. Sed nolim hoc referri ad eos aui cor-

porelanguidiore ac imbecilliore funt, & qui vix

¢ morbo quodam convaluerant, quique poda-

gricis doloribus, aliisve corporis languoribus

funt obnoxii: his enim melias conducant deam-

bulationes per loca plana. De reliquis horam

p_eXercitiorum circamftantiis Cellus hec fubjun-

»>git: melior autem eft (ub dio, quam in portica 3

3> melior (fi caput patitar ) in Sole,quim in um-

25 bra :meliorin umbra, quam parietes aut viri-

daria efficiunt, quim quz tefto fubeft : melior
‘recta,quam flexaola, -

In explicatione & confideratione horam ex-

ercitiorum, quorum varia generaac fpecies fu-

pra

’r.“."r.ﬁz. S
Tdjfe.queff,
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pra enucleavimas, palim in multis oftendirur,
quim eximia & excellens fit illorum atilitas.Iilis
enim, qui valentioris alimenti cibum lumplerit,
exercitatione ati convenit vehementiore &con-
citatiore deambulatione , venaty, paleftra,cur-
fu, dilco, pila parva, ati fcribit Aétaarius Iib.de
fpiritib, animal. narr. cap. 11 hze fuperioribus
adjungens : famtmatim quodcunque tandem ex-
ercitationis genus exiftimetur refpirationem ve-
hementiorem conciliare pofic, accalorem ad-
augere, & tenui quodam fadore humée&tam ca~
tim perfundere, his ipfis accomimodam.
Exercitia preterea congruant cum natara 8
camplcxione eius, qui iis uterur. Opus eninrha-
bent exercitatione majeri & violentiori, qui-
cunque corpore praditi funtcarnofo & folido:
pituitofo & excrementorum copia luxariante :
qaiam qui grgcﬂes funt, macilenti & emaciati,
qui dum funt ficcioris temperamenti, 4 tanta fu-
perfluitatum excrementitiarum ubertate facile
excipiuntur. Quz omnia medici prudentis judi-
cio ac folertiz committenda funt, Ratio quoque
habenda eft illorum exercitiorum , quz tum ad
tuendam fanitatem tum ad curationem morbo-
rum diuturnorum & chronicoram , ut podagre,
epilepfiz, & fimiliom,precipienda funt.

Tempus quoque idoneum exercitationum p, sems,-
prob2 confiderandum, femperque, quo ad fieri r2 exercini-
putci’r, ante cibum fivemang, five vc:’}.c.—j » COT- arum.
pus exercendam eft. Quod quamvis nulla egeat
probatione, do&isque plus fatis conftet : andia-
mus tamen, rudigram gratia, veterumhac de re

teltimonia, Lzgi-
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Zibaders  Egineta de opportuno exercitationum tetita
medic, 1 6. pore fic loquitar: Quandoquidem igitur,inquit,
» s diftributioni alimend opitulantur ,non oporree
»» cradoram & incoftorum;neq; ciborum, neque
»» humorum copiam aut in ventre, autin veris
s> contineri.Periculum enim eft,ne ad omnés cor-
»» poris partes attrahantur priufjui concoéti com-
»» modi fiant. Claram itag; eft, ante cibos exerci-
Tempmex- tia fami debere. Verdm tempo'is oppartuni ex-
sreiti oppor ercitii note ex urinaram colore colliguntur,
sumam  eX Nam que aquea eft, incoftum adhac fignificae
urinacegne d ft:butam in ventre humorem : fulva vero &
e b liofajam dia concottam efle.moderaté autern
** pallida, recens fattz concoftionis ﬁgnun.eﬁ_
?? Tunc igitur ad exercitia ducere oportet,idq; ve-

>? fice & ventris recrementis prids reieétis,
Synopfe ik, Oribafias idém ¢onfirmatiildem ferd verbis :
10uwqp.2. cumigitur, inguit, digeltiofem in corpus adju-
»» vant,negs crudoram,neq; incotorum ctboram
»» at fuccorum in ventriculo arq; inteftinis malti-
» » tado fit oportet : periculam enim effer, ne ante=
»» 99t per concodlionem utiles falti effint in o
tmnes animantis partes raperentur : ¢x quo pa-
tet, exercitia ante tibum fieridebere, Vi igizuk
non medicus tantim, led quilibet alius intell gat
feiat: figna perfefte concottionis uringe,ex cus
ius infpectione aptum & opportanum exercit:«
tionis tempus coiligere poteft, audiar, qua 8
Oribafius, & Agineta fUbjungant. Prooppora
- tuana temporis nota inquaiunt, urine-color eft:
3* Que enim aqua {peciem praefert, crudam ad.
¢ hucefle eum fuccum indicat , quiin venrricuﬁnt;n
u -
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fubmittitar : quz verd ruffa biliofaque eft, jam s¢
dadam concotum effe : qua mediocriterpallet, <
nuper faétz coscotionis fignum eft,actunc qui-< «
dem adeunda eft exercitatio, ejelis tamen priuses .
excrementis,quz in velica & ventre continétur. ¢ 5, 3
Hezc{unt falataria illa precepta,quz de exers
citiorum tempore , & eius legitima obfervati-
one nobis proponuntar 3 clarifsimis illis dao=
bus antiquorum medicorum luminibus: utipfos
rum utilitates nobis innotefcant. Nequehzedis
&a fine agricolis & operarijs, qui ®qué poft, ac
ante cibum, natla intercedente vacatione, 4 ma-
tutino tempore ufquead velpert nam tontinud
manaum {uaram operatione ac labore, panem
lucrantar: fed potius illis, quibus Deus largitus
eft opes ac fortanas,ex quaram afiluentia acco-
via omnia ad vitam fuftentandam neceflaria 2~
Lunde illis fuggerantar; principibus preefertim,
aciis qui anthoritate primarii ac {umma reliquis Quibwu poe
praecedunt, ac prefunt, quique clavesimperij tex gim pre-
nent, & ad gubernacula Reipub fedent : 4 quo- feripte find
vam fanitatis wela ac prefervatione,non priva- reguie ex=
1a folim iploram,fed publica potias omnium fa- erciirams
lus depender: & cum quorum interita ac perdia
tione, intéreant ac cadunt fimul omnia, iun ho=
Tam, inquam,gratiam, hzc faluberrima exercitia
orum precepta, data potifsimem font : ad qu
ut diligenter vite [uz rationem inftituant, (um-
m1 induftria ac diligentid niti illos decet : pree-
cipaé autem illis hee difta funto , quicunque
jam ‘aliquam cotporis ®gritudinem- prafenti-
eat, qua fubinde, ex deli®tis exercitiorum,
non
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non mwaturo opportunoque tempore adhibitos
ram,longits profzrpir, ac in dies magis magisd;
augeri potelk :
Ziba.dere . Celius praeterea, in fpecie ; his qui ventriculo
wied,cap... debiliori funt, oblervandum illad imperac, Pri-
ma ( inguit ) elus curatio , exercitatio eft, quz
femper antecedere cibum debet.in eo qui minus
laboravir, & bené concoxit, amplior :in eo qui
fatigatus elt, & minds concoxit,remilsior,
Sufficiant igitur hze de exercitiis : quorum
ulits nataralis ac legitimus , admodum utilis eft
& neceflarius,ad fanitatis vitzque diuturnz con-
ALEAPY W fervationem : cam contrd illorum intermifsie
vatios morbos, telte A&tio, ingeneret,

4o63p. T
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Cap. X11,
D‘Smonf}ra vimas fapra, clarifsimoram vi-

rorum authoriratibus non folim, fed fir-

milsimis etiam ac validifsimis rationuimn momé -

tis comproba\'imus , quam utilis & neceffarius

exarcitiorum fitulus ,ad corperis humani (ani-

tatem confervandam : aded , ut non putem, in-

»  weniriadhucquendam pofle, quiinretam certa
ac manifefta dubitare aunfic.

Hincigitur paldm liquet, ex primis illis & an-
tiquilsimis medicis, Alclepiadem , & polt illum
Erafiltratam ("errore ambos effalcinatos ) per-
3 peram
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perain non foldm reprehendiife, fed conatos Abroguie
queque fuilfe omnem exercitiorum ufum tolle- exercirors,
re,tanquam rem inutilem & exitiofam : quique
€0 velznize procefierant , ut hothinibas perfua-
ferint,majorem effe quietis otiique necefsitatem,
udm exercitii, contra plas guim centum me-
dicoram , illorum ®tate florentium , opinio-
Rem,
Si igitur fammis hafenus laadibus , exerci-
tiorum afum , ad {aniratis confervationem fum=
mé neceflarium profecuri fuimus, idad imita-
tionem plariom antiquorum medicorum , qui
nobfcum idem fentiunt, fecimus, Adjunximus
praterca differentias illoram confpicuas , ex
quibus difci poreft, quenamexercitia fint vio-
lentiora, queve moderata , & nawurz confen-
tanea,
Similiter nanc de quiete dicturi,neque Afcle-
piadis neque Eraliftrati opinioncin ampleéte-
mar,qui nimis otio fea quieti indalgentes, plus
jafto ipfi attriboerant.
Nimis enim diutarna ac otiofz quies obeft
non [okim corpori, fed etiamn anima : caufadue
exiltitpravaram cogitationum : vitam diffola-
tam reddit, torporem membrorum inducit , i-
gnorantiam fovet, Tocordiam excirat, memo=
riam auafert, fapientiz fadio adverfatar, judici-
um obtundit, corpus nimis refrigerat & difcolo- Effeltus od
rat, pororum meatas obltruit, humoram deflu- sifive gaiv
Xiones irritat, morbuin articularem gignit, epi= etwrs
lepfiam & apoplexiam procreat, & infinita pre-
terca alia mala tam animz, quim Gorpurici ati’
1Xi=
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diximus adfert. Eft igitur inftitatam nofltrum
~ deinceps verba facere, non de ea quiete ( quam
potias damnamus ) de qua Poéta his verfibas :
Cernis Ut 1ZHAVEM COTTRIBDARE 0114 COTPUS 5
Vt capiant Vitiusn, ni moveantur, ague.
Sed de illa, que motui contraria,fpiritus noftros
reficit, 8 membris defatigatis laboreq; languen=
tibus novam roboris vim ac virtatem immittits
Fartes enim corporis diutius durare nequeunt
in¢ quicte :[:cur poera ¢anit :
Quod caret alterna requie, durabile non edf,

Hec reparat vires, feffag, memwbra levat.
Eftigitr quies illa, de qua%oquimur,m oderara,
gue inter res reliquas;non naturales dictas, uti»
lifsima quoque & imprimis neceflaria et adfa=
nitatern, {i [cilicet reété & legitime ufurpetar,

Hinc é facris edodti literis habemus expref-
fam mandatum, quod Deus creator & Opifex
omnium rerum hominibus dedit : ut fcilicet

Quistir wii- quielcerent feptimo die, ficoti &ipleillo ipfo

Hitess gic cgflavie & quievit abopere, quod ablolves
rat ; at {alutari hoe exemplo doceamur, diutar-
nos labores, ut leviores fiant ,intermifsione ali»
quando levari oportere , ut hoc modo inftaura-
tis viribus prampriores animo corporeque ad
novos perferendos labores reddamar : nam ut
{cribitur

Otia corpus alunt , animus quoq, pafcitur illis.

Mediocris igitur & modica quies utilifsima
eft, ob rationes [uprd diftas, tim ratione vale-
rodinis bonz tuendz , quam ipfius vite produs
cendz, Maximé etiam neceflaria it illa ad mul»

to=
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torum morborum curam, in qua omning qui-
es requiritar, aut ioxea proverbium illud Irali-
cum :-Oportet utteneas la man al pelo, & il pie- Quibas fis
dial leflo : qua quietis ratione atantar podagri- guigfcestin
ci, qui doloribas maximis craciantur : & illi,
qui valnere quodam accepto vel in pede, vel
in humeris miferé torquentar : aut qui tamore
aliquo & inflammatione alicoius partis ad mo-
tum ciendum , & corporis progreflum'promo-
vendum, falte, infeftantar. Quies optimum
& prelentifsimom eft remediom multorum ma.
laram, que 4 lafsitadine proveniunt : fimili--
ter illaconfere etiam omniEus diarrheeis, lien-
teriis, dyfenteriis , & reliquis ventris proflu=
viis. Nam,ut feribit Aetius : Silentiom quis<Aet.tetr.g
dem ac quies ventrem cohibent , _motus aatem yerm.cz.
& ‘deambulatus impellant.  1d quod confir-
mat etiam Celfus his verbis: Quem verd fre- Crlf. 4b. 2.
quenter citata alvas exercet, femper debet pot de re med.
cibum conquiefcere , ac neque intendere ani- :‘f"s‘
mum, neqae ambulatione, utcunqae etiam le-
vi,dimoveri. w
Quemadmodum igitar fomnuas mediocris
poft vigilias requiritur,tanquam res utilis & 'ne-
ceflaria : fic pari modo utilis & receflaria ‘adies
eft,polt exercitia& labores, AL i
Oribafiaslib, 6. collett. medicitn. cap. 2. ubi
tractat de quicte, exprefsé'dotet, qu bas homi-
nibus , 8 quibas in cafibus quies potifsimum fie
neceflaria : Quibas, inquit, decubitas, iis etiam ¢*
guies & tranquillitas convenit ac pracipud qui- « ¢
dem in principiis accefsionum: itemdue incre- «#
X 2 men-
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7, mentis , 8 poft cibum nuper famptum , & cum
», quis dormire cogitat; apta elt quies 8ctranquila
»» Litas. 2
Pratereadiligenter obfervandum eft, circa
quietis confiderationem, quibus temperamentis
pataralitsr homines fint prediti. Nam quemada
modum exercitium mediocre , juxta Hippocra=
tem , congruam eft & atile phlegmaticis, &iis,
qui natura funt frigidi & humnidi: ut qui {ant pin-
gues , obefi,carnoli & robufti: fic fimiliter quies
maximé convenitiis , qui fant hiliofi & calide
temperici & fice : qui funt extenuati, macri, &
emaciati , ac imbeeilli : propterea quod quietis
beneficio fpiritus refocillantur & corroboran-
tar, corpusd; grate bumiditate perfunditar. Hze
breviter dicta fint de utilitate & fructibuas, qui ex
moderata quiete proficifcantur, Mulza funt fua
prade fomno 4 nobis dicta, ‘que apté hiic ad
quietis contemplationem referri pofiunt: pro-
pterea quod hzc duo maximam vicinitatem ina
vicem habeant, & unuam alterum nen obfcaré
referat : quo le@orem,ne rem anam eandemque
toties repetcre neceflz fit,rel-gatuin volamus,

DEREPLETIONE
ET INANITIONE,
Caput X111

T tandem finem imponamus [e&tioni fiaie

fecande noftri Diztetici polyhittorici,no-

bis adhic paucis agendam reftat de repletione
& inanitione.

Reples
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Replatio igitar,quam Greci mhigean vocant, Quid dr »-
non eitnifi redandantia,plenitado ac multitado & replesio 2
hamorain ,qui in corporis cavitatibus & wvafis
continenzur.

Haias autem plenitudinis (ive repletionis fons
& origo,pleramy; elt alimentum, quo corpus,
dum nutritur fimul etiam nimid humorum (u-
serfluitate ac redundantid repletur ac oneratur,
tlinc diverfa eft cenfiderandi ratio alimenti 8¢
replementi, fi ita loqui liceat.
Solet autem buiufmodi repletio  pleranque
contingere in ventre,in inteftinis, in vafis & ves
nis,que nonnunquam aded obftrauntur, implé-
tar, inflantar ac diftenduntur , at omnino dif=
rampantur, ac inde nifi famma diligentia prae=
ventatar, fanguinis fzpenamero eruptio caufe-
tur: que venarum repletio majori cum pericalo
conjundta eft, quin illa; quz in ventre fieri {o-
let : quz urplurimam,aut fuperné per vomitum,
aut inferné per feceflum evacaatar. Idem con- R
firmat Agineta, ubi de replcttoneloqui:ur,in de ,‘f md'
hanc moduin fcribens ; In cibis, inquit, maxime cap.3te
delinquitar circa repletionem.Nam etiamfi ven-« <
triculas proha concoquat, venz tamen nimium <«
impletz afiliguntar, diftenduntur , rampantar, « ¢
obtarantur,plenz fiunt & valdé gravantar.Pel- <«
{imum autemeft in morbis, venaram repletio. zucommods
At ventris repletio quandoque furfum evacaar repletiomis
id quod redundat, quandoque deorfom per fe- <<
ecfium. Et tamenneq; hzcadmitrenda et ; verd < ¢
fi quis plura ingeflerit, {tatim vomere oportet.
Hing conftat, cibam ac potum immoderaté
X3 Lo
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- famptam faperfuitates & excrementa gignere :

"~ qu= omnis repletionis fomites, removeri & au-
terri debent evacuatione, quaz vel natura, vel
artis minilterio perficitur.

Quemedmodum igitur eiufnodi excremen-
titiarum fuperfluitatam plures fanedifferentiz ;
fic etiam varia & diverfa evacuandi loca natura
1is :l:ﬁinavir.(}aputad fui purgationem auribus,
tanquam (eneinis uticar, per quas fordes , & alia
per quos CAPIiS excrementa biliofa. purgantar. Oculi &

AESRIST p:mlteeyacuand:gmfcrv_:um : crafsi verd fea
purgantse, elancholici hamoris maxima pars , per nares
deflillando effluic.

Horum excrementorum omnium generatio
excitatur 4 meteoris, 4 partibus inferioribus fur-
fum in cerebrum clatis : hoc eft, & vaporibus
& exhalationibus , que partim ab alimentis ,
partim 2 fanguine calefatto & fervefzente pro.
create fuerant,

Duo funt adhiic alii meatus, fve fentine 5
cloacz,inteltinum filicet reftum & vefica,quo-
ram pari rationeafus & ofticiam eft, ur excre-
mentoram materiam crafsiorem, exalimentis

roduétam, five ulphara, liquores & fales crafs
ores excipiant, ad tempus retineant, & tander
€XxXcernant.
i Feminz quog; uteram five matricem, loco
: fentinz obtinuerant: utillius operd menftraum
exonerent {angainem, quamvis ipfis eiafmodi
vacuandi ratio propria & peculiaris fit, non ali-
ter, ac nonnallis viris, qui refolutis hemorrhoi-
dibus (anguipem,melancholicum per anum eva-
egant, Cutis

Yary corpo-

o neatus
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Catis inftar cribri perforata, eft commune
quoq; totius corporis repurgandi inferamentfi <
per quam generaliter & continaé (five infenfili,
live fenfil: & manifefta tranfpiratione) vaporo-
{ & fpirmales corporis noftri fabfantiz eva-
porantur & dilipantar : {icdsi huias rei doca-
mento fantfudores, alizque variz ac imperces
pribiles expirationes, tenuinin fabQantiaram,
quz plerung; é corpore noftro, folius nature
benelicio exclufz, evanelcunt,

Siigitar einfimodi evacoandi inftramenta (i
ve naturz imbecillitate , aliove vitio partis {in- Evacueths
gularis ) ab actiene fua impediantur : {tatim fe- arte promos
qaitur repletio,quz plurimoram maloram caa- vends,
fa exiftit, quibas arte , naturz miniftra, preca-
vendumeit.

Hinc errhinis,{ternutamentis &mafticatoriis,
expultricem cerebrifacultatem expeditiorem &
promptiorem reddimus,ad evacaandas & rejici-
endas fuliginofas eiufmodi fuperfluitates, quz
fine noxain corpore alids fubfiftere nequennt.

Ventriculam,nimi vini,cibidue, vel alioram
etiam pravoram hamorum copii repletam, in-
anitione juvamus : naturamque imbecillam vo-
mitoriisarte falis irritarnas, & fuperflua remo-
vemus.

Multi reperiuntur,qui ventrem nataré (iccam
8 durain habent, ob quam caufam excrementa £
multa colligant: quibus omnibas per artem pre-
veniendum eft, juftulis , clyfteribus, fappofito-
riis, alficque (imilibus, qua ventrem emolliendi
laxandig; facultatem habent.

X 4 Ars
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oA imitae  Ars praterea fuppeditat varia diuresicorum
tur maturd, S gercitioram genera : balnea item aruficiosé
i yariis ¢- preparata,nataralium vim ae virtutem inalan-
racoandi g, quz poris & meatibus cutis apericndis cone
&eneribit forane, &in ciendis provocandisq; {udoribas,
natare auxikiantar , & hac ratione corpus, {u-
fcrﬂuo vaporaip ac excrementoram onerz {ab-
evant: quoram diutarnfor mora glias noxam

inferret.

Plenitadine exiftente in vafis,artis induftrid
venam (ecamus,fanguinemd: decrahimus : que
remedie , {i res poftulat, hemorrhoidum men-
fiamg; fuppre(sionem tollimaus.

Hinc patet, quomodo arsimitetur naturam,
cimin variis remediorum preparandorum me-
dis : tam etiam in aliis rebus piaribus ;,id quod
{ao loco,fectione [cilicet {equente,(pecialius tra«
&abimas , adjun&is fimul quibuldam formulis
particularibus. :

Inter alias repletionis caufas,principem obti-
netlocum crapala: five nimia cibi ac pogus in-

A argitatio cum otio coniunéta: cai malo me-
« Sebriet#s dendo, medicamen nullum eft potentius fobric-
Replationis rare five temperantia, cui imprimis (tudendum
Remedism. o} : non tantam fanitatis eendz caafa, fed ut &
re, & opere demonftremas, nos homines ratio -
nis participes effe : non verd pecudes, quibus
deteriores , vino ciboque ftomachun ad re-
urgitationem ulque f@penumero infarcirans,

1d quod vel vix in ipfis deprehenditur,
Nanautem hic intelligimus illam fobrietas
tem,qua velin univerlum gmnem cibi potus;
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tfum tollat,vel certis dicbus,quorandam cibo-
vum efu interdicat: quam vulgo jejunium ¥o-
can:: fed moderatam & fragalem cibi ufum in-
nuitns , quo vita fafficienter quidem ac fobrié
faftentetar.
Repuadiamus interim atque damnamus omnis
generis {umptaofas coenas {ive convivia, aliasgs
non neceflirias & inutiles expenfas , in damno-
f gulz gratiam factas : que nen minus corpo-
ris valetudini, quim animz faluti plurimumn obs
fint.
Inter coeteras caufas vitz longioris,ad quam
patres noftri perveniebant , una vel ex praecipu- ¥ Sobrieics
1s erat fobrietas;: qui cam frugibus {olis velce- vitam lon-
rentar, hanc virtatem Frugalisatens appellarant: gem & fo-
uam a parcendoalii dixerunt Parfimoniam. - mem confer
Nofki itaq; primi parentes, quitam longz- ¥4
vam degebant vitam,non akis ul? {untalimentis
qudm liquoribus fraftanm , me llis, & la&icini=
orum : itaut ufus vini & carnium polt dilavium
demam fit introdaétus : anno nimirom,d mandi  Marslss
creatione , bis millefimo ducentefimo quadra- Bée-cap.2-
gefimo fecundo ¢ Saturnino enim feculo homi- Dicare
nes abftinebant carnibus , ac folis vefcebantur ehus libane
fragibus ac pomis. 4.
At licét vini,carniam, fimiliamdue alimento-
rum cupediz, iam introdultz eflent, iis tamen
veteres fobrié & fragaliter utebantur : fugientes
arque averfantes , tanquam {anitati infen{ilsim3
non [olim,fed etiam tarpiimam,bonisd; moria
bus prorfas inimicam , Crapalam &Ebrietatem
omnem(s epalarum fperflaitatematg; laxuarii,
25 £gy-
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Exempla  Fgypioram reges fimplici velcebantur as
# fo- ot quoram menfe nibil prater vitoluw 8
anferem inferreter” Vini cerca prefcriptaerat
menfura, qua neque fasciri venter, neque ine-
brizvi quis poflet. Denique vita ed regebatar
modeftii, arnond legiclatore , fed confilio pe-
Dieder b, titilsimi medici ad conlervandain finitatem vie
Yeqp.s. " devetr inftitata. Lycurgus lesiclator Lacedz-
Nenophon monioram , walculo ¢ibi tantam dandem cen-
dib. de Re- [ait | ne anquaim gravari crapul,& indigentiam
b ferre pofiet,
7?;‘[' .‘”‘“;' Eidem [obrietatis fludio maximoperé dediti
:njd“m"“‘; quendam erant antiquiores Romani: ex qua
Piin. 1,18, [amma réram felicitate, profperaque valetuding
S frucbantar, :
Guis erin- ¥ 0auem oftendamos, quanta mala ex gula
gluvies qui nimiag; cibsrumingettione proveniant, qua-
ta pariat dam exsmpla in medium proferemus,
walas Seneca quodam loco in Eunachos & femi-
7 nas fui fecaliinvehitar ; €5 quod mendacii con-
vincant Hippocratem, molicres & Eunuchos
arthriticis doloribus divexari non pofle ,affir.
mantemn : qui tamen temporis fucceilu, laxuria
fua ac nimta intemperantia tam obnoxii redditi
fuerant, ut cxteri.
Rogatinws  Contrd Rogatianus , nobilis quidam fenator
dsxurie ini- R omanus, mirum in modam commendarur A
wicss a o Porphyrio : propterea quod acerrimus fuerit
A hoftis omnis luxiis & intemperantie: qui etiam
; {ingulari fobrietate fua & frugalitite tantum ef-
fecit, ut cam antea arthriticis cruciatibus vehes
menter ac {ubinde torquerctur, mox ita conva-
lue-

Grictatis,
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laerit, ut manuum pedamd; munerencn utere-
tarfecas, ac quilibet optimé habens.

Ebrictas vitiom apud veteres pafsim tim in- Ebrietes o-
fame,turpe,&abominabile erat,utillud tanquaméim damaae
perniciolifsimum ac peftiteram malum, brutis s
potius , quit homine dignum cenferent:&hine
omniftdio illud fogiendum, dictis ac feriptis
hortarentur.

Vnde Anacharfis quodam die interrogatus,
quo remedio {ibi ab ebriztate precaverct:Silem-
per (‘refponditille ) pre ocalis habezam ebric-.
ram tarpilsimos & indecoros mores.

Increvit autem hodie aded luxuria, tamque
commune & frequens gule cbrietatisq; vitium,
inpluribus locis graffatar,ut inde ventrem plu-
rimi pro Deo habeant. Vndeproh dolor! mihi
cam Catone conquerendum eit, gai ciim pop,
Romani, laxam cenflorié coarguerer, difficilli-
mum efle addebat,verba ventri facers,qui aures
non habeat: ita mihi res hec plena difficuleatis
efle videtar : aded ut me operam fimul & oleam
perdere jam exiftimem, qui ventri, auribas ca-
renti,verha faciam.

Quorfam igitar hoctempore,quo omnia gu- Elriersss
I & intemperantiz barathro mukd profunditisfri tempo-
immerfa videntar, qadm nunquam antehic, k. risrepreben
boramus, tdm perfpicad & ad oculum quafi de- i
monftrare,infinitas iftas zgritud inum & calami-
tatam [catarigines,eximmodica & pecuina ven-
tris inglavie,promanantes ¢ Siquidem hoc viti
nimjs commune eft,&timaltas jam radices egit,
at vixamplius evelli pofsitaut eradicari:inalid

cnim

Erafld.7.
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enim nataram tranfiit confuetudo. Neqae etiam
noftri eft inftitati , hic omnino exa&am horum
vitioram reformationem inftituere velle: cum
non ignorem, itlud fuperare vires meas : fed
fufficiat falcem oftendifle, gravia illa & enormia
delitta, ahas('l: corporis zgritudines, ex vini &
ciboram abulu procreari.  Hzc enim vitia ples
runque repletionem comitantur, non fecus ac
umbra corpus. His itaque malis, ob hominum
oculos pofitis,prout me,non folim rationibus,
fed etiam authoritatibus, & exemplis hiic adda-~
€tis, nunc fecifle videtis,proculdubio vel his, qui
preceteris plas pollentanimi moderatione &
zquitate, occafionem dabimus, ut pofthac eiuf-
modi vitia plas quam Vatiniano odio profe-
quantur, abhorreant & fugiant, & majorem fa«
nitatis, viteque conlervandz cutam adhibeant,
Vel folum {pe@acalum hominis, repletionis
dominio & imperio fubieti, & undiquaque =-
quale corporis plenitadine quafi targentis, tim
horrendum & terribile eft afpe@u,ur merito in-
de quilibet abhorrere debeat.

Repletionis  Albertus E pifcopus VVormatienfis, & frae
wenfiré.  ter RhodolphiSuevie Ducis, adeé fuitreple-
tus, pinguis , craflus, ventriculofus , adeod; vo-
rax & ingluviofus s {icac refert Chronica Hire
faugiana, ut alpicientibus horrorem incateret

atqg; ipfa adipis mole tandem {uffocatus eft.
Neqs is folus eft, qui nimia repletione & pin-
. .. . guedinevite ufuri privatus: fed & Dionyfias
eAlan: L Heracleotes pari modo ob nimiam pinguedi-
Lrwr bife pem 8 cralsitudinem vitam perdidit : caius
ctiam




PorynrsToricoON. 326

etiam cerpus tam extremé plenum , obelum &
ventrolum erat, ut neéte dum quicfceret, coge-
retar {uis fateribus hiradines admovere, que tu-
morem {uperfluam paalatim exhaarirent, eoq;
modo aliquid adimerentde crafsicudine.

Cardanus mentionem facit alterius caiufdam :
cralsi & ventrofi monftri, San&ii videlicet Re- !f‘fﬁ‘:‘r‘
gis Hilpaniaram : qui cam pra nimia obcfitate, ;- /"™
ncque equitare , neque manus circumvertere
commodé poflet, t@dio quafi vite advocavit
medicum quendam celebrem 3 rege quodam
Africe,4 quo caratus fuitad tempus, femine
cuiafdam herbz,quam Cardanus exiftimar fuifle
linguam avis:fc] (addic ) feu veneno adicito,
fea mutata ex contrario intemperie corporis,
breviperiit.

Epaminondas Thebarum Dax,uti {cribitCee- Lib.13.cap
lius,tantoperé odit pingues & obelos, nttan- 2 5.ameleck
quam inutiles exercitu fuo relegaret.

Beeoti nimium gule dediti, nullaaliadecan- 73, o
{a ab Athenienfibus ( ut feribit Plurarchus ) ap- raguogays
pellati ftalti,hoc eft, reram omnit ignari , qadm
propter edendi inexplebilem aviditatem, qua
fibi tantam corporis obefitatem accelerarant.

Earipides fcripris [uis teftatur, fe inter Gras
cos varia miferiarum genera vidiffe : peius au-
tem ac miferius deprehendiffe nallum,quam ath-
letaram, quifolammodo. fervi ac mancipia el>
fent maxillarum & yentram :ut feribit Ceelius s 28 7.1,
id quod Hippocrates & Galenus plaribusin lo- wnt. lect,
cis in comementaris {uis, de hac re, & doétilsi-
mé, & copiofifsimé fatis confirmant, 5

E
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DE INANITIONE.

Caput XIIIL

Vemadmodum repletionis remedium éa
vacaationem efle diximus, ita inanitionis
caram repletione perfici debere,certum eft Sunt
autem huius inanitionis duplices potifsimum
differentiz:upa quze ex nimia {piritaum refolu=-
tione ortam trahit: altera vero ab immodica
excrementoruin evacuatione procreater, Relo-
lutio five inanitio {pirituum a variis & diverfis
caufis dependet ¢ vel oritur {piritaum f{ubiraned
gnadam exhalatione,motu aliquo inopinato &
repentino,aliove aliquo animi affeéto, ut nimio
gaudio,ira aattrifticia cocitata. Spirituam huiul-
modiinanitiointerdum-aded vehemens eft, ut
mortem inferatficati fupra pluribus exemplis
demon{travimus deaninui palsionibus,
1dem (piritus etiam pro wxtatis ingravelcentis
8 [enetutis ratione fenfim evaporant & evane-
fcunt,unde mors confequitar : quod nulla eget
robatione ,fiquidem 1d plus quam fatis notum
elt omnibus. Hzcaatem [pirituam evanelcentia
non eft, nifi abolitio,& confumptio omnis bal-
fami, verineQaris & olei fpiritualis pretiofifsi
mi,quod inftar vitalis lampadis tenchricofum
corpus tHluminat & fovet.
Inanitionis fomentum atg; caula exiftic quo=-
que alimentum, & immoderate humoruth evas
caas
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‘omationes : quarum differentiz ex varia divera
{aram partiam , generationis modo , & caufa»
ruin conflideratione imende (unt.

Aleerainanitionis differentia eft, quz ab ima
modica &nimia excrementorumegeitione pro-
venit.Hac fimiliter variatar ratone meatoum,
per quos excretio itla fr, iddue vel d motuipfius
natara, vel ab eo; quiarte comparatar,

Excitantar autein  mora natura, vehemetites
vomitiones &rejeltiones,ut exempli gratia cho.
lera,que¢ nihil aliad eit,quim {olurio fromachi &
ventris,inteflinoramque , etiam com celerrimo
periculo, Huin: mali caufam.iplum nomen pro-
dit,quz elt bilis, five alius hamormordax, qui
facjratcm expultricem nimium irritar.

Sunt praterea elize evacnationes, quarum o-
rigo pendet ab ipfius quoque natarz mota , ut
{unt diverfa luxionom genera, & excremento-
ram expulliones per fecetfm:uerfont diarrhe =,
lienteriz, & varie dyflenteriz {pecies, & idge-
nbusaliz: item [udorum & warinaruom excretio -
nesfiveillefint criticg, fivenon.

Sic quoque evacuationes artis minifterio pera
ficiantar, ut {unt vomitiones, & deje&tiones,
non modo faperids per os, fed inferiis quoque
peranam: lacefsitz ab antimonio, helleboro ,
‘8¢ 1d genus aliis remediis violantis, quibus mul-
ti Empirici hodie utantar, vel potias inconfide-
raté inmultoram 2grorum perniciem zbatuna.
tar, Sic praeterea funt hydrorica , diaphoretica,
8 diurctica medicamenta , quz fudores & uri-
nas movent : nec non alis; Juz tamen A plerify

; medicis,
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medicis, finiftré adminiftrzntur, aded utetiam
hinc magnz fpenamers , repentine & immo-
diC:E e\’acuationes evem'ant 5 &]m‘.’.‘interdum tam
vehementem & fub'tangam {piritaum inanitios
nem & refolationem indacunt, ut non tantim
varia inde & gravifsimaexcitentar {ymptoma=
ta, fed mors quoque ipfa fxpenumero lequa-
tar.
Vt igitor huiufinodi inanitionibus , vel a {pi-
rituam refolutione;, five ab excrementorum e-

" Remedia yacuatione ortis ; medeamur, in genere opera

- 4 . ¥ -
soniva ina- danda eft,ut fpiritus difsipati reparentur, qui-
mitiere ¢t |3 (cunque modis id fieri poteft, five bonis &

o

refolutiond
ypirauwm.

benignis alimentis , five etiam medicamen-
tis iis , que proprietate & facuitate fua , vi-
res inftaarant, reficiant , & naturam corrobo-
rant.

Si verd malam ab animi pafsionibus , ut ni-
mio gaadio,triftitia,8 cxteris orrum fuerit >re=
media huios curationis petenda funt ex prima
huius tractaras feftione,

Sin verg {piritaum refolutio atque inanitie
fiat ratione extremz &decrepite ztatisieiulmo-
di fenes reficiendi funt roborantibus, paulo libe-
raliorivini ufu, falutaribas vite elixiriis , omni-
basds iic,que vim & facaltatem pofsident fpiri-
tus recreandi roburds parandi.

Sin aatein inanitio {pirituam falta fuerit pe=
nurii & inopid alimenti,corpusque minus qudm
par erar, fuerit nutritum , 1llad natriendum erit
omnis generis bonis alismentis. Sed obfervah-
dum,ne corpus inanitum fubitd cibo refarciauﬁ

1
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fed lenté reficiatar tantum ,fin. fecas, malam
qQuia omnis muatatio repentina , pericalofa : &
reperti {unt, qui pimiam inedidm fitimGue per-
pelsi, immodica ingeftione ciborum , tmortem
{ibi conciliarunt,

Si verd provenit A nimia fluxione fanguinis,
aut alterius alicuius humeris, caratio medica-
wentis, fiftendi facultate praditis,infitai debets
ut revulfionibus, derivationibus, ligaaris ., &
remediistam internis,quin externis, quz ad fi-
ftendum fanguinem , humoramue fluxum im-
moderarain 1d onea {ant.

Sinimia & fepentind excrefmentotum eva-
cuatio eiufmodi inanitionem invehat, illa ju-
xta pracepra & regulas artis cohibenda eft. " Si
igitur infringendus nimius vomitus, aut etiam
ventris protluvii vis atque itmportanitas , inter-
dam vomere & purgare expediet, idjae ad cau-
fam irricantem tollendam : vomitus enim cara-
tut vomitu, & alvi luor curatur ex Hippocratis
fententia , alvi fluore. ‘Sed hic hon omittenda
funt corroborantia,& aditringentia,ad coércen-
dum nimiam fAluxam , vel 3 natura, velab arte
irritatgm. :

Sudores diaphoretici, & urine fluxus, qui
interdum (dum fcilicet nimis immederaté flu-
unt ) fpirituam queque inanitionis caulx éxi-
ftunt, debitis appropriatis, & {ecificis reme-
diis cohiberi & retineri debent : qua inreex-
perti medici pradentia requiritur, ad bene dif~
cernendam; pam einlmodi vacuatio fic critica s

X aat
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aut (i vires dejiciat, vel non 7 an nimis fitimmes
derara, nec ne” an ficlacefsita 4 nawra ,vel b
arce ? idque in hunc finem, ut poftea adminiftra-
ri commodé queant.operationes ifte, utfane
revulliones,derivationes,corroborationes alia=
que remedia huic inftituto neceflaria, quo.
rum particularem defcriptioncm
alibi dabimus, g
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