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INSTITUTIONUM MEDI-
CINA RATIONALIS

Liger 1V,
Sive

HYGIEIN A,

X

T

De

Santtatss confervarione in genere.

§.

N Confervanda (anitate potior ratio

¢ habenda ¢ft ventriculi & inteltino-
tam , ut nempe ipfa chylificatio in
ventricalo rité & cxvoto peragatar,
arque digeftio & (ecretioin intettinis cum
debita foecum evacuoatione quot d:cpru-
moveatur, Qj)de:acmtatasl'.zm-:r.i:;m
rum tegolalpeltac.  Vitia coflionis prs-
wmg unllrbi corviguntnr < hoc eft , illud
quod attenuar , lecerni; exaltariau ['ubi:
gidebebar in ventriculo & inteftnis, fi
primam illam coétionem (ubcecfugerit,
etiamii ad fangainem devencric, nullibi
tamizn vilcidiratem,acorem,ancalinm fa-
poremperegrinum , & excrementi nata-
tam, deponer.  Eceulimdicere, omnes
ferd moibos, prefestimchionicos , {ca-
tusigines (a s haberein primis viis : ured
majoticom (cdalitare acidum illud vitale
in ventticslo, & baHamicom amarumin
inteltiso doodenv 5 quaniuw quidem

poflibilectt ; in medioeritatis ftatu con-

I,

fervare debeamus, Omne enim nins.
umeff natareinimicsm, Hoc elt cone
fuetns ather non fert ejusmodi remedia
velalimenta, qua porosnimmm immus
tant aotalium Huidis conciliantordinem
Scmotum,

§.2. DeindecomConfuernudo ficalge
ra Narsra, etiam non temere recedens
dumeelt a tali confoerndine, Nam' cos-
[#etalongoremporeetfi deteriorafint,mi-
s moleft acffe folent. Aphor. Hippocrae,
§0. 8. 2. Confacfeere autem nihil alind
dicit, quamnon amplids aleerari,, Hine
feri poteft , atcibos zonfuetos, erfi dif-
ficiliores finr, melits feramus » quam ci-
bosmeliorisnotz ; ram diu enim illisufi
fuimus, urnon ampliusakerent , hoc eft,
tot nunc in fanguinereliquerunt patticu-
las, ut non {olum nullzamplias cx adven-
tuchyli minus temperati percipratur lg.
&a & pugoa cum confueto athere , (cd
quod ipfum etiany fermentum ventriculi
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cum limilitudinem fe ejusmodialimentis
citiug infinuer,qudm aliis,  Mal¢iraque
conflaleretur, fi quisillos, gui aluericibis
durioribas, 2ut Ni orianz luétioni, fta-
timad contrariam diztam cogere vellet,
quia (ubitanes murations faat pericwlo-
fie , & peregrinus 2sher fubinde habecna-
ruram filii, quietfiprodiguslic, nequa-
quam tamen cum impeta, :1if,il dcl'.;f;t,
qun porigin contratsiam viam blande &
fenfim Ac@endus, Naturaenim vultda-
gi, non cogl,
6. 3. Porr
fecundomapi
fammnm juselt !
maelt mileria, [Eholaffice vives e, 8 pala-
cum fri@iffima dizez legibg (ubmiteres
Plas (anclaxioc dizta confertuendz va-
lerudini , quam fi ad fthole Salernizans
rigorem ex/gitur, Nizque enim negari
poteft.illos qui ftriG&ifimz dizte addicti
funt , calualiquo incidente plerumque
gravius zgrotare , nectam Facild reltitui
pofle. Undenon male Celfins 3 Sans bo-
mo 9 qus benevalet o €3 ne [pontiseit,
willis obligare [¢ legibusdebet » acneqsue
mrd:’ro::e.—;x:ar’fp:fieg:rc. Huacaporte?
parigmtrabere Vitd genis modo ruri
effe.modoinurie [epiusquein agro BAVS-
gare, venari, quicftere interdum , [¢d
Jrequentivs [e exercere fiquidem €9
sgnaviacorpis bebetat, labar firmat ; ila
maturam [eneifutens., hiclongans adole-
[eentians reddiz. Prodeft etiam inter=
dumbalneo, interduns aguis frigidis uts
modo wngi modo id ipfism ::"_g’.r'g;re:an-
bum cibs genus fugere, quo populus wtas
exr interdumin convivio effe, imterdwm

5

y ficati injuria Acillis , qui
Juris judicantur , quia
mma injueia: ita fom-

bis de die po-

donon amplives A
: : >
tis guam [emel crinmeapere 5 35 femper

[MTHEYE 2

quars plurimsns » dum modo busc cone-
w.';.':'.zf,
$, 4. Quamvis autemilli,gniinregra

3

raudentvaletudine, (birariusmedicari
debeant : imd juxtd Hippecratem nun-
quam bene ferant medicaticnes leverio-
res, quelc catharticis & venz [e@ione
inftirauntur ¢ nontemerd tamen & hzc
Pu:!]d:a gontemnenida erunt , przlertim
vernali tempore, qud vomirus vel digiis
fiucibus immiflis excitatus nunguam
noh m:w':m't.rer:;rn:!i:s.q.iIr.cceeruquin
fanifunt. Defortioribus aucem remedis
longe alitet (entio; fiquidem quandoque
pro Medicina erit, non pti remediis. Un-
de non poffum non illorum miraci libe-
ralitatem, quiquirunqucdari occafione
etizm bzné valentibus fu1 obrradunt at-
cana , & (ab (pecic alicujus providentis
homines obtortd qmﬁ colld ad pharmia-
copoliamittunt , quafiibivita longa ve-
nalis pmﬁc::nnnatrcndcmcs , medici-
naminftar gladiiin manuimprudentis ad
urrumque elfe paratam,

§.5. Sed quidde Pslulis Framcofir=
tenfibus Raruendum , quibus plurimiad
pt:'.:'.crvandum awuntar 2 Harom bafis eft
aloe , fale quodam acri abundans, quod
per lotionem elutriace (atagunt, neglan-
dulis aeteriarum adhzrelceus hzmors
rhagias exciter; neque enim vana illafint,
quz de vi hemorchoides aperizridi dicdi-
rur. Interim tamen illaram ufus tolerard
pc}rc.fi , tum quod amaritudine (ua mu-
cum abfergant,tum quod citra magnam
turbationem deebftruant, ficg;corpusa
morbis

-
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motbisimmune reddanc, quiomnesra-
dicaliter £x obftrudtionibus orinntur,

qué nomine phlegmaticis, melancholicia
& fenibus commendari poffuat,

Cha-r ur IR

De

Sanitatis con .{Erfwﬁme in ﬂ?fdﬂ.

§.

Eé&c quidem dicitur , fans omnin
[anaeffe, modd non in qnanto pec-
cetur ¢ cumautem Savitatis maxima fit
latitudo, eaque non conliftatinpundto,
fed in ined, vix crediderim, regulam hanc
omnibusac fingulis accommodari poffe.
Ea propter miror, quod omnes fere Pra-
&ict, & qui authoritate medentur,omnes
ac fingulos homines ad Scholam Salerni-
tanam ablegarefoleant,quali ficutiin abis
fcholis plutes diver(z ztatis & capacita-
tis dai'c-pu‘:nhfmmamur s 1ta & hicuni-
vetlalis vivendi ratio omnibus applicari
poffit; cum potias pro diverizate confli-
tutionum tor praicribendz effentregn-
lz, quetin hocfanitatis ludo reperiuntur
holpites. Vetum cum & hoc Medicorum
{uperet captum, ipfisque privata hac de-
ficiat experientia , facilé inde concludi
potelt , unum guemliber in ho: quidem
negotio ibiiph polle cffe Medicum, a3-
que accura‘ius nofle. que juvant & pro-
{ant, autnocent , quam i Medicom ex
profello adhibeat, velfecundum alteiius
beneplacirum vitam{uam componar. Sed
cum homines zque facilé fbi gndm aliis
blandirioleant, neque omnibus datum
fit ad omnes circumantias in propria
causd attendere,non absce erithic pauca

1.

quadam deDiztd, 4 primordiis vite ad
decrepitam usque fene@utem infticuen-
di, premitrers, qud quiliber,cuicordieft
fanitas,(cire poflit, quz nam pracipud in
{ex rebus non naturalibus admiaiftrane-
dis oblervari debeant,

§. 2. Notari autem velim, quod fun-
damenta (anitatis liberorumab ipfis qui-
dem parentibus ponantur , fed quodd
m.—z!.r'.-:gr.t'z,':d.i vel toborentur, vel cons
wellaotor & mfirmentur. Omnes itaque
motbi hzreditarii radices faas velin fer-
mentatione lafeminali , quando prima
fanguinis gurwla nalciwr , vel in chylo
materno , quoinfansin utero nutritur,
hsbebunt, Equidem nemo inficiawur, fa-
&a conceptione totam maflam hngu’nc-
am non parum Jlffun.rp!umqnc."u.:cur:.
nutricium valde depravari , id quod vel
ex gravidarum facie quandoque legereli-
cer: unde lac, d fanguine fecretum io ute-
ro.poftmodum in tenellulo fetuscorpo-
rein anguftiffimis partium folidarem tu-
bulis contumaciflimas paritobftructio-
nes,& majorem {uccelluemporisacqui-
rens acorem & vilciditatem,tandem polk
nativitatem qui datd occafione excutitur,
& fab feminis morbefi forma (angu ni
eonfunditur, 4 cuj9 mixtione & motu &

12 ablud iz,
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abludar, clironicosaon (elum (ed etiam
acutos motbos producere apram elt. E
suibus patet, quantum momenti in regi-
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mine gravidarum pofiturs
nuncin Capite{equenti,

fiv , de que

IIL

'T

e

Dista gravidarum.

§

w b

Rgumentutn hoctraétavit B, Eve-

mullerm , omnemque vi(useft oc-
cupafle fundom : verum cum p’um ineo
gentineantur sy qu& NUNguam {atis dici
i;r;e’-.":mr, etli vel centies wpcum\ur,p.'acer
pauca quadam in medium proferre , &
primis digitiscapita {altem setum inten-
dete.

¢ 2. Nocent itaque gravidis ( 1. )illa,
quz liquorem animalem valde convel-
lunt. ( z.) Qua turbasia fangnine exci-
tant. (3. ) Que in primis viis facilé ace-
fcunt » & chylificationem juxtaacdige-
ftionem depravant, (4, ) Quz uterum
wel mediate vel immediace valde irritant,
& concutiunt. Erg&exularedebent gra-
veolentia & feetida, vehementiores ani-
mipafﬁuncs, Cathartica, dintetica, cibi
fwalenti & valde fermentelcibiles , vi-
num,cerevifia tum recenstom vetus,mo-
tus corporis vehementior, fternucaroria,
clyferes acriores,ponderis elevatio, bra-
chiorum diftenfio , pedum divaricatio.
cin&ara corporis ftrictior,

§, 3. Huc (pe@at Pene Seitiv intemn
p-;ﬂ::wE & in loco minus convenienti in-
flicara Sienim prudenter adminiftretar;,
osqueaded necellaria eft in gravidis, pre-
ferum medio geftationis tempore, Lt et-

iarsaunquam omitti debeat : quippe fi
qued aliud hoc profe@d remedium ab
abottu pracaver ; peque tantd ftipatum
elt periculo, ut vulgo guidem creditur,ur
vel extra medium geftationis cempus , &
irdicetur,iuto adhiberi poflit. Sic (zpius
8 adhuc nugerin petfona nobili,ter citca
finem meriis fecandi & initiom tertii ab-
orcum pafla , infeptima 4 conceptione
feptimana venam lecare julli , quam &
undecimi & vigefima (eptimand optimo

er dei gratiam (uccellu reiteravi. Quod
i Medio geftationis tempore fuerit ne-
g1c&a 5 & aborrus metus remedium exi-
gat, licebiream & ultimismenfibusiniti=
mert,.qt:ﬁremcd?OEEiL'l'es, utparcus vi-
talis edatur, qui V. S. (usque deque ha-
bitd vel panldante pactum vel inftante
jam parsu {uffocaras periret,

§. 4o Cecterum quod ipf2 concernit
medicamenta,lzudo primis menfibusab-
{uthiaca,& alia temperataamara, additis
femper cavminztivis, & sltimis men{ibus
mggjg{'piri:uoﬂs,-:'nu.-rpuﬁtis tamen cat-
diacis , qua diutiusin fang_ufne manent,
& acidum in remotiosbus lociscorrige-
re pollunt,quslia funt omnia abforbeatia
temperatd; exicflaceis parata, Enmin fi-

nem
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nem commendantur corallia , elfentia
panis cum vino Malvatico,aqua epilepri-
ca Langii , ballamus embryonum, aqua
flor, aurant, aqua Mirabilis , menthe,
imé quod paradoxum videbitur aqua
pulegii,quz ob vim carminativam & fe-
dativam ipfis etiam pragnanubus cita

ullum aliquod periculum dari potefts
quid enim amabo te pulegium prater
vim aromaticam (eufal volatile oleolom
in le coutinet ; anne propterea gravidis
eftinfenlum, quibus ceeteroquit tot {pi-
rituofa, confortantia yulgd dita, com-
mendantur 2

Carur IV,

De

Regimine puerperarum.

§.

Ircaregimen puerperarum; quodin
przfervando omoe fert pun&am,

ftaruo, quod puerperz cum gravicer &
pericnlose vulneratis pari pafla amba
lent,eademque victusrationetra&aride.
beant ; fugiant ergo frigida, acida, acria,
walde fermentelcibilia & pumlag nofa ;,
dizca [it ex carnis; sreliquus etiam vi&us fit
tenuiflimus, tranfpiratio antemob lac ab
uteroad Ian{,umem revertens fit largior,
& corpusincontinuofed aquali & tem-

1.

perato detineatur madore,  His avertes:

gangrenam, putredinem, febres, prafer-
tim inflammatorias ; que puerperarum
prftisaudiunt, & fzpius brevitemporis
fpatio etiam robuftilimas juguluat,

§. 2. Pari fedalitate animi pathemata
profcribi debent , hac enim, pr:fcrt. Y
tercor & ira,in puerperarum fanguine,ad
coagulationem: jam prono , Tuﬂtmfam
plerumque exhibentcataltrophen, quod
1pla experientiatotddic loquitur.

Cairur V.
De
Dista a prima infantia wrqne ad mediam. «ta-

tews o)%rrvmzd;i

§.

Nfangin lucemeditns nonfiarim l28ke
vebpolienutiendus eft, ne meconiunm

) P

recens allumta merboflo contaminet

charactere: quapropter illudante omnia

acadn au&uum,mpnmdt]m{cms yiis; - ©lco amygdalarum,ant tantillo mellis eft

I 3 eyacuan-

|
?
;
:
|

e —




LA N

40

InsTrTuTionzs Mepremng RATiONALLS.

i e g S

—

evacuandom, 1o mucelz fordes ex in-
coltinis foras eliminentur,quibus detentis
gc:nr!ﬁ]u:imm ytbislaxaretur janua, Hoc
aeriatur quodie 1acte mater-
is non adeo vifcidis, huic

cx-g-:-j:-.r; o
no, & pulment
enim zradiinfznlillimatuns vifcida, feigi-
da,acida,quibusterrores & vigilias addi-
mus, Porro cum infantes pletumque
plaslaéis vel pulus aflomant, quam di-
gegere pofling etiamn hac ztatetranipis
ratio cutanea p:umovenda erit, id quod
baneis (abinde adhibitis & fri&ionibus
obtineri pnteil..

§,2. Pueris {ubrrahenda funtmelli-
ca,ladkicinia,facharaia;omniaque muica-
rum fordibus & ovis conlpurcata,quippe
haczrasadmodum eft obnoxia lumbri:
cis & inde natis [ympromatis.

§,3 Conveniunt autem paeris blan-
Jdiora vomitoria {ubinde exhibita, nihil
enimelt, quod motbos puerorum certi-
us & tatius vel avertar , vel profiigar
quam §i (sburra vilcida & acido auftera
per vomitum expurgetat. Quod [ lite-
ris & ftudiis animum applicare debeant,
in eo pouffimum locanda erit opera, ot
Mens pet re@am ratiocinandi ducatae
viam, cum mentes equabiliter inter ho-
mines diftributz Gat, & nulla pra alia
quoad connarasfaculeares habeat preeco-
ga;immlu hancrem mulea defumi pol-
funt ex Cartefio , & Antore doftiffime

TraGacus Medicinag mentis £8 Corpor
risinfcripti. Artamenineo peccant Pz-
dogogi bene multi ; quod in pueris inna~
tas nationes negligant, & peregrinas at-
que fi&itias intempeftive & ad verbera
usque in fpem fucurz oblivionis impri-
mant, Re@&ius conlulerentmemoriz &
judicio, fi etiam pueros Elementa Geo-
metriz & Mathefeos docerent,qud adul«
tiores faéki vim demonftrationum ex cer-
tis & evidentibus principiis etizr aliisin
{cientiis affequi & in {ui ufum convercere
pofiiat, Sedita fert mos hujus{eculi, ut
mulei malint infantes fuosignorantie &
infcitize geniis tanquam alteri Molochs
immalare, quam permittece, O per ve=
[am p.’1_,’otu,.h.~r1d| femitam dui verum
3 fal{o marucé difcerneredilcant,

§ 4. JH ve mibus €3 adolefcentiba
conducunt f2liationes, venatio, aliaque
exercitia moderaté adhibita, Noceatni-
mid viagitatorid predira , purganua,ira,
venus,vinam. Monerietiam debent , ut
fead politiores mores & honeftum vita
genus matuté componant, quem in f-
nem Echica in inferioribos claffibus do-
ceri debetet; nec cft quod difficuicatem
objicias,cum igeniaad Rethoricam apta
etiam ftudio Ethico facilé applicari pof-
fint. Sedquis omoes Scholarummnotabit
errores , quia ab imis (nblellis ad ipfbs
Magiftros usque ‘¢ exiendunt 2

CAPUT
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Carrur VI
De
Mediges dcﬁ'epr'rzc gtatis diatz.

§s

l)ﬁres (i non majores in arare medid
circa fex rerum non naturalium ad-
In-mﬁl‘a{lom;m commuiryntur erroraes,
Efto pro I'L'glll.l univerfalt : ln omaibs
gue pro [anitatis confervatione adbi
bentnr o intra mediacrstatis terminos
fubfiftendum ¢ff, Deinde cam crelcen-
tibusannis crelcantlabores, ludia, & cu-
tz, impoflibilcferé eft, ur non aliquzin
primis viis colligantur cruditates, ipleque
{uccus nutriciusab indole fua degeneret,
id quodlaflitndine (pontaned & infolito
labore poft lomnum proditur ; quibus
averruncandismatoré adhibendafuncre-
media, :’nrcrqna: (udatio, evacuandige-
nus,quo natara vix pee momentum care-
tepotelt,omae fert panéum , cum hoe
mores vitiofi extra ambitam primarum
visrum divagantes vix per commodio-
fem viam foras eliminari poflint. Utcun-
que verd fic fangais d {ordbus liberetur,
proficuam tamenerit , fihacinztatead
volatlifandum fermentum & mucom
ftomachalem refolvendum tindtura ape-
titiva Mcebii fubinde ad gnualas quin-
decim vel viginti cum potn ordinario
propinetur.

§. 2. Ad cundem fcopum obtinen-
dum commendamus eram  infolum
Thee, quod prater vim atrenuandi qua
peoller, lympham acidam yel anfleram e-

I,

gregic cemperat & corrigit, poros ven-
triculi potentec referar, refpirationem
facilitar , & fenfibilem tranfpirationem
promoven,& leri per vias utinatias excre-
nonem feliciter expedit. Hincelt, quod
arina,d poru Thee largius fumto,. reddia
ta,colore magis tin€a fit, lecus quamil=
la,qua pottalios potus excernitar , argu=
mento non contemnendo , quod potus
Theenon folum poros ventriculi & ves
fice, f(ed torum contextum valculofumy
integris viribus permeaverit,

§. 3. Inter remedia fensli etati (acra
omnibus palmam prxripinnl antifcor=
butica; ego enim inter fcorburum &
morbofam fene&utem prorfus nullum
agnolcodifciimen.  Eapropter {everé
profcribimus cathartica vehementiora,
calidiora exliccantia , inter que vinwm
quoque fub cenfum venit : Quamvis
enim lac fenam vulg d vocetur, zqué fa-
cilé tamen acelcit in primis viis, & fan=
guini infidias Rruit 3 deinde admodum
exficcat , humidas particulas educendos
vel minorem motum ipfis conciliando,
aut obftruétiones producendo, inquo
natara ficcitatis proprié confiftit. Laue
damus interim Zing;hcr conditum cum
enula,calamo arom.tico , nuc, Mofchat.
& luccoladi, cen magnim adver(us le-

necturern prafidiom, quibus addo car-
nem
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el
nem viperinam , {zpius cum carne capo-
nis,pall nz vel pecdicis comeltam; autin
g.—i:ht'nsm redadam, In dcbilioribus
concedimusra 1 vini gallici, hifpa-
nici 2ut malvatisi cum aliquot guttulis
(alis volatilis oleofi ftomachalis , prafes-
tim poft prandium vel caenam, .

§ + Quarihic [oler, an Medicus
cerram ciborum quantiratem determina-
re pr.sﬂ:'r:’ p. cibum ob fubje&orum va-
tieratem , diverfumque vitz geaus, nec
ponderenec numero men(urari polle. Si
enim liquor gaftricus tite e habeat , lice-
bit ad (acietatem comedere, Sin vero aci-
dum prz':dﬂmirm:mnh:inc:, ipleq; ven-
rriculus ad ::ppc-:r:mhlm robuftus, adco-
quendam agiem debilisfic, conducer fa-

P e e, i . o st =5
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nitati,non [atiari cibis:aut femel vel bisin
hebdomada 4 prandio autceend abltine-
re. Animadvertesautem facilé,an chyli-
ficationis negotiuin ex voto :xpedr'a[ur .
fi(cilicétnullus poft cibum in ore pere-
grinus fapor, (i nulla poft paftum infatio
ventriculi obfer verur, ficapurnon fueric
grave,atque ad munia corpus (it alacre,

§. §. Quaerunietam de [omno, e
trim péﬂlzr..mi:Umconc:dmPoﬂir. Sed
quidni licebit dormire fomnolento ? ne-
que allam widemus rationem in contra«
gium,& que Schela [alernitana pronun-
ciat , falsd mruntur (uppofitd. % alcen=
fam vaporum ad cerebrum ¢ veatriculo
pro fundameato habeat.

Carur VIL

De

Cilisexvegno Veretabili ﬁcmmdﬁ.
o >

§.
H AGtenus de Diztd egimus, nuncde

iplorum alimentorum qualitatibus
dicendum erit,ut eas nobis magis redda-
mus perlpectas,

§. 2. Defccibitur alimentum,quod fic
omneillud , qued corpus noftramna-
trit: five quod motu , poris , & figuris
fuis, partium Aaidarum & (olidarum po-
ris , figuris & motui incorpore noftro
convenit,aut nonmulium contrariatur,

§,3. Abmentum medicamento[umt
dicitar quod prater illas particulas alias
in{econrinet, que corpusnoltrum alre-
rant, 8¢ d poris & figuris fanguinis atque
confueti ztheris motu abludunt,

I.

§. 4. Panisbenéfermentatus & be-
né cottus continet in fe acidum ventri-
culo grattiTimum , & [ola etiam odore
languentesteficic. ~Sifuerit vifcidior, in
mucum acidum abit,prafertim fia furno
adhuc calensaflumarur, guippe pacticu-
lz craffiores & vilcidiores in majori ad-
hue pofitz motu facile poros ventriculi
& inteltinorumingrediantur,ibidemque
contumaces pariunt agbftru@iones, unde
colicafuos f@pifimé haber natales. ldem
efto judicium de placentis recentibus ali-
isque omaibos , quzin glutinofam pa-
Ram facilé abeunt, & proprered primis
yiis infenfiffima(ant,
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§. §. Pufasa exhorded parara lan-  petinofficio, Aucusdilcucit , & urinam

guentibus & alimentum & med eamen.
tum prabet, Orszavilaidiorelt , unde
magis flatulen:a, & ventrem fiftit. Jufcu-
la avenacea renuitate fuad corpus facile
permeant, & tullientbus,phehificis, 2 th-
maticis, hypochondriacis, aliisque tesui
utentibos valerudipe, apprimé conveui-
unt.  Miliums erreltieelt , 8 corpori
crz{fum prabet p2bulum.

§. 6. Omnia leznmsinalunt Aarulen-
ta & vifcida,prafercim torrida & exficca-
ta: quoergodilutamagisachumidaad-
hacerant,ed eruntmeliora, Corrigi de-
bent aromaticis, vilciditatem temperanti-
bus.

§. 7. Raparwm particule daplicis

funt generis, crallz terreftres, (ubtiles 8¢
tenues:ille per primam co@ionem aufe-
runtur : ha reclusa magis in decocto fe-
cundaniotextura evecantur, ande (ecun-
darium raparum deco@um obtinet yim
divtericam, lympham cralfam incidendi,
&: acidam corrigendi,atquein tafli,quar-
tana , melancholia 8¢ dyluria pradenter
commendatar.

§. 8. Radices fifari, napi, paffinace,
copiofum fuppeditant chylum, venerem
ftimulant & menfes movent, Radsix pe-
trofeling diflicilis coétionis & difficilio-
ris dige@ionis elt, Raphanm fylveftris ot
{corbuticorum folatiom , hincincrudi-
tate acida corrigenda, in hypochondria-
¢2,menfium fuppreflione,& obftractio-
nibus vifceram tollendis, prafentaneam

{pondetopem,

§ 9 Raphanaus (ale volatili abundat
phlegmatemagisdiluto : Relolviemu-
cum in primis viis , bilis vilciditatem
emendat, & fsccum pancreaticum dati-

potenter movet.

§. 10, Allium lale (ud volatili acd
corrigit lympham acidam & wvilcidam,
fuccos magis Huidos reddic,prodeft, hy-
pochondrizcis & vermesnecar.  Mulcis
tamenobvim agitatoriam , quagauder,
infznlum eft, & inimo ventre non minfs
quam capiteturbasexcitat. Abhocgra-
du differuntcape, finapi porrum,

§. 1. Endivia, portelaca, rapuncs
biss efenlents, baccabunga. flor, borragi-
nis , ér{giaﬂk s nafurtinm aquaticum,
phlogofin & bilis zftum temperant,
fomnum conciliant, & falia acria diluune,
Bellis minor €5 numularia phehificis
{unclolwid. Aparagus, chere folism,
parofelinum,chelidoninm nrinusnaffuya
tiwm hortenfé, cochléaria, lupulus, alle.
viant{corbuticos , menles & arinam ¢i-
ent,afthmaticosjuvant,

9. 12. lnterherbas culinares Tuntfee
ta,blitum, atriplex fativa, matva, [Pina-
chia, brafficaalbacs rubra, quz alvam
blandé (ubducunt, & home&ant, atque
{imulahquod prabent papulam. Braflica
capirata muriad condita turbas in primis
vismovet , {angwnem tumupleuar:é fer-
mentat & capiti nocer, Interim nivmug
invetitum, & hanc theriacam ferculorum
etiam przter meritum inter delicias po.
nimus,

§. 13. Pyra £3 poma aromatica me-
lancholicis & bypochondriacis apprimé
conveniunt, delciaalvamfervantlobri-
cam, acidazfum temperant, acerbacs
anfferapotenteradftringunt, Cidonia
temperatd {ud aciditate dicara funt ven-
triculo.

§. 14. Amygdale daulces €8 pafluls

K multum
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muliumauirinng, Aan}g--i.-:f.e amaraied-
dunt vias urinarias parulas & ab ebrietate
rzlervant. Nxvfd'js‘i_-l.‘.'.mdas Fecenter co-
piofum chylam fuppeditant : ex icoats
annofa lale rancido & acripectori & ca-
pitinocent: idem judiciam elto de avel-
lanis. Glandium & caft ancarsm patti=
culz lunt crafle & valde vilcide, quod {3
tamen 4 potentiori fermento in primis
viis atrenuentur » chylom pinguem &
oleofum fuppe ditant. Nuces pinea & pi-
j?.-m‘dupnmé puttiunt, humoraam actis
moniam temperant , & lemen angent,
Cappares condit acelcunt in ventticule
& d thculter coquuntur. Olweabler
gunt & mucum ftomachalem deteigents
Earundem olesens sllumenm d ffundic (e
pet totam corpus,, (i quidem meatus fue-
gint pamh » langninem L(I’,T.f:lﬂ_SElu-.'{l\:.a
sos temperat , & primas vias lub:i-

Caru
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citat , omni arati magnam prxfidiam,

§S.15. Prana, malaperfica, mora, frae
gﬁ,mrfanﬂ..'ﬁﬁfmrfcﬂ faciléin liguanien
putridum abeunt, fecmenta vilcerum de-
ftraunt, 8 pray id fermentationeacriora
!‘p'cuh exttavertendo choleram ,alvifla-
xam,colicam, & varii generis febres pro-
ducunt. Ridiculum fané ek, quod vulgd
pretenditur de virefrigeranteiquali verd
illa, querefrigerant, hoceft fuccorum
vitzhum moram littunt,ad vitam prorae
hendam Gntidonea,

§.18, Fungi prodeant ex fordibusrer«
tz, & incurpore noftro uford s rever-
taniur,  Saccharum Ballamica lvd vi
temperac lympham p Coralem acrio-
pes fadtam, wsaviem acidaroditeffa, &
fanguinem cum cetens luccis acuuiem
reddit, icque ven-num incauda habet,
mel elt in cre, fel incorde.

;. @ 1 &

De
Cilizs ex yegns animalt dg[axmmd.ér.

[

-t
Are [uilla recens malé andic ob
gl unofita-em ; fame exficara cb

fal muravcum (anguins eft infenlam , &

d fcilioriscenfetur coftionis. Caro ver-

wecina, aprugnina, vitulina, bubuls, le

porina cervina,agnina, fuccumalimen-
tatium (s copiolany fuppeditanr,

§. 2. Animaliom vileera, exitemira-
ges,partesqrerendinofe ob rigid ores fi-
brasd fallimé coquuintur, aurinchy-
lam murantur,

8.3.Galline,capones gallms sndicw,zro

|

gallus, perdices, turdi, alaude, anferes 8
anaresjuniores o falubrem prabent fue.
cum. & upm:ré auriant.

§. 4. Inrer p:'ﬁwiua fe commendant
falubtitarefalmo.rrorta.lucios perca cars
po, fundulns , mnflela fluviatiis | balee,
Qn vilcof funt,autexiiccat, muleum pie
tuitz foppediant, & concoCtudithciles
fust,

§.5 Cancrifuccolentifunt, & acti-
moniam lum obrandun : Offre, Co-
chica, 3 refl ndines chylum pinguem ,led

pauld
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panlo vilcidum, in recellutamen fil vola-
gileebrinentem, przbent,

§.6. Lacoptiménuwity qud von da-
tur pra-ftantins. Neque enim opus haber,
urin chylum abeat{ed fufficit, (i leviterin
primis viis alteratum craflamentum ca=
{cofum dzponar, reliqud aurem (i parte
fanguini confundatur.  Veram cumab
acido aliorum ciboram , qui'io unaea.
demq; menfaaffumuntur , admodum al-
Lerewur , & peregrinum in primis viisacs
quiratacorem , (zpios mutatd habiain
yenenum abit, & gravioram {ymptoma-
eum an&or exitic. Eapropter aut {o-

Carur

De
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loin comedendem , aut menla profcti-
bendum,

§. 7 Cafews recens terreftreitare fua
retardatchyl ficationem jrnvetgrarss (2=
bibus (uis acrionbus curbuléntas & inor=
dinatas excitit in corpore fermentatios
nes,  Urerque bypochondriacis & paf-
Gioni hylterice obaoxiis infenfus ceale-
tar.  Bucyramtecens ficilé diftribaitur
& optime nuteit.  Qua cremula parte vis
tellioa numiane, fed slbumen facilé in dg-
ritieq concrelee. Frigaautindorata fale
scr coctiont primis in vis runntinfidi-
as, & fermenta corrumpunt,

IX.

Pots.

5.
u T cotio fatin humidd , & unde-

latorius five cremulus palati & fau-
cium fibrillarum metus (1n cojus immi-
nutione vel augmentatione ratio forma-
Lis fivs confitic) conlecvetur, auc refti-
tuatur . porusinter comedendum (ubinde
aflumenduseft, qud fermentum ventri-
culi panlulum diluatar, ( mulis quippe
languet appetitus,donecfemel biberint,)
& allamta accuratius & facilius mifcean-
tur, atque fauces cum lingua & Glivali,
bus glandulis humeétentaur,

§.2. Primum autem inter alia potu:
dentafibi vendicatlocum Agua, tam jure
antiquitatis , tum (alubritanis przroga-
tiva,&inle (pectara potus medicus meri-
1o ué audit, quod lubcicitate & Aexibili-

i

tate particularum fefe poris ctujuscunque
finthgura facilé inGinuer, acidum vitio-
fum temperet, faliaduat s pitaitam flai=
diorem teddae, bilis 2 tum demulcear, &
{anguini humidas perucolas reflitary fu-
peiflanm autem tom per vias urinarias,
tum per exreviorem corporis fuperficiem
& ambicam iterum excernatar |, & quod
caput reieftnallibiacefcat, ut ipfisetiam
@grotanubus, maedd frigus ejusnon ob«
fter, turé propinaci poflit.

§- 3. Eligaturitaque aguas fontana,
valde limpida tenuis & cryftallina, que
levis & omnis odor:’satque faporis expers
eit. Quod ﬁfur[épnr!rcu.'ashttcrogc.
neas & Jimofas in récellu habear, co@io-
ne emendetur.
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§. 4. Crafliores magisque pendeto-
(e (watpurealis,paluftris, pluvialis, flue
gialisc9e. &limo ,labulo s fale aut ra-
mentis metallicis gravide , quibus foccu-
lentiis i primis vils przcipitavs chylifi-
cationemn & digeflionem intecrumpunt.

§, 5. Sed remoram haud exiguam in-
jiciuntcalama , qui perfuafum habent,
&quam minlis gratam & convenientem
efle ventritulo , iplamque chylificationis
gegouum potum cxpetere , G pratec
yim calefaciendi vistute quogue polieat
coufortandi Stomachum.  Vertm at-
tendz quzfo ! qud ibi velintobfcaroil-
la termino conforrandi ventricu'ii; Mul-
ta enim lunt,qua diverfo refpectu dicun-
sur ffomachia, fivequibusvis tibuirar
confortandi fomachum, fed cum diverft
fintgeneris, ex licandumerit, quidfic
confurtate. lplum profe@d ventricn-
fum omniuny eptimé conforrans , quz
porosnon ilterant, cosguein figura & G-
tu non mutant , nec tubulosublftruunt,.
quoreétilis deaqua quany de aliis liquo-
gibus dicetur.  Quod i ad experientiam
prcuccarcvdis,obrcndens. plurcseﬂ'e,-
guiaquamnon poffiot ferre, & quid po
maquz flomachi dolore vel inflatione
gornquerantur , per me facilé id quidem
licebit, quiin recefTe habeo.quibus plawa-
beahaxs tela rerundere poflim,  Primd
enim facicpro me decantata regula , con-
fiera etfi deterior ainfietis minus nocere
folent : deinde alia infolii hujus cffeGus
fubeft cauls, quain venticuli vitiofame
dilpofitionem potius quaminaquam re-
dundat.  Quippefi hacobcontumaces
obftru&tiones pororum ventriculi & in-

wiinoruayvnequeatd: ftribui , Audtuabic

in prienis viis,alcalifud occulis, vel 1edti-
us, infinvando fe angultiflimis poris af-
(umtoramita uc plutes ejus pasticulz fo-
l& materid primi elementi fint cinétz, (u-
bitaneaseffervelcentas & inflationes ex+
citabit: quodalii quoqueliquores potu-
lenti majori (®pids cum impera facere
folent.

§. 6. Itaque haud peccavero,(i dixe-
riny, vinnm &9 cerevifiam aque poltpo-
nendaelle : imo vel ob hanc folam cau-
famr quod in corpore nofted facilé ace-
fcant,vix 2dmitti pofle pro pota ordinas
1id. Finxm ergdinterea meritd refertar
medicamina, quz aut jugnlant, aut no-
eent, & quararius in ofum vocari debent.
Quamyis enim fale (uo volauli vleofo
fanguini vigorem & afivitatem luper
addat, ejufque ulum omoimedo impro-
barenonpoflimus, nemo tamen elt ex
Medicorum ordine,qui ambigat, {angui-
nem & lymphim ex crebriori vini ulu
acefcere,& ad coagulation€ difponi, un-
defaccus nweicinsin capillatibus valca-
lis facilé pracipiatue, pracipitatusrefta-
gnat, reftagnans plus acelcir , acelcens
vicinos fuccos praterlabentes inquinart,
utinde varia emergant phaenomena, toti
cconomizanimalifatalia.

§. 7. Impoffibile quoq; videtur,vini
falubritai€in fpecie & intuitn individuo-
rum dererminate 5 Ecquisenima priori
fcite poterit,. an ather hujus velillius vi-
ni emicus fit arheri confuero Liguinis
noftri, cumilludab experientia depen-
deat, & quod quilibet facililisin fe expes
rivi poterit, Indeeft,quod muld vioum
rhenanumeligant , aliialiudi  Suntqui
Mol¢llanum commendant;quodaliicul-
pant.
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pant, Multi beaé ferunt vinum gallicum,
aquealiife pejus habent. Medicus o&ua.
genario major nunquam graviori infe-
flarus morbo rogatus 4 Principe, qud ar-
cand unlus fuilfer ad prolongandam vi-
tam, feltivérefpondit; Meum arcanuny
fuit vinum rhenanum,

§ 8. Gerevsfiabonz notz cenfetury
i firtenuis, clara & lupulémodicé con-
dita.  Triticea multas particulas vifci-
das in rece(la: haber. Urragne foos:
patitur manes , & in primis viis ace~

feit, ficque valerudini minds convenit.
Omnisitaqueimpendenda opera, urace=
{centia tollatur 4, qua carminativis &
aromaticis ffnon fubjugari (altem infrin«
gipoteft,

§. 9. Poflunt alii quoque liquores
potum (uppeditantes ex paffulis & tarta-
10, vel ex liquitida cum (emine anif vek
feenicali ; velexfola farind d venaced, vel
exceralss, pomiscitri & cinamomo cuny
aqua codtis praparari Quo porum (,'aﬁ
& Thee cum fantalo quuque referimus-

FINIS Librs Quarts.
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