
Institutxones Medicw^® ratroaatu.

INSTITUTIONUM MEDI-
Ch\L£ RATIONALIS

L I B E R IV.
Sivc

HYGIEINA,

C A P U T I.
De

Sanitatis confervatione ingemre.
§. u

^ N Confcrvanda fanitate potior ratio
I habenda eft ventriculi & inteftino-
1 rum, ut nempe ipfa cfaylificatio in

ventticulo rite & ex voto peragatar,
atque digeftioSc fecreiioiointeilinracum
debita foecum ev icuatione quot diepro-
moveatur. Qjo decantatailli medico-
rum regu/a fpe<fi it. Vicia cottionisprt-

r»£ nulltbi corriguntur : hoc eil, illua
quod atten ;ati, (ece ni, exiltari aur (ubi-
g'debebit in ventriculo Sc intcft nis, Ci
pritnam illam codlionem fubceftugerit,
etiamfi ad fangumem devenerit, nulhbi
tamen vifcidicatem,acoiem,aut alium fa-
poremperegrinum, & excrementi natu-
ram, dep met. Ecaufimdicere, omnes
fct£«nb>s, piatfertimi.h otitcos ,fca-
turi°inesfu.ishabereinpnm s viis: ute6
majoticumfcdcilitire acidum illud vitale
in venttitulo, & b Ifamicutn amarum in
inteftiao duodeno , quantum quidem
poffibilc^il, m mediocriutis fUtu con-

fervare debeamui. Omnc enim nimi•

umefl nattirtinimicum. Hoc eft con-

fuetm atber uon fert ejusmodt remedia
vel alimenta, qui poros nrmnjm rmmu»
tan t, aut aliumHuidis conciliant ordinem
&motum.

z. TlcnitcamCoyifuetudo (it al^e-
ra Natara , etiam non temere tece/ea*
dnmeft a tali confuetudine. Nam con-

fuetA, longo remporeetfi detcriorajint.mi-

nn-imo/ejtacjfe folent. Aphor. Hippocrat t
50. S. 1. Confuefcere autem nihil aliud
dxit, quam nonamp!:us alterari. Hmc
fieri poteft, utcibosconfuetos, etfidif-
ficilioresfint, melius teramui,q!iamci-
bosmeliorisnotx; tam diu enimillisuii
fuimus, ut non amplius alrerent ( hoc eft,
tot nunc in fanguinerel/querunt pirticu-
las.ut nonfolum nullsamplius exadven-
tucfayli minus temperati pcrcipiatur lu-
&a & pugua cum confueto ittbere , fed
quod iplum etiam fermentum vetstricuH

I e*
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ex fimilibus pacribus caaftf :t ) & ob poro-

rum /jmilitudtnem (e ejusmodialimemis

<;rtius infinuet,qnam aliis. Maliltaque

confuleretur, fiquisillos, qui aftteticibis
durioribus, aut Nicctiana; iudiioni, fta-

limad contrarism diactam cogete vellet,

quia fnbitane* mutAtionti (unc pcricuto-

& ycregrtnus itber fubinde habet na-

turamfiliii quietiiprodigusfit, ncqua-

quam tamen cum isnpetu. cjici debet,

quin port^ in concramam vi.rm biandedc
fenfim flcdendus. Naturaenim vultdu-

ci, noncogi.

§. 3. Forroficutiinjuria Stiliis , qui

(ccundumapices juns.judicantur , qui»

/ummfimjusert fumma injucia: irafiim-

maeft mi!er \n,ftboUJlice viveie,& pala-

tum ftridiifimae dixtx legib? (ubmittere.
Plus fanelaxioc d ae:a confeit mendaJ 'a-

Ietudini, quarn fi ad fchol e Salernitan<t

rigorem exigitur. Nique enim negari

pored.illos qtii ftri&iflimardixtceaddi&i

hinr , caiualiquo incidente plerumque

gravius a:grotare, nec tam facile reftitui

pofts- U idenon mi!eCe//M ; Samuko-

mo & cjuibenevAlet , [ponti<s esf,

nttllis obligAre fe legibm debet, acnes/ae

medico necjttt aliptk egere , Hunc oportet

variumtrahere vits geniu , modo ruri

eJfe,modoin urbe fepiiaqtte in agronavi-

gare, venari, qmefcere ints/dnm , fed

freejuentius fe exercere , Jujnider» ?£
ignavia corpus hebetat, Ubor firmat; illa

maturam fenellutem, hiclonvam adole-

fcentiam reddit. Prodeji etmm inter-

dum ba!neo, interdnm acjttisfri gidts ttti

modottngi modntdipfttm n'gligere \Ntil-

lu*n ctbi genm fngere, quo poptthu Hta-

eur, inteirdum m convivio effe t tnterdum

abeo feretrahere , modo plttsjufto , mo-

do non amplitts affumere : bis de die pc-

V.tts cjHiim femcl ctbum ctipere femper

cjttam plurtmum , dnm modo hunc con-

cocjttat,

S, 4. Quamvis autemilli.qniinregra

gaudent valetudine, fibi rarius medicari

debeant : irndjuxta Hippccratem nun-

quambene fetant med cationes feverio-

res, qu«ic. catharticis & vena:fe<3ione
inllituuntur : non temere tamen 8c hxc

ptifidiacontemnendj erunt, praffertim

vernali tempore, quo vomirus vel digiris

faucibus immifijs excitatus nunquam

ncnconvenietenam<](!S,quiccE(eroquin
fanifunt. Dcfonioribusaucem remedi s

Jongealiterfentio; fiquidem quandoque

pro Medicin* etit, non uti temediis. Un-

de non potTum nonillorum mirarilibe-

ralitatem, qui quacunquedata occafione
etiam b.>ne valennbus fuaobtruciunt ar-

cana, & iub fpecrealicujus providentias

homines obtorto quafi collo ad pharma-

copo\iamittunt, quafiibivitalongave-

nalisproftet;nonattendentes , /nedici-

naminftargJadiiin manuimprudentisad

urrumqu: elfe paiatam,

§. 5. Sed quidde Pilulis Francofur-

tenfibus ftatuendum , quibus plurimi ad

prilervandum utuntur ? Harum bafis eft

aloe, falequodamactiabundans, quod

perlotionemelutriarefatagunt, neglan-
dulis atteriarum adhasreiceus bxmop*

rhagias excitet; nequeenim vana illa-funr,

qui de vi h emorr/ioidesapsfkiidi dicai.
tur. Interimtimen illarumufus toletarJ

poreft , tumquod amaritudmeiua mu-

cum abftergant,tum quod citra magnatn

tutbationem deubftruant, ficq; corpus i
morbii
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tnotbisin imune reddant, qui omnes ra- quo nomine phlegmaticij, me /ancholicU
dicaliter ex obltruvtionibus oriantur, & (enibuscommendaripofluat,

A P U T

De

II.

Samtati-j confzrvatione in fyecit,

§. i.

RE&equidemdicItur , fAnitomnU
fanaejfe, modooon inqnantopec-

cetur : cumautem Sanitatismaxima llt

latitudo, caque non confiftat in pun&o,

fed in hncs,vixcrediderim, tegulam hanc

omnibusac /ingulis accommodaripofle.

Ea propter mlrori quod omr.es fere Pia-

&ici, & qui auihoritate mtdentur.omnes

ac fingulos homines ad Scholam Salerni-

tanam ablegare(o!eant,quafi ficuti in alns

fcholis plates diver(s setatis Si capacita-
tis difcipuliinformantur , ita&hicuni-

ver/alis vivendi ratio omnibus applicati

poffit; cum potins pto diveifitate conili-

tutionum ror prafcnbendi elfcntregu-

Jaf,quot in boc fanitatis ludo repenuntur

ho(pites.Vetumcum & hoc Med/corum

fuperet captum, ipfisque privata hxc de-

ficiat experientia , facile inde concludi

potelf , unum quemlibet in ho." quidem

negoiioiibi irfi poffeeffe Medicum, ac-

queaccura iusnofle. quas juvant & pro-

(unt, aut nccent , qr.am fi Medicum ex

ptofcfioadhibeat, vel/eci nd im altenus

beneplacirum vitanifuam componar.Sed

cum hornines a:que facile fibi qnam aliis

blanditi (olesnt, nequeomnibus datum

fir ad crones circumftantias in propria

causa atteudcte,non abs re etitjhic pauca

quacdam deDiaeta, aptimordtis vits ad

decrepitam usque fene&utem inftituen»

da,pra:mittere, quo qutlibet,cm cordi eft
fanitas,rcirepoflit, quxnam prsecipu^ ia
fex r ebus non naturahbus adminiftran-

dis ob/er vari debeant.

§.r. Notari autem velim,quodfun-

damentafanitatis liberorumab ipfiiqui-

dem parentibtu ponantur , fedquoda
mAtregravida vel roborentur, vel con-

veliaritur& mfirmentur. Omnesitaque
moibi haereditariiradices fuas velin fer-

mentationeillafeminali, quandoprima

fanguinis guttula nalciiur , vel in chylo

matetno , quoinfansin uteronutritur,
h bebunr. Equidem nemoinficiatur,fa-

da conceptione totam niafiam fanguine-

am non parumalfeiari,ipfumqi)e fuccum

nutricium valdedepravari , idquodvel

ex gravidarum facie quandoque legereli-

cet: unde lac, a fangume fecretutn in ure-

ro poftmodum in tenellulo (a:tus corpo-

re in anguft ftimis partium (olidaruns tu-

bulis contumaciflimas paritcbftru6tio-

nes,& ma joreir, (uccfftp temporis acqui-

rens acorem fic vifciditatem,tandem poft

nativitatem qua data occsfioneexcutitur,

& fub feminis morbofi forma fangu ni

eonfnnditur, acuj9mixtione& motui u
I g abludus
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aWudat, chronicosnonfolumfedetiam mioe gtavidarum pofitatR fit , de qi?o

acutosmotbos producere aptumeft. E nuncinCapitefequenti,

s«ibuspatet,quantum momenti in regi-

C A P U T III.

Dt

Diata. gravidarum*

§+ 1*

ARgumentmnhoccraftavit B. Ettr-muilern4 , omr.emque vifuseftoc~

cupafte fundum .• verum cum pluta in ec

contineantur » qua? nunquam fat/sdici

poiTunt, etli vei centies repetantur,placet

patica quxdam in medium proferte , &C

primis digitiscapita faltem rerum inten-
dtte.

j. z. Nocent itaque gravidis (i.) illa,

qu£e liquorem anima/cm valdc convel-

lunt. ( z.) Qux turbas in fangnine exci-

tant. (j. ) Quae in primis viis facile ace -

fcunt , & chylificationem juxtaacdige-

ftionem depravant. (4. ) Quae uterum
vel mediate vei immediate valde /rritanr,

& concutiunr. Ergoexuiaredebentgra-

veolentia & fcetida, vehementiores ani-

mipaffiones, Catharttca, diuretica, cibi
fl itulenti 8c valdefermentefcibiles , vi-

num.cerevifia tum recens tum vetus,mo-

tus corporis vehementior, fternutatoria,

clyfteres acriores,ponderis elevatio, bra-

thiorum diftenfio , peduro divaricatio,

cinftura corporis ftridior.

§. 5. HucfpeiSat Vewt Settio intem*"

peftivc& in ioco mmusconvenienri in»
ftituta Si enim prudenter adminiftretur s .

uscjue adeo necedaria eft in gravidis.prs-
kttixn snedio geftationis tempore ; utet*

iam nunquam omitti debeat: quippe fi

quod aliud hoc ptofetio remediutn ab

abottu prxcaver; nequetanto ftipatum

eftpericuIo,ut vulg o qujdemcreditur,ur

vel eitra medium geftaciows rempuz , &

sr.dicetur,;uto adhibeti poflit. Sic fa;pius

& adhuc napet in perlona nobili,ter circa
finem mer .fis fecundi & initium tertii ab-

orrumpafTa ,, infeptima a conceptione

feptimana venam fecare jufti , quam 8c

undeeima& vigefima feptimana optimo

per dei gratiam fucceffu reiteravi. Quod

fi Med;o geftationis tempore fuerit ne-

g!ei3:a, & abortus metusremedium exi-

gar, iicebic eamSc uhimismenfibusinfti-

ruere,qtioremedioefficies, utpartus vi-

talisedatur, qui V.S. lusquedequeha-

bita vel paulo ante partum vel inftame

jam partu fuffocatus periret.

$. 4, Cceterum quod ipfa concernit

medicamenta.kudo primis menfibus a b-

finthiaea,&: alia temperataamara, additis

femper carminativis, & ultimis metifibus

magisfpirituofis; interpofitis tamen cat-

diacis , quaediutiusinfanguinemanent,

& acidam in remotioabus lociscorrige-

re poffunt,qu3iia funt omnia abforbentia

temperata,cxuftaceisparata< Eum mfi-
nem
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nem commendantur corallia , eflTentia

paniscum vino MaIvatico,aquaepiIepti~

ciLtngii , balfamus embryonum, aqua

/3or. aurant. aqui Mirabilis , menths,

imo quod paradoxum videbitur aqua

pu!egii,qua:ob vim carminativam 8c le-

dativam ipfis etiam prxgnantibus ciua

ullum aliquod periculum dari poteft:

quid enim amabo te pulegium prsier
vitnaromaticamfeufal volatiie oleofum

in (e cotitinet ; anne propterea gravidis

eft infenfum, quibus ctEteroquiu tot fpi«

rituofa.confortantia rulgo ditSa, com*-
mendantur i

C A P U T IV»

De

Regimme pi4er[?eramm>

§. i.

Clrca regimen puerperarum, quod inprafiervando omne fert punflum,
ftiruo, qund puerperx cum graviter&

pericnlose vulneratis pari paflu ambu

lent.eademque vidus rarione traifiari de •

beam j fagiantergofrigida, acida, acria,

valde fermentefcibilia & putrilaginofa

dixca fit ex carnis;reliq4us etiam vidus fit

teRuiflimus, tranfpiratio autem ob lac ab

uteroad fanguinem revertens fit Iargior 3

8f corpusinconcinuofed xqual! & tem-

perato detineatur madore. His avertes-

gangrinam s putredinem, febres,praier-

tim inflammatorias; quae puerperarum

pcftisaudiunt, & faepius brevitemporis

ipatio etiam robuftiflSmas jugulunt,

f. z Pari fedulitate animi pathemata

profcribi debent, haec enim, pracfertim

terror & ira,in puerperarum (anguine,ad

coagulationem jam prono ,. lu&uofam"

plerumque exhibent catafttophen >quod

ipfa experientia rota die loquitur.

C aput V.
Dl

Hi&to, d Prima mfantia mqne admecEtam <eta~

tem obfervanda*

r-

IiV/dw/inlucemeditusnon fiatimlatfte recens afiumta morbofo contaminetvelpultenutrienduseft,ne meconinm cha^adrere: quapropter illudanteomnia

acidoaufterum,inpriinisde3itefcens viis, oleoamygdalarum,aut tantillo melliseftI f evacuan-
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evacuandom, qu6 mucofa: fotdes ex in-
teftinisforaseliminemur^quibusdetentis
graviflitTiismorbisIaxaretur janua. Hoc
expsditonutriitur quoiidie ladlem .ter-
no, & pulrnentis nun adeo vifcidis, huic
«nimztatiinfsnfiilimaiunt vifcida.fiigt-
da,acida,quibusterrores 8c vigiliasadd/-
mus. Porro cum infantes plerumque
plus laftis vel pultis a /7umaDt, quam di-
gegere po/finr, et/amln hac artatetranfpi-
ratiocutanea promovenda erit, id quod
baneis fubinde adhibitis & fr;Clionibus
obtineri poteft.

§.2. Pueris fubtrahenda funtmelli-
ca,la(SiciniaJacharata,<Dmniaquemufca-
rum fordibuj 8c ovis con/pw cara ,quipps
hxcxtas admodum eft obnoxia lumbci-
cis 8c inde uatis rynvptomatis.

§,5. Conveniunt autempwerw blan-
diora vomitoria fubinde exhibita, nihil
enimeft. quodmorbospuerorum cerri-
us 8i rurius ve/ averrar , ve/ proHigat,
quam fi taburra vi/cida & acido auftera
per vomitum expurgetur. Quod G lite-
ris& ftudiis animum applicare debeant,
ineo pot flimum iocanda erit opera, ut
Mens per re&am ratiocinandi ducatar
viam, cummentesaequabiiiter interho-
mincs diftrlbuti fint, & nulla pra: alia
quoad connaras facultates habeat pt sro-
gativam.lnhancrem multa defumipof-
lutu ex Cortejto, &c Aiitore doflijfimn

Tra<9:atus Medicina mentis & Corpo••
rwinfcripti. Attamenineopeccant Pas-
dogogi bene multi, quod in pueris /nna»
tas notiones negliganc, & pertgrinas at-
que fiftitias intempeftive & ad verbera
usque in fpem fucurar oblivionis impri-
mant, Redius confulerent memoriaeSc
judicio, fieriam pueros ElementaGeo-
metria: 8i Mathefeos docerenr,quo adul-
tioresfadli vim d(.'monftrationum ex cer-
tis & evidentibus principiis etiam aliisin
fcienciis aflequi & in fui ufum convertere
poffint, Seditafertmoshujusfeculi.uc
multimalint inhntes fuosignorantia:&:
infcirisr geniis tanquam alteri Molocha

itnmohre, quam permirrere, ut per ve-
ram philofophandi femiram du <Si verutn
afalfomatiuedifcernetedifcant.

$. 4.. Jnvexibtu £$ adolefcentibm
conducunt faltationes, venatio, aluque
exercitia moderateadhibita. Nocentni-
mia vi agitatoria pvasdira, purgantia, ira,
venus.vinum. Monerietiamdebent, uc
fead politiotesmores & honeftum vitx
genus maturc componant, quem in fi-
nem Ethica in inferioribus cla/fibus do-
ceiidebet et ; nec e(t quod diflicultateni
objiciai.cum igeniaad Rethoricam apta
etiamftudioEthico facile appltcari pof-
fint. Sed quis omnes Scholarum notabit
errores , quia ab imis fnbftlliis ad ipfos
Magiftros usque ieex;endunt?

CAPtlT
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C A P U T VJ
*

De

Medm & decrepita atatis di&ta.
§. I.

PAres fi non rnsjores in atate mediacirca fex ierum non naturalmra ad
rniniftrationem commitruntur errores,
Efto pro regnla univerialt : ln omnibut
ijUit fro fa.nitatM confervatione adbi
bentur , tntra mediocritatu terminos
fubJtfteMdum efi, Dcinde cum cteCccn-
tibusanniscre(cantlabores,rtudia,& cu-
rac, impoflibiieferceft, ut non a!iqua;jn
pritnis viis coliigantur cruditaies, ipfeque
luccus nutriciusab indole fua degeneret,
idquodUffitudinefpontanea & infolito
labore poft fomnum proditur ; quibus
amrunrandismatuie adh beridafuntre-
media, inter qnaj fudatio, cvacuandige-
nus.quonatura vixper momentum care-
repoteft, omne fe rt pun&um, tum hu-
morcs viriofi exrra ambicum primarum
viarum divagantes vix per commod/o-
rem viam foras eliminari podint. Utcun-
queveroficfanguis dford.bus iiberetur,
proficuumtamenerit , fihacinatatead
volatilifandum fetmentum & mucum
ftomachalem refolvendum tinsfluraape-
titiva Mtrbii fubindead gMttulas qiiin-
decim vel viginti cum potu ordinario
ptopinetur.

f. t, Ad eundem fcopum obtinen-dum commendamus etiam infufum
Thee, quod praiter vim attenuandi qua
poller, lymphaai acidam yel aufleram e-

gregietemperat& corrigit, poros ven-
triculi potentec reierat, refpirationern
facilitat , & fenfibilem tranfpirationem
promovet,3i ieri per viasutinaiiasexcre-
tionem feiiciter expedit. Hinceft» quod
ur/na.a po ru Thee Jargius fumto, reddi-
ra,coiore migis r/'n#a /Ir, /ecus qU3m ll-
Ia,qui poft alios potus excernirur, argu-
mento non contemnendo , quodpotus
Thee non folumporos ventriculi & vc-
ficar, fed totum contextum vafculofun»
integris viribuspermeaverir.

§. j, Inter remedia fenili ttati facra
omnibus palmam praeripium antifcor»
butica; ego enim inter fcotbutum SC
morbofam lenedutem protfus nullum
agnolco difctimen. Eapropter lever&
profcribimus cathartica vehementiora,
calid/ora exficcantia , inter quae vinum
quoque fub cenfum venit : Quamvis
enimlac fenum vulgo vocetur, aquc fa-
cile tamen acefcit in primis viis, & fan-
guini infidias ftruit ; deinde admodum
txhccat, humidas particulaseducendo,
vel minorem motnm ipfis conciliando,>
aur obftrudiones pro.Jucendo, inquo
naturaficcitatis propricconfiftit. Lau«
damus intcrim Zingiber conditum cum
enula,calamo arom.uiro, nuc. Mofchat.
& fuccoiada, ceu magnum adverfus fe-
ne<Sutemprsfidium, «juibus addo car-

nem
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nem viperinam , fspius cum carne capo-
nis,ga!l ni vel perdiciscomeftam, autin
golatinam redadlam, In d^-bilioribus
concedimosrantiilum vini gailici, hifpa-
niciaut maivatici cum aliquot guttulis
falisvoiaulisoleofiitomachalis , ptxfer-
tim poft pcandiurr. vel caenam.

j 4, Quasri hic folec, an Medicus
certam ciborum quanriratem determina-
repoffit.'' i^.cibumob fubjiiflorum va-
rietatem , divetfiimqutvkaegenus, nec
pondere nec numero menfurari pofle. Si
enim liquor gaftricus rite(e habeat, lice-
bitadfacietatem comedere. Sin vero aci-
dum prxdominiumobtinet, ipfeq;ven-
triculus adappetendum robullus, adco-
quendumautem debilisllc, conducetfa-

nicati,non fatiari cibisjaut femel vel bis in
hebdomada aprandio autccena abftine-
re. Ani.T)advertesautemfacile,an chyli-
ficationisnegotiuinex voto expediatur,
fiicilicetnullus poft cibum in ore pere-
grinus(apor,finullapoft paftum inflatio
ventriculi obfei vetur, fi csput m n fuerit
grave,atque ad munia corpus fit alacre.

f, f. Qusrunt ec am de icmno, a-
ti um poft prandium concedit poflk. Sed
quidni liceb t dormire fomnolento ? ne-
queullam v.demus rationem in concra-
tium,& quae Schola faltrnitAnn pronun-
ciat , falso nitunturfuppofito Vaken-
fum vaporum ad cerebrutn c veutriculo
pro /undamenco habcnr.

A P U T

De

VII.

Cil-is ex regno Vegetabili famendis.
§. 1.

HA.iftenus de Di«ta egimus, nunc de:pforum alimentorum qualicatibus
dicendumeritjUteasnobis magis redda-
mus peripcclas.

§. 1. Defcribitur 4/<wtf»/«w,quodfic
omneillud , quod corpus noftrumnu-
tr/t: five quod motu , poris , Sc figuris
fuis,partium fluidarum & folidarum po-
ris , figuris & motui incorpce noftro
convenit,aut nonmultum conirariatur.

§. }. Alimentum medicamentofum
diciturquod prster illas particulas alias
inieconrinet, qu^ecorpus noftrum alre-
rant,&:aporis& figurisfanguinis atque
coufueti stbecis motu abludunc.

§. 4. Panis bene fermfntatus & be*
nccodiuscontinet in /e acidum ventri«
culogratiflimum , & foioetiam odore
Ianguentes teficit. Si fuerit vifcidior, in
mucum acidum abit,prae(ertim fi a furno
adhuccalensafTumatur, quippeparticu-
Ia;craffiores& vifcidiores in majori ad-
huc pofita: motu facile poros ventriculi
& inteftinorum mgcediuntur,ib:demque
contumaces pariuntobftrudiones, U' de
colicafuosfapiflime habetnatales. Idem
eftojudiciumdeplacentis recentibus ali-
isqueomnibus , quatin glutinofam pa-
ftamfacile abeunt, 8c proptereaprimis
viis /nfenfifiimafunt.
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j. f. Ptifana ex hordeo p.irara Ian-

guentibnsSc alimentum & med eamen-

tumpra:bet, Orizt vifcidioreft » unde

magisflatulenia, &c ventremfiftit. Jufca-

h Avenacea tenuitate fua corpus facilc

permeant,& tuilientibus.phthificis.afth-

matic;s, hypochondriacis, aliisqueteRiii

utentibus valerudine, apprime conveui-

unt. Afr/»«7#terreftieeft , Sc corpori

cra(rumprxbetp.ibulum,

§. 6. Omnia leguminahtnt flatulen-

ta & vifcida.prxfertim tortida & exficca-

ta: quoergoditutamagisachumidasd-

liucetunt.eoeruntmeliora. Corrigide-

bent aromar/ci;, vifcidicatem rcmperanti-
bus.

§. 7. Rapitrum particulas duplicis

funtgeneris, craftiterreftres, fubtiles&

tenues: illas per primam codlionem aufe-

runtur : hr reclusamagis indecodlofe-
cundano textura evocantur,«nde fecun-

dariumtapatum deco<Sum obtrnet vim

diutericam.tympham craflamincidcndi,

&r. acidamcorrigendi,atqueintnfii,quar-

tana , meIancholia8i dyfutiaptudentet
comm cnduar.

§. 8. Radicufifari, napi, paftinaat,

copiofumfuppeditant chylum, venerem

ftimulant 8c menfes movent, RAclix pe-
trofelini difficilis coftionis Sc difficilio-

ris digeftionis eft, Raphantufylveflris eft
(corbuticorum folatium , hmcincrudi-

tate acidacorrigenda, iahypochondtia-

ca, menfium fuppreffione,& obftruftio-

r\ibus vifcerum toHendis, prafentaneam

fpondetopem.

§. 9. Raphanus fale volatili abundat

phlegmatcTOagisdiluto : Refolvitmu-

com in ptimis viis , bilis vifciditatem

emendat, & fuccutn pancreaticum dsti-

netincfficio, ffatusdifcutit, &urinata

potentermovet.

§, 10, Allixm fale fuo volatili acrf

corrigit lympham acidam & vifcidam,

fuccos magisfluidos reddir,prodeft, hy-

pochondriac/s &c vermes necat. Multis

tamenobvimagitatoriam , quagaudet,
inftnfum eft, 8c in imo ventre non rainns

quam capite turba? excitat. Ab hocgra-

du difFerunt ccep&.fi>iapi porrnm.

f. 11. Endivia, portttlaca, rapuncn-

lut efculentw, baccabttnga flor. borragi-

ni* , bngloJfA , ■naftHrtiHm aquaticum*

phlogofin Sc bilis acftum tempetant,
(omnumconctli3ut,&: falia acria dilutinr.

Bclli-s minor £$ numnlaria phchificis

funt folstio. yljparagtu , ch&re folium^

f(trofelinum,cheltdoniumrmntu,naflnr»

ttumhortenfe, £ochlearia, lupulus, alle*
viant lcorbuticos, menfes & arinam ci-

ent,afthmaticosjuvant.
'§. n. Interherbis culinares Cantbe-

ta.blitum, atriplexfattva, malva, fpina,-

chia, brajfica alba& rubra, quacalvum

blandeluhducunt, & hume£lant, atque

fimuIalicjuodprsebentpapuIum.Sr^c^

capttata maria condtta turbas ni primis

vnsmovetfanguinemtumultuariefer-

mentat &:capiti nocet. Inter/m nitimuc

invetitum.&hanc theriacam ferculorum

ctiam ptiter mentum inter delicias po-
nimus,

§. ij. Pyra £$ pama ctromatica rk-

lancholicis 8i hypochondr/acisapprimi
conveniunt, d«/e«ia!vun)fervantlubri-

cam, acidax&omtempcrint, Accrba?$

potemeradftriogtint. Cidonia

temperata fua aciditate dicata funt ven-
triculo.

§. 14. AmygdaU dttlca ZS pafful*K " tnulturo
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T8 stitut?qn&s Msrncirr,® R atiqnaeis,

%n\}\\.uma\iimm.simygdaUamartii<i&- citat , ooini auti magrmm ptsfidiam.

dunt vias urinati.is pjtula^ & ab ebnecate §. ij 1. Pruna , m.iUptrfica, n$ora,fr

prasfervant. Nuces jHgUndcfrectnt&s co- gx t melo»u,cHCumeru, fatiicm iiquanien

piofum chyium (nppeditant: exficcnt& putridum abeunt,fermenta vlccrum de-annofa iale rancido & acri pe&ori &; ca- ftruunt, & prajvia fcrmeitaiione acriora

pitinocent: idem judicium cilodeavel- fpiculaextravertendocholeram.alviflj-lanis. GlandtHm Oc caJlaneArn-m parti- xum,colicam3 6c vafiigeneristebies pro-
cul* lunt cralTt & vaide vi(cid«e, quod (I ducunt. Ridiculum fane elt, quod vulgo

tamen d potenriori fermento in primis prajtenditurde virefrigerantenjuafi veio

viis attenucntur » thylum pinguem 8c itla, querefrigeranr, hoc e(Huccorura

oleofiim fuppeditant. ftucespznentkpi-

ftacettopiuve nutriunt, humorumacti-

moniam temperant , & femen augent.
Capparef condtti acelcuni in ventticulo
& d dicnlter coquuntur. OUv& ibller

gunt & mticum ftomachaiem deteigenrr
Earundem olenm .fTuiiinim d ffundit (e

pet totum corpus, (1 quidem meatus fue-
lintpatuii, languinem ccEtetosqueiuc-

cos tempetat , & prunas vias lub i-

C A P U
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vitaliummotum liltunt,ad ntam protra«
hendam lint ldutiea.

i&.Fungi ptodeunt ex fordibusrer-
rae, & incorpore noftro uford srever-

tuntur. Saccharnm Balfamick fua vi

remperar lymyhim /' dfora lem acrio-

icm fa<2am, vi au(em acid* rodir efla, Sc

(anguinem cumice:ens luccis acnoietn

re idit, licqueven num incauda h-bet,

ruet elt m ote, fel incorde.

VIII.
De

Ctbis ex regno animalideJumendH.

§. u

CArt fuilla rtcens mal£ audit ob
g! tmofira em ; fumo txficata ob

fal m iruticumfjnguinieUinfen/tim, 6i
dfficili.- ttscenfeturcodionrs. Carover-

Vecwa, aprupnin.z.vitnHna, bubula, le
porina cervina,agr,ina y (uccun aiimen-
tarium fanscopiolanr fuppeditanr.

2. Animal um vifcera, ex rem ; ta-

»e":,parte c q ierendinof<r < b rigid oresfi

bras d fficillfme cotjuuutur, aurin chy-
lum mnrantur.

I. j. Ga/linx ^capom galltu indiCfu ,nro

galhu , pcrdic&s turdi^afaude, anfertt (£
anatts)unioru , talubrem ptabent luc-
cum & optnnenuttmiit.

$. 4. Inrer pifceslua (e commendant
[i\tobu\3\efalmojrotta /u<ius perca car~
po, fn»du'us, muflela fluviattlu , halec.
Q mi vifcofi lunt.autfx'iccati,multum pi-

tuitaeluppeditant, & toncofluditfii.iIes
(Uttt.

Ciwr/fucciilentifunt, &acri-

moni >m Idium obtundunt: OJtra, Ca-

tejltidwei chyiui» ^icguem, Itd
pauld
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pati/o vilcidum, in receffutamen fal vola-
tilcobnnentem, prxbent.

§ 6. Lac Dptirae nu frit, quo non da-

^ur piaftintitis, Neque enini opus haber,

ut in chylum abeat,led fufScit.fi Jeviter in

pnrr.is viis alteratnm ctailarrientuiii ca-

icoiumdeponar, «liqua autem faiparte

fanguiniconfundatur. Verum cumab

acido aliorum ciborum , qui inunaea-

demq menfaaffumuntur! admadumal-

feretur, & peregrinum in primis vtisac-

quiratacorem , («pius mutato habituin

venenum abit, & graviorum fymptoma-

«um auftot exiftit. Eaproptet aut fo-

itmi comedendum , aut 01 enfn pruftii-
bsndum,

$ 7 Cafcm recens terreftreirare fua

reta d;tchyl ficanonem \invet/ratuifi-
libus (nis acrionbiK turbulentas & inor-

dmat3S excittt in c«rpore fermentatio-

ncs. U erque hypothondriacis & paf-

doni hylienrx obnvxi s infenfus cenfe-
tur. Banrttmxecens f ■cife difinbuitur

6f optime iiutrit Ova cremula parie vi-
tellma nut{iunt,fed albtimen factle in d»-

ritiem concretcit. Frixa aut indurata falc

act codioni pcimis in vitsftruutui»{i4i-

as, & fermentaconuropuat«

C a p u r IX»
De

Potu.
§.

UTcofliofiatinhumido, 6c un4>latoriusfivetremulus palan &c fau-

cium fibriilarum motus (in cujus immi-

nutione vei augmenrat/ooe rat/oforma-

]is fitis confiftit) confervetur, aw refti-

tuatur ■fom* inter comedendum fubinde

afTumendus eft, qud fermentum ventri-

culi paululum diiuatur, ( multis quippe

]anguetappetitus,donecfeme!b:berint,)
& aifumta accuratius & facilius mifcean-

iut,atquefauces cum lingua & falivaii-

Wglnndulis humedientur.

§. i. Primum autem inter alia potu-

lenufibi vendicatiocum Aqua, tum jure

antiquitatis , tum falubritatis priroga-

tiva,& in iefpe&ata potus medicus meri-

to fuo audic, quod iubrtcitatc & flexibili-

tateparticuktum fefe poriscujascBnqut
fintfigurifacilc infinuet, acidum vitio-

fumtemperet, faliad luat ,pitaitam flui-

diorem teddn,bilis xtl utn demulceat, 8C

/angtuni humidas pirticoiasreftiruar;fu-

peifluum autem tum per vias urinarias,

tum perexteiioremcorpons fuperficiem

& ambitum iterua? excernatur , & qttod

capurreieftnuiiibiacefcat, ut ipfisetiam

sgtotantibus, mudo fngus ejusnon ob-

ftet, turopropinaripoflit.

f- j. Eligatur itaque acjua fonta»a t

vaide limpida tenuis& ctyftailina, quas

levis &i omnis odoris atque faporis expers
eft. Quod fi forte particulas heteroge-
neas & iimofas in recefluhabeat, codtio-
ne emendetur.

K * M»
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$. 4. Craflioresmagtsquepondero-

(x funr pttrealts,pal(tj}rts, plnvmlis', _/?«»

%tatis-r$c. &C Iimo y (abulo » fale - au: ra-
Bientismetallicisgtavida:»qujbus fcccu-
fentiis jn primis-viis prafcipitatis chylifi-
cationem 5c digeftii>nem interrumpunr.

j, Sed remoram haud exiguam irv-
jiciuntcalama j qni perfuafum habent,

&cj'A<nm miniis gratam & convenientem
effeventriculo, iplamquc chylification/i.
iiegotium potum expetere , qui pra:tec
tim calefaciendi vittute quoque poileat
confortandi Stomachum. Verum at-

tendae quacfo Iqtud fibi veiint obfcuro iL-
loterminoconforrandi ventricu u; Mul-

ta enim fonr,qua: di ver/o r efpedlu d;cun-
turftomachia , (iveqaibas.vis tnbuitur
confortandi ftomichum,(edcum diverft

fintgenetis, ex >licandurnerit, quidfit
confottare, lp(um profedcv ventticu-
lum omnium optime conforraor , quat
porosnon ilterant,eosquein figura 8c (i-
tunonmtuanr, Dec tubulojobftruunr,.

quore&usdeaqinquam de aiiis liquo-
tibus dicetur. Quod (i adexperientiam
provocare velis,obtendens, plurese(Te„
quiaquamnon poffint ferre, &: quia' po
maqua: ftomachi- dolore vei infiatione
corjquerantur, pet me facil^ id quidem
iicebit.qui in recefTuhabeo,qu;buspluin-
beaha-c teia rerundere poffimi Primo'
enim facitpto medecanrafa regula , con-

fiteta etft dettriot Atnfuttis mtntts nocere

fplent: deinde alia in(olui hujus tffetSus
fubeftcaufa , qujrin ventriculi vitiofam;
d:ipofitionempotius qoam in aquam re>
dundat. Qjippe fi hxc ob conrumaces;
obftrudiones pororum ventriculi& in-
iuiiaoium nequeacd;ftribui, fluduabit

inprimis viis,alcalifu6occu!to, vel icfti-
us, infinuando fe anguftidimis poris af-
fumtorum,ita utpluresejuspatticulj; fo-
lamateriaprimielementi fintcinda?, fu-
bitaneaseffervefcentias 8c inflationes ex-

citabit: quodaliiquoqueliquorc.spocu-
lenti majori faepius cutn impetu facere
folenr,

£. 6. Ttaque haud peccavero.fi dixe-
rim, vinnm& cerevifiam aqus poftpo-
neuda efte : imo vel ob hanc folam cau-

fam quod in corpore noftro facife ace-
fcant.vix admittipofle pro potu otdina»
no. FiTWowergointerea merito tefertac
medicam.na, qua: aut jugulant, autno-
cent.A: qax rarius in u(um vocari debenr.
Qtiamns; enim fale fuo volanii oieofo
fanguini vigorem 3i a&ivitatem (upet
addat.ejufqueulum omnimodo impro-
batenonpoflimus, nemo tamen eft ex
Medicotum ordine,qu/ambigat, fangui-
nem 8t /ympham ex crebnori vini ufu
acefcere,& ad coagulationedifpon/, un-
defuccusnutriciusin capillatibus vafcu-
lisfacile prxcipitatut, ptxcipitatus refta»
gnat, reftagnans plus acefc/t, acefcens
vic/nos fuccos prxterlabentes inqu/nar,
ut inde varia etnergant phasnomena, toti
oeconomtx animali fatalia.

§, 7, Impoflibilequoq;videtur,vini
falubritaiein fpecie 8c iniuituindividuo-
rum detcrminare ; Ecqnis enim a priori
fcireporerit,. anatherhujusvehllius vi-
nf amicus fir athtrt confuero Xmgumis
noftr/ , cum illudab experientia depen-
deat, & quod quilibet faciltus in fe txpe-
riripoterit. Indeeft,quod multi vinum
rhenanumel/gant, aliialiud. Suntqui
Mofelianumcommcndant>quodaiiicuI-

pant.
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panf. Wu/tibeneferuntvinumgaUicum, fcit, ficque valetudin/ m/nus conveiit.,
aquoaliirepejushabent. Medicusodtua. Omnisitaqueimpendendaopera, urace»
genario mijor nunquam graviori infe-
/tarusmorbarogatus a Principe.quo ar-
cano ufus fuiflet ad prolongandam vi-
tam, feftive refpondit y Meum arcanum
fuit vinum rhemnum.

§• 8 Gerevifia bonas nota cenfetur t.
fi fir tenuis r clara & lupulo modice con-

fcentia tollatur , qu$ carminativis 8c
aromaticis finonfubjugari faltem infrin-
gipoteft,

f. 9; Poffunt al/i quoque Iiquoret
potum fuppedttantes ex paffulis & tarta-
ro^ ?el ex fiquiritia cum (emine anifi vel
foeniculi; vei ex fola farina a venacea, vel

dita. Triticeit muftas parriculas vifci- excerafis,pomiscitn&r cinamomo cum'
das in recefiu habet. Utraque fuo$i aquaco&is pratparari Qu6potum Caffe
pstitur manes, &c in ptimis viis 5c7foecumfantaloquuquereferimus*

FINJS Ltb
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