132 Dort eehaltung

( das der Lengim anfang vad ende ctwas in dey Feuchie
vnd werme ereedire)sur anficllung dienfiliches dize/vnd
febens ordnung feines weges suncrachten nodh hinban
sufeson.

Das X XX L Capicecl,
Bon den Sonner,

Cr Sommey nimpe feinen anfang / wenn die
eﬁ‘:::m“‘ 2) ) Sonne den crfien grad ves Krebs exreicht/wels

ches Dan gemeiniglich gefchiche auff den 12.t08
dee Hrachmons / ond auff dicfe cit werden die tage
warm ond lang / diendchic aber fush / dic winde gang
actinde/ das meer fiille / die frizchte vynd blumen werden
vort weaen Des warmen wetkers jeitig / 01¢ vogel lafien
fich an allen enden mit voller ffimme Hdren/ die bienen)
fo honig fesen/ erquicken fich an den mancherley wols
kicchenden dlumicn, s Diefor seie werden auch dic [chlans
aen aufachecke/ vnd laffen die giffe von fich.

WBas fie Xm Sommer fol man dex fpeife abbrechen / vnd
f:t’rf ;:;E;.“: dern trunck sulegen / ond Feine gebratene / fordern ges
2. fochee vnd Falte fpeife gebrauchen/ auff das alfo dex b

pon der hige vnd eencEenbeit niche verlese weede / TNan

fol auch ein gut frifch Bier trincken / doch das folches

von natur nicht sufehr fale / oder aber durch cyfifchollen

_ oder Falt waffer heffeig exfelt fey / davon der leib veriese

s E’fj"“‘;‘; waden fan. Es pfleget auch im Sommer dic galle vber
ul onut pat HAND 31 nemen / Davumb alles aderfaffen vnd purgicren
das dominiii. gang gefehrlichen / firnemlich) in den hundstagen / wic

Avatafles pann auch alle vermundung su dicfer et gefehrtichen

ond purgiren r
im Sommer o vnb cifbar.

febedlichen. 3"3
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3m Sormmer fof man dic Fleider mi wolricchens
ben 6h1 befiveichen / vnd allgemachfom wandern / Cs
fep danint / das man wegen groffer bige surcifen hat/
Bnd soeil dex Sommer warm vnd trucken/als fol man
vavaegen auff feltevnd feuchte alles richeen.

Qas X X X11 Capiceel.
Bon dem Herbfie,
@'Q‘r Derbft thu fich nach rechtem Gan3ang der Hirefis “an
[+

Sonnen in den erfien grad dex Wagen anfaz fang.
ben / welches dann aemciniglich aefchickt den

13.tag d¢s Derbfimons/ Bnd dann ifi dey tag ond die Aequinoitiz
Racht wiederumb gleich / nachmafts nimpt dey tag abg/ Awumnale.
vnd witd filrger / dic nache aber fenger / S diefer seit
begint di¢ (ufft File uwerden/ dic Mitterndchtifchen
winde eeheben fich / die wafler werden arof vnd remen
gu / die brunnquellen aber werden aeringer / die blette
an den beumen werden welek /vnd fallen abe/ die friichte
werden abgenommen vand verlicren fich /bas getreide
twnd cingefamiee / di¢ erde / berge vnd that verfieren jhre
fedydne aeftale/ die vogel siben in warme fendey/ die wils
Den thice verl, 2chen fichyin diehdlen / affo fchen auch
vic Sehflangen fhre Idcher/ vnd machen fic 2u.

Im Hab fol man merals ju anderes seicefien/ s fie
ond meffiger tincken / Dodh) mehr wcin danrn bicy odep el im

S e S k . o5 BHerdt dinfis
waffer/ o fol aber die fpeife su teuckenfeit geneiat fein, b
SRan fol aucl diemorgen vnd abendt Felte3u Diefer 3eie
metdein / oder fich wol darfily verwahren/ fonderlich
weilin Desbf deicen dis enderung des swerters in Eelee

i
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oid wérme garvnaleich/ond (eicht francheiten/fo lang

'ﬁff’_“fﬁj‘fj“‘ wdhren / vecurfachen fan. Die chelichen wereke fof
ﬁf;;::‘ﬁ;[;;f_“ man 3u diefes seie gang vnterlaflen / dicweil uder jeit
' von vngleicher felte ynd werme Do menfchliche Sorper
(eichyt verlege wird / darumb man nicht vergebent faget/

_ Das allen frerblichen menfchen der Herbfi cddelichen fey.
ﬁﬁf{‘;{;‘?“ﬁff Dieqeil fick auch dicfrichenodh nicht erlegen/fol
i, | man fic darfile ileen / auff das niche von bofen vnaes

) dawcten fafft vnd pngefundem weeeer der ganke [¢iB cors

sumpiret vnd ju FrancEheiten beweat werde.

Schivarfe s hat auch im Dbt die [chwarse gall ynd MNes
l?‘:‘j’:’:g‘r;ﬁ fancholifche fonchtipfeie {he dominium , ynd NIMpPE
oy do- DDETDAND,  Bnd weil dev Hesbft von natur fale vrnd
minivn.  Drucken / ats follen alle fachen anff wermepnd fonchte
$Herbfis e qnacfelt werden.

tur.
a6 X X X IIL Capiecel.
Bon detn Winter,
Er Winter hat feinen anfang/went die Sont
?‘Il}mters as @j e Den ¢rffen grad 0o Grcinbocks exlonget /
it welches qemeinialich aefchicht Den 12. tag bes

@ fyrifimonats / u dicfer seit werdt vie ndckee bt lang/
dic tage aber gar furs / die felte nimype tealichen su / di¢
winde werden fcharff / ¢6 (dhneice pidslichen / vnd die
waffer wachfen / die erde wird von der felte fehr hare
wnd feft verfchlofien / die beume Baben Feine bletter / Di¢
wilden ond andere thier vexberaen fich i den gruben viv
Bolen der berge file aroffer elte vnd fardhic/ vi¢ fuffe

witd eriibe pnd duncel/ das viche beber v 5““‘;f’ ﬁ."‘
yeffte
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® Breffee des fabes nomen abe. N Linter fol man viel Lie man

¢ffen/ ond wenig mrinden/ond fich Befftig beweaen/ fol- f_‘f’ G it
ehes ift vberaus niiglichen / dann daruon wird 0er FNaz gy ook
gen acjiercle / vnd die nacirliche werm exwecket / damit verhalten fol.
dic dawung des Dagens defio beffer vollbrache werde.
E0an fol auch gutens wein erinefen /vad fpeife offen / fo
warm vnd drucken/ Stem gebracen fleifch ond fifche/vnd
wenig fochfreucer. €6 fol aber alles trincken vbevfchias
aen fan / SNan fol auch fity der frtic vnd abend felte das
beupe/den nacken pnd die beine wol verwalren/mic hin
vnd wieder gehen/ lauffen/ embfigen fechten ond vinaen
fich bewegen / wie denn auch fonficn andere bggweaung
e labes ju dicfer jeitgans niglichen. L

Denenes anch gebiret / die follen meffig die ehelis In Dinte
chen werek im winter anficlen / dann folche dem feibe licde weree

: o ; - 3a 0ben nigs
gar feinert fehaden sufilgen.  Bnd weil der winter von j,, "

natur falt vnd feuchee 1ff / als fol man dargeaent das ¢+ Dintees nar
ben sur werm vad dxuckenfeicanfiellen. s ift auch dif eur.
sumwiffen;das im winter dic rosige Phiegmatifeiye forchys f"e{):f:?:;?:;.
igfeicwechfE/ sunimpe/ vnd das dominium hat. Tt it ivine

ter das do-

%(13 X. X X I I IIo @Gp ittCL mintisin.

LWas i gemein im Yahre suthun,

% Cil nun beviche gefchehen/iwvas man in ben vice
theilen des jabrs / als im Friifing / Sommer/
Hebft vnd Wineer thun fol / So wellen wir
auch farglichen beviche thun / was man in gemein im
gangen jabr vesrichtenfol.  Fie das erfie fol man vers Geduets tag

y Feali sem g : fol fabrlich
maneefein/ das ¢fn jealiches ;af;r!uz?;n feinen stbli:;; W thropond
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ond frewden tag in frewden Ond frdtigfeiten mit feinen verwandicen
‘;{?;‘“9“ W ond auten freunden beaehen fol /) Fuvnembich aber der
g awigen/ Boben / cinigen / vnsererennlichen Orevfaltigs
fert hochlichen danctfaaen/das Diefelbe einent jedenvon
jugend an bifi auff dicfe ffunde vicl gues an feelond Leib
ericiget / ond bey gueer gefindhest crhalten hat/ MNacks
mals fol ¢in jeder nach hochftem vermdgen dabin dens
Fen / wie ex feinen (¢ib durchs ganse jabr in guicy g
fundheit exhalte / vnd das alleriep fehwachheiten vers
micden werden. s fol auch cin jeder fleiffig sunos ¢ee
Fiindiger des jabrs cigenfchafft / bepdes dex vegicrenden
Plancwen/ finfierniffen/ Confellationen/ witterung/ fo
fichDdas gange jahr sutragen / auch dic figuras reuolu-
tionum pnd Themata fleiffig anfckamen vnd betrach-
ten/ Seem was fiie francEheiten cinfallen waden / Dann
folches alles su viclen fachen menniglich niglicken vnd
nachoencklichen fein fan.
Dderfidffige Da auch cin menfeh su cinem simlichen alter Foms
teibs vii opff ment/ fol er vberfliiffige Fopff ond leibes arbeit cinfictien/
F‘j: _,‘1'1';,5!‘:‘1" im alter offe menfehen vnd giegenmilel)/ anch fehweins?
hau iwffs biut gebrauchen/ das alter darndit su exhaleen.
alter thitt. Es fol der menfch mit gorefiircheigen / frommen/
Bu e fidh affickRafftigen / exbarn vnd jungen louten embachen/
;llll!:[r;fi[“' Dannvon folchen allee quees / allarding wie ven cinan
froviten nachebamer/ juentfichon pfleaec. SNan foy anch
cinnaedenst / mit folchen menfchen frcundfchaffe sumar
chen /welche von Goce gefegnes werdert / das dann bey
einren exbarn gemine / fchdnen gaben/ cxbarn gefalt vind
icrdedes feibes vand auten glick crfandeid / Dann
L, afeich wic von dem SDicfom cin cdler evuch entfichee/ fo
+» fich were aufbreitee / alfo Fompe aueh von ¢inem froms
; men



LB

Menfchlicher gefundbeie, 157

en nachtbarwer vnnd crbarer frewde /dem nechfen der <<
mit¢ jhricn vmbaehee/ alles anes/ Nawer fich 4u folchom < <
gefellee / Dev fehySpiFe vnd lernet alles qutes / vnd hengee
erbarfeit cinem folchen menfchen allzeican. Darumb
man hinwieder die gemeinfehaffe der vncrbarn/ gottlos
fen/ frechen / vnsicheigen ond vnglickfcligen b6 fen (cy»

te sum Hochftcn maden fol / vnd jederieit bey firereffliz
chen / tugentreichen ond gliskfeligen freund{chaffe vnd
aemeinfchaffe fuchen.

Nan fol jdhrlichen in Faltem waffer baden (wi¢ Y Somee
droben auch meldung gefchehen ) jedock das folches im i talté wafs
Sommer angefielt / vnd darneben dIf in acht gehabe e baven-
werde / das moan niche su dex jeitim Falten wafjer bade/
went der (eib mit heffriger beegung iff exhistworden.

Qicweil auch das falte waffer dan gehir grofjen fchaz Aaie waffer
oen ufidace / als fol man fich wol fiirfehen / das im baz thut dem go
dens Fein £ale waffes in dic obren Fomme. ﬁ;"ﬁ:‘”“

s iff auch vbevaus niplichen/ jarlichen das heupt
Orey oder vier mal mit Faltem wafer 3wagen/ond Damit 1Bic die fivas
man gewif wiffen moge / wie folehe heuptimwagung an- swng des
sufiellen/ als fol alhier danon auch beriche aefchehen. l" Pid a'l‘f:{“
Qcnn crfifichen fol das Heupe mit lanlicher oder wArmer foiien fey.
loug gewafchen werden / wenn folches aefchehen / fol
man mit frifchem brunnwaffer allgemachfom von dex
hohe auff das heupet treuffen / vnd baldt darnach heufs
fig cin drey oder vier ndffel Falte laug oder frifeh brunnz
waffer vbes den Fopff fchirtten/ doch fo ferne vnd fo viel
e jeder nach gelegenheit feines feibes exeragen fan.

Wenn nun folehes gefchehen / fol man das heupt mis
ticherlein fo nicht erwermet / von der nefie widerumd
abtrustnen / Bnd iff an dem / das folche falte swagung

da § pi¢l
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picl b grofien frommen bringee / vnangefehen /das
vort folcher Falter wafchung der menfeh nichtin ein ges
ging fchrecBen oder fefymetern geeehe / fo iff Dochdernug/
der Dartton Fompe/dicfer/ das erfilichen von anfiaicung
des Falten waffers Dic inwendige werm gleich jubleiben
verfchloffen wird/ dic vyngedamwicn feuchtigbeiten verfor
chet/ dic vberfliffiaen aber digeriree/ ond di¢ fpiritus
darton temperivet werden,  Sum andern / fo iff auch
folche falte abwafchung des heupts davin niplichen/
bas der Fopffnicht fablglisianoch gramw werde/ fonders
fichcn wo folches gechan wird / ehe fich e Falaligigfeit
permercBen (¢ff / das heupt auch ond alle finne ju jhren
gechten bewoeaungen vnd wirdungen defio festiger wers
Den/ dann ¢inem jeder gleich von feines gleichen hitiffe
aefchiche/ ond daruon erfyalten mird. '

Das man auch warme fufbade/ond wafdhung des
Bende mit Faltem waffer nach gebaltener mablseie/ ac2
brauche/ift pberaus nitglicken vnd gut/ fintemal folche/
wic offt arf3eseiae/ den augen vicl frommen bringen.

* Dic swagung abee des heupts mie Faltem wafjck foller
allcemeiff die fenigen in acht nemen pnnd gebrauchen /
welche offt mit flnffen Befaden werden. & befennct
Ranzouius,das ¢¢ offt vnd vict Das heupt fabe wafchen
faffers 7 ond fich gar wol darnach befunden / babe fich
aber sumor mit warmer fougen swagen laffert/ vnd ez
der falte lange noch waffer darsu gebrauchee / davon
jhim dann dic fehweis(Scher offen blicben ond das heupt
mancherfey befehrocrung vid fi(fe empfangen/welches
dann feinem vater vnd jHm vifach geacben / iefe svaz
gung mit warme laugen genglichen anguficlean/ bifs ex
endlichen nachaefuehe/ vrd in Hicronymi (é';rdi«mi

wehlam
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Biichlein vom waffer / auch in dem Cornelio Celfo

(wi¢ man [olche Falte heuptswaqung nitglichen gebrans
chen fol) cigentlichen vnd gewiffen beriche befunden.

Qs X X XV, Capiccel,
Lon den fuffen oder ficiajahren,
%’E n den jahren,/fo man Climactericos obet de-

cretorios, das fft / ftuffen oder fieigjabe nennet/
die wollen wir an dicfem ort Feines weges vbers
gehen / fondern daon audy beviche thun.

SNan fol aber crftich wiffen,/das folche auffmerfung Auffinerctig
ond warnamung folcher seit nicht abergteubifel fey/fons E‘:ﬁﬁ:‘%::"
dern aus der gemeinen erfabrung gentommen vnd bherges ,‘,;d_.,; ;‘E;t‘
floffen / fintemal augenfcheinlich vnd vnlcugbar’/ das gleubiich
auff cttiche gewiffe jabr fich mestEliche enderungen / jns Hod vesboté.
narlichen am {eibs, vnd cuffestich am gliick mic dem mens
fchen sutragen.

Atfoift allweae das 7. faby des (cbens ¢in Clima- ?Gﬁ 7. fabe
&ericus, das ift/ ein fluffen jabr/ annus {calaris, fo ¢iz ;—,:,%cﬁ?fﬁ:t?
nem jeden gefehrlich if / fincemal daffetbe jabe aroffe vii vund gefehes
madliche cndernngen an des menfehen feibe mit ficky fcben-
Bringet. Oie nathieliche vrfach ifi dicfe/ das alle 7. jake Defach.

Dic ordnung der Plancten ficy wicder vow Saturno’
(welcher vns gemieiniglich frembde vnd juwieder) abe
wendet/vnd Sacurnus dey menfdyen morder Fompe suny
qevierden.fhiein / wcleher ort oder seiclyen alijeit cmee
andcrnt pud gar wiederivcriigen art / natuy vYND Cigens
fchaffeife / mic Dem seichen Davaus e exfilich gangen:
Als sum crompel / Das seicken ves Liedews iff warmer
A iif D
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vd druckerter natur/ dargeacen ift das dcichen des Krebs

- falter vnnd feuchier natuy / welches fich ufammen reis

pet/ als wenn man fale wafjer auff cin heis aliond eifer

DWoher es geuft/ Daber dann Formpe/ das alljeit vmb das fichende
f“_i*_'-‘-‘if“_’”g*;‘f jahr den findern die secnc anfifallen / vnd wieder wachs
5. ape den [0/ 0 auch wol andere endevungen/als leibes fehwadye
tidern die Beiten vnd dergleichen an jhnen gefchehen / auch wol
secnaupfalle. offtmals gar ficeben/ S 14. jabr gibts andere endes
li_“,'jt‘fkffd, rng mitjhen / vnd fo fortan. LVnd wenn nun 7. mal -
ein fuffenjaz 7+ fabe / fo 49.jabt machen / exfillet find / fo wird dex
feo. — yperfiande immenfchen veiff/das ift/fo fompe der menfecly
s 3143 'r"f;f sum rechen verffande pnd vollfommenen alecr. Ienn
b im men A1 aber 10.1mal 7.0a8 1§t/ 70. jabr exvcichet/fo iff Das
fmenvaiff.  3iel Des menfehlichen (¢bens volnbracht/Fnmafien auch
ﬁﬁb?:{q];?; im go. Platm fichee: BVrfer leben wabret 70. jaby/
bes menfehte 1O NS hoch Fompt/ fo finds 8o. jar /28, Bnd ge2
dhen febens et ale Dann nach den affen yaimen @
belibracht. Sicbengig jabr cin greifi/

Achigig jabr nimmer eif.

Georgins - LBie man auch iefee von einem ju Rom / Georgius
Trapezunti- "Trapezuntius genande / fo Anno 1 4 8 o. dafelbfi gea
us im 9o.ar g ;. / .
feines alcers O0EN/ v0d 90. jabr alt gewefen /welcher in feinem als
geftochen.  Gevalles veraeffen / was or juuotn fudivet hatte / von

welchem| dicfe wort fichen / qui in {encéta literarum

Docter Jo- omnium oblitus dicitur , &c. So witd alich int an4
ban Buges pepy biichern vom abfchicde des Herrn Philippi Melan-
D ccee . thonis gefeat / das_er ¢in malin feiner fchwacheitdes
im 73. jabe hochgelerien heren O. Fohannis Duaenhagens Po-
fons alters. merani, weiland Plasherrs su Wittenberg/ acdache/
welcher 73. fabr alt worden wat / vnd gefagt: Doctor

Pommes / 0cx gute fromme man/ feliger /ifi von ff;mt

andery
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andetnt Francbheit / bennvom alter geffotben. Bnd hat
weiter gefaat / s folte jhm Feiner winfchen/fo lang sue
feben / vas ¢x fiir alter vnd fehmacheit den lenten nichts
mehr diencn/ noch nig fein Fondee/ wic denn folehealte
feuee feleen thun fonnen/fondesn werden gar u Findern.
Dayd befifiein adagijs Erafmi, Senes bis pueri funt.
—jtem /Sexagenarios de ponte, deijcere. S3nd die
ecgliche exfabrung besengees / das viel tapffere (eute in
den Climactericis, oder ffuffen jabren vmbfommen vis
aeftorben find / als Orpheus der alte Poct aus Thra-
cia, der gewaltige philofophus vnd Bochmeifer mann
Ariftoteles , der weife heyde vnd vedner Cicero, dex
firereffliche vnad Hochberiihmbee orator Demofthe-
nes, Scipio , Africanus , vnd i vnfern seiten Frideri-
cus der erfie/ vnd Chriftianus der andeve/ beyde Konis
ge in DennemarcE / vnd noch tealichen vielin folchem
fiuffen jabr fFesben/ welcher namen allihier sucriclen gas
ou lang fan wolte.

Dan lisfee ouch im 3. buch Noifi am 25, Cap. Des 7. fore
das ¢s Sott felbfE alfo geordnes vnd gefiiffeet hat/ das atich it b
allwege 0as 7.4abe ¢in feper oder vube jabr hat fein mif g¢ fehuiffe.
fen/ davinnen man fein land/meder acker noch weinbeys
ae hat bawen oder arbeiten dieffen/ 12, alles alfo geords
neesum. aedechinis / das Bott der H Tk am fichenden
gaac nach der fehdpffung gerufes. Sleich wic auch all-
wege das so. jabr / nach vorflicffung ficben jorwocken/
Das iff / wenn 7. mal 7. oder 4.9. fabr erfiillee vnd veps
floffen waren/ das Jubeljahr genennes worden/ Deut, Jubd faje.
15. Leuit, 25. '

Co gedenclen anch foleher fuffen oder fieiacnden
18br in jbren Dicheen/ Philo, ein berifmbes hochgeless

for Yz
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ter Siide/ ond der heilige Augultinus, fo wol auch
Cenforius yud Gellius , vnd das auch dex hochacleree
Cicero folsher fiuffen jabr wargcnommen/ wnd ach=
fung darvauff gebabe / ift Flar in Dem buch Somnium
Scipionis genande / 3u [ehen/ da x fpricht: Cum atas
tua feptenos odties folis anfractus , reditusque con-
uerterit ¢ duoq; hi numeri, quorum vterq; plenus,
alter alcera de caufa habetur, circuitu naturali fum-
mam tibi fatalem confecerint , &c. Ep [chteibet
auch daruon dex hochberihmbee arpe vii naturfindiges
Hippocrates, da ¢t fpriche: Aetatem hominis fepte-
nario dierum numero conftare.
Anff b5 viers CBber das fol man auch des vierden jalirs wories
o i‘ﬁ:‘ fg‘_ﬁ‘ men/ ond darauff achtung Haben/ fintemal ¢s das miga
PEIBOM: oo i in Der fiebenden sabl/Defigleichen auch das neune
dejabr / welches man von weaen der neunden jabl En-
Enneatici neaticum guncntien pfieaes / ond haben gemeldee jabs
ben namen e natieliche vefacken/ wic bey dew drgten dic Critici,
:’:{::’;“ e Dyecretorij oder Indicariui dies, das ift/ vrtheils tage/
IaE daraus man etwas von der fvanckheit fehlicflen vnd vrs
theiten fan/ Dann die drsie fagen / dgs man an dem
vierden tage/von anfang der francbbeit gurechnen/meys
cBen/ abncimen ond nachdencten fonne / wie fichs den 7.
tag darmit anfaffenweede / ond iff foleke anffmerctung
Feines weges suucsachten / Inmaflen dann dex (0bliche
ond frommnie fepfer Auguftus, fo 76. jaby alt wordam/
ond 56. jabr regicret hat / an feinen fofyn fchreibet 2
wBarm b Srewe Dich mie mis mein licber-fobin / dann ich bin nury
63-1ahe al pherdas 63+ jabr/ welches allen alten gefehrlich iff. Die
ke alten 86 gy ofy 43 Dicfe / Das in Bem G3. jabe Die 7. 1D 0. Fabl

febelich.
T sufammen fonffen/ man rechne ¢8 nagh 9. o0 nach 7.
welches
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ielehyes fonfiin Eeinen jobr gefchiche / vnd vinb diefes
vifach willen fiewbent gemeiniglich die alten darinnen/
oder miiffen ja ctwas aroffes ausfichen. Bnd ob wof Dassa. jae
bas 5. jabr audh ein fiuffen jabr ifi / jedock iff o ben 11 W os
olcen niche alfo fehrecElich vnd gefebrlich / als Das 0bges e, Pty
meldee 63. jabr / denntin demfetben s6. jar Fommen nur wiche fo ges
bie 7. ond 4. 3aB( sufammen. N bin der meinung/ fHrlida.
aleich twie dicjenigen / fo im 7. ond 0. Nonat acboten
werden/¢in vollformmen (cben Haben Fonnen/Dargeacn
Diejenigen / fo im 8. SDNonat geboren werden / niche (¢
ben fonnen / weldyes feine gewiffe vnd natieliche vrfas
chenBat / das gleich alfo vieler menfehen leben (fedoch
ber gotelichen allmache vnd freywilligen vegicrung hicee
mit nickts benommen ) fich bif auff die fuffen jar / in
welchen die 7.ond 9. sal gleichfam in einer circel sufams
men fommen/ cxfivecEen / vnd als denn dafelbft vollens
dec ond befehloffen werden.  Welchem denn niche vna
chnlich oder vualeich iff / das dic jenigen / fo fchmweslich
frand ligen/ gemeiniatich fierben / wenn der TRond im
aufffieigenden grad / oderin dem mittelbaufe des hime
mels ( iwie ¢s dic Aftronomi abeeilen vnd nennen ) fies
Bee / gax felten aber wenn dee Wond im 4. oder 7, haus
feift /in den andern heufeen fonfien fafi Fein mal /wels
ches ich fo wol als andere mehe sum Sffecen mal obfers
wive ond afabren.

Cardanus fehreibec / daf das 5 6. jabs dent jenis
aert / fo des nachts geboren werden/darumb das die felz
t¢ Des Sacurni geduppele wisde / Bnd das 63. jahr dens
jenigen / fo des tages aeboren werden / oeaen derdiirre
ond drucfenBeie des Mercarij ond Martis, fon Derlich in
einem folchen after/ das obne das allbesest falt vnnd

Db orucken
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pruckenift/ allevmeift aefertich ond feedlich fep.
So offt_tiun folehe Anni Climaéterici pder En-
" neatici /dasifi / finffen fabr / von 7. ju 7. odesvon o.
Wicman 511 9. aerechnet /verhanden fein / oder fich vmb diefibe
fich vevhaltd ° . ] ; : ARl s :
fol/ wed (rafs 564E CEliche wabricichen einer jufinffugen frandicie
fen jar./ oder aufiweifen vynd mercken (affen / als daifi/ (afjigfeit odes
:;::3:“1 .j“’ eregheie in den alicdwmafjen / befchwerung in Fricn/
peanctheiten ERMETBER infenden / duncbelfeit dev augen / flingen'in
scehanben,  Oren / grawen vnd ecbel filr der fpeife/ vicl fchwigen im
fchtoff ofyne gewiffe vefach / vrngewdhnlich gehnen vnd
octaleichen/ fo fol man den allmechtigen GSote jnniglich
anruffen/ aelehree vad erfalhine drgee vinb rabe fragen/
porficheiaiich i allen fachen Handiln / fich meffig in ¢f>
fen ond trincfen / ond andern dingen sum iben nétia/
Dalten/ Denn mit einem gleubigen gebet / guten raht vad
aebrauch bequemer argney / vnd mit vorficheiafert / Fan
man viclen fefveren anhangendenvnfelien sunor fome
men ond abiwenden / vnd affo diff seitliche leben / wie
2.Reg.20. Dem ESnige Niskia gefchach/offtmals lenger
cehaltent fan.
Stuffen jabe s find aber die Clima&erici / wi¢ folaet /7. 14.
:f{;[ DT 4Y,28. 35.42.49.56.63. 70.77. 84.91.98.
Stuffen jar Di¢ Enneatici aber / o in Gvichifcher fprach von
sou bex 9. wegen Dev 9. Jahl Denvamenhaben / find dicfe / 9.18.
3al- 27+ 36.45.54.63.72.81.90. 99-

Das XX X V'L Capitcel,

LWas man inguter ache haben folwenny
man ober land veifee / fonderlich Da ¢i-
: : fens
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fem cine Francheit oder ficher anfiofs
fen wolte / wic man fich i effen ond
teincken/ fampe andesn notwendigen
feticken verhalecn fol/ e vucerviche,

8 Ach dertt Bif dahyer noteirffeialich angeseige wors

Q’ Dent / wig man fich durchs ganse Saht / auch in
Den viey theilen des jahre verhalien fol / damie

man gefund bleibe / Als oW nun auch ndeig fein/ anguz
seigen/ was die jenigen / fo fiets wandesn vnd vbey land
reifen / behaleen vnd mercEen follen. _

Derwegen die jeniaen/ fo weie verveifen /filrs eeffe Gunadian
Diff in gutcr acht Haben follen/ das man anfenalichgn von daufe
allgemachfam von paufe aufisichen / nachmals teglich 170
Den tages retfen sulegen fol / Bnd da man bey nabe an. fam in vic
den oxe EGmmee/ dabin man die reife angefiele / fol man herberge cine
wiederumb allgemachfam jur Herbergeond fFell einsies e
Ben / dann jolches bepdes menfchen pnd pferde niglis
chen / das man dicfelben niche vbexereibes / LWelche bee
fcheidenbest vnd vorficheigfeit audh der Vatriarch Fa7 vicoss vors
<ob/ da ex von Laban feinen fchweher wicdesumb heime fichtigteie i
fevet/ Sen. am 53. Cap. gebrauchet. flasto e,

Sum andern follen auch die eifende pesfonenin  wpuderss
auter achrhaben/das jre leibe eeqlichen fulfertig/ vnd ja tenee follen
nicht verfchloffen fein. Da fichs aber sutrige / das fie tealich fiule
auff dee veife hareleidig vnd verfehloffen wirden / follen 9™
fic Den feib mig avgnen micteln wicderumb evdffnen/ wie
penn folches auff mancherley weife aefchehen mag / Als
wenn marn des Morgens 2. oder 3. 16ffel voll oxymeli-
tis fimplicis, oder Syrupi acetofi aus der Apoteeken su

b - ij fich-
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fich nimpe/ odet aber ¢in bapy ftifcheweichgerﬁttmc ¢y
erdottern aufitrinetes / oder cin wenig aute Rbabarbara
mit Rofensucter vermifehe su fich nimpe /¥ wdffnen
auch den let&»@ﬁnb va mon nichts anders [gabm fan/
fol man K ober Siegenmolcken vngefehrlich ein nfs
fel / it cim wenfg fals vnd cin (SfFcl voll honig cinnes
men/oj erdffnee den feib gar fein/ An fat des falgs thun
etliche Alandesoursel geﬂoﬂm/ obes Simmetsinde su
molcken/ift auch nicht bofe.Lin fulsepfiein von harten
fpeck / ober von Bonig vnd Jals aefotten / oder ein vice
Seigen geffen/ find auch gang dienfilichen/ fonibertichyen
wenn man die seit nicht haben fani von oben exseleen cinn
purgicrendes mittel sugebrauchen / oder wenn der SRas
gen die cingenommene purgierende arpney nicht wol bes
balten fan. YLdes weitern bericht von purgicrenden fiite
cfen haben wil/ odex 3u hatter verffopfFung in fivfallens
Den noten chucmc@ﬁlﬁ Begehret / der fuche surick das
17. Capittel/ vout purgieren vnd reinigen des leibes /dex
witd allda gar gufe nachrichtung ju guten bcquemm
mxmln haberr vnd finden.
gﬁlm‘l oritten/ treget fich oudh offe ,u/baa ¢itter pott
odey st dem Pferde fele / oder mif dem wagen vmbz
fchfeact/ vnd fchaten nimpe/ danon aeticfert aebliie/ ¢in
orucken ymbs hees / engbetifiigleit vnd gefebrliches fics
chen entfiehee / als fol man vnucriiglichen Wolrads
mit warmen bicy / entiveder des morgens / wenn man
auffaefiandent / ober des abends/ wenst man wil su beete
gehen/cinnemen/ongefehrlich cinHatb oder gang quenss
fein/ oatr cincr hafelnuf grof. Doer
et Gclgwalbm wurkel iif. quentlein/det bcﬁcn
Rbabarbara ij. quent. gebalfamire menfehen flcifch ¢in

halb
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Balb auenticin / 3ubereit Gummi Lacca, Woltadt / jes
De6 . quent. acficaclee Schlefigifche terra figillata,Bo-
li armeni forechefchaffen/ jedes cin batb quentt. Aus
dicfems allen cin pilucricin gemacht/ vid dem gefallenen
vauvon eint quentlein auff ein mal mie cim trunct Lindens
bliee waffer eingeaebent /i gav eine gewiffe hiffe.
s Hat fich auff ¢in seie sugetrant/ das der Dugch~
feuchtige vnd Hochacborne Firfi o7, Hersog Wilhelm
3u Sachffen / bochloblicher Chrififeliaer gedechenis /
vou fehliteen s HDedelberaf vauerfehens einen bofen
fall gethan/ alfo / das Ecm fich bdfes gelicfertes qebhits
Bat vevfehen miffen/ alf ift dasumal 5. §. €. dif nach Herpoa 20
verseichnete Puluer von den firnemdfen drgien suges gmﬁﬁj"
vicht vnd geaeben wordert. Sl d
Dettee dex befien Rpabarbara ij. quentl. gebalfar gevechenis
mire menfehen fleifeh/ findene Folen/jedes 1. quene. ez pulucr fie ge
ber vote / Krebs augen / jedes swey ericeherl cing quenef; fefere biue.
acfioffene Tealcin iiij. gerfien Eence fehwwer/ daraus cin
Pulser aemacht.
Bber das/fo find auch nachfolaende falben filr als Die wfe
(¢ aebrectien / o aus fallen / fechlaben / foffen / deucken Salbe.
f-?;? Oergleichen Do menfchen enefichen / vberans nig-
ichen.
Nemee Bibenel / Lanandel/ Spicanarden/Rauge/
Hyfiop / Salbey / Bertram/ Doley/ Senehel / wilden
Wieigen oder Hamelforn/ @arb/ fonft chafFaatd oder
taufenneblat genande/Drauncllen/ Sibifch / Schwarge
wurg oder walwues / Auryn / fonfien taufentgildens
Fraut genande/ Maioran/ Eifenfrane/ Sheveiff / Lebers
fraut / Tarckifche vnnd einbeimifche gemeine Mefiffe/
gasten Angelica / Shrenpreif /) Sicbengeseiten / @i;rbtﬁ
ilf (i
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beerfraftt / Singrun / Sinnan / Rofmarien / Hirfchs
sunge / Tormentill oder DirvcEwursel/Fedibethonien/
jedes §- handvoll ¢ Diefe frenter alle fol man mit einern
micfjer gav Elein erfchnciden / dann in ¢irien grofien tics
| aet oder pfanne thun/ darsu nemen guee frifche Mepens
buttce ohne falg 28. pfund / vnd denn bey reinem fols
fewer wol fochen laffen / fo lange bif fich die frafft aus
ben frentern gesogen/ folches denn durch cintcin flichs
lein feiben £ Dariu frifch aufaepreft Soeberdplij. pfunde
thun / sufammen mifchen / vnd wicder sexgehen laffen/
dann n cinem verglafurcen topff oder biichfe wol vers
wabren.  Dicfefatbe i gang vienfilichen wieder alle
inwendige verfesung/ fo von fallen/foflen ond derglei=
¢hen entffanden / ciner bafelnuf arof auff cinmal in
wariien bice cingennommen/ Bnd da ¢s niche bald helfe
fen wil / fol man folche falbe smwey odex Drey mal ¢cinnes
men/ atich von aufwendig den verlesien ort dDarmit gag
wol bey cinem gelinden folfeiver falben.
Die rote fals Dic rote falbe / fo farnemlich deren dienfilichen/
1 welche aus fallen cinen fchaden empfangen/ vnd fich bes
foraen / Das ctwas enpocy / oder verfiodke blue verhans
ot fey / dawon gibeman 1. 2. auch wol 3. odeE Vick
quintlein 1 warmen oein odee bice ¢in. '
Memet dey yoten O chfensungen wuttel/ swifchen
swepen frawen tagen gearaben/viij.fot/ serfchneidet ol
che / ond laffet fie in cinem Fleinenmafroten Wein fics
Dent / bif fie weich wird / oder Eochet folche mit f. pfunde
Nepenbutter ofyne falg / biff die buster rStlichtwirde/
ond di¢ frafft aus der wurgel Fompe/ alfdann thut auch
dariu LWolrvach ifij. loe/ laf ¢s auff cinem gelinden fews
¢ fergeben / ond feibet ¢o dureh ein e tickicin / fo1ft
folche
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folchefatbe festig. SNan fol auch von aufwendis/ da dee.
fchmergen am grdftenift / fich ol warm dami¢ falben.

Jolaet nun die griine fatbe / fo die atte Srenin iu
Manffeto, Dorothea / geborne Srenin su Solms/ iy
acbrauch gehabe,

emee fpigige Weaebyeit / Seldtbethonien Fraut/ gop, falbe.
Odermennige / ¢ins fo viel als dDes andern / wenn fie
griln vud om Exeffuigfien find / viefe follen arfilichen su-
fammen gehackr/dann geffoffen vnd aufigepreft werden/
nachmals fouscl du des aufaeprefien faffes baf / fo viel
foltw auch dex guten / vngefalenen frifchen Mepenbucs
fer Dar3u thun/vnd mitcinander bep gelindem fewer wof
Fochen faffen / ond ficts ombriihren/ auch ciner hand
breit cinfochen faffen / dann durch ¢in tiichlcin fahen/
vnd denn in einem ficinern gofef wol verwabren / foiff
Die grine falbe fertig.

Ein andere,

Stemet Genfesich / winter griin / wiefen SNangole .
wurgel pnd fraue/ Dixfchiung/ Feidtbethonien/ Reins
Farn/ Bepdnifch wounderane / Oefehetfrans/ Eppich niie
ver wursel / S. Fobans blumen / fpigige TWegebreit/
breite Wegebyeit/ fehaffgarben / Sehwarswurs / fonz
fren beimwell genande ) Singring Brounclle) SHanchs
beil das weible fo blau bhife/ jedes if. Hand voll/ filyneis
Det e Freuter qar Flein/ vii legt fie in regenwafler/fouiel
vonnéten / foleye sufammen 3. funden lang bey geling
Do fewer fieden laffen/ dann aufpreffen / ond den foffi
in cine ginnerne fanne thun, darsu auch fo viel reine vns
aefalene SRenenbutser gechan / dic fanne dannin c_i}z :

: ' Eejye
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feffet mie Heiffen waffer aefest/ vnd cindrey funden Foa
chen [affen / nachmals wiedes Bevaus nemen / in einem
Fellex srocen tage lang fiehen laffen / Dann 20, Salbey 2
‘Bicteer Davein [egen / vndwieder auffficden lafjen / ond
wenn s exfaltet / fol man Das feifie von den wafforigen
feuchtigfeicen abe thun/ ond in ¢in veralafire aefef vers
wabren,

Cin andere Frefftige grine {albe,

Nemet griine Lorberbleeter/ Rofinarien/ Salbey/
SMatoran / Rautenbleceer / weif Reinfarn oder fehaffe
garben/fchwargen Kammich oder Coviander mit fampe
den blumen vnd famen /§¢des if. Hand voll / Elcine vynd
groffe Neffeln j. hand voll/ Hyffop/ Draunclicn/ roten
sHepfufi/ j¢des §. hand voll / dekmennig Frant / Feine
Weabreit / fpisige Legbreit / Deinwol oder walwuys
et/ SNafilicben/ Heydnifeh wundEraut/ Singriin/ jedes
iif. hand voll/lanendel/mermut/ vote rofen/weifferojen/
jedex diij. Hand voll : Diefe Frenter im Ieyen/vnd wenn
fic am befien find/alle fein frifch ond griine gehacke/ond
darnach aefioffen / dann vngefalgene vnnd geleuteree
epenbutter daruntes gemifehe / in ¢im verglafureen
topff cine fiunde allaemachfam fieden lafien / ond fies
ol vmbritver mie cines hidgernen fpatel / dann in cin
fecklein von fuch gechan / vnd teine in ein falt wafler
aufigedrucke / nachmals folche durchaedructce Salbe
fieder in cinen seinen verglafureen topff chun/ fanffrigs
fichen seraehen vad auffficden laffen/ dann darsu thun
weif Sunafraw wachs anderthalb pfunde ) sivene [6fFet
voll Bauméhl/ wenn dann diefelbe beginnee Falt sus
werdé/ fo nim weiffen Weprach vissMafix jedes vifi{' A

¢in
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flein gepuluere / vud darein gefivervee / vnd mit feeigem
pmbyiren wol darunter vesmengt / fo iff die falbe fertig.

Sin andere Freffeiae faibe / welche die alte Sgenin
auch file den [charboc? vid mundfenle fehr gebraucht
bat/witde alfo gemacht :

Nemee ongefatgene vnd sein gefcheumere TNepena
butter rr. pfund / grinte Drunnfreffe / Nachtfchatien/
breit PWeaerich/ faufentailden blimlein/ Iutcerfrant/
Dachbungen / jedes drey guter hand voll : Diefe Freus
ter alle gang Flein achacke/ vnd vncer dic butter vermense
et/ ond alfo 5. wocken lang fiehen laffen / doch teqliz
chenmit einer hilgeenen (patel wol vmbrdren / Wann
Denn dicbutter su hart wird / folman ¢s auff dem fewer
wieder wermen / das man ¢ vinbriren fan / ond wenn
ie finfF wochen omb feind / ehut ¢6 sufammen in einen
veralafurten copff/ oder fonfi i cin sein gefefi /ond (afe
¢s ¢ine gute vicrtel funde fieden / vingee ¢8 dann durch
ein haven cuchy / das dic Frafft dex frenter wol Hevans
Fompe / ehut dann darsu ¢in Halb pfund Bonig / vnd ¢in
aut therl regenmwairmer/Flein serfioffen/vnd mit dex wags
men butter durchaetrieben/auffs beffe als man ¢s durchs
bringen fan / SNan fol auch nemen v. (ot frifche (chaff»
forbern/ wol aeffofien / vnd mit iij. (ot weine(fig durch
¢in haren cuch aericben /ond dicswarme butter Daruntes
aemenget/ fo gebee ¢6 defio beffer durch / Wenn folches
aefcheben / fol man alles sufammen wicder ficden / bif
mart fich dimen et/ das die wafferiafeit wol verfotten
ift / dann gieffee ¢ in cin gefef / vnd nemetiii. ot Wes
aebreit famen flein 3erfoffen / dann vaeer die falbe acs
yitre/ 0 fie Fafs wisd/ fo lang ¢s mﬁé_h’cf;m furtiren ‘lﬁfé

¢ 9
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Taft fic dann cin finff cage fichen / fechee dann mit ¢f-
nem Bols oder fpatel Bif anff den boden des gefefi / dar=
inne die falbeift / ¢in maf oder viere / vud fo noch waffes
dasinnenift/ fol man folches aufilanffen faffenn/ ond wis
der durcheinandef ritren/ dafjelbe fo lange thun/bif fein
waffes mehe darinnen / fo iff fie fertig.

Sugabe.
DA auch einem/ fo vber land reifece/ein fiebes odex
dergleichen Frandhede anflics / vnd argney gebranchen
miifte / dex fol fich mit effen vnd trincken wol balten/
Alfo auchy in ficbern oder andern higigen francEheiten
feinen wein / waffer oder miteh trinden / vnd was von
wein oder milcly sugericht wirde / noch was [chaff aee
witest iff / nicht effen.

SNan fol aber cin gue gerfienwaffer / ¢in gering
baufibicr / oder cinen guten Fofent / fcherpffe oder nache
bice ( wicman ¢s suncnnen pflege) frincen/ond folches
sunor wolvberfchlagen laffen/ oder ¢in [iikef gerdfi brod
darein werffen/ damit fich die groffe Felee davein seucht/
ift gar Bequem.

DMan fol auch gar Fein robe obfE effen / Feitte aerens
cherte filche/ die grinen aber / als Schymerle/ Jovellen/
Afchen/ Kenmbhechtlein/ Pearf/ Kanlperf/Ednnen vne
terweilens sur i nachgelaffent werden. Sleicer geffale
fol man auch fonfien alle arobe foft / als gereuchere
fleifch / wiirfie / fehincFen / fawee Eraut vnd dergleidien
meiden / auchy alles (o den leibverfiopffe/ als fudyen/
Frepffel / warm brode / vnd was in buteer gebadfen odex
@epreact wirde.

e fpeiffen fo wol suncrdarven/ vnd den (i offen
bebalten/
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bepatten/ find am gefiindefien/ als grofie sweefchFenmie
forer briie/ Habergriis fiiplein/ gerfien grauppen mic hiis
nerbriie / vindffeifchbrie oder Cappaunenbinie sugerichs
gct / Heyden / eperfiiplein /) wafferfiiplein mit emgefelten
gangen epern/ rindfleifchfiplein/ hincrfiaplein/grin ges
Foche fraut / fpinath genande/ mit Fleinen rofinicin/
weichaeriirte eperlein/ oder fo weich gefotten/ vnd juuor
2o oder Orey fiunden in Dier oder weineffia / oderin
feifchem brunnivafjer gelegen find / junge hitner / alleys
Ley waldé vnd pufchvogel/ aufgenommen die wafjavos
ael /als enten / genfe / tauben / flaven / fpechee/ <oc. G
iff auch dienfilichen/junge sieglein/junge femmes/fchdps
fenfleifch/ jung vindfleifcy/ Eatbficiich/ mit eflig subcreis
tet/ fonfienift ¢o su fepieumia/ Cappaunen/ Rebhiiner/
NRehen wilpres.

Wolte nun sleichwol cinem neben folcher Diateis
n¢ Eranctheit anfioffen / vnd wifienicht / was ¢ were/
vet fol fils allens Dingen §. quentlein Pefilens pillen mit
d¢en Aloé Phanginis vermifeht/ des moraens friie/ode
auff den abend andexthalb funde vor der mablieit ¢ins
nemen/ dann folche benemen viel feweyer FrancFheiten.

Werecs aber / das man an cinemore/ da ¢6 ficrz
bens halben Feine noth/ vnd die perfon glejeh verftopffe/
fol man der tinden purgier latwergen vor swetfckien/
oberder layirenden vofinlein / odes cin gelinde Clpfiiss
fein / fiulepflcin vnd deraleichen gelinde mittel / deven
sunor vberfliffigim 17. Capiteel gedacht worden / cins
fiemen vnd gebrauchen / Alf dann des Cardobenedicten
puluers . quentlein indrey theil ceilen / vnd [olehes drcy
abend nacheinandes cinnemen / mie ¢im drittheil cing
o ffel weing warm gamacht / wenn man il i betee aez

St i fen/
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Ben/ fich dann wolsudecten/ond die aanke nache warin
bateen / Fompt denn ¢in [chieis / fo iff man genefen.
Wolte aber dic FrancEheit oder Das fieher sum erfien mal
darvon nicht nachlafjen / fo fol man nockh drey maidars -
mit fortfahren / Das iff in allen ficbern vnd FrancEheiten
febr niglichen/ auch in der heupt pnd Pefitleng Evancts
eiten / dochy das man in Pefiileng ficbern im fehwisem
nicht fehtaffe Atfo ifi folches puluer auck gut sugebrans
chen in feitenficefyen / vnd ifi cine argney fity jungeond
alte perfonen. Sonfien nimpt man auch €almuf/ Inz
gwer / jedes 1. quentlein / fchneidee folchen gar flein/
darnach 1), fot brodt darsu gevicben /dann dariber cine
batb ndffet qutcn weineffia aeaofien / vnd atfo drey tage
ftehen laffen/ wenn man denn auff den abend wil jubcts
te gehen/ nimpe man deffen ¢in odex swene (6ffelvoll)
vid decket fich davauffwarm 3u/ bif ain fchweis Fompt/

. das wendet vorfichende FrancEheicen abe.

Das XXX V1L Capiccel.

Nablicher vuterriche / spie man fich svies
oct die Feleeim reifen /jagen vn fricqes
stigen bevahren {of, Ttem dawan fich
Jraentt vecbrande/ was man darfiiv
thun fol.

N den mitterndeheifchen lendern ift ee mehe fale/
%ﬂ‘\mn warm/ vnd mifjen die cinwohner brrfa‘bm
fender offe ond viel im Falten wandern / fagen

oder Friegen / anch offmals jb fager viter dem Bimmel

aufffehla=
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auffichlaben / wie denn ein jeiclangim Tlicderfande ae-
fehehen / da man vict Felee Hat crdulden vnd ausfichen
miffen. '

Sie groffer Felte aber fol man fich mit gueen wdrs 20ie fich von
Bafftigen Fletdern / die nicke bald anbrichig odes fchads g{;‘i‘ffl‘gf‘f}w
bafftig weeden/ fonderlich; in fricafsiigen/ da man nicht mvmﬁ:rc;l-a
alljeit bie wahl haben Fan/ folche suendan/ wol verfors
gen ond bewabren / anch von juaendt auff fich geroehe
nen/ etlicher mafjen felte Juticetragen/ denn folches beyz
Des sur gefundhere / vnd Friege su filren vnd juvolbrins
aen / naglichen.

i grofjer Felee fol man fiiy allen dingen das heupe/
dic henbe vnd fitfle ol vevwahren/damit deven (ebhaff
tigfeit vnuerfest bleibee / wenn folckes gefehicht / fo fics
bet es mie Dem gangen leibe richtig vnd wol / vnd blcibet
Derfelbe fiir der Felte vnuerlese.

PMan fan swar den gangen feb /vnd allc theil def
fetben / gar [eiche mit tuch / vauchem futter vnnd rauhen .
birfchheuten wol vevwakren / Sedochift suwifien / das  Reiv raud
gar Fein tauch futier dem heupe odee gebirn dienfilichen fiies e
darumb die hiicte / pareth vnd migen alle ne tuch oder 1.,
baumwolle follen gefactere fein. €8 iff auch sumwifjen/

Das dem hersen viel eher Felte von den fiflen sugebracht
f0ird / dann vom aehirn / dasumb man dic fuffe wol
warm haleen fol.

I groffer Felee iff vbevans nuiglichen die bewegung
mit Laufien / baffigem gefyen / mit hin vnd wiede fchias
aen der arme / mis firampffen der fiiffe vnd devgleicher.

s gibe die tegliche exfahrung / das wer in dex felte Des
morgens das angefidyt ond die hende mit faleem maffer
wefehyee / vnd pachmals handfchuch anzenche/das derz

e i feibe
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felbein ber erfie woletwas frevoert / abes nicke (ang dar#
mach witd jhin der ganse (eib fein warm / denn die Felee
$eucke evfi dic fehweis(dcher der haut sufammen /ond
Bewahyet /das die anfwendige vmbgebende Felteniche
Ean durchformmen / vnd das alfo diewerm / fo fichinne
wendig erhelt / vermehret wird / vad fich nachmals hin
ond iwieder fein aufieheilet. enwuft vnd varcinigkeit/
fo von der Eelte verurfacht wird / fol man von den fiffen
wafchen / auch die handfehuch vnd leinene fusfolen fof
man in brandeeswein negen/denn folches auch wicder die
Felte gang dicnfilichen/ auch obne das der brandeewein
mif warmen gewdes subercic / vnd cingenommen / den
gangen (b erwermet. ver aber Dicfe it atwerge
gebraucht:
Semet Semmelfromen auff cinem reibeifen aerices
Ben iiif. lot / gefioffenen sucker Canvit drithalb lot/ gus
ten Reinifchen brandeewein / fouicl von ndeen folcfes
anjufenchten / Bon dicfer (atwerae des morgens nikcha
geen cin balhy wies(Sffel voll u fich genommen / erivces
mee niche allcinden leib / fondern ift cine vberaus gute
argney wieder die dampffigfeic vmb die brufi / fercet
den SNagen/ vnd macht der bruff guee (uffe/ vnd fo maw
¢in wenig Saffran darsn thue/ iff o noch Frefftiges/
mag auch dDes abends wenn man wil ju betee gehen/ ges
braucht werden. - LWie dennt auch aleickher geftale des
moraens angemacheer Snawer / Calmus oder SNufcas
¢en nu aeffen / febr niglichen wieder die felte find. Da
fman auch von aufiwendig mic gueen falben vnd wolsics
chenden warmen 6 den (eib befeuchtet / ift ¢s and) gue
fir pic felte.  Dic Wel{chen nitf vnd der Knobloch
Baben fondesliche proprictates v ciganfiafitcn / t;ic
felte
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felte auffzufaiten / firnemlich wenn folche serfoflen/
wnd in fleifehbrite cingenommen warden.  der nim
grofjen neficl famen / foche destinwein / das ¢s fo i
wird wic cin muef ode falbe/ darmit fchmire deine glics
dex/ fo bifiu den tag ficher fils froft.

LWicder dic avimmige gram_Fxmt Felee bereit man ¢iz Salse ound
n¢ falbe von 6H1 / neflein ond falk / vnd befchmuivet Dage 501 fire Eelte.
it den (eib / Diefe falbe dienet auch filr die ¢iffe ond ges
fehywer / fo von groffer Felee entffanden. LWer auch wit
vie¢ fiiffe vnd Hende fiir froft vnd Felte bewabren / der
fehmiere fic mit Suchsfest.

Dun wollen wir auch anseigen / durch was mittel Womie dew
man den fferfiens glicdevn des leibes / fo von froff er- “f‘;‘f‘-"f :
farvet/ wiederumb helffen fol / Denn dic sfahrung bes fyer
3euget / da cinem ein glied vom froff cetddece vnd ents
[chlaffenifE / das jhm folche befchwerung niche mi few-
¢/ warmen odey laulichem waffer wicder jureche geo
bracht worden/ fondern das gliede iff daruon mehy vers
Feulec ond miivbe gemacht worden/ odes der Falte brande
darein fommen / Das man ¢s cndlichen abfechneiden vnd
binweg nemen miflen. Lennman ¢s aber in Falt wafz
fer hele / vnd darmit wefchee / fo witd ¢6 wicderymb alls
gemachfam surcchee acbrache.

Galenus Hat wicder Hefftige felte onnd desfelbens Galeni avns
fchmergen gebraucht / das higige Gummi Euphorbiii, neywider ere
mit wache vrd ShI/fouiel darsu von ndten/sn cines fals f‘w}'m glies
be geinachs / vnd das glied darmitgefchmicret. i

Celiche wollcn / das man filr die glicder / fo erfale
oitd efroren/ cinwafler, davinnen sunorpferde for oder
haffer acfocht wordenfey / gebranchen fol.  Eeliche
aneinen Deey guter genfpenhaffer / thun jBn in waffer/

Das ¢
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Das ¢ weich werde/ gieffen dann dicbrie abe/vnd fireis
chert Den Haffer durch ¢in cuch / dases dicke wird / vnd
fegen folehyes mie tirchern vber/ond beftrcichen darmie
ven eefrornen ort. Eeliche aber brennen Hafen Hase su
afche/ vnd firemen fiedavein. Etliche abex brater weiffe
riben oder ¢inen apffel / ond binden folchewarm daris
ber. Etliche aber nemen die gall von cinem Schweine/
pnd befchmicren denverlegen ore Darmif,

Hat fich einer crfrdret/ das dauon die haut auffacs
viffen/ odex der fchaden anffacbrochen were / dex wafehe
den exfrornen ort offt mit ritbenwaffer/ vnd ffoffe Srlen

, faub supnluce / ond frewe ¢ Daein / Dann nege frich
fein i yiben waffer / ond leae ¢o Davanfy / o Heilee ges
wifilichen / Doch reiffe den grinde oder ruffen nichtabe.
Seem / MNim Odermennig vnd Alandeswursel/ ¢ing fo
vicl als des andesn / fochs i waffer/ darcin lege Das s
feotne glicd / fo toarm du ¢s crleiden Fanft/ odex wafche
¢ Darmit / oder nese ticherlein Dareint/ pnd le3e o offt
auff/ dann firewe das puluer von Srlen faub darein/ ¢
hilffe.  Raben gehirn / pflafier weis anffaelest/ heiice
was exfrovenift. Da fich anch einer alfo exfrore hette/
das er danton blafen beFommen /vnd diefc(ben anffores

> chen ond (ickereen / dee {chmirve ¢ mit Dachsfchmals/
D brenne cine manf iu pulier/ ond fivewe ¢s darein.

Frige fichs auch 3/ das cinem ¢in finger an dee
pand/ odcr sehe am fuf erfrive/ alfo/das ¢ gax fchiware
ond tod daruon wiirde / afs folte ¢r jhn faffen abfefhnei=
den / e eefehrecte Davumb niche fo fehr / fonder ¢r a¢s
brauche gefunde vnd bequeme miteet / fo Fanhm noch

»> wol gehofffen weeden/ dann die natuy vnd funft / wenn
25 fi¢ bepde sufammen fesen / groffe Fraffe faben. ¢
. 8¢8
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s acdenckes Ranzouius ; das ein mal it ciem
beffeigen winter ciner perfon / fo Caius Alefeldius ges
nande/ alle beyde fiiffe Hefftia exfroren/ond gar fchwars
worden feind/ FNach dem aber gedachte perfon nachvers
seichneten Wunderand gebraucke / Hae folcher fehas
ent niche weicer vmb fich aefreffen/ da doch alle Wund-
degee daran geswociffele / das folche ereddee vnd tfrorne
fiifje Beetens follen wieder sureche gebrache werden ) fons
deens haben dafie geachtee / man milfie folche abfchneiz
oen. Bnd ob wol folche perfon fich ¢in gang jabe lang
Darmit fehleppenmitffen / vnd die erfrornen fiiffe su feiz
nee Beilung balde Hae bringen Fénnen / weil man abee
mie den hialff miteeln anachalten/ iff jm dock endelichen
aebolffen worden / das er fich wiederumd mi achen bes
belffen fonnen.

Stir alle gebrandee fcheden,

Nim ey reine leinene thcherlein/ negedas dnein
milchrahm / das ander in butter moleFen/ feae fic tgli-
chen drep mal vber den gebrandeen fehaden / nim dann
fpect von einem reinenborcke / fecFe folchen in cin oder
mehy bretlein oder rdfhelein / 3inde s an / vnd faf den
foec von der hohe hevab treuffen in cin aefef / vavinnen
sein waffer iff / nachmals nim vj. epexdoteericin one das
weiffe / thue darsu auch ein wenig milchrahm vnd des

Miiteel fie
gebrandte
Tehede,

abgefchmelten borckfpects/ fo anff dem walfer fchwime o

mee/ Foche folehes sufammen /ond mache cin pflafies
oder falbe Daraus / damie fehmicre Den verlesien orf D¢
tages drepimal/ fowisd der brande gar balde geheilet.
Bnd fo.die eicheriein/ fo di dardbes bindeft / etwas

D Dare
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hare vid feff cinbacken wirden / foltw folche mit vrges
falgence dustes befchmicren/ fo warden fie fich fein ab=
[ofen.

Qu filfunge des brandes wird auch [ehir aelobes die
Sindene fehale/in waffes gefchabet/vnd fo lang darinnen
figen laffen / bif ¢ wie cinmuef wird / dann vbeslegen.

Etliche andere beroehree fricklein /foden
brandt aussiehen ond lefchenn/ons
nidhe blafen oerdest.

AlGbard fich einer verbrande Hat/der fof einnen wars
mien EAhmif auff den fchaden frhlagen / vnd varauff (is
aent (afjens / biff e Ditrre wird / Dafn wieder cincnwars
wen darauff legen/ scuche allen brande aus. '

Ooer/

Nimfrifchen (eibmen / viive den in (eindhHl/ mache
¢in pflafier Daraus,/vnd lege cs anff dent verbrandeen ore/
ond folge jmmer nach/ ¢s seucht allen brande aus.

Ein andas.

Tim Dinte / [chmicee damit den {chaden gar wol/
¢sift trefflich bervesth.

oer /

Nim Compofitraut beceer / vnd fege fic anffoen
brande / vnd wenn fic drurken rerden / fo fege wicdes
frifche dasauff / ¢o scncht den brande aus.

Wann
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Wann der brande das fleifch tieff atgreifft/
ond dic blafen gebroshen {ind / {ol man nadh-
folgende mitecl gebranchen.

i von [cbendigen Krebfen die fehalen /thue fie
in cinien topff/ Eleibe denfelben fefie su/vnd fegejhn auff
ein fewes/ vnd brenne die fehyaten du pulucy/ ffos fic dann
gat flein/vii fivewe ¢6 it 0en fchaden/ ¢s heilet gar balde,

Ein besvertes dey brande 3 eilen,

Feim die fehalen von linden hols / fchabe crfilichen
Di¢ grawe obeyeinde gar yein abe / nim dann die gelben
fehaten Elein aefchnition itj. geldien voll / thue fic incis
nen grofjen neiven Fipffern feffel oder blafen / geuf dars
auff fofent oderregenwaffor/ vnd laf o fochen/vnd fols
ace mit waffer oder Eofent nach /das ¢ fmmer vber die
pinden Fochee/ ond lafi fic swo ffunden fieden / dockh das
¢6 ja nicht vbevlanffe / vnd wol gefcheumet werde / hiebe
¢6 Dann vom fawer/ pnd geuf dicbriic gar rein abe in cin
new fafe/ vid laf ¢s cine nacht fichen / fo wivfiu cin 651
ober fett/ wie butter / oben darauff finden/ dae nim £¢in
Berabe / vnd verwabe ¢s gar wol / darmie fchmicre den
brande offt / ¢ seucht denfelben aus / vnd heilet in ache
tagen gar grofje feheden,

Ein anvere Salbe.

Dim Rofendhl/ Syerflahe/ fchafen onfehtic/ weif-
wachs/ cins fouicl als des andern / (af ¢s in cinem new =
en tiegel sergehenr wnd fanffeiglichen fieden/ pnd rire
dann blepwerfs Flein gefiofjen darunter / fomiel afs ju eiz

Qb g nes fale
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ney falbe von ndten / vnd laf¢o falt weden / darmie
fchuiere Den fehaden / odex Defiveich Davmit fshioedlcin/
vnd [eae fie vber Den brande.

it andere besperee brandefalbe / fo ¢in bes
ribmbter avtst dee alten Srenin ju HBanofeld
suff groffe bitt gelebret bat.

Tiny viif. ot Leindhl fo reineif / new weiff wachs
vitj. [of/ [af ¢s sufammen jergeBHen/ond fefhcumees wol/
geufi es dann ayff cinsofenwaffer / vnd lafs fechs fiunz
ven fichen wol verdacke/ geup dann das rofenmaffer

“abe /ond nim cin falgicstein voll frifch vofenwafier/ond
aenfs Dasu/ond erlaf ¢6 wieder/ nims dDann voum fewz
¢r/ vnd vitrs aar wol vmb/ bif ¢s fchier Falt werden wil/
thue dann darsu 1iij. ot bley weis Elein aefioffen/Cams
pifercin Hatb fot fo aceddeee fey / viivs fo lang bifi ¢s fale

wikde / thue ¢s dannin ¢ine bichie / vnd bebale ¢s sum.

acbrauch.

a fich auch jemande vexbrande Hetee / Dag jhm

dauon blafen entfiinden / Dex fehneide dicfelben it ¢iz
nex feheren auff / vnd laffe das waffer auflauffen / davs
nach brauchye dif puluers

Mtim die vinde von Cichen Holge / vnd fios fiesu
pulucr/ thue ficin ein thchicin/ond fivewe ¢6 in die auffs
aefchniteenen blafen anffs verbrandiefeifch / vnd mas
che von den falben ain pflafier / vind leae ¢s vber /alle.
tage dyen mal/ ¢s Beifet gar balde.

Ein andere gemviffe brandefolbe.
Nim:

4
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Ftim iif. (ot Rofendhl/ vj. Eyerdoteern/cin weniy
Saffran / vitre ¢ wol viatereinander / ond fchmicre ¢
mi¢ ¢ines federn auff den fehaden/vnd nege tichicin dars
¢in/ vnd leae fie auff / vnd folge nach / ¢s seuche allen
brande aus/ vud beilet jhn. . -

Ein andere besveree brandefalbe,

 Nim §. pfund Leindhl/ fif. qucer hand voll winters
forn/ doch das fein froft davauff acfallen fep/ fcharbe ¢s
Elein /ond [af v OB fieden / Biff ¢s all griin wisd / dar-
nach drucs durch ein tiichlein / ond thue ¢s in einen tics
gel / auch dardu j. pfunde new wachs / vnd ein Fopffiein
voll RNofentwaffer / 1af s wol aufffieden / das behalte
vber ¢in jabr/ vnd wenn einer verbrande iff) der fehymics
;e baf} fehaden mit dicfes falbe/ vd fege fiepflaficrs weie

¢ auff.

OaTich auch eince fo febr vesbrande heete/das jhHim
Dauton blattern aufflicffen / vad aroffen fehmersen leis
Den mitfie / dee nemevofenshi / vad fchmiere damit den
verbrandien ot ¢in mal vder vieres ¢s vergehit.

Qas X X X VIIL Capiccel,

Defihreibunge eclicher gans miglichen
o heilfarmen mitceln / Dic aufspendis
g sounden su helen,

Olaer nunin dee ordnung auferlefenc vnd offe
brobirce £6 fitiche Wunderentte/ Wilafia Sals
ben/651 vnd dergleichen/ fo man in filsfallcnden

(] noten
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ndfen der verwundung nigen vund gebrauchen fanl

Ein aufibimdiger Fofilicher wundiranc/ dar-
von Dic wunden alitcklichen curivet swerden.

Nim i mafi bicr / fo ale du ¢s befommen fanft/
¢huc darein Singriin cine guee hand voll / der wipficin
poi rotem SHepfuf/vee frauts/ fo man neanet Rodiche
cil/ fanfin ¢s niche baben / fo nim eitel Singriin dafiy/
taf; s in cinem topff bif auff dieheiffee cinficden/ jedoch
bas der topff wol sugedecte fey / faibe ¢6 dann in cinien
topff/ vnd aeus ¢6 inetne fteincrne phafce/ dicoben
enac ift / ond verftopffe fic wol / das feine ufft darcin
Fommenfar/ vnd behalt folchen voundivand jam ges
brauch. Bon dicfem wunderand fol man dem viys
witndten oder verlesten menfohen bes tages drey mabl/
jedes mal drey frarcEer (8fFel voll fein warm gutrincfen
achen / cefilichen des morgens ndichtern / davnadh it
mittaae nach aehaltencr mahlseic / vnd fum dritich des
abends/wenn ¢ wil fchiaffen gehen/ Darneben fol man
der veroundien perfon andeigen vnd befehlen / bas er
nach cinnemunge des wunderancks it 2. oder 3. filins
den niches effe noch erincfe. So offter auch von picfom
wundtranck tinckee / fol er dauon erwas in cin gefeplein
aiefien / ond darmitdie wundewol wafthen / auch cin
rotfdel blat in folchen tranct cinnesen / vhd vberdie
wunde fegen vnd binden / doch das die rauche feite des
blats nach der wundenwars gewendet fey / Lnd fo s
die notturffe erfordere / fol man die wunde fein fubeif
Beffeen / auff das nicht cine vnfdrmliche narbe bicibe/
Es Beilet vnd seucht ofme das folcher wundirant® die
wunde ufammen oboe heffonny. <

i
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& fehr bewehre ond furevefflich Fichpflafier/

welches Ranzouius in dem Tyrolifchen suge vbeys
formmen vnd ¢rlanget / da Carolus V. fn Jnf-
brugf ein sertlang gefegern/vnd derDurchlenchtige/
Hergog Adolph von Holfei/folches pRaficr cefte
ficher von des hochlSblichen gebornen Churfiirfien
s Sachffen / Soban Jriederichs Wundarse ges
fernet worden/ e fonfi su alien wunbden / ja aucly
su denent dienfilichen / fo it einer blichfen verurs
fache worden.

Mim Gummi galbani , Gummi Armoniaci , d¢g
faffts oppoponacis , def hisigen Gummi Bdcllij , jes
es iij. lot/ Tachs . pfund/ Danmdils ij. pfund / fite
beraldt j. pfund / Lorberdbl iisf. quent. yote Nysrhen/
Wieprach / Mafiix / O frerlucey / subereiten ®almey/
jedes if. (ot / Campffer iiif. quentl. Tarpentin §. quentl.
Diewice gummi erweiche cine nacht in queen fcharffin
voeine(fia / vnd fios dic andern fintcke gar flcin Juyuls
nicr/ fese alfdann Dic gummata mit dem ¢ffig sum feis
¢t/ vnd lafieo fanfftiglichen sevgeben/ bif alle vnteinigs,
Beit fich darvaus begeben / als bann fo treibe ¢s dDurch ¢in
poin tickicin i cinen tiegel / ond focke die gummata
yoieder/ bif fich dev effig verdehret / vnd vom ticael etlis
cher maffen ablidfee/ laf.ale dann das wachs audh jerges
Ben i dem baumdplin cinem meffingen becen / thue
vann daycindas filberg(Os/mit iceigetn ymbsiiven/ fons
fien fole es Bald suboden/ folchyes tHue vber dem fewer/fo
lange bif co braunfehwarg beginnet suwerden / fios 0¢il
cinmeffer o0cr fpatel Dasein / ob fiche wolte farek an=
Bengen /7 vnd wicder [eichic ablofin/ ond wenn folches

gefehicke,
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aefchiche / fo Hat ¢o anuafam acfocht /dann hebe¢s abe
voin feroes / ond 1af €6 ¢in weniy / doch nicht gehlingen
fatt rocrden 7 thue Dann allgemachfam von dem Gum-
matibus , fo mit ¢ffig selaffen worden / einer bohnen
over hafelnuf grof darcin / bif fo fang die Gummata
alle hincin find / dann wo du fic alle auff cin mal wis
Deft Darsu thun/fo wwikde dasuon das pflafier gawaltige
tich vherfich ficiaen / auch wol vberlanffen / Detivegen
foleu allesoeae ¢in becen mit Falcen wafjes auff cine vors
forge aben / damit wenn ¢s vberlenffe / du folefes vbes
das faltc waffer hatten Fanft / alf dann nimbfiu ¢s wics
der Daraus/ wnd thuf ¢o sum andern/ wenn ¢s Falf ivor-
den / Danun dic gummata vad Horsige filicke alle sum
pflafter Fommen / fo (af ¢s wicder gat fanfjtiglichen fos
cher/ onnd thue als dann die andern Flein gepuiucrte
fiiicle anch darsu / vnd su alleelent den Serpentin vnd
das Lorberohl/ vnd wenn du folches vom fewer haft aea
Hoben / ond fale laffen werder / fo thue auch davsu den
Campffer / thue ¢ dann alles ufammen in warm wafz
fer / wie man das wachs pflegee cinguleqn /wenn nian
feren oder (iechte daraus madben wil / fafi e6 darinnen
eroefchen / das du folches mit den henden wol aufags
beiten ond fehmeidig machen fanf / befivciche ¢ dann
i Hepfufoh/ das ¢s fein alensend ond seine wird/ bes
wafire ¢ dann wol in subereitiens sehefillen / fo helres
fich wo! 40. oder so. jabe davinnen Freffeig. Difi flicha
pfiafier dienet wieder alle verioundung / fie fey vom
fehieflen oder fiechen entffanden.

Eir ander iberaus £6filich Stichpflafier wic-
dex alle perioundung/ welches derander Konig
in Dens
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in Dentemarct) Chriftianus, bencben deant folgens
aen SDalfam vid Dulier / in fictem aebrauch &¢2
Babt / wie man denn diefe fhicke alle nach feinem

tode / w funen argney bichern gefunden.

Nemet Wacks (icbendhald loe / Bricchifeh pech/
Afchenfehymale/ IRumicn/ jedes itj. (og / vote Morehen
ij. ot/ Nennige . lot. weiffe Sorallen iij. quent. Das
guetent fiein ij.lot : Dad wachs leff man erfitich mit dem
aricchifchen pech seeaefien/ alfi dann thut man dariu die
DNumien vnd das Afchenfehmals / dicfe fol man snfams
mictt bey getindem fewer wol durcheinander atbeiten/
nachmals die andern ik ificin gepuluere auch darsu
€hun/ ond bey dem fewer cin wenig fiehen lafjen/ fedoch
it fietigent ymbeiiren anBalten / vnd wenn ¢s ficl v
ten beainnct su fesen vnd dicke suwerden/ fol man cin¢n
fpatcldarein fioffen/ vitd von dev Hdhe auffein Falt iz
fen oder wieffing ein tedpfFiein oder swey fallen faffen /
D da folchyes Falt worden / vud etwas hart ontlcbee/
fo Hebe es vom Fewer/ pd viive ¢6 gar wol/ biff es beginz
nee Falt vad dick jumwerden / als dann fol man atreh die
SRyerfien darein thun/ andy Weprach vnd Mafiiy /jes
Destf. tot/ Campffer tif. (ot dar3u ngmen / vnd wol vis
tercinander viteen / bifi s gar fale vud jimlichen haye
wirde/ nachmale mic Afchen fchmals das pafierin den
henden gar wol arbeiten / fo 1ft folches feriia. Da nun
e vermunde oder aefiochen / fol man darton cewas
auff ein tuch fecichen/ vnd vber die frifchewunoe legen/
fic fep gehawen oder gefiocken/ fo iff ¢ dock 3t allen
dicnfilichen.

Ce (GRTT
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Cin ander audh {ehr beroehries
Stichpflafter.

Semer Baumhl v. quentl. weiff Tache xiiij. ot/
Hirfchen vnfehlit ij. lot / fichten hars §. (ot Gricchifch
pech iij. foe / Lobrohl / Syerdhl /) Wacholdesbeer OBY/
Regqenoirmer 61/ jedes ij.fot/ Blepweis/ Silberg(ot/
jedes dij. fot/ Zerpentin vj. lot / Galbani Ammoniaci,
oppopanacis , Bdellij, jedee if. quentl. Die hargigen
fiiicke fol man mit effig laflen sergeben / dann durch cin
tuch treiben /rote Myrrhenij. quentl. Maftichis iij. que
AWeprach . (ot / SNumien 1j. fot / subereiteen Safmicp
iij. quendt. gearaben Satmey ij. quentt, weifle vnd rote
subereitee oder aepuiucree Corallén / jeder anderthald o
Orientatifchen SNagnetenfiein vj. quentleing fange ond
sunde Holwurs / feder ij. quent. haarfirandwurgel ans
derchalb quent. Mucter perlen ij. quent. weiffen Biceril
ii. (ot / Agteftein j. auentt. Campffer iij. lot/ Afchens=
fchmalg ij. lot : Dicfe alle follen nach der Wundtdrste
funfi su cinem Pffafer sugericht werden/ wic denn bifi=
vaber auch anleitung geacben wosden.

Ein guter Wundtvonk.

Tremet Wintergriin / Felotbechonien fraut /jedes
¢in alb quentlein. Sannickel / Sinnau/ jedes anderts
Batb quentl. Diefe fol man sufammen in ¢inen verglas
fusseen topff thun,/Dariber gicffen swey maf guten wein/
Den topff miteiner filivgen wolsudecken / vnd it tichy»
ctlein vnd meel wol verflcifirn / damit diefraffeniche

Bevaus gehe/jedoch micten im deckel ein [Feflein macke/
oG
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das ¢s {ufft habe/ vnd dex topff niche sufpringe / folches
sufammen swo ffunden lang Fochen (affen/ Llon diefem
trancf nachmals dem vermundeen taglichen des mors
gens fetie/ vnd vmb vefperseit ein guten fiarcten efioffel
voll fein warm jusrincden geben/ vnd vber den flich odex
wunde ein Foelblat oder Der fichpflafier cins legen.

Cin herrliches Valfomohl/ dag gants niflis
chen in dieunden oder flich / fo am gangen labe
bes menfehen/ aufgehommen des heupts / mogen
aefehehen fem/ einsutranffen iff.

Nemee gue Rofendbl pviij. o / der befien Rpabarz Lin herstech
bara Flein serfoffen xij. (ot / Dicfe swey ek fol man Dalfam i
sufammen in cinen Shifrug oder sinnene pflafche thun/
vnd drey tage lang fieben laffen / nachmals die pflafehe
in Balneo Mariz fegen/vnd cine halbe funde fang dars
innen wol fochen laffen/ alc vann auch in die pflafche
thun / aefioflenen SNaftix vj. quent. acpulucrten Wiy s
sach / Bdellij, oppopanacis ; Camypffer / jcdes §. ot/
vhd'barin wicderumb fanffeiglichen in Balneo Mariz
foclyen laffen/vnd dureh cinrein wiillen tuch feshen/vnd
ol durchdrucken / foiff foleh balfamshisu obaedachs
tem gebranch gang fidverefflich.

Ein €oftlich gue Wundtfelblein / fo auff nach-
folgende weife an sugericheet werden.

Pemet Tarpetinvj. ot / Divfchen vnfchlic iij. lot/
Daumcehl iiij. fot , LWeprach aepulucrt j. ot / Naflix/
MNyrehhen/ jedes i quent. Srinfpan onderthalb quent.
mache daraus ¢in fan finde feldlein.

G €%n
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Ein ander Selblein / fo dic jyuden
reiniget on0 betlet.

Nemee Terpesin/ Honig / Rofendhi / Weigens
meel/ Syerdotees/ jedes aleich viel.

Ein febr £ofiliches puluce / wenn einem cine
Cenaver / flache oder Spanader entswen gebasoen
ift / voie fie dev Sundtavtst wieder fus
fammen bringen [oll,

Jlim Krebfaugen gar Flein gefioflen / in ein fubeil
ditnne tichlcin gebunden / vnd auff dic verlesten Senz=
adan gefieeroet/ nachmals mic dsuckonen banden / fo
vott weicher vnd alece leinwad sugevidheet / wol verbine
deny/ damit Feine feuchtigleit Darsu Formmen moge/ vad
folche vesbindung fol jnnerhalb 2 4. fiunden vnanfFacs
(0fce Bleiben / soenn nun folcheernante eis verfioffon /
fol es der Aundarse wicder auffbinden/ vnd fehen/ wie
fich Dic sufammen figung der & enader fehicket / nach=
tals diewunde mic warmen bendern ( wie man fopfien
frifche munden suverbinden pfleace) verbinden/vnd vber
Octt andern oder driteen tag folche perbindung wicdes
umb auffmachen / vnd verncwesn.

. = TWicwman Das glicdmwafier vers
ftellen (oIl
Demet Cyertweis 1. quenel. Baumohl cin Halbqu.
vrigcbrandeen Alaun . meffeefvigen voll / nifchees ynz
tercinander / vnd bindet ¢6 daranff.
Ein anbers,
ie
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Die wolle von den Haarweidert / fo im waffer fics
Fen/ nach A0 fiewn / vocan fic oarblihet haben / aenoms
men/ ond in Digsounde geleat/verficliee das alicdwaffer.

Llut ond glicdvaffer suncrfeclion.

Seimee Schroefel/ gebrandeen Alaun/ Wacholdee
Bol6/jedes ein dritehyil ¢ins quent. Seoffet folches fiein/
pnd fircsoct ¢6 0 diewBAdR / fo verfiehee das blugond
gliediafjer.

Eitt anders,

Temee Regenmofivmer / brennet folche s pulues/
b fireiwee ¢6 in di¢ wunden.

Slicowafjer suuerficlics,

emet gepulucreen Alaunij. foe/ das weif von¢iz
nem €y / viive ¢s vnterainander / vnd laff es hart wers
den/ reibet s dann gar Elcin/ ond wenn das gliedwafjee
aehet / fofircwees drcinn / vnd (afk ¢o figen / bif ¢s poys
fichet.
Ein tranck fiirs glicdsvaler,

ermee Nenfohricin/ des groffen neffel wursel /jee
0¢s eine hand voll / afeffee dariiber j. noffel bier / ond
lafis halb cinfisden / doch Das ¢6 niche vbhevlanffe / vnd
8¢be e Dem veswundecn sutrincfen / fo iff er ficher file
demn glicdwafier / fa ¢ perfiehet danon.

Ein Pflaier fiir Das gliedwafer.

Dtemmee Banfedtncy . hand voll / foffet foldhe gae
Heiis 30 pulisce / nemet dassn ‘Jiofmmaﬁﬂ / Poley wafz
Ee ) fer/
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fer ) Geldbechonien waffer/ jedes ii. (Sffel voll / tifchyee
folches oneereinanber/ Das s wird 10i¢ ¢int pflafics / ond
bindet ¢s anff den fehaden.

Cinander gut Dlafier.

Nemes griechifch pech / Wachs / Weprach / jedes
iiii fot/Texpetin vitf. (ot/ Weinfiein vj. quent. <eindhl
ifj. ot / Alaun ij. fot / daraus cin pflafier gemache ynd
beracleat/ fiillce das glicdwafler.

Ew (¢lblcitr sm soilden fleifch

n munde,

Newtree Alaun/ Sucker/ Spangrin/ Honig/ jedes
f. quene. Dicfe alle Flein gericben /ond mitdem Honig
$u cinem felblcin gemackhe.

T folaet aewiffer vnterricht /wie man das vhete
fliiffige bluten der wunden / fic feind gehamwen ober 3ee
ftochen / Hillen fol.

%§m Sriling fol man das fréfch aeleich mit fif.odes
ffij. cllen feinen oder flechfen grob ek auffaben / ond
vaffclbe. fuch wol darrmit veiben vnd anfeuchten /ond
pann an der Sonnen wicder fafjen dyucen werdan/fols
ches drepmal ancinander ghun / vnd sum gebrauch wol
auftheben. SOnd fo man das blut fillen wil / fol man
port dem tuch gwep mal fouiel abfchneiden / o arof als
bic wundeift/ dann pflafiersweife vberlegen / fo 105D €6
pas blut bald fillen / Solchs hat man bep vicln perfos
sisht bewehre ond Frefftig befunden.

Ein
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Ein anders,

Fim fehiefelij. (ot / DNennig|. ot/ mifche ¢o ir=
fammen / ond fivewees in dic wunden. Stliche fioflen
Ritterfporn wurgel vnd Fraut flcin su pulies/ond fivcivs
€N ¢ in dicwunden.

Dacinom cine ader vbel gefchlagen / wie
man das blut fFillen foll.

sBrennee Kupffevwaffes auff einem eifesn blech su
puluer/ vnd firewet ¢s darauff.

Da auch jemande ¢in bein oder arm gebrochen hees
ge/bex neme der. Stcinfuchen/fo man aus dem Sehwei-
serlande bringet ). quentl. ffoffe ¢ 3upulues / ond neme
¢ mit warmen biex ctlich mal ¢in / ¢s bringet in furkee
3eit die gebrochene beine wicder sufammen. Ddex da fez
mand cine vicbe im leib engroey gefallen/der neme Krebs
augen Elein gepulitert j. quent / thie darsu aus der Apos
tecEen Dic {pecies diapenidij iiij. quent. Diatragacan-
ti if. quentl. mache davaus mit Endinien waffer ¢inen
tvancl / vad trind'e ctfich mal ctivas dauon / wenn man

wil fchlaffen gebhen.

Das KR XIX. Capiceel.

Wicman fich fuir der i auffhalten/ pud
den durfi fillen fol.

v cich wie groffe felee allen / fo dba wandesn vnd
vbex land veifen / feby fehedtichen / Alfo iff auch

aroffe hige pand dusfi ondienfilichen denfelben
perfos
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DWoher der perfonen / Denn der dutf encfiehee cigentlichen eneives
f‘if'T“'";"f‘ der aus vbexflitffiger Hige/oder aus manglung der feuch
T e/ enn vherflitfiige Bige den wanderflontn (chy bes
fehwerlichen/ dieweil fie den [eib sufchr aufdrudnet/ die
freffee vnd ficecke benimpe/ vnd die natdelichen fouchz
tigfeitcn versehrees
Dict reden Darumb cin jeder/ fo in groffer hitie vberfand reis
bringetducft. fog / fol DI in quter ache haben / Das e auff dem wege
niche vicl yede / dann daruonOer goumt aufacdrucinet/
Ralt waffer pnd ein durfi verurfacht wisd. Die vherfliflige hige
F:fi “t::fi’{’ aber supcrirciben/ifi cin Faft wafferbad nicht vnbequem/
fichett, wann cince gleich von der hige ¢n ficber vdet groffe
Benptivehtagung extanaee hette / darumb magman in
picfem fall wolden Sirfehen nachfolaen / welche/ wenn
fie von aroffer Big fehs geengfiget wearden / in das Falte-
waffer aehenn / vnd fichent entweder Darinnen/ oder legen
fich daren.
Reense Hon Eetiche abey acbrauchen wiedar die aroffe bige /
titenden bl Frene von blawen ivlen/wolsicchenden Rofen/ Sees
‘:};‘: IL'I';*{:' biurmen ) LWegares _:uipf:‘c{st oder Aegdrite Fraut ges
dic groffe . Macht / odek vour Daurtauten / Abthon blectesicin /
pie.  Joeinfaub/ DMircenbleiter / Lciventand vind dergics
chen Eitlenden Freuter(cin vii freuchlein frense gemache/
pnd auff das heupe aefest.
Diche ben UWBicoes den groffen durf abes/ fo von groffes Hite
geoffendurfi. Fompe / eragen eeliche cin ok Criftall un munde / etli=
chye ¢in fiinck vein Silbes/ etliche Soralien werfjen sucke
Candit / oder cinen reinen Kiefelficin/ dex junorin fals
femwafier gelegen.
Hufep e ben Defateichen wird fiir den durft fehrmidslichen acz
dueft brauche ein gutes Viol oder vofenSulep /mis frifchem

biunng
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brunnwafjer/ oder cin fatver jucker Nulep/ von iiif. ndfe Sawer incts
fel aefotten brunnwafer/ j. ndffel weineffia/vnd viij. log & Sulep.
suckars sugevicheee / fan man fauren granat wein / faus
eers Citvangel vnd Sivonen wein haben/ mag man dens
feiben an fiae 0es effigs Darsu nemen / fo wird der Sulep
noch freffeiger. s (efcht auch frifch fif hols vberaus  Srifs fig
ol den Durfi / daruon eivt filek in den mund genomme/ Hols.
vnd wel aeferoet.  Oder aber ein aue gerfenwaffer/von Seefien iwafe
aerfien / [ bols vnd Fleinen rofinfein sugeriche. IWie for-
nun das wacken den durft fliliee/ fo von groffer hige <«
Fornpe / alfo det [chlaff dendurft/ fo von drucfenheit <«
Eompt. Kalt waffer in mund genommen/oder Das wols Kate waffee
vicchende mundwaffer/ fo sunor droben befchrichen/ ges im munde ge
brauchet/ o den mund damit wol aufaefpiiee / filles Joié fir b
anch den durfi. Frifche Feigen lindern den durfi / vnd yeen.
erfiifen fein. Srifehe feigd.
Bber das fo find su fillunge ond minderung des Seacie/sies
burfis vberaus niglichen die Jirbelniflein / diefeten rev vue famé
Portulabenblecter/ vuter dicunae gelege/ Stem dig cxds 1° ¥4 Halen.
bees/ pirn/ swetfchfen/ fivfchen Lauiteen Fernlein/ Sas
fat vnd Cucamer famen.  Lenn man auch brode in Lein abim
frifch waffer weichee/ vnd folches mit toein einnimpe, Fle das ce
i ; g : vcn dur(t, fes
odes eine Fanite mic wein in frifch brunnwaffer fege/ 910 (o) o picoe
thust cin fehnittiein aerdfi brod darcin / fo sunior in Falt ihedlichen
brinnivafier cingeweiche/ vii daruon getruncken/ fefecket fo-
folches den durfi auch garwol / Bnd folche abfifunge
Des weins ifE niche fo fchedlich/ als wenn man denfelbens XBarums die
mie Salpeter/ epsfchollen oder [chnee abEilce, dant fols abkilung mit
che abFilung/ weil fie mit aewalt acfehiche/ iff der natus EE';;;{ o~
gang sumwicder vnd fehedlichen, Salperce
fehedlichem |
3f DAs




Sebratene
Tebern.

MNarcivan.
S chiffbrod.

226 Doit ¢xhalutitg
Das X L. Capiceel.

Wie man fich swieder den hunger
auffbalten foll,

@ Ne fricafsiae vnd das reifen bringet den Mens

fchen offt in mancherlep aroffe net vnd mangel/

faenemlich aber inbungers not / darumb vwif
¢s alficr nicht vnbequem fein/ anguseigen / wic man fich
barfur auffhaléen fol.

Wo nun bungers not ¢infellet / Fan man dic Lcber
voft den thieren braten / vnd an (fat des brods gebran-
chen / denn folehye festigen fai fcbr / So nefiren auch
vberaus wol die. TNarcipan/ von mandel vid sucker ge-
bacen/ die man mit fich filven foll. Alfo thut auch das
fehiffbrod / fo srepmal gebacken / welclyes gar trucken/
vnd niche fehimlecht wird noch befchleche/ wird auch
nicht foul oder anbriichia/ Oeflen fol man auch cine note
suxffe mie fich fitren. .

Nan ficfee / das anff ¢in seit cine perfon mit cinem
Baufacberw veefallen fey/ vnd fichen tage vod nacht dars
unter geleaé/ das man auch feine boffnung gehabe/ das
folclie perfon am [eben (et witede / dic Bat {Bre cigene
nese aetruncien / ond fidh davimit wicdes Den durft vnd
Bunger auffachalten.

Auicenna der Hrabifche Arpe bat wieder den hune
aer etliche Figlein befehrichben / welche man alleine file
ver Sonnen Bige besvabren muf / auff das folche niche
fchmelgen / nd werden alfo sugerichece,

Ftemet abgefchelte fiiffe mandeln j. pfund/Fihe vis
fci(ie/ suuorn gefchmelse cinbalb pfund /blan mol{é@}

1i1j. fot,

!
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iiif.fot/®¢f aufiaesoacnen fehleims aus der Cibifch wies
selij. (ot / Diefe sufammen in cinem mosfel wol gefiofz
fen / ond davaus sunde figlein gemache / fo grof afs die
Lelfchen niif feind/ vnd in filsfallenden ndten aebrans

chet.
Das X LI Capiceel.

Vo vuwillen vud erbrechen / fo da entfichet/
soenn man vber SYieer fchiffee,

D ciner vber meer fehiffee / vnd fich faff vndais
C% ¢t / 0 fol anfenglichen nicht bald das erbrechen
e fillen / ¢ weredann / das folches ju gar Heffia
anbielte/ond fich anderer befehwerung subefahren. Das
mit man aber dic meerfare deffo beffer vertragen moge/
fol man cin wenig meermwafier vnter das trincken mifche/
anff das dex magen deffen allgemachfom gewobne.

Eo ift aber wicder folches vndawen gar dicnfilis
chen / aerdft brod mit effig befprengt vnd aeffen / alfo
auch die meglein von den hiinern su afche gebrande/vnd
mit wein eingecuncien / ehun fie gar wol 3u folcher bes
fchiocrung. Ctliche wollen/man fo fiets aus dem fehiff
indas meer vnd falgwafler fehen / fo fol ¢ineim das ¢rs
brechen defto weniger anfommen.

Das XLIL Capiccel,
Bom svafjer trincken,
% An Hat erfabren / das offt in Erieafisigen / ond

wenn man weit vher fand Bae reifen miffen/

SF 1 aneR
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