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francEheiten/ gleich anff die tage/welche quee anseignng
der gefundBeit gebert / vnd von den desten dies Decre-
torij genande rerden / daton i mdedes 26, Capiticls
weiter meldung aefehicht.

Dargegenaber / wofich Faltes fchweis allcin pmb B
den PopfF / angeficht oder genticke evjeigee/ fo ifi ¢x febe [dpweis.
bofe/ vnd verfiindiges den tod. Nt andern francfherten
aber/ fo nichs fo fcharfF vnd gefehrlichen / fich gleichmwol
¢int folchex fohoeis / wiejest gemelde/ vermereien (eft/
bebeutet ¢ langwehrende Erandkfeie.

Das X X L Capiecel.
| Bom badew,
%ﬁtﬁ e das baden niche vnbillich vnscr die aufis

{ehrung vad keinigung begriffent wirde / dieweif
¢s/wic Galenus befent/ durch die haut den gane
gon feib feichter mache / ale wil vne nicht gebiren / Das
wit folches an diefem oxe mit fillfchweigen [olten vbeys
gehen.
. s feind aber bey vne in Deutfchlanden sweperley Bweperley
avtond gefchlecht dex bade/ nemlich / natdrliche / ynd avtdex bade
subereitte bave. i Sanidy
D¢ natiivlichen vnd heilfamen warmen bade Fornz oeilfame end
men vnd entfpringen aus hohen bergen. YBeil aber deys natieliche
feiben bey vus niche ansutreffen / fo wolen wirvon folalo®
chen u reden nichts filenemen / fonbernwer Deren vie
frrung / wircung/ fraffe/ natur pnd cigenfchaffe/ auch
wi¢ fie gebraucht waden follen / wiffen wil / denfelben
wollen wir - su- ainam vepfiendigen. arge / pdar denent
: ij biichyers
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Bicherlein/ fo von folchen Beilfamen warmen bddern
aufigangen / weifen. Wie aber vnfere gemeine badein
Datfchlande jugcrichtet werden / danon fol firplich
meldung gefchehen. :

Sum afien/ achtet Ranzouius dafiis/ das dicwars

ten badevon fiiffemn wafjer ( wieman folehe bepvnsin

WMeiffen vnd Diivinaen anchy aebranchee) feinen Findern

ond den mittarndacheifchen menfehen / weldhe fees mit

fliffen vnd engigfeit dev bruff geplagee wesden /wenig
nilglichen fein/ond su folcher befehiverung helffen/Aie’

Dann auch dic warme falbung/fo vor altcrs gebreuchlich

Bey mitters S00[en / thutt foll. Lobee dargegen dic Faltlechtc waf
nadytifchen  ferbade / welehe vnfere vorfahren im acbrauch achabe /
perfonen das ynd Wil (nach rahe eflicher drite) das man nicht cin
falie Saden glied nacly dem andern darein fegen fol / fondern den
9reudlid- zanpen feib / wofeen derfelbe mit cinier beiweduna 6déi
wbung niche if erbigt worden / vad faget /vas folche

art §u baden viel gefinder fein fol/ denn die warmen us

acrichee waflerbade / dicweil folche den danssen feib fler2

fen/ wol frefftigen ond sufammen sihen/ alfo/das fole

che falte bade/ Die gefundbeit suerhalien / vnd alferlcy
anfivendige befehwernn g dardurely sunerfitten/ deemals

fer nitglichen feih follen/ as 8 mit worten nicht ol
aufinforechen / SOnd ob gleich atee pesfoned folche Falte
wafferbade acbranchen wenn fie nik gefunde /vnd guee

farbe baben /- folfen jhnén dodhy dicfetben nicke fchaden/

v fagee/ das fein vacer die taget feins cbéns Feinl ges

mcin subercit wavm bad gebrauchet/ nodh das heupt mie

warmer langen oder wafler Habe wafchen faffern / ond

fey afeichwol bey guter vethunfie ond vnuesudect finne
aeblicben / babe auch feinalecs Bif anffoas 73-jalhe ae

brache/
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beache / Denn ¢x dafiie geachtct / das von dem mwarmen

bade vnd jwaaen def Heupts viel bofer feucheigbeiten
entfiinden/vas dann auch gleicher gefiale Heinvich von

Ranjau dem fingan begegnet fep.  Vnd weil ¢ an

deme / das Galenus folche Falte bade ( wenn fie su rechz

ter seit angeffelt werden ) feines weaes verwiffe / l‘o foil Wem faltes

Baben ulishs

ich anseigen / wie Galenus verfiehee / das folche nisliz ten
chen fein.

Erfilichen / verfichet ¢r dadurch die jenigen perfos
nen/ woelche im Falten wafler subaden gewobunet find.

Sum andern / ie fich wol in effern vund trincken
Balten,

Sum dritten / dicbey guien &cﬁ'tcn / aefundem feis
be vnd fleifchia fein/Dann bagesn touten Ealte bade jum
bochfien fchedlicken.

Sumvictden / dicim Sommer vd ﬁe;n'm Gon+
nenichtm acroandert/ond fich mit flaub vnd vnflat pers
uneeinigee paben/ denen i das falte waflerbad/ entivee
Der i einer wannen odey flicBmaljer/ sugcbrauchen niche
vngefundes Lnd nach dem alfermcift die jungenlfouce
vud fandweras perfonen folche bade im Somunier / als
tden hundstagen / aebrauchen / fonflen aber niche ges
brenchlishen/fo woltén wit ferner Dauon su reden nach=
faflen/ vndvon 'onfcm gemicinen warmen jugericheen
fuffer wafferbaden mmg etivas miiglichen handeln. Qnd
iffandem/ das auch diefe vnfore gemeine are ju baden Voo onfern
gas andersifi/ als vosjeiten der Srichen vnd altent sus for e sk
baden gewoniyie gavefen / dann dicfelben Bve befondes oy,
re nnm{ !)'fblsd}t gemachin den babfiubm aehabe/ da
allesege eirzes Beiffer vad andeys sugcriche g,fwfﬁ'n/ eid
was ander. IBir abir aebranchen jesiger it nuy alicin

Xy ¢in aus
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¢ift ats vnd andihe fidicin/ ond dann di¢ fube / darins
nen iy fehwigen ond baden. ;

So haben nun i gemcinonfere arme wafferbas

Siug orferer b¢ ( wofern die nachfolgenden regeln in guicr At 4¢s

Dentfhen habtwerden ) Diefen nug / das ficerhigen / eroermen /

babe. dieDawung fiercben / die verffopfung der glicder croffe
nen / Den [ei anfeuchten/ denwnflat von des haut abs
wafchen / den fchaff bringen/ dic winde sextheilen /ond
den menfehen efrewen.

Baveregeln.  Dtun folgen die rechten bade vegelit / wicthan beys.
d¢s Das Falte vnd warme bad mit nug anficllen fol:

Erfitichen ift ¢s der gefundheit sutreglichen / das
mannicht cdatichen / fondern Sonattichen swep mal/
ober in swepen SRonaten drep mal bade.

" Qum andern / fol man summ bade niche eilen / wens
man dic ehelichen were sunicl geabet/ oder den f¢ib fons
fienmit Bareer arbeit vnd dbung febr Frafftiop aemache
Bat/ defaleichen oudh/ wenn man sunorn gevacht/ ond
Defi nachts niche gefchlaffen.

SQum dritten / fol man fieis haben / dasman niche
gala auffs ¢fjen / oder wenn man fich bat voligefoffen/

ade.

Quit viceden/ fol man auch nicht mitverfopfitem
(eibe / oderDas Oer (¢ib mit viclen bofen feuchtigfeiten
befchocret fey/ing bad aehen/fondern den {eib suntoy cnte
(edigen/ond ¢inen fiulgang haben.

Sum fiiuffeen / fol man im bade wedey efien ok
grincEen/ darth dic exfahrung beseuget / das dicjeniaen/
fo fich mit trincEen im babe vberladen / offt in plosliche
FrancEfeit fallen/ ond hinfierben. Sleicher gefiale fot
an auch auffe bad et barde offen / fondam are:

' aange/
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gange/oder 3um wenigfien cine Halbe i tunde fafien/auch
niche fefir €ale trincen in fich aicfien / odex auff das bad
cin guten saufeh auffen / vad fich mit favcem wein ors
fiillen/ denn i folcles thun/ Die riiret gemeiniglich dex
fchlaat/ ooex fallen in die giche/ sipperte/Hiffewche odes
ivaﬂrr[ud*t

umfccf\ﬁcn/ fol man auch nicht ctliche fundeny
im babc veshareen /) Dann folches niche allein den (¢ib
febyr exbine/ fondesn versebree auch denfelben,/ vnd macke
yhn Evaffetos/ Darumb /fo bald fich die hende odes ﬁna
acr im bade begianen su sungeln / iff ¢s seit / fich hinaus
#u machen.

Sum ficbenden/ follen fette pesforen/ fo aerne maz
aes fein wollen / tmdzmn baden / Die Bagern aber vnd
dirren follen exft nach effens vbes 3. odex 4. flunbden baz
den. Diejenigen abey/ (o nitchtern nicht wol baden Fonz
ner / follen sunosn ¢in weich ep / vad an biffer: brods
oDCE Sivene in wein gecancht effen.

Suin achten/ follen die jenigen / denen das heupt ity
oder nach dem bade pfleat wehe ju thun / das heupt alf=
baldt mit geringen lauen / darinnen Samomillen biuz
mien gefoiten worden / swagen laffen.

Fum neunden / che man aus dem bade gehes / fot
mon das ;gcupt wid Den gangen (eib fir Dex (uffe onnd
Eelte gar wol bewabren.

Rumm sehenden vnd lesten /{obes Galenus / das 6
bbcmus mr,hc[)m feo/fich auffs bad sur rube vii fchiaff
subeachen/dann [Slches sur verdawung des bofen ful th#
tigfeicen vberaus bequem fey / Darum ecliche in Ntif
vingen vnd SNciffenin dem an ond aufisihe filblein cin
Feins subereie beselein haben/ vynd fo balbde fic aus des faguf

fiuben
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fiuben fehreiteen / laffen fie (ich mic warmen tdchern abs
trengen /ond legen fich dann nider/ vnd tuben.

Reeuter o1d Serner ift auch afbyic dex freuter vnd fhweifibade

febsweifbade. picht sunergeffeny fintemal diefelben den volligen feteers
menfchen/ ond denen fo Falter vnd feuchice Compleyion
{ind/ vberaus niglichen/ fonderlicl im Ldinter vil Frite
ting/ SNan fol aber feche oder fichen funden Jutior cin
quentlein SNithridat oder Theviack mit siveen (9fFel voll
weing / vnd vier (Sffcl voll feldebethonien waffer / Rofe
maricn waffes / oder dergleichen waffer / nach gelegens
Beit dex perfonr/ fo folch bad gebrauchen wil / einnemen)/
dann vmb 3. v sur Vefper cingehen / vnd die freuters
britc auff haffe fEein oder fehlaEen giefien/ vnd [chiwise/
oder fonfien fchtwiken / vnd dDas frenterbad acdrauchen/
das versehret viel bofer feneheigfeiten / Lie aber nacly
aelegenheit der perfonen befchmweruna ond francheiten/
folche [chiveifbade von fonderlichen Freutcrn ansuficlien
feind; Deflen muf man fich bey einem erfabrnen arge cxe
findigen. Sonfien werden auch nitsliche bade von
freutern/ wiecder das baucharimmen/lenden vud blafens
ficin /ond fonfien denweibern $u jhremn aebsefien suges
sichtee / Dauont man an dicfem ore niches gewifjes noch
cigenneliches befchreiben fan / fondern wnf nach devpera
for/ complexion vnd aclegenBeit dev frandheit anges
ficle werden.

ESndlichen / fo man die warme subercitee fchlechee
wafferbade obne Freuter vecht aebranchen wil/ wie fie bie
altcn gebrauche Haben / fo fol man niche pldslichen aus
Dem wartien in die felte/ fondern gang gemachfam von
cinem sum andern gehen/ vnd in diefem i nachahe

wen den prisesfehiedlichen vicy theilen dep jars/ mit jren
¢igens
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daenfchaffeen / afs / wie der Jriling im anfang vnd bes
fehfuf feuche ond warm / im miteel aber temperive/ dee
Sommce warm vand trocken / der WLdincer Eale vrind
feuchyte s Atfo follen wir auch dif im fehlechten warmen
waffecbade in guter ache haben / das man niche geblins
acn aus der werme in Falte (uffe [chreite / fincemal alle
plSgliche enderung der natue um hdchen encacaen/
aber gleichy mit feines gleichen fich ambefien vertreaet.
Darumb gar ju beiffe vad Falee ufft / odex derfelben
piSgliche verenderung/ it niche allein gefebrlichen/ fons
ern fehoechee auch den gangen (eib/ vnd bringet mercks
fichen fchaden,
b vict find/ dienachfolaendeseime in gueer ache
haben:
Die hende man offe wafchen fol/
Dann folchyes thut den augen wol.
Scleen die finfi / das heupe gar niche
DRan wafchen fol/ Menander fpriche.
Iedoachy befchlicfien dic fienembiien drpee / ond fagen/
af vas fifmwafchen nidyt vngefund fey / fondeslichen
wani folches deff morgens nicheern / oder ¢ine flunde
vor dem abendefien gefchicht.  Alfo Hae man anch fons  suzead fie
fien feine freffeige fufbade von Freutern / fo vberans webeage des
Dicnfilichen find / Als wann ciner wehtagen deff heupes Hevwes.
Bat/ fomag ¢x jom ain fufbad von roten Rofer/Camo=
millen ) Secintlee/ Devaminge/ oder Feldbethonicn
vitd Arabifchen Stachas/ jedes if. hand voll suricheen/
onid folches mitxl. ndffeln flicfwalier bif auff dichelff2 b
teeinficden/ danndic fitfle darcin fegen/ vad foldhe vom e
fniean/ bif anff die fifle mic den Evcucern wol rerben viv
wafchen laffen/ wie denn anch bepde arm/Solehes fufz
S badifF
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bad iff 41 allen Heupt befchwerungen b niglichen /
wann auch gleich das fopffoche von hige entfandm
were / denn folehes der werin eigenc art iff / vom heupe
wneer fich 3u sichen/ darumb auch das bad /darcinman
Di¢ fiffe fegen wil / simlicken warm fein fol /vt maior
fiat attractio.
So aber ciner nicht fehfaffen fonte / mager jhm
nachfolgendes fufibad suricheen lafjen.
Sufi6ad jum MNemer Weydenbietter/ Weinlaub / Salat / jedes
191§ andwoll/ . weiffe Robnbeupter,Camomillen; Dils
fe/ Secblumen/ Dlanviol blumen/ jedes 1. hand voll ;
Dicfe alle fol man mit anuafamen flicfivaffer sum fufiz
bade fochen / bif dic helffte cingefotten / nachmals vot
ver abendmablseit dic fidffe darein fesen/ vnd foldhevom
rnic an mit den Frentern ol veibenvynd wafchen lafjen/
svi¢ Dann anch di¢ clicnbogen. -
Kopfiwas Dicswagung deff heupts belangende / wenn folche
fehung. alle vierteil jaby ¢in mat acfchiche 7 iff folche nicht [cheds
fichen/ Daruon nachmals weiter gemeldee wesden fol.
Suin befckuf follen anch hicrbey dicfe nachfolgone
Dercime behalten iverden :
QBict bad/ wein/ [ieh perderbe dest (¢ib/
Daraeaen bad/ wein/ ein Ehwoeid/
Dienen jur aefundheit cben/
o fie meffig gebranches swerden.

Qs X XIL Capiccel,
Bom beyligen oder ehelichen soerdien.
Mt reche
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€Y B recheer seic vnd meffiglichen die cheliche wercFe  D7emae
%gcbmucigt/ bringen diefelbe aroffernnug /ond find v be
sueraleung queer gefundheic gans erfpricstichen/ oy
vann dic fchweislScher daruon eréffnct vnnd erivciters
weeden/ das gemie vnd die vernunffe exfrewvet / vnd dex
3orn gehindere wird., Coifi auch das beyligen den eramw2
vigen/ Delancholifchen ond fehwermitigen, auck denen
fo gerne allein find / vnd niche mis vielen (euten juthun
baben wolien/ gang dicnfilichen. '

Dargegen aber vderflii figer vii phseieiaer 3ebrach voeeigen
et ehelichen wercke / gibe vrfach su viclem bdfen / dann gebraudh dee
¢6 sertheilee vnd fehrechee die leiblichen aeifier / machee ﬁ‘{i’-}f o
dent (¢cib vnd das gemilt Fraffelos / tefchet aus dig cinges 7
yflangte natitrliche werm/ hue dem gehitn / nicren vnd
oer blafen fchaden / machee seislichen ale / sereheifet die
Ercffee e Hersens / ond bringet den fode.  Lnd fol an Hippocratis
dicjem oxt die gemeine regel Hippocratis niche vergeffen H;u‘;;" f
werden/ dic alfo (autet/ das man im asbeiten / effenond "
trincfen / fehlaffen ond wacken / aucl in chefichen weps
efen allwege maf Daleen fof. Etliche find dicfer meis
nung /0as ¢s befler fep / diefe dinge / fo da fehedlichen/
suncemindern / dann di¢ fo da nitgen vnnd helffen / fu
mchren vad Heuffen. Aber meines ecvacheens ift es sur
gefundheie am alles befien vnd bequemfien / das man
fich miteffen niche vberlade / noch sux arbeit verdroffen
fcp / ond den natdrlichen famen behalte vnd beware.

Die jenigen aber / fo feuchtes vnd warmey AL/ Deldenpes
denen find dicehelichen werck 31 8ben vheyaus nipli- foncn dieehes
chen/ wic dann auch denen/ o viel pituitz haben ) S lchn weet
; 4 ey e 3t Bben il
i auehy folehe abungim Wineer vnd Friffing am allcs fichen.

S becues
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beauemfien / Sm Sommer aber vad HabfE fol man
iefe(be cinfielien.

mitonfup i deitond funden aber bepsuligen / find am bes

den cheliche  quemeficn / wenn der leib nicht su voll nock au feee ift/

'g{»‘“" i pas ift/ aeaen morgen/ wenn di¢ fpeife abacdamwetift.

it Die alten verlebeen (eut follen fich diefes wereks

durchaus entfchlaben/ dann das jren folches sum oz
fien (chedlichen / das ifi fo Filndig / das ¢s ferner beweis
fens niche bedarff. Lie denn auch dicjenigen / fo rocz
oer faffe noch fraffe haben/ ond magers leibes find / fich
O¢ffen auch enthalten follen.

Das X XITL Capiceel.

LBon hunger ond abfiinens,

., Neer den gefehlecheen der entlehrung des Coge
% pers/ ift der hunger das ergfie vnd hartcfic/ dars
umb wenn man von hunger vedet / wirdeniche
verffanden / das man ¢tliche tage ancinandes fafien pnd

niche cffen fol / dann dardurch wolte die natur febr gez
fchivechet/vnd vicl bofer feuchtigferten generive werden/
Sondertt dIff wird dardurch verffanden / Das man vnz
teriocilens einen tag auflesen vynd fafien/ oder bifwcilen

Die mittags mahiseie / bifiweilen dic abend mablicie vii#

Wsfiinens terlaffen fol/ Dann durch folche abfiinens vnd fchmeh?
wg- ferung der fpeife misde ber feib gerehnee/ i Fricae/ auff
teifert vnd jagten / wenn s dic noceusffe erfordert/ anch

arbeit obne efjen suvolibringen.

Eo dienct auch die abfiinens oder anfhiingerung

dur gefundbeic/ denen fo bey gueen Freffeen/ nd g,tcicig;

woi
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ol erfillee find mit bdfen vngedawien feucheigbeiten/
welche durely Die aufhifingerung verdehrct werden / das
mic der (eib wichernind defio bequemer Fan genehret vnd
ufia gemacht wadm.  Dodh fo fern / das diefelben
niche sorniger natus/ ode 31t delben Cholevifchen feuchs
tiafeiten geneige / Denn wenn man fich vberfilles odes
vberladen / fo iff Eein befjer miceet/ demfelben su Helffen/
denn Das van fich sulanger rube/ fehlaff / abfiincos
oder faften begebe. Danunjemand von vberfiillung vi
vberheuffung in cine francEheic gerbice / fo fan derfelbe
beffer niche surecht brachtsoesden/denn durch enedibung
Der fpeife/ oder das ¢r wenig effe.
Derwegent Fan ich nichtvncerlaffen / auch dif allz Keyfers Ao
Bicr sucswefnen/ fo Galenus pom feyfer Anthonio ges thoniiargricy
dencket / das derfelbe die cruditates ynnd vngedamwee g O
feuchtigtciten Deff maaens durch fein ander mittel ae
pfleaen Binweg subringen / dann durch dic abfiinens/
vas ¢ cinen ¢ag darauff acfafiee / vnd cinen becher mie
wein getruncfen/in welchen or cfvas von pfeffer acthan.
Bnd ift cigentlich vii geiwifi alfo/ das viel groffe francte
Beitent durch die rube vud das faffen fonnen curivet vnd
binweg brachet warden/ vnd das ichs in ¢iner fusmma bee
aveiffe / fo ift su vechter feit anaefielies fafien denen pers
fonen/ fo ¢6 aebiiet/ vberaus nistichen/Aber den Chos
ferifchyen /ond die wenig blue / ynd fleine adern haben/
denien ifE das faffen (wie auch suuorn gemedet) febe
fchedlichen.

Qs X X1I1L Capictel.
S i BOn
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Qo der enehaltunge oder vevhaleunge
allerley vberflufies.

Ach dem wir bif daber von allceley arten dee ente
% [chrung def leibes beriche gechanyfo erfordert die
ordnung / das wit nun auch ctivas von der cnts
Baltung veden / Dicvoeil aber von der aufilehrung weits
leufftig gereds worden / vnd [eichtlich die enthaltung
aus dex entichrung sunerfiehen vnd abjunemen/ fo wols
fen wir Deffo weniger von dicfem fief pandeln.
Bndnach dem / wie sunorn auch angeseige / dek
perhaltene vberfluf den (eib vberaus befehwerce / vnd
fehaven sufiiget / auch endlichen Eranctheitvermfachee/
afs fof man nicht allcine folchen wuff vnd vberfluf bey
3eit hinweg bringen / fondern auch die ohren / naje vnd
den gaum seinigen. Wollen nun su andesn fieken auch
fehreiten. -

Das XXV, Capiecel.

Bon anlicaung ond beivegung der fine
e Ynd deg gennies,

Ach demm wit ur gniiae vesrichies Haben / durch
% was mittel vnd wege def leibes gefundheit fan

befchiige vnd vollbracht werden / als wollen wig
nun weiter forefahren/ vnd veden / wic man def gomiits
vndder feclen beweaung mic gutem rahe begegnen fol/
dann gemeiniatich folche beregung defi gemits auff dep
Corpers befchwerung sufolgen pfleat/ wie folches an
dennent fo fich vollgefoffers/su fehyen it / Dason Horatius
alfo fage : Sin



Lo}
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Ein menfeh fo fich vberladen/

Solacnds tags verfiehe den fchaden/ ¥

So e affidann hat angericht/

Wi jederman jhn das beriche/

Darnon die fecle wirde befchwers/

So die Siteliche Mapefice

Ao feinem bilde hat verehre/

Das gang gemiie wirde gar verfehre.
Alfo vud dargegen werden dic alles heffrigfien frangks
beiten dem labe von der bewegung des aemiies suges
brache / fintemal vnder dicfen bepden eine arofle vers
wandefchaffe/ das ¢ins von dem andern leidet ynd bes
wegt wirde/ wie iy denn [chenvnd cefaven in der hefftiz
gen beweauny dex licke vnd rawrigfeit / davon dex (¢b
offtmals in todliche franckfeie gerehe.  L¢il Dann def
feibes vnd dex feclen bewegung vad feiden cinandey alfo
vawondt / wnd gleich mit dem bande des natur jufams
men gefripffeond verbunden/ das / wo dicfelben bespes
gungen in rechtfchaffence map gefcheben / die gefunds
beic exaltern vnd befdrdere wirde / Daracgen aber /wo
fie denn menfchen ploglich vberfallen / vniubig gemache
vid sufehir beiveat werden / pfleaen fie su viclen Hefftis
aen ErancEieicen grofle orfach su geben / Darumb jedere
man gesoarnct fein fol/ beydes die hefftiae bewegung def
gemiats vnd auch des lebes / vnd was fonfien dicfelbe
gunerfesen vrfach geben Fan/fo viel miglich,/su meden/
vird das in feinem diemaf vherfchritten werde.

s faget Hippocrates, das trawrigfeit / fo fie ¢in
deitlang wabret/Melancholey vnd fehrocrmatiafeis peps Don traiss
utjachee. So fageouch Satomon : Cin trawriger geifp >
wevsehves Das gebeine / Abes cin folich beg if oef ?!cm

{shen
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fchen febent. Vnd Syrach fagtim 19.Cap. das fraws
pigfeit viel leut eodte / Daher audy das wort tratwrigFeit
in Sateinifcher fprach moeror genandewirde/ darumb/
das / wo folche bey cinem menfehen cinmourgelt denfel=
Ben gang ond gar versehree/ vid von allen freffeen brine
act / Saes ifi feinding/ das der menfehen vrigeftalt/
Bald atcvnd arat macet / als teaworigheit vnd befims
mernis / Dann in trawrigfeit werden dic geiffer inwens
vig allaemachfom jum Bergen gesogen / Daron er lich
vas Bers erhise/ ond dann ein versehrend ficber odex Die
darre verusfache/ welche den Sorper versehren. So les
fen wir atich in Heilige Schrifftvon e Priefier Eli/
welcher/ ale ¢ vernimpe /das feineswene {ohune vmbfos
men feind im friege/ aus aroffer tramrigteit onnd ¢t2
fchrecEnis vom fiul fefe/ vnd den Bals fidvat. Darumb
man alle frawrige vund fohwermicige perfonen nach
hochftem vermogen dastion abhalten/mie chrlicher wols
(uft erfecwen/ ond jhnen guee Hoffnung / troft ond devs
aleichen cinfprechen fol.

Alfo vrnd afeicher geftale pfieaen von pldslicher/
atoffee vnd Beffeiger furche gfftmals viicehoree ohns
machten vnd dex jebende code sucrfolgen/Dann weit die
beaicrde Def Heepens vesmerdt / Das it ¢vas CNEJCALH
ond fehedlichen / fo flenfyt das gemist folches / vad hat
dafde cinen abfchen/ ja alle lebendige geifier / fo imleibe

ufiaeeheilee / wenn fie folches vermerdien / foeichen fie
fampe dee natielichen hig suricbe/vnd beaehen fichsum
Beesen / daffetoe sueeteen / Daher dann Fompe/das e
feib anfwendig evfelt / ond jitteent / auch allefreffre su
fichie wsden / oD der menfeh fick eneferber/ fintemal
oviely i¢ aciffer fich vntereinander pmb dao Heeg vees
bempfen/
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derpffen/ ond injhrer refolution efeleen/ond wo nicke
rahte gelebt wird/ Das Hers crfficten mug.

Der join thue alercher geftale dDem menfchen vbers Von jorn.
aus arofjen fcbabm an der gefundheit/ ja ex 1t gleich der
anfang sur vnfinniafeic / denn der menfch im jorn offes
mals feiner finne beraubet wirde / alfo / das er feince
feibff niche mechtia, SOnd ifi der forn denen menfehen
vberaus fchedlichen / fo leichtes vnd fliffiges acblic ha=
Ben/ als die gum gipperle/gicht vnd [ehlagf gencige find)
Dic Ednnen pom sorn (cichelich in folche FrancEheiten ges
saften. Vnd gefchiche dex jorn / wann die begiarde def
Bergens fich ermabnen / ond vnterfichen an einem ane
dern fich surechnen/ ond wenn das gebliie vmb das herg
beginnet sucrivallen/ fo werden die geifice des Iebens
fampt der hise in die anfroendigen glicder mit gewalt gee
trichen / ond alfo cine heffeige besveaung von inwendig
verurfachet/ vynd im menfehen aufaecheilee / dation ¢
ploglichen das gemuie cndert ynd verftellet/ alfo/das die
augen gleich brennen / dee mund sictert/ dic sunge bebet/
Di¢ scene auffeinandir Enivren / das angefiche baldt rot/
bald bleich wirde / vnd wunderbarlichen fich criciget/
Dann im sornwird dic nattirliche wertme in dic cuferficn
glicder auBacaoffen / dauon der ganse lab inflammie
vNDd cnpRndet wirde / vid iff alfo der forn Feinem mens
Fehen niglichen/ davun den Falten Sorpern/fo viel roges
pnd ackoders haben,

Wi lefen anch / das groffe hefftige frewde / fo orte vy, o
uerfebens ond pléelichen acf d:,ehm / Den men{ehen g frowde.
t0d¢ hat/ fondetlichen folcke (eute/ fo forifien von natur
Fleinmultig / ane velach / das dic (chendigen gefier von
weaen groffer vad befftiaes frewde j‘nch woi hergen su

< v
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Den it ond atfroendiaen alicdern des feibes Beachen /mie
cigencerefotution vid verschrung / fondeslich in deieny/
Jo faites herpens {ein/ als weiber vnnd alte pefonen.
il dann dic bewegung def gemiies vnd derfeclen
avoffe fraffevnd wirdung haben/ wenn fic denmenfchen
plogtich vberfallen/ fintemal fofche aus dem Hevsen ents
frehen / jadeffeiben cigentliche affectiones vnd beiwes
gunget find / fo von aufivendig darsu verurfache wees
den/ ond entweder aroffe franctheic / oder denjeben (od
weriirfachen / Ale wil allen menfchen sum Hochienvon
noten fein/ das fie die beffeige beweauna def gemiits/
als da ift /) vbermeffiae (chroermiciateit / ramrigfert /
beffeige feevode / Haftine furcht / Hoffaung / virswciffes
fung / oder ffarek verivawen auff menfchen / fouiet jime
mer maglichen / durchaus fliben vnd méden / vnd dass
gegen alleine ehrliche vnd simlicle frewde ond wollufk
fuchen / Boffnung vad friede haben / denn folches alics
gute ond niigliche bewegungen find / davon die geifier
Def; [ebens vid hergens febr acfiereft / ey gange eib mig
ciner fanffeen ond licbfichen aufeleitung / simiichen exs
bige / exquickee / vnd wol geferbet wirde / anch eine guee
acfiale beFompe. Furnemlich aber follen adeliche vnd
Gute ) mef 0P fFere manntiche perfonen das glick / ¢s fey gleich gue
ge ound nigs ODCE BOfe/ wic s dex alfictsfall aide / mit gedule (ciden
fbe bewe pnd ereragen /- ond wo ¢s alferdings niche nack jhran
wire, -2 wounfelh hinaus aehen wolte / follen fie fich Doch wieders
umb d¢f gliicfe geerd flen / ond geriift fein /- folches alles
mit fondeslichem fleis vnd acfchicEliafeit suitbamwinden.
Bnd affo vicl hat man auff vifmal von der bewegung
Defi geniiite vind Oeffelben 3itfelle anjeigen wollen/ Wil
aber Oiefetben’ eRwerlich mitynforer vernunffe Eénnen
: gemeflis
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geimeffigecond vegulive werden / als follen alle menfehen
biersu ©ott den heiligen Beift vmb feine HilfF vnd gnas
d¢ fleiffig anvuffen vnd bitten/damic ex jhnen folche 3chs
men / mefligen vad vberwinden belffe.

Das XX VI Capieeel,

Bom Regiment vd Dixta / fo teglichen
- inguter asbe su haben,

Jfber Babert wir in cines sichtigen ordrung ans
% geaeige / vnd gehandelt von dem rechien ynnd

gurindlichen acbrauch der fechs vucrmeidlichen
dingen/ fo diedrite Res non naturales nennen / als da
ift/ fft/ fpeis ond tranck/ fchlaffen vond wacken / ¢t
welche/wo fieniche wie fich aebiivee/ in ache genommen
werdent/ onfere Soxper endern/den natibslichen suftande
Def leibes fechwechen / vnd in Frandheit fileen: Oemea
nach wollen wiv nun ecliche vegem(wic man fich tdalich/
wdchentlich/ monatlichen / vnd durchs gange jabe / in
¢fen ond trincken / fampt andern fiicken sur gefiundpeis
noeg/ verhalten foll ) anseigen / vnd wollen alfo mit ¢iz
wem Regimen, fo tdglichen sugebrauchen / den anfang
machen. :

Crftlichen / fo balde man aufFacffanden / fol man Aufdehnng
alle gliedes fanfFeiglichen aufidehnen / dann darkion dDas ves leibis.
gehivn exleichtere / dex [eib gefFercket / pnd die [chendigen
geifter su Denanfwendigen alicdern gesogen werden,

Sum andesn/ fol man die brusft / Den viiclen vOMD Reisung des
bawch/ die arm/ bein ond hende, die fehultern/vnd forts gauséleibes.
an ben gangen [ab /) entrweder mi flachen prd offencn

o

N benben/
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Benden/oder mit warmen [einen tichern fein gelinde lafs

fort veiben/bif fo fang die Bant simfichen voth wird/denn

folches die fehmeis{Scher crdffinet/ die bofen feuchtigfeis

ten dDitnne machee/ dienatarfiche bis erwecet/ vad alfo

Dic matericr durch den vnfichtbarn dunft weatrabe/

vnd it viclen Franckheiten praferuives ond ehelt.

Strelumg SQum dritten / fol man dag Heupevom fordeseheil
Bes heupis  an/ bify jum Bindertheil/mic den negelndes Hende fanffs
e Bt be giglichen fieclen/ vnd nadh dem man fich alfo erlenchtert
odet exlediges Bat/fol man mit hdchFem fleis das heupt/

Dt Leib mit Pey nacken vnd die beine vor der Falten morgen (fft wol
tlabung wol Gegafyren / dann Eeitt $roeiffel,/ das bes orgensonnd
ABHAE: abends in Der Demmeruna dietelte etas Heffeiaer/ auch

mehr fchedlicher / dannymb mittage. :

Derhatben fol man fich sum viesden mit wolges
pugten reiner Fleidern wol anthun / vnd diefelben i
Somiter mie den wolricchenden waflern / Dauon dros

Dienftiche Ber aedacht worden / befprengen / Fm Winter aber fof
*;‘*"mﬂw man folche bey einer feroerblatter oder Kamihn/in wels
e chyem von gutem diieren eichenen Bolee cin gelinde fewer
auffgemadht worden/ exwesmen) vynd von den feuchtigs

feitent druckenen / nachmals mie swolriedienden falben
befieeichen/ denn fonften vnfere (eibe eelicher wiafien von

pen fleidern Eonnen verlest werden / wo marn desfeiben

niche wof warnimpe / Deii gleick wic von dem gebrauch

der fpeif vnd tranck die Freffte vnd Das (¢ben der mens

fchen erbalten werden / alfo erbaleens auch) die guten Flets

Der die natirliche werme des leibes / ond bewalhren dens

felben vos Belee/ alfo/ das marnicht onbillichen drefleis

dung dem effen vad erincEen gleich achees/ vad in beiden

aroffen fleif vor vit ansuivenden gnugfane vfacht %ﬁt.

148



Senfchlichet gefitndheic. 149

Jm Sommer werden flrnemfich die Fleider firsragen Dienfiiche
aelobet / fo von Hirfehheuten vnd Refefellen sugerichs Scmmetici
fet werden / aus diefervrfach / das der Hiefch lange fes T

bet/ oo allen fehlangen vad gifft von nacus feind / vnd

denfelben wicdesfichiee / darumb man billich von his[che

Beuten' Fleider machen su laffen fich beficiffigen fol/ vnd

Eonnen auch ol im soinees/wenn fic mie tuch gefieeere/

gefragen werden.

Dach diefern achee ich darfiir/ das dem feibe auch
di¢ Fleider niche ongefunde fein / fo von Sceiden/Dafft/
Karmefin/ Scidenadlas oder Sclyamlot sugerichtet.

Aber vorr Delgen vrnd futter fu fagen / (ind diefe Gute dieng
winters seit ( dje Septentrionalifchen menfeher subes lide fuccer.
wabren) am dienfilichften/ afs daift/ Nardern/ W1
fen vnd Fitchfén fucter/ fivnemiich aber ift das Fich(fen
Fatees Denen fo die gliedfuche/ das sipperle/oder ditterens
e alicver haben/ oder vom fehlage geriiree worder/auch
venien fo feee fein /ond gerne magey wesden wollen /am
bequemeficn,

Groffe Herren aber tragen SNarderrt vnd Sobeli /
die WolfFsbelpe find denen nikslichen / fo fich vor des
Colica fiirchten / mit diefem futter fof man dent gongen
Leib/ denBats/ dicbruft / hende vnd fisffe wol bewabren..
yedock n Peflilens eicen werden diefe Eleidey mit fole Seiven gor
chem vauchen futter gefiittere / niche aelobee / aus denery want vund
vrfachen / das fich die giffe davein fiecker vnd fang eps 110, ST
@a[tmrfan. i Peftilaus

Lenn man nien den (6ib wol Bedecke vnb angesos icicen ene
aent / fol man als dann mit einem HelfFenbeinern famp Pkl
bie haag des Henpts fanffeiglichen Eemmment/von dee flis oo paar. ¢
wenan/bif nach demnacken / onaefehbelichen 40. mal)

L i ann
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Dicinfiru- Dann alleintrumenta fenfunm , ols auaen / ohien/
;ﬁ;ﬂi“ i ﬁ’; nafen/ mund/sunge/ seene ond das gange angefiche mie
migen.  Fodgemm waffer abwafchen / vnd iff nicht alicinaue / das
man Di¢ augen aufwendig wafche/ fondern fich auch
mit offencn angen in Fale waffer tauche / vnd wasfich
an dic augbramen gehenat / reinige. s iff auch gang
vienfilichen / onterrocilens dic augen mittofen oder fens
chelmwaffer befeuschten vnd wafchen / ond den nacken mit
einem groben tuch reibern / dann diefe alle ErefFigen den
gangen (¢ib/ machen cin frifch gemide / ond erhalten Das
aefichie. X

womitman - Deunewollen wiy atch hiedu hun etliche saan arps

ben seenen  greyen vRD puluer/ welcdhe niche aliein die jeenc weif mas

vienfel " ehen/ fondern Diefelben anch gefunde erhatten. THeem cts
fiche augen argnepen / fo Das gefiche fierchen.

Cin Duluer das die jeene fhon
yocife bebele.

Femee von dreyen epern die weiffen fchalen /rote
Sorallen fij. quent. weiffe feidene faden in cinem newen
topffsu afchen gebrandeitf. quent. Jimmetsinde if. qu.
Tealein j. quent. Devtram ij. quent. Dicfe alle fol man
31 cinem fubtifen pulucy fioflens / ond die 3eens Defi mors
aens vnd abends damit reiben.

Einander Faanpulucr,

OWBeif aebrande Hirfchhorn cin Halb lot ) Sranaes
fehalen . quentlein / gute Simmetsinde f. for/ eglein/
Wafiix/ jedes §j. ferupel / Des befent weinfieing 114). tot/

asvafpele
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gevafpele Helffenbein/weiffen Alobafierfiein/ jedes f. 9.
weiffe vnd rote Corallen / jeder §. quent. Biolwursel j.
fot/ weiffen Dendot 1j. fesupel/ gebrandeen Alaun §. qu.
weificn Kiefel frein cin Halb loe/Perlen 1. forupel / weifs
fens Agteficin anderehald quent. weiffen Weinfiein j. qu.
vice eperfehalon vein auf weineflig aewofchen : Dicfe
fricf alle ein jedes fein Flein gefioffen / ond anff einem
veibeftein fein vnterefnander gevicben / vnd dic jeene def
Movacns damit gericben.

&in anders / fo in Scribone Largo gefuts
den wird/ vnd Mcflelina Auguita
& aebrancht Bat.

Feree Hivfchhorn /7 in einem neiven topff i puls
uer acbvande iy lot/ des befien SNagtix 1. lor / Salars
moniacoder Salmiae vf. quent. Diefe alle sufammen
gemifehe / ond jupulucr aefioffen. s ift auch hierbey Saiiac
sumercEen / das dex Satmiac cine fonderliche fraffe ha» [f;‘ﬁ;;g;"}; 2
be / die jeene weif su iiachen / wenn man folchen i eiz ghone weife
nen glefern Belm difallive / vad folch wafer mit einem seene fu mas
feverlein auff bie fehwasgen jeen frciches / werden fic O
wicder fehdn ond wef.

Ein anders,

Tvemt {chdne weiffe Kicfelfeine/ machet dicfetben
Fewwrvig / vnd fefehee ficin queem weiffen fwein oder Ros
Fenwaffer fiinff malabe / foffee fofche dann 3u fubtifan
puliier/ vnd nemet dicfes pulucrs v. tot/ acfioffene Vol
wurgel ). lot / mifchet folches duvcheinander/ das sin

Ruluer Daraus werde. v
' <in
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it anders fiiv den gemeinen San,

Piemee gebrande Sale vnd Alaun / jedes afeich
wicel/ mifchet es sufammen/vnd machet cinpuluce drous.

Cine Saanlatiocrge / o dic jeers niche allein
weio madhet / fondern diefelbe aud) pracferuire pop
[hmertsen / weldhe cine Laiefiin / groffee nas
mene/ offt ond orel gebraudet.

3‘:2*;‘; :ﬁ'ﬂ: Demet die beften bittern aloes vf. quent. gute Pete
gefart ven K11 [0t/ pote vid weiffe Cavallen/ Paradifhols/ roten
¢s cmefer ©andel / jedes §. lot / Trachenblut / it cin fafft cines
toftbare £ats baums / dex weifjen ¢xden porcellina fina genant vj. a.
werge. Alaun in waffer gewafchen / fo fang / bif er fo Flar wird
wiceine Crifiall §. lot/ Wafiiy/ Ambra/Nysrhen/ jedes
ij- quent. fchalen von Dachfrebfen j. quent. Dicfe alle
#11 fubtifem puluer gefioffen/ folches dannin ix. [of gut
Rofenbonig acthan / fo suuor wol gefcheumes / auface
nommen den Naftir/ DMy rrben ond Ambra/ dann bey
cinen gevingen fewer fanffeigtich fochen laffen / mit fics
tigem vmbriren / bif ¢ wird wican dick honig/ dann
vom femwee gethant / vnd fo ¢o beginnct falt uwerden /
den Mafiiy / INyrehen vnd Ambra anch darunter mis
fefient / ond in cin vesglafuse gefelf su fornerm gebrauch

ol verwabren vnd auffheben.
Wo man nun von dicfer Latwerge deff moracts
etivas auff ein tichlein ehise/ond reibee die seenc darimic)
‘rg werden fie vberans [hon / vnd darncben fehr geficys

¢. _

Cin
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Ein ander Pusluer,

Temet rote vid weiffe Corallen/ jeder . (ot/ Begs
tram/ Rufeatendliee/ Dafiir/Bimbs/ Boli armeni,
jeves j. fot/ aus diefen allen ein puluce gemache.

Ein anders,

Temet vote Sorallen / Alaun / jedes if. quentlein /
acbrande birfehhorn / aelbern Sanvel ) Trachenbliiee/
jeves vier dritcheil cing quenel. Perfen . quentl. Neeps
(ehaum iij. quentl. Dicfe alle dupuluer gefioffén / vnd
feglich 1. aerfienfdener fchwer Biekm / fiinff actfiens

Edvner fchwer Kampffer darsu gechan / vnd woer da wil/
magmie cinem faff oder rofenhonia fichiein oder jaans
fidckerlein Daraus macken/ die jecn damit su reiben.

Aresney (0 Ode gefiche Tevclec,

Ttemet qute Perlen/ fFoffet diefelben Flein / mifchet
bann Xofenwaffer darunter / vnd feibet o5 durch cin
tuchleinabe / Dicfes waffers fol man celiche erdpflein
mit eince feder in die augert fallen laffen; Eeliche gebraus
chen an flat der Perlen fechdnen werffen sucker mit Ro-
fenwafles sugericheee/ aber ich achte darfile/das die Pers
fern beffer vnd Ereffeiger fein.

Dicfe folgmden augen argneyen find den augen
noch bequemce / wenn man diefelben nuy wol filr ffaub/
vauch vnd fehasffee isiaen oder Falten (uffe/ vrd far
cfen winden bewabret / Auch das man dic augen nicke
veedesbe snie fFecigem anfeben feharfFes vnrd fubn‘h;

- vingr
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Dinge/ vnd meide darneben pherfliffiae bepligen /efiile
fung mit fpeis vnd granct / auch nicht bafdt anff di¢ mite
gage oder abend mahlielt fehlaffe / vnd wie uorn el
oung aefchehen / fol man Die augen offt in Eloy wafer
ganchen. ,. i34
Eint gut Augensvafier.

Nemes Sifenfrant waffed/ Fe(debeehonicn waffes/
Senchelmwaffer/,jedes iij, gutcr {6ffctvoll / weiffen wan
Lot odet [OfFel voll/ subsreiteten Gatmey/in dix Apos
gecken phucia genande . quentleity/ SueberCandit ij. au.
AloePatict j. quentl. Weiber mileh ij. quent. Campffes
¢in hatb Drittheil Do quent, Dicfe alle [wotil gepuimest/
ond jufammen 2 4. fiunden inver erbeigung fichen lafe
fen / dann durchfcifen / vnd die sugeehanen augenvon
aufivenbdig dasimit wafchen.

Ein ander fvaffer / fo fiie aller hand gee
brechen der augent bberaus
vienfilichesn.

Nemet Fenchelfrane) LWeemus waffer ) Eppich/
Rante/Sehelwurs Fraut it wurgel/ Auaentroft Evout/
Salbey / Fetdtberhonien/ Hiteenranch odes Auripige
ment/ ©nivy / Didenet / Cardobenedicten : Dicfe alle
fol man in einem mdrfel wo! sufammen froffen/ ond mie
Barm von cinan fnaben cinbeigen / Dann nemen iy,
aerfientorner fehwer geftoffenen Jofefies / 1) (dffel voll
Honig/ j. quentein Sampffes / folches alcs sufanmmen
fioffen/ Dann durch ¢in feinen fichlein feihen/ond incin
glaf oder ander gefefi thun/on anffhcben/daruon denen

Ao acorechliche angewbaben / morgens pnd abends cin
wopffe
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#dp flein davein fatlen laffe. SBud ifi hierbey subehals
¢en / das man foleh waffes suuorn newn tage lang an dee
Sonnien fichen laffen fof/ vrd dann difiilliven/che man
¢6 acbrauche. Leil aud) febr fehyarffe vnd Bigige ding/
fo Da auffesen / darsu Fommen / wil folches mit grofice
Fiefichtigfeie gebrauchtfein/vnd achte datfiir / Das ¢S
. 31 Den augenfellen am bequemfen fey/ Das ich alfo sue
warnung Hab miflen anjeigen.

Defs alten Grafif Albreches su SHansfeld (fer
figer) Hugensoaffer / (o ju cr€lerungdes duncleln
gefiches vberans nitglichent / ond von . .
fEeco gebrancht voordett.

Temee anderthald quent. Bleiweif/ §. quent. Sife
Beralde /i quent. weiffen Victriol odex Salarmoniac/
iiij. Lot der befien Verlen/ et Halb pfund weiffen Dliche/
ij. lot Campffes dex geeddeiff /. (ot vnactddien Camp2
fFer / . (SfFet voll Sunafraw Honiy/ fie sween pfenning
Brandeewcin: Dicfe et ( anfleehalb des Honigs ond
aecodeen Campffers) follen gor fubtif gepulucre serden/
varsu muf man afedenn nemen drey hatbe nofjel g¢s
brandee waffes/ ale Hindeleuffe woffer / Nachfchatten
waffee/ Augentroft waffer /ond dann jufammen alles
mifchen gu cinem angenwafjer. .

Fernerifi subchalten / das man auch allen wberfiuff Leib fof tegs
durehs wafler vud fulaang tealichen hinweg (affen/vnd 49 fiulfertig _
Des tages auffs weniafie cinen fulgang Haben fol / Wo "™ iy
aber derfelbe verbliche/ fot man folchen mit einam houf= ‘
Cipfiiz/danon droben im 13. Capitecl geredf worden/

i odsE
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oder it ¢ineim fulsepfficin ond devgleichen protociren

m:[b focEen/ Daruonanch im 7. Capitel weiter beriche

gefchehen.
Yiafe / braft Aus der nafen vnd (ngen fol man dent vos vnd ge-
fl;:j;iﬁ‘:‘:‘;%:,l fodes mit auflchnenpen vnd aufmwerffen Hinwey brins
o vund g 361/ LOOIte e6 aber nichit fore/ fo ift darwen im 13. Cas
rsvers suwsic Piteel attch meldung gefhehon.: ¥
'_‘;’-f;’-m‘”__‘q : Das angefiche / den Fopff vnd gansen (eib / auch
fus wnnb oie 08¢ Fleider/fol man vein vnd fauber Halten/ dann folches
Hlaber vein S GUCH Die natur/ wenn man noch in dex wicgen gt/ vid

balten. foinverflandeinons ift / eefordert. il
Dorgen ges Nach folchem allen fol man das gebee niche vergef-
bet. fen / fondarn Sott denatimechtiaen exfuchen ond bics

tcn/ dasvns diefer tagmoge glicklich crfcheinen / das
auch Gote vnfer thun ond wandel wolleregicrin/n fcis
tics Nlamens chre / su nug vafesm Bacerlande /vnd ju
eebaltung vnfers [ebens.

Sm gemach DNach diefem fol man fanffeiglichen im gemach hin
Zfl:;f“lf‘l‘l‘b pud wieder geben/ damit die natiwliche his erweckt/ vnd
‘mfn_ T wasnrcines iff/ onter fic ynd nach dem frul moge ges

soacnt / vnd aufigecricben soerden/ Davon weiter im 13.
Capittel meldpung gefchehen.
Wi 3 fe - Nachmals fof man die gemicinen oder privat ges
cren e fefeffiee fein fanfftigtichen/ ofine bewegung def gemiits/
(achen sunftes DANDE( YN vornemen/ SBnd Da man su jagen oder juz
richeen, verreifen/ folches auch vesrichten/ vnd alfo das ffudiren
ond andere hochiwichtigen aefcheffee allmege der fries
fiunden sucignen/ ond alfo die dicy funden vor der friie
odex abendemablseit darvsu acbrauchen.
Bas i hens 3 den Benden fol man fices Corallen / Aateficine
penvit an fi-Waterrro fier / cder von detiv Calcedonio, fp cin ges
geehjutiage. [C[}lffﬁt
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feblechye bes Onychels/ wofviechende Ambra Fndypflcing
over fonft eheldefiein traaen. ' :

At vent goldfinges der linden Band /Havt bey deny
Fleinen finge/fol iman singe tragen mit Schmaragden/
Gaphiren oder Drachenfieine verfase vrind aelieret /
oennanebdlen geficinen vnd freuternif aroflefraffe vnd
wirckung vecborgen/ die wis war niche alfe wiffen noch
begreiffen Eonnen /ob es anch aleich niche alle Dawern
alenben / i niche viel daran gelegen.

o 3m munde fol man bifweilen Hpacineen / ¢ine Was im
Crifiall / Sranaten/ cin [{icF gold/ filbex / oder wweiffert munve sutras
SuckerCandie fragen. e

. Ariftotcles ynd Albertus Magnus fagen / wen 2om balie cie
man cinen Schmaragd am hatfetraae / fol derfeibe den '\‘,?'ﬁf:’;f‘::“
menfehen filr der fchivere noth beiiten; Bnd freckt alfo g‘gﬁ_ s
firwar in den Erentern groffe tugend /aber viel mebrin

oen ¢dlen geficinen/ fintemal wol 3u alenben / Das dics

Yelben mie hesmilichér veeborgener fraffe ond tugend bes

arabdet..

Defi tages fol man niche mebe als swepmal effert/ Des tages
fonderlichen wenn das manliche altes creeichee. Diec abey Mot mebe
vonnatut Cholerifeh / follen dOes tages tehreffen: oo’ I

© Dan fol aber allveae von weicher foft vher dey tooucn man
mablseit anfahien/ vnd niche vom trincen. Ober Sex v1ak

Swifchen der mahlieit aber fol man Feines weges :.;;f o
trincFen/ es exfordere dann folcfyes dic noth vHD GEWVONZ Zuwijihen der
Beit / Sedock weil folche gewonBeie nicht gue / fol man matiar nide
von derfelben fich allgemach fam entwehnen. 48 trigdten.

s ifi anch droben gemeldet worden / das die/ fo
mit aroffen aefcheffeen beladen / foller Feines weges eine
aewifle fiunde sur frie oder abendemablieir anfielien/

B il noch
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noch fich dayu geroehnen / dern wo folches gefchicke/
fo if iealte gewonhei dic ander natur/ oI o mars
folche gewanheit vnecrleft/fo wird di¢ natus fehrveslent/

B natue {infemal dic natuy der gewonheit nachahmet/ vnd was
ohmit Der g DAy gewonbaie iff/ das blesbet gleich Der natur,
junnges a5y Fm Sommer fol man fich in fiil gamachen /
igfil}ﬁiﬂf;mimm sci¢ abes in criwermeen gemachen bey feinom
ter roaem go, betien fewer enthalien.
mady suge Nn. pen Sehlofffammern folman erfilichyen cinen
f‘gl‘:'ff-‘;“- fanfficn rouch madhen / vnd nicht cbe fick Darein beges
ol L0 fab fich denn Der raitch gar veriogei/ benn mar
Sapaitans fORfien aus, flas Des wolrischenden getuchs {auces sanch
N in fich sihen wiide.

Nachvem auch nicht ugleich allen menfchen ¢iness
1oy Dizt Fan vorgefchricden werder / piid dienfilichen

Sweife ov feitn/fol man Dok nichts defio weniaer D¢ fpeife fein oxe
bentticher  Dentlichen auffecagen (affer ond 51 fich nomen/ wie Daiy
':::ff ¢ iexuon droben gnugfam meldung gefehehen.

Ap tmens Es ift auch gans nislichen vnd gut/ bifweilen ¢i4
fifweilénigs sten $0g auffesen / vnd niches ¢ffen / Dann durch folche
uhen  enehaltunae defi magens gebrechen/ fo von filflerey oder

andern sufelien enefichen / iederumb vertrichen wers
den / Sa diefeiber Der menfhen Fonuem nachmals defio

beffer im reifen vnd friege den punges verfragen.
0arumb Die abendmahtscit fol man reicher vnd vberfliffie
man des o qer anficllen/ dieweil von dex abendmaniscit an,bifauff
““““f;;"?“!" Des andern taaes su dex mittags mahlieit viel frundery
shereflen ol e syon, Mo man aber mit ndchelicher Frandheit ond
fliiffen beladen / fol man die abendmablsert geringacs ana
bf;‘:&;ﬁa Fellen. Wean man geffen/ fol man dat gangen ieibe
jusus. . (AOR allen gevangen snbe faffen/ pap angefiehtviv lm;rlzg
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i frifehem wofler aulfoffen wnd soafchen,/ die jeen mie
Delffenbein oder hirgehhorn / mit yeistem filber oder gold

geinigen / wie Denn droben aucly meldung aefchehen /

3¢ achteaber darfile / das man Feine beffere saanfid ch

erlein gebeanchen Fan/ denn die/fo von Lentiftben holg/
Cbfichdorn bols/fo fchdn geibe /- oder von Ligno pa-

uame, fonffen Saflafras genande / ond etliche Senchel

holg nennen wollen /sugeriche/ dann die 3¢ene dasuon

gar niche mic dem gevingfien fonnen verlest / fondern

wicl mehr geficrcke werden/ Denn man erfaren/fo cinem

Dieseene wed geehan / ond er aur cin Ficicin des Fens

ehel bols auff oen bofen seenen gefervee / ift dex felymers

gen daruor vergangen / Bnd iff numehr foleh Hols bey

den Macerialifien su Leipsia oud anderfwo gar wol sue
befommen.

Nach aehaltenee mablicit fol man ein funde odet

3wo fanfitiglichen bin vnd wicder gehen ) oder fonfien jo g

freundliche vnd furgweilige gefosech anfdren. Auff den lf::‘b“ fi‘;‘! i

abend fol man nicht land v die aacht Hincin figen / fon- bendeffen 3u
- deen nach vesloffencn swepen funden / wenn die Mabls beste wugehe,
geit gefcheben / fich su Detee begeben. Were ¢s aber/ das

man von wegen chrlicher vnd notwendiger aefechefft des

abends lang figen vnd wacken miifte / fol man folches

wicder mie Dem lange fehlaff evein bringen. SCnd ehe Linde veivig

mansu bette gehee / fol man das heupt / dic arm / den “r“_::-“f*'f“j‘

viicEen/ mit den henden fanffeiglichen reiben laffen / Ss fp g o
were dann/0as man folche mehr des morgens weltcans
feelien/Dée materien durch den vnfichtbarn bunft wegsus

eciben / baton droben autcly meldung aefchehen.

Winters jeitfol man figende bey dem Fewer die Fleie ity

dex anfidiehen/ vnd dig inafle firffe dsuekenen/ Jedosh fo ﬁf; JL'.-t:E-.tm
p wan jicgen.
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mar fich vor grofjer Hig ond vauch / welche der fungen
p1d den augen fehaden thun/ wol firfehen.

Saverpfans  STRan fol auch im winter das bette vridenvud oben
;*_t;':l_::‘%f;mi: cinee fewerpfannen fein erwermen / dann dicauf
. wendige wesme ‘der inwenbigen viel Ju gue thue / der

vawung biffft / vnd alle vnuicheige feuchtigbeiten days
durch vesiehret werden / Wicwol br viel find / denen
fotches niche aefele / vud fagen / das ein dapffer WMan/
ver iichtige fachen suncrvicheen / fich su folchen Jarten
ond weichen dingen niche fol gewehnen / denn fie den
(b Frafftios machen. Wenn man nun die Fleider alle
Sclaifoct; abaelegt / fol man cinen (chlafféels von wolffen gefiies
von TUEIent goy ombehun / Devn folck futtes fich veiniglich verfele/
Faser- d niche leickelich moteen / leufe/ fidhe oder andere
witrme an fich nimpe / wie fonfien ander futtcr suthun
pfleace/ auch darsu gute werme aibt vnd Hele/ darumb
folchy futter im fricae /seifen / vnd auff “Sagten vberaus
bequem/ jaman fan folch futeer/ oder die fleider fo dare
mi¢ gefiittere/ an fiat der betee gar wol gebrauchen.
Wenn man nun folchen fchlaffroc vmbnimype /
vnd su betee achen il / fol man allefachen / fic treffen
glcich die gemetnien vnd andere peefoncen/ oderjhin felbf
an / gang vnd gar Hinlegen ond aufichiahen / auff das
atfo folche bilede hinweg yeleat/ dex fchlafy/ die dbawung
vnd alle actiones naturales defio beffer Eonnen vers
richece werden. Des morgens wenn man aufffiehet/fol
man mit angifung der Fleider die gedanclen vnd forgen/
fo man auff ders abend Bingeleat / wicderumb herfils fur-
chen /vnd dann denfelben weiter nachdendan vnd veve
richteen.
Asedgebet.  SHe man fich nun niedeslegt pnd frfzfv‘-ﬁ'ﬂ; %fb“/
ol man
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fol man Gote den allmecheigen i inbrinfiigem acbet
atieuffen / das ¢ einem jeden cine felige vand gefunde
nacht verleihen / ond wieder die [iff vnd fiercte der bofen
geifter gnediglichen berwabren vnd fechigen wolle / vnd
alfo all fein leben vnd thun/ anch die erhaleung vnd a¢#
fundpeit bes feibes genglichen Sote befenles.

Scener fol man auch alfe nache auffs weniafie ¢t Mo
tal das waffer abfchlahen/vnd wenn es gefehelen/Bine 3 waffee cin
weg [chyiteen/das aber/ fo des morgens/wenn die Sons . g“fi“-‘“{’f
ne auffachee/efangen wirde/ fol man in ein sein harms jpo o8
glaf hun/denn man von derfelben befichtigung fan ab2 das aser des
neren / wic ¢ vmb den men(chen gefchaffen. F:ii}yelr:s‘lgv

angenwlrd/

Def nachts fol man fchlaffen mit offenem munde/ auff_:u;);{w.-;.
Den (eib aber nach geleaenBeit der (uffe wol judecken ) Oce wachts
vid das heupe / welchem die ndcheliche Felte vbesaus oo
fchevtichen ift/ mit einer fefnen fehlaffhanben (welche 31t foaen,
oberft ein [Dchlein / duecy welclyes diedunfi fan heraus Nadydlichee
aeen) wol verwakren / fo wol auch des tages / Sedoch ix iy
wo man in fuben vnd warmen orten i/ fol man das feblaffbaudcn
beupeniche fo gar bevecken / denn ¢6 das gehirn fehies jubedecten.
chee 7 mic sexehyeilen oder aber mitan fich sihen daffelbe
erfallet/vict flafle verurfachee/vnd seitlichen gramwe haos
maghet.

Dcfi abendes wenn man fich nideraeleact / fof Dens febtafi
tan den fdhlaff auff dev vechten feiten anfahen / vnd arder ved
bif in die hatbe nache alfo figen bleiben / fich dann auff feiten anju-
pi¢ lincFe feite wenden bif gegen moraen / dann wicde= "0
ein wenig anff die rechyte feite. Nenniglich aber folfich  Nictrichee
biten auff dem riteken su [chiaffen / denn folches fehies feblaff fihe
vetweume / ja gefebeliche francEfeiten / afs den felylayE o

X i
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vitd dergleichen verefache / ond iff dev menfeh fo auff

pem riefen Lige/ aleich einer todten eiche.
03as fi ¢y achte anch dafil/ Das Dicfes nicht wieder vnfce
feuchie D5y aenemen (anffen twird / das man aflfyier an dicfom ove

nachis pund

bes taqes in Be0eneke/was fir feuchee in vnferm labe des nachts vnd
sns regiven/ Di tages vher ordentiicher roeife regicren/dann wed i
ond ju Wil yas qiffen / fonnen wis leichtlich das viteil fellen / wos
OFIIZE - pep eine Francheit oder derfetben sufell verusfacht wers
den/Denn alie fechs ffunden regicree in cinem men[chen
@i, ¢ine fonderliche feuchee/ ale das gebliie Hebet anpmb
neun vBr des nachts / vnd vegicret biff vmb drey vhr §¢-
Call, gen morgen. Die gall abee Hiebet vmb drcy vhi dew fages
Dicdayos an/ vnd wahret biff omb neunviir. Dic Melancholey
e omb neun vhr des tages / biff vmb drey vbr def nackis,
Phlegma.  Bnd von drepen an / bifi vmb neun vhe die Phicgma /
bas alfo bep nahe die nache mit dex Falten Pblegmatis
fehen feucheiaFese vnd SNelancholey subracke wixd / dex
Das geblliet g abey it dem gebliie vnd galle. Vber das / wechfE
Stiting Goy 028 Dlut im Fridling/ dic rote gall aber nimpe,su im
imSommer, ©ommer/ dic SRelancholen im Hesbfi / Pblegmaaber
Miclaucholep fm LVinter.
;1‘];'1(3;-:?5;“.‘“ Dif exsefe ich darumb / auff a8/ fo jomandtin
o, | ErancEheit felles / vnd darauff achiung aibt / su welcher
frunven jhn die Erancheit anacfiofien/ aud wiffen fan/
was ¢ filr cine Franeheit fein/ vnd woher fic Fommen
moae/ ond alfo deffo Ieichtes Die bequemen nuseecl dassn
angeordnet werden Fonnen.
Dies decre- Dach dem auch die tage / daran man vrehalen
torgj, vuecils gy /- wnd critici oder decretoriy dies: pon dendrsten
bt e o Q6nanDEerden/vnd in Frandheiten vnd wunden avofs
guande.  Jesnderung anjeigen/ das man sumos fagen fan /fob t:;r.
Lanes
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Frande obey vermundee fierben odes auffeoimmen wey-
e/ So wil ich auch dicfelbe tage albier angeigen vnd
nambaffeia machen.

Es find aber folde Critici dies oder vrtheils tage
varumb alfo genande/das in denfelben die natur mit der
FrandFfeit einen fireit/entweder sum (cben oder fode ane
ficlice/ v das fick die natur chen anff folchye tage aleich
it geiwale wicdes die FrancEheit leget / diefelbe 51t ibees
windt / Db wesden dexhalben nachfolgende tage dics
Critici genande/ ale nemlich / von anfang der veronz
bung oder FrancEbeit an su jelen /der 3. 5. 7. 9. 11. 1 4+
20-21.24.27. 30.31-34.- 91D 40(i¢ /folche¢ tage wers
den aus dem tangfamen oder gefehwinben Louff def
SNRenden verurfache.

Serner find auch nock andere tase/ fo die xtce In- Dies Indica-
dices pdey Indicatorios dies nennes / welche die apg 1079 » aseis
ornd cigenfehaffe babess/ das fie gemeiniglichen ans 99798 95
seigent / ob der fivcittag oder dies decretorius wol odey
abef wesbe Binaus gehen/ yud folches iff der 4. 11, 17.
24.31-37. 5,

Wenn nun ein freiceag ift / in welhem dlenacny <<
it der Eeancfheit conflictive/an denfelben tagen folman ©°
nichte vou avgrey gebsauchen / damit man die natur in <¢
Jhrem feeit niche verBindere/ fintemal gemeinialich auff <
Diefe tage ein nafebluten; cin exbrechen / viel [chwigens, <
oDer ein durchbruch des feibes suerfolaen pfleaet / wel> < ¢
chesallesdienatur vernrfacht/in dem/das fic dex Erancks < _
Hetr obligee/ Darumb man auch folch nafeblucen, breché/ <© i
od fiulgeng efe. feines weges fopffen fol. e

Eshaben auch die Sapptier estiche tageerfinden/ Egnptifche
Yo s dic Egpprifchen tage nennet / welehe auch von 98¢/ el

chein ache ho

x4 CELichen ooy,
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etlichert-in akofier acht aehabe werden / vermeinende/
as di¢ in denfelben Franct werden/ gar nicht/oder felten
anffeommen / DincEet mich aber dex warheit nicht ge-
mep. Wil abey Beda dexfelben gedencle / wil ich folche
achy mit anbengen / vnd-find nemiich folgende tage/
e 1. 0es Fenners / der 3. 0D 4. Des Hornungs / dee
1. 91D 4. Des Nerpen/ D 1a. vd 8. des Aprilen / dex
3-ond 7. 0¢es Meyen/ dex 10.91d 15. Des Drachmons/
Oer 1. pnd 2.0¢6 Augfimons/ der 3.0nd 10.des Herbfis
mons / 0¢r 3.00d 10. des Wheinmons / dex 3.0nd 5.
o¢es Wintcrmons/ der 7. vnd 10. des Chrifimons.

Das XX VIL Capiceel.

Citliche Reaeln von dem Regimen vnd Ot/
fo sodchentlichen anguficlien,

- Sewcil nun dieanweifing gefchehen/ was man

% tealich thun fol/als wollen wir nun auch vefach

nemcn sureden / was man wochentlichen/ sur
aefundheit niglichen/ gebrauchen fol.

QB enn ein menfeh 1ff anff des SRans alter aetvcien/
ifts nicht vrbeduem / wochentlichen ¢in mal sugedraus

f;‘:‘_‘}‘*“i_’““ chen einet Hajelnuf arof guten Sheviads Androma-
e omeee Chi > 0Det techtfchaffencn gutes Nithridacs / fo man
batreschents JCBTREE Feit von Wenedig vnd Antcorff subringen pfies
lihen eismal gef / dann ein vechefehaffenes Theviack vnd INithridac
supenel — pherans groffe frafft vnd tugent haben.

Bnterieilens if ancly gue sugebrauchen dic Lats
werae / welche befchreibung Cneius Pompeius in D¢s
eherivundenen Foniges Mytridatis grmlllsﬁt’?n a¢s

undn
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funden bae/ ond fo bald hernach folgen wirdt. Difiweis
fen ift auch naslichen suacbrauchen die argney Dabf
Leonis des X. welche (obens wirdig / diciail folche
prafevuives vnd behucet file der gremlichen feuch des Pes
fiitens/ fo nachmals vnter dic andeen argneyen/ fo wice
Ocr die giffe dienfilicher/ fol mic exsehlee vnd befchrichen
werden.  Vnteeweilens iff auch nicke ynbequen des
Marfilij Ficini argney in Sorfellen sugebranchen/dann
folche gang gelinde mit purgiven / dex Theviadk vad
INetbridat fropffen. Oleicher aefaleift auch niche vne
bequem/ wichentlichen ¢ir mal des Caroli quinti args
tes Aqua vita jugebrauchen/mit fubtilen fleinen Sems
melframicin vnd gueem ducker sufammen aemifche/ ciz
ner Bafelauf grofs/ fintemal auch folcy Aqua vitz cinen
Vicblich geruch befordere. Stemy/es ift auch gang dicnfie
lichen / das man des abends / ehe man [chlaffen aehet/
writcewoeilens ecliche SNafiisFoenlein verfchlinge/ dicveil
folehe dem gedechinis vud verfiande fehe bequet vrnd
niglichen/ anch din TRagen wol fcklicfjen.

Solgee nun die befcbreibung der SKorfellen /
* Marfilij Ficini, welche allen glicdern des gasntien
feibes woltbun / ond eint wenig
mitpurgiven,

Dletee aufigebiffene Simmeerinde iifj. quentl. dey
Myenbolan frucht/Chebuli pay Emblicarum genant
jeder i, quent. Soffran / Rofenr / jedes f. quentl. roten
Sande!l 1j. quent. rote Corallen . quent. weifjen Suckes
foutsl darsu gnngfam/ das man Morfellen darans mas
dhen Fan/ e Sucker fol man mit Rofenwaffer/ Citros

_ X W - ner
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nen oder Limonienfaffe / in gleichem gewiche seraehen
faffers / ond dagmic abficden / bif das er dicke gnugfam/
DRorfellen daraus ju gicfien / als dann-die obangeseig=
ten flack / alle gepuluere / wol darunter mafchen / leglich
auch darsu thun des befien Diegfems vnd Ambra jedes
<in Oriecherl eins quentl. afs dann SNotfelicn daraus
gicffen/ ond folche mit feinem gefehlagenem golde vbers
gutdenlaffen.

Lefehreibung deg Aqua vice / fo feilande
M. Gallus , Caroli V. Medicus fin gebrauch g¢=
babt /ond 129. jar Darnach aelcbet.

Nemee Cubeben / Jimmeerinde / Galgant /Nege
fein/ Mufeatenblivet/ Ingwer/ jedes iif. lot/ Salbey fa
pfund iiij. fot ) Diefe alle fol man cinweichen in siwey
nofjelond vifj. (ot des befien gebrandeen weins/ fo fechs
mat abaesogen/ folches dann fein gelinde wiedernmb
sufammen diftilliven / vnd abzihen. LWenn man folch
Aqua vitz veche machen wil/ fo muf mon 42. maf gus
tes weins nemen / vnd folchen. fechs mal diftilliven /- fo
wird wenig vberbleiben/ was man u diefom Aquavite
bedarff/ Dif Aqua vitzif vberans hinig. LWenn man
nun folchyes abaczoaen/ fol man die jenigen fiiick /dauon
¢s gemacht/niche hintweg werffen/ dann folche su cinem
fehwachen Nagen von anfwendig Fénnen: debraudhe
werden. Von diefern Aqua vie Fan man vriterwidlens
wéchentlichen cin wal enes hajelnuf arof newen/iff éin
Ereffeig ding/ vorr wegen féiner fubtiticce/ vad gibe arof«
fc Fraffe den lcbendigen aeiftern / vnd wegen feinés arofs
fen werme sextreibg es pnd machefubef/pnd akise dods

3 . @leiche
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gleichiol niche dic glicder / von weaen feiner fubtilen
ond fufftigen arve, Es iff auch aue/ die Baut vnd Hende
darmit subcfencheen.

Civ ander lgcrr[icbcs’ Aqua vita, fo gelb /ond
Hertgog Lreiverich su Sadffen weilande fiie
vie fliffe morgens vnd abende ges
branshe Bat.

Themet auferlefene Simmetrinde ifij. lor.
Weiffen Jnaives §. (ot
Kramer Dlealein . los,
GSuten voten Sandel §. (ot
Mufcaten niiffe
- Nufeaten blumen ?
!}éﬁffcr
algane (¢ ,
Cubeben > fedes apbttt@alfv for.
Cardamomicin
2Anif famen
Fenchelfanmen
Subescitten Soriandes mit effig/
Spec, Aromat, rofati hab.,
Diambra;
Dianthos, jedes einbatb (ot
Diefe deey pecies muf man aus des Aposecen abhor
fen laffen.
SNaioran bletter/ Dafilien blecces/
Lanendel blimlcing
Rofinnasien bldmiein/
Sypicanasden bidmicin/ jeder ¢in Halb for. o
oie
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Rote Rofen j. hand voll.
Doas gerires vii famen follen groblichen inenen D5re .
felien sexfEoffen werden / aber die bleteer vnd blim(ein
fol man gréblichen mit ciner fcheren serfchneiden/ dans
in ¢in glaf thun/vii mie nachfolgenden fiicen anbeigs.
Stemee SNaluafis/ fo gue/anderehaibndffel
Reinifchen Drandiensociny. ndffel.
NRoferwaffer mie Diefem beveit roiij. (ot
O cfiite nealein blumen waffes ij. lot.
Simmetivaffer ij. lof.
Sueber Candie anderthalb pfunde.
Dicfe friek alle sufammen gemifche /vnd an ¢inen wars
men ort aeftelt/ tealichen wolvmbaefchiitielt/ vnd nadh
aufaana der 14. tage roieder cin €ag vad nacht in rulen
fiehen laffen / dann duch; cinnew willen lanwefecticin
fanffeiatichen gicffen/ bifi cs £lar werde.

Eint ander fiivereffliches Aquavita,

oder Elixir vita.

Golch Elixir vitz bat der hochgelaree vnd fochs
esfarne Medicus, Doctor Johann Schrdter/ fie elis
chenjabren / fie den Wolachornen vnd Edlen Heren/
Seeen Sinthee/ dex vier graffen des Reichs / Sraffen
$u Schivaraburaf ¢, feliger acdechinis / geordnee.

Nemee veo beffen Reinifehern Leins 15. Fandel/
faflct Dicfens drey mal durch eine gebrandes wein blafe
aehen / jedoch mit gelinde ferwer / Al dannt hiciet von
foicherm gediftillivten brandeewein gute andetfalb ndf»
fl / oder gleich smwey noffel/ odex srwep pfunde Apotecter
wiaf / b folehen in ¢in glafi/ vnd diefe nackf oig“c;:rbfe

' _ ke
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filicEe aroblichen gepuluert auch darsu / Nemlichen
Aufacbiffenc gute Jimmessinde . (of.
Sausampffes bletter /
Scordien Fraut/
NRote Proning vofen / jealiches iif. quent.
Getbern Sandel anderefyalb quent.
Paradiffols iiij. feeupel.
Balgant/
Nufcaten blidm(cin/
Sroffe ond fleine Cardamom{cin / jedes siwvey
oriceherl cing quent.
Nealein/
Mufcatennuf/ jedes cin Halb aquent.
Cubeben,
Paradif £oener / jeder ein driteheil cins quent.
Diefem vij. gerfienforner fehwer.
Solche alle sufammen geehan in ¢in arof alaf/vnd wol
verwahret/ vnd alle tage finff mol ombacrdittc(e/daffel=
be15. tage ancinander gethan/ den fechichenden tag fof
man folches nicht mehr bewegen/fondern tag vnd nache
in sufc fehon Laffen / gieflecnachmals folches fachte per
Hippocratis manicam , da8 ift / dutch ¢in weif witllen
lanwefeckicin/ affo/bas Feine fpecies mitgehen / LWann
¢s Denn reinvnd lanter abaefeieeif/ fo thut aus des Y=
potectin darin
Myua Citoniorum fimpl. das iff / uittens
faffe one gemwiirg/mit sucker abgefoteen/
Syrupi d. corticibus citij, d¢n faffe von Citroz
nen fcyalen/ jedes viif. (ot ¢
LBeemifclyer folches sufammen wol / fo Babe jr cin gue
Aqua vite oder Elixir vitze. Diefes fol man alle tage/
oder
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obder vber det andern tag¢in wal cinen (el volf / fnf
auff sweens./ mehye micht nemen / Solches fictibee das
Beupt / vessehret dic fliiffe / auch ferches ¢s denMNagen/
ond exdffnce vic Leber/ vnd machet wol dawen / belyiicce
fuir Der gelbfiuche / wancr'm cond fehlage.

Man mag anch wel an ffac dey Aquawvitz , oder
Elixir vite, ein gut Junmetwaffer-gebrauchen / denn s
fonderlichen denen gang nilg vnnd bequemift, welche
das Aqua vite oder Elixir vita niche wol tvincFen fons
nen/ oder jhnen baffelbe nicht alfer omg befomen wil.
Und fol demnach auff folgende weife sugerichtet werdE.

TNemet dex anfachiffenen Fimmetrinde f. framce
pfunde/ jubrechee folch e mit dex hcmb in aar Fleme fineke
tein / seeftoffet fic als dann in cinem mérfel ardblichen/
greffce in folchen ein weniy Rofenwaffer dardu/ anff das
fie im fiofjen nicht sufechr freube / vnd die Fraffe erlicre.
2aii folehe in einen weitd alefern difiilliyAlembigh/odee
an cinen veralafureen topff/ver oben ¢ng vnd viten weie
ift / aiefjee daviber des befien vofent waffevs fiij. nofjel/
Naluafir anderehalb néffel / oder andern guten Reinis
fchen atten swein / Saffet ¢s sufammen et 3. odey 4. tas
gean cnenarmen ort {fchcn / cdoch Das man alle ta»
¢ cin mal folches ufammonvutb {ehiitcile. Alfivcnn fof
man fie in Balneo Marie , mit eincth glafcrn brinjcug
abjihen / vnd beydes den brinseng vnd das glafi/ fo viis
teraclase wirde / gank wol perludiven / damit fid) bas
Simmetwaffer i difalliven niche veyricche.  Dercrfie
gany/ fo Herans gehet/ iff qarowhichen onb iftderbefic/
fol auch fondertichen ouffachaben weeden/ Alfo atich
Oer miteelfie vynd {Hgsf Luioa‘mr.v PEWaKcEeardin.

g
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Nuks ond gebrauch diefes waffers.

Diefes Waffers fol man def moraens nitcheern/
atrch wol vmb Lefperseit r.2. oder 3. [6ffel voll auff cin
malnemen/Dann ¢s dicnee fiiv alle francEheiten, fo von
felee Fommen / diciweil ¢6 Den Falten fehleim vnd feuchz
tigfeitcen / foin dem gehirn vud Dagen ligen/digerives/
pinne machet vnd vevsebret/ fo serteilee ¢s auch dicwins
devnd bieftiafeiten/ Coift auch que ver Leber it YNilp/
s ficrcdes das gedeshinis / das gebivn vnd hirnadan/
iff gue fiix Dic obnmadht / bersivehe vndherstlopffen/
wivderfiehet anch der giffe. 'Co crfordere dic weiblichen
Blinmien / dicact andh) wieder dic Colica vnd fortfcsung
Der ftulgeng vnd derwinde / darnon grofje fehmersen
Fommen / Cs flillee den vnwillen vnd eckel des magens/
iff gue su allen muticefrancEheiten / dicnet denen wol/fo
einen {chweren achem / Seem denen fo fich des fchlaoes
ond [chiveres noth befahren / oder alibereitdarmicbes
Baffece feind. s iff auch lichlichen sunamen ) ond mas
ehet Den menfehen einen wolfchmedenden mund vnud
wolticchenden athem / fonderlichen wenn folchyer gebres
chen enefichet aus dem SNagen.

Krefftige Kchlein/ fo Doctor HNicronymus
Braun(dhwergt/ weilande Seadeartst ond Ypotes
cer Su Gerafoburgf / in teglichem gebraud
gebabt/ond (ein aleer mit gbeelicher bIF
anff 1 o, jabr aebrachthac.

WNemee guee Jimmeteinde /) Snawes / jedes 1ij. (of/
Wufeaten nuf/ Dlealein/ fangen Pfeffer/ PNufeatens
D bitiet/
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bliiee/ BSalgant / jedes ij. quentl. weif Diptan wurs /
Sitwer / Calmus / Dibenel / Haligen geifi wursel oder
Angclica, feder . quent. dee befienn Rbabasbara j. ot/
Rhaponticaif. quent. Saffran ¢in Halh quent. Dicfe
all¢ fol man fubtil pulucen/dann nemen f. pfund sudes/
oder fouiel man deffen bendeiges/ denfelben wie fichs aes
Bore / mic cinem gedifiiltiveen wolviechenden wafjer wol
abfiedert / nachmals das puluer darunger mifchen / ond
firchlein daraus machen. Diefe Frichlein ficrcEen das gea
Bitn ond gedechenis/ nemen hinweg alle Melancholey/
fehtvesimut vnd fchiwindel / geinigen vnd feubern das ges
blicte/ fevcEen das hevg / vnd erwecken anen appeeic
surir efferond erincken/ arhalten denteid offen/ thun dee
nen wol / fo hefftig huften / ond sur fohwindejucht aes
neige fein/ Heilen auch higige gefchmer der bruft/ jertiyeis
fen die engiafeit es hergens / vnd fievcEenalie glieder.
Bon diefen Fiichlein fol man abends vnd Morgens drcy
od¢r vier effens / Dann fie vbex das fiir mancherlep vnbes
Fandte FrancEheiten febe praferuiven / Ondiff gewif/
das fie auch das faure auffidpfon des Magens fFillen.
Bnd ob ¢s wol an dem / das diefe Fiichlein von aufier(cs
fenei einfeltigen fiicken sufammen gefese/fo befommen
fic Docy cinen bittcen vnd wicdetichen {chmadk / darfie
etliche cinen ecel / ond der natur suwieder. LWenn nun
folches aefehicht / fof man dicfe(be nicht su offe acbraus
3 > chen/ Denn wofiie dienatug ¢in abfcher hat/ dasift
> > betfeiben anch gang enegegen/ vnd wird dex gebrauch
> > nicht vnbillich vndienfilich cefant. Co wird aber alhier
aevede von gefunden perfonen/denen bifweilen ane av#
ey sntoieder.
sucedulp: — Ober das fol man auch den uckerJulep / welcher
vi¢ froffe
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b Freffte vexmehee/ vnd vas alter ju ricke helt/ Feines
weges hindan fegen/denn ¢x an fiat fpeis vii trancts fan
aebranch werden/ “Sa o hat anch folehe fisiek in fich / fo
Der nnatue gar [ied vnd angenem/ vnd wird anff nacyfols
aende werfe sugerichice. _

Feemet drey noffel des allerbefien Reinifehen weins/
ehut darji des allsrbeften vud weifien Sudkers ij. pfund/
laffee folchyes sufasiten fo fang Fochen / bif cin fafft oder
“Sulcp draus wirde/ den mag man nachmals mit reinem
brunnwaffer vermifcht acbrauchen.

Ein Fofiliche Latiwverge Peeri Apponenfis /
welde das herts [Lercket / ond die gantie natut exs
bele/ madyet des menfchen frdlich/ ond nimpt
binyeg dte madigeit / be€ompe ol den
tearigen / (hwermitigen ond
gichebrcheigen.

Teemeevote subcreitte Corallen ) Nufeaten bidee/
birfchbers beinlein/ Ambra , Verlen / Criftallen / rein
Fein goloe/ rein filber/ belffenbein/ Saphiry/ Rubinen/
Niacinthen/ jedes v. quent. Subeben ij. quent. Dicfem
¢in hatb quentl. Rofmarien blitee/gebrande Helffenbein/
orepeeley Sandet/ Neglein / Salgant / Catimus / Cue
beben/ Jndianifche Spica/ Pimperniflein / Prefilien
famen/ Cardomdmicing langen Vfeffer/ Lorbern/ Bevs
tram/ §edes i, quent. Summi von Stirarbaum/SNas
gnetenficin/ Morehen/ des befen Opy/ jedes §. quentl.
Peonicn famen cingefamtet wenn der Mon new ift, Cas
millen blumen/ Duchliligen/SNaioran/Lanendel, Aime
woy / Holwursel / Rofmaricn / jedes iij. quentlein/

D 1if LI
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Orientalifchen Saffran cin hatb quent. Paradiffiols/
weiffen SNagfammen /jedes ij. quent. Sucker/ fouiel ju eis
ner latwerge von ndeen. Dauon fol man auff dn mal
$ey odey Drey quent. mit wein cingebent.

&in andere gute Seerclatvirae,

Nemet eingemachee Kofen if. fot / Dorragen blus
men cingemache / blau viol blumen eingemacht / jedeg
j. Lot/ HHindlenffe wurgel/ Citrinat/ jeder iij. quentlein/
aus de¢ Apotect der Specierit Diarrhodon Abbatis
$ioey Driteheil cing quent. Diambra ¢in balb quentl.
achrande Helffenbdein oder Indianifehe Syica/vote ju=
bercitte Corallen / subereicte Pexfen / jeder ¢in drigeheit
cing auentleins. Diefe alle mit fauvem Citvonen faffeiu
¢incr Sativeraen angemacht.

Es wil aber hickbey Ddicfe cvinnerung von néfen
thin / das man dicfe jepige cviehltcargney migeel niche
sugleich auff cinmal oder teglichen gebrauche / fondest
wechfels weife/ nemlichen dicfe wochen eing/ dic folgens
¢ woche das andes/ Denn die abweckslung niche alleiny
bicfen nug aibe /das man mit (ufi cin ding gebrauchet/
fondern das dardurch auch vevimicden werden/das nicht
aus teatichem acbrauch eing dinges cine natur werde.

oDBeni ftichy Dieweil fichs auch sutreat/ das manchem mens
:'?hf f:f*’n;'_‘:l‘?‘ fehen ndchtlicher weile ( mit ehren gumctden) geiffer aus
febes e Dem munde flenft/ fo wil alfier nicht vrbequem fein, ¢t=
pern mande Tiche mittel wicdes folchye befchwerung anguscigen. era
fiskern /a8 pmegen Da folche fliefjonder acifer vevurfacht wudtvon
g;‘;u“;"‘ﬁ“ vherlep hise / fo fol man eine ader fehlapen faficn / fich
P dasnebent meffig verbalter/vnd folehefpafe gebranthen/
it al
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di¢an fich seucht. Jlenft aber folcher aeifer aus vefach
vicler Phleamarifehen feucheigPeiten / fol man fich gleis
cher aeftale wieffig balten, dic materiam digeriven faffen
mit Dyflop/ fo in Oxpmel gefocht werden / odex Hyfe y
fopwaffe mit Orymel vermifehe/ nachmals fich puss
gi¢renmi¢e Hiera picra, die junge vnd den mund mit
Salbey blettern/oder mit der Latwerge Aurea alexan-
drina genande/ vaiben. Alfo auch fonfien andere fiiick/
fo den tab aufaudnen/ appliciven.
ORan fol auch wochentlichen dienegel an den Bens Naged an
den ond filffen verfchneden / Die fiffe auch wd chyensliz benden oo
chen cinmal/ nadh gelegenfeit vorfiehender luffe /was [V w0
fehen / cntwederin warimen oder faltom wafior / Darein mat juvrs
sunorn Camomillen / Ffop / Lauendel vnd vergleichen feheiderr,
geleat/ anch nach des wafchung dic fiffe mit fals vnd {)l‘,‘m‘:'{
¢ffig wol reiben laffen. et uit Q{;i'l'
S Wincer fol man diefiiffe bey einem fewes wol wafhen.
deuckenen/ welefyes verfianden wird von denen/ fo folch
wafchen ond reinigen niche abel befimpe / Dann die
von natur Affig feind / ond vici faltes fehicims haben)
denent bringe das fufwafchen mebr fehaden/dinn jfons
mien.

Das R X VIIL Capiceel,

Lo Regimen ond Diacta / fo man $Yos
nathchen haltenfol,

DR Cif bif daber notedrffeiglichen von dan Kegi
&2 S wien vnd Diet/ wicman fich tdglichen / auch
wohentlichen durchs jaby vher pabalten fol/
angeseige




176 Dot exhalitig

anaeseiat worden/ als exfordert die orduUNg auch ansus
dDentent / was man monatlichen thun fol.
Menatlichen &6 wird aber nach der (ehr Hippocratis ynd Aui-
i‘:’ ‘;‘31‘;1*:? cenna anweifng aeaeben / das man fich monatlichen
aiwcy MALED” Swwepmal odet siwenc tage aneinander esbrechen vnd ons
pawen fol. Welches swar niche fo genaw mag inacht
achabe werden / wo man meffiy febee / ond fich nicht
pberfillet.
Yugs des ers Das vrdawen aber bringet folchen nub / das der
srecoens.  woerfluf / welcher aus der exfilllung dey foeife vnd des
erancts / fo vberfliffig eingefchiiee worden (i folches
dann fehr offt vnd viel in den falten mitecendchtifchen
(endern suaefchehen pfleget ) wicdaumd duvch Das ¢r2
Evbrechen brechen hinweg aebrache wird. Derhatben wennion
eine perueme (i ynig effent vnd trin cEen vherladen / foll man als dann
argicyl s Das vibdamwer vor dic hand nemen / Dai folchyes eine fiira
eifen i trins ViEHIC atfney Die vberladung absumwenden/ond befennce
cen vbarlas Ranzouins, das fo offe e die mafs in effen vnd tricken
o wherfchriteen/ fo hab ex fich gewehnet/ vnd 510D mal in
cinem monat aeundamst / jedoch nit bald anffeinandes/
fondernr egliche tage dars wifchen aufiacfest. Es lehree
zib.1 dera- abex Hippocrates, das ¢6 beffer vnd nuslicher f¢y (voge
tione Vidts. fich sum ccbrechen geroehinet) monatlichen droene fage
aneinandes foches vorsunenen / dann ¢iliche tage Dars
swifchen aufiufegen/ aus vefachen/damit das jeniae/ fo
des crfien tages mit dem abrechen niche gar hinweg
Bracht worden / auff den andern (ag pollesd gefehelien

oge.
Man foll aber nach dem exbrechen die augen oind
seerie mit cffig vnd wein/odes aber mit weinond Nofcns

goaf{er/ oder mit dem waflcs fo droben angeseigt wer‘of/!
wo
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wol wafchen ond auffpilen / eem ein exdncklein ques Nach vom
frifchen weins/ odet n fickiein quittentatwerge / odey idaiven den
¢int (5ffel voll des dinnent quittenfaffits / oder Kraufes oo 1
mingen faffe / fo mit sucker sugeriche / 3n fich nemen/

Das fiercfes Den magen wieder/ PMan fol atch im Soms

mice mpnatfichen ein oder wey malim Falten waffer ba

ven. .

Das X XTX. Capiccel.

Bon den vier vnerfchiedlichen seie
ten Deg ahrs,

3¢ aften Baben das gange Naby in vier vntere
% fchiedtiche theil fein abaetheile / ohne sweiffel
dafier / diewcil von dey Sonnen vnd andern

fieenien eine jede seit im jaBr allgemachfam andere qualis
tetond cigenfchaffe an fich nimpe / Denn dic tegliche ers
fahrungbesenget / Das der Jraling vnd Leng im anfang
feuchte /im mictel cemperive / im ende aber warm / Dex
Sommer aber warm vnd drucken / der Herbfi drucken
ond fale/ dex Waineer aber fale vnd feuchte. Fawenn
man fleiffig achtung darauff aibe / fo fan man fafi tige
lichen vav nachtlichen folche vicr jahrsieiten fpiven vnd
vermercten / Denn def moraens frie iff co gemeinigfich
Eiiel oder feuchte / vmb mittage aber eewas femperivee
oDcr vermenaet / nach mittage warm oder dructen / def
abends drucken oder fale / jedoch folches mehr oder ez
mger nach der 3eit des Nahrs : Devweacen wollen wie
erfilichen ficEweife cine jede seit Def Sabrs fiirvns nes
men /vnd jhre cigenfehaffe anseigen / Dlachmals auch
fehren/
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Tid 1 fehren / was tan davinnen thun / ond wie than fich in
il effen vnd trineen / fampt andern fachen veshalien foll.

Das XX X. Capieeel,

Bom rechten anfang des Jahrs/ als pom
Srihing ond Yens,

Siinge a0 % Cr Jriling fehecan / wenn die Sonne fompe

$ing. n Das jeichen des Wieders / gemeiniglichen
auff den ro. tag def SNevgens / juder 3eit /) da
Aequinodtii tag vnd nache aleich iff / vod numebr dex falte Wintex
Verndle.  abnimpt / ond die exde ( fo bif daber von aroffer Felte
bare vorfchloffen geiwefen) fich wider auffeiut, des fehynee
von der werme serfchmilse / die fenchytigPeit in die beume
fchlecht / dic wurgel vnd Frauter (fo lange in der erden
werborgen aclegen ) fich wicder herfide thun / dic wiefen
aber anfaben 3u grinen / vnd von mancherley {chonen
geferbeen blumen erechtia werden / vnd die beume begins
nen 30 blihen / Das viehe (uftig wirde/ fick sufammen
gattct vnd junget / Dic vogel anheben sufingen /vnd dic
Nachtigal imwalde fich mit jhrem Geblichen acfanae
auch horen feft/ vnd alfo dic gange crdt/ berae vnd thal/
von der felte enelediget/ Hervlichen gedicret vnd gefchmite
ebee oerden/ anch alle ehicr/ vnd was da lcbet/ wicdes i1

feinen vorigen vollfiendigen freffeen fommen.

Wenn nun der Friiling cintrite/ fol man wenig of
fen/ aber defto mehy rincken / mehr gebratene/ dann ges
fochse fpeife acbrauchen / docly allaemachfam son ges
bratency fpeife sur gefochten fehreiten/ auch wensg Eochye
Sxcucer gebrauehen./ pnd iff 3u der jeit filrmemtichen Et‘c;g

alk
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Falb ond fchdyfien fleifeh febr dienfiticken. Es iff ouch
niglichen / 0as man das offt vnd lange faffen i Lens

gen ainficlle. Vnd nach dem der Leng cine gor gefunde Jm Feifing
ond canperirte seit / fo fol man fich fo viel defto mehy in f“t e
¢ffen / evincken vnd andern fachen, darinnen dic gefunds s o
Deit frehee / meffiy verhalten / auff das dex lesb niche in :
FrancEheie gevabe.

Leil auch das geblider i1 Friiting wechft/ond fich v suis 18
in dem mienfehyen esBebes / vnd fein dominium hat / als webft das
fol man im Fuifing sur adevn taffen/ ond fich puraiven/ ﬁmat irbﬁi.“
voch nach anes jeden Compierion vnd GEleFENBOIE / it vic st
notturffc vid maf/ wic juuor dauon nieldung gefehes suv adery o
hen.  Co ift aber cin alter quiter gebrauchy / das man im o B
April oder Mepen getrencls/ fo das gl reinigen/ jdrs
lichen gebrauchee / vnd als dann darauff sur adern lefi/
welches niche allcine 30.40. so. jdbrigen perfonen, fons
deen auch jungen leuten (fo gemeinighichen vmb dicle
$eit plegen aufiufchlafhien vad Frepiadumceden ) gans
bequem ord dienfilichen / Derwegen folche blutreinis
gung oder Iepentrencte vngefebriich auff nachfolgens
deweife/ nach eié jeden gelegenbeit vnd vermogen Fdne
nen sugericheet swearden.

Crfitichen fo Fan der getcine mann den SNolfens Motetens
tranct/ {o niche vict gefiehee/ surichten/ wie folgee:  trauc/fodas

Stemee junge aufigefchlagene arine felderaute /fo g;f’:;{‘“',:::
man Crdrauch nennce / junge Hopffen fprichlein /jung juc.
Hindelenffeoder Sndinsen Frant/ Jedes 1ij, oDy 11). gus
ter hand voll) Dicfe alle jufammen flein jcrhacke / ond
dann gefiofjen/ den (afft daraus gepreft/ vnd jum fewer
gefesie / vnd fanffeiglichen auffratien laffen / fo fchiiee
¢ fich wismoldfen/ dann wol pedeckt pinferen / ond

3 on
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citt Dabr funden fiehen (affen / nachmals das fubtilcfte
durch eirt duppel tiichicin feihen / ond su cinem halber
: noffel §. ndffel wolaelebter molcfen thun / Lilman ¢s
b ficblich Babern / fo mag man vier oder mehr (ot Jucker
darsu thun / Vad dann folches auff vier morgen fein
warm aufitrinden. Oa man folcdhes sum andern mal
auch suricheee / ond acbranchet (wie meldung aefches
Ben ) fo ifis Defio beffer.
Die ander art iff diefe :
Der andee Nemmee frifeche wilde Rauce Elein gehacet j. hande
Mpiteand. poll/ Dortagen blumen/ Ochfensungen blumen / Epi-
thymi cretici aus dee Apotecken / jedes ein halbe hande
voll/ Engelfif vours aroblichen sevfiofien vi. quentlein/
Senchelfamen ij. quent. Senetbletter ohne fieliiff. oder
vj. quentlein/Sigen oder andere wolgelcbece moleben iif.
néffel / Solches leffet man sufammen bifi auff den drits
ten theil fanffeialichen einfoclyen / dann durchacfeifet /
ond darsk gethan Rofenhonig fiif, lot / Darnon nach?
mals alle morgen cinen guten fiaren trund 4. oder 5.
fundenvor der mabl3efe geehan.
Dic vritee are wirde auff nachfolgende
foeffe sugerichret :
qf‘gf{ brite  Nemet frifche wilde vaute oder Erdrauch Flein sexs
-olpsteanct. g ackeij. quter hand voll / auferiefene Senetbletter obne
fiiel ij. ot / dex befien aufierleferiern Rpabarbara groblis
chen serfEoffen . quent. weiffen Sngwer if. quent. blaw
SMerpen violen blumen: cine halbe band voll / Sfgens
molcEenij. né[fel/Sndinicn waffer cin hatb nd[fel/ Mae
chet DieSNolefer vnd das Sudinicn waffer sufamtnicn
gar Beis / thut dicernanten fiickein cinen perglafurten
atthen fopff/ den Sngrwes abes serfehnader gar flein !
' viRe
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pnd gieffet folches vber alles/ decket s wol 31 /ond lafs
fet c8 cine nacht alfo fichen / auff den moracn fesee ¢6
sum fercr/ Laffet ¢s ¢in wenig anffwalfen/ ofs dann feis
Bet ¢o durch ein duppel tichlein / thut dann darsu den
faffe von wilder raucen / mit jucker abaefoteen / aus der
ApotecFen / Jeem des faffte Epithymi mit sucer suges
viche/ fedes ditj. (ot/ SNifches ¢s ol suwjammen/ theilt es
danin in 5. odex 6. aletche theil/ nack ¢ines jeden vermos
aen odey alter abe/ vnd nemet feden theil auff den moys
aen fein warm su ench/ vnd fafice Darauff fiinff funden.

Dicvierde art / foich IR. Johannes LWiteich Me-
dicus vicl fabrim gebrauch gehabe/ vnd vicl guts da2
mit aufigerichees/ wird alfo ubereites :

Dtemee wilde vaute drey hand voll/Sungfrawhaat/
boyfFenfpricficin fo im Frailing herfdr froffen/ Endiuis
en frauc/ jedes anderthalb hand voll / Siifibols flein
ger(chniteen i, fot/ Rofin obne flein/oder der Fleingn ros
finfeinij. lot/ Sencebleteer obue fiicl iij. tot: Diefealle
fol man mit iij. ndffef JicaenmolcEen cine nache cinweis
chen/ dann bey dem feoerbif auff die Helffee cinfochen
laffenn/ als dann die brie abefeibery/ darcin thun gute
Rbabarbara iif. oder iifj. quentiein/ ardblich seefoffen/
aelben Sandel/ Jimmetrinde/jedes cin halb quentlcin/
folches wiedes cintag fehen laffen/ dann abefeilen/ vnd
des faffts von den Rofen/fo neun mal cingenwcicht/viij
oder x. (ot darsu thun / Dann alle morgen cin guien
favcEen trunck fein warm 3 fich nemen / vnd davauff
5« frunden fafien/Bnd da man voller vieeines geblics/
mag ian folchen tranc sum andern mal surichien vnd
acbrauchen.

Cs iff auch diefe warnerung vnd anfnesduna

= vas

Der picrde
IMevétranct,




132 Dort eehaltung

( das der Lengim anfang vad ende ctwas in dey Feuchie
vnd werme ereedire)sur anficllung dienfiliches dize/vnd
febens ordnung feines weges suncrachten nodh hinban
sufeson.

Das X XX L Capicecl,
Bon den Sonner,

Cr Sommey nimpe feinen anfang / wenn die
eﬁ‘:::m“‘ 2) ) Sonne den crfien grad ves Krebs exreicht/wels

ches Dan gemeiniglich gefchiche auff den 12.t08
dee Hrachmons / ond auff dicfe cit werden die tage
warm ond lang / diendchic aber fush / dic winde gang
actinde/ das meer fiille / die frizchte vynd blumen werden
vort weaen Des warmen wetkers jeitig / 01¢ vogel lafien
fich an allen enden mit voller ffimme Hdren/ die bienen)
fo honig fesen/ erquicken fich an den mancherley wols
kicchenden dlumicn, s Diefor seie werden auch dic [chlans
aen aufachecke/ vnd laffen die giffe von fich.

WBas fie Xm Sommer fol man dex fpeife abbrechen / vnd
f:t’rf ;:;E;.“: dern trunck sulegen / ond Feine gebratene / fordern ges
2. fochee vnd Falte fpeife gebrauchen/ auff das alfo dex b

pon der hige vnd eencEenbeit niche verlese weede / TNan

fol auch ein gut frifch Bier trincken / doch das folches

von natur nicht sufehr fale / oder aber durch cyfifchollen

_ oder Falt waffer heffeig exfelt fey / davon der leib veriese

s E’fj"“‘;‘; waden fan. Es pfleget auch im Sommer dic galle vber
ul onut pat HAND 31 nemen / Davumb alles aderfaffen vnd purgicren
das dominiii. gang gefehrlichen / firnemlich) in den hundstagen / wic

Avatafles pann auch alle vermundung su dicfer et gefehrtichen

ond purgiren r
im Sommer o vnb cifbar.

febedlichen. 3"3
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