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wott ifi/das jhm der miffigaang darsu hat vifack geacs
ben. So faat man auch fonftim fprichwort / INiffiae
gang fey defs teuffels heupetifjen.

MNichts defto weniger/ fo hat meffiae tnhe/3u vechs Marju mef.
ter scit angeffelt / auch graffen nug / Denn der leib / fo M1ge rub i
von aroffer arbeit mate vnnd miide worden / der ruhe V™
nicht enerabten fan / wic Hippocrates vnd Galenus Hire. 2. 2pbo.

49%. Quies laf-

fagen / das Dicsube cine argnep fen dex arbeit vnd Mils frudinis feu

laboris reme-

digfeit. Alfo auch /wertn dex Fopff von gedanclen / fors dium & esercie
acn oder ffudiren miadeworden / fo muf e auch durch 2o cond-
dicrube wicberamb ergesung haben / wie folehes Oui-
dius 1. de ponto anseige / daer fpriche :

Dutch rub defi menfehen leib nimypt su/

Auch weehfE e feeten fraffe durch vuf.

Aber dex 1eib/ finn ond verfande

Timpt ab durch et arbeit supande.
Derhatoen fehtichlich bieruon su reden/ o fol vufers fes
bens swecE dabin gertcheee fein / vnd follen wiffen / das
wirnicht freflens vand fauffens hatben geboren / noch
vafer (cben in miffiggang subsingen / fondern Goge Warumb
dem allmechtigen/ nachmals onferm vaterlande/ freuns o ::;T;:f‘ge,
den pnd verwandicn / auch andern leuten dicnen / vnd sorn.
alfo effen vnd erincken follen / damit wir (eben Fénnen.
Bnd alfo vicliff dif mal von der rubevad miffiggang
sunwiffmnocg.

Das X I Capiecel,
Lowm SehHlaff.

N NEber ift von det dbung vnd vulye / fotie suswifs
>l fenvon ndten goweft / achandeit worden / Dlun
woller
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wollert soir anch Fivglich vom [chlaff vrd wachen etwas
1 anseigen.

r{-ﬁs.;._s_.bc__:ﬁ Es iff aber dey fehlaff / wie Hippocrates faget/
Eﬁ;gl':g’r‘p,nisﬁb anders / denn eine cindichung der finne in fich
me. felbfe/ oder cine einjichng der natdrlichen hi/von den
aus vnd Mmwendigen glicdern sum hergen / nnmuﬁ’half
tung vud erfitliung der finne/daduvch dic méc@rtcfl cffe
t¢ / ruhe vnnd erquickung dem miden Corper wieders
bracht / ond dic dawung gefordere werde / vad entfichiee
von einer niglichen fouchtigfeit / welche das gehivn anz

feu cfzscti ond alfo begicrde sum fehlaff crwecket.
Meffiges Wo nun der (chlaff meffig aefehiche / frercbet ex bie
feblaffs nug. g acdptichen freffee/ erauickee Den teib/ vnd bringet deme
fetben auec feuchiigfeiren, fordere dic darwung/ fillee die
mitdigfeit / nimpesveg den aberwis / feherffe dic finne/
gedancEen vand das gefichie / feuchtee die fnwendigen
€heil 0ef (eibes an/ pnd gibt allen glicdern Fraffe/ dasfie
jhe atnpt/ Daviu fie aeovduee/ verrichien fonnen/maclee

auch / das man der francEheit vergifjet.
fj”‘ B Difi tages fol man wacf\cnf Des naches aber fehlafs
Sudtruhe fen ) LBiedenn ot des tag sur arbeit / die nache aber
nasiichen / 20 pyiye vnd fehlaff atlen thiceen perordnet hat,’mblﬁ
f]",“:it aucly diefe ordaung vund abwechfcluna bald anfenglis
bithe am be chen nichi vergebens in die nadur gepanst.

! g SNan fol abes nicht 3 umlnoc[;,uwcmafd\[affcn/
5. Dann folches der gefndfeit febr fehedlichen / Co were
e virsque 6 0ANM / Das ciner Def hucfg.v .,m;bmcf/ubumdgcmadzt
m},';;“ < hetee / Aber fonfien, wer fich) suvielem fehlaffen gavches
uisenna n 1€ / DD INIE Den vagenin den fag hineirt fobleffe / dex
rratongewor . Fompe feleen ju einem rechten vollfomlichar alter / ves
‘ s fach ift dicfe / Das Danon das heupe vad alic glicder def
amz , o Jansen
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gantien leibes mit viclen vnreinen fenchtigfeiten eefiilles Viet ot
ond vberheuffe / die natdrliche hi qedempffe /vnd dic feblichen
finne dufeticht werden/ fo gefchiche anch dem gedechinis
groffes {chade / vnd wird dex gange Corper lafe / treae/
ond mit vielen Vblegmartifehen feucheigfeiten beladen.
QBnd ob wol diejenigen/ fo fich tuviclem fehlaffen ges
wehnee/ fich niche fo gar ibel darnach befinden / fo iff
Do folchye bofe gewonheit Feins weges Juloben/ dicweil
fie wieder Die natur vnd ordnung lenfft.

Wie nun vberfliffiger fehylaff gar fchedlichen / alfo
§ft Dargegen meffiger fehlaff gansg nislichen / Lnd md-
gen die jenigen / welche beginnen alt suwerden / wol cta
was lang fchlaffen / denn folches dem diteren ond abnez
menden teibe cine fondesliche feuchtiateit gibt/ vnd fons
fien wolthu.

Nan fol fich aber niche ches 3um fehloff beaebeny
fondestich auff denabende/ es habe fich denn junor die
fpeife in grund defimagens gefeae / auch das vépfen ond _
blehen vegangen fey / Dasumb fol man allmege 310 s s
frunde nach dex abend mableit fchlaffen gehen. Bendmablsei¢

Es ift auch gang fehedlichen / Def nachyes arbeiten/ fich fdiafien
fiubiren/ memoriren oder tichten/ derwegen man daffels oo’ g, oo
bige cinfellen vnd vateslaffen fof. eiten odee

. Cin natdetiches vnd onuervuckeer fchlaff fol vber fudiven i
7- 8. odex auffs Hochfte o. funden fich niche exfirecten/ ‘ii‘f"f;?;=, 4
berin in folcher 3eit der fehiaff / darsu ¢ von natur ge- ml'}ﬁ,;f;;,-"
ordnee/ bas feine wol verrichten / vnd dic Dagoung su fol fein7.odee
weae brisigen Fan / welches denn Hey nachfolaenden ejz S fumden.
chent vermarcbe wirde / als er fitich am waffer/ wenn daf- poro 2
felbe nach dem fehlaff fchon gelb wie goldeiff / Wo ¢6 dawung vers
abes [icchytacl6 oder weif/ fo aibees anseigung / das die ;fcéturb;u os
£ Daroung Ik




84 Dos erhalitng

dawing allerdings noch niche gefehehen / ond in den
adeen noch viel vngedawies faffts fiecke.
of0as dierd:  Sum anderrt/ wenn nach dem fehloff faure yopfe
Zii;“l‘:]":‘f;fs anffficigen/bedenten fie ngedaree feuchtiafeiten) Wiie
gennen nach O¢nn atich das aienen oder geunen anseigung aibe / das
dem (blaff Die Dawung nich vicheig gefcheben fey-
ke Sum dritten wirdt folches auch erfande/wenn man
oo oo thachy Dent fohaff Fein drucen odes anbdere befchrerung
wen/ ob die PMB Denmagen / auch niche murecn 1ok quercn / oder
darwung ges yoindeim leibe befindee /vnd das man forfien nfiig ond
bhen oo pupeig fich ceeiges.
TBein man o treat fich auch offe su/das san bifiweilen niche
};;;J iaffen bafde cinfehlaffon fan/ wenn man fich voligefoffen / als
ifi von noten/ das man den fehlaff (enger als fonfien ans
fcllc / vnd vber die gefasten funden rube vad fehlaffe.
el it Toer auch in fresbensleuffeen mie dex Pefiilens ans
'b;{'lf("bl:‘b ?1; atariffen soere/der fol fich anfenglich des fehiaffs duvchz
B o, A5 enthalten ) auff das niche die giffe durch den fehloff
affer.  SNEOENDIG SUM Herien Ge308en WIrDe/vnd alfo den menz.
fehen pioslich todte/ Doch fol man allwege auff die
freffee achiung geben / was diefelbe cxdulden oder axivas
aen Fonnen.
e e o TBNDE fich abey jutvagen/das cines in fehlaff niche
bunde viche Fornmen E6ndee/ fich) auch von cnem ort jum andern
wn flaft o gyeyffen / ond fonft pnrubig fein wittde/ dex Fan beffer
e thun (ol TUCREEHUN/ DennDas ¢x wicoerumb aufffiche / vnd etliz
cfye fiundent in der Fammcr oder fiuben fanffrglich hin
w1 1iedet fpaciven qehe/fich alf denr wicder mder fege.
S tlaftams Di¢ fehlaffiammer fol fein weit fein/ gelegen nach
s auffaang der Sonnei odes mitternache/ prd nicht viel
snterfchisdliche fenfier haben / follen nédztlici;u; weil
nges
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suaemache werdent / def tages aber / wenn feine gifftige
vngefunde uffe verhanden/ adffnee/ WRan fol anch vis
feriveilens darinnenvon guem truckencn Hols ein fewer
inse Camin / odes fonft einen leblichen ranch machen/
dann dadurch die uffe gar wol aereciniget / vnd Das ats
birn aefierckewird/Sedoch wenn man mit reuchferslein
oder pulier reuchere / fol man fich niche eher in die
fehlafffammes beacden/ ¢ fep Denn der vauch gar scrtcis
fee/ vnd faft vergange.

Es iff auch gunor aemeldet worden / das det itz Vom mittas
tags [ehlaff / fo bald auffs effen gefchiche / febe fohedfis 8¢ lafl-
chen fep/diemeil derfelbe dem Fopff vid gansen leibe vicl
bofer feuchtigfeicen / flitfle vnd den fehnupffen jumwege
bringet / auch fieber vnd gefchrote tm (eibe verurfachee/

QBnd ift fonderlich dev mittaas [chiaff auffe cffen dert Mictages
podagricis fefy fchedlichen/davumb auch der Arabifehe [dlaff ﬂrf{f"
atst Auicenna folchen tags feflaff genglichen verboten. (ot
Stun.fele albice dicfe frage fii/ 0b man auch am FOHE 5,000 vom
abbrirch det gefimdheit fhlaffen fan wnd mag/ dicweil mitcags
ibe viel folclycs aewobnee / vnd fich wol darob befinden/ (Blaff / wie
Dadoch alle Mcdici wiederrafiten / das man s miteage yow o
niche fchlaffen fol 2 Hicrauff ancworee ich mit Matthxo eieupen tan.
Degradi, foein fireeeffliches avge aeiefen / der fage/
Das ben leuten/ fo def mittags [chiaffs gewobnet / ers
fenbet wesden [oll / Das fie nach ciner vesloffency fiunde
nach achaltener mablseie / eine hatbe oder gange funde
auff einen fiul fisende/ mic aufFacrichecm Heupe [chluime
meen vnd naffeenmdgen/ dod niche 3u fange / ond fole
cfyes fol_gefcheben ancinem temperisten vnd dunceln
ovte / Man fol aber auch denjenigen 7 fo den mittags
{hlaff befe / niche exfehreten/ oder fonfi mit pngefitim

] Dauon
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dauton erecten. TWo nun der mitcags fchylaff alfo anges
ficlt wird / fo ift ¢v Dex gefundheit niche fo gar enegegen/
ift anch deners exleube / welche des nachts niche viel ges
fehlaffen.

Liedyte fo Dach dem aueh die liechte / fo von Vnfehlit aesos
man gebrawe gen werdert/ vnd die brennenden ampeln cinen fehr vis
et fol- gefunden rauch vnnd geftanct acben / fo fol man an fiat

Derfelben / wo ¢s midalichen / feine veine wwachsliccheer
acbrauchen.

Bette. Das Dett fol feine gelinde vnd weiche pulfice vnd
Eiiffen aben/ welche von Daummwoll/ Dombafin / toe
ber subercitter feiden/ oder von Materafchen sugerichece
fein/ denn folche viel beffer als die federbett/ Es fol auch
oben bedeckt/ vnd ymbher mit griinen vorfengen bes

Dutocete. Bengt fein.  Das deckbete fol nicht subeis noch 3u Falt/
fondern nach aelegenheic der feic ond lufft/ alfo tempes
wivt f¢fn/ 0as ¢s bex darwung Helffen fan / vnd alfo nach
Dex 3¢it Deh jabrs cin gelinde oder warm deckbect auff»

Saret.  feaen.  Das feeret oder Heimbiche aemach (ol gar mweit

B stachel VO Oet fehylaffEammer fein/IBic dann auch dic Drunss
fachyel wol vesdeckt fein fol / damtit niche dex gefiancE
vom waffes dem gehirn fchaden sufilgen moge.

Auffwelhe  ber das alles fof man auch fleiffizin acke haden/
g‘;‘“wf;“‘:p das man fich sum evfien auff die rechte feite lege ( Dann
m;’, tegen for, O1cRee einbellig alle Medici gaten) vnd alfo 3wo fiune

v Dert / obex cint wenjg (enges / auff der rechten feiten ben
{hiaff vollbringen /darnach auff dce (incEen feiten mie
erhobenem heupe (igen / ond geaent morgen fich wieder

Sdhlafipens auff die vechee feite wenden.  SNan fol auch def nackts

fein. ein fein feloffbendictn von fubtilen leinen aichy offen
Baben / in welcher du SberfF cin sund Gehlein fey /Daé

oute
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dutch die dbiinfie hinweg Foifien Fonnen. Dieweil anch Rackics G
Das ligen auff dem vidcken feby fehedlichen / denn folches gen febr fched
vert fchiaaf vnd andeve heffeige FrancEheiten vesurfacke/ Vo
folman fich dauon genglich enthalten / Auch wol files  Mionfehein
fchen/ Das dex monfehein im bette ja nicht das henpt exs dem beupe
T 5 ; £ . - fcheblichen.
veiche. o wollen auch etliche drgee/ das man nicht
ntit offencm munde febloffen for / Weil aber dic tegliche O6 man mit
erfabrung beseugee / das denen / fo mit offenem munbde ?f"ﬁ‘f;‘:“iﬁ:’
fchlaffen/v iel bofe feuchtigFeiten aus dem munde fickere/ ff.,?'.,r;}mg,mf,
auch fonft Feine befchmerung dauon empfinden/ fo mag fen fo.
einer wie e gewobnet ift fchlaffen.  Damit man auch 2Bic man
wifjen moge / wie man ficher vnd ofne forgen fehlaffen obwe forgen
foll/ fo ift suwiffen / wenn man fich des abends aufisies (919 mas-
Ben wil / das man auch sugleich mit den Fleidern alle aee
feheffte vnd gedancten / fo beyde die gemeinen vnd pris
uat fachen betveffen/mit hinweg lege/ als dann Fan man
ven fehlaff defio beffer abmarten vad vollbringen. Def
morgens aber /wenn man auffacfanden / vnd fich ans D0t gedans
geiogen / mag man ale dann wicdesumb die gcfcf}rﬁr“;fs::’ ﬁl_nfm
o1d gedancken vor die hand nemen/ iff eine gute gew ons t\f::i\g:{:g:l;s
heit/ ond alle menfchen dexfelben nachfolgen ynd ¢inges ift der gefund
oenet fein follen. {h:“cn:d"t suis
af (4014
Ttun wil ichy anch etliche miecel fevens/ Dadurch MAn v3ic man ¢

oen fehlaff fan suwege bringen/ wenn folcher verbleibet. feoiaff befors
¥, 3 [3 4 1 b = ‘Dr[-
_2demet Rofendhlond cin wenig Campffes / vers e
mifeht folches mit weiber mileh,/ fo cin megdlein fouget/ Seiafise
bamiit fol man den fehlaff defivcichen. fein.

Ein anders.
Nemes
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2. Nemee weif Secblimicin 61/
ki Blaw Biol 6h1/
i Der Satbe von Pappelfnofpen/ fonfin popu-
lien in der Apotecken genande/ jedes j. (ot
Opij #fj. gexfienforner fehier /
Seftofjen Saffran iiij. gerfien Forner fehwer:
Aus dicfem allen cin Selblein aemache / vrind beyde
(ehIGff vnd nafcidcher Damit gefalbec.

Ein anders.
3. Nemee Rofen d6I 1j. ot/
Sdlafielbe Guten effix 3. 10ffel voll /
feine Das weif von cinem Cy

Solchyes alles fol man ol sufammten querlen /vnd ol
denn mis cinem ticklein vber die fehioff (egen.

Einr anders.

Soifoap  Stemet Camotnillenwafies/
fex. Solunderbliie waffes/ jedes 3j. {0t/ odey ij. 18ffl
voll.
Felbe Hechonicn waffer /
Rofenwafies/
Kiatfchrofen waffer/ jedes fij. (Sffel voll.
Salatwaffes/
Gecblumen waffer/
Dlaw viol waffer /
Weify feinfiee waffer/ jedes j. (Sffel voll
Weineffiaj. (6fftcin voll. Dicfe allejufarnmen
gemifcht / duppel tiichlein davein genese/vnd {anlichen
wber Di [k Iaff pnd fHivn gelege. o
pift
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Nan pflegee auch weiffen mobn j. fof mit milch
von eirtem weibe/ fo ¢in megdlein fenget/ wol serfioffen/
vid vber beyde tlnnich subinden / fol auch den fchiaff
gt weae bringen.

2An dicfem oxe wil auch niche vnbequem fein / ¢ts
was von traumen sureden/ dieweil folche eine grofje vers
wandtfchaffe mic dem fehilaff haben /auch bifweilen die
befchiverung des leibs anjeigen / oder Die vbuﬁﬁﬁigm
feuchtigfeicen im leibe suuerfiehen geben. Vnd find di¢ Was traw,
trcume niches anders als bildenis der vergangenen din~ "f“'_ ”: :*{D
gent vnd voraclanffencn fachen / oder aber merdmabl ey lmf“,
vnd deichen der dinge / o jufinffiig aefchehen | follen/ gen.
vnd werden offtmals niche vagefehr oder ofn vefach im
traum fiirgebildee / denn Diefes auch dev mmunﬁt aca
mef / Das etlichen temperamentis ynd Complerionen
treume (ehe gemein (ein / ond dock warhafftige ding bes
denten/ atfo / das man offt das jemige / fo vafern freuns
ven vad verwandéen wicderfaren (ol / durch treume ¢r2
Fennet ond aefehen wearden mag / aus denen vefackhen/
das offt die freunde / wenn fie gleich simlich weit von-
cinander twobhnen / fich doch einee deff andern noth ynd
anligen arwaimpe / darumb beFdmmere / vad thnen ju
bevsen gebes / Auch fonfi dusch trenme dDef gegenwertis
aen oder sufinffeigen suffandes sum offccen erinnere
wirdt/ Daher denn Ranzouius fage/ das fhm gemeis
nialich im teaum nicht allein fein eigen / fondern anch
feiner freundealicf vnd vnglick sunor fitrfommen fey/
fondetlich seigt er an / Das ¢ dum Sfftern geaen morgen
piel watﬁamlgct treume gehabe / die jhHm vergangene
ving su gemiic gefiivet / ond von sufiinfftigen dingen
warnung aeeban baben/ Auch habe ¢ offt warhoffige

50 trcume
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freume 3ehabe / wie dicangefielten “Sagten haben einest
aufigang gewinnen follen / So Hab auch feinvarer e
(iger/ Dic nacke suuor/che or vey fiorben/ cinen warhaffz
tigen traum aehabe / Denn in dem fehlaff ifi jm vorfos
men cine gremliche vnd erfchrecEliche aeftalt Des todes/
damit ¢x (wic ¢6 jhn gedaucht) fo heffeig su fempffen aee
Babt/ das er auch alle feine Ereffte daran aefirecte/ folche
fodes gefalt von fich sutraben / weiches man aucl aus
genfeheintich gefehen / das er ben ganien letb heffeig bee
weat hat/ da cr doch fonfien fo fehwach geiwefen / das et
nicht cines cinigen glicdes mechtiy aeefen / Als nun
folches fein bruder Paulus Ranzouius (weleher dasus
mal bef nachts bey jhim aewacht) vermarde / ond jhie
gefraat / was ¢ doch alfo mit gewale hette wollen von
fich teciben / hat er jhm folches alles nacheimander cries
fet/ Bnd ifi dicfes traum folgendes tages hernach gnugs
fam wabt worden / da er gar fanffte in ot entfchlafz
fern/ond aus dicfem SSammerchal jur cwigen fremde vnd
fcligfeit genommen worden.

@leicher geffalt fagt auch Heinricus Ranzouius,
das jm von dem Friege in Schweden vnd Dennemarct/
ond voit feinem freunde Danicl Ranjau decreumes /
welcher in der belegering ves fehlofies Watbueg ey aes
fehoffen morden/ vnd nachmale geftorben. Bridift ale
fo wol sugleuben / das Die treume offe vorbildungen
fuind Der gegenmwertigen oder sufdnffeigen dinge. Hip-
pocrates {agt /das im fehiaff der gange fetb yube / vnd
wic man fiee/ fo treccen im [ehlaff alle finne sustick / alz
fo, das der [chlaffende menfch nichts fihee / horer/ noch
fich beweget / ond gleich allda (igeals ob er foDE WOVE/

Darumb anch der Poct Ouidius den fehlaff cin bildes
nisd¢eff
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nis defi todes/Vnd Hippocrates an cinem andern otf/ Schlaff cin
ven [ehlaff cin brudes Dep todes nennct. PWeng nun alsf‘i‘;‘“ﬁ bes
fo der menfch ofin alle bewegung da tigt / vud subet / fo P

iff Dic feol (welche tieff in den menfehen getretten ) alleys

erft in Der vechten arbeit vud beweguny / Denn fic jhres

haufes / daxein fie gefest ) wol warnimpt / durchyaehet Seelé arbeie
alle theif des leibes / vnd volibringt auch alida alle fips M Iblalt-
cEung/nd weil ficalfo fleifiig in dDem [chtaffenben corz

per wachee / erfennet vnd fifet fie fichtbare ding / hovee

avich horende ding / vnd befimmert fich Darniber / vex2

mercke auch durch geaenwertige vorbildung / was dem

menfchen wicderfaren mag. Darumb auch vecht Hip- Treumeniche
pocrates fagt/ Das man das jenige / fo einem i fehla ‘_“1'(-3)‘!‘;:9“““'
treume/ farfomme/ obex fonft wicderfare/ nicht vevachs

ten/ fondern wol erwegen fol / 30D wie junor meldung

gefchefyen / geben Die treume auch aneigung sufinffeiz

ages dinae / fo da gefchehen follen. Alfo geben fiec anchy Trsume s
anugfam juuesfiehen/ was fiir prartiae vnd bofe feuchs Ezf::f”l“rl?;
tigFeiten inwendig im (¢ibe verborgen ligen/ welche dem fiffige feuchy
menfchen fehaden vnnd francheiten bringen toerden/ tigteiten an,
als / wenn einem von fewer treutrcl / odex Das fich Treume pom
it leuten reuffe/ fchlabe/ evsirne/ oder fehr fehrepe/ A
dent ein vberflufi der erbisten gall. Treumee jhm aber/ i i
as e viel rauch, finfiere ding oder exfehrectliche {pectra Treume von
o1 bider fefye/ oder Das er fich im Foil) walfe/vnd davs flafiern bine
innen fieen bleibe / folches bedent ein vberfluf dee®™
fchwarsen gall vnd elancholey. Sthee e aberim

fehlaff [chneeoder enfi/ oder das jm treumet/ ex [chroim- i
e im wafjer/ ond eefouffe/ bedeu es vicl fatte feuchtigs R ate
Feiten oder fchiem/ weleher Die inwendigen glicder bes

fchwercc vnd engfliget.  Komptjm aber im fehlaff fite/

) Das ¥
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amvon Das ¢ fchne helleliechter oder fackeln brennen / obey
on vy far JON[F ¥R V1D fchOne fchimmerende ding fehe / gibe fol
g ches angeigung/ Daf Das aebliitin den adan vherfliffig

Treumvon fey. Treuimct jHim aber/ Das ¢ wolricchende dinghabe/
weliiedhiude b daran tieche / bedeut ¢ / Dag vick guter fenchtiafeis

ougen. . tenbey fhm fein. Darumb wo folches im fehlaff vers
tan man vers MAVCEWIXDE / VID Die fraume et aeftalt fich sutragen/
fiesive anct fp fan man daraus dic francEheiten evfennen / vnd dene

meeet ¥ felben bep gei vorfommen. Darbey wit ¢ biff mal bes
suben (o ffen wollen/ vii fesner 3 andeen fachen feheitd.
< I

Sas XIL Capiccel.
Lom spachen,

Meffiges B wol neffiges fchloffen vnd wachen i erhalz
feblaffen ond ¢ ang menfehlicher gefundhcic vbevaus naklie

:E;‘f_“-""‘_,l”_‘;_"‘ chen / fo Eompe docly dargeaen groffes frhade
G ¥ bepdes vom [chlaffen vnd wacken / wenn wan die maffe
WBas phers VO tr[cl}rcitct.;?‘.)mn viel il survnscit wachen/fchroechee
fiifliges wa- die Freffte Des [eibes / vnd serfidret folche / macht vnges
den e 59 pagpee feucheigfeiten/ nd verhindert diedamwiing/ frens
8 et Die finn vnd Das achien/divree vnd trucknee den lab

aus / macht hoble angen / bleiche favbe / nimpe den vers

flande / bringt aberwis / jerigfeic des Heupts / ond den

¢odt. Darumb alle menfechen/ denen jhre gefiundheit fied

if/ follen dahin feher/ das fie des nachts niche arbeiten/

B tages lange figen/ vud ﬁc!; m:’ttrim‘t‘m vberfaden/ noch fonft
(ol man was TNIE forg vand beflmrieynis dev nabrung befehweren /
gen/bes  Sondern dex [chy Hippocratis folgen / mwelcher faqey
nachts [blal Dag man Des (ages wachen/ond def naches fehlaffen fol.
i Drwes
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Darwegen man fich des morgens / wenn die Sonne  Aecfite des
auffgeBet / vom [hiaff comuntern vnd aufffiehen fof / Ml al-
dann su devfelbent feie das blue im menfelyen fich bewes yoover.
et/ ond niche allein dem menfchen/ fondern auch allen
Creaturen diefreffte vernewertswerden / Sedoch mup

man aucly die it in acht haben / denn i Sommer die

nachte febr furg/ dic tage lang/vnd dic Sonne fehr frtle

auffachee / derhalben man niche allwege mit der Sons

aen anfffichen fan. Renn man aber auffaefianden /fol o, 4.0
than fiir allen dingen den (eib fiiy der frie feltc bewahz morgens fin
gen/ Das waffer abfehlageng/ ond fu fful aebery / wic feps der frierelee
figk angeseiat werden wirdE. P

@as X ITL Capiccel.,

Lon melehrung Des [eibes in gemen,

% Achdem 1m 26, Capiceel pon dicfern fiek aupa

é%ﬁi!jrh‘d;m ond vberflitflia gehandelt swiedt / als

bab ich allbier nurdas jenige / fo allein jucrhale

tung oer gefundBeit ndeig suwiffen / Eirglich anscigen
wollen.

Crfilicken fol dex (eib teglichen fulfertiaqvnd vns
uerfehlofien fein/denn folcyes dex gefundpeit febr nislie
chen ift / Lad alle reinigung / fo von farcker natur ges
fehehen / find dic aller gefiindefen.

9”; aber feind filg auee gcfunbe ﬁulgmg puach= Guee gefune
ten / welche nicht suhare / noch su weicy / auch niche ju defulgeng.
gar fliaffig feind / vnd feulunge anmeloen / fondesn die
fich sufammen Halten wic honig / auch nichesu dbel vies
en/ noch mie groffem geswang oder angft/ fondern

N i aar
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a«ﬁ:iiﬁf gar feichtc abachen. Denn wenn die ffulacny fef Bare
friliend. 86 ono trucken fich erieigen / bedeuten fie arofe jrnerliche
deuter. i/ FrancEheie Des labes / verjehrung vey feuchtigfeis
tert / vnd das man viel gebratenes pud gepregres / odee
fonfi eeucEene nahrung gebraucht hat.
"Bas fenchte Wenn aber die fulgeny su fehr feuche ond biinne
fulgeng an- feind / bedenten fie verfiopffung der Scber vnd geader/
i el odes BOfe dawung/ ond fchachheit der gedarm.
A0ue offt ma Man fol abey tdglichen swep mal u fiul gehen/
f;h‘[;:f*::‘ nembich des morgens / wennmon anffgeffanden / vnd
foul geben fol. des abends / wenn man wil g bette gebhen.
LWide fol 9an fol auch die winde ( wofern man alleine) feiz
man nicht  fes roeaes verbalten,
S for Aaswaffes/ fo offt ¢6 di¢ natug wil hinweg treis
man mae  Deft/ auch die not erfordern wird/ fol man im geringfien -
pepateen.  auch nicht veshalten / denn Daven mescklicher groffer
fchade entfichee.
Anstverffes AWas ouch vowm Heupe vnd gehirn in den mund fine
E‘l“‘l‘;‘ B et/ ober aus der bruft vnd lungen fich sum anfwerffen
" ~ exfebet / Das fol auch opne ncrlgt'nbn'ungauy.:gcworﬁ'm
RI‘{“ bcg:t:;t werden,  Bber das folman aller glieder cigene excre=
e menta vnd wuff s sechier jeie hinweg bringen / alfo/
éung.-u.” Das man tealich dieohren vemige / DK nafe fehnensge /
ond den fpcichel aufrenfpere.
S wollen wir ferner anscigen/ welcher geflfe
der vberflus des Corpers / durch aderlaffen / purgien
vnd derglerchen fan gereiniget warden.

&as X 1T1L Capieeel.

Ton Aderiafien,
Das
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%’36 blut im menfchen hat dicfen nug / das ¢¢ Des blurs
=

nehret / xmn alle theil Do menfehlichen leibes "‘[“ et
eriyele / ODer / Das blut ifi das FOfilichfte vnnd i
befte im mc nichen / Daher / das 6 eine materi ex ¢bens Biutwas cs
diaen geifier / vnd in welchem alics wachfen vnd junes fey vii nige.
men/ja das (eben felbfi iff. Wenn man nun vberfliffig 0o ifidfi
sur adern left / fo wivd dex (ebendige geiff auch nmaup j2 ges adclafs
aclaffen/ vnd die natirliche freffee sevtrennce / Oafer © ]““I“&
aucl Galenus fagt/ das ‘ue;cnmrn/wcldwa[lemcﬂny Aberlaffen
Ecit bindan fegen /mit effen vnd trincEen fich ﬂete whers ?::::;::2 I‘;Lg
laDm denen fep Hortes purgiercn ond aderlaffen niche (e,
mige. Wer nun viel harte bewegung vnd ibungen hat/
ond nicht alfo mejfia (eben fan / wie es die gcfunblgnt
vnd reaeln Der dvgee erfordern / dem wil nicht juraften
fein / Das ¢r sur aocm lanl / fondexlich) wenn grofje Eelte
verbanden / als im Yinter / oder groffe hig / ale im
Sommer / Dann oo das biutvon folchen leuten vnd su
dex seit hinwig er‘.zﬂln ird / fo folgeean des aufaelafs
fenen guten blnts ftat / ¢ine wafjerige oder andere viara
tige vnd fchedliche feuchiigheit.

Wirde fichs abes sutragen/das eine franckhedt s 10 bie
wberflus vid menge/ oder aber aus verbrandecm gebliie/ aderlaf bes
bey jemand entfiinde / vnd vrfach acbe/ folches hieg ™
i laffen/ denen ift Feins weaes das aderlafjen verboten/
fondernman folin folchem fall misraht cines gelchrien
arpes die adey |pringen lafjen.

Auff das man aber von der aderfaf in gemein cinen
beffeen bericht habe/ o iff sumwiffen/ob gleich der menfch
in allem fich auffs bequemg vnd meffigfi verhalee/ dens
noch im leibe vherflus ond fenchtiabeiten erwachffen/aes
fshweig denn/ wo man fish nickevecht hele /ond bofe

PHEes




96 Dot cehaltitsig

vngefunde foeifen acbrauche/davon nachimals (iwo than

folefye vberfliiffige feuchtiafeiten bey acit durch purgiven

obder aderlaffen nicht wegnimpe) Hefftige vnd gefehrliche
franctheicen entfichen/ das affo offtmals Dic gefundhere

v¢f menfchen durch bequemes aderlaffen exhaleen wide.
Dannach fowil von néten fein/ enguieigen/ wils

chen perfonen das aderfaffen bequerm / oder was fily jeis

chen cigentlich feind / Die da anseigen / das ¢inem die

averlaf nislichen. Darvauff ifF dif die antiwort / das

ey ”“EI erfilichen Bie aderlafi niche su vnterlaffen fey / bey dDenen
Rt o o vbesfliffig aebliie haben / wie Furs oy gemeldet /
i renes vnd folehes in der menge vynund quanticet oder qualitee
weges der & (iindiget / ond nicht gutenahrung / wic sunor / bringen
ey Fan / afe Denen wicdesfehre / fo cine bigige 2ebes vund
rooben foches ©OIC Adern haben.  Neem / fo pIdslich vnd vngewdns
sumercken. fich sunemen / jhnen: auch die adern anfflanffon / vnd
arof werdenn.  yeem / denen das anglih wol geferbee

ond braun ift / dee Puls Farck / auch dienach (ufe vnd

miffigem feben fEchen / gute wolnehrende fpeife effen/

auch fets queeein trinden / defalerchen dic fregevnd
verdroffen sur bewegung feind/ oder welchen das waffer

vick ond rétliche / oder Deff tages viel fchwisen / dDenen

wif Dic aderlaf gans notia fein / dann wo folehe verblics

be/ wirde fich Das achltic entsiinden/ oder erflocken vnd

verfaulen / ond manchesley fchioere FrancEheieen verurs

wem die s fachen.  Dargeaen wird nun auch billich angeseige/
berla; febeds goelchen lenten Dic aderlafi fchedlichen / davon iffjum
N, theil batd anfenalich gefage. Bbex das aber follen junae
fent vor Dem vicssehenden jahre / vud die alten nach 7 0.
jahrenniche sur adesn laffen / Seem diejenigen / fo fals

tr natur/ odes in Falten dpten vnd fendern wohnen r/

aueh
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attch niche in fehr Falter oder vherhisiaer seft/ Defaleis
chen anch niche dic fchwangern weiber / ¢s erfordese s
denin Die euferfie not/ fo fol doch folches mit groffer vor#
fichtigteic ond meffiafeic gefcheben. eem / diefo langs
wiviae Franckeiten gehabe / oder bald auffs bad / odee
tibung der ehelichen werek laffen wolten/ auch nicht wei
man fich vberfreffen oder vherfoffen/ Stem wenn dex
magen fchwach vnd wiederwillct.

Sernee fo ifE sumercfen / Das im Lenken oder Fridz Do menfh
fing/ als im Aprill vnd Meien / vas aderlaffers am niigz im Srittng
fichften / Bnd weil der menfol su Dex seie am blugreich %":f e
fienifi/ fol er auch mebr als sur andern seit (affen. Die
aderiv aber / fo u faffen nislichen / iff entioeder die
Median/welche sugleich von dem gangen (¢ib des mens  NMedians
fchen/ als obenond onden/ das biue thut nemen / Obdey ader.
dic Lebevader / Bahlica, von etlichen die Sungen ader Lcberader.
aenant / toelche des bruf / dem hergen / Maaen /) Lebex
vid il / darsu dert vmbligenden glicdmagien vicl nug
bringet. Jum dritten/ die heupeader/ durch welche deam Pupéaber.
Beuptiwehe / cobfuche vnd devaleicken / aus big entftans
ven / geiwelree wird. ONan fol aber folche adern alfwege
mit raht cines erfafrnen argees /an der rechten feiten auff
vex hand oder am arm fpringen laffen.

3m Hebfi / weil fich das Melancholifche gebliie Im Herdf
beuffce ) als vor oder nady Michaélis, fonderlich im 2" teer
LWeinwmonat/Ennen die sur adesn loffen/fo ¢s im Fed e,
ling verfeumet / Cnd ifF auff oiefe eie an der tinken feis
ten o0¢r arm)/ dicMedian/ oder welche ndeia/su laffen/
wnd farnomlich wird anff folche seit dic milgades / fo c¢2
liche die Saluate! nennen/ suerdfinen / gelober/ wicder Satuatet o
Dic verffopffung der Lebex/ an dersechion hand / abey to Viitw

N Wwigdes
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wicder die perftopFuna dermils vnd derfelben ficber an
derlincken / swifchen dem leinen vnd dem goldfinger/
dol aclaffen werden.

Dicrteil, bes Was aber anlanget den gemeinen gebrach / das
endes ;  Manauff die himlifche seichen / afpecten ond Plancten
afpecten oud grofi achiung haben folle / ehe man jur adernfaffe / odee
'f‘“f‘“‘;‘f"[‘ i fich nach Dem flaren oder graben himane! vicheen/ Lels
e ey €he cin gemeiner wafhn /vnd viel aberglaubens miit vie
aderta s tevlenfFe/ Das frelle ich an feinen ore/ wil abey fyieymit
suwvege.  picht Die vicvteil/ in welchem der INonde iff / auch niche
das fchone weeeer/ fo sum aderlaff am naglichfien / vers
worffen haben / darnach funge / mictelmefjige vnd alce
feut fich surichten/ vnd follen von demneiven Non an/
bifi auff das evfie vieveeil/ junge leut sue averndafien/
worm ¢rfien vieeeeil aber / i snm Bollmon / follen die
jenigenfaffens / fo 30. vd 40. jar alt fein. Vom Vol
won bif sum Driteen viertel follen dic faffeni fo s0. 0dcE
60. jabr alt fein. Wom dritcen vierteil abe bifi sum leg2
ten die alten allcine. SOnd man felt Dafils / das cs rabts
famer fey. / auff den francten vnd feine Franchei oder
befchwerung su feben/ denn: nach den afpecten vnd iz

chen des himmels su fpcculiren.
s vorin  SOvan fof aber nicht che sus adern faffen/ ¢o fey Denn
vid nach dev peg [¢ib Dert fag sutiorn mit ¢inem gelinden trancklein/
;‘fm‘l'“‘s e Catwerg/ Pillen / Puluer oder Sy fiir Adfig aermacht/
; 0nd wenn die aderlaf gefchehen / fol man vollend die
bofen feucheigbeiten /nach jbrer are / mig trdncken vnnd
purgationten (wic ¢6 dic not crfordern wird) auffiiren/
dauon nachmals im 30. Capiteel / bey der surichrung
def Mepen erancks/auffirlicher aehandelwirde. Les
aber dic avgney fily dex adexlaf niche haben fﬂnf{bﬂh fol
iy allen.
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Fiie allen dingen sumor def iulgangs vnd Harms eneles
vigt fein / Damit di¢ fehedlichen dempffevon folcher mas
terd / nicht von den adan an fich acsoaen werden /ond
Das acblie verunreinigen.

Nan fol abey niche alfo bald defi morgens / wenn
man auffgeffanden/ sur adern laffon/ fondern suior ¢ins
babyr flunden hin vnnd wieder gehen / So fanes auch
nicht fchaden/ das man vor der aderlaf den arm Sunot
simlich mit warmen tiachernveidbe / oder mit Camomilz
Len 601 falbe/ Dennt Davon Das geblite flitffiger wird. 6 DVie deuen
auch wol defi morgens nichtern su laffen / am bequems- :‘f:‘;j’_‘-’ﬂj:‘{‘: ;
fien / fo wexden doch viel leut gefunden / wenn fie nich b piee ot
tern (affen/ Das fie darob in ohnmacht fallen/ fo ifts viel bue fepen
beffer / man effe suntor cin weich aefotten Ey / ond trins ove odee
cbe Darauff cinen guten trunet weins/ vnd faffe dbann als fpe
bafd sur adbey. e aber niches effen vud arincken wole :
ten /) mdaen cin gue il eingemacheen Citrinats / odex
etliche Pomerangen fchaten effen / fo verbleibe dic ohne
mache. Trige fich abex su / das die ohnmacke allercrfl
nach der aberlaf cinen anfiies/ fo fol man folcher pesfon
vnuersaglich einen trunck guten wein jutringen geben.

Mant fol fich auch nach ver aderlaf niche balde g Nackh dee
6ifeh fesen/vnd dranff freffen vnd fauffen/ fondern spwo, adelaf nide
oder sum wenigfien cine funde verwavten / afs denp B e
mablieit halien,

Dehaleichen fol man fich auch nach der aderlof W dic adee
sum mwenigfion fechs funden des fchylaffs enthalten/ Feiz fafiniche sad
ne milch vnd was danon sugcrichees wird / acbrauchen, 3 (Hlaffen.
auch Falte fpeif / £att trincen vnd Falee (uffe/ roheobfi/
flarcEe bewegung / ond in fumma, alle grobe Fof / fon-
erlich aber gefaliene fifch/ flihen ﬁ%ﬂb meiden/ fich abex

if mi¢
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it frofichen acfprechen exgesen / SBad wie fich fonfien
ein ader(dffer haleen fol/ das alles hat Anaftafius in feis
niens Epigrammare ad Armarum fein gievlich agei=
nifch befchricben/ welches dDif der inhalt ifi :

Den exfien tag viel cffen meid/

2Am anbdern Fursmeil fuch vad freud/

@ar fille rub erheifch dex drite/

Am vierden/ fiinffeenift dex fite

Das man wol (¢b /am fechfren bad/

Am ficbenden fpacicy durch mat/

Durch dorfFer/ waldevnd ariine aw/

Am achten magfi dein liche fraw

Bmbfafhen / dein gans teben anch

Anvichten nach dDem alten brauch.

‘.J_!b.c{ fo Es tregt fich aber vntermweilens ju/ das die %_albia
;:“ DI ey 3 hart felagen / vnd entweder cin Newnen / flacks

tun forl. ©ODCE Pulsader treffen vnnd verlegen / Danon devn dee
Erampfi/das glicowafler /oder exlehmung des lieds ents
fichee / oder Das Die aefehiagenc ader aufflenffe/ der arm
Braun vnd blaw wird /end alfo grofje fchmersen exfolz
aen/ wenn folehes gefchiche/fol man nachfolgende mits
tel acbrauchen :

Temet vauten / wermut/ gerfenmehi/ jedes fo vicl
man mit meen finacrn cshalien fan/foft o wol durchs

i einandes / vnd thue dann Samomilicn ol varsyu / lege
folches vbex das 1chicin dex adearn.

Hetee fich nun die gefehwulfi gefane /ond thet die
ader alcichwol noch wehe / fo nemet cine Ochfen gall/
vngefalgene butter / genfefchmale / jedes 1j. ot/ mifehe
felches wol vntcrcinander/ vnd falbet damit dic adey.

ritge fich auch su/ das dicader dupchacichlagen

) wiide/
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wiirde/ vnd beforaie/ das der arm daruon lahim werden
mdchte /Dey neme Terpentin ShL mic Salpeeer vermis
fehet / vnd falbe Den avm Darmit.

Die Dalbirer haben den gebrauch in Deutfchland/
bas fie nady der adexfafi anff das [Schlein fals mit wocin
binden/ Es were aber beffer fals vnd 01/ wie Rafes lib,
9. cap. 2. ad Almanforem, ynd Auicenna 4. 1. cap.
2. [ehret / ond vefach anjeiget. Ja firfichtige Dalbives
Baben dicfen acbrauch / das fie das lafieifen erff mit cim
seinen Scorpiondhl oder fiiffem mandeldhi befiveichen/
che fie die ader erdffnen/ vnd folches iff reche vnd gue/
denn ¢ verhiitee die fchmergen/ fo von dem cinfchlagen
entfichen £ ond bewahree das lafeifilcin/ fo etwan vns
rein / Das dem andesn feine ader davmit nickt vergiffece

verde.
Das X V. Capiecel.
Don fhedpfien oder (aEEoPF.
@ Er ander weg/vberfliffig blue aus dem leib Des Dom vecheen

menfchen jugichen / gefchiche durch fehrdpffen gebrancbind

ovce auffiesen der lafedpff. Danun jemande é'i'.s'f.‘ii“
bluteeich / vnd bendtigee / das folcher vherflus Des 8¢~ fious vmd
blitts aufacfiibre werde/ der mag an ffat der aderlaf/ die Bpfiens.
(afEODfT acbrauchen/dedi an welchem or Des [¢ibs folche Lofec art o
angefest werden/sichen fie das blut herans/ das ¢6 ofne dex weife 3u
verlegung der fueffee oder natirlichen werme mag hins Q?:Eﬁﬂﬁ“lﬁ
weg aebrache weeden / Darumb auch folche anflafjung
Des blugs Den Findern/ {hwanaern voeibern vnd febr ale
ten (euten / denen man fonfien nicht jur adesnt laffen
axff / niche pndienfilichen/ defigleichen apch/denen die

iif frcffee
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frcfftevon fangmwehrenden oder feharffen frandEheiters
serfiremet fein / So ift auch foldh fopfffesen nitglichen/
pas heupt / saaniehe vnd brufibefchwerung darmit jus
frition. Bnd diefe anfeung der (affSpff mit bicken / iff
niche fo gefebrlich als das aderlaffen/ Denn nach dem
bep oder vnter den blutadern entweder Nerrren / Flachs
oder Pulsadern figen/ welche duvch vruorfichts afeit Des
oHalbirers / wenn cr su hare fehleat/ oder Dig flicte 5ue
tieff cinhawee/(cichelich derfelbent adern cine tyeffen fan/
daraus denn gar groffe gefabr entfichee/ affo / vas offe
der gange arm daruon in ¢in auffpannen/ frampff/ lehz
tnung/oder fortft in andex [chmeriliche befchmwerungfan
acbracht werden / wi¢ 3war Hicrnon auch furs junor
meldung gefckehen.  Onud Das iff die cine ave/ topff

Arieologifche auffsufeson. So jeigen auch etlicheAltrologivii darpee

:2!:';::‘;‘;“ vor der aderlaf Difi filr gewiff an/das wo ¢in menfch in

446, “ feines Natjuicee i einem seichen den Drachenfchrwant
hat/ vnd in demfelden grad vud aufftcigen deffelben seis
chens cine ader cxdffnen [eft / Das e fich varduch in a¢s
fabr defi todes fhirse.-

e idie Die anderare ) FOpfF auffiufesen/ gefchiche obne
art/ tipiic Dicken / pnd folche lobet Galenus pber alle mafi suvic
auffsufegens fen fachen/ vnd nennce ¢ eine dle HRMF/ fo arofic fraffe

pabe/ dic flif/ fo von oben herab fincFen/anders wohin

&chripff, SUDENDEN/ ODCE auffsubaften/ Seem das blut su fictien/
bspe ouc bis QL8 TOCNN cinem die nafe heffeig fchweifee / vnd Das blue
eten fir das aim meifien sum rccheen nafenfoch beraus feuffe/fol mar
walebluten.  fyn wiger dic Furhen rieben einen (affopff one bicfunga/
auff die (cber an dee rechien feiten feger/SfE ¢8 aber/Daf

bas bl sum fincken nafenfoch Hevats feufft / fol man

jhm ¢inen fopff onter Dig Fursen ricben an dey lirncfmf
‘ 3 citen



eenfehlicher gefundbeic 103

feren wol Bevuneer auff die milg fegon/Lenffees aber sus
aleich aus bepden nafetdchern/ fol man auch ouff bepden
feiten £OpfF fesen.
ber das fagt Galenus , das in groffen [RMELE/ 15 12 heres
atg winden vnd grimmen im (b oder gederm entffanz pew metho.
ben / das aller gewiffefic vnd [chnelleff miteel fep / eitien  Dentofen
aroffen wolerhigeen (affopff vbex den nabel su fegen/ g:’g:?";“’;
vnd offt vernewern/ die siehen die winde wundexbarlich {.,‘.'“,,,,,m‘..—o
Bevaus / ond fillen den fchmergen. Darumb find auch von winden
{olche wind FopfF ein vberaus gute hilff im Befftigen erz Fowpe
brechen/ wie nachmals im 1 8. Capittel folget. Sic dies
nen auch filr dic onmacht/ vnd ju vielen andernt facHEN v on
mclj't/ G if aber subcehalten / das folche nicht alveg eojen niglich
sugebrauchen /¢s fey denn dex (6ib 3umor wol aeveiniaes, sugdraudi.
Anno 65. aericth dey wolachorne vnd ESdle Hiere/ Seafi Hans
Herr Hans Senft / Ovaue suNansfelde / Sdler Her: j};?"“ﬁ u
b Seldvwngen  feliger gedechinis ) in ein fehr hefFiges "
erbrechen/ alfo/ das cx Fein fpeis vnd trandk/noch jraent pefeigen crs
¢ine argriey bey fich behateen Fonte / Denen lies ich / fo brechen crres
bald 3. &. ctwas geffens oder gegruncien hateen / ein ;“‘m:;::"fb
gritnes gldslein, fo suuor mit einem wachsliechtiein wol :
erhistward / vnd viaden weit war (denn daumal niche
avofie E6piF verhanten) vnden auff den SNagen fesen/
Das thet ich cin tag sween odex Drey/danon befam 3.8,
$icder nahyung / vnd wurden yefiituivt.

Qs X V1L Capiceel.

Lon den Waflereglen / fo blue
augiehen,
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afferegel @@t dritte weg / daimit das fberfliffige blut aus

“;‘;‘:’:‘%"; vem (eib gesogen wirde / gefehiche durch das
N ont: underbare vnd aller bluegiiaft waffer witrmz

fein / welches die fleiffige erfarung der alien / auch dem

ricnfehen 3u gue eefunden Hat / vnd Eonnen an flatder
fBersu didke (afFdpfF aebraucht warden / Bnd ift bep denalten / das
2:“:11:‘:{:1“ Metanchotifche fehwarse gebtie darnic aufisusichen vnd
won ben alten $ mEndern/ fenemtich im gebrand aewefert / aber e
geerascht  mefe ift folche gewonBeit gefallen / vrnd niche mehe
wordak bpenchlichen.

Rausouif s fage Ranzouius , das feines vaceen fchwefier/
paters (e [0 i dem Floffee Igenfofen cine Apeiffin weiland gea
feee/ ';‘;j“;nt" wefen / ond im achgigfen jabe jhres alters aeftorben /
B eulc, Dic habe ben aebratich aehabe/das fie jabrichen/anch in

: jrem groffen alter/ die Eacl an fiat dex (afifdpffe acbraus
chee / denn fie fep cine volle blutreiche perfon gewefen /

Bnd wic fie folche wiirmlcm darsu aufictlefenond ans
‘tﬁ"ﬂ::’m‘” gefest habe / exselylecr mit nachfolgenden worten / vnd
folche buts [8E/008 fic swifchen Plingfien vnd Johannes tag/vne
eqel fuge  terroeifens auch ombedartholomay / an cinen jedin fuf
eraucdberr.  yiey Ggel / vnd an einen jedén arm jweéne/ prifcrwerlens
atrch celiche Siwifchyen dfe fehulecrbleeer / Das blut von

2 wetchee Dem Heupt su sichen / angefest § abe. s {ind abey fols
seit fic sufans che & el gemeiniglich fim nutiage 5t fahen / ond von
gen onnd A g eqery ffhper giffe vor der fechffen flunde s abend nidhe
e ansufesen, Dann wenn fie angefest worden {ind /vnd

das biue aufiusicheh anfahen/lafien fic uiche cher nach/

9 folche BIf fie fich voll bluts gefogen / das ficvon fich felbfE abs
pluteglein / fallen / etliche ‘abey iwean fic angefese / (affer nichE ches
"’fif‘:,f:;;‘;;; ab,/ man firewe jhnen den auff das Fopfficin cin weniy
S ngeny Taig oDer afefyers / oDex brenn fie mie eincin an»},caun‘o;m

fvac zf‘#
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wachslicchtlein/ fo fallen fic alodann aefchivinde Herab. vud wic foufs
SRan fol abex an den okt / da fiehinacfest/vnd das blut "_‘b‘?*}f i
aufigesoqen Haben/cinen warmen angefenchten fchwai <
oder [einene ciehlein fegen /denn wenn die Eaeln abaes

fallens / offt aus den idchlein noch viel biue fickere / wele

ches man abwifcheninuf / vnd 0a ¢ noch fernier binten

toolte/ ¢in titehlem in eflig nesen / vnd vberlegen. Dags

nach fol man dic adgefalicnen Sgeln in ¢in becken thun/

ond (odest/ vnd mie dem blut / das fie anfigefogen / in

die exde vergraben / damit fie nicht wieder s walfes

fommen.

Diefe wafferwiiemicin fol man im Sommet / in 00clche tsafs
¢k higigen mittags Sonne fahent/ aus den mofigen ferwirmicin
leetichen waffern/ fifchgruben vnd weyhern/Dicfer aber i‘:";i“'&f‘f;‘“ /
find mancherley/als (chwarke/vote/griinlecht/vnd von t,i,f,’} m,‘,:,'f,,
andern farben/ ond haben alle etwas gifftiges / fonders dan oxt fie
Licky Di¢ voten mit gritnen firichen/ vnd aucl die aroffen/ & fapen.
fo i frincEenden pfigen / DNorihlen genande / fickh enes
Palters 7 die fol man bey letb niche gebrauchen/ Cliche
aber Haben cinen fcharffen auffyefpisecn viden / ond
werden Dferd Iblen oder Calen genant/ find anch giff
tig viud vadicnfiticher/ Da man aber derfetben branchen TVic an die
wit / fol man fic suuot in frifly waffer hitn /ond bardin jyp
werfien cinwenig Elepen oder bluee / vnd fie alfo Dasmif che man fie
fpeifen /fo verficren fie die giffe/ Stem/ das alicd davan anfise.
man fic fegen wil/ fol man 3uuor wol reiben/ mit waffes
anfeucheen /ond fsagen / fo hangen fic deffo licher an.

Bud alfo viel vors averlaffen/ fehrépfFon/ond Sgaelans
feser. Ddure wollen wiv fernes u Den anderh arten det
auflebrung vnd reinigung fehrciten.

D DAs
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Bon reinigung ond purgiven deff leibes mit
Glpfiiven ond andrh dinge,

ﬁ“" S ift sunor gemeldet /das / wenn fic gleieh ein
menfch auffs meffiafie Bele / dennoch dem feibe
C’S’ vberfliifliae fenchtigteiten sugefiiges werden/vnd
da folche niche su vecheer seit / wie fichs gebiee / anfacs

fishee weeden / fo fompe der menfeh in groffe gefabe feis

Denen die 166 lebens. Vnd wie nun folchen lencen dic reinigung
oiel G6afidfs Do (eibes mit puraiven fehr niglichen ond bequem/ alfo
fige feuhiid: yiy dargegen find flarce vnd befftige purgationes vnd
das purgizen AYBNCY/ Denoraus in dex jugende/ gang acfebriich vnd
febi nigliché. fchedlich / wie folches Hippocrates begeuget / da ¢k
Starctepurs Porichet s Wer in der fugent viel farde purgicrende avie
girende dinge ey gebrauche / er wird bald ale/ vnd Rt defio cher/
b feuten ( wenn Feine Heffeig treibende arvgney obne giffe ift ) dics

the {chedlis 3 <, .

chen/ dieweit Wl folche viel gefchwindes flulgeng verusfache / auch
folhe niche  Derrmagen vnnd das bevs vberaus fchwechen /ond vick
":f'::;’-(_‘-“‘ﬁ“&‘ (ebendiger geiffer mit Binteg nemen/ das alfo die jenis
AL gen / fo flets heffeiae avpney gebranchen / gemeinialich
JHipao- 2 & yon frefften Fommen / ond verdorren / Daher Hippo-
s spho.23. crates yecht gefagt/ Das dem jenigen/ fo aefundes leibs/
das purgicren fehr aefebrlichen fep / Darumb fich alle

men|chen fidr farcker vt fcharffer avgney fonderlich gar

Gute viee WO! firfehyen follen / Bnd dargegen cine gure dizt odey
beffor /als  gegiment in ¢ffen vnd trincfen/ auch andern dingen/ an2
vict pugiven. fFeflen / Dentt wee das thut / dex Darff fich nicht leiche

ourgiven laffen. So baben auch viel bivk in Sashffen/
eNeiffers:
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SReiffert vrd Divinaen diefe fraffe / das fic der (eib of 2

fen behalten/ pnd fein linde puraiven/ als das Hatmbur-

aet vnd Naumburger bicr. So plegen auch die (inden ol &
filplein/ Swetfchfen / Dlaufohl vnnd andere jugandf/ 1=
wenn [olche vor andern fpeifen suth anfang aeffen wers

den/oen [¢ib offen subehaleen. Wi bed auch des alande 2Landt biand
ond Senctiven. Srem Seneebleeeer mit bicr 0Dk WA e e
fer vand sweefchfen gefoche / vnnd getruncon/ adfinee wajee oder
auch den leib. bice b1t jwets

Derhalben allein die argncyen dunemen vnd juges feheé jutodii.
brauchen ( wenn ¢é die noterfordert) dicam fickherffen/ Etice fia
vif bem [¢ib nicht fchaden bringen/ als daifi ber Aloés, - L1
das Rhabarbarum , Agaricus, Caffia, Manna, faure fage purgis.
Datteln/thamarindi genande/dic Myrabolani frucht/
wildt Saffran famen / Senctbletter mit jhren corvectis
uen jubereitee/ nach cines jeden menfchen Compleyion/
axt ond aewonheit/ davaus trend'e/Latwergen/Cly fliv/

Puluer / Pillen vynd dergleichen sugerichet. _

Auff das mwan auch aewiffe anseigung vnd mepcks
mabl habe / bey welchem Corper bofe fehynode fenchtigs
Feiten verhanden / diefelben aufiufiren vnnd hiniweg 3u
purgiven vonndeen / wil ich Farelich / wie folchs vers
marcfe werden fol/ anjeigen,

Wenn fich ¢in menfeh nach simficher bewegung erchnal
fechmer/ lafs/ mate ond Fraffelof befindee/ im fchlaff exs ;:ﬂﬁﬁf;‘:f
fehricke/ oder jhm fonft witfle ding vorfommen,/defigleis feuchrighsite.
chen wenn jiym der mund bitter / Die sunge geld wirde/
feharoer oder flicgende g ond dexgleichen befindet / dep
fol obne versug / mit vabt ¢ines vevfiendigen arges /
purgationes gebranchen. :

Tun wollsn wis anch mit anbengen effiche arge

D i neyen/
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tieyert / weichie den (b (inde erdffnen onnd erweicher.
Jtem etliche purgationes , Di¢ man alle in fisfallenden
noeen gebrauchen fan.

Stulsepfflein / fo auch de Fine

vetn Sugebrauchen.

Stuljepficin Femet von einem frifch acbracenen Ey die dotter/

auff mander hefypenaet folche mie falg / fchneides dann folche mit

fey ave sugue 5 s o g s )

xichtctn fampe dem fals in Fleine fiickledn / vnd mifchet e wol
durcheinander/ Femee deii daruon ciner hafelnufi grof/
vnd tHuE ¢6 fn ¢in fubtif tichlein/bindet ¢ mit cinein fav
den sufammer / vnd af venfelben faden dimlich lang/
feact folchs dannin heis Shi / vnd 3ihets wider hevaus/
oid fiofjct ¢6 warm in den affter

Ein anders.

SMachet aue Honig/ falg/ oder eycedottesn vnnd
mehl/ oder aus gefalsenem ond wolgereicheten harien
foeck / oder aue meufefoth / oderans ciner vnfchlic Fers
gen/ ein fulsepfflein cines fingers lang/ vrd Foclyet gers

Be vowdes ey it warm waffer/ feifee dic brite abe/ ond thut jutee
o o darsw/ oud teineee folche brile fein waym.
crofimee Den
kib: Stulgepfflein / sweldhe Deinrich Rautaw
pater bat pflegen Sugebranchen / wenn
et Eranct gevoefen.

Femee Honig/ fiedet s simlich bare/ ehut daysu
weiten mebl/ nemet dann vingefalsene bueter, befchymire
damie eine Sxtlein am €ifch / ond thue das Honig mit der

mehl
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mehl daranff / foritiset avaus lanae fulsepfFlein / ond

4
{

wenn fic exfaltee/ fo feact fic it 0H1/ vnd wenn es die not
cefordert/ fo nemcee ¢ing Heraus /vnd fecke s ine eides

fenfics. 20
QUndere Stulteplein/ foden
feib evSffien.

Temmet ¢inen (el voll Honig / fiedet folcha bifi ¢s
Beginnet braun juwerden / (aff dann ¢in edpfflein auff
ein falten ffein oder 3ifn fallen/vnd arfalten/ nemet dasi
folches berab/vnd fehnelt Daran mit cinem finger/ wenn
¢6 [pringet / fo 1ft es veche / ehue darsu ¢in halb quentlein
falg / aieffee folcfies auff den boden cings vmbgefiirpten
morfels / oder auff einen finnern telley / fehneidet ficke
[ein darion/ vii mackhet davaus fuliepfflein/furg/lang/
dicte vnd ffavcE / nack ¢ines jeden gelegenbeit vnd gefals
fen /- thnt folche / swenn fie fale worden / in baum oder
feinohl/oder in fehmeinen fchmals/ond alf denn in five
fallender not gebrauchet.

Gtercbere Stuliepfilein,

Temee Bonig if. oe / fale ¢in Halb driteheil eines
quenticins / Species Hier picra fimplicis aus der 2A»
potecken{. quentlein / [aft das honig vnnd fals fochen/
[ic Sutor geniieidet / thut dann darju di¢ Species Hie-
ra , yadmachet daraus fulepflen  Jn Bisiaen fier S
bevis fol mandic fuelsepfFiein von Dlau viof honia v in hicigen |

falts machen / vndfeine Hieram dardu thun / nd da it

Dex 1¢ib ja hart verfehiofien/magman aefioffen Flentans [ oo
ferne gfifoen Fraus gepuluere/cin Halb quenclein oder mehe

Darau thur.
D if Dsuckene
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Druckese Stulyepfflein / o at it
ober {andtnemen Fan.

Nemee srwey theil mebl / ¢in eheil falé / Honigond
eperdoteer fouicl vonndten / das cin eig draus wesde/
welaere fiulsepfFlein daraus/vud (af fie dricken werden.
Wer fic Freffeiaee Haben wil / dex mag cinen (Sffelvoll
Flein taufentgiiden fraut dariu thun.

Dort Cloftiess,

Cofirn o D¢ Flyfiien find dic alier ficherfien arge

e s neyen / fo ohn alle gefay onnd fehaden / menniglich

gafin.  Dienfilichen/ ja auch alfo nidglichen/ das man fic in fire
fallenden ndten alle wocken obne fchaden gebrauchen
Ean / Denn folche mit jhres [chlipffrigteit vnd feuchiigs
feitden verfopfeen (¢b erweichen / Die gedearm auffpiis
fen wind aupwafchen / auch in feiner ErancEheit fchaden
thun Eonnen / vnd fonfien viel hervlicher Eraffe ynd tus
genden haben.

Dicerfindiig 3t folchem abes haben anfengfich die Stdrche vra

b Chhfiie fach qeachen / wie denn anch das geodgel von natur feiz

';L"’:ngg;‘” ne argrey Bat/ offo auch die Sedrche / wenn fie fich im

het. feib niche wol befinden/ fliben fic an das meer/ vnd fafs

fen des aefalgenen waffers in den langen Fragen / vid

aieffen jhnen folchs felbf durch den fchnabel hinden ¢in/

Davton wird der verffop(fee leib / ale durch cin Clpfite/
wicderumb exdffnet.

ach dem nun das dic Naturfiindiger vad drfie

aefeben / Baben fie danfeben nachgefolgee/ vud dem

; mienfchen
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menfehen sum befien / allesley arvten dev Clyfiir ( als etz Atertey are
fichefo evivcichen vnd erdffnen / purgiven / abidfen vnd :iﬁfﬁff;;g’
abwafchen/ au[ammm heffeen vnd ﬁopffcp_/ die fchmers ‘,J;;'Sc{jr"-;“ p
gen fEillen / wie in der Colica ynd im ficin / vud dann ver Ciyfiir.
etliche fo da nehrenvnd Fraffe aeben ) erdache / darumb
Feinmenfeh folch edles vnd nigliches miteef verachten/

wicl weniges Daffetbe fchenden/oder dbel daron reds fof.

Bon hausClyfiirn / fo ohne befchives
rung den feib erdffnen.

Oa eine eine not anfidf / ond ¢r gevne ein ndes ¢ cpomic
Clyfiir gebrauchen wolie/den leib damit fanfFeialich 3uz fo teiche vumd
erdffien/ex aber die Apotecte niche Haben nock evecichen fanffe purge
méchte / oder fonfi armes vermoaens wepe/ der neme ¥
Schdpfienfleifch/ Eatbficifch / fappaunen / arbeis / fils
chern oder htnesdedie/ welche er vnter Dicfen haben fan/
feibe fie durch ein duppel tichlein / vnd neme dexfelben .
eirt noffel / ond thue daviu fchwarsen Thomas uckes/
oder Rofenhonig/ oder blau viol honigiij. fot/ jwo
oder Drey frifihe eperdoteern / gute frifche vnaefalsene
butter/ Snten oder Senfe fchmals / odex frifch baums
oblyj. lot / falg j. quentlein / mifche folchs wol sufam.
men / ond [ese s durch cin beinern eorlein in den hins
dern/ alfo warm/ wie eine mileh sufein pfleget/ wenn fie
gemoldben.

Cin ander Glnfiiv,

m Pappelbrant / Blanviol Eeant ) SNangolt /
Dingelfraut/jedes andexthatb Hand voll/ fof es atich ees
wandiewinde mie sertheiien/ fo thu dassy Camomitien,

fieiniiee
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freinflec vid Ditlenfraut/ jeoes . hand voll / Focfi¢ fol2
ches mit swey guter noffel wafjers Biff auff dic helfiee/
fiilye Dic brihe abe / thue darsu Rofenhonig oder Tho#
mas sucker itf. ot/ eine oder swo eperdotcern/Camomils
fen 0B1/ blau viol 61/ jedes iif. [ot/ au facsogene Caflia
fi. oder fij. ot/ oder fenitiff fatwerae florenzole audh
fo viet/ fals §. quentlein/ mifcke ¢ sufarnmien. Wil man
¢s abey Freffeiger haben auff diewinde/ fo nim an flat
der andeen fativerge Caflia pnd Hicra picra latwergen
jedes vf. quentlein / ond (af das Vialohl daruen / ond
nim vj. fot Camomillen 6p( datfiis /vnd das bee falpes
nue ¢in driteheil cing quentleing f¢y / fofches Clyflix fan
man in den fanamwirigen ficbern / auch i Heuptiwehe
vort Fele vid pleft entfianden/ Seem im anfang des Co-
lica, vnd im Steine nitglichen gedrauchen.

Eit ander Clyftiv Henvici
Bantiout].

Nemet Hindleufie woursel/ Safhols /jedes . {ot/
Gnbiuien wureel 1. quent. Hindlenffi fraue/ Dappel
bletecs/ Cibifch bleteer/jeder anderthalb Hand voll/Rins
gelfraut eine hand voll / Hindtenffefamen / Senchelfaz
e/ jedes §. quentlein/ Sichengeseiten famen/ Lcinfas
men/ fedes ij. quent. Camomilien blimiein/ fouic man

it sween oder drey fingeen exhalten Fan / diefe alle fof
man Fochen mit drey ndffel waffer bip auff ein ndffet/
folches dann dusch ¢ein tdchlein feihen / ond darfu thun
blaw viof Sh! fiij. loe / Camomiliendplij. fot/ Xofenios
nig j. fot/ THomas fu cker . (ot / lenitiff lascrac / Caf=
fia i den Cly ftien bevcie/ jedes vj. quent. Oolchs ?{fm
ol fu=
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wol sufatmmen gemifche/ vid affo warm fegen fafjen/
alo das auge vou aufwendig erfeiden fan,

Endlichen ift auch dif bey den Clyfriven $ubchals Denn vie
tent/ Das ob man wol Feine gewiffe seit/ wenn folche dem f :}’f"}“’ ges
menfchen su fegen/ otdien Ean / fo iff doch sumescken / 1&53"33 Y
Das ¢s am allex bequemfien fep/dic Clyflis 3wo odey DEeY balten wer,
fiunden filr der fricoder abendmablseit appliciren guz e follen,
{affen/ vud folche/ wo es anders miglich/ vnd diefc(ben
von den vesfchloflenen winden oder vberflifligen ferchys
tigFeiten niche ¢cwa mit acwale aufigeffoffen werden/ ¢z
ne gange ffunde balten. So iff auch su mercken / daf  Salg wars
bas falg allermeift dasumb su den Chyfivn gebrauche g St
iiKde / Das ¢s beydes die ffulgeng vnnd das Clyfiir an gupranse
1Bm felbf mwicder sum anfaang Férdeve vnd reise ) Da wirde.
nun peefonen / fo die Ttyiv (eicke fabren laffen / odex
niche wol halten Eonnen / denen fof man defio wenige
fale dasiu thun/ oder gar dayon laffen.

Purgice SToxfellen / vberaus nislichen / fons
detlich venen perfonen o ecbel find artyney
eingunemen /weeden alfo '
gemade.

Nemet Anif farmren ein dricceil ¢ing quentleins /(s
linifche violwurrel/ Sifhols/ jeves swey Oriteheil cing
Guentleins/Jimmetsinde/ Tealein/jedes cin Halb quen.
aus der Apotecken Spet. Aromar. rofati Gab. aenang
J- quent. dex befien Rhabarbara if. quene, Dagridij ¢in
oriecheil eins quentl. Diefe alle wol sufaifien aepulirere/
Darsu auch gertomen eingemachte Rofinarien blifet if. q.
e feonfien Suekers 1. (ot vid f. quent. faf folches Fn‘t

gofens
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yofenipaffer 51 veckter Beree fieden/ wenn denn dex fucker
etlicher mafjen exfale/ als denn die gepuinerten ik mie
Dex cingemachten rofmarien blitet thun/ vnd wol vnecr=
cinander veiben / vnd nachmals SNorfellen davans mas
chen/ Dacine 2. quent. wigf / Dever aibt man eines jun=
aenperfon eine/ cinem gewachfené jwo oder gleich drey/
Darnach ¢ have sugewinnen.

Cine gutcpurgicrende arsney / fo des Ronigs
sEriderici in Dennemarck Medicus geordstet /
weldye der Bnig [elbft / vnd vtel bom adel
baben pllegen fugebranden.

Fremee aute frifche Alerandrinifche Senctblettcr/
von den fliclen gereiniaes/ der beffen aufierlefenen Rhas
Barbara / jedes if. quent. defi weiffen Agarici #if. quent.
aufiachiffene Simmetrinde 1if. fot.: Diefe olie fol man
12, fiunden fang in 2. ndffel warm gemachien guten
Reinifchen wein cinweichen/ nachmals dusch ein lay-
aenfectlein /von weiffen tuch gemache/ [echs oder ficben
mal vbergicflen vnddurchlanffen lafjen / vnd dann mit
¢inem Balben pfund fchon weiffen Sucker abfiifien.

Damit manabes defio beffer verfiehen moae / wie
dicfe purgivende avsney recht susuvichten fey/wil ich fols
chyes albic cigentlich erfleven vnd anseigen.

Temet dex Fleinen anfierlefencnvnd grinen Senets
blctterlcin/ der befien Rhabarbarva, nicht gefioffen/ fon=
Dernt mit einem fehatfFen meffer fian jexfchniteen ) def
Agarici/ fo [chon weifi/ vnd nichet etivan fehwarie odee
aelbe fleck Babe / folcher fol auff einem yerberfen odex ras
fpel Elein gevicben werden / die Jimmetrinde aber fol

' aroblich
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groblich serftoffen werden: Diefe alle fof man als dang
in einen verglafiseen copff thun / dariber 2. noffel Reis
nifchen wocin gieffen / folches in warme afthe / oder auff
cinen warmen ofen jegen / ond siwoiff funden lang fics
Ben lafien/doch wol verdeckt/ dann abnemen/vnd durch
cin waillen fecFlein (wic oben gemelde) feifien/ nachmats
o¢p allerbeflen weiffien sucters ¢in halb pfund darunece
mifchen. Wer fich nun mie folchem purgicrenden wein
wilveinigen / dex fof ein halb ndffel anff ein mal daruon
gicflen/ warm machen/ vnd def morgens exincken.

Cs ift cin ander arse gewefen, der hat folche argney
in einen purgivenden fafft/ fo fich cin seiclang hele / auff
nachfolgende weife vermandelt :

Temee frifche aufierlefene Senctbletter obne fict
iiij. lot / der beffen Rbabarbava iij. quentl. def fehonen
weiffen Agariciviij, quentl. aufigebiffene Simmetrinde
vi.lot /) aufjeslefene Cubeben f. quentl. Fenchelfamen/
2Anif fanren/ jedes if. quentlein/ Indianifche Spica cin
orieeheil eine quentl. guten weifjen Ingwer ¢in halb qu.
Oef befien Reinifchen weins fichen ndffel : Diefealle fol
man in¢in flarck glaf ehun/ dann foldh glaf in ein Fof
(ein mit waffer fesen £ vnd fewer darunter machen / fole
ches in Dem glafe fechs ffunden fang Fochen lafjen / ond
wol verwabren / das ¢s niche vmbfalle / vnd wenn ¢s
dann fatt ackochee/ fol man ¢s als dann 12. flunden fies
Hen / vnd eweichen laffen / dann wol aufidrucken /ond
durch ein ven wille feciein fechs oder fichen mal durchs
feifyen / dann daviu thun fehdnen weiffen sucker / fo jers
gangen anderthalb pfund / folches sufammen vber ¢is
nem gelinden fewer ju cinem faffte ansihen. LVon dies
fem faffte gibe man cinem alten erwachfenen nu‘nrcfgcs'uT

ik U] al

!
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aunff ein mal viif. (0f/ cinam jungen aber ifif. (o¢/ odet fo
viel (8fFet voll. Bnd weil auff ein ndffel dicfee Syrups
oy iii. auentlein purgivender fitief Fommen/ fo Ednnen
viij ot oder (6ffel voll niche fonderlich Bare pusgiven.

Purgivende Rofinlein,

Purgirende DYerveil auch viel lente/ jung vnd ale / filr andesny
vofiukit.  pipaivenden mitteln cine abfcher baben / pfleae ich ons
tesocilens denfeiben anff nachfolacnde weife purgirende

Fofinicin susnuricheen.

Nemcs anferlefene Sencebleccer 1. loe/Jimimetring
de/ Eremerncalein/ jedes §. quentlein/ Snguocy §. drieeheil
eins quentleing/ sehen groffe Jweefchfen ohne Fern/thue
folches sufammen an ¢in tOpffiein/ gieffee dariber j. ndfz
fel waffer / Laffee ¢ sufammen bey aclindem fewer fanffa
tialich bif auff den balben theil cinfochen / fest ¢8 wol
verdect hin/ ondlafiets 3. funden @Fehen/als denn maz
chet ¢8 wieder warm / vnd feifiet dicbriie vein abe / Ve
mee Dann dex Flcinen rofinfein / fo von den ffeinfein sein
aemache / vnd mit wein wol abgewafchen / r. oder xif.
loe/aicffet folchye brite dariiber/vnd feset fie wol verdecke
an eincrwarmen ort / wann fich dann dicrofiniein gar
voll von der brite acsogen / vnd dicke aufFgefehivollen/
fo nemee cin weit glaf oder ander gefef/ thut cine fchiche
sucfee/ ond denn cine fehicht rofinfein davein/ bif dicfel=
bens alle swesden/ fo find fic als donn fereig.

Baljam Ao 2Alfo if auch qar cine ndsliche ond hertfichearbney
e dent (el fanfFriglichen suerdffaen / der Daffam Aloés,
$i00 oder Drey fiunden filr dex mahlseit gebrauche/ dience

fike Das ficbes/ bansharimmen / wafferfucht / aetdfucht/

Melans
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Melancholey / fir qiffe in Veftilens sciten / vnd andern
vicl dingen michr/ auff cinnal . odet . quenelein / odee
fo ¢ junae perfonen /¢in halb quentlein cingenommen/
Bnd wil folchen alfiier / jedermennialich su gut/ auch
surichten (ernen.

Nemee des befren aelben Aloepatick ein halb pfund/
ftoffee folchen gar Flein/ vnd aicfiet Dariber ¢in viereerl
pfundes des befien Rofeniwaffers / fest folches su cinem
gelinden fewer / vnd (afi ¢s fanfFeiglich serachen /doch
mit ffecem vmbridren /wenn ¢s denn biff auff den dritecn
thal cingefotten / fo nemee ¢s wieder vom femwer / vnd
fafts ¢ine flunde oder (enger wolverdecke fiehen/als Senn
werdet jHr den Dalfam des Aloes wie S5 oben fehwima
men fefyen/ gieffee dann folchen “Dalfam in ¢in alaf fein
ecinabe / auff die hofen aber gicffee wicder oiij. ot Ros
fenmafier / ond (aff ¢8 / wie suuor gemeldee / beim fece
fanfftiatichen/ mit ffecenm vmbydren/bif; auff den driteen
theil cinfochen / (aff ¢s fo (ange / wie suntorn aefchehen/
fiehen /ond gicfjee ale dann das Sberfie wieder sein abe/
das thue drey mal/ Nachmals fehyiteee die hofen gang
Binwes/ nemeet als dann das abgegoffene/ thut ¢s in ¢in
&b veralafiee edpfflcin/ fepet es sum fewwer / vnd lafis
fo lang/ als man cin ey s fieden pflegee / Fochen / dann
BHebts vom fewer / ond fefyeumets / fe6e ¢ wieder sum
fewes / ond machs eben wic vor / Das thut fo lang/ bif
¢8 1ird wie cin dicker fafft / fo ifi Der Dalfam fertig.

Cine febr gute Lativerge sum
{tulgang.
Wittt eirren aueen copfF mic SwocefchFen/inj.ober ifif.

vfund/ vrd geus swein daran/ laf fic darmicwol ficdent/
P iy bifs fie
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bif: fie weich woerden/ darnach in cinen durchfchlag/ ond
fehlafe fie durch / dann foche dic brile von den s etfchs
fen / Das ficwird wie ¢ine latwerge / vnd wenn fic gnug
aefotten hat / fo nim fievom fewer / vnd thue darcin cin
fot Rpabasbara/ Senet iiij.lot/ Fimmeerinde j. (ot/ als
es Flein aepulucee. &6 muf aber diefelarwerge mit weif
fem Hussucker su erft abyefoteen werden / che man die
Sence vnd Rhabarbara gepuluert davein thut.

Ein ormes aber / fo folche Latwerge vnnd andere.
ding/ sum purgiven nislichen/ niche crreichen noch haa
ben fan/ vnd gleichwol auch file dic hartleibigleit gexne

ine geringe GuEenrahe haben mochie / Das fol funff odes fechs feiz

arguey UM gent nemen/ daxein thun aufiachiitfien woitden fafjran fas

fulgang:  ynen; folche Dann des morgens / oder furh vor dev mite
tage mablscic/ effen/ cvdffnen Den feib fein gelinde.

Ein £ofilich J.\urgfrr pulucy fir die armen/
fo die Mpotec niche Gaben Fonmen.

Temet Sencebleteer ofne friel v, quent, des befien

S urbit vein gefchabet iisj. quent. der befien Rpabarbata
ij. quent. Sifhols rein aefchabet/Senchelfamen,/ Anip
famen/ jedes §. quent. Sndianifehe Syica cin hatd drita
¢heil cins quent. mit ciner {cheven gar Flein seefchnitten/
folches sufarmmen gefioffen /ond dutch ¢in flein fichlein
aefechlagen/ Dif pulues purgive gar gelinde/vnd ohn alle
gefahy/ das heupe/die bruft/den mage/reiniget audg 0as
aeblinee/ Fan gegeben werden in heuptwehe/ von febleim
vnd gall entftanden / auch in brufibefchrerungen / vevs
fFopffung des [eibs /in vermifchten ficbesn/ Jeem fiivs
feicen Fechen / yon winden entfianden/ firs f‘n‘cfzcnb 13;}3
ofeny
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bofen Huften/ cinem exwachfenen anderthalb oder aleich
i, quentlein / einem junaen §. quent. einem finde von
0. oDer 11.jabren ¢in halb quentl. ¢inem jingaern cin
Oriteheil ¢ing quent. danon eingegeben.

Nan mochee auch wol ju fercfung vnd geringer Pite fo man
veinigung des SNagens vntermweilens AlocPhangin pile ohne ale gee
fen/ Jtem de Hiera fimpl. {feu cum Agarico , oder [‘;2;1‘;‘“:2
Pl”. Maftichinas 3 wnd detribus ex aloé 3 Rhabarb. gen cin mal
pnd Agarico gebrauchen / odes der Pillen Stomachi- uemen mag.
cz Alkindi genandt. 3n flexbens jeiten abey die pefti-
lentiales alleine / oder mit den Aloéphanginis permis
fehet/ Dicefe alle find fine cuftodia, das iff / 3u jeder jeie
ofne gefabr su nemen.

Ein fravcke Purgicrlativerge,

Nemet dev Latwerge in dey Apotecfen/ Eletuarij
Rofati genande iif. quenelein / Diaprunis laxatiui ,.
Diaphaniconis , jeder #5. quentlein / geftoffen weiffen
ducker virf. quentlein / mifciyet die latwergen sufammen/
ond walgere fiein den jucker.

i PurgicrerencFlein,

Nemee auferlefene guee Nanna vi. quentlein/ g
£¢ Rhabarbara jwe driteheil eins quentl. Spec. Hiera
picra fimpl. ein falbe ferupel/ Endinien waffer viij. lot/
A chfensungen [affe mie juckey abaefoteen 1. [ot: Dicfe
alle wol gufammen gemifehe / in einem moefel / vnd ciny
tranckictn davaus aemacht.

Es trege fich andh offt 3u/bas dex menfeh offtmals
fo [ehr verfropfie soied/ das jn dey vurgrscidgnrrmfﬁﬁrfc
Cines
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feines anffidfen noch fulferrig machen fan/ond wenn
folches aefchiche / fol man demfelben mit cinet Sy fiie
#u hilffe fommen. “eem fo trege fich auch 5u/das in dex
Colica i baucharimmen (fonderfich wenn diefhmera
gen im vneeen gederm find ) die purgationes, fooben
cingeacben/ wenig aufieicheen / darumb man piel beques
mee Clyfie in folchen fellen gebraudhen fart / descr bez
fehreibung nachmals von den drten su erlangen / odee
aber in folchen fellen esfilichen Dex gelintdean hausClys
feis / danon Droben meldung acfchehen / ¢ine sugebraa
chen.  So erege fichs auch ferner offt s11 / das di¢ aufiz
treibende Fraffe im menfohen [chwach / vnd dic beyges
brachten Slyftic auch im leibe fedken bleiben/ Wenn
folches gefchiche/ fol man vnuersiglichen en fehaeff
fintsepflein aus dee Apotecken Holen laflen/ vnd folches
in den hindern fFoffen / daruon wird auffs neiv facultas
excretoria , die anfiereibende Froffe cxcifivet vRD anges
peist / auch das cinacbrachee Elyfiir vnd andere fchedlis
che feuchtiafeiten anfiutreiben vesurfacke.

Sas X VIIL Capiccel.

Bowm crbrechen ond dDagwen.

ndanwen/fo % As exbrechen / fo ¢sin cinem jabe niche uniel
ts rterivei aefehicht/ ift gang dienfilichen/ gute acfunbheie
'és,ﬂ‘f‘*g‘_ﬁb” suerhalten / dann folches nichts anders ift/als
s e eine anfleeung ond ausfioffung durch den surd et
mae bas oc- Dfletigen materien dep Nagens/ afs daifi/ehes vriacs
rechen oand pasweer fohleim / gall / auch rosiger pnd gefber vberfiup
sudané 0/ nes OVaaenis / Wisd aiel vrees allen areen dey anfiereis

ound was s b
piie. g
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brg vnd puraivung file die niglichie ond gefiindefte

acache/ dean fie treibet aus dic findiafftigen feucheigs

feiten/ aus densechten oxeen / dafie figen /ond nimpe

hinateg allenwuff vnd fehleim / der fick i der weite Def

masens verhalten/ vad in Def magens rungeln anges

Benge hat. A3nd ob wol folches crbrechen erfilich dan

magen vnd vrtern teil sum befien befompt/fo if ¢8 doch

nicht ofin/ das folches anch dem Beupt vnd andern glics

Dern defi (eibe disnfilichen / vnd folche daduch erleich2

tere/ Das gefiche aefterchet / die vnluft sum cffen wegaes

grichen wirde/ vnd ifi der fchrocrledigeit Deg leibes niche

pnbequem / Sa was offe durch purgiven niche Fan wegs

gebrashewerden / das gefchicht durchs erbrechen / ond

wer fich mit fieflen vnnd fauffen vberladen / demt wirde

durch erbrechen wicderumd acholffen / Bnd im Soms

mce wird dee (¢ib durch das cxbrechen durchaus gereinis

aet /-im TBinter aber wird dex Falte / rasige / vhfletiae

fchicim aufaebrochen / vud der SRagen fein dauon purs

giret. Datumb Hippocrates, denert fo fich leicht ces Hiep- 1 r.

brechen Ednnen/ vnd deffelben gewobnet / tremlichen ™ ™

raleen thue/ das fie fich monatlichen swene tage ancins Monatlichen

andervndawen follen/ auff das alfo/was den cxfien tag fof mas fich
; v o f swey mal one

figen Olichen / ond niche gar wegachbsacht worden / Den o

anden tag voliend mit dem exbrechen aefchehenmoge.

&s aevenclet auch Diodorus mit dey Herodoto, dDas Lanpter ond
die Caypter ond Chaldee fich alle monsi drey fage anz Chaldeer ges
1 . 111 p s g brauch it
cinander mit dem erbrechen su reinigen pRegen / vnd v,
nackiiafs die aederm mic Sl fiien ausfpitlen / alles das
umb,/das fic dardurch gute aefundheit ucrhalten gedens
Fen/ Denn fie achtens darfis/ das alie Franckheicen vnd
befchmerung O¢s feibee antfichen von der mbarung dex

L3 fpsife
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20ie tas er foeifz pith Ber fuffe. Da nun cines cinert grawen onnd
Fi:‘:j: W -gefet Lat / eud |'...; dock niche erbrechen fan / ver fol
wavin waller mit falg vnd butter trncken / vachmale
b,u,. .]ev in fats fiecken/ ond fich sun Fosen ndtigin/
Denn fo b2 fpefe im magen eine bofe pinare vnb Guali=
tecan fich genen ::.?mmw darinnen perhareet/ jarfidret
fie dent leib/ond veriefacht eine Eranckheic. LWer fich nun
Ic:ci\unbmanmi Der fol juuor den Sy:upum aceto-
fam oder das Oximel if. lot oder I8¢l voll nemen/
viid darauff warm waffer mic butter vermifcht tyincken/
oder aber Das nachfolgende exbreck trancEicin ju fidh nee
men/ vnd fich davauff sum erbrechen nétigen.

Ranzouius fagt / wenn er fey du aafie aebetent wots
den/ vnd den SRagen mitbier / wein ynd mancheriey
foft vberladen / hab ex bifwweilen der nafur mit vberfile
fung etwas nachactaffen / anff das ¢r folches alles mi¢
vem exbrechen bab defio cher Fonnen weabringen/ nach2
mals cinen finger in Hate geffacte/ vnd alfo das crbres
ehen prouociyee / Lelelyes denn 30 folchyem handel nicke
vudicnfilicdyen / Oenn alle die / welche die Cruditates
ond bofen [chleim bafde vnd ohne br{r{uvrmn 3 aus dem
ﬂ)?lgm bringen wollen 7 die follen das exbrechen nach
cingenomutency fpeife anficllon/andh follen fie manchers
fey Eoft Duvcheinander effen / dDann durch folche Dinerfis
tet vnd menge der fperfe werden di¢ phlegmata ynd gros
besehe feuchyrigbeiten deffo cher abaelof vnd sertherlet/

pid Dr[fv leichter ond bequener ohn alle acfabhr aufiges

brochen.  Das erbrechen aber fol man verurfachen an

HBus "4‘"‘ ’mm marmcn ort / vnd nadh dem «brechen das qanse
it o angeficht end die augen mit vofeniaffer tvo[i‘ocﬂcbm/
Ve amund vad die doene aber mik waffer / daruntescin
wenig
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wenig efiig vermifche/ oder aber vofenwafer vnd ¢in wes
nigeflignemen / ond den mund davmit ausfpilen / vnd
oen tinden Daumien in die flache Hand legen / vid dars
ouff fraufeningen oder quiteenfaffe/ odex ein tyiincklcin
poley oder Eraufemingen ioein/ oder fonfi andern guten
wein su fich nement / das fierckes dens Nagen wicder.
Csiff auch viel beffer / nach dem exbecchen gebracnus/
dann gefottenes gefien/ Doch niche sunicl.  DNun folgen
etliche friicke/ damit man das exbrechen def magens fan
$uwegen bringen.

Nemet Dillenfamen / INileenfamen ) Rettichfas
men / fedes i1 quentl. SDrunnwaffer andesthalb nd(fel/
Fochyet folches sufammen bif auff ¢in nd{fel/ dann durch
¢in tichlcin gefeihet/ vnd den Hatben theil eingenoiiien/
Doch sunor warm gemacke/ Da nun folches cine halbe
funde im magen gewefen / vnd das exbrechen darauff
nicht folaen woolte/ fo fol man alfdann einen finaer odct
fedes in 0bl taucher / vnd in den hals fiecken / vnd alfo
anrcisung aeben / fo wisd das etbrechen bald exfolgen.

Ferner fan man audh das exbrechen ohne groffe bes
fchwerung alfo provociven: Slemet von dem groffen
nufbaum dieniteclrinde an der wurgel / fchneidet (ic i Yon bes it
Fleine fiiicflein / vnd nemet dex dj. odex i), quent. (aft fi¢ telvinde e
in cintem Hatben becyer voll weiffen weins eite gange s’
nache eviveichen/feibet dann den wein rein abe dDurch ¢in gine ervres
eidchicin/ ond gebes Dem exbrechenden frite nach der fpcis chung s mas
f&/wic sunovn gemteldee/odex Furs juntos/chie e effen wif, G

Das erbrechen aber / das mehr als sweyimal in ¢is
s Dlonat aefehiche / vnd cinem {chwer anfompe /ifE
febr fehedfichen/ fonderlich deners/ fo cine engebruft hias
e/ vnd dum bl anfwerffen gencige fein/ denn das

A abrechon
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exbrechen der bruft/ dem gehde/augen/secten vnd heupe

gang [chedlichen / wo der Magen niche vefache dordu

aibt.  Das exbrechen aber / fo ¢ o1 Dew eit gefehiche/

wenn die natuy mit der FrancEheit fireitet / vnd fich der

francte anch wol darnach befindet / das ift gar qut/

Aber wenn ¢s gefchickeinPefiilens fiebesn / fo iff ¢o ge=
meintatich bofe vnd tddtlichen.

$Heffiiges biv Do fichs aber jutriige/ das cinem aus Blédiafeit

f;‘u: fi-‘::‘” bes Magens cin Heffeig abrechen anfem / vnd er weder

T focife noch tranck behalten Fondee / anch die freffec Daye

won gang vnd gar hinfellig wieden / fol man folchem

die fiiffe im warm waffer fesen / nachmals e fchencEel

ond arme reiben / vnd mit Satbendern bindan / auch

toolvicchende Freffeige ding file dienafe halten / Vnd da

alfi dann das ebrechen darvon audy nicht nachlaffen

wolte / fol man auff des magens mundloch ¢inen windz

fopfF fehen / wicauch danon suor im 15. Capittel mels

dung acfcheRen. Stem,/man neme rote Rofen/vote Cos

vallert / jedes gepulucre j. quentl. SNafiy aepulucrecin

Balb quentl. folches alles sufammen gemifciet/ auff ¢in

warm gerd i brod gefireswee / ond flees filr den mund ges

Balten. Oovce nemee cinten fehnite gebehee brove/ flein

sevfroffen/ dariu aefiofene eglein/Suftaten tuf vnd

Simimetsinde geehan / mie Rafixdhi u cinem plafice

angefeuchtee / denn warm anff ein (eder gefirvichern/ ond

vber dert agen acleae/ Dder aber da Emplaftrum de

crufta panis Montagananz auffgefieichen vid ybers

aelegt. ]
Das XIX. Capicel,

Lom poaffer vnd barm.
A Tach
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A Ach bern das waffer niche onbillichen vnecr die
% aefchicche vand art der cuacuation vnd auflehz

ting von den drseen actoaen wirdt/ als haber
wik befchiofien/ daruon auch cin wenig was sucrinnen.

Eoift aber dex harm oder das twaffer nichis anders/ Toas dee
ols das abgefondeste molcichie theil von dam gangen banm ode
achiiie des menfchen /welches fo ¢o suden Mieren gesor ;‘:5 Bl
acn/ vnd alida fich durchlefiet / nachmals durch die
wa(feraeng sur blafen Fémmee / wirde ¢s als denn harm
ober waffcr gnandt. Dieweil abes folehes cin vberfluf Denharm
ift / fol man das waffer / fo offt ¢s die natur efordere/ [© _'}"‘1”_““')‘
pinweg loffen/ vnd feincs weacs vahaleen/ Sawo auch™
dicnatur 1n jhram ampe nachleffig were / ond daffelbe
Dinswea 3u laffon niche anvcigung acbon wittde/ fol mon
fich dariu nétigen / damit dey Horm ous dex blafe qes
bracht weade / Denn wo (olches vher die gawohnliche jeit
nicht abaelchlaaen wird,/fo erfolaen mancerley felymess
s /ond wird darton dic wafferfuche / der nieren vrnd
blafenfiein verurfacht.

Bnd nach de am befelen deff waffers ( das man
wiffe / welches gue oder béfe fey ) nicht wenig gelegen/

vid Feing weaes duncrwerffen /als wollen wir aucl das
won¢tivag meldat. e g

Criitichen/fo man cines waffers rechte cigenfehaffe 5 e
( 0B ¢5 gut oder bofe) wiffent vnd verfiehen wil / fo Muf gafie wirde
man vice ding in guecr ache haben. A8 jum erfien/das aus ticr il
mrian Das waffer su rechter yeit fabe / nemlicly / wenn dig € I
pawung vnd fochung def magens vollbrackt worden / 5 ver sarm
welches gefehichtdes morgens/ vngefely vmb 3. vhr  sulaffin.

Suim anderty ) das man auck nicht ¢in tal des wafz Havm fol scb
fers/ Ir.bnb;r:z polfomlich den gq:‘i fen fehof auffabe ond I*:‘HI?L 5
wdicire. A2 i Sum
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Sacts fotwit — Du dritters/ das man folches nicht ¢in fechs flune

:::';9 5{;‘;3‘3]“1'; den oder [enges frehen Laffe / ehe man ¢o befichrige.

udicet ere U vierDenn / Das man auch daffctde / fo dalde s

»en. gelafyen/niche iudicive/ fondern wenn ¢6 fich sunorn wof
in dan vrinalglaf oder Macula gefage habe / vnd das
man ¢s darneben nichevicl berwege / oder die felt viind
winde darcin fallcn laffe / Dayumb fo bald das waffes
geloffen / folman das Vrinalglaf fein sufiopffen / vnd
das waffer an cinen warmen ort fiellen / da ¢ nicht vied
moge bewegt werden.

Befreibiig Wil man nun wiffert ) ob bas gelaffene waffer gue

¢ines iy f¢y / fo ifi Dif filre erfie sumescten / Das folches niche iu

S Dinne odersu dicke fey an der fubfians.

Sum andern fol auch in dev quantites das waffes
bem jenigen antivorten / was vnd wicnicl man getrins
cfen/ ond alfo deffen in des proportion niche mehr oder
weniger foin.

A Oritter / fof fich folch waffer am Brinalglap
odcr FammertSpfiein niche anhengen, : {

Sum viesden / fol das waffes an der farb goldegeld
oder faffrangelb fein / doch nach dex perfon alter vnd ges
fckleche/ fintemal dex alten jhr waffer anders iff / denn
Der finder/ defigleichen auch dex weibes vnd junaframwen
waffer anders iff / dann dee Mansperfonen. Gleiches
gefialt haben diewalffer im Lenpgen viel andere fasben afs
im Sommer/ vnd im Soificy anders dann im Herbfi/
im Hebft anders denn im Winger.

Sum filnffecin/ fol das fenige / fo fich vnden im
Barmglafe aefest (toelchyes die gelehreen Sedimentim
neanen ) gimbich weif / gleich bepfammen/ ond feichte
fein / Dock vyugsreheiics. Karslich suscden/ fo fo! n‘F aes

‘ ' WsDe
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funde waffes cin fein Elein weif fubtil wolcF(ein Haben/
fo fein bepfammen / vnd niche hoch vberfich fieigee/ daii
wo an (tat der wolcfen/ haar/ bieflein oder fonft andere
viireiniafeie ondean am glafe gefpiiret wirdt ) fo iff das
woafjer niche gue.

Wo nuirdas waffer weiff / wic ander fefylecht wafe Doeiffe vbets
fer/ oder ats Eofent exfcheinen wirde/gibet ¢o angeigung/ ﬂff/rflfi;”".i‘i
Das viel ongedawter fencheigfesten (fo man Cradicates L‘:M“‘,,‘
nennee ) verhanden / vnd das auch die dawende fraffe
fchiwach fep.

31t aber das waffer febr roth/ Bedentet s vnnaties Noter fastr.

fiche big. Lo s aber fhwars / Feigee ¢o an citte aufiz- Schwarger
(efchung der natirtichen werme/ vnd folch wafler iff ace havm.
meiniglich e6delichen/ wic denn anch die griinen wafles/
s were dann/ das jemandt mit dem quartan ficher bes
fadert / ond folchye walfer im ende def: fiebers exrfeheinen/
obey abey in andern DNelancholifechen vnd milpfiichtis
gen FrancEherten/ bedeuten fic offt gefundheit/ Aifo anch
s fenden vnd Nicrenfian pflegen folghe waffes bifiweis
{en gefundhat anjugagen.

Wo auch oben auff dem waffer viel ganger blcfiz Bleskin im
{ein gevingft herumb vermarckt werden / bedenten folehe ;{“;f; Sy
foelytagen de heupts/vnd je mehe diefelben bieflem e

ich exfehyeinen / je groffern wehtagen des henpts fic vers
meiden/ Daabey folche gar wafl/ bedeuten fie geringesn
wehiagen.

Der gefunden wafler ift gemeiniglich flay / vnd
Bleibe atfo/ wie ¢ gelafien worden / in welchemn auel ¢is
ne qeringe wolcken/aller ding wic im vofenivaffer/Awenn gaem o am
fichy Daffctbe aefese. Vnterpcilens wird das waffes flar sage/as die
wlaffen/ vud fege fich nachmals simbichen / folchs bes dawany uie

Dot/
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Dicke vund detse/ Das die datwung nichevolbracht. Wenn aber bas
‘éﬁf} ﬁ’z“gﬂ;" waffee niche Flar/ fondern dicke aelaffen wirde/vnd bleis
scign,  becalfo/ bedeut ¢s/ Das der men el viigefundeoii franct/

oBifiweilen wird das waffer ploslichen tritbe / fonderlich

bey aefunden perfonen / folches ifE cin anjeiaung / das

di¢ peefon Befftige arbeic gechan / odex gimliche bewes

guna vid Abung gehabe/Dey francten aber werden ders

gleichen waffer / wenn die francEheitnadhle / offt ges

e feBen.  Wenn man gesecht / vnd mit cinens trunct fich

eeunctencn  beladen Hae / fo pflegen die wafler exfilichen gax flardue
bavm geftalt. fein/ nachmals aber fesen fic fich.

Sandt im Wann imwaffee Eleiner weiffer oder roter fande/
parmivas e Bifweilen aber arob oder filickrocife vnden im harmglafe
anseiget — qefpiivet wirdt/ fo bedeut folches / Das die perfon entiwes

der mit dem fenden odes Blafenfiein wird beladen werdi.
$Harm darins Wirde fich auch sutragen/vas oben auff dem wal
?g::mfﬁif:ii“: fiee wicl fece/ wie auff cines fuppen/[chrvimmen / ond wie
oas cs 6o Cint Fancer gerwed (ich varitber sihen/ ond cin jeitlang
deute. alfo vermardEe witsde/ bedent ¢s / dDas dex [¢id gans vnd
gar in cir abnemen ond fehwind ficber gevabren/ We
aber folches mie demn waffes fich niche offevnd teglichen
suteiiae/ fondesn ploglich vrd Heuffia fich erseigete / bes
deut ¢s Franckheit dex Tlieven / oder aber Das vor den
Tieren das fett fchymelte/ vnd folche enblichen auch ans
geariffen werden mocheen.

Das X X Capiccel,
& divtifles Boin fchrwifett,

musbartiit/ (S-;ﬂ? Neweif auch ves [chrweifics nugbasfeit arof ift/
o, T oy fintmal ¢t Dic bofen vharflffigen fone :n-:;fcr
' ‘ fen/fo
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fert / fo im leibe fiecEen / duvely die dampFidchiein dey

haut aufzeucht ond veviehree / auch falte vnd wefferiac
‘Feuthtigbeiten verfochet vnd verdawet / ond wie Gale-

nus faget / fo ifE der fehmwers cine fencarnng der Gberfiif

figen feucheigbeicen/ fo in dem blute ﬁccfcn._@q ift aleh) e piveis 1
det feftweis in der Pefiilenss Jufdedesn ( diewedl 3u der Pefitens fics
geie die giffeiae Fenchtiabeit den leib inwendig eingenoms e gl
men ) sum hochficn ndeig / dann je mer der fhrocis in O
folchen ficberns aefee /femebr die gefimbdpeit suveshoffen

ift : ale wollen wik anseigen/durch was mittel vnd wege

Oer fehweis mag aetrichen vad befdrdere werden.

Crfilichen/ acfehiche folches mir exfemereen feinett/ Dureh v
menn man folche mie wein begeuft/ond wickelefie nach# fey miteel der
mals inein tuch / vad leact fic ju deninficireen. Jum f“}*’;‘fi? mag
andern gefchicht ¢ mic deem exhigeen SRecrfande/in wels S
cherm die Toeper / fo voller béfer vrastiger vnd Falter
feuchtiateiten fEecten/ geleat/ vnd darmit bedeckt werde.
um dritten / iwirdeauch der {chrweis erfordere von deg
higigen Sonnen/ wic danndew wafferfilchtiaen folchey
fehets niche vadienfilichen.  Sumvierden /wirde deg
fchiweis prowocive vnd gefdrdese durch warme eiicher /
auch Beffeige bemwegung ond dbung des leibes / Dann
Oify dex werme ave / das fic crweitere/ cedffnce/ Heraus
fosdeve / an ficy seufe / sereheilet / das affo der fchiweis
esfolgenmup.  Sum finffeen / Ean auch der fehweis
buvch dvodene vnd feuchte behung gar wol gefdroere
werden. Durch drokene behung/ als das man feck(cin  Drockene
mit Besfehen /fo Beis gemache / exfiillee / oder Elcicn mi¢ Sebumg.
fal i efrsem tiegel voftee/ in fecklein chut / ond sum feis
be gebrauchee / eem wartn brode/ wie ¢s aue dem ofen
Compe/ dwifchen diearm pi beine leaer/oder sieael ficine)

X fupffes/
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» fupffes/ eyfen crferwert/ond dann tilcher daribey fchleat.
if‘“‘?“ behe Senchee behung aber gefchicht/ wenn man cne blafe
s odet pflafelen vondifin / blech / oder von isdenen acfep
mit heiffem waffer efiflee / foldhe feft vardindet/ vnd
an Den [ib feget, Sicher gefydyet auch/ den fchweis
durch baden suerwecten / LWl dann folehis auff manz
eherlep weife aefchicht/ wird folches an feinen oxt geficts
fet.  Endlichen wird dee fchiwers crivecket mit cinng
mting efficher dinge/ ats Tpesiack ond IRNabridar/ dars

won nachmale auch meldung gejchehen wisdé, |
Dicfe arten/ den fchwers subefdsdern (wo fie niichs
teett vor Dex fpcife / im befehlufi vnd ¢endung der frand=
Briten/ v0d toern der (b sunor von anderyy wufi geveis
niget vad aufigefiire worden/ gebratichi ond vorgenois
men/ auch it maffen angeficle werden/ damie die freffe
ge ardurch nicheserfivewes / vnd der francke in gefabe
feines (ebens gefilree wirde ) habden folche vbesaus aroffe

Fraffe/ vnd nemen vicl francheiten hinweg.

Natielichet Es ift aber Dif Dex befie fehywoeis / der vont meffigem
fhiocis von peiten / jagen / vnd von bewegung oder abung dep gans
;“"“9“‘.“" gen leibes entfichet/ Bnd fo ein fehiveis nach dex ibung
pung der ges i =
fndeie. . o0 vetbuing exfolgee/ fol man denfelben mitwarmen

gichern abetreuaen/ ond Falte Srter meiden/ den (¢ib mie
55 Fleidern wasm halten / Denn fich aus dex werme vnnd
>5> qufigetrettenen fhweis in gelinge el subeachen / iff
3> febe gefebrlichen.
G Es ift auch dif allhicy micansumelden / das man
ibiecis.  aue dem fchiveie Fonne pradiciven vnd sunorfagen /
nemfich/ das diefer fchrocis / fo warm vom heupe anbes
Bee/ vnd fleuft vber den gangen (eib / filr gue vnd niiglis
chen suachien / ynd gefchiche in feparffon gcfeb;itcﬁné::
e
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francEheiten/ gleich anff die tage/welche quee anseignng
der gefundBeit gebert / vnd von den desten dies Decre-
torij genande rerden / daton i mdedes 26, Capiticls
weiter meldung aefehicht.

Dargegenaber / wofich Faltes fchweis allcin pmb B
den PopfF / angeficht oder genticke evjeigee/ fo ifi ¢x febe [dpweis.
bofe/ vnd verfiindiges den tod. Nt andern francfherten
aber/ fo nichs fo fcharfF vnd gefehrlichen / fich gleichmwol
¢int folchex fohoeis / wiejest gemelde/ vermereien (eft/
bebeutet ¢ langwehrende Erandkfeie.

Das X X L Capiecel.
| Bom badew,
%ﬁtﬁ e das baden niche vnbillich vnscr die aufis

{ehrung vad keinigung begriffent wirde / dieweif
¢s/wic Galenus befent/ durch die haut den gane
gon feib feichter mache / ale wil vne nicht gebiren / Das
wit folches an diefem oxe mit fillfchweigen [olten vbeys
gehen.
. s feind aber bey vne in Deutfchlanden sweperley Bweperley
avtond gefchlecht dex bade/ nemlich / natdrliche / ynd avtdex bade
subereitte bave. i Sanidy
D¢ natiivlichen vnd heilfamen warmen bade Fornz oeilfame end
men vnd entfpringen aus hohen bergen. YBeil aber deys natieliche
feiben bey vus niche ansutreffen / fo wolen wirvon folalo®
chen u reden nichts filenemen / fonbernwer Deren vie
frrung / wircung/ fraffe/ natur pnd cigenfchaffe/ auch
wi¢ fie gebraucht waden follen / wiffen wil / denfelben
wollen wir - su- ainam vepfiendigen. arge / pdar denent
: ij biichyers
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