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Das 1. Capitecl,

53 as docB dievrfaBen fein/dasdic
menfeblichen Corper fich cndlich vers
mindern / versehren / an freffeen abnes
men / ONDd Jur Corruption vnd vty
gang formmen,

%2 DAf 0a6 it fit drfernt vor-
YY) baben den anfarg machen,/ miffen wir
L~z fiir allen Dingen dic heuptorfachen dey Hevtiefache

e
¢ 3eefidhrung vnd abnehmung vnferer 8 S0
&7 Labe/ auch die vrfach des altcys/ oz 0
- o] / ¢ (3 i

O¢s / vnd alles i1bels vnd vaghics/ fo
vi1g i diefem elenden (cben vberfelt/ betrackten vnd ans
seigen.

Co ift aber dic crfte wnd fiirnembfievrfach niches 1.
anbders/denn der Fall vnferer cefien Cleern/ die Sy pnd Srbiinde.
wircliche funde / fo tn onfer verderbeen Natur fFecket/ wyeaiicse
Dauon der heiliae Apofiel Vaulus jun Rém. am 6. alfo fude. -
faat, das der Lodt fep der Siinden folde / vnd vimb dex ©©
Sunde willen feind jm vnfere Corpervbergecben, Denn <€
gleich wicder Tode/ alles vnglict / vnd was vns fonf
in dicfem vergenglichen furgen Leben widerwertig fein
mag/auffhebet ond wegnimpe/ Alfo muf dargegenonz <«
ter Do worelein Todt/des gangen menfehlichen cbens <«
noth vnd ¢lend beariffen werden. cc

A Hieher
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Hicher fol man auch siehen die cegliche fehl ond
filnden / fo wiraus fchwachheie vnfers fleifches / vd
oureh anccisung def bofn aeifies begehen vnd heuffen/
dadusch wir Sote dert allmecheigen su feinem gevechien
gorn / vnd vber vns allerley FrancEheie / jammes / crens
ond efend suneshenaen / avofle vrfach geben.

Tndere o+ D¢ andere vefach / dauon vnfese Toyper serfiose
:;‘;12“;;‘; X weeden/ abnemen/ vnd in mancherley Frandheie aeal
cinfiuf bes fent/ Bringeemit fich dex bofe wicdermertige cinflufides
pimmels ond himmels ond geffirns / auch die are der Somplerion/
f;fg‘if:j;;.f" nach dem folche aue odex bSfeift / S fie gue/ fo lebe dex

RS menfeh deffo lenger / S fic bofe / fo fisbe er defio eher.
Gott hat von Denn gleich wie Hote von ewigfeit allen facken fondere
g?‘f*‘"ﬂ allen (iche cigenfchaffeen vnd natdsliche wircEungen sugeeigs
beinche cigen 1€ Dt/ 2Alfo 1fF auch den himtifchen Cérpern / als den
haficen oud Plancienvnnd gefien / efd. efne fonderliche wirdunge
wirckngen pnd goeeliche fraffe cingepflange worden /das fic niche
augeaget.  ariein sum fchmuct ond fier des Firmaments / in jbrer

gawiffer ardf vnd ordnung dahin aefast fein follen/ die

Sahr su sehlen / dic tage vnd SNonat neben der jeit ju
Dlancten o7 veeefcheiden / Sondern auch das fie jeichen fein ond
gefiivn/wodn hedeuten foller / was vns sufinffeig begeanen vnd wice
fie xichaffen. peyfahren moge.

Hicrans folgee nun/ das die Plancicn vnd das e
fitn des himmels / cine fonderliche vesboraene Fraffe
ond wircunge i vnfern Corpern cinbringen miiffery/
nach welchen die feucheigfeiten vnferer feibe cntroeder
aeendere / vermehres oder gemindert werden/ als nach
des aefiirns fonderlichen cinfluf ond qualites. Bnd fols
o @106 ond fehret swar Flarynnd angenfsfyeinlich die

gealiche
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tealiche esfabrung / welche dic befie vnd gewifiefie (chres Lefabrung
vinif aller ding / die Feincy beweifung bendeigee. f::fnf“f“ fey

S fall man aber dicfem allen nicht bepfallecnnoch
alanben acben wolte /) besengee dock folehes die fleiffige
betrachtung def Nondes / welches herrfehaffeonddo-  Der Mon
minium , vnfere feucheigFeiten u guberniven/ fich degs mebree ound
maffen vnterfiehet/ das wiv allein dardurch gnugfam ;‘c‘,”c‘{t‘t‘.fi,_f"
Ednnen vhermicfen werden. i g

Weil denn vnwicderfprechlichen / das von dey inz
fluens des himmels dic feucheiafeit vnferer (cibe regicres
werde/ fo fanmwarlichen die vrfach defi todes vnd alz
fertey francEheie niche vnbillich sum theil anff die him=
lifchen € orper vnd influcngen gesoaen werden.

Bber das feind auch noch sweperley vrfachen/mwelz Siwo andere
cheaurch vorr dDem cinflufl des Himmels entfichen / vnd “""‘f"f e
onfere Corper endern vnd defivuiven Fonnen : ;}:}ﬂ,:';,s_‘*’

Diccineife / die fich alfbald anbebet/wenn i g« 1
boren werden /vnd sunimpe / bif sum endlichen vntcr-
aang / derer denn fldenemlichen drey fein / Nemfich / die .
ZruncBenhei vnd versehrung dex natdelichen feuchtige
Feit/ fo ohne vnterlaf gefchiche.  Sum andern/ die tegz  2-.
liche versehrung vnd minderung vnfers wefens vnnd
fubfang / oder aber dic grofje verenderung vnd besves
gung der materie onfers [eibes.  Sum oyiteen/ dic bde 3.
fe / vbexflilffige vnd vnnige feucheigfeiten/ fo in vnfon
Corpeen arwachfjen. :

Qi ander vefach ifi/die fich von aufwendig sutres  IL
et/ Dever find sweperlen.  Celiche / fo nicht notwendig i}'fc‘b”::b‘“
onfern leiben fchadt sufiigen/afficiven oder enden/fons 1.
dern sufelliger weife gefchehen vnd entfichen / Vnd wie
Ednnen dicfelbe bifweilen ol fliben / ynd vne dafiie

if Hiicen/
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bittent / Difisweilen abey bem menfehen vimerfehens bes
gegnen Fonnen /als/ das ciner gefehlagen /im Kricg
crfiochon oder erivivget wird /im waffer ertvinge ) mie
atfft veraeben / mit dem donncr verderbes/ oder fonf
mit Du aleichen sufellen angeariffen wird.

Dic anbmwr[ac[;m fo cuferisch Jf!af‘ff\(‘l‘l find/
Die den menfefylichen Cérper notwendiger wetfe énnen
endern / vnd diciweil wiv foche nicht wolmaden / nech
ohne dicfelben [eben Fonnen/auch aﬁcmcg,c nicht vecht in
ac[ynmmm thus daraus folaen, das chicaucmlmlths
liche / natarliche Complerion vnd vollffendige aefunds
bete/sertrennen/ sevvutten/francheie vnd den todt brins
@efimtheie genmiiffin.  Wo fie aber mittelmeffig acbrauche / vnd
f""m‘ 'ﬂ‘“’ i acht gemommenwerden / fo befiehee die gefundheie/
mL l,t,‘ S l'munntlvl-.[ ¢ cinem jeden menfchen (weil man fiesu
fects neben erhalfung eafirs lcbens niche entvathen fan / fondern
nacintce it hrogmarcEung sur gefunt huie teglichen haben muf )

P aar feiffi@abedencEen vad subctrachten / ndtig, Qnd
werden jechs neben natieliche Ding / oder von Den ge»
lereen / fechs res non naturales genandt,

Gy Als sum crficn die drey Elementa :

iﬁc-.-t:.:tllllt:.“’ s iti,ﬁ'f /

2. i cr/
2o v R &,1&1’. :

e Suniandern / fpafond tranck / ober alles Das jea

“’ o yige / fo wiv su vatabaltunge vhfas kbens gebrays
ri;cn.

i Suin dricten / die beweguny / dbung-vnd ruhe bcf}

1‘1 m{‘{‘v i‘ul}DCv D¢t gansen [6ib / vid Die Igu[ Lfnl ben

' {‘dit”"\ll'."a'.
; D ey Suim vicrden/ das fehlaffen vrd wachen.

o
B0 Wwadi. aum
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Suim firnffeen/ dicfe ding/welche den (eib von vbeys 5.
flaffigen fenchtigfeiten cncladen/welches gefchiche durch Neiigurg
aderfaffent/ puraiceen / erbrechen / abfehlagung des wafs 0 S0
fers / baden / fehwien / dbung der were der fiche /ond
veraleichen.

Sum fechfien / dic fnnerlichen affeceen ves gemiits/ 6.
als/ furche/ sorn/ angft/ fchrecken/ trawrigfere) fehwer- }?civcg"'-___‘s*l
mue/ frewde / vnd dergleichen / danon nachmals weiges 7 S
gefagt werden foll. ;

Dicfe fechs fiek / wo fie meffiger weife gebranche/ e fdie
v1d reche in acht genommen werden / eehalten fic (wie ::d“:;;:‘",:
suttor gemeldet worden ) den ONenfehen in quier Diz nug oud (iha
fofition vnd gefundheit/ Lo fie aber mifbraucht werz de.
den/ bringen fic franchoe vnd mercklichen [chaden/

Denn afeich wic dic gefundeheit acnplich befichee onnd Reget fue
be jriffen wird in mediocritate.alfo wird fic auch crfalz gejimbebers
ten/wenn man die fiicFe sur gefundeheit nétig/msfeiges "ED-
weife gebrauchee.

Qas IT. Capiceel.

Lot den germeinen SR egeln/ dic gefundeheit
suerhalean /ndcig yu ivifjen,

y 3¢ filenemban vrfacken / daton mancherlen
Jendesung / serfidrung ond corruption vnjerer
Lerbe suentfichon pflegen / find i vorherges
Benden Capiteel nottirffuglich erseblt worden, Nun
wollen wir andeigen / wie durch rechitc mafi vnd otdentz
licherPacbratch, die agefundibeat def lebens erbalten, die
b, (R 11 virloren
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verlotne wider gebracht /ond etliche areen der Franchs
Beit gemindere vnd weagetrichen werden fnnen.

s ift aber vor allen dingen 3u wiffen/ ob wol dfe
bimlifchen Corper vnd influcnien eine wiinderliche vers
boraene fraffeond wirdFung in menfehlichen facken ibers
ond exseigen Fonnen / fol man doch genslichen fatuiz
gen vnd geivif dafite hatten / Das Sote ver allmechitige/
ein Schopffee Himmels vnd der Seden / ¢in HLE RR
vber Todt vnd Leben / alle Planeten vad anfluf des
Himmels/ neben jren lauff ond Eraffe/ entweder befdra
dernt oder aenglichen hinderh fonne / das ¢r auch alle

@ott bex ot DO Dedenttung ond suncigungen filnfftiger bofen dins
mechtige tan §¢/fo von den himlifchen influensen entfichen/sum off~
alle cinfllg gern 31 endeert vnd su forderen pfleget / Slcich wic ex
bud PIcE ey nach feiner vnaufifprechlichen aiite alles ongliic
entmeder oo VD BOfes / fo vne von dem Fivmamene getrawet vrd
bern obex i ANAESCIREEVIKD/ i1 fanster gutes veywandelnond enderr/
been. oder vonmwegen vnferes fiinde vnd mifbandlung / nack
feinem gerechten aevicht / fcherffen vad vermehren Fan.
Gott an feine Denn goteliche TNafefiee an himbifche influens vnd g¢s
ﬁ;;f‘;:;ﬂw feien/ fo fienem(ich su nug vnd crhaleung menfehliches
ben, acfchlechts exfchaffen / nicht verbunden/ oder alfo g¢s
fenglichen befchioffen / das alles ¢ben alfo gefchehen
ond exfolaen misfic / fondern feine allmacht thue alles
frepwillia / ja e weis aus firnemen vrfachen alle ding
§u reaieren vnd su mefsigen. '
Gounatdes  Diefer ewiger aitiaer Gote/ ¢in Vater pnfirs
Hnigs e 5 £ % R % Nefu Chrifti/ hat dem Konige DHiftiz/
Heliben 15 iacty bem ¢ wber feine begangene filnde ergliche ero
f:nguw&fa.vnb (eid achabe / fein leben 15. ganses Jar erlenaert.

33, Demnach follen wir auch u fehen/das it ©ot ncf;n
allfinecha
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alimechtiaen niit exnfiem aebet tealich in obren ligert ) ot b
pamit ¢r ving onfer leben auch erfivecEen/ vollfiendige gfﬂ:ﬁmc i
wid qute gefundheit / guten verfand vnd freffee defi (¢i2 oen g oico
Bes anedialich verleihen mége / Denn ja vecht aefagee cen
wirde :

Def himmels lauff fein Ereffee hat/

Der Ehriften abet viel mehy vesmog. .

Item:

Das aftirn vegicre die menfehen fchon/

Sott folchs regicst in feinem thron.
Item:

®ar Frefftia ife der Chriffen gbet/

@ote dem drawenden aftivn wehre.

Nachdem auck onfeve Srper mic vielen vnd manz
cherley avten der Erancheiten/wegen vnferer fiinde/ ans
acaviffen werden/ follen wiy mit fleis dahin teachten /
wie wir mit pernunffe alle vnfere bofe bespegung vnnd
neigung def; gemizes/ defigleichen anch die euferfien glicz
¢t alfo im saum Halten / damit fie niche die fiinden ins
werek fegen/ anch darncben alle vrfachen dex fiinden vid
fchanden fliehen vnd maiden.

Solchen fleis / das (eben vand fitten u regicren/
ond fisnemlichen gocefiireheia su fein/ den Eltern lich
vnd aehorfam su exseiaen / wil Sott von allen lichen
Eindern haben/ vnd da fie folches thun werden/ wivd jfjz
et Goct herwicder lanaes leben / glitek / feaen vnd alle
wolfahre verleifien ) Lic er denn folches in feinen jehen
aeboten reichlichen verfieiffen vii suacfage/ welches auch
S.Daulus 1. Tim.4. warhaffeig besengee/da er fpriche/
0as fich die Chrifien tiben folten in des gosefeliafeit/ dei

folehe

Yiugs dee
gottfeligteit.
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folche fey 1 allen dingé nils/ond Hab verherffung dicfes
vind des sufiinfftigen lebens. T3nd folckes hat auch ein
Heidnifcher Konig mit namen Zorafter , vex Padiria-
norum, ¢tlicher mafjen verfianden/dacr fpriche s LVer

A i Fhpohding
E‘.‘l“.r;j’_};f;';,, feinen aebrechlichen fehmwachen £eib wil erhalten vnd
echaliuny  fehitizen / der vichte fein hevs vnd aedancien alleine das
ves fibwadhé fig /pas er gottfiivchtia fey.Lnd Cicero faat, die G5ote
et BUD oo fukche fey Das fundamient oD mutecr aller gueen tiis
Gotts furdyt FCNDCN.
cine mutter SQuim andern / dieweil sunor aedache worden / dap
alliv tugend: 6 oftien sumancherley serriiecung vit enderung/ anch

su viclen francEheiten menfehliches leibes soircfliche vrs
fach acbe /wic folches die Altrologia enjeiges / pnd die
wiffenfchaffe dex himbfechen influeng wivdunge / feines
weaes verbotten / Als wil ich euch diefetbe aucly in ache

Yiatiuiteten 31 haben befoblen / Das jhr auff ewere Natiniteten / vnd
":'Ij“‘t‘__nﬁ“““’ mag cuch japrlichen gedrewet wird / (wicich denn ¢iz

AN nem jedestfeine figur mit fleis Bab aufficichnen vii rechz

nen (affert ) fleiffig mevctee/ obne alle fuperfiicion cramiz
nirct / ond dariber erfahrae Aftrologas vnd dvGec i
“vafte sichee/ auff das 1br alfo das bofe meiden / Das gus
t¢ aber 3u cinem gewainfeheen ende bringen moget. Denn
Difi ja die warbeit/ wic etliche fagen / das der Himmel

Dce bimmel g v pictuy vnd aemelde / aus welchen wiv abnemen

cit qemelde

0.0 bumtiiche onD evfennen Ennen / ob ¢s vns wol oder (bel gehen

cafel 05 Eote fol. So fagen auch Herelich ond wol dic firfien vand
vis furjes

ftullee,

Deupter aller drsee/ Galenus vnd Hippocrates, das die
see Eunfi 0es argney/ohne der himbifchennflueng bepfiande
ohue prd anade/ offt niches fey / ja vicl mehr fehedlich / dinn

=1l

el © 2% dignfilichen,
Vitichen ms - T "
fuensncpes, eiefe auffmerung ond obfirmang idt anch den

nue/
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16 / das man der acfundheit wol fan warnemen /ond
fich filr ErancEhei hitten / Denn nach dent man aus depy  Vatiniteten
TNatimitecen befinder/ wosy citer von natur geneige / fo onr e o
fan man als bann defio beffer mie grofjem fleis vnd auff- {{;j,&.,.m :
fefiE bie mores sum aufgang fencfen vnd richet/ Dauon des kbes.
denin dic Aftrologi warnung gethan Baben.. Las wiv
nun sor wiffen/ das fonnen wir leichter vestragen/
vnd vné deflo beffer fsfehen / Damit wiv vnfere fachen
weifilich darnach anffellen/vnd obhne befehwerung allem
bS[en entgehen.

Denn wo ferne vafer vesfand gocelicher hilffe ges
brauchyet / fo ifi vne cin freyer will / der anveisung def
Teuffels pnd vnfers fleifches su wiederfichen /vnd alle
bofe suncigung su brechen vnd i moderiven / alfo / das
ob vns gleich das gefiivn ¢twas wiedcrmwertiges anfin.
diact / wir Doch nach geleacntycit dafjelbe ) wo nit geng=
fichy / Dochy sum theil maden Fonnen / welches man (wo
ferne es wreder ebre miche lenffe) einaehen fol/ Wo ¢s
aber obne perlesring dex ehren niche gefehehen / vnd die
vorftechende gefabir flibenfan/ fo ifte beffer / feitlich vnd
ehriich fiexben / dennmit vnehre vnd fchande lang (cbe.
Demnach fo iff gewis su [chlicffen/das vnfere vernunffe
vdrichtiger guter verfland den Himlifchen influensen
nichts suuor acbe / auch vnfere frepwillige finn vand
Handlungen an 0¢f gefiirns ndéaiateic Feines weges aez
bunden.

ALfo Hab ich bifher Firslichen in gemein crjelet/
wic pnd welcher gefialt wit vas fchitgen Fdnnen/ wicder
allerley vnfall/ Erandheit)/ond was fonfienvufern Cor-
pesn [chaden vnd serfiSrung tufilaen mag. o

%) 0
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Skifiges g Wo nun darneben su dem Solyn Sorees cin eiibs

!-l,‘b:ﬁi:: if::;’ fiaes ond fleiffiges gebee aefchicht/ fo iff fein seiffel/

firneniy 08 alles"alicElich Hinaus gehen muf. Damit wir

wieder allen nun/ was vafex firnemen fep / vollend s week fesen

oifall  mdaen / wollen wir nach vofeem verfiande ferner Srs
ventlichen fortfaren/ Bnd iff su wiffen/da man folgens
e fiiick in rechtem seictichen gebranch bat / das dic ges
fundbeit dardurch fortacfent vnd exhalten werde/ Oa
aber Das geacnfpicl gefehiche / dicfelbe sevfivesvec vid ges
fchweches wird. _

a6 T1L Capiccel,

Lo den Special regeln / dic gefundheit i
crhalten / ndtig su wipjen.

e 4o jg & ift die gefundheit nichts anders / dern cint fols
fimdbei fep. cher suftonde def lebes / i woelchem dey menfeh
%’mit Feinem (chmesgen beladen / vnd die iibung
alles wercke / ats gehen / fichen / handeln/ wandeln/ ¢f<
fent/ trincken/ fchlaffen/ wachen/fehen/ horen/ vynd fone
deslich Dic vernunfft vnd wige gebrauchen fan/denn
welche folches ju thun veymdgen / die find / vnd man
achtet fic gefund/ Ao aber folche ibung niche aefchiche/
das tennce man frandEheit.

Rafis meis Die gefundheit aber deff menfchen Ju erbalten/ wie
o Rafis jum foénige Almanfor fchreibet/ ift/ das man
fz,,‘;;“{,:i‘t“ 9 nicht 3ur vngere vberfliffige bewegung / rube/ fpeife vnd
meifien erpat-franck gebranche / nodh fich mit vbesflidfligen feuchtige
smuwad.  feiten vberlade / vnd dic aufereibung veshalre / auck die

behaufung vnd andere Seeer / darin man wandele/ nach
. gelegents
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aclegenheit dev seit/ mit bequemen vauchwesce cemperiz

re/ vnd bofen sufalien / ¢he fic vherhand nemen/ suntor
Fornme/ (i vnd gedancEen sehme/vnd bey dem jenigen/

fo man gewobnetifi/bleibe.  Der Heide¢ Cicero fagt/ Ciceronis
Das die gefundeheit am beffen exhalten werde/wenn mar Mg
feines eigenen Leibes Fiindig foy / auch die ding wifje/

welche nug oder fchaden bringen / Oenn aus denen fiiiz

cEen/ durch wekche des menfchen geundeheit crbalten

wird /Fan auch die serittung deffelben entfiehen/vnd
aefchicht die exbaltung dev gefundeheit duvch aleichmef=
figFeit/odex durch feines gleichen/alles ding wic dic Hulff

vnd curatio durcl) das contrarium.

. Paulus Acgineta der hat eine andere befchreibung Paali £gi-
der gefundeheit.lfiodorus aber fagt danon/das die volls nere befdhre
gomliche gefundeheit Deo Leibes oder des (cbens/fichein "1
natirliches warme vnd simficher fechee.  Wer da ny meinung.
nach avt feiney Complexion , viel guter natdrlicher
feucheigfeit vnd wdrme hat/ als dic Sanguinei /in dem Sanguinei
werdenfie deflo langfames versehee / vnd ¢x lebet deffo B30 °“b5"’
fenger/ Dic aber/ fo von natur Falt vnd druckence are/ fo o 1,
werden seitlich araw vnd fiecben defto cher. Denn glesch ben ange.
wic Dic gefunden von den vies feuchtigfeiten (fo fic mefz Halt wund
fig temperive ) vegicree wesden/ Alfo/ wo fie vbesBeufFe/ piorion oen
werden die fehivachen dauon vorlesee/ vnd acben 087 uice fang.
fach suEranciheiten. Dabhes Fompe ¢ auch/das die Leus DWouon die
te/ fo von nacur et ond dicke / viel cher frerben/als die STEDE -
Bagern/ans denenvrfacher/ dieweil fie weniger §¢ONS cogiceer wire.
ynd geiffes haben, Setee feute

Auff das wir abes von denen Filcben/fo die gefund M tmges
feit Des menfehen ucralten / ond FrancEBeit uerhils o roce .
gen/ niglichen feind / bequem vedens mdgen/ fo wollen se pic.

D I wis
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wir pot ¢ines jeden fitickes vechtem acbrauch / qualitee/
quantitee vnd seicigem nug ordentlicher weife handeln/
vnd alfo von der Lufft / fo vns tealichen vmbaibet/ ynd
sum Bergen aesogen wird / 0¢en anfang machen,

Qas 1111 Capiceel.
Bon der Lufft,

Die lufft ale Ne Luffeift vor fich warm vnd feuche / aber al
{ﬁ;’tt“""““"" % fen Creaturen fo notig/ das onc diefelbe nichts
iy (ebenfan / ja nathslichen haben alle Creaturen
§Bt (eben vnd bewegen von der (uffe/ Denn fo bald die

e vie Creaturen verleft / fabren fie wicder dahin / wie

im 104. Pfalm gefechricoen fehet: Dunimbfi hinweg

jhren athom / fo pergehen fie/ ond werden wicder §u

fiaube/ et€, Alfo fan man der fuffe ( folman anders les

ben ) aar nicht entrabien noch entbeliren / a wir alle

esfabren teglich / Das vnfere feiber nach der Mnffe cigens

febafft/ fic fey aleic gut / oder niche/ off¢ geendert twerz

vir gutee ges DCI/ exwegen mit hochfFem fleis dabin ju [ehen / das
funbee - uffe it fiets i sechifchaffene ond gefunder Mfft (ben ond
75 SuwAl waadeln, SSn gemein aber supeden / fo ifi cinem jeden
Eye bifi Die aefibndefte uffe / varin er geboren/ Denn wic der
Philofophus fage / fo ift ciies jeden aebures ore die bee

Eignfehaffe fte cehaltung deflocati, Sonfien iff die cigenfehafft iz
emee guten - gee gefinden fuffe/ das fic miecelmeffig/ Belle/ flar/ fubs
aefunbelulits gie) comperiet / vnucefchloffen / frep /obn allen gefiance
ond feulnis/ mit gueen winden durchivcbet fey/ auch da

man fie an fich seube / niche wicderwertia E:cfunt;n;

weroe




Stenfchlicher gefundherc, 13

werde / vnd fo bald die Sonne auffachet / warm / fo
bald fie aber vnteraches/ fals wird.

Dargeaen ift das bofewnd fehedliche ffe / fo trliz Befbreivig

be / dunclel/ neblicht/ vavein/ finckend/ pulicht/ faul/ Sofee uffe.
verfchloffen/ eng vnd dampffich /dasu wedes wind noch
Sone fompe / danon fie mochee gereiniget werden/
auch allermeift im Sommer von faulenden dilmypffeln/
Seen/ vnd andern pnbeweglichen waflern / gifftige bos
fe qualiteten an fich nimpe / vnd corrumpire wird / oder
aber von allerley fiincEendem wufte inficies ond veruns
reinigee ift/ auch einen gifftigen geffanct von fich gibe.

Serney wird auch dif fie eine fchedliche uffe achalz
ten/ fo von mifigruben / heimlichen Secrcten/ ond ans
vern gifftigen Oxtevn herfompe/ welche /Jo ficdas hers
pmbfechet / cinen furhen athem madger. Defgleichen
auch dicie tuffe / fo allsu warm /ober u febr £alt / niche
autifi/ Denn all3ie warme Wffe iff darumb niche be- Mt o
quem,/das fie die feuchtigbeiten def heupes sercreibet ond fere fcheds
serfehymetsec / fliffe vnd durf verurfacket / dem aefiche tich/alio auch
fchaden 3ufitgee / vie digefiion vnd [cbendigen aeiffcy allu talte.
mindert. 2Alsu Falte uffe aber verfopffee dic (Scher Dex
aut/ das dicvapores ynd dinfie nicht heraus fonnen/
telchenachimals 1 flirffe condenfivet werden / vnd maz
chet cinen fehr furgenathem.  Sleich wic nun vorals
fen Dingen vnreine boje (ufft ( dieweil fie den aeiffern def
febens prnd dem Hersen fhaden sufitget ) durchaus 3u
fliher vid s meiden iff / Alfo fol man vor allen Dingen  Tempericte
fich dargeaen befleiffiacn/ das man temperivee/ gute/ ges fufie sur oo
funide tuffe s bussendidhe oad bringe / Denn wo die fyeht <
nacueliche Big def bergens wiche fiets mie auice (mpes fey.

0 il visten
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wireen ond gefunden uffe durchrocbe vnd erfifee wird/
fo muf dic gefundheit serfidres werden.
$Eo(ifite/ ger Hicrausift auch dif absuncemen / das ¢s beffes ift/
'{fﬂ:m :t[:if vrter dem blofen himmel ligen /odey feine exlifyec weite
. sl 'gf. gemache baben / dean in verfchloffenen engen Fammern
fandefren.  oND fTubent sufein ond suncrharren. Auch ift hicrbey su
mercfen / Das man winters 3it inwarmer [uffe / vom
fewer sugericht/ Sommers jeit abey in fhler (ufft fich era
Balte/ Alfo auch wenn feuchte seic verhanden / druckene
(uffe/ vnd wenn druckene seit/ Feuchee uffe fucke ond ges
Sn langwirk brauche,  Vber das iff auch febr niglichen / in langs
et v o wikigen FrancPheiten dic (wfft 3u enderny vrid von einem
sucndeen.  OFESum andcrn du siehen/ Denn dic teatiche exfahrung
Diff beseugee / vas/ wo man in fangwiviger francheie
Ecine gefundBeit exlangen Eonnen / vnd nus dic ffeond
Ders ore mutire vund verendert hat / das man dadurch
offtmals 3u vollffendiger gefundheit wicdesumbd foms
B it Meniff. Bnd nach dem die (uffe sum Sffrern von wine
wird von  Dent vnd wolriechenden dingen geendert / wic denn dey
:L';fii;c:j‘b wind nichte anders denn cine fuffe ifE / fo aus anveguny
ben dingen OCF Diinfic bewegt vnd getricben wird / Als wollen wik
gendert. @ Dieferm oxt / gleich als su vechter seit / atich von den
inden vnd wolriechenden dingen etwas reden,

Do dest Winden v1d wolvie
dhenden dingen.

cuvoinde 3 OM erfien iff sumercEenr/ das dic mite
bie gefimde te¥nachtifchen winde vnter allen dic befien vnd gefundes
fEem. fien find /nach dem jhre Complerion frucFen vnd Fal
Wt / Dennt folelye macken aefunde foure/ leichte vnb vna

: befchweys
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befchmerte Heupter / aute [charffefinn / ond bewabren _

file feulung. Stackh diefen werden febr gelobee die Oriz  Sfivinde
entifchen winde/ fo von auffgang dee Sonnen fom E::ﬂi:,‘f,‘fcgf:‘
en / denn Jolche veine / fubeil / vnd den menfchlichen e dic befic.
Corpern gar gefund vnd bequent / Sn fumma / alledie Die gemadh
winde / fo meffig fiblen / teuckenen vnd reinigen) dese ﬁﬂfb L";T{‘::g
gleichen anch die gemach/ fonach auffgang oder mitters Siven am

nache ficgen / find am gefundefien. Nichte deflo weniz allee gefine
ger [ol man auch dis behaleen / das vherfliflige windige %ﬁbﬁﬁiﬁ :
Luffi den finnen / augen / dex lungen / dem 8eBOr Dick i v wins

fchaden bringet. be Bringen
: viclerley fdha

Vo wolriechender Luffe, b

WOIriechend® uffe betveffende /ifi ¢san
derm / das die uffe / fo fic celicher mafjen sum hergen ges
doacn/dic acifies des Lebens mehre/Aber viel mebr vii gez
fehwinder thunfolches wolriechende dinge / welche das
Bergoii gehrrn/auch dic feel vbevaus frevcien vii erquicke/
dauon nachmals dér gange [eib ¢in fonderliche frewd vid
eraesung befindet. Vber das / fan bofe/ vngefunde vnd Bif fiincten
frincBende fufft/ durdh wolrichende Ding ond reuchuweret ¢ Wit it
costigivt vii verbefferewerdz. Coif aber daran gar vicl e b
acleaen / das man in fonderfeit / was von woltiechens u adeen.
pendingen sugebranchen/ wiffenfchaffe babe/denn dare
nach dee aevuch angefiele / darnach endren fich anch die Schr hisige
geifter bef cdens. Sebr hiige wolriechende ding fan Toicheide
man nicht allexding lobein, denn fie Das heupt vR JEBIFM gntocrich.
#u febr exfiillen/ond flifie verurfache. Weil abex D6 ges Tempevivte
Biens temperauy nichesu Fale / noch 3u warw / fo find wolkicshende
smperiste wolticehendeding damfelben am aller anncie go

; fichften/ poquamfien.
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fichfien/ Derwegen wann eritbe vnd Fale uffe/ oder ves
genetter verhanden/fol man folche wolviechende ding/
fo fich auff erme sichen / gebrauchen / denn folche aus
oermaffen sur gefundbeit niislichen / fonderlich aber/
wic Hippocrates fagt / o man nicht befchwerungim
Eopff dauon befindec. LWann aber hifiac oder warme
fuffe verhander: / fol man folche wolricchende ding / fo
fich auff Eclee sichen / gebrauchen / als/

Wolriechende Rofen/

QBiolen/

Welfehe Mirtenblecces/

Campffer/ -

Allerley Sandel )

Sechiumen / vnd deraleichen.

Wholricchende higige ding wesden suacichect von

Simmetrinde/

Citronen fchalen/

Pomerangen [chalen /

Wieprach /

Aateficin/

Angelica /

Wackholderbeern /

Fimian / enselen oder duecheinander aepnincye.
Paradif Holh abex / dieweil folchs temperive/ vnd eines
{ebe lichlichen geruchs / achee ich / das folckes in diffe-
renter federseie am ficherfien vid bequemiicn/ damit 3u
veucheen/ fan gebrauche werden/ denn ¢6 dem Benps ond
aehien febe dienfilichen.

Was nun einem jeden von diecfen wolicchendn
dingen am befien beFommen wird /Das fol er am racifien
acbranchen / Bad folches nickhe allein dex Iafei ju ries

chen/ dus
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chen / sucigenen / fondesn auch auff die bruf vnd SNa=
aen egen/ wie Denn der Theviack ond Methridac/ in die
nafe acfteichen / niche allein sum gevnck dienfilichen /
fondern wicder alle giffe areffe Fraffe haben.

Oie geifter defi iebens fesner su frercken / iR niche
vbequem / das man Somimers seit in die garten offe
vid viel hint vad wieder fpaciven gehhe/ fonderlich in den
aengen vid vmb dicbSdte/ fo mit wolricchenden Fres
ceen vnd blumen befage vnd gefchmucke fi find/folchye auch
Bin vnd wicder in dic gemach vnd weae firewen /als /

Wieidenbleteer / Wielfche Samomillen/
LWrinlaub / Sauendel/
Rofen/ SHeidelbeerbletter/
Biolen / Quiteen/
Dofien/ Pivn /
s &ucnbcl/ Pomerangen)
Timian/ Granaten/ond dergleichen.
Stem dicfe gedifiiliree waffer acbranchen / als/
KRofenwafjer /

PVomerangen blie waffer / vnd deraleichen / ¢in
fedes fiir fich alleine / oder mie guetem effige vermifche/
dic gemach damit befprengen / vntcrweilens auch in
Fammern mit folchen dingen veuchan/ fo cinen ficbliz
chen geruch aeben.

Sum befchluf / wilich auck hicemic anbenaen/was
ich fite woleiechende dinge / als vauchpifchlein vii ferge
fein / Pomambra vad desgleichen im gebranch gehabe/
welche ein jeder aleicher aeffalt ( doch mit becrachtunge/
was eine jeden feines temperamenti am niglichfin
wnb bequemfien fein wil) gebsanchon foll.

() BDefchreis
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Defchreibung cines fef;& £ofilichen
woleiechenven H3affeve.

Ttemet aue Rofenmwafier /

Wieifen wolriechenden Wein / jedes aleich viel)
ehunt dariu den vicrden theil Rofeneffig / Leiffen suckee
Candit den dritten eheil / (aft folchen darin seraehen/
etliche thun auch gar cin wenig Saffran dariu. Auff
vasjhr aber dicfer Compofition aewicht ciacntlich wifz
fen midget / fo nemes

Rofert effig vity. lot/

Rofen waffes/

Weiffert wolriechenden Wein / jedes . ndffel.

Saffran / cindrittheil ciite quent,

Weiffens sucker Candit j. pfund / wenn folches
Fergangen/fo feibet es durch ¢in vein dick witlienes tuch/
SNt diefem waffer fof man dic hende / augen / vnd das
anaeficht wafchen / auch die fecrie damif reinigen / ynd
di¢ fleider oDer gewand befprengen/ wntervoeilens anch
etwas darnon getrunclen / iff niche fchedlichen..

Citrander wolvicchend Wafler / fo niche
fu falt / nod Su bitgig.

Nemet Rofenwaffer j. maf/tbut darein Jiminets
rinde iy, quent, SNufeatenblie j. quent. wolriechende viz
olrourgel ij. quent. Negelein if. quent. SNufcaten nuf f.
quent. Stoffec dicfe (i alle qroblichen/ lafies mits
cinander wolverwabre siveen tage in des beigung fiehen/
dann diftillires ce/ vnd wenn jhrs abgesogen / (o thue
vaviu funfF gerfrenfornes fchwrhr Saffran. &

=i
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Ein ander wolvicchend Wagyer/
$imlicher Yoerme.

emet Rofenwaffer iif. ndffel/

Abgeftreiffee frifche Lanendelblumen fij. hand voll.

Sute frifehe Neglein/

Simmetsinde / jedes §. fot/

Biolwurs 1j. quent.

Mufeaten bldeif. quent.

Seddree Rofenbletter j. hand voll/

Wholriechend Benzoi, fonfi Afa dulcis genande/

ij. quent,

Styracis calamita, ift auch ¢in Summi/ij. quent.

Ambra,

sHicfem / Jedes 1j. aevfien Eorner fchiwer / thut auch
Darsu ¢in (ot oder s10¢y auten INaluafier / oder Drands
tewein / thuts sufammen in ¢fn glaf / vervabet ¢s wol/
nd fest es einen SRonat fang in die Sonne,

Cinfebr feefftiges Raudpuluer/ in fiers
bensleuffeen / ond anden fliffen
offt probires.

Temet gelben Aaetfiein v. pfund/

Mafiix /
Wacholder qummi/ fedes v. ot/
®elben Sandel ij. lot/
Wachoderbeer vij. lo¢/
KRote Rofent. lot/
Weyrachv. lot:

2Aus dicfent allen cin grob puluee aemachs /pnd darmie

C i MoraeNs
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mMoraens / mittags vnd abends / Ferbens jeit ein fanffs
ten vauch gemache.

Wholriechende Kerhleitt wicder alle giffe/ ond
in Peflilents feicen febr dienftlichen.

Feemet des fehmwoarsen faffes Ladani o, fot/

Styracis calamitz . quent.

Wholricchenden Benzoi vj. quent.

Weyrach iij. fot/

Asabifche Stxchas blumen iiij. lot/

Rote Rofen /

Sramer Dtealein/ jedes vj. (ot/

Citvonen (Balen /

Selben Sandel/ jedes ij. quent.

Wacholderbees §. (oe/

Ambra, , :

Bicfem / fedes 1. erfienfirner fehwes)

SindeneFohien ij. pfund
Diefe all¢ fol man su fubtilen puluer fFoffen / ond nach=
mals tragagant mit Rofenwaffes 1 einem fehleim anz
feuchten / dann sufammen in cnem warmen DNorfel
3um teige anfioffen / ond davaus fleine ferglein formis
ren/ Diefelbe in Dex uffe eeucken werden faffen.

Vefchreibung swic man folrichende Cuopflein
Pomambra/oder Viefemdpfflein/ vor Peftilens
tsifche fuffe dtenftlich/ Suvicheen ol

Femee Styracis calamita,

Benzoi, jedes 1j. (ot/
Ladani,
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Ladani,

Matftix , jede¢s §. [0t/

MNeglein/

Paradifhols/

G elben Sandel / jedes f. duent.

Schwatgen Nomifchen Fimmel ij. quent.
Diefe alle follen aar fubtil gepulucré/ vynd denn mit seis
nem Hark ynd Venedifchen terpentin/fouicl Darsu von
ndten/su cinem Endpfflein odey pomambra angeffofjen
werden / als denn fol man folche mic Dicfemynd Am-
bra, febes vj. gerfien Férner fehmer / junor in neglein
6Bl serceeiben/ sum lichlicken geruch anfenchten vnd bes
fehmieren.

Die jeseacdachten RauchFesslein {ind sroar wiedee

vic Peflilens ond qifftiae wuffe fehr ndplichen / abex s
ift auch Bicrbey sumercEen / das man fich niche eher in
dic aemack begeben foll/ies habe fich denn der rauch hin
vnd wieder aufigechele/ vnd faf versogen ) Den wo
folcher ratch nock; dickeim gemach fehioebet / fo thut cx
demm feupe / den augen vnd der (unaen wenig frommen/
il derhalben ficher sufolgenden RauchEichlein ralz
ten / derfetben fol man ctiche in ¢in filbern gefaflein
thun/ vnd dariber gut Rofenmwafjer gicflen/ folches dei
vbex cin afigesindee fieche halten/ oder anff reine aliiens
e Folilen feen / bif ¢o fanffeiglich Foshe / vnd dDin gt
such vonfich achen lefi.

Wie man bi\c‘mo[riécbcnbcn RKaichlein bevgis
cen folf ) o vie Seeuin von Hrnos
burg imgebraud.
€ i Memet




Nemee dey befien weiffen vofenbiceterlein / wo man
aber Nufcaten oder Dicfemrdflein haben Ednte / weren
fi¢ fouiel defto beffer/ foffe folche wolin einem marmel=
fcinen morfel / mit cines holgernen feulen von frangos
fen Bolg sugeriche/ thut darsu Benzoi iiij. (ot/ fo sunox
2 4. flunden in rofenwaffer geweicht/ Ambra: ij. gerfien
gorner fchwee/ SDifem j. acxfienforn fchwer/ nbeth den
vicrden €heil eines gerfienforns / dicfe alle fol manim
fecinerrs morfel wel vntercinander mifchen/ ond mit den
rofenblettericin sufammen fioffen / vnd endlich des bes
fien fein suckers f. lo¢ Darunter mengen / vad jween tage
fang in morfel wolverwahee fehen laffen / als denn ¢is
nen teig daraus machen / vnd fragacanth mit rofenivafe
fer angefenchies/ 6i6 ¢s sum fehleime iwird / darsu thun/
ond dDamit wol anfiofjen / daraus denn RauchFiichlein
formiren/ vnd ¢in jedes swifchen swey Rofenbicstericin
wid¢in/ ond wic droben angeseige / acbranchen,

Einander fehye frefitiger gefochs
ter Raudh.

Nemet rofenmwaffer ij. (ot /oder vier (6ffel voll/
Dibeth odes Dicjew ij. gerfentornes fehroer/
Seftofferne NelcEen cinmefferfpige voll /

Solches sufammen in ¢in jrden verglafure gefafiein ges
¢han / vnd in dem gemach auff reine glitende Foblen
fang’tiglidjm exrvallen laffen /ifE ¢in fehy anmutiger g¢2
euch.

Nach dem anch niche allen menfehen diefe jese evs
$ehlte wolriechende ding/ oder dergleichen /derer Denn
pict Bin ynd wicdes in gedruckien biichan ausgerprmagi/

' B
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Als fol ein jeder/ nach avt {eines temperamenti, in fols
chen fachen / was jhm am befienbefdmype/ diewahl has
ben / das denn am aller niiglichfien.

Eo treae fich abes bifiweilen 31 /1das ¢inem dex ges
such entgehee/ vnd wenn das acfehiche/ fol mancin
aurgclwaffer von Rauee vnd Hifjop Fochen/vnd SNeces
stoifel effig darsu thun / folehyes im munde halters / vnd
darmie gurgeln/ auch offe itwer im munde ragen/vnd
wol Fewen.

Das V. Capiccel.
Bom Wafjer/vnd feindr cigenfchaffe.

Ach dem von dex Eufft beriche aefchehen / erfore

Dert Die ovydnuny / das man auch efivas vom

Walfer rede. Eafind aber alle einfeltige ynuers af’g” it
mifche waffer von natur feucht vnd Fale/ vnd nehren. paeur.
nicht/ vor fick alleine genefien/ fondesn fie feuchten vnd
fiblen als ene argney / vnd befdrdern die damwunge.
Daber ifi auch bey dens gelereen dic frage / ob waffer ges Yinstiche fras
noffen / auch fpeife ond eenehre / dierveil ¢s Feine (ufF Jur g vomwap
fpeife erwece/ langfam abache/ vnd Fein Bungeriger 7/ 200 44
Danon evfeeeiaes / vnd fo 6 gleich lang vnd viel gefoften gy,
ird / alleseie ditnne bleibee 2 Auff diefe frage findes
man im Actio, das Ruffus antwortet/ Db wol waffer/
vor fich feloft allcine genoffen / icht nabrung bringe/
fo £dnne doch ofne waffer feine nabrungnoc dawung
gefchehen/ Ja das allegenoffene [peaifen von viehe vnd
menfehen/ durch diefeuchtighcit des waffers nicht allein
fubtit gemache / fondern auch sum gechten natsrlichen

AURAING
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aufigang aefiist weedert / wo blicbe fonft de natiliche
humor bey ders menfehen / den die deste humidum ra-
dicale nennen.

s bee o, D¢ deichen Dek gueen waffee find / wenn folche
gueenwaffer. HCCRE D flar / Eeinen frembden gefehmact oder bofen
gevuch haben / vnd die im Sommey Falt /im Lincer
aber wavm fich escigen / defaleichen auch dic aus fyiz
fchen wnd tieffen brunnen oder quelien entfpringen/ond

niche tribe oder leimich find.
D hochtrefflich gelese Galenus gibe von guten
soaffern su esfermen/ Diefen befcheid / ond feriche : Ein
jedes qut waffer wird Fieglich bey drey fiicken crfandt/

als 1. am [chimeden.
2. an dex fasbe.
am vicchen.

Am fehmecken) woenn ¢ fffeift/ond Eeinen frembe
ven aefchmack(wic der anch fein mochee)mis fich bringet.

An der Farbe fol eo gat (auter vnd fieche / niche trib
odet weifi/ aclb/ rot odex blaw/ fondesm Hell vnd durch=
fehcinend fein.

s fol auch das waffer Feinen frembden gestich
von der ckden / (chivefel / fal / alaun oder pech haben/
cin folch waffer iff aus vnd ¢del/denn ¢6 aehet bald dureh
den [eib / one alle blchung vnd befchiverung/ wird niche
bald corrumpist oder sesfidre.  Dian mag auch /was
gute waffer fein/hierbey cxfennen/ das man fofcheinein

i guee  ¥6in gemacht Fiapffern oder meffing becken / ober andex
wafler supro gefefs giefle/ vnd darineine nacht wof verdee fichen
biven U (o e/ Y3cnn dedi folche das becken oder gefef nie vawein

odes fleckiche gemacht / follen fie auch gutond gefunde

foin. s wesden auch dicfewafler / fo D¢ legumina,
v ift/




Menfchlicher gefiundheit, 25

daé ift/ sugemiifer ( als Bonen / Linfen / Asbeis ) Hatd
linde vnd weich machen/ aelobes.

Das Reaestwaffer iff vnter allen andern das alley Regentwaffe
fubtilefte vnd sartefie / denn es befompe feine fubtifitet oncer atien
von dex Sonnen / dann diefelbe das aller reineft ond 4s fbtilfic.
Elaveft aus den waffecn binauff su sichen/ vnd das grobe
berunven du laffen pfieace.  lackh diefem werden gelo-
bet die brunnenquell vnd flicGwafier / welche suffer den Bramnauels
bergen/ vber die ficint vnd wacken vaufchen / odey fo tichf fen/ flicswafe
in felfen gefircht werden. Lon diefen felyreibe auch Hi p-
pocrates, bas folche waffes/ bald nach dern Weine) ges
gruncEen/ dic dampffe fFillen/ vnd das fie nicht vber fich
ins beupe fieigen/mehren/ daltort fonfien viel fehedficher
fliiffe ond francEheiten entfichen.

Dargeaen find das (chedliche vnd vngefunde wal- it
fer /To von sexflofienem iff odex fchnee herfomimert / s 55
auchdie See / weyer / gruben vnd fadeardben wafjer/ wafles
auch dic fo fich nicheberwegen/ond fille feehen/ Wielche
aber dick/ triibe/ gefaleen/ bicter/ ond tibel vicchen/ find
bicaller exgfien. Das waffer aber iff in gemein im -,
Sommer / Feiling onnd HesbfF am aefindeffien / im s vas waf
Winter aber gag fehedlichen. fer am gefiin

Cs feind nus biewaffer wie fie wollen/aue odey o3 e
f¢/ fo find fierohe sutsinden denen leneen /{0 nad W32 .60 wartee
cernacht wohien / vynd ohne das mit feucheen vnd Falz utrincken /
ten Eantfyeiten beladen /feines weges aefund.  Alfo g %0
aueh denen / fo von aroffer arbedt fich erbie / mit fram
Venus viel juthun haben / vnd in ver Davefiuben mie
Faltem waffer jhre Wuft biffen wollen / “Stem benvollen
briidern/ denen dex fehwefel voin wein im sachen Flebes/
ond denfelbert Aach dem hiaff/odex des oraens nichz

_ tun
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tevin it Falfern waffer & I‘ium wermeinen. So [haz
oetanch fale waffer / niuchtan gesnnBmydan Sias
&g/ gohivn/ Dt -3:(:3:;; Devin ond bement) defigleichern
auch denenr/ fo {\.i;t;. .;.L.t..i osden /odergefchiwolicn
pid waffefithag find

D i abes § 1c«=m notl wafjer trinden miifie/ale
offe aefehishye i, cheen (andin / wbm' fricae/ Dadie
brunsien felten aut feind / .vaan ¢6 Juntor ol fochn/
B3 pid Dent partten theil einficden faffers/ ond was visein
: Dayi ;;i / abef :.lgcmncn; Das andei fo fchiwer vnd fribe
ifi/fincEct 3u grunde/ vnd wird alfo durdy dicfe fochung
Das wafferyectificive / vnd alle feine viare hinweg genos
men / Dawen fofi im befelyluf dif biichleing mehr anges
5“:,,. ‘.,{ 1.

LBicman auch dic wafjer uricheen foll/das fic aus
te bade geben / oder Das man den laib / die hende/ Das
angefiche/ dic augen vynd obren damit reinige / it allbes
veit droben im 4. Capitrel von wolricdhenden waffon
meldunggefchehen / ond fol dDawon vocitcr aefaat wers
oen. o iff auch vafer vornemen allhier nicht/ wie
man waffer mit qolde / filber / frabl vnd dexgleichen mes
tallen suricheen vnd ablefchen fol/daren ¢6 ¢ine fondeg=
© liche are vnd cigtnfchaffeubefiimpt/ anduicigen/ Sons

Oery das wolr nue/ was gefunde nffevnd waffer / als
swep vornane clement / fo dex imenfeh su feinem langen
fcben/ queer Compleyion vnd gefundBeit / neben beques
mex fpeife/ feines weges enfrabten Fan / fey / seigenvnd
weifen/ Ale wollen wir demnack weites foxtfahren.

Das VL Capiteel.
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L]

Bom Kewwer / ond feiner cigenfehafe,

%’“G Tedwer iff von nacur heif ond teucken /vnd <00
o eiches von guien Diltren D woltiechnden cur.
ho{.;cm,.rrjmbsrruo Sugerichece wird /1t Dag VD feiver
befte vitd gefiinvefic,/ / Daraeaen / welches von grinem/ § = $¢fde
ftarcEriechentdan ond naj Jen b bolge/ ober von bel fen fohz

fen gubereitet wird/ das m i*uI ( “tnm aefundefien/ denn

¢ Defchoerce Das heupt/ nm.?- it Das effen / bep gueen

bitchenen odet enchienien foblen sugeriche/ viel aefiinder/

als P:c{pc:fc/ fo mit ol 3cforfgtober aebraten wirde.

Wie nun cin meffiges Fewer / im gemach anaesdindet/ Tanperictes
di¢ bofen dinfte vnd gifftige vnreine Wffe seveheilce/vexs fver was
schree vnd beffere / di¢ fehavffe felee hinweg nimype / pnp & Hies
di¢ natiliche werme crquicket vnd crnchyet / "mo nd Voafliffis
paracacn thut vheheuffees fewer vud rauch in den a¢- ! fasse) ohce
machen/ Den augen/ dex fungen / vid dem heupe ks - ik .1;3 ik
fichen groffen fehaden / ja s murﬁc{wtml acftbt[.plgu fichen. e
fliifi /ond trucknce dic mmimfbm guten fenchtiafeiton

aus.

Aus diefen vrfachen Fanich allhick vngefiraffe nicht Befe gerwons
tafien/derer vom adel im lande ufgo[ﬁcmgmf. bofe ae | " e tcue
wonfeit vii gebrauch welche(nach dem fie in jrem lande - P
mclfgm!, haben) fo aroffe helle fewwer anstinden/vnd-das
gemach alfo damit ju c;hu,cn pfiegen / Das fiebey nahe
ot groffeshigond raudh sefficken mocheen. Ond wie
miv nun vbehoufftes fewer ond his durchaus nichr ge=
fele / alfo bin ich awchywis feiner Seuben sufricden /wi
auch/ das man Derfelben gans vnd gk nisht gebrauche/
vesmalnes haben / t‘:onbmban dero fiak fobe ich die

U \,._, dg Pi#
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Scosfiene ©chotfieine ynd Camin/ in welchen jbe feine femperiys
»_Camin e femer/ von gutem dannen / ¢pchen vnd biichen Bolge
oo follee surichcen laffen/ vnd darauff Lacholderhols vnd
veoren.  Deer/Nittenhols vnd bleeter/ Sorbern Hols vnd blesecr/
' terpentin harg / Salbey/ Refmoarien / Lauendel ond
vergleichen magffen follee. Aber foleh Hols/fo cinen fiaxs
c'en / groben / onacfunden geuch aibe / von welches
vauch dee Fopff erfidllce / oder fonft etlichen heilen def
[eibes fehaden Jugefiact wird ( als von Paypelbaum
Bolg / Dolundesfauden Hols / Duxbaum / Nautbecss
baum / ond von andexn faulen oder fEachlechten Bolse)
fol man durchaus sum fewermerck meiden.
s iff auch offt beffer / dae man ein wenig Felte
oulbe vnd vertvage/ denn vbermeffige bige ansfiche/ da
uon der gange leib vnd alle glieder alfo exBise / das dee
Ropfi/fats/, fehieis trOpfFliche abfellee / Fedoch fol man fire False
bruft /(e (uffe ven Fopff vnd Bals/ bie brufi/ hende vnd fifle/ not
man fie e DELADYER / Denn wic cenmperiee werme wol hilffe iges
bovapeen.  ¥IF€R/ alfo thut Dargeaen arofie felte dem agdechenis pnd
We die b ANDEN BliEdern groffen mercflichen fchaden. TNan fot
bectung des auch) Das heupe def nachts ) fo wolals an tage/ vor fele
e wge beivabren/ Q8o man aber in fuben oder simlicher
men "% soarmer (e ift / fol folches anch niche $ufehr bedecke
fein / dicweil ¢ dem aehivn fehaden thue / vnd jeitlich
gramwe haar machee.

Sumbefchiuf / fol man das fewes in devt gemachen
nue meffig acbrauchen / die Felte damis auffsubaleen/
vnd die natdvliche werme fucewecken / fich alfo fiirfes
Bert /Das man weder mie des hig noch mie der Felee s
vicl thue / denns wo eins aefchiche/ fo nimpe dic nacue
fchaden. Bud alfo viek vom femer gnugfam.

ik 3

Dag
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QDas V IL Capiccel,
Bon der Syvife,
% & ift bif daber/ was von der Luffe/ Walfler ond

Sewer su wiffen nocig vnd dienfilich dewefen/ g
handeleworden / ollen desweaen auch ¢twas
von fpeis ond trand reden.

Wachderm das effen an fiae dek versehtung /fo an Warums
vifern Corpern gefchiche /- das teincfen aber an ffac dek man teglich
feuchee/ welche von natieliches hige versehres / aebrans ‘;-T*'“t:-:“.f””‘
cheewisde/ So muf man fie allen dingen que acheung ™
Baben auff die are vnd ciaenfchaffe des fpeife / oder was
vnd wicvickman ¢ffen foll/ anch su welcher S¢ic / ynd in
Was ordpung / Damit niche das jenige suim cxfien gege-
bontoerde/ das fich sum legten gebiivet / efc.

SNan fol aber effenn / das eine sechte nafrung aibe/

Delche fpeiw

den Corper meheee/ exele/ vnd gue gebline maches/ = 0 HE”
dann alle folchye [peife dicfer eigenfehaffe vnd nacut / DAS fisfren oud
fie bie natirlichen feuchtigbeiten exbalten / vnd gute gez fhedlichften.
fundheit bringen/ Daragaen wo man arobe vndamliche
Yot vnd fpeife gebrauchet / fo entfichee daraus vnren
aebliiey bSfe feuchrigbeit / viel vavahte vad Eranchui.
o {ind aber fidenemtich decpeslen ave vnd gefehlecht  Drcyatey
dex fpeifen/ als/ Subtile/mittelmeffiae/vnd arobe Foft. art dev foci
Subtile toft witd genande/ fo ein: sareond fubtil
aeblile aibe/ vad feichtlich vermandelt wird / als Da find
junge gemefte Hiner / frifche Syes / vaterwachfen jung
Seheinen flesfch/ Fifche / aue sein brod / ete.
- SWRictelmefFige foeife abes find diefe / junge £ ermmes
AL ‘9 1ij ¢ins
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¢ing monats ale ( fonfien werden ficjhrer vielen vnd fes
Ben feuchtiafedt halben verworffen) Iielein odey funge
Do lcin/ jarige Schopfe/ que falbfleifch/ ece.
w0an avope | Orobe Foft/ fo flarcEe nafbrung ide/ dienet higiz
soft nslics. 3¢ v1d arbeitfamen leuten/ vnd find diefe/ Kaipflerfihy/
© 0 XRindfleifeh/ att (cyweinen fleifch / Hafen/ Hivfehe/vnd
Derglcichen wilde thier/ fo mwalden gefangen/ vnd das
filr geachect werden / 0as fie befjer denu Dic sahmen fein
folien.

Auff das man aber cigentlich wiffert pnd vexfichen
moace / welche foft leicht oder fehwer sunerdaren / wil
ich folche gar Furs in ciné ordnung fafjen.

Koft fo balde Koft Mo leichetich in onfern Corpern verwandelt

gunerdawen. goivd/ fand weiffe scitige Weinbecr / denn wo fic meffia
aeffen fwerden/ geben fie gute nahrung / beuoraus wenn
man fic unor auffachenaet hae / wieim lande ju Jrans
fen acbreuchiichen.

§eigen. Frifche veiffe Feiaent/nebren febr wol ) machen feee/
find {ciche suucrdamwen / dleiben wnickhe (ang 1 magen/
Ocr (eber / nieren ond blafen [cbr dienfilichen.

Mandeltcen. Srifche firffe Randelfern geben bepdes dem aehirn
pnd gansen leibe gute nahrung/ond bringen den {chlaff/
Wil fie aber ein voenia fopffen / fol man Flcine vofins
fein Darunter acbrauchen.

Salat. La&uca oder Salat/ fiilee im Sommey das ¢z

bl / ond benimpe den dusf / Bele den [eib Linde vnd of 2

fen/ fonfien gibe alles Fraut fein gue geblit.

®arten oder 3abmer Korfel /fo e noch jung/ bes

Eompt wol Dem heupt vnd magen/ vinb feines guien acs

ruchs willen/ if ciner misiebmeffigen comperatus / nicke

$uwarm/ noch su falf.

Rorfd.

Dineefch
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Ve tnetfch oder Spinath /ift fale vnd fouche fim en? Spinach.
Bedes erflen grads / cin aut Sommar fochfranc 7 denn
¢8 fenffiizet den banch/benimpt bruffvnd lungen webe)
—Seem wer grof veiffen im ticfen Hat/ oder verfropfieift/
ver fol Spinath effent / Abes tealich gebranche ) bringet
¢s vict melancholey. "

Gcfochte Serfie oder gerfien grauppen / find deny Seefié graus
menfeyen suy nabirung febr bequem / denn fie machen P
que aebhiee/ exquicken Sommers deit den erhigten INas
aen vnd Lebicr.

Schweinen fleifch / dieweil ¢ eine fondetliche ¢4 Sciveinen
genfchaff ot/ oen menfelyen 3ir ftercBen / Gire eblie 3 foifch.
machen/ ond den (b feucht suhaleen / fo ifis doth auch
darncben ctwas Phleamatifch/ vnd niche alien menfche
aualeich niglichen / fondern afleine denen / fo cinen qu#
teh/ gefunden ond farclen magen haben. Co wird aber wois foweir
das wilde [chrweinen flaifeh / fondeslichen winters s¢it/ nen fleieo.
Den sabmen fiiraesogen.

Junge Hiner vond Cappamten aebent tweffliche Sunge b
Fofiliche nabrung vnd gue geblite / find temperive /ondner/Cappaws
allen menfchen bequem / jhre bydie ift fo FSfilich / das fie "
atich wiedey d¢h abtffas ¢ine arpney iff.

Rephriner vand Hafelfyiiner / waden vnter alfen R
voaenam hoch et geprafet / machen viel gebliie / ond felbiser.
gebendem menfehyen ein fonderliche Fraffe.

Jeckhoider oder Krametvoacl/ ift bey den Romeen  Reametoer
in groffem oeeh aehalten worden/ fie geben aue geblie/ ock
find eiehe sintexdavotn / Dercr are (ind aucly die Ams
felin/ Drofcheln/ allewaide/ Beck vnd pufchoogel.

Srifehe hinerepes find die gefiindefien / Bnd ob Sandiinet,
wman auch wol andere pogeleper sucffinpflegee/ fo'ig

A Doch

viid has
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doch citt waby forichmwore ¢ Wonguees Muffe ond aueen
geruch / von gutem Wein vnd cinem feifchen Sy wikd
das hers vbesaus geftercke. Denn die eper find fempes
girt / ond der menfehlichen Complerion faft aleichfore
mig / Dic dotrer wird bey nabe in lanter gue geblit veys
wandele / vnd eehelt dic mannlichen Ereffec. . s find
aber die Syer am befen in odet su dey nabrung/ fo simes
fich frifch Jeind / nichefaul/ ale oder verlegen / Stem/ fo
fang / Flein vnd dinne / Bnd wi¢ Galenus fehreibee/
find Das di¢ beffen vnd aefiindefien eper/ fonichtsu hHare
noclysu weich gefotten/ fo cxnennct oua tremula ynd
mollia, Das ift /. Dotteriweiche eper/ find bald sunesdaws
en/ ond bringen dem fehwachen gute nahiunge. ig
andevn / fo man {orbilia oua signnet / find diclautésn
eper/Di¢ Lefi man nue crivasmen/ dicnen wol sur arsney/
find auch fonficn cingenomimen / déx bruft vnd lungen
awe/ alfo auch in heis wafler aefchlagen / den febricitans
ten aar niglichen. Sum dritten find oua colia,das ift/
Bart gefottenc eyer/vnd ona frixa, gebacken eper in bt
ter oder [chmalg/ find [chwerlich suncedamwen/ vnd dies
nen allein den taglohnern.

Gute fehiippiae Jifehe/ fo aus reinen/ frifchen vnd
flieflenden waffern gefangen werden/ als Dars/ Kaule
bars/ Keumbhechtlein/Afchen/Jorellen) Secinbeifjen/
Schmerlen/ Karpffen vnd dergleichen / find auch am
acfindeficn.

. Solgende Foft ift fchmer suncedawen / als / vnacs
feroere brod / bleibet (ang im magen/ verfiopffedebes viv
Nicrens/ vnd aibtvefach sum fiein,

Hobnen geben bO P blegmatifch geblie/ vud blea
Ben den (eib anff. i

3%,

Sinfen
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Linfenmachen 66fc SNelancholifeh acbliie/ fres vnd Linfon.
anflag / vicl gefchrochy / BIode gefiche / vnd vicl Francs
beit.
; Weiffe Kiachern machen bSfe geblile / ond biehen Hidemn.
feby / Die votent abes / fo fie swey mal in waffer gefotten
werden/ alfo/ das dicerfie briis dauon gegoffin/ dic ane
Deve aber nichtern getrundien wird / bewegen fie den
Harn / treiben den ficin/ vnd find faf nislich denen/fo
anfaben waffeefichtia su weden / eeliche tage ancinonz
dey gebraucht.

Siiffe Quiteen/ vnd fo niche [hmackhaffeig fein/ Sife Suits
thun teefflichen fchaden den Senadern/ vynd melren die -
Colicam.

Robe Kafanien fopffen / ond vevurfachen Beupts Raganien.
fehe.

 Hafetniif find (chroer sunerdamen / begeben fich Hafelnip.
tanafam aus derr magen/ machen winde im (¢ibe / vnd
beuptivehe. '

Oliuen / fo fehywars vnd sdthicht find / geben Bofe oren.
nabrung/ dicnien allein dem magen den appetit 1 crwez
cEenn/ fonderlich dic grimen/ dic nock niche gar reiff vnd
incffig geleat feind.

elaunen/ Pheben vnd Cucume / fird cieel falte eamen.
friichte / derwegen wiv Deutfehen folche den Lahlen Poesen.
billichy {affen folten / denn fie bringen vnfern feibern wes Cucumer.
nig frommen/ Welche aber hisige Lebern haben / oder
vor jugent anff diefes friichte gewohne feind / mogen fie
sum aebratnis efjen.

Alle Koclfeenter find fehiwer suucedamwen /machen Roctventer.
WMelancholifeh aehtite/ davon bofe trewme ond diinfie
Eommen / find fordida alimenta, wi¢denn auch das

| ' (5 Compefi
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Compos Fraut / vnd ob man gleich deffelben ein fuder
¢fi / befSmpt man doch daruon niche cin tedpfflein rein
blut/ ¢s fectiget nur den higigen magen / vnd machee ¢iz
nien gueen appetic sum effen/ aehose fis gefunde/ond nie
fiir fchwache leuge.

Schiwetnme. Sehmwemme / find cin gefehmwdir dex ceden / blehen
vid cefeleen den (¢ib/ ond follen durchaus niche gebranz
chet werden/ denn fie mehr €Sdelich dann nidglichen/
Dauon audh an fireecflicher avse su fagen pflegee:
Wenn die Schwem am befien sugeriche worden / find
fic su niches befjers nite / denn das fic auff ¢in fchauffel
acfaffe / vnd ins waffer gefchiiceet werden.

Wettich. Rettich iff fchwer suuardatocn / fchadet den angen
pid dem heupt

frivfchen wile Hirfelen wilpree ift arober fubfians / vnd nicht

s (eight sunerdmven,

Ocfen ooy Ale Dchfen vnd Kucfleifch machen Relancholifch

Rueflafd.  qebiie/ ond find fchwer suuardamen.

Bodfleidh. Ale Dockficifch ift fehr vndoasolich / vnd aibe bofe
nahrung.

Erobe fifch. Orobe Harte Fifch/ fo ¢in sehen faffe vnd vifeofitet
faben/ ate Seder/ ABatf / Schleye / Stockfifeh / Acl
ond deegleichen / find nicht dienfilichen / wicdenauch
alles fete von Fifchen bofeifi.

Allerisy twafe Alle wafleroogel/als Schmanen/ Plawen/Krans

frvead.  che/ Sedrche/ Enten / Senfe sabm vnd wilde / fo auff
wepheen/ Seen / divmpffeln vnd andern waffesn [ben/
dienien gax nicke sur gefundheic / Wic denn anch dic als
ten Tauben.

Kichs. Krebs find feucht vnd falter natug / fehmwerlich sus

uekda ven/vnd dem wmagen fhedlich/ Fnnen aber Durch
fondets
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fonderliche Fochung wol gebeffertwerden. Ntem celiche
thetl vii cingerwcide dervogel/als dex hals oder fehlundes
vi¢ feber/ mils/ nicren / gederm / dey magen vnd bauch.
Kefefo ale /er fey gefalen oder niche/ fo iff er frus Befe-
tEener ond Falter complerion / aibe vrfach sum fiein /iff
hart sunerdawen.
Mandelfuppen feind gefunde/ fonderlichen fo fie Mandelfups
wol abgesuckere/ vnd follen offe gebraucht werden. 4
Siegen milech wird sur Foflvon den drsten fils die Sicgenmiles.
befte geacht/ denn fie dben magen nicht fo leiche wic die
andere [chaden thut / iff den alten leuten gar niglichen/
o man fie mit sucker vnd fenchel nitchiern gebratichet.
Honig/weil folches an allen enden in die fpeiffame Houig.
mer filr Die Kiiche cinfanffe wirde / wil von ndthen fein/
folches an diefen ove nicht su vbergehen. Eo iftaber feiz
ne natug warm ond txuken im andern gradr.
Cin gut Honig folim Friling odex Lengen gefams
fee werden/von den jungen Smen oder Dicnen)/ fol fein
fiiffe / feharff / eines licblichen geruchs / weif vnd Flag/
nicht wdfferich / fliffig oder fehwehs / Nach diefem ife
- das liechtaelbe das befle / Vnbd ob wol das Athenifche/
Sicitifche (fovom berge Hybla Fompe) fily allen aclo-
bettwird/ fo fiellen yoir folches an feinen ot/ vnd wifjen/
Das vnfer detfeh ond Diringifch Junafraw honig fo
gutift/als eewan daffelbe. s iff auch das honia/ fo aus
oer Liteaw fompe / Feires weges hindan sufesen / Abey
Das donnen Hhonig dience weder sur fiiche noch sur args
ney/ vnd laffen folches den Pfefferfichlern.
Hierbey ift wolsu mexcken/ das man im Sommex
bic fpeife Feines weges mit Honig abfiifien fol / filsnema
Jich Darumb / dieweil die gatle im Sommier 2as domi-
E 7 nium
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nium fat /ond offe viel higige ficher mie ¢irifallen / das
1on nachmals beydes die gall vnd fieher vermehre vnd
Befitiaer wrrbm So dienct auch one das Ygtmgen Chos
fevifchen jungen [euten das honig gar nicht / denncs ]@»
nen das Cholerifche geblie vermehree / vnd bofe higige
francEheiten bringet / darumb fie fich def Honiges im
Sommer durchans enthatten follen. incers deit abex
it ¢6 wol jugebrauchen / fintemal ¢ firnemlichen den
Phlegmaticis / fo feughter Complexion/ vnd alten feu-
ten wol thue/ denleid reiniaet/ Das gefader von dey bruf
ond magen ablofet/die béfen feucheigfeiten in dent adern
seiff machyee/ aufitreibet/ vnd wol nebree. Darumb auch
oer Meeh / fo von honig aefotten wirde/ fie dic alten
Phlcamatifchyen feute / welchevon dem Cararrho wof
geplages werden / febr dienfitichen / Vnd wird ganacht
von cinem theil honig/ vnd 8 theil waffer/ das ifi/ 41 ¢is
nen ndffel bonig thut man 8. ndfjel woafjer/fochet denn -
folchyes aar fanffeialichen / vnd feheumiee ¢3 wol / Das if
denndas Hydromel Melicraton, fo die Lateinifchen
Aquam mulfam nennen- Alfo Bat auch das Oxymel,
dasifi/ honig eflig/ fo von bonig vnd [chatffen weins
offis aefotten wid; feinen groffen nug/Die grobé Phleg-
mata jit erdffnen vnd ju jertheilen.

Cs iff auch alifice l\cx)lcuffttg wol #1 mercten / das
Risfehen/ Spilling/ Sohannes beerlein/ Pfivfchen vnd
andere dergleichen [abnus mit honigeingemackhe / mehe
felyedlich /Denn nitglichen/ dieweil fic dic fieber mchr bes
fordern, Denn dempffen/welches man sur wasnung auch
anseigen mup.

Sucker ift ciney temperivien qualices vand cigcns
fehafie/ ecwas warm / neiges fich dogh faft anfy fcuc;; te/

¢ ficks
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et fievcbot/ digerivet/ veinigee/ feubert dic (ung vnd bruft/
vid da er meffig aebrauche wied / defFornpe ex iwol dem
magen/ vad macht die fpeife lichlich / Dales das fprichs
wort entffanden/ Sucker verderbee Fein effen/ oder/ man
fan Eeine fpeife mit Jucker verderben. LWo man abex feiz
ner in fpeis vnd rane fiets gebrauchee/ vnd magen vnd
(¢bex damit vberladen weeden/ Ean folcher verfopffunge
bringen / vnd fich (eiche in galle verwandeln / wic Aui-
cenna f[chyreibet.

Bom Hivfchfleifch if drober meldung gefehehen/
Bnd dicweil ¢s dicfe cigenfehaffe/ das feine ganse fubs
flang dev iffe suwicder / aufigenommen der fchiwans/
welcher obne das vor fich gifftia / ond die ciaenfchafft
baben foll / das der [eib dauon finde vnd offen bleibe/

So fanes nicht (eichelick {chaden / das man bifiweilen

folch wilpree acbrauchye / fondextich dieperfonen /foeis

nen guten wagen haben/vad wol dawen fonnen/ Bnd

ichy fiir mein perfon achee genslich dafii/ daf das fleifely

yort jungen Hirfchen wider dic ficber fehr niglichen fey.

Die jarten Hirfchfolben / fo newlich berfilr gefiofjen/ Savee birfss
werden fiir ein £Sfilich cffers bey allen groffen hevren vud tolber.
Strfien gebalten.  Das Hirfchachirn / vnd dDas crettfse Liefhachion.
kein oder beinfein / fo im Herg def Disfelyen gefunden

ird/ dienee ancly wieder die gifft.

Alles flerfch ond fifche/ wenn fie gebraten / werden
fie Herter / higiger vond trockence are / afs wenn fic ges
foche / nehrenond fieecken aush den eib befjer.

Galenus fehreibce /das deg menfchy su erhaltunge
feines feibes niches nigfichers Haben fan / denn gue Sut brod,
vechefchaffen brod / dieweil ¢s cin grumdfeft vnd fundas
wencifi aller anden foft ) Darumb man audh alleseit

€ i swepmal
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swepmal fo viel brod / denn andere fpcife effen foll. €6
ff'-'iigf_ﬁfﬂ'fg iff aber das Wieigen brod Das beffeond gefindefie / wels
oeftupefte, . ches mit der Compleyion des menfchen bey nafe vbers
‘ cintriffe / vnd fol nicht von gar alten oder gar newen/
fondernt von folchem mehl / das niche sufelr aufgemas
\ fen/ vecht vnd wol gebadten werden/pnd etmwas von falf
Rockenbrod- pup famerteiq Haben. Tack diefern iff das Rocken brod
cin que /acfund vid wolfchmecEend brod filr den gemeis
nen mann. s fol aber fcin brod / weil ¢s nocly hieis vnd
warm iff / gendige werden / denn folches dienatirliche
hig des magens verderbet / denfelben anffolehee / durfe
vid aroffe verffopffung in den adern bringee/ond fchwer
suuerdawen iff. Sonfien aber hat das wartme brod
#Barim bred auch feinen nus / fo niche suueracheen / Denn wenn ¢iz
e T e mat ond Fraffelos were / dem fol man dic brofamen
palten/dienet DO warmen brod in guten wolviechenden wein negen/
wicder ob 0t Di¢ nafe halten / vnd daran piechen faffen / erquicet
mach. ond fiercket wol das hers vand dic ebendigen geifier.
Repney von Sonfien wirde von Rodenbrod cine Frefftige argney
Docken brod gicder das heffeige brechen gemache / TNan nimpe ciners
;";“‘_‘;‘;ﬂ:‘"‘“"' durchfchnite von rockenbeod / rofict folchen gar braun
auff folen/ reibet jhn denn voller geftoffenen nelcken/bes
forenget jHn mit mafuafics / ond bindet jhn gor warm

vber dern Dagen/ ifF cine fehr gute argney.
Pflafece von Ferner machet man auch ein pafices von Roderis
Aockenbred: brod fiir das auffioffen des TNagens / vnd welcher Feis
ne fpeife behalten Fan / mag auff diefe weife sugericheee
werden s Nemet eeliche fehnite RocEenbrod / rdfiee fie
aar braun auff Eolen / veibet denn folche anff cinem reibs
cifert / bifjbe 3. ober 4. fot fehywer sufammen bringee/
weichee folehes wol inweineflig/thut darin ciniwcnig
'_ Samweys
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Sawereeig/ Maftix / Weyrach vnd Kraufemiingen/
aefioffen/jedes cin quent. gesfienmeh( cinen (6ffel voll/
mifchet ¢8 wol vnteveinander / fireichet ¢6 denn auff ein
feinen tuch oder weiffen barchent / vnd leaet ¢6 von dem
Bersgriblein an / fein warm auff den SNagen / ift gow
¢in niglich pflafier.

Die brodrindert / wenn fie su fehr verbrande / vnd
aeffen werden / geben fie cin béfe vnd vnrein gebliic/ vnd
fiopffen den [eib. Da fic aber fein gelinde vnd braun/
find fic dienfilich denen lenten / fo ¢cinen feuchten $Nas
gen haben.

Das sweymal gebackene brod / fo man Bifcoten g ¢\ e
nennct/ vynd ju Nirnberg von Coriander / Anif vnd srod over
Fenchelfomen fleiffig sugerichtet wird / iff cin FSfitich Bilcoten.
ving den Magen sufchhieffen / die dDawung su fordearn/
vnd den dilnfen(das fie nicht vbevfich ins beupt fieigen/
ond flifje exveqen ) 3u webren. s fan aber das srveys
backen brod auff nachfolgende weife ugesichtet werden:

Dlemee 24. (ot def aller fehySnfien mefls /

jo pfund def fehongten Juckers Flein geffofjen/

vnd durchacfchlagen /
Solches fol man mit dem weif von cinem Sy/ ond mit
anuafamen RNofenwaffer weol sufammen mifchen / ond
simlich farck sum teige arbeiten/ Dann daruntes thun
Fenchsllamen, Coriander in ¢fjig gebeise/

Anisfamen/ jedes ¢in balb loe/

Mufeaten bldmicin /

Stmmetrinde / jedes cirn Halb quent. groblichen
seefchnitten / Dicfes alles wol jufammen in den teig ges
avbeitee/ Dann den teig auff oblaten thun/ ond fanfftige
bich im ofen wie cine Semmel augbadten laffon / dann:

migcis
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mit einem weif ey befiveichen/ vnd fchnfeelein darans
machen.

ety Brod Das brod aber / fo nicht wol ausgebaten’/ auch

ougefmd.  Fbel gefriete/ gefewere / vnd fonfi mit dem ferocr niche
wol requlire worden / das thut der natur mehr fehaden/
als ctwan grob fleifch / Daber das fprichwort fomen ¢
Alle vbevladung vnd vbesfillung iff fchedlich / Aber die
mit dem brod am aller fifyedlich ffen/ S suucrfiehen von
fehweren vnd vnaufgebackenem brote.

Salgs. Das Fochals witd von den drgten in andern grad
bigia / vnd im dricten eeucken gradire/ Vnd ofhne Saly
FanEeine fpeife fhren rechten fehmack faben / nach dem
fprichwore / Sals ift die befie wiivs auff ¢rden / das ift/
falg qibt aller foft cinen guten gefchmack. Cs erweckee
auch dDem SNagen die lufE sur fpeife /) dience filr alle feus
fung / vnd versehree die bofen feucheiabeiten / aber die
auten ond natidrlichen behele ¢s vnjerfidrlich’/ In fums
ma/ des falges tmaentfan man nicht gnugfam erselen/
denrt der Kepfer feiner fo wenig enteabeen fan / als der
bawer/ wic das fprichwore Laneet : NNslichers Fanniche
fein / Leder fals vnd der Sonnen fehein.

Arisnep fie Depleuffeia aber fol man dif mercfen / da fanand
bienen vumd pott ¢iner Wefpen ) Biene oder Hiirneffel gefiochen
wefpenf®ich.  ypiiede/ Der sertreibe falg mit vindern marck / vnd leaees
Sur das fips vber/ 6 Bilffe. eem/ fo ciner cin gliedt vervencke/odes
perle oud ver dag Jipperlein fiffen befommen hetee / ond fonfien Feis
;‘;’;_‘“‘ 95 wie mitecl erveichen Fnte/ der neme falts/honig vnd mehl

gleich durcheinander gefio flen / vnd (eae ¢ warm vber/
das thut aar wol. :
DNan fol abey falp nicht aberfiiiffig aebrouchen/
b Denint wex folches thut/ dex perbrennerdas qeblinee/ filgee
dem gee
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dem gefiche fchaden du /machet aefalgene fliiffe / vnd
bringet 1hm felbfi eine 20fe Frese suwege.
INlcy if Feucht vnd Falecr natur/ naliee fich fehr sr Dald.

des menfchen Complexion / doch mebe dus felt denn jue

big aeneige/ ifE dicaller ¢rfle fperfe vneer menfchen vnd
viesfaffigen thieren/ datton die jungen finder erquickes/

aefpeifee/ eenebre/ aufferacht vnd eshalten werden/ So

1ft auch die mulch allen alten verjehrien menfchen gar
niglichen / denn fie bringee jhnen cine guee nahrung /

mchree das geblite vnd menfehlichen famen/ versehree

dic gefalsenc flidffe/dauon fic fiete groffen bufien haben/

wi¢ Auicenna felyreibt. Sice ife auch gut vnnd bequem Wem mile
den Cholericis / das ift / den sornigen / Bigiaen / mas 62l ond
aern ond braunen leuten/ fonderlich fo fic cinen gueen * "
Magen habern. Den Phlegmaticis aber wnd feteen fons

e/ anch die cinen vhvcinen vnd vngefunden magen/
veBateichen fiees beuptivebe vnd bisiae ficber Habé/ oder

mit dem Stein ynd fallenden fucht beladen / dic follen

durchaus feine milch gebrauchen.

Es ift aber den FrancEen/ abnemenden vii fchiwinds

fichtigen leuten die milch gang niglichen / wenn man

jbnien Dicfelbe Def moraens nichiern / fo warm als fie

gemolcben wird / jutrincken gibe. Defgleichen wem die Argney wies
mandelin im Balfe gefchmwollen / oder fonfi higige ez der die ges
fcbwoiie im munde heete / ber fol mit sarmer milch gues 000
geln/ ift cin febr Beilfames mitrel. '

Es mtfichec eine frage/ was die jeniaen / denen die Srage / was
mifch ndslichen ) vnd folche im Sommer gebravchen/ © IS it
daranfF erintcfen follen viewel cin fprichwort iff / Wee ™ 1
dawil lasnge [eben/ dee wafch die milch mit wein von deg
Ieber : Aekeers Derbalben fiye vicl/ Das ¢s gut fey / auff die

Y mileh
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mifch wein teinden 2 Darauff wird nach rahe der drhe
fcvicfe anewoxt geaeben / Das man durchaus anff die
milch niche trincEen/ noch fich Hare bewegen fol / fo thue
fic Der feber am wenigficn fchaden / ja man fof auffs wes
nigfie cinswo funden darauff fafien / Dann wein auff
mifch actruncben / qibe vefach / 0as folche im magen ¢z
tinne ond sufammen lauffe / daraus groffer vnraht entz
frebee / wie Alefander Benedictus Veronenfis anicis
@et. Din deriveaen mit cinem fehr erfabraen Doctor der
argney deutfehes landes ¢inig/ der dicfer meinunaift/
Vas bier auff milch geerunclen / gefiinder fey denn Der
wein/ Es were dann / das allcverft nach verlouffencn
Jwepen Funden der wein auff die milch aecruncen wire
O¢/ moclyte obgedachtes fprichwore feine fat haben.

Siie Db follen ficly/ fouiel jmmer miglich/hiten
¢ jenigen/ welche midffig achen/ ond feine grofle arbere
thim/ auch die/ fo falrer/ feuchter / Phleamatifcher nas
tur feind / denn folckes B8(¢ wdffertch gebliic vnd nah=
rung aibe/ danon vnheilfame Franckheiten/ als die Co-
lica, Das ficber pnd deraleichen entfiehee / Aber Denjuns-
gen/frarcFen vnd Cholerifchen leueé Fan folches fo leiche
nicht fchaden/ wo ¢6 suntor wol erlegen/ vnod cine fiunde
vor / ond nicht nach der mabiieit meffig genofien wied/
Nan fof aber darauff eincn guten farcien wein / vnd
niche bier erincken / fortfien fan man bald vas baucheifz
fen Danon beFommen.

Bon groffen Tiiffen aber vnd Feigen / wird cirie
befondere argney file dic giffe sugerichtes; welehe faff im
Befehlufi vif bitchlcins verjeichnet iff.

Die DMeereveudlein vird Fleine Rofinlein {ind dey
0¢s sur Foff ond asgncy gefund / habem eine witselmeffis

a¢ wermy/
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ae wernt/ aeben gutenahruna/bcfoimmen wol deim has

aen / Der: [eber vrnd den. nicven.  Alfo auch die groffent @eome Stos
Kofinen vnd Cibeben / nitchecrn ohne Fern gefien / bez fin oud Cive
baiten fie denfab offen / ynd mogen gar wol vager die ¥
Eochipeife mit permenges warden / denn weil fic auffacs

teucknet worden/ baben fig jhre vberlepe feucheigfeic vere

logen.

& ift auch hictbey sumercien / bas man dic ¢ffen/
fo da wolfchmecten / vnd wol suncrtragen fein / auch e foeis
welche die natur mit uff du fich ninmpe /vnd dardu man f¢ man am
¢inen guten appetit bot / am (ichfen acbrauchen foll / *J‘El‘a‘:";
doch meffiges weife / fondexlich wenn man gefund vnd )
wol auff ifi/denn folche der magen begicrlichen beareiffe
vnd annimye / auck leichilich ond bald vesdawet. Die
andern abey / dafile ¢r cinen ccfel / vnd jhm enegeaen /
sum hochfienmadet,

SRan fot fich abex mit fpeis vnd tranck nicht vbers o,
1aden oder vberfiillen/ fondeen eine simbiche noteurffe du ?;'_-1.2:{5;
fich nemen / damit der magen niche befchweret werde / fouis belave.
fonficn fan die natirliche werm von weaen der menge
pnd vberflufi gedempffe/ oder gans vnd gar vntcrges
drustewerden/ Oenn €6 mit des menfchen magen gleich
cine folche gelegenheit/ wie mit ciner lampen / wenn das
Dacht brennen fol/ muf man niche sunicl 65( darcin giefs
fin.  So fol man auch niche gar 3u wenig effen vnnd
erincken / anff das nicht aus mangclung dex nabrung
Dic freffee gevingere vnd sexeheiletwerden/ Darumb auff
Beydes su fehen / damitman in¢ffen vad trincken night
su wenig thue / danen der (¢ib abrimpt / vnd Die Freffee
aefchivechee werden/ Anuch niche suniel thue/ dagon feu-
tung vnd verFopifuna/ auch heffriae Eranekheit suerfol
aen pleact 5 Ot
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bff*‘:?;;: zgf Det reef / ob man in¢ffen vnd trincben Juicl ges
P tan, than/ wird vermercEe vnd ecfande/ fo man vmb den maz
o6 der magé @¢n / v0d obert wmb den feib cin drucken oder furien
voerlaban athem befindee / Feem / wenn der appetit vnnd hungee
verbleibet / derPuls / dic aufigeng vid waffer fick vies

eitdern / Dermeaen fol man alfo effen / Das man wicdee

cinen hunaer beFommen / Bud alfo erincfen/ das wies

der cin natdelicher duirft rfolaen mdge. Darumb anch
Hippocrates recht aefage / das die gefundiyeit fiche al=

fermcift in diefan fick/ das man vberfitllung ond vbere

fadung meide/ damit man 3ur arbeit deffo lufirger fein

fonne. So gibt auch dic erfabrung/das oif fprichivort

nicht vergeblichen gefage werde / das meh lente durch

vberley frefjen vnd fauffen vmbfommen / dDenn durchs

fehwerde. Bnd Galenus faat / das die finder dicfer

welt/ find nur fref vnd fauffimder/ Na das cines jeden

aueac die muccer foy / danon alle FrancEheiten faft ents

ffehen / ond dadurch das (cben verfirge wirde. Derives

aen fol man in ¢ffen onnd trincken allweae diff in gucce

acht haben/ das der hunger fiir der fpeife / vnd der durfE

fir dem trincen hergehe/ jedoch natirlicher weife/denn
vrmatirliche vnd vjcitige beaierde / bepdes sum effent

vnd trincken,/ niche dienfilichen /wie denn anch der ekl

v1d wicderwillen 3u fpeis vnd eranct feines weaes julos

Ben/ Denn gleick wiesman mehr fpeife niche gebrauchen

fol / als dicnatur erfordert vnd vertragen fan/ atfo iff

Metatung OfT¢ gevinge abfpeifin s fehedlicher/ dann fo man rerch iz
mit fpas  clyer mahlseit aehalcen hat/aus vefach, wenn man gleich
;"I-ffiflf_*l n‘:wf‘:r mie der fpeife cin vbevlaf gcehan / Fan folches durch die
28 abfFineng oder aufffchicbung der mabliaeversehve/ vnd

Binweg, e e
Beimgen,.  ODNCverfegung hinwed gedrache warden. :
Sihlicse
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Sehlieflichen / fo iF nimercken / das dietempe:

rantia vnd meffiafeit / 3u tobn 3ide fercke wnd gefundes  Vicfigte
Beit/ Daracaen aber die vberfillung / welchedex nague ' MY

felgx suwieder/ franctheie vid allesley ybrabltg,’c‘m virs

urfacht ond guivege bringet.

s ift auch auff dif fick grof achtung u geben)  Staffig in
o6 dem menfelyen von natur eirte foeife entgegen fep oder & 100
niche/ Denn ¢s ficly viel mal sutrege / das swifchen €17 fpeife vonnas
fiem menfchen vnd ciner nabrung eine fonderliche anges tur aracgen

bornevnd hc:mud;e agenfchaffe ifi / das jhm folche gar ober, Hidpt.
sumwicder vnd entaeaen / vnd da fie jhm beybracht witrs
e/ gleich fo vicl fchaden daraus enefiinde / ale wenn
man jhm mit giffe vergebe /wie folches die tegliche erz
fahrung bescuget / das eeliche leute Feinen Keff vicchen /
vicl weniacs ¢ffen fonnen / ond wojhnen folcher aus
fehalcEheit beyacbracht wisd/brechen fie fich beffeig/vnd
fallen in ohnmachet. Alfofefin wir /das dey Concilia-
tor Apponf'n!m, fo cin figerefflicher arse gewefen/ von
natur far dey milchy ein folchen abfcyew gehabe / Das er
auch folchye ofne grawen vnd wicderwillen niche fchen
fonnen / das andere diefelbe geffen haben. So hab ich
auch von cinem geleréen SNan von Antorff gtlgorf; Das
cine perfon in Antorff / welchye / fo bald fie ¢in gebratan
GpanfercElein in ciner gafterey anficheig wirde / ining
obnmacht fincket / vnd gar darnicder fele / welchs aes
fchiche/ woiedie gelerten fagen / a proprietate indiui-
dua, cuiusreiratio reddiné poreft. Jcfy hab auch an
grﬁlﬂ:cfg ert tafeln aefehen/erfilich/das cine Sreuin von
¢inem gebracenen Eihepter geffen/ davon 5.©. als bald
dic 6bes vund vnder (effsen fchr anffaelanffen ond gez
fehwollen / Bud nachden . ©. vesimaree / das ich
S iy daranff

€<
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datauff ache aegeben/ haben . ©. mir vermeldet /das
fiie folche peife wol gebrauchen fondeen/aber dabep wies
perfirhe 5. ©. alliwege folch oufflanffen dev leffgen /
wiific abee niche/ wie ¢6 sugicna / ond warnmb ¢s ges
fehebe.  Sumandern/ hab ich alihier su A ffade auch
vher der tafel gefehen / dae ¢in [Sbiicher ©raff fein
baumoht hatvestvagen Ednnen fondeen fo balde etwas
davmit sugeriche vnd auffgeeragen worden/ oder daffcls
be fonftim gemach acwefen / hae man 6 cilends wicdee
Binwes [chaffen miffen/ fonfien weren 3.©. in gefehre

tiche ohnmachten gerabten, .
Marcellus Donatus , et firerefflicher avie u
Mantua, fchreibee / vas er cines firnemen Orauen fraz
ber aetandt habe/ afo bald derfelbe eper gefjen/ find jhm
die leffsen auffaciauffen / das angefiche voller braunce
ond fchmarser flecEe worden/der mund abey mit fchaum
vmbacben / als ob er gifft beformmen bette. - Depaleis
chet aedence auch dicfer aucor, das er eine filmehme
wnd fratliche matron gefande / ol bald diefelbe cin frifch
Cyp eingerrnncten / ift fie dermaffen dauon fo durchlcis
big worden/ als ob fic cine flarcFe purgation cingenoms
men. So aedencEet auch Bartholomaus Marantha,
cin gelereer avie ) das e cine Edlefraw gefandt / wenn
perfclben dic licliche Manna oder himmelehatw foone
ger allen argnepen Die gelindefic iff ) bepbrachtworden
fey / Bas fie cin folclyen ecel / hefftiges eifjen vnd briils
fen i (eibe/ Binfallen alles Freffee/ €alten fchioeis/ ohnz
macht ond derglcichen fehrectliche sufell beFommen/ das
,» manfieofft filr cod gehalten/ ratio eft, quod medica-
,, mentumiftud, proprictate quadam occulra, homi-
»» Ris nature aducrietur , autpropeer corporis parti-
cularem
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cularem (quam Galenus 3. & 7. methadiiddrvyxgs-
diaw vocat) & cognitu difficileny efle tradic, Darumb, <<
wenn man folche cigenfchafft aeaen dem effin vermeys
¢bct / fol man folche dex perfon nicht fiirtragen / vielwes
niacr fic darsu notigen/ oder jhnen eewas daruon heims
tich beybringen. Alfo ift fich auch mit den gelinden atfs
nepen/ welche dem menfchen juwieder / wol fitrsufehen,
Difgleichen exfelire man/ das ¢eliche von natur o arof=

fe fuft vnd verlangen su cinem effen tragen / das fic fich
Defletben auch niche vberdriffig ¢fjen Ednnen / vnd pro-
pter iftam proprictatem:ignatam befdmpe ¢6 jhnen
aat wwol/ 1wie fie denn auch alle andere effen/ wie fOfilich
Diefeiben jmmer sugcerichtet fem mochten/gar niche ache
fen/ wenn fie nug das haben vnd befommen fonnen/
darnach fic cinverlangaen / ond wenn folches nicht bald
aefchicht/ offs Defbatben Eranct werden dilrffen.

Esift fondersweiffel vieken lenten ein hockgelevies
SRann 7. O werfand Syndicus su Halla/ feligen/ bes
Fande gewefent / weldher von natur folche belicbung sum
Schépflenfleifch aeeragen / das ox auch / wenn e ifi 5u
gaft aeladen worden / gemainiglich gefraget/ ob man
auch feh 8pffon fleifch geden witrde / vnd hat alfo off t ale
Terley wilpree vnd andere Edfitiche ¢ffin fichen lajfen/
ond mit W ollein voun fehopfen flcifeh acffen.  Dars

enind andy ein jeder auff folche vnnd dergleicken cigens
Fehaffe im effen aue achiung Baben fol / dent Davan {u
erhaltung dev gefundBeitniche wenig gelegen.

Wie nuninalien dingen guse oxdnung niglichen/ Cuc ortnis

.....

alfo fof man gleicher aefiale in efjen vad trinden rechie ::“L;nc';;::lx..-..a
icken gae

ordnung anflellen vud halten / Damit niche DIBJENISE ooy one
sum ceficn auffgerragen wade/ fo fich sum (e6een 8¢ supasen.
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\
- biree. Darumb follen dic focifen / fo leicht suteedanmen/
L0ilche ol feuchyt ond ditnne (als da find Suppen / weich gefottes
Eolin, %% e Eyer/ Arbeis/ Swetfehfen/ Blawfohl/Syinet/vnd
was dergleichen mehr (inde vnd fehtipffevige effenfein/ -
oder Datront dex feib finde aehalten wird ) dem fleifch vnd
anderer groben foft vorgehen / Oefigleichen auch die
warme foft der Falten/ nach dea gemeinen ¥aimen <
Dierhalben ifi su merckenwel/
Das man das warmecfien fol/
S e man greiffe su dev Falten fpeif/
®elinde Foft geleichey weif
Der Barten fol sunorhier gebn/
Dennr alfo afundfeit fan befichn.
D wo ¢6 andess aefchiche/ond dieharee Foff der weis
chenvorgesogen wird / fo Fan fiie dex hareen die weiche
nicht vnferfich Fommen/ perdirbe alfoin dem magen/
vicvocil ¢s Feinen aufaang hat / vnd macht das andere
anch verderben. Atfo i su hofe ein fehr bofer gebrauch
etnaeriffen (Dauonbepdes Here vnd Enecht in fchwach=
Sifeh ennd Beit gerahten) welches diefer iff/ das man Di¢ fijch ond
trebs i Oer fyebg eneeder i Der mitten / odix gar suleat auffiest/
mitte obex i y : ie
feie acipity WeICRes wicder Die natue ond techee ordnung su fpcifen
febe fepedisch. Leurffe ) Denn wofern Feine fuppeverhanden / folman
als bald anfenglich die fifche gebern/ oder dic fuppe vnd
fifche sugleich auffjesen /alsdeny die fleifch fpeife /vnd
Feine fifche mehr. So if anchsu mercEen /Das man di¢
Biines vnd'vogel / Fatbfleifch vnd fekop(fen fleifeh/ fiie
pem vindficifch / Bivfchen wilpret ond devgleichen anffe
eragen foll.  Bnd fouicl von dex oxdnung.
PBic offt s wird dicfe frag firbracht / wie offt Man defi fa=
man bes tw acs effens fol ¢ Darauff antworeen dic Bockberihmeen
gie effen fol $roene




Shenfehlichee gefindbeic, 40

swene depte / Hippocrates vnd Galenus, vnd fagen/
045 ¢ Des faaes giwey mal aefeiehen fol / Welches auch
tumehr bey mehren Nationen der wele in dieibung ges
bracht/ vnd in dic gewonbeie Fommen / welches auch
ohne wichtige vefach niche ol verendere werden / ez
Doch was Finder ond wachfende perfonen find / auch die
fo aroffearbeit vervichten/ dic miflen defi tages mehr als
swepmal effen/ Jtem den Cholericis vnd fehr alten feyz
ten muf man des fages offe/vnd ¢in wenid auff ¢cin mal/
su effen gebert. Dicjenigen aber / fo fudiren / mi rabts
fchtegen ombachen/ in der audiens; figen/fiets vber (and
veifen / oder fonft viel gefecheffte vnd privac fachen vers
vichren maffen / auch offtmals der jageen halben Feine
gewiffe ffunden sur mah(seit anfielien no ¢ Balten fon-
nen/ fondesn bifweilen die mitcagsy bifiwalen die abend
mablseif veefchichen wiflen / follen fidh fo Bare an der
avgee aebot ifiche verbinden loffen/ fondern in diefem fall
Jhr ampe vnd gelegenheit filsichén / vnd alfo dem e
brauch / fo von demteefflicken arst Galeno achalten
wordet/ auch noch inetlichen fandes von groffen bees
ven gefchiche/ folgen/das man fide cin wenia su fich nez
me / ond auff den abend / wenn die fachen verrichee/
nottieffeiglichen effe vnd trincke / vnd fich alfo wicders
umb reficive.

e bequemefte seit aber fu effert it/ wenn dic votis
ge Foff verdarwet/ vnd ays dem ma aen qetreceen i wels
ches Dennder natdrliche bunger ond appecic gnnafan
suucrfichen @bt/ fonften fol man die abendemablieie
niche cher anfiellon. SNan (ol auch nicht tange ifehen/
Roch vicl ffunden mic depfofi subrinaen / fondern it ¢iz Line ffunde
ner weesen wabliac fol man i eine flnde Haben / oo gl

& aneh
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autch dic gevichie ordenmlicher weife (wic meldung gefches
Bert) fchieunig anfferagen laffen / Damit man die foft/
Darsi der magen eine fondertiche Ift treat /Daraus ne=
men / vnd dauon effen Fonne.
odfe fil. Matt fol anch dicfes in guter acht haben / das man
man exfe wot OV€ [peife niche gang Bincin fchlucke/ fondern diefelbe ju-
febneiden oud HOF Flein fehneiden / wol feven / vnd Binan fchlingen/
karven / ¢he  goie Denn folchyes der darung deff magens febr behitlff
;“_‘;“r‘w‘?;h_[;“" fich it / Oefibatben ancly die natur dem menfchen die
= breiten cene gegeben/ dag die [peife damitwol fol ges
mablen werden / aus welchen vrfachen Aunicenna niche
verachlich fagt / So ciner fein leben Baffet/ fo farwe ¢x
nicht ol das ¢ffen.

Da man nun mafiseit gehaften / folman als dann
fein fanfFeiglich Hin vii wieder fpaciven achen/ fich nache
mals niederfesen/vnd ein wenig ruben/nack (ehr der al=
ten/ Dic da fagen ‘

Wenn du Haft aeflen/ folfu fFebn/
D der cin caufent fchitt fortachn.
Dieweil auch winters deit die ndchte lang fein / fol mar
bic abend mablicit reichlicher als die mittags mablicit
Balten / fondetlich bey junaen sechtfchaffenen gefunden
Belhe bie leuten/ Welche abex fiiffia/Catharrifel) oi [clggnpﬁici;/
abendmatseie 00€¢ fonfen mit francEheit belagen / vnd ndchelicher
vuterlaffon  oeile Damie geplage werden /die follen auff den abende
foticn. wenig effen/ oder sumeilen wol gar vncerlaffen /ond suk
mittags mablieit jhee refection vnd nabrung defio filli=
aee nemen,
Druckene fpeife folmit tranct ond weidher naruny
Swifkhender glercher gefale verglichen werden.  Vnter der mahls

' :::c}f:/“ilﬂft 3¢ fol man offe/ vrd wenig teineken/dwifekin dey mala
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geit aber ga nichts / denn forfien dicdawung des SNaz der thahliei
gens dadurch verhindere wird / Nedodh fo aehet folche 9ber offe/ i
vegel (wie newlich auch gemeldee) die jungen finver / 0 s
wachfende perfonen vnd Cholericos nicht an. '

Man fof auch von eines mablgere bif sur andeen /  ¥Bic fang
olliveg fechs flunven fafien/ auff vas alfo die fartiembfie man bon cis
pamwung def Magens moge vervichice werden, o I::.‘;".’:‘"

3m Winter fol man warme Foff gebranchen / wel- faficn }i.}_"
che mic licblicher geriirs jugcricheee / doch) gleichmwol WWinters feie
niche u beis hinein fchlingen, denn folches dem fechylund f’;‘;‘f‘_:‘? “‘j‘ﬁ‘
besmagens fchevlichen. Sommers 3eit aber wird Fals py e !
tefpeife nachaclafien / jedoch das fic auch nicht gar st abar tatee,
falt fep.

Wenn man tun mit effen ond trinden befehloffen/ Das Sulegse
fol man ¢twas nemen/ fo den magen fehlenft/ ate gebras "ach demabs
! / < . o aeit sugebran
bene pien / quitten / vbexsogenen Coriander/ Pifeoten 3, o ben
ond deralcichen/Derhatben auch der Fefe allwege 3u [e4¢ mag ieuf
auffgefese wirde / wiewol e grober fubffans ond harts fet.
dawlichen/fo fehleuft ex dock den Nagen/ damit die Foft ?,‘I‘c’:':‘glfr
jum arunde Fommen fan. s ift ¢in gemeine fage / geeptierde
Das dexFefe / fo nabe an der milch / am befien fein foll / y;
Welches denn wabrif/ fintemal alter Fefe ) fo faut ond
sengena / fehywer sunerdawen s/ Aber ein newer prnd
Frifcher fefe/ welcher ein wenig / oder gat nicht gefalsen
ift/ gibt quee nabrung / befompe dem magen faft wol/
ond ift leichtlich sunerdawen / Doch fol man auff ein
tmal des Fefeo nicht sunicl effen/ fondern dem al fprich-
100¥¢ folaert/ Das alfo fautet : Nicht fo iel fefe als brod.

Die feute / welche fich von juaende auff an den fefe 2Bem dex
gewehnec haber / vnd denfelben ofne das gerne effen f‘[fr“”‘.“’“
benen [chadet ex am wcm’gﬁm_{‘ Abes jungen/ gefirnden/ ;’L%"““ 9o

© fiaren

eiver fefs.
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ftarchen pnd arbeitfamen feuten ifi ¢ om aller niiglicke
fien / wie das fprichiort laueet s
Kef ond brode
Hifffe wol in hungers noth.
Galenus ﬂ,ﬂ:d}f/ Das diefer Feff am beften fep / welchee
" miteelmeffia 1 viter den newen vad alten.  SDcrihms
¢ e gute fefe / o jesiger seitin deutfehlande am 1cb1cucb’
11 hiten / find dic Parmefan fefe / welche das erfie (ob
habers/ nachmals vic Dollendifchen / Snaclendifchen
vid Cruafefc / anch die/ fo aus der Braffjchaffe Ol=
denb tugi’mnn eit/ find firwar folehe Fofiliche Fefe / das
fic jhrer quu halben denn Hollendifehen ivol aleich ae2
hen / vnd offt beffer find. TSk habe einen !Dmburg:’
fehen EOfLichen e aefehyen/ von einer vnmeflichen ards
fe / darsu find Fommen o. thonnen milch. Defaleichen
werden auch gelobet/dieim bttﬁt Hilvesheim gemache
werden/ auch die Diiringifchen fch afftefe / welche cinen
; auters geruch vnd fchmack haben / mdgen sum befchiup
f“lf'j"-'_i_‘ j' dermablseit gebrauchewerden. SRan fol aber cinen reis
i R 3utm fefe aus nachfolgenden veimen exfennen.
Alle £ef mit viclenangen/
@ falgen/ vnd mit haar {ich lan fehawen /
Auchyvic su ale / am fehnite suhave/
Bnd fonfi faul riechen anff dex gare /
Solclye fefi find Franden leuten
Vungefunde/ man fol fie meiden.
Sase/was &8 entfiehet allhier abrrnmfs :wc frag / ob man
man auff tee apff Fefe wein oder bicr erincken foll 2 Darauff if die
fetiid® I ansoore ) dieoeil der Bef alleine 5um hfe{giu;, dermahls
3¢it fol gebraucht werden/ das man darauff feines wez
&s trincken folly denn wo folches aefehiche/ butcl;brin;
geect
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@t et/ ond wird i die Leber vnd Nicren aefive / der Les
ber bringecx verfiopfiung / vecurfacht den Nievenfiein/
auch heuptwehtagen vnd andere franckheiten/ O alumf?
am ficheefien / man erincke weder wein nodk bick days
auff. b auch wol von den Medicis folches beyderfeits
vifputiree/ vii ¢fn feder feine meinung noceirffiglich bes
weifen pnd verereten fan/ fo fehtieffen jhe viel/ vnd fehen
fitr gué an / da man j¢ anff fefe erincken wolte / das man
parauffein teiincflcin quées ffarcken weins thun fol/anff
Das er fich dauort i magen dereheile / Aber fonfien viel
Ditnnen vnd fubtilen wein darauff sutrincten/wolte feh
fehedlichen fein.  Die jenigen fo bier darauff trincfen/
Baben diefe cinrede/ Das ¢s aefchehe/ damit dex Fefe niche
Durchbdringe sur Leber vnd Jicren / vrid dert fiein / wie
sunor aemeldee / verurfache. Aber weil beyde meinuns
aen fonnen vereeidiget werden / fehlicle ich / das man
ouffoie aewonheit fehe/ vhd wer darauffbier ju teincken
gewobnet/ miag dabey bleiben. Lcx aber queen ffarcken

wein darauff su trincken gewohnet / dem fan folches/
- (wi¢ gemelde) obne fchaden nachaelaffen werden.

Doy Vet

Qie Dutter ifi Dag beffe HND feiffefic VOU Bugeer:
Oer mildy/ vd iff von natuy vnd are gleicl dDem baumdl/
ertocichet vad feubere wol, machee den harten bauch linz
De. Auenzoar fchreibet / Das sur 3eit der Pefitlens die
butter vherans ein E8[tich ding fep / denn folche die bofe
vergiffee feuchtigfeit/ dauon die Peft entfiehee/ wegereis
bet. Bnd nach demdie Wablen odev Ntalianer fri dem Baumdsr.
banmdht/ ¢he ¢s invnfere (ande acbrache wirde/ sunor
& i wol
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wol baden/dieweil ¢s fitr den (endenficin/mutterfchmer2
gen vnd baucharimmen cin vberaus Foftliche argnep
ift / So folten wir Deutfchen billich fiir das baumshl
aute frifche butter gebrauchen / ond folches den Staliaz
nern vnd andesn volefern laffen / Es fep dDenn/das man
folches rein / vnuerfelfcht vnd vngeniige haben fan / fo
mogens die jenigen acbrauchen / fo darsu belicbung tra-
actt/ vnd jhnen folches niche entacaen.  Ariftoreles faz
act /man fol die fiiche oder haufhaltung mie fals vnnd
0Bl beftellen / dafily wir butter verfiechen wollen.

Soift ¢in gemein fprichoore / Duttervor / butter
nach / welches denn dic Sachfen wol wargenommen/
¢ffen butcer vor vnd nach der mahlseic / dDas man doch
ver geroonheit def orts sufchreiben muf. Wo fic aber
meffig acbrauche wird / ift ¢s in warfeit cin nidglich ond
gejund ding/vnd fo fic vor der mablseit acbrauche wisd/
macht (icden leib fein linde / vnd Lifftce vmb dic byufi/
Darumb dicjenigen / fo fes bufien / follen offt buttes
effen / fintemal folche das aefoder inder bruft auffidfee/
ond sum auswerffen bringet / beFiimpe wol dex lungens
fucht ond feitenwehe. Alfo thue auch die butter gar wol
den jungen findern/ fo anfaben ju sahnen /dencen fof
man frifche butter mit honig vermifche / anff dic ballen
vid das jaanfleifch fireichen / vnd wol einveiben / das

Buttee nach fOrDeredie seene/vnd wehree dem fchmersen. Aber nach
bee mablyif ey mahigert buteer geflen/ iff niche dienfilichen/ fondess
f’_f’,ﬁ’-_”}“_"‘, fich wenit man folche vberfliffig gebranche / dénn dara
3 %‘_“L_‘D;“,t'} o Durch wird das fthficfen def magms verhindere/ vnd
bringet fonftcn vnrabt / So ift auch butter fchedlich de=

nen / o Feucheer natur vand Eomplexion / auch cen
fchwachen magen haben / benn daruen wird Dex wmagen

)
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mehrverderbee / Lelehe aber cinen higigmmagen /in
denfelben wird diebutter in choleraoder gatl verwane
vels.

Qas VIIL Capiccel.
Bom trincken,

Xt wollen nun vom trincken auch efwas reden/

ond erfilich anicigen / warumb man trincfe 2

Darauff ift dic antwore / das an dem trincken
Jo wol geleaen als an dex fpcife / vnd dem gefunden mas
gen von ndeen / aus vrfachen/ daf das jenige/ fo feuchz
gcr fubftang / von der natirlichen Big in vynfien corpern
wersehree wird / Damit nun der 1eib wicderumb anges
Feuchtce / ond das jeniace fo vevdehret worden/ anch ers
fest wesde/ fo wil 3u erincfen von noten fein.

Sum andernr / damit ancly die grobe odes truckene
Joeife bequemlichen in (eib vnd weitgelegenen dxter / als
dicadern gefiuhrecswerde / fo iff ¢s in gemeinen gebrach
Fommen / Daf das effsn mit dem getrenck wol verimcnz
gc% wird / vnd alfo dic dawung deffo feichter gefchehen
moac. -

Hicsbey ift auch suacdencben / das man exfilichen 2Auff fuppen
auff oft/ fo feuchter nacur/ als fuppen vnd Hiner byiie/ 9nd feuche
niche pioslich trincEen fol. Jum andern/ auff Bavee bes S e o4
wegung oder ahigung.  Zum dricten / auffs bad.

Sum vierden/ anff cheliche werdk,

Wenn man nunalle andere fachen / die aefundhieit
bef menfchen surerhalten/ becvachtee/ befindet man,/das
onger allen Dex spein / wenn ¢ yoin vnd rechifchaffen iff/

auch
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anch meffig ond u feines 3eie aebrauchi wird /3u ethals
~ gung der gefundheie vmb vicler vrfachen willen am alles
niiglichften / Darumb Diofcorides niche vnbillich ges
fagt/ ¢ fey cin guter rabt/ Das man gebicee/ Feinen dugf
gu leiden / vnd das man dic fpeife mie wein befeuchte.
Diefem rahe wollen wir dewtfchen auch gerne folgen/
doch nach noteurffe / den duvfi sulefchen / vnd dicnas
eiirtiche Freffee su crquicken / vnd dic werm su crhalten.
Bein meffig s hat aber guter wein / meffig aetruncken / dicfe
ﬁ;f..‘;."..!:f:“})/. ' are/ Das er erquicket die Freffte/dic natirliche werm fove
wem, . sket/die feuchrigfeiten temperivet/ den fehweis vid harm
befdrdere/ nehree auch uglerch mie Den feib/ vnd bringee
gu aebliic/ theile fich batdedn die glieder / befimpt dem
magen wol/ fosdert die (ufE sur fpeife/efremet das hevg/
machee dic tratorigen frdlich / die fillfchiveigenden ves
dend/ n fumma / Wein ift Hatbes leben /wo cx meffig
aebrauche wirds,
Shadens o Dargeacns / wo ¢ vberfliiffig geerunchen wivde/
da tomptvon fehrvechet ¢k Dic vernunffe / ond nimpedem ganpen leibe
bberlabung  feine bewegung/ond den verfiande/mache vergefienteie/
bs WlS.  bringef verwivrung devveenunfie/ vnd ift fein ding/das
dem aehirnvnd Sehnadern mebr fehaden thiie/ als der
wein / fo man fich tealich darinten vbevtrinctet / Dauon
auch herfompt das sictern des hende il fidfie/der fehlag/
fepmunge/ erfiicEende fiffe/ vnd devjehende fode/ anch
cinrot/finniges vnd (bel geftalt angeficht/ denn Di¢ nas
eirtichen freffee werden allexding vncergedinc'e/ wieein
brennendes dache inciner volien (ampen / mie 9hl vbers
fehiiee/ vestefehen mu.
Eo fol aber cins guecr wein/bey einem guten aevuch/

auter farben/autem alang vnd fchmad afandtweden/
odet/
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oDet/wie etfiche wollon/ fol cin queer wein micden fianff
finnen probivet werden/ das ¢ fty C o s T A wein/ das

“ift alfo suueyfiehen : Wie mas
Colore farben pder gfﬁd}f. gutar Wein
Odore jgcrnrr;. cxteinien fof.
Sapore \dag ift an’ gefchmack.

Taéu lgrfif’fcn;bao er niche fehmer fey.
Auditu gehor / das er im cinfehendcn

fein raufche.
Sonfien werden gquee wein bey diefen aaenfchoffeen bes
fchrichen/ Fortia, formofa, fragrantia, frigida,frifca,
das ifi / Cingueer wein fol favck fein / fchdne farbe has
bent/ ol vicchen/ licbliches [chmacks fein/ niche fchwer/
ond wenn man jhn cinfdyences/ fein fuifch daber vaus
fche. Stliche faflen ¢s Eivger/ ond fagen /das die proba
¢ines guten roeins [Fehein demwort Co s . ynd neandnt Vini Coe.
cinen queen wein Vinum Cos, o wegen der farbe/
guten geruchs vnd fchmacks.

Siebr aftewein/ als vier / finff ond ficben jariae/ o o
find Bigig bifi auff den driteen grad/ vesbrennen Das 67 fp rigig.
blii¢ febr / vnd thun dem gebivn Hefftig fechaden / alfo / ;
vas man sum Sfftern cefabren / wer fich damic vberlaz
vert/ Das e plIosLich gefiorben / odes voin [chlage gertive
worden fep. Ncdoch pfleat man i fagen / das guecs
wein allvweae hisig fey.

Der wein aber/ fo niche su ale noch su new/ als e Niscctmeffiv
oder sroeyjariacy/ auter vnd rein/an der farbe feis oder a¢ fveine Dis
gelbliche / cines liehlichen gernchs /ond gueen aefchmas e
ckes/ nicht wafjerich nodh fewextich / nickt gar sirfiiffe/
ond in der fFercle vad [chroce witeelmeflig/ das find die

befien weine.
H Nach
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Nach diefem folaen vnfere weiffe / cinfache/ aerin-
Zandivein.  gevnd frifche landweint / fo bey den alten vina furrenti-
na genant wordan / vind wenn dicfelben im Herbfwol
seiff/ ond fie dem froft oder regenwecter cingelefen wep=
den / find fic gar guie tifchwenn / bringen dem heupt fois
nen fchaden / vnd befchweren die niche / fo ein o wach
gebirn vnd higiae (eber haben/ vnd fich fir dem jipperle
Befatvchten / lejchen den durfi / treiben Das wifer vnd die
winde/ fchlahen aber bald vmb /o man fie nicht reche
arece,
Yiwe fiffe Gar newe ond fitfle wein dienen sur gefundheit
wein ober  Micht / wic denn anch dic roteniein / fondetlich dicin
}.‘j{“‘j‘j‘ _ vnfen landen wackfen / Jcdoch fan man ven vnfarm
WAL voten wein cin geroif Srpariment fite das rotlanff odex
Lrperiment freifchel surichten / nembich alfo : Nan mimpe voten
Gocin i g 10611/ ButE Milch oder milchraum / wol durchemande
feafpel,  gemifehe / vnd swarm vbergefehlagen / fof Das votlanff
anfsichen
Es ift anch suwiffen / das dic newctt weitte /von
oen hefen abaesogen / vicl befler vnd dienfihicher feind/
afs der moft / denn folche im exfien grad higig acfchage
Niofe jeder- esden/ et mefi aber iff durchaus allen menfchen vne
man [hedlie aefunde/ mache blehung/baucharimmien vnd bofe feuchs
i tigfeiten im tabe/ verfopffe dett harmaang/ bringet den
nicrenftein / vnd wird vbel verdawee / hat abex dicfe eis
nige tugent an fich / das cx den lab adffnce/ vnd fiuels
feeeig mache.
Reeuter weis Boer das werden auch von heerlichen Ereutern im
6.2 ScebfE freffrige / gute aefunde wein sugerichiee/ vntes
welchen dif dic firnembfien find/ond su-allahand not=
wenoigen befopwerung sugcbsauchen/ ale 310?'““?“}
ern,
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wein/ Salbey wein / Meliffen wein / Hyffop wein /
Braunfelde bechonien wein/ Hirfchsunaen wan, Spiz
canten wein/ Romifch swermut wein /. Casdobenedicten
wein/ Kraufemingen wein/ Crdbeer Fraue wein/ fivfchs
wein / ¢fC. denticing theils dicfer wein dem Heupt / ver
bruffond Bergen / cins theils aber dem magen / ber (¢2
ber / Den nieren vnd dér milg wolthun,

Defigleichen wird auch im Herbf aus der Alandes Aandiwein.
wursel vnd vom Poft cin £6 filicher wein sugerichtet/
toelcher Der bruft vnd lungen wol thut / dicnet denen/ fo
¢inen fchweren vnd Furgen athem haben bilffe anch fehe
Oer Dawung/ vnd behelt den [eib finde offen,

Nach dem auch der Senetiwein von viclen aclobet Sence wein,
wirds / vnd di¢ tegliche erfabrung dedeuget /vas folchey
#u viclen dingen dienftlichen, vnd firnemlich denen leus
ten bequem/ Jo vevfRopffe fein/ vnd nicht wol argney ges
brauchen fonnen/ als swil ich denfelben / menniglichin
s nug/ anch leven surichten/ allerding / wie¢ des Caroli
quinti Apotester/ Corbus genands/ Kepferlicher FNa-
pefi.felchen hat pflegen subereiten) Bnd hat dicfer Apos
secter auff ein Obme guees ouferlefencn mofies/ dex bes
fien Senctbletteriein/ ofne fiiel/ fechs pfund genomen/
ond ¢inen wein daraus sugerichct. LWl aber bey den
Senct gar feine correctiua, wolte ich rahten/ man thet
darsu j. quart aufigebiffene Jimmetrinde/ groblichen sers
fioffen/ 3wo hand voll Stalianifche Canomillen fndfps
[¢irs / vnd deey oder vier pfund groffe Cibeben oder Ro-
fin/ thet dann folches sufammen in cin Hdven fecklein/
von beutel tuch atmacht / ond leaee ¢s nachmals in dos
feflein/ bas dex moft Dariiber verjehre / Dicfer Sencts
wein bleibet lang Freffeig / ift in dex evfi simlichen favcE/

H wird
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witd aber von monat i Monat/ wennman daton it
cbet / gelinder.

Eint ander Senetivein Sohannis
Wittichij Medict.

Wremee frifche ond scingelefere Seneebletcer/one ficl
anderthalb pfund / odex aleich ij. pfund.
Enaclfiif diij. lot. :
Witden faffran famen ardblich serfiofienij. o,
Anisfamen/
Senchelfamen /
ubereitten Coviander/ jedes iij. (of.
Citronen fchalen f. (ot.
Rein acfchabet vnd Flein gefchniccen fitf Hole/
Alande wursel /
sBenediceen wurkel/ jedes ij. (ot
Peterfilicn wurgel /
Pefritens oursel/ jedee §. (ot.
Dosragen blumen /
D chfen sungen blumen/
Roterofen/
Salbey blutiens / fedes ¢in Halbe Band voll.
Setot bechonien Fraut/
Xofmatien/
Cardobencdicten /
Seordien oder Laffer roblanchy / jedes einn:
Hatbe hand voll.
Erdrauch fraut/
Scabiofen fraut /jedes j. hand voll..
Kleine Rofinfeinscin gewafchen f. pfund.. o

&6
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Die witheln (ol man groblich sefchneiden vund Jeve
quetfehen / die freuter aber mit cinge fcheeren groblich
serfchneiden/ ond dann mit den blumen vnd andern sue
fammen in ein Haven fecElein vernehen / in cin feflein
thun / darein cin gueer Balber epmer gehet / davauff als
dann den moft gieffen / vnd alfo vier wochen ligen (af2
fen/ danon fan man wichentlich cin mal / dwo ffunoen
vor der mittags mablscit / einen ffarcen trunct thun.

Dicfer wein iff vberaus que/ das geblie sn reini
aent/ die verbrandeen Melancholifchen feucheigfeiten su
prapariren / vnd dic fchiwarie oder gelbe gall aufisufith=
ven / auch sugleich diepsincapal glicder mitsu ficvedken/
vnd heimliche/ verboraene/ fchadhafftige vrfachen auffz
dubalten / maches auff ¢in mal vber drey odey vicy finlz
genae niche / ond iff aut / wennman folchen ¢inaenoms
men/ das man fich denfelben tag darauff jnnen balte.

Bber das wisd auch fir alte / fehwacke vnd falte Syrup von
pesfonen /weldgen dic nanieliche feucht ond werme engs Sicker vuid
aebet/ cin faffe von Sucker ond Wein sugerichtet/ DN 3 seriomons
folcher nebree wol / vnd gibe aue gebliie / cx Freffeiges die fese dienfiti
fiirnembfien gliedes/ vnd wird alfo gemache: cheit.

WMetmee guten wolvichenden weiffers wein iif. ndfjel/
vefibeften weiffen suckers §. pfund/Fochet folckes sufams
men bey aelindem fewer/ fo (ana/ bif ¢s 30 ciem gelin-
oen afft wicde/ nachmals verwabre denfelben wol/ vnd
erinete folchenmie swey. theil gefottencn waffers pesmis
fhes. Diefensuckermein oder wein fiyrup befchreibe Ra-
bi Moyfes , von dee diet vnd regiment dex alten / bnd
denen fo wiederumb von ErancEheie anfferfanden feind.
. & wirb auch in den mitterndcheifchen (endern febe m;‘{-;"[;r"r

aebsauche ond gelober des éautertgqu_/ eleRes if €l g o cras .

£H iy aemirf2
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acewiirieer Wein / von ducker / geriies vnd wein fuges
vichtet / wintere feit ein febr niglicher tranct in diefen
landen/ vii mag auff nachfolgende weife beseitet wesde ;
TRemet aufigebiffene Jimmetrinde /

Nealein /

DMufeaten blie /

Cardamdmiein/ jedes §. quent.

AWeijfen Snawer dij. quent.

Corianderj. quent.

SNufeaten nufi ein hatb quent.

Sangen Saffran cinbalb driceheil eins quentl.

Suren Reinifchen / oder fonft guten alten lands
wein an ndflel/lafi folchen wol warm werden/vnd grefz
fetibn vber Das aewdivs / fo sunor groblich sexfiofjen
worden / laft ¢s sufammen fechs funden in dex einbeis
gung fiehen/ als denn thut daviu cin pfund sucker / vnd
¢in hatb pfund honig /guten weiffen wein vier Fannen /
faft es sufommen tag vnd nache fFehen /als dann feifyce
¢s gemachfam 3. oder mehr mal durch den Manicam
Hippocratis, das ift / durch ¢in lauen fecElein von weif
willenen tuch gemacht / bif es gax Flax wirde / fo iff dex
Lautereranck fertig.

Das Bice / fo in deutfchland agbrawet wird / hat
viel ein andere art vnd eigenfchaffe / als wic ¢s di¢ alten
drsste gu jhrer jeit befchrichen haben/ Derweaen/wo fols
ches aus gueem HopfFen (welcher ein Fofitiche aypney iff/
Das acbliie su reinigen / vnd dieleber u erdffnen ) vnd
von guter gerfien oder andern gueen geercidich sugcrich#
get/ oder fonfi von gueem vechefchaffencn mals/fo niche
sufehr geddre noch brandig ifi/ acbrawer / vnd dex hops
ffen iche verfocht wirde/ darsys aud) gute aefunde wafs

' ferfome
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fer fommen ) So ift in wareit folch bier viel gefilnders
denn etliche grode ond Rarciewein. !

s fol aber cin vechtfchaffen gut bice cine fchone Befcheeibiig
flave farbe haben/ wol vergohren/ niche 3u alt/ noch ju e m%:“f:{:
jung/ auch niche feswerlich fein/ Solches iff Den Meruen o, cigetis
vud weiffen birnadern dienfifichen / macke cine gute fhafiten.
Farbe / gebe bald aus dem magen vnd gederm / iff in hiz
siger ses feby bequem / fillee den durf/ vnd iff den mite,
terndchtifchen Corpern niche weniger vienfilichen £ als
Der wein/ Vnd wird bey folchen leuten das Hamburger Hamburgifch
bier fehr gelobee/ vud hoch aehalten/ diewerl ¢s niche alz bicr.
fein Die fraffe hat / Das ¢s wolnehree vnd wermet ) yon
demweigen vnd gerfien / fondesn auch cine fondesliche
areonnd qualitee Der arbney an- fich nimpe / von dem
BopfFen / ond alfo ein fehy acfunde bier ift/ IBie denn in
denlanden / da man faf nichts denn bier gebrauches/
wolacferbee /) [chdne vnd aefunde feute find /vnd nicke
fo viel [pitalsfcher/ auffegiger / podagrifcker ond aichts
bricheiger menfehen acfunden werden/ als da man ohn
vnterlafi flavd'e/ verlegene vnd grobe wein erincker. ez ¥ s
Doch exfelyvet man auch/ das dic jenigen,/ fo fich fiets im ﬁ."f‘fjffj e
bier vollfauffen / mit dem Cathar vrnd Fursen athem/ ,;{’liu-m im
ouch mit heuptivehe /) auffolehung / nicren FrancEheie sier enfiche.
ond divgleichen befchwerungen angegeiffen woerden/ond
offt felbfi bebennen miffen/ Das die filicrey im bier erger
fep / alo dicim wein gefchiche / fonderlich an denen ors
tert / badic Catharri ond Ffalte feuchtigbeiten gemein
feind bey denlenten / Sonfteniff das volfaufFen an ans
dekn orten 1t wein befchwerlicher/ denn im biey.

€6 werden aud fonfrenin Neiffen vnd Diiringen Mciffen o1
viel Eofilicher brer gebrawet / welche nach apf des waf> g’;,:';':t”{;:[‘f

fcvs/
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fers/ ond subceeitung des malies vnd andesn / firetieffa
lich aue ond gefunde fein / jedocly ¢ing melr denn das
ander / ond cinbier dem menfefyen / nach feines complez
rion vnd natur/ beffer beFompe / denrt Das ander.

Es ift auch eine befondere gabe Sotece / wer tegli
chern vber fifch wein vnd bier bepfammen hiaben fan/ond

©b mau obe: MEchte derhalben ciner fragen/ wouon ¢x vber der mahl

ber mablicit 3ei¢ am erften trincfen vnnd anfafhien folte ¢ Darauff

i, BI0€ tan sur antwore : AWer cint higige lcdervnd Falten

ke anfases Magen bat/ fol Sommers jeit vom bicy anfheben / wins

fol. ters s¢it aber vomivein / Odear welcher cinen guien apz
petit sumeffen / fol aleiche geffale vom bicr anfaben/
Damit der (¢ib finde vnd offen bleibe / auch dic mabljeit
mit cinem trunck bicr befchlicfien / anff das die higigen
dinfic des weins niche in Fopff fieigen. TWiisde aber das
bier cinem dic uff sum effenbenemen/ defelbe fol am
weitt anbebern/ vnd mit dem biex befehlicflen.

Rreuterbier. Endlichenift anch su wiffern/ das man gute Kreue
terbice / von Wermue / Depfuf) Hivfchiungen/ Spiz
cantenond deraleichen / sumachen pflege/ vnd wo fols
che su rechyter scit gebrauche/ aben fie jhren nug ouch.

Gerfeenival Nach dem auch von gerfien vnd waffer cin niglis

fer. cher tranct gefoteen wird / beydes den Erancken vnd ges
funden fenten fehr bequem/ als mag fofehes/ wie folget/
suaesichece werden :

Temet sey maf waffer / cine simliche gucehand
voll reine gerfen/ laft folces fieden / bif dic gerfie anffa
fochet / Wenn man auch die gerfie por dem ficden 31wo
ober drep frunden in frifch waffer weichen lefi/ift (olches
defio beffer. Difift dic acringfic are/ gerfrenwaffer file
avimie fene suficden. 2

Cin
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Cin anders,

Naee veine wintergerfien j. pfund/walchet fie eeft
aue wafler gar veine / gieffes dann o. néffel andes frifch
waffes dariber/ Da nunjemand ein higig feitenfrechen)
Bufien vnd feharffen Cachar Bette / der fol darsu thun
1 0- feigen/ der bruftbeerlein Juiuben vnd Sebeften aes
nane/ jeder angal xo. obne fern / fif hols vnd Fleine roz
finlein/ jedes ij. fot/ folches sufammen bif auff den drite
ten theil einfieden laffen / dann durchfihen / pnd fichen
laffen/ bif; ¢ Fale worden.

e Holfteinifche Rieees Henrich Rangau / hag
nachfolgendes gerfienwaffer im aebrauch achabe /

Femee peine aerfien ein Halb pfundt.

Siifbols . lot.

Dlaw viol famen ij. quent.

Vetesfilien famen ij. quent.

Xoterofen vf. (of.

Sfop /

Salbey / jedes iij. (ot

Seigen /

Groffe ofint obne Feen/ jedes v, fot.

Gue waffer itif. maf.
Solchs alles fol man sufammen in einem veralafurten
topff fo lang Fochyen faffen/ bif ¢s auff sween quer finger
eingefotten / nachmals vom fewer heben / in ein frifch
waffer fesen / ond exfalten faffen / dann durch cintuch
vein abefeifien/ ond im wineer warm,/ im Sommer abes
Fale exincter / Doch nichtvor oder $tvifchen dex mal3eit/
¢8 were dan/ das ciner von natur higiges ond fruckence
Complexion / oder fich von juacnde anff swifchen dee

3 mablseit
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mahleit du esincken dDaviu geroehnet hette / welches dock
gar ¢ine bofe gewonheit / vnd nnc der eit gemachiom
absuacwebnen iff.
woorans - HE auch) jur gefundpeit niche wenig dienfilichen/
than tewcken D8 Man aus filbern vnd §uidenen bechern oder aefefien
fol, (wer folches vermag) trinefe / Adie denn auch aleicher
geftale Dif sur gefundieit fefye niglichen / wenn man ein
fEinck aolde odex filber glitent machet / vnd o wein odex
andern teincten ablefche,

IMan fol auch dic becher/alefer vnd anders/daraus
man tvinekee/wol sudecken vii veswaren / anff das nichs
flicaen / fancker / wmiicEan vand devgleichen vngesicfey/
oder fonfi ctivas qifftiaes vnd fchedliches davein Fome#

Astistang me. Oievweil anch bey viclen dex gebrauch/ das man das
fn“; ;f‘}j"lﬁff:’: trincen in fchnee fepee / oder mit epf ymbleget / damie
bevatehen €8 Frifch bleibe / odex mit Salpeter abEnblet / fo iff doch
gang fchedtis folches ein fehr vngefunde trincfen / Dicwil e mit aee
then. walt erfeltct wirde/ Deswegen fol man fich durchans das

fis hiiten.

£(igs nav Nachdem auch der Sffig fein wefen von fauran
fur, toein vnd bicr erlanget/vnd wunderbares wirdkender nas

tur ift / fan ¢s niche fchaden / das ich allhicr auch etwas
varuon gedencle / nd 1fi/ wie Galenus faat/ dex ¢ffig
fuhlond trucken/ odes wic r fonficn fagt/ wederdn fale
noch 3u swarm,/ vnd gehdst in dic sal/ swelche man Neuz
tralia vennee / iff oo Digigen vind fonctcn magen
vichfilichen / expectoe Die lufi Jum cfiens /2 vnd fordese die
dasiing/ befonipt wol den Hinigen Sholerifehm / Abce
den Phlegmtasifehen vnd Welancholfchen louten / vud
Dencn [0 Das sippesie vnd gicht haben / thut v groffen
[chaden/ aleich wic ¢k anch Der Iungen/pid den weibern

Jur muts
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gug mittes fchedivchern/ Hat aber atich feirien nug/ die
fifch damit su fiedan/ Oadifi v wanefig aefiinder/
denn der bicreffia.
Cs wardenven weineffig allerfey Condimenta v e
eintauch (fomanbepdes guf fpeife vad asgney aebrans £ias von

chyer) sugerichice/ ale Slumen / wic
Koter Rofen cffia, ' {v?iiﬁr St
Satbey blii¢ effig. . icheen.

Rofmarien birit ¢ffig.

Holunderbiiit effia.

Gefule netcken offia / Welche man sutor anffs
erutPrien/ ond dani den effig datitber giefjen fol.

Bon Himbernvnnd fauren Firfchen wird anch eint Himseer sus
fireeefflicher effiy gemache / in dex breune vad higigen fawer tirfh
fichern suachranchen.  Lic denn auch von den fleinen <Me:
Kofinlein ¢in gar licblicher vnd aefunder ¢ffia/dcr bruft/ Riin Rofin
tung ond teber nidglichen/ sugerichtee wird/ auff folgens <flis-
ve weife:

Dlemet Fleine Rofinlein §. pfund / svafchee dicfelbe
mis wein / das fie gar vein werden / thue fic dann in ein
glaf / aieffee dasdber gueen reinen weineffig cin maf/
vid wenn die weinbeerlein beginnen 3u fckwelcken / fo
gicflet wein / ond niche mebr effig nach / damit cr niche
3u fawer werde/ Diefer effigift den Sehnadern niche fo
fehyedlichen/ als der andere / vnd fan auch ficher im hue
fien aebrancht werden.

Lber das wilich alfier auch mitelicilen ein F6 (i Satwee %
°: ; : [ L= . . ‘Jﬂg
chen _thl{p/ voti ¢ffig vnd wafjer sugeriche / welcherin (o ooy g
den hrgigen fiebern jedesseit von miv gang niglichen bes ond waffie.

fundin wosdesn : ;
o 7 Nemet
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Semee aefoteen benanwafies iij. noffel.

®ar fcharffen guten weinefjig /

Def aller fchonfien vnd weifjeffen suckers /jes
v¢s vj. [of., Solches fol man jufammen cine vicreeil
fiunde/ odex fo fang als man cin ey suficden pfleaet/ foz
chen laffen/ Vi wes da wil/mag ein halb quent. fcharffe
Simmeteinde davsu thun / nachmals duschfeihien / ond
binfesen/ Solches fchmecke wie cin fubtiles Necker-
weinfein / iff dem francen vberaus anmutia su nemen.

Nan an ¢ auch ouff dicfe weife noch Frefftiace

wachen s
Ivemee famwer Cicronen oder Limonien fafft ofne

sucker /

Def befien [charffen weineflias/ jedes iiij. fot.

Def alter [chonfien vii weiffeffen suckers viij.lof.

Sebrande Sawerampffes/

Endinien oder Dchfen sungen wafjer iitj ndffel/
fafi folches in cinem veralafureen topff bif auff einndfz
fel einficden/ feifhee ¢s Durch ¢in duppel tichlein/vnd
fese ¢s Bin sum gebrauch.

DVion vnges Cs ift auch ol wereh / das man dif exinnere / das
tister ver fei weigen / rockon oder gerfien / weldhe vom donnee
et S, Derlest orden/ weder jum brod noch bier gebranche
brode noch WeEEdE/ Dann in demfelben giffeiae vnreine qualiteten
ceanck Suges pnd eigenfehaffecn verboraen / aus swelchen nachmals
brasihen. b fe aiffeige diinfle diffundire vnd aufacbreitet werden/

wnd folche mercliche enderung geben / Ldic dennauch
das Erant ond andere Frichen fpeife / Darauff der Nehi=
thaw aefallen / gleichofats vhevaus fehedlichem

Suimn befchluf ift sumercEen / das alliweg dic avbeie
vor dcr Foft / vnd die fpeife vor dem franct /vnd dex

fehtaff
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fehlaff wor dex fpeife vrnd avbeit aefehehen foll /tDas

autch in aflen dingen maf gehalten werde/ den i vbers Vbarladig
ladungmit dex fpeife mehr fchaden thut / denndas volls oo’ o o
fouffen / Aber das vbesfreffen vnd vbesfanffen sualeich feen fepaden/ h i1
noch viel mebs / wo ¢s nicht durch vad awen vnd ewbyes denn s bell i
chen abaewendet wirdt. Auff Oif mal Bierwon gnugs FI
fam / Wollen nun auch sus bewegung vnd dbung def

Ieibes felyreiteen.

QDas IX., Capiceel,

Lo der beivegung vud (bung
Def [eibes.

As cine simtiche / ond 31 vecheer seif ongefielte Bewegung

bevoegung des leibes / die gefundeheit su erhals des Libes

ten1/ vberaus dienfilich fey / das befennen cinz S}E}f““"
Bellig alle Medici. g}:nm,;b’;,,

Es begreiffe aber in fich die beweaung/ als das ge-
nus, allerley are der ibung / dem gangen (eibe notig / fie
fev aleich Heffeig oder meffiq / vud fo mancherlen / als
vuter dem himel /in dev (uffe / 1m ferwer oder waffer fein
mogen / wo forn man nur das in acht hae / das folche
niche wicder die dawung vnd den fchlaff lauffe / vnd als
fo angefialt werde /das fie niche fu miide mache/ die
freffee serfivewoe fond fliffe erwerte.

Alle ibungabey / wo fie simbich / ond mit maffen Yug dee von
gefehiche / macht den leib (eichtfertig vnd beweglichen/ 2“”’?‘;"1 ffft j
fiercbe die natirliche cingepflangte bis / verjebree die” o
abrigen feucheigfeiten vnd allen vberfluf /macht einen

! 3 gefunden
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bung.
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fibuinge/ onbd
fu welher
§eit folche ane
ufielien.
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aclitnden ond forcken (eib / Denn durch die beweaung
oder mefjige arbeit / nemen die Ereffee des leibes fehr su/
allc alieder werden geftercke vnd befreffeiget/ Da im gea
gentheil von mifligaang alle glieder fehlaff vnd hinfels
lig werden / nd iff alfo die iibung veche cin mis crbals
tunge menfehliches (ebens. Searcle iibungaber mache
oen (cib aeving vid Hager / wic denn dargeaen geringe
fibung den (eib dicke vnd vngefehict machee/ vicl 1bung
aber trucknee den leib sufehr aus/ meffiae bewegung aber
behet den (¢ib in rechier proportion, nd fol die ibung
mmehi aelchehenim friling/denn im Sotiice. Bnd nach
dem viel vnd mancherfey dbungen find/ ale fechten/vina
aen/fpringen/ dovniven / pall fehlahen / fiein /teller vnd
fcheiben werffen odet teeiben / ¢fd. So if ¢s swar Feing
bofe meinung/ das man dever gebrauche / Jedoch die/
welche simliche bewegung bringen / auch folche ju rechs
tee vud bequenticr eie/ nemltich allermeift $wo odes meke
flunden vor dem effen/ encweder im haufe/ anff dem fels
de/ oder im garfen anficlie/SBnd wenn fchdne (uffe vers
Banden / mag man [paciren fahren / oder ing feldt an cia
nen lufiigen ore hesen teiten / Lo aber waffer verhans
den / fol man fich bifweilen auff ein fchiff fegen / vad
Binond wicder fibyen laffen / Difrogilen ifis anch gue
auff dicjaat sichen / vnd weideweret fciben / denn fols
ches atch bey den Hepden filr cin gefunde vnd vrucrs

werfflich exercitium vnd dbung iff gehaltcn worden.
Yt aber die uffe niche gue/ oder fonfi béfe vnlufiig
fetter verhanden / fo fol man dafeim im gemach blcts
Ben/ ond vor des mahiseit feine liebliche bewegung / mie
Bin vnd wieder [paciven gehen/ anfielien / wiedenn ol
finde vnd fanffice gehen nach achaleensr mablicie/ feins
s Weaie
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tedes duncrachten/ fintemal dauon die fpeife i magen
st grunde aligemachiam finckee. Hafitge ond vnjeitige
beweaung aber auff 05 efjen/ ehue der gelundheit megcks
lichen fchyaden/denn dic damung dation verlindert/vnd
feulung dem gebliie sugebrache wirde / Darumb man
nach gebaltence miablieic gar (cife vnd fanffte bewegung
anfiellen/ oder gar fiill figen / im Bret fpiclen / vnd fons
frent gute Biftorien anhoren foll.

Bnd iff allhier nrche vnbillicher weife der fchifer
bnd jungen handmweras gefellen jugedencien/ welche jre
ubung vnd beweguny des leibes niche cher/als nach ges
Baltener friie oder abend mahf3eit ( wenn fie fich mic ¢fs
fer vad trinclen wol exfille haben ) anfiellen / der weete
fauffen oder fpringen / Eleider {chlagen / patll wesffen/
pnd dergleichen/ darum® fich anch feines weaes suners
wundeen / das fic {ets Erehig / oder fonft mit andern
Eancheiten / fo aus bofen vngedamween feucheiabeiten
cfiehen / bebafft fein mitffen.

Wenn man anch die bewegung des feibes evas
Befftia vnd ju lang anfellet/ fo wird darduseh die Fraffe
ver vmbacbenden felte sereheifet vnd geringere. -20nd
dicweil wir vater dem himmel geboren / follen wiy astch
allcemeifi vnter dem Himmel / der Sonnen entgeacn/
ot wo. folche fonfi binfccinet / vafer foaciven gehen
anfielien ) dennalfo wir gute fuffe empfahen / auch die
Sonn/ Planceerr vnd andere fiern obne verhinderung
jhre fivalen auff vne werffen Fdnnen / vnd derfciben
Fraffe im DHiivonnd wieder geben pis defio befjor crveis
¢hen / Dadurch die aeifter Des Hespens gar wol erquickee
werden/ 1f dexhalben viel beffer / vnter dem hellen hime
mel ynd an Sonngehien Sutern Abung anffellen / dann

PTEY
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onter eines galiceey odes fonft anderm bedecPeert ore ond
fehatten/ SSedoch alles niach gelegeniyeit dev jeit/vnd Do
pexfonen suffandt.

Def morgens fol man vmb die fchdnen ffigen
berge / Vefperieits aber anden fehonen uftiaen flich=
wafjern. fpaciven achen / vnd welche Fein fehwindelich
Beupe oder bof geficht haben / dic follen offtin helle ynd
alengende waffes fehen/ Wie denn anch das anfchamen
goter ond griines farben febr nislich iff. Sn die Hevrlis
chen gdreen/ Davin fchdne wolriechende Frenter vnd bius
men / von alleeley farben / fichen / fpaciven geben / fols
ches ift vberans bequem)/ fonderlich dent augen/ wie fole
ches auch Galenus bejenget/ da ¢v die grine vind blamwe
farbe Den anaen am aller gefiindefien acheee/ Devweaen
nicht fchaden fan / das man bifweilen vmbmwechfele/
vnd in dic¢ fehdnen grinen walder fpaciven geht.

Dicverricheung manchesley fachen vnd gefehyefjee/
wenn man desfelben aewolhiiee / vad efnem nicht fehrex
fiiefallen) machen gleicher gefiale den menfchen (ufiig
ond burtig/ vnd geben auch eine feinedbung.

&8 werden auch von den drgten gelobet / filrnems
ich folche tibungen /dauon dicarm simlichen beweat)/
ond die bruf eveweitert wird / auff das dicobarfliffigen
feuchtigfeiten/ fo in der bruft ond (unge fiecken / Heraus
gebrache / vnd die findhaffeige materia sin der vnedels
fen glicdern gesoaen werden fonnert.

Teppenanif.  Das auff vnd abfieigen ( fo mit cines verendeung

gei.

Reiten.

oudab ficis fiiraenommen wirde) beweaet awch Do icid / abes (6 iff

doch folches gine fehwache ibung. .
Bnter allen arten dex beweaungen aber iff das reis
tent triche die gexingfie/ Denn o6 viel ynd mancherley nug
bringet/
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bringe: / vnd allesmeiff Denen vom adel jufichee/ jbre
gefcheriee Dadurch sunerrichten / derwegen fie folche
#bung fcines weaes veracheen,/ fondern aebiirlichen fleis
vnd wdhe daranff fegen vrd wenden follen ) das dann
Dicjervigen fondessiveiffel wol thun werden, fo ofne das
sum reiten gute fF vand belichung tragen. Ao nun
Das reiten meffig gefchiche/if folches dex gefundheit vnd
Dem magen dienfiichen/ vyid werden davon dic (chendis
aen acifier gefierdle / Dex verffande gerciniges / ac anch
diefent nuig / das man den vidcken faff vnd gerade halten
muf/Wo aber folches vbexfliffig vnd Heffeig acfchiche/
ifi ¢8 Dem gangen (eib vnd allen gliedern [chedlichen.
Die groffen Herrn/als Fiirffen/Sranen vnd Sdels
leue/ Haben febr groffe belichuna sur jaat vnd um LWeis
dewerc/ vnd hae auch folches warlich niche einen gerinz
gennug / Denn diejaat niche allein alle theilvnd freffte yage nugsiig.
Oefi gangen leibes ugleich angrerffe vnd ibee / fondern
andh eine folche bewegung i/ welche das Hers vnd gan=
gen menjchen exluftiges ) Denn exfilichen ift die jaat cis
i auffinuntesung vom fehlaff / das man vor tage anff
muf / felevnd bige tragen / den gangen l¢ib mi peiten
beroeaen/ danon die eingepflangee werm vermehre / vnd
ouech Das [eiten Dev jagehunde / dicarm / meufilein vnd
hendebeweat wesden / das gehdr wird von dem aeddfe
vnd bellen dev Hunde gefeherffee / die bsufi vnd qurgel
von Des Jdacrs gefchren eroeitere / vnd nach bem das
wilde fliichtia/ hae des Sdger vefach / folchem mit allem
fleis nachsufolaen / vad was fonfien mehe dardu nofig/
guucerichten/ABie dann auch durch das behende faufFers
Ve wildes prd dex hunde/dic augen acheffert vii fefarff
febend werdenn / Bnd treat fich offt 51t / das pnter dem
A jogen
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fagen ¢in fehrectlich wild thier dem Naaer anffliof /ou
telchem cr cine folehye begierd/daffelbe sufangen/vit Das
Durcly ¢br cindulegen/ befompe/ Das (r des Bangen leibes
Ereffte daran fivecFet/ond weii ex deffen mechtig worden/
fo cifremet o fich gar fehr vber folcher ergangencn ars
beie / vnd durch folel fein embfiges anbalien werden die
aliedes / meuflein vand TNesuen aefterefe / ek wil ges
fehweigen / was durch Die an fchieae vud vorfichrigkeit/
auch groffen ficis/ mifhie vnd arbeit / Das oi(de 41 jagen
pnd ju fangen/ file nug entfichet/ Daraus auch dif fols
att/ das der jenige / fo fich des jagens beflciffige/ in anz
dern fachen viel weifere anfehieac vnd aedancten haben
muf. Bberdas/ fo fan das jagen dew frieqe fafi vere
glichen werden / Denn wie im Friege vov allen Dingen
¢int eupe vnd oberfier peerfilbres perordnet wirde / wel
eher ceiiche hinaus fchickee/ fo dem feind dum frcit vrs
fach acbert / vnd auff dic waste ond ehyitrn etliche fundes
fchaffes vevordnet [ vnd darnic e dam feinbe abbsuch
thun mag / die Hinterliff verbivgct / bi¢ [cheidung sue
flizche bequem/ in gutes ache nimpe/ die wdfde vnd acfee
mit fufaenacen belege / dag blache feldimit flicacin dex
geutes beffelle/ vnd oennce vermercfe/ das (ich dex feind
pegbesacn / oder gay enflichensoil / Heifjet er bas lager
ForteiicEen ) Alfoond gleicher geffateverhelt fichs auch
sinit eines rechten angefialten “Sagt.

Nagt bringet Aus dicfem allen ift cigentlich suncy nerckon / Das
breperfen nus Di¢ Saae dreperfey nug bringe. Erftlich / wirdt die §¢2
e funbheie Daduych exhaleenn. Sum andan/ crlangt man
danon. die wiffenfchaffesu Fricgen.  Fum dritien / Ean

man folches sur nahrung gebrauchen.
D amit ich abes die wiffenfebaffesn fagen niche vers
acblichen
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acblichen ond ofyne vefach vishme / So weife ich euch su
dent Xenophontem , welefyer cin Fiteft dev Aehenienfer
ond firtecfflicher Hovr geroefen/cin gueer haufvater, vnd
fleiffiacy anfffeher vnd erhalecr feiner gefundieit / anch
indes Jagtfunfi pberaus erfabren /welcher das jagen
niche anugfarm verloben-fan. Darumb ich verhoffen
wil / Das Des groffen mannes sengnis bey cuch vicl gels
ten foll / der fage in feinem bichlein von der Sagcalfo
Oenen das jagen belicbee / vnd geoffe fuft darsu haben/ Jagen gise
E6nnen dicfens nug danon exlangen / Das fie dardurch vadribtung
gute gefunbheie des (eibes beFommen / viel vrnd mans **" ™3¢
cherley horen vnd exfabren / vnd deffo weniger ale vid
gra werdent/ Ja das jagen vneeriverfet fic filrncmlis
ehen u fricgen / alfo / das wenn fie aleich vntevivcitens
befchymertiche weae in aller vivfiung fite die hand nemen
mifien / werden fic Doch dariiber niche miide / fonvern
Ednnen fofches aufdawren/ dicwerl fic ¢6 von wegen des
Jage gewohnee.  Sum andern/ Ednnen fic vor lich nes
men/ ond auff dek exden fehlaffen / find auch dienfiwers
€ig auff jBres Berrn benehlich / die feinde anjuareiffen /
ond da fiean Di¢ [pi gefiellee / erefen fie nichet abe/ dann
fie find gang bereit vnd willig / dem feinde abbruch su-
thun/ Vnd wenn der feind wleich die fluche aibe/ wiffen
fic demfelben wol vnd ficher nachiujagen / dicweil fie
aller Sxtcedurch die Jaaten Findig worden find. Da
aber jhr feer vnglicEhaffeiger weife sertrennee/ond vom
feinde in dic fluhe geericben wiirden / alfo / vas fic das
durch in die jeve geriecheen / wiffen fie fich dockhinden
walden vnd andesnt vrgewdnlichen Svtcen auffsuenthals
ten/ dicwerl jHrien folckes dic aewonfieit su jagen gelerce
bat/ als dann exmabnen fic fich/ a@ua angebosncr fievce
if ynd
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ond Finheie den feinden anffs new suwicderffehen/dants
gemeiniglich das glitel folgee/ denen dievon leibe vnd
gemiie fFauek find.

Ttach dem nunvnfere vorfabren veemare / das
aus den Jagten diefer nug entfiehe / das man daraus
fexnen vnd abnemenmdge / wie man fich im friege veys
Baleen fol/ als haben fic dic juaendt flciffig sur Sagt aee
Dalten/ vnd davinnen vneerwicfen, Qnd dif fehreibet
Xenophon,

Mancherley s find auch noch andere mebyr asten dex ibungen/
e bl dadurch die gefindheit fan erhalten werden /als dorniz
i ren/ (auffen/ fchrimmen;/ fechten/ patl fehfaken/ feheis
ben treiben / fingen / fehrepen /vnd desgleichen / welche
ubung Galenus [obet/ dieweil Dauon dic beirs vynbdarm/
e nacken/ das Heupe/ die augen vynd (enden / auch wol

D¢y aange (b bewegr wird.

Neibung der b= viel wollerr/ Das anch vntes die beweauny/ die

gheder / 90 peibyng dex glicder /vnd das an fich halten def atheme/

an fich paltenn ", e o 3 s

des athems, S5O3¢0 werden [oll/Bnd nach dem folche ju exbaltung
Der gefitnndBere anch celicher maffen fhren nup acden/ wil
ich allficr ety wenig Davon eden.

NReibtng, cis 3 gemein haben alle avten der veibung dicfe cigens

genjhaffe oiv fehaffe / Das fie evwermen/ vnd das dardusch die natits

e Liche werm des leibes erivecPe wirde / vnd ifi filrnemlich
dreperley / vnd darnach fhre quancites vnd analitet ifi/
arnach ift auch jhrewivcung. Bnd wird derfelben iz
aenfehaffeen auff nachfolgende weife befehrichan =

Quali-
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jm‘t[
Havtereibung I meffia
thnig
vicl
Qualitas{ Weicheseibung ! meffig } Quantitas,
wenig
Init!
Witcelmeffige 3 meflia
¥eibung z wenig

Der nugs aber diefer aveder veibung /it auffidfen
odet evdffnen/ sufammen 3ichen / das fleifch vermehren
odes mindern / wie Hippocrates fagt. Dermweaen fo
werden von Haster reibung die alieder Have viv aefercke/

Darte reis

bung.

ond die feuchtigfeiten versehre. Sanffte reibung sevs Sanfite vei
treibet vnnd versehree den vberfluf / vnd éffnet die b3
{chwcistocher. SNittelmeffige rabung aber jeuche das Miittclimeis
blut aufwendig auff den feib. Deregen die havee reis 548

bung denen dienfilich/ qua fupra modum foluta funt,
©ctinde aber / his qua conftricta. Biel reibunge / des

nen fo febr feee fein, Die aber fo mager / follen nicht s

Barte noch su gelinde reibung aebrauchenr.

Dunife die frage/ 0b die reibung def morgens nichs
£k / odes Defi abends / wenn man wil su rube aehen/
am gefindefien fey ¢ Darauff antwortet man mic Ga-
leno , dasdiereibung/ fo frie mie warmen (einen titz
chernn /Don den febultern an bif vber dicarm / vad dar
nach vber den vilken ond gangen (¢ib gefehiche / den
vngedaween faffe concoquire / oder die bfc materien
oder feucheigfeiten fubtitive vind diinne thache / die
[sRweis(Scher erdffne/dic nasivtiche Big eriwecke/ diebos

K 1y fen feueh=

At welcher
Seit Die roe
bung anjus
ftellem
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fen feuchtiafeiten durch den onfichtbarn dunfl foegireis
be / ond fie viclen FrancEheiten prafernire.
#8um dic & Die abend reibung aber iff Dincn Corpern nipli
“;"? wibuag cher / welche trocben/ hager/vnd in abnemung des (cibs
wdglihen.  qepafitenfeind / wie Galenus lib. 3. de fanitate tuen-
da, folches auch bejeugee. BVnd iff alfo die friie reibung
picl bequemer / afs dic abend rabung.

Weiter fo (chree auch Galenus , wic mar di¢ Keis
bung anfictien fol / nemlich / das man jum eefien fein
getinde ond fanffee anfahen /vnd Dann jmmer §¢ heveer
vomit verfahren foll / bif die baue beginnet simlich rot
i waden.

Anbaltung Bon anfich halten def athems ift su wiflen / das
bes athems. folche ave Der fibung fepiace 3eit nicht viel mepe in arof=
Mttt fies fem gebratch / fondertt allein cin fietrefflich miteel ift
fbtucten/oon fiiy Das fchfucken/ enn ¢6 von felie entfichet / wie Ari-
‘:;" il froreles andeiget.

Dbtung brtd Fernee / fo fol alfe Abung vnd bevegung gar finde
pewegumg/ BN fanffte angefangen wesders / Damit man folche De2
wie folche aws o beffer continuiren vnd pegrichten moge /im bejchiug
il oud e Beffeiger ond gefchwinder gefcheher Bber as/
bl oo i all beweaung ond dbung denen / {0 feifchy ond aes
fundt/ gar bequem vnd niglichen / praferuirung vics

fer vorfichenden francEheiten/ vnd toi¢ suuor gemeldee/

ift Dic Abung/ weiche bes morgens frite gefchiche / wann

die swifache dawung der fpeife pollfémlichi vofnbrache/

ond der (¢ib suuor von allem oberflus 1ff aufgelecree

orden / am aefiiadeften / Bnd alfo witd dic danuny

pnd digeftio fein bequem durch den Leib anfaetheilet/

ond fo ¢twas von abrigen feuchigferten perhanden /
weaacericben. Lo aber folche Hbung balds nacfrz b_?:

peife
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fpeife vnd digefiion angeftale wirde / aeringern pnd vers Vbusitg ach
gehren fie den [eib / befchweven das heupe / verderben der fpeife
di¢ Dawung/ vud eefitllen den gangen leib mit bdfon v febedlichen.
gedamwten vnd varcinen faucheigfeiten.

AWenn nun folehe dbung su vechter jeit gefchicht / Do man
ond der fehroeis fropffiich darauff exfolacet/ fol man von ton der Abig
vem bewegen auffhdren / odex damit forefabren bif sum ;ﬂn‘; ‘;‘S;‘hw
anfang der midigfeit/ doch folches cinmal mehy 616 vopon,
vas ander mal thun / ale im winteriff folche bung ces
was lenger angufielien / denn im Sommier / vnd nichs
fol fich cin Phlegmaticus , fovoll vicler feuchtiafeiten
frectt/ 3ben vnd bewegen/ dann ¢in Cholericus. Bnd mnefige e
gleich twic dic beweguny des gemiits / wenm fie meffig weauns bey-
o su vechter jeit gefehiche/ ndglichen it/ alfo auch alle pePie v
bewegung vnd Mbung es (cibes / wo fie gleicher aefialt ises am ot
mefligond su vechtes seic angefielt werden: Alfo ifF grofs ler dienfitichs
fe mitdigteit vnd mattigheis des lebes fehr bofe / vnd e
beffeigeoder dberfliiffize besweaunyg des gemiies noch ers
ger / aber vberfyenffee ibung dee leibes vnd gemiies jus
gleich/ noch viel fchedlicher / dicweil ¢s folche bewegunz
aen find / welche den menfchen Jeruicten / vnd den fodt
bringen, Aber meffige arbeic vnd Handeitrung ferefee Picllise e
Denleib/ das gemis vnd die feel. s bon e

Serner/ wenn man fich nunmwol geBbee vnd (e v fure
meehat/ ol man fich niche pidslichen in falie uffs odcs fexstung bef
winds beacben / dann phie das alle aehlinge verendes 110810 62
sung febr aefelrlichen / flvnemticl aber / menn ¢o vneee
awepen das aller cufferfie von cinem 3um anden crseiz f
ehet / als wennman sy exfi gar Falt odervngeibe gepes 88010 6
fern/ vnd dann nifi der dbung vud bewegung fich feb
WDIRCE / Das sHan DadEYTH Matt yind mide wirde.

Qaygis
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Bavegms Dargeaen if diefe beweaung arm ficherfien/ fo lanafatm/
fo meffigou® vy niche ploplichen gefehicht.
sanadiutye  Loollen derbatben dif Capiteel mitdet cinung
Befee. Hippocratis pnd Cornelio Celfi befchliefjen / welche
Gefundheit / fagen/das di¢ gefundheit erhaleen werde/Cefilich/wenn
wic felche v man der (bung oder arbeit aebrauche. Sum andesn/ fol
2;‘_"‘“ wee o avanff foeis vrd tranct folgen. Jum driceen/der | chlaff.
Tebor , cibus, C3ND endlich die ehtichen wesek / Sedoch das ¢s alles ju

P& venas $CCRECE eIt/ DD MIE mafjen angefiele vii gebalten warde.

Das X. Capiecel,

Qon ruhe ond mijfigaang.

Scich wie bie bewegung vnd Abung / 3u rechey

D6exfifiae jeit angefiele / sue aefundfycit fehr Dienfilichen/
rube bringet Alfo ifE dargegen frere vynd uberflirfiige vube niche
dem feib oud allein Dem feib fehedlichen / fondern s fchechet anch
’f‘j'j‘;:‘“ den verffande / ynd macht den menfchen in allen feinem
BB ehun vnd gedancEen fanl vind {chlefferig. Dann wie
dutch vechte vnd bequeme dbung die natitliche werm exz

sweeket / die Fochung onnd dawung der fpeife befdrdert

fitdt/ affo vud daraeaen wird duxch muffiggang vnd
vberfliffiae tube dicfes alles verhindere vynd suriick ges

Miffiaaang Baleen. Derhalben man miifligaang vnd vberfiiflige
sumeiven/ yyfye / afe die Peftilenss felbfi / fliehen vnd meiden fol/
ﬁf,?;’m”j.-ﬁ"i,_, %a des milffigaang gibe vefach u allesley fiinder vnnd
atien fisoen. fchanden / wie folches Lucanus beseuget/ daer fpriches
Bicl anfecheing bringet mifiggang.  Jtem der Heyds

nifch Poee Ouidius, da¢x fage/ SNan frage/ wic fomipe

¢/ das Acgyftus iff cin Chebrecher worden 2 Dicants

Woreifi/
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wott ifi/das jhm der miffigaang darsu hat vifack geacs
ben. So faat man auch fonftim fprichwort / INiffiae
gang fey defs teuffels heupetifjen.

MNichts defto weniger/ fo hat meffiae tnhe/3u vechs Marju mef.
ter scit angeffelt / auch graffen nug / Denn der leib / fo M1ge rub i
von aroffer arbeit mate vnnd miide worden / der ruhe V™
nicht enerabten fan / wic Hippocrates vnd Galenus Hire. 2. 2pbo.

49%. Quies laf-

fagen / das Dicsube cine argnep fen dex arbeit vnd Mils frudinis feu

laboris reme-

digfeit. Alfo auch /wertn dex Fopff von gedanclen / fors dium & esercie
acn oder ffudiren miadeworden / fo muf e auch durch 2o cond-
dicrube wicberamb ergesung haben / wie folehes Oui-
dius 1. de ponto anseige / daer fpriche :

Dutch rub defi menfehen leib nimypt su/

Auch weehfE e feeten fraffe durch vuf.

Aber dex 1eib/ finn ond verfande

Timpt ab durch et arbeit supande.
Derhatoen fehtichlich bieruon su reden/ o fol vufers fes
bens swecE dabin gertcheee fein / vnd follen wiffen / das
wirnicht freflens vand fauffens hatben geboren / noch
vafer (cben in miffiggang subsingen / fondern Goge Warumb
dem allmechtigen/ nachmals onferm vaterlande/ freuns o ::;T;:f‘ge,
den pnd verwandicn / auch andern leuten dicnen / vnd sorn.
alfo effen vnd erincken follen / damit wir (eben Fénnen.
Bnd alfo vicliff dif mal von der rubevad miffiggang
sunwiffmnocg.

Das X I Capiecel,
Lowm SehHlaff.

N NEber ift von det dbung vnd vulye / fotie suswifs
>l fenvon ndten goweft / achandeit worden / Dlun
woller
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