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i:ggct f ﬂirmtt Capiccel/

{0 1 diefent buch angeso
gen werden,

QWas die vrfachen / dag die menfchliche Corper fich vers
mindern / versehren / an freffeen abnemen / vud sur
cérruption vud vntergang fontmen.

Botn den genmeinen reaeln/ die aefundben juerhalten/ née
tig suroiffen.

Diefecial vegeln die gefindheit suerhalten ndtia.

Bon der Suffe. :

BVom Waler.

Bom Femwer.

Bon der Speife.

Bomt rrincfen. LR

Bon berwegung vird 161ng des (¢ibes, '

BVon rubhe vnd miffiggana.

Boin fchlaff.

Bon mwachert.

Bon enelehring des leibes.

BVon Ade¢rlaflen.

Bon {chropffen / (af ond windéspfien.

LBon den wafferEqeln / fo blus anssichen.

Bon purgieren vud reinigung des leibes / mit Clyfirn
ud andern dingen.

LBom erbrechen vnd vndanen.

Bom_waffer vnd harm des menfchen.

Bon fdhmwigern.

Bon baden.

Bon ehelichen werclen.

Bon bunger vnd abffinent.

Bon enchalaung allerley vberfluffes.

Bon anligung vnd bemeging des germiies vud finse.

Crliche regeln von dem regiment vnd Dizta/ fo realich
in gueer achr ju haben.
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Reaifice,

€ingliche veaeln von dem regitment vud Dize / fo ey
entlichen angufelien.

Bon dem regiment vnd Dizta/ o monatlichen anjus
ftellen.

Bon den vier vnrer(chledlichen jeiten imjahr.

Bon demm Friiling ynd enfien/ oder rechren anfang des
jabrs.

Bom Somnter,

Dom Herbft.

Vot Winter.

DBot jabr in genmein.

Bon fEuffen oder fieig jahren.

LWas man in gueer ache haben fol / wenn man vber lande
reifen wil/ Vnd da einem ¢ine Franckheir oder ficher
anftdfE/mie er fich halen fol.

Cin miglicher oncerviche / wie man fich roicder felte in
reifen/ auff jageen vud in fricafitigen bemaren. Dder
da man fich verbrennet/ twas man gebranchen fol.

Befchreibung eclicher gans niglichen vi heilfamen mits

. telny bie aufrendigen munden jubeilen,

QBfe man fidh fiir bige auffhalren / ynd den durfe fillen
fol,

Whas man fiir den hunder gebraschen fol,

LBon vawillen / erbrechen vurd sndamen /o da entfiches

* menn man vher meer fchiffer.

Bon trincfen allerley waffer / in flrfallenden ndten,

Bom Nafeblucen.

Bon durchbruch /7 durchlanffond vielen fulgengen des
l¢ibes,

BVom Sodt des magens vud brennen im Halfe.

Qieder die breune vynd fils der jungen.

Lon tranefeniyeis.

SOefebreibung etlicher cingeln vynd sufammen gefesren
flitcEeny fo twicder gifft febr Ereffeig feind.

Bon der Peftilensy darbey auch ein traceerlein Do&oris
Iohannis Pontani [¢liger/ de pefte.

so. Von




Regifeer.

§ o, Bon der gubereiten Gyicfiglaf oder Antimonio,’

¢ 1. Bonvem Churfirfiichen Sachfifehen afffipuluct.

§ 2. Oiffrlarmerge des R éniges Bithiniz Nicomedis.

§3. Deg driteen Konigs in Denpemarck Chriftiant argnes
fiir di¢ fchrere noth.

§ 4+ Ot heiligen Ambrofij Syrup/ twicder di¢ drepedglichen
ficber niiklichen.

g 5. Dag erfie Capiteel des exfien buchs Cornelij Celfi, tvi¢
fich den gefunden gebiiret ju haleer,

Dagl.
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