Dorrede,

em Durchiatich

cigers HodBgeboren L tvfien vnd
Hevrn/ Heven Sricderichen Wilhelm / Hevtsos
gen su Sachfjent / Landgraucm. in Dirimgen/
Stargarauen su S¥ieifien / meinem anedis
gen Sarfien ond Heren,

Auch

)
et olgebortiet vind Edlent
Hevern | Heven Hans Sunchers / Ocy vick
Grauen ves Reichs / Grauen ju Schivarse
buraf/ Heren su Arnfiadt/ Sonderfihaufen vnd
Seuchtenberaf / et meinem anediz
aen Herr,

) VrdBlandeiaer / Hob-
B M)0R acborner Fdirfe / auch Wolges
- m‘:cw“; borner Edler Graff/ €, §. G,

S vnd g, feimd meine pntcrehenige/
a0 aehorfame vnnd sillige dienfie
allcseit suuorn, Sncdiger Shirfi/
auch gnediger Sraff ond Herven/ ¢in alter Pos
st (DejfeniPlato gedencte/ vnd jhn in Libro de
- Ya( i~ Rhero=




Doreede,

Rhetorica , aueh in libro fecundo de legibus
aitseuche) fagee / das drey ding im menfihlichen
Ieben farnemlih fiir allen/ fo Da fonfien fein mé»

gert / demvmenichlichen herten auff dicfer soelt ju

1. winfhen oud subegehron feind, Das erficond
fiienemfic fey fanitas, dywewiich der menfeh frees

bey guter vollfiendiger gefundbeit fein ond bieibé

2. moge. Dag ander fey Egregia forma, das eincr
mit fchoner geftalt Des ganké [eibes begabet fon,

3- Das dritte / Diuitiz fraude non quzlite, Pas
Der menfch i femens [eben audy veich vnd pers
moglichen fey/Doch das er folch veichthumb vud
perimagligieie niche mit Lift oder betrug feines
nechfien evlanget / fondern das jhm folches von
Sote/ durch erbrall/ chrliche eriverbung / hane
ticrung ond nabrung befcheret worden fey, Tnd
vueer Dicfen dreyen / fo diefer alter Voet anmiels
et / yeuche ev dic laibliche gefundbeie allen ane
devn junor, Oerhalbess audh Plutarchus in Li-

bro de valetudine cuenda recht pnd wol fagee /

»> Bonam valetudinem efle maxime dininum bo-
>* num, longeq blandifsimum condimentum to-
*> tius vite, Dag ift/ gute vollficudige acfundbeit
fen cine fonderliche gabe Sottes/ ond das hidhs

fic gue/ auch dag allerbefie Elcinod / vnd das ale

Ler Lieblichffe vnd angenemfic / fo man in dicfem
Ichen baben mochte, Aus




BDotrede,

Aug diefen vefachen hat auch GBott forder-
sociffel / aus fouderlichen anaden / vady dem
fall Der exfien eltern/ den armen fierblichen mens
fsben / vie alley farevefflichfie pnd coclfic funfi/
nemlichen die arsney gefchencte vnd gegben /
oo derfelben flirnemfier {copusifi / Tueri&
feruare (anitatem , di¢menfchliche gefundpeit ju
befchagzen vud gucrbaleen / aller ding wie fviv
fehen/ dag di¢ Agricultura dett corporibus Di¢
alimenta adminifivices ond gichet / Alfo thut
auch dic ¢dle funfi der argney / diconteriveijee/
§vi¢ gefundheit foy yu crhalten / ond dicverlorne
fuicdersubringen vnd aufisuricheen / auff tas
alfo der avene wenfch ctlicher maffen mit [ufi vnd
fresoden deffen allen / fo fhin der liche Sote alls
Pfe mém'cﬁ'm vergenglichen leben gonnee/ geniefz
enmdge,

Dennivornad fol doch cin Thrifi in dicfom
[eben ond jredijchen Paradif mehr dencken ond
tracheen/ Dennnadh dem erfien ond fhrnanbfion
fummo bono, alg daifi / rechee crfenenis Sots
tes ond feines gelicheen Sobnes / in socldhom
Das ewige eben fiehet(Daruon der alee Poct vnd
sweife Placo niches geroufi ) ond alfo fich ernlis
then febren / ie e diff maximum bonum, di¢
Beatitudinem, dag ifi/ der feclen feligfeit crlange

Jac i ond




Boriede.

11D daruot bringe/ auff 0y alfo die feele sr CSote
felbfe wiedertmb gebrache ywerde/ als von dein
ficanfenglichen berrdree vnd entfianden / Dare
uon svir denm/ Gote lob vnd danck/ gnugfames
oneceriche inheiliger Socclicher Sehriffe finden
1 haben,

Wie nun cinen Ehriffen ool anfichet pnd
gebivee / dag er erfilichen ond fir allen dingen
er feelenvabee / vnd diefelbe verforge/ Atfo sil
ihm auch nach demfelben niches sweniger gebiis
renr/ ond ol vergonnct fein/ das ¢ auch des
leibes Cals dem geheufe vnd wohnung der feclen
in Diefem curriculo vice) ol syarneme / Danie
ocrfelbe / sociler lebee / fo viclmuialichen / in gue
ter gefundbeie blesbe vnd erbalten werden mdge/

» > bifi jthm Gote fein yiclond leees ¢cnd verordnet/
»» felhes nadymals Fein avie mit feiner vernunffe
2> 10¢h gefehickligfeit verrucken / auffbalten vrmd
s> Pberfcbreiten [afjen fan,

Lad nach dem die gefindheit alle andeve
seitliche gliccr auff crden vbereriffe / alg iff j¢ oue
gesiveiffelt jedermenniglichen vergdnmet / fo viel
maglichen / dabin jufehen / wic folche audh cr-
Dalten / ond fiiw allen sufclligen francEheitcn gee
Jichert soerden £once. ‘Ocnn was hiilffe es doch/
Da janandg gleich der ganken fuele gaeer heete f/

auch



BVotede,

auch olle pracht ond Herrligfeitens / fo da feits
mogen/ eroberte/ vicl lande / leute / Schldfjer/
Stevte ) Ddrffer / fhone Heufer / Sorberge/
Welde/ Tagten/ lufrgaveen/ geld vnd gut / fchos
ne Pferde/ fehdne Weiber / fchdne Eindey / ond
alleswas dergleichen fein / fo onfere bertsen bes
gehren / exfreven ond crlangen mocheen / ond
ere darbey fchiwadh / Franck / fiech ond vhges
funde/ was £dnee dDenfelben diefes alles erlufii-
gent ond befordere frewde geben / oder svic fdnte
er auch /in mangelung guter gefundheit/ i ges
vingfien etivas daryon genicfien 2 mific micde
federman fagent/ Das doch diefer/ fo folches alles
Bette / Darbey aber fiets Frand bnd prgefunde/
Der ermifie vud elendefie menfeh were/ fo auff dex

angen welt fein médhee/ alfo das auch ¢cin ges
under betler in diefem fall niche vubillichen jhm
bey speitem Fonte fliraesogen soerden,

Aus diefern allen denn nachmals erfolaet/
Das su allen geiten / beydes oneer Heyden vnnd
Chrifien/ hobe/ gelebree ond flireveffliche leute
Dabin gearbeitet / das fic gans beilfame vund
nipliche leges vnd praecepra geficllet / vnd gefes
ben / ivie ond durch fvas mictel die gefundpeie
Ednte erhalten socrden / ond die verlorne wies
derbrache/ Oaruon denn onter denalten / der

. ' phralte




Es

Dotrede,

vhralee Medicus pnd fiirf aller Erite/ Hippo-
craces, ¢int fonderliches budy sufaitien gebrache/
ond auff vas flaffiafic foldhe pracepra befihrics
ben /ond nadh fhm der fuveveffliche ond hodhacs
Tevte arit Galenus hat fechs fehowe biichey / de
conferuanda & tuenda valetudine, geftalt, &o
haben audh nachmals vnfere vorfalren jhuen
DIfs friac fehr hoch angelegen fein affen/ ond das
uon viel naglicher traceetlem an den €ag aeaes
ben/ond ju diefem theil Der arfnesy frarnembichen
gericheee / fo die Bricchen S, die Lateintifchen
victus rationem , ond der gemeine SYian Sanita-
tis regimen, DAg iff/ vegimient der gefundheie
nennen,

&s fan aber dic gefundheit dardurch crhals
ten fperden (ivie Cicero lib, 2. offic. fager) enn
ciner feines agenen leibes findig / audy dicfer
Ding / weldhe dem leibe dienfilichen / je su hand
gebraucht / dargegen aber dic fo fhm fehedlich/
fleubet ond meider, Solche ding aber / fo dem
menfthen niklich oder fthedlich fein Ednnen/ hae
ben die Erpee in Diefexres non naturales , Pag
ift/ ie fechs neben oder vnnatirliche itk /dare
anallen menfthen mercflichen mt%cfcgm/ bes
griffenn/ pud gar areig gefafice,  Oas erfic iff
Di¢ Tuffe/ nemlichen / welche sucrsvehlen oder s

meiden/



BDoteede.

teidert / Bid fo e Die geit niche [aidett svil /wie
man di¢ verbefjern mdge. Das ander iff fpeife
ond teanck/ weldye nislichen fey oder niche/ond
was fonfien fiir Regelnr bepleuffeig davbey ju-
wmiercEen, Das dritee/ift die beivegung vnd rulhe
Deg feibes / Daran auch nicht wenig gelegen,

2

3.

Dag vierdeift/ fchlafen ond wacdhen / davinnen 4.

guter vncerfched sur gefundheit notig/ subhale?,
Das finfite / ift volle ond od¢ Oes leibes / da
auch mercEliche fachen jur gefundbeit fiirlaufs
fen, Endlichen / als sum fechfien / [ind dic heffe
tige sufelle vond berveaung des gemits/als sorn/
furcht/ {chrecen/ fresode/ i, welehe grofje fraffe
Baben / (o ol sur gefundbeic / als sur vermehe
rung ond anreasung der francheit,
Giewerden aber darumb neben natirliche
Ditig genette / das o fie in meffigem vnd reche
tem aebraud obferuiret werden/erhalten fic des
menfchen nacur ond gefundheit. Oargegen aber
soerden fie onnatirliche ding genant / von wes
gen Oeg vberfluffes vnd pnseitigen aebrauchs/
Das fic alg dann fwieder dicnatur lauffen / die
gv:gmbbeit serfedren/ ond su frandheiten vrfach
geben,
Oa aber nun jonand inferiven/ond dif ¢in
bringen vnd fagen witebe/ dag foldhe pracepra
Y b( {fuper-

5

6.




Dogrede.
fuperftitiofayyeré/man Ednte doch gleichivol bey
simlicher gefundbeit feins/ob man folde aleich i
ad tuendam fanitacem pbferuirte/ vicl oeniger
dasman dicjelbe fo gar genagy Hud curiofe in
ache hetee/ fincemal dag gemeine forichroort ;

Tedice viuere, eft pefsime X miferrime viuere,
vrdvber a8 Cornelius Cellus, ¢in flirereffli-
cher Romifcher arse / in feinem erfien buch am
L. cap, fibreibet / Das der gefunde menfch / dem
gar niches mangele/Eeint regiment oder ordnung
der Dize/ oder dex fechs neben natrirlichen dins
gen gebraudhen / viel weniger fich cinam argee
puterverffen fol,

Darauff sur anewort/das ¢s citic rechte inme
pictce fety / folchye praccepra fanitatis sunerathen
oder hindan sufeten / Erflichen darumb / el
Paulug 1. Thefl. 4. fagt/ das ¢in jeder menfeh
feinen Ieib in chren baleen fol, Tud das gefesse
faat/ man fol niche todeen, Lic bald aber ifi der
metifchliche Sorper inonchr vnd Francheit ges
feist/ond muf auch endlichen frerben/spenn man
folthe precepra hicht weis / oder it simlicher obe
feruang bele/ Daber erferetman teglichen / vag
viel feute cines onyeitigen tode fierben / oder
poch fonfien bey lebensseiten vngefimde Eorper
betommen / niche allein durch fchivere / bﬁci’)ﬂcg

on



Vottede,

oD gifft / fondern das fie folche leges fanitatis
st dffecrns mie frefjen / fauffen / ongejunder
Fofe/ vberflfligen wolliffen ond allerley tppigs
Eciten oberfchriceen, Bud dag ich nur ein ¢rempel
Der Beiligen fehriffe angibe / da Sote felbsi durch
Oen mund $onfi / e fonderliches pracceprum
{anitaris 0 objeruiven befihlee vud gibe / da e
im 2, buch am 2 3, Gap, denfindern Yfracl alfo
aebicten lefi : Dufole das bcflein niche fochen/
Diesveil ¢s an feimer muteer milch iff. 0 hiemie
Der getrewe alliviffende Nacurfandiger amnels
Den/ dag fie/ dic Finder Jfracl / cinen vnercheid
der fpeife haben follen / oud alfo der aefndheit
warnemen / Omm toenn man fo junge bcklein -
fblacheen vud effen folte/ soiirde o8 der gefinps
beit fchedlichen feinr / swic denn in wwarbeit auch
obne deffen alles viche / fo bald es aefchlacheet/
oud ehees veche erfaleet/zur fpeife sugeriche/ond
geffen wird;/ offe eim vrfprung grofier ErancEhyeis
tenond leibes befchwerungift / Denn diefibrze . ,
neruex, in mufculis adhucinteora, nondum "
ruptz, concife vel contufz, difficiliorem co- o
ctionem erurfachen. Jeem Dasg audh durch hefl, .,
tige ¥nd abrige arbet Ynd besvegung / durch
vbermefliges fiudiven / sorn / erfchrecten/ furche
oud andere bewegligbeiten des gemiies mehy/
dh( ) 1o




Voxrede,

oid spas forfiets iwicder die {echs ersehleet 11ebe
natirlichen dingen lauffen fan/ dev wenfch ehe
su grunde geben muf / denn der halbe theil des
termini pracfixi perfoffen/welchen ¢r fonfien vers
mutlichen(wo ev dic praccepta der gefundpeit cin
svenig Deffer tv ache gehabe) keiche hette erlangen
ond crrcichen Fonmen,  Detrefiende dann das
obangesogene gemeine fprichivort / Medice vi-
uere,cit pefsime {eu miferrime viuere : Sageich

»> Dargegen/ Quifecundumleges Medicorum vi-

»> tam tranfigit, ille beate viuit, Denn das beifi
nicht erbermlichen ond abelleben / So ifi ohne

»> D¢f3 Di¢ temperantia fanitatis parens , pyd ift ol
fo Dif falGifsimum diGum,

Das auch Cornelij Celfi micinung nach/die
aefundé Feines 1weges an folche praecepra gebuns
Dertfeins follen/ €an auch niche sool ersviclon wwers
den/ fintemal auch Feiner alfo gefund vnd obhne
mangel vnad gebrechen cefunden swerden Fan/
iie die Somplexion des efvigen vnd allmechtis
gen Sons Sottes pid Marizxe geoefen. Bud ob
¢itt menfch auch inftar Polycleti regulae ( derer
Galenus in arte Medicinali gedencke) gefunde
suere/ mager fich dodh die lenge niche alfo erhals
ten/ oder in folcher gefundheit beharren/ diciveil
onfere Sorper ohne puterlas geendere wer beng

o1




Dokede,

PHD sur covription von anfang biff sum ende/

svegen Des Falls vnfer erfien cleern aencige, Aber
Diff ift {ondergiveiffel dDeg Cornelij Celfi cigentlis
che meinung gervefen / dag ein gefunder / o sim+
Lichen soolauff oud ju pafie/ wol effen/ trincken/
fchlaffen/wachen/ vnd andere ndtige soerck vers
vicheen £an / dey grofjen forgfeleigfeit fuir alle yee
aelDer Oiaet eesvas gefrenet / ond fich devfelben
fo ¢bert nicht annemen darff / Denn wo fich fol
the gefunde perforen fo fricte an die leges Me-
dicorum perbinden vnnd verfudpffon swolten/
selches ¢ine (uperftitiofa & nimis exquifita vi-
Ctus ratio were/ONd endlichen der Haufihaltung
befchyoerlich ond verdrictlichen fiirfallen solte/

o mochee als dann mebrgedachtes fprichrvore/

Tedice viuere &c. audh feing frat haberr,

&s mwiirde auch allen denen / fo fern vber
land reifern/ vnd fich auff vie firas begeben mii-
feen / leichelich fchaden an jhrer gefundpeit suaes
faget swerden / dicwerl fievorbefchrichbene regeln
suuor alleseit gar curiofle pii genasy gehaled/iko
aber/ aus angeseigeer verhinderung / die fpeife/
fo fie su Haufe acrvonee/ nicht haben / voud nach
ibrer ordentlichen Dixt gebraudben Eondeen,
Oarumb Cornelius Celfus fevner fpriche/ Sa-
nus homo nullum cibi genus fugere debet,quo

Yh( i popu-




Vottede,

s» populus vtitur, Solches erfleret auch ft'm Pitd
= gpeifiliché Hippocraces,da e faget/ i menfch/
»» fo bey simlicher gefundheitife / fol bifisveilen vus
»»> geivonlicher dinge gebrapché/ ob ¢r gleich weis/
>> Dag 1 folche niche allerdmgs gefund/pur dags
2> b/ Dag e derfelben gevwolyne/ daniic o ¢8
>> fich begeben oud die not erforden otisde/ dasg
2> oir anders dann onfer gebraudh iff / [Kben wids
*> fien / wir Defto wenigor dDauon verleht werden,
Sofagecauch Hicrony, Lo in feiner Speiss
s> fanmmer/ Dag gefunden leuten dic gemcinfic fpcis
2> fe i aller befien befonume/ denn ac oen histgen
> INAGCN fecigent / vud dic natuy der gefunden ficre
»> cfen ond erhalten. Wo aber dargegen Francke
pud von vatur bISde menfdhen find / bie mitficw
freilich nicht aller hand fpcifen acbrauchen/ wels
ches auch alfo von allen andern neben nagdvlis
chen dDingen perffanden swird,

Soifi nun aus dicfem Elar suucrfichen/fvic
folche regeln vnnd fanicatis pracepra, pnd devs
gleichen nagliche Traceetlein anguncncn feind/
nempe pro generalibus pracceptis, pag ift / far
gemcing regeln/ weldhe vns weifent/ wodureh die
gefundpeit deg menfchen erhalten werden /ond
sober ErancEheiten entfichen Eontien / die
cit jeder nach feimem aleer ond lebeng are fo} fife

¢ 38



Dorrede,

fenn streguliven / fo wird aud die teglicdhe expes
riens / als die befie meifieriv / ferner angeigung
Pnd vnterriche gebenr/ Das ein jeder bey fich felbE
fotwen/ fablen ond befinden fan/was fiynen bes
tompt/ vnd niche beformipe/ ol thut/ ond fthae
pen sufiiger.  Oiejeniaen aber / fo Neucralem
difpofitionem haben/ vnd fweder veche gefimde/
noch frand/ oder aber von natur blode vind
fchivach feind/die mdfjen fich defen eowas mechy

anmafjen/ oudin guecr acht haben,
Belangende nun diefes wercklein/ wic man
gute gefundbheit erhalten moge / welches etivan
der Edle/ gefirenge/ Ehrnuehfie ond hothgelars
te Hery / Heinvich Ransau / Loniglicher Wi
o¢ in Oememard firnembfier gebeimbeer
Rabe/ ond Stadehalter in Holficin/ aus allers
Hand gelevecr Evsiee bicher sufommen getragen/
sum theil aber aus felbfi cigener erfabrung crs
Ternee/ond it fleis fiir feine Finder vnd gefreun-
¢/ 5u vritervafung guter gefundheit / verseich-
nee /ond in Oruck Latcinifch hae aufigehen lafs
fen/ melches biichlein bifi daber/ beydes von ges
Teveen [enten auff Buiuerfitecen / auch fonfien
bey andern liceradis fehr geliebet vund gelobet
wordett / AIs haben bey mir vicl hohe vnd chr-
Liche perfonen mit fleis angebalten /ond vr[faclj
aeben/




Dotrede.
%cbcn/ dagich folches fhren vnd andertr / fo der
atemifchens fprach vncefabren / sum befren in
Deutfthe fprach bringen solte, Vud nadh deim
ich folches fir mich genommen / ond erfilichen
einn mal mit fleis durchle(en / hat mir dafjelbe
auch vheraus swolacefallen / aus vrfachen / weil
ich fir Das erfic Daraus befunben/ das diefer
hochgelaree ond swol erfahrie S¥ian vom adel/
¢in rechter philomedicus fein muf/ ond alfo vick
in der argney fiudicree/ das er fich sum Hodhfien
in dicfem buchlein beflifen/ aleich dic aanfie Me-
dicinam, I8 Theoricam PHd praxin, ¢tficher
mafjen suriivers /Dasieben eine luftige / anmutis
geordnung su halten / andh die praecepra de tu-
enda fanitate, mira breuitate , mi¢ befonderer
Eiiels sufafien vnd ansubringen, Oemnach dem
er anfenglich von dev defiruction vi corruption
vnfer leiber beviche geehd/fchreitct ey ad elemen-
ta,welche oticer Die res naturales, quibus corpus
humanu conflatur,gesogen werden/Lon diefem
Eompt er auch surcden von dem fiicE/ Dadurch
pnfere gefundheit fan erhaleen syerden/ Dag dei
pneer Di¢ res non naturales, que fanitatem tu-
entur, billichen aehorig/ damit er alfo picTheo-
ricam rivce, Jum drittert / fiellee er an die ors
dentliche Dicccam ond victus rationem auff alle

tage/



BDortede.

taae/ swoche/motiat/ond durdy Das gankejabe.
Endlichen ond sum befchlug / thut cr gleich mie
¢int “Vienlein / dag aus allerhand blunen yu feis
nem mellificio einen guten fafft seuche/alfo brins
et Digfer autor pon den berahmeen Practican.
ten /(pud 19as ¢ fonfien von hohen perfonen
vor guten Experimentlein celanget) als fchone
ariey bliunlen / fo fir allerhand Franckheit
oud mancherley gebrechen dienfilichen / sufam-
fhen / wirffe ond fprenget fie Eanfilichen mit ein/
dag alles / gleich als sum andarn eheil dey Me-
dicin,nempe ad practicam fan referivee swerden/
Pid mir in wwarheit foldher mechodus garwol
acfallen / Davumbich folches brichlein niche alz
Leins Wit fleis ing deutfche gebrache/fondern auch
prfad genommen / daffelbe an vielen enden jus
mrme[)rcn/ p1d mit phyficis caufis ac rationi-
bus, auch mit fchonen grindlichen Experiments
[ein suucrbeffern / dic alle cin jeder Haufivacer
pud wanderfman i firfallenden noten / fo cr
einens gelehreen Arpeond Apotecteniche haben

Ean / iher ond wol gebrauchen mag,
Demmach guediger Sirfond Herr/ aud
arediger Graff / cine alte geroonbeit / Dag man
der brichern/ fo mdffentlichenm ‘Oruck anfiges
ben / {chutsbern yufuchen pilesce / auff das dics
14 felbe




Voxtede,

feibevnter e patrocinio defelbett / fechufs vitd
ficher geleit Babew / vnd vriangefochten bleiben
mogen/ Habe demnach €, §. &, vnd g, ich 315
Meecenaten fortdertichens ermehlee vud aufiaeles
fen/ Erfitichen darumb / dieweil vnter €. §, &,
ih an geborner ougerthaner vnnd landesfind
bin/ fo su TWenpmar geboren / defien vacer auch
€. §. ©. berrn Grofoater vud heren Bater /
Shrififeliger ond milder aedechenis/ getreiver
Apotecker vrd dicrier gerwefen / Seh auch allbicr
su Aenfade (nach Sotees anedigenm spillen vnd
fhickung) onter Ewer graff Hans Oiinehers
guaden /onterthentiger diener vnd leibes Medi-
cus fiut in dag fichende jahr gesvefern/ vnd noh,
Sum andertt / gefchicht auch folehe dedication
flrnemlichen aus dicfen vefadhen / dasich mich
fhitdig ond pflichtig erfenne/ file die gnedige
fuolthacen oud exseigeen willen (das & $, O3,
Vi1 g. an die Durdhlenchtigfic hochgeborne Srir-
fien ond Herven / Deven Augufien / Heekogen
st Sadbflen/ des eiligen Ramifthen Reichs
Erizmarfchalch vnd Shurfiifion /1. Defigleir
chenvnd firnanlich an heern Soachim Sriederiz
hen / pofiuliveen Aominifiracorn des Primatg
ond Erpfiiffes Sagdeburat/ Sargarauen su
Lrandenburgf /1, wegen meincr ausfichenden

N



Dotiede,

ond Y. §. &, bevoufien fchuldfSrderung / s etfi-
cher malen wich guedig oud fleiflig verfchricben)
varfir cive vntecehenige Shrifiliche dancfbars
Feit vermercien sulaffen / welches ich doch mie
niches anders/ als mit dicfer meimer geringfthes
gigen arbeit s 3u ereifen / €, § O, vno g.
gangonterehenig bittcnde / folchen angesvand-
ten fleis anediglichen auff ond angunemen/ auc)
Diefess biichlem in €. 5, &3, ond g. gnedigen fchuss
ond fchivin befoblen fein julaffen / ond meine
guedige Savfren vud Derven forder ju fein vnd
subleiben. Dargeaen exfonne ich mich folches
mit meinen onterehenigen ound aeringfigigen
Dienfien jedevcic Doanckbarlichen suverdiencn /
auch den allmecbtigen Sott treivlichen anguruf
fenvud subitten /das e €. 5. &, ond g, in frie
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