Sehuljugend und Elternhaus.

Von Oberlehrer Dr. Otto Hoffmann.

I. Grundlegende Anschauungen.

Vor etwa sieben Jahren habe ich im Saale der Gemeinniitzigen Gesellschaft
sum ersten Male das Wort ergriffen, um anf die Mingel unserer Erziehung hinznweisen,
die abgestellt werden miilsten und kinnten. Jener ersie Vortrag tiber ., Englische nnd
Deutsche Erziehung® stiitzte sich teils anf eigene Beobachtungen in England, teils anf
die trefflichen Werke von Wiese und Raydt. Zwei Stunden téglich in frischer Luft
hoffte ich fir Jung-Litbeck erobern zu kinnen. Fin zweiter Vortrag ,Aus eng-
lischem Leben und Denken® zeigte nach Tagebuchblittern, wie Eigentiimlichkeiten
der Rasse und der nationalen Uberlieferung der Erziehung in England bestimmte
Wege weisen und ebenso bestimmte Schranken setzen, ferner aber auch, wie wir bei
aller Abweisung des national-englisch Beschrinkten uns die grifsere Lebensfrendigkeit
erwerben konnten, die mit grofserer korperlicher Riistigkelt ginhergeht. Ein dritter
Vortrag, ein ,Streifzug in schulhygienisches Gebiet®, liels das Ausland ganz beiseite,
zeigte die Vernachlissigung der Korper unserer .Jungen an der unvollstiindigen
Atmung derselben und erhob neben dem alten Ruf nach zwei Stunden tiglich
kriiftiger Bewegung in Luft nund Sonnenschein den in Litbeck noch neuen Ruf nach
dem Schularzte.

Verhallt und damit vergessen! Und doch gilt noch immer Montaigne's
Ausspruch: ,Es ist nicht eine Seele und es ist micht ein IKorper, was wir aufziehen,
sondern ein Menseh, und wir dirfen ihn nicht teilen.®  Sicherlich wird aber die
Forderung Juvenals, Locke's und ihres Gesinnungsgenossen Montaigne einst erfullt
werden, auch bei unserem Volke. Ob wir rechtzeitig mit alten Vororteilen anf-
riiumen, das wird den Ausschlag geben fiir unsere Zukunft. England ist Heilsig
am Werke, der intellektuellen Erziehung neben der ktrperlichen einen breiteren Platz
zu sichern: Deutschland mufs endlich die korperliche Erziehung neben der zum
Wissen gelten lassen.
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Miglichkeit und

Es mufs so kommen, Die alte und doeh se¢ neue Auffassung wvon der
Finheitlichkeit der organischen Welt ist nieht mehr das Higentum weniger Natur-
wissenschaftler. Unsere Kinder lernen jetzt schon in der Zeichenstunde, dafls im
Aufban des Blattes die Blattrippe dasselbe bedenfet, was das Riickegrat im Aufbau
iles menschlichen Korpers ist, wie zwei Blatthilften sich genau so entsprechen wie
zwei Korperhidlften ete. Wie die Knaben dann heranwachsen, lernen sie erkennen.
dafs wir Menschen auch denselben Naturgesetzen wie alle anderen organischen
Wesen unterworfen sind, und dem Jiinglinge wird es klar, dals keine seiner Hand-
lungen ohne Folgen bleiben kann, dafs jede Ubung des Korpers diesen stiihlt, dafls
jede Vernachlissignng sich véichen muls; er lernt ,die ewigen, ehernen, grolsen
(Gesetze® beachten, ,nach denen sich unseres Daseins Kreise vollenden®.

Spiitere Generationen werden es aber als selbstverstindlich ansehen, dals
nicht nur ftir die Technik und den Verkehr aus der Kenntnis der Naturgesetze
Nutzen gezogen werden muls, sondern aneh fiir die Erzichung. Auf unsere einseitig-
intellektuelle Ausbildung werden sie mitleidig zuriickblicken.

Allerdings ist die Muglichkeit einer Hinwirkung beschriinkt. R. Lehmann®)

der Erzienmg. sagh sehr riehtig: ,Nieht nur dir selber kannst dua nicht entfliehen, wie es bei

Goethe hiels, sondern mnicht einmal Deinen Vitern und Vorvitern, deren
Eigenart Dieh von allen Seiten einengt und Deine Entwickelung bestimmt.® Auch
H. 5t. Chamberlain erkennt die uniibersteiglichen Schranken an, die unsere Menschenart
trotz ihrer hohen Gaben besitzt. Im allgemeinen kann man sogar annehmen, dals
die Bestie im Menschen nur durch Gesetze und Einrichtungen gefesselt ist, dalfs
die ,zivilisierten® Nationen bald den sehlimmsten Wilden nichts nachgeben wiirden,
wenn der Zwang aufhorte zn wirken. Um dies zu beweisen, brancht man nicht
bis zur grofsen franzisischen Revolution zurfickzugehen.

Das Nachahmungsbediirfnis des jungen Menschen ist jedoch eine erste Hand-
habe, anf ibln zu wirken. Eine zweite ist dann die bewulste Pflege derjenigen
Eigenschaften, die man fordern will; die bewulste Unterdriickang der Anlagen, die
man moglichst ersticken mochte. Fingerntigel, die von Natur widerwiirtig hiifslich,
kurz nnd breif sind, kann man zwar nie zn langen und sechmalen machen, aber sie
knnen durch Pflege ertriiglich gemacht werden. Von Natar fein geformte Nigel
dagegen konnen vernachliissigt recht unschin werden. (Genau dasselbe gilt aber von
geistigen Bigenschaften oder seelischen Kriiften, wenn nur die Anlage selbst in
genfigendem Mafse vorhanden ist; sind doeh die seelischen lLebenserscheinungen in
vielen Fiillen nachweisbar an ein bestimmtes materielles Substrat (an einen bestimmten
Teil der granen Hirnrinde) gebunden. So gewohnen wir uns schliefslich durch An-
passung an unsere Umgebung in allem, was wir tun, an gewisse Bahnen; so fliefsen
aber auch unsere Gedanken innerhalb mehr oder weniger eng begrenzter Ufer dahin.

*) R. Lehmann, Brziehung und Erzieher. Berlinn Weidmann 1901,




Der Kanal, in dem das Denken hinflielst, ist vorgezeichnet durch die angeborenen
Anlagen, gegraben wird er aber erst durch die Erziehung.

Eine Beobachtungstatsache ist ferner, dafs nichts aus dem Kopfe heraus-
kommen kann, das nieht vorher hineingekommen wiire. Auch der genialste Kiinstler
hat noch nieht vermocht, Ziige nen zn erfinden und darzustellen, die es in der
Natur nicht irgendwo gibe. So verschiedenartiz auch die Art und Weise sein mag,
in der die Eindriicke sich wiederspiegeln und verkniipfen, so verschiedenartig auch
die individuelle Titigkeit sein mag, alte Gedanken zu neuen Gedaukenverbindungen
zin vereinen und somit seheinbar neuen Gedanken das Leben zu geben: nichts mufs
uns bei der Erziehung wichtiger erscheinen, als die Auswahl dessen, was in den
Kopf ,eingedrtickt® werden soll, und die Art, auf die es in verniinftigen Zusammen-
hang gebracht werden kann.

Eine Einsehrinkung mufls aber gemacht werden., Hs ist ein alter Erfahrungs-
satz, und Chamberlain®) wiederholt ihn zu rechter Zeit: ,Die Natur bietet nirzends
ein Beispiel dafiir, dals an irgend etwas Lebendigem eine Entwickelung stattfiinde,
oline durch entsprechende Einbufse erkauft zu werden.* Man kann einen Scheffel
mit Korn oder mif Spren fiillen, aber nicht mit beidem zungleich. So leidet bei der
Ausbildung nnserer Fihigkeiten eines unter dem anderen, und wir sind weit davon
entfernt, den rechten Weg zur harmonischen Ausbildung gefunden zu haben. Aber
zeigt nicht gerade jenes Naturgesetz, in wie lohem Malse trotz der Beschriinkung
der Erziehungsmiglichkeiten dureh die individuelle Anlage die Gestaltung der Zu-
kunft nnser Werk sein kann?

Noch eine andere Beobachtung kann denen Mut geben, die am Erziehungs-
werke verzweifeln mochten. Als die Februarstiirme des Jahres 1894 iiber unsere
Stadt dahingebraust waren, lagen die sehtnsten Buchen des Lauerholzes (kurz hinter
dem Medebach) zu Boden geworfen; an ihrer Stelle ist jetzt eine Lichtung, mit
juongem Holz bestanden. Wie gut geschiifzt hatten die Waldriesen hier gestanden!
Und doeh hatte der Sturm sie zu Boden geworfen, wilhrend er so viele andere,
besonders auch so manchen einsamen, schutzlos dastehenden Chausseebanm nicht
hatte bemeistern kinnen. Wie kam das? Gerade weil die Biume so gut geschiitzt
gestanden hatten, gerade weil ithre Wurzeln es so leicht hatten, aus dem weichen
Waldboden ihre Nahrong zu holen, felhilte ihnen die Festigkeit. Und gerade weil
der Baum an der Landstrafse schon von klein auf jedem Winde, jeglichem Unwetter
mit eigner Kraft und ungeschiitzt hatte trotzen miissen, hatten seine Wurzeln sich
gekriftigt, bis sie mit ihrem Boden fast eins geworden waren. Diese Beobachtung,
die wir in der ganzen organischen Welt wieder machen, ist es, die uns Menschen-
kinder aufrichten kann, wenn die Einsicht der Unlisbarkeit der Erziehungsaufgaben
uns niederbengen will. — Welche Fihigkeiten deines Sehnes willst du zur Blite

*) Houston Stewart Chamberlain, Grundlagen des XIX. Jahrhunderts.
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bringen? Die du ihn tben lafst, die wird die Natur kriiftigen und nach deinem
Wunsche sich entwickeln lassen.

@ine Klasse voll unfertiger Jungen kommt mir leicht vor wie ein enggepfianzier
Wald. So und so viele Biume miuissen aus dem Walde herausgeschlagen werden,
damit die anderen Licht und Luft haben; von den Knaben miissen spiter so und
so viele cine bescheidene abhiingige Existenz fristen, damit einige wenige Raum
haben, .sie selbst® zu werden, die schtnen Anlagen zu entwickeln, zu denen sie
die Keime in sich tragen. Wie die Biume ausgepflanzt werden kinnen, so werden
jene Knaben ihre Vaterstadt verlassen kinnen; aber sie werden in ein neues
Gedringe kommen. Darum lafst uns sie far den erbarmungslosen Kampf ums
Dasein ausriisten. Dazu ist ein riistiger Korper das erste Erfordernis; neben ihm
oder vielmehr in ihm sollte man aber die geistigen Fihigkeiten nicht verkiimmern
lassen, deren er spiter fiir diesen Kampf bedarf.

Als vorlinfiges Ergebnis der lebhaften Bewegung unserer Zeit um Unter-
richt, Erziehung, Bildung bezeichnet Th. Achelis- Bremen®), dals tber alle diese
Fragen erst endgiiltiy im weiten Rahmen einer psychologischen und ethischen
Jetrachtung entsehieden werden kinne, alle blols fachwissenschaftlich - technische
Beurteilung fithre zu voreiligen Urteilen, Das mag in vieler Beziehung richtig sein;
ein Punkt jedoch steht fest: die korperliche Erziehung im engeren Sinne ist bei
uns bisher vernachlissigt worden. Was auch immer als Aufgabe und Ziel der
Erziehung bezeichnet werden mag, ob ,echtes Menschentum®, ,Hinfithrong zur
Selbstiindigkeit®, ,Befihigung zur Selbsterziehung®, ,innere Befreiung®, ,lntwick-
lung einer sittlich wertvollen I[ndividualitit®, ,Einpflanzung einer ernstlich auf das
Interesse der Gemeinschaft hingehenden Willensrichtung® ete.**) -— iiberall ist die
Einheitlichkeit von Korper und Geist zugrande zu legen, und wie die Forderung
anch gefafst sein mag, wir sind ihr bisher nicht gerecht geworden, weil wir bei
jedem Durchschnittsmenschen erwartet haben, dafs sein Wesen sich harmonisch
entwickeln wiirde, wenn nur der Intellekt gepflegt wiirde.

Muls ich mieh gegen den Vorwurf verwahren, dafs ich nichts als strotzende
Gesundheit anstreben will, ,bei der das innere Leben verroht“? Ich glaube nicht,
Aber tigliche Erfahrung hat mich ebenso wie Miinch gelehrt, dafs ,Mangel an
korperlicher Frische bei Schiilern Energie nicht aufkommen lifst. Wir haben in
der Willensbildung eine selbstverstindliche Anforderung an eine verniinftige Erziehung,
aber wir denken nicht im entferntesten daran, die Korper unserer Schuler in der
Spannkraft der Gesundheit zu erhalten.

*) Beilage der ,Miinch. Allg. Zeitung®, 1803. 5. 83T
#%) Hieriiber Miinch, Geist des Lehramts, bei Weidmann in Berlin. 1803. S. 64 ff
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Wir erwarten auch Begeisterungsfiihigkeit von unserer Jugend, wir wollen

Ohne krper-
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sie zn einem starken und gesunden Geftihisleben erziehen. Unser Hrfolg scheint keino gelstige

gering zu sein, denn mehr als je wird unserer hentigen Jugend Mangel an Idealismus
vorgeworfen. Ob mit Recht, lasse ich dahingestellt; ich neige zu Paul de Lagarde's
Ansichten in dieser Frage. Wenn aber mit Recht, und in vielen Einzelfillen trifft
es zu, dann liegt die Wurzel des Ubels in der allgemeinen Sehlaffheit. Wie kann
man Seele und Kirper so trennen wollen? Wie kann man Schwungkraft des
Geistes von einem Jiinglinge erwarten, dessen Korper matt und trige ist, weil fiir
seine Aushildaong nicht gesorgt wird?

Ebenso verhiilt es sich mit Kaltbliitigkeit, Geistesgegenwarl, Mut, Ent-
sehlossenheit, Vaterlandsliebe, kurz mit simtlichen seelischen Eigenschalften: alle
brauchen einen spannkriftigen Korper als Grundlage. Selbst mit der Sittlichkeit
im engeren Sinne steht es nicht anders: je schlapper die Jungen sind, desto mehr
hingen sie oft unreinen Gedanken nach.

Wenn wir nur endlich Montaigne’s Wort nicht nur horen, sondern auch
beherzigen wollten! Wir leben und erziehen noch immer, als ob wir solche Worte
von der KEinheitlichkeit der menschlichen Individualitit nie vernommen hitten, als
ob es keine Naturgesetze gibe. Und doch zeichnet uns gerade diese, von der
modernen Naturwissensehaft neu gestitzte Erkenntnis klar das Ziel vor, das mif der
Forderung ,harmonischer® Ausbildung, so unglanblich es klingen mag, flir uns etwas
ganz Neues, vom Ublichen Abweichendes ist. Aunch die Wege zu harmonischer
Ansbildung von Korper und Geist werden uns gewiesen, wenn wir nur sehen wollen,
und geradezu erhebend ist. trotz der oft allerdings unfibersteigharen Schranken der
Individualitiit, die Betrachtung der Mubglichkeit der Hrziehung, die uns durch
wunderbare, unerklirliche Naturgesetze gewihrleistet ist.

ln England scheint man in der Erkenntnis des Notwendigen weiter fort-
geschritten zu sein. Folgende Aphorismen, die ich damit nicht nrteilslos als fiir
uns Deutsche giltig bezeichnen will, konnte ich z. B. bei einem Ferienaufenthalt in
Leicester als das Krgebnis allgemeiner Eindriicke aufzeichnen:

Wie das Samenkorn der Blume den rechten Boden finden mufs, so muls

das Kind die rechten Lebensbedingungen finden.

— Die kleine, unscheinbare wilde Blume blitht, weil sie Sonnenschein und
Luft hat. Sperre auch die junge Menschenblume nicht viele Stunden tidglich ein,
sondern lafs sie ihre Lebensbedingungen finden: Luft und Sonnenschein, vernfinftige
Nahrong und Behandlung, vor allem — Freiheit der Bewegung. (Gib dies dem
Kinde, denn es mufs stark und gesund sein, um all den Fihrlichkeiten des Lebens
zu begegnen.
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— Das Kind mafs gebrauchen lernen, was ihm die Natur gab — seinen Korper.

— Wenn Dein Kind sein Zeug zerreilst und besudelt, so strafe es nicht
dafiir; denn es ist nicht des Kindes Sehuld, dals es gutes Zeug tragen muls, BEs
wiirde barfuls und in schlechtem Zeuge ebenso glileklich sein. Dureh Dein Verbot
stirst du seine Knfwicklung; denn es muls sich in seiner Weise ausleben — sonst

f hat das Samenkorn nicht den rechten Boden gefunden, auf dem es gedeihen kann.

— Was lelwet ihr enre Kinder? Die erste und notwendigste Lehre, die
ihr ihnen geben mifst, ist Kinsicht in das, was seinem Kdrper niitzt und schadet;
diese Finsicht ist wichtiger als Geld. denn weder Gesundheit noeh Glick kann fiir
Gold erkanft werden.

-— Dem Kiérper gebet zuerst die rechte Kraft: dem Kopfe iiberlasset es,
so viel als miglich seinen eignen Weg zun gehen. Er wird ihn schon finden, aber
nicht nach eurem Plane, sondern er wird sich den Weg sachen, der ihm gt ist.

— Baget dem Knaben nicht: tue dies, tue das! [Lasset ihn selbst tber-
legen und alle Moglichkeiten in Rechnung ziehen, denn wenn er spiiter im Kampf
ums Dasein steht, kionnt ihr ihm auch nicht helfen.

— Er mufs sich dareh nichts von seinem Ziele abbringen lassen, selbst
nicht, wenn ein Erwachsener ihn anfihit: Was soll das? Was machst du da?
Was soll der Unsinn?

— Schon unserem Knaben lafst nns Verantwortlichkeit geben, so werden
wir einen Mann aus ihm ziehen. Oline Freiheit ist aber keine Verantwortlichkeit,
wie ohne Verantwortlichkeit keine Freiheit ist.

— Und in einer Sache werde unser Knabe tiichtig; welche das ist —
das finde er selbst heraus.

— Dies vor allem: gebet persinliche Freiheit! Lafst den Knaben wild
und ungeschlacht sein — seid nur ihr nicht ungesehlacht, und als heranreifender
Jiingling wird er ganz von selbst zur Vernunft kommen.

— Die Samenkdrner guter Lehren, die ihr in jenes Alter ansstreut, sie
werden trotzdem nie verloren sein. Mogt ihr selbst schon im Grabe liegen — euer
Kind erlebt’s und denkt an ench: Vater hat doch recht gehabt.

II. Elternhaus und Schule. -

1. Gefahren der Forderung .,allgemeiner® Bildung,
) Beriicksichfigung der Individualitét.

Einseitig be- Ohne zu bedenken, ob ,die Blume den rechten Boden findet®, schickt
mancher wackere Vater seinen Sohn aunf das Gymnasinm oder Realgymnasium, um
ihm die bestmigliche Schulbildung angedeiben zu lassen. Ohne zu iiberlegen, ob
die Blume den Boden findet, in dem sie wachsen kann, schicken aunch alle die

gabte Knaben.
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Familien ihre Sohne dahin, denen Gymnasium und Realgymnasinm nun einmal als
vornehmste Schulen gelten, damif der Sohn die ,standesgemilse® Bildung erhalte.
Das hat zur Folge, dafls an hoheren Schulen viele unterrichtet werden, die garnicht
von der Natur befihigt sind. eine hthere Bildung in sich anfzunehmen.

Nieht beritcksichtigt wird so oft die Individnalitit bei der Wahl der Sehulart,
Knaben mit ansgesprochenem Beobachtungssinn nnd naturwissensehaftlichem Interesse
milssen irgend einem Vorarteil zuliebe infolge eines unglitekseligen Berechtigungs-
zwanges das altklassische Gymnasinm durehmachen; andere sprachlich vorztiglich
veranlagte, die keine Spur von mathematischer oder naturwissenschaftlicher Begabung
zeigen, quilen sich auf den Realanstalten. Hin ganzes Leben kann dureh solehe
Fehlwahl untergraben werden.

»Die Arbeit ist nur noch fiir einzelne eine Freude, die anderen gehen an
die Arbeit wie zZu einer Strale — immer aber ist die Betitigung der individuellen
Kriifte eine Frende* — dieser Ansspruch van de Velde’s gilt in hohem Mafse auch
von unserer Schuljngend. Die Eltern sollten einen Sohn doch nicht nm jeden Preis
auf das Gymnasinm schicken wollen, wenn er ein ,guter Kunsthandwetker,
Keramiker, Goldschmied, Schmied, Glasmacher, Sticker, Mosaikist, Mobelbauer,
Erfinder von Tapeten, Geweben® werden kinnte. Van de Velde sagt, dals alle
solche Anlagen gemordet werden doreh Bildhauerei und Malerei — werden solehe
und viele andere Anlagen aus Mangel an Pflege nieht auch auf hoheren Schulen
sich zurtickbilden und ersticken? Wenn doch wenigstens die Eltern eines solchen
Knaben ihm flr seine eigenen kleinen Beschiftigungen die Zeit liefsen, statt ihm
gleich vorzuwerfen, dals er seine Zeit vertridele. Bei jedem Schitler, der schlecht
vorwirts kommt, liegt es nahe zu denken, ob er nicht Fihigkeiten besitzt, die sich
nur anf der Sehale nicht offenbaren kénnen.

Andererseits sind natiirlich aueh genug da, bei denen alle Vorbedingungen
fehlen. Elternhiiuser, in denen keinerlei geistige Interessen gepllegt werden, sollten
uns ihre Sohne nicht schicken., Auch solche Eltern, die wegen mangelnder Mittel nicht
imstande waren, die Grundlagen fir des Kindes geistive Kriifte sich entwickeln zn
lassen, sollten sich besinnen, ob sie wohl ihrem Lieblinge wirklich Gutes damit tun,
dals sie ihn auf eine hohere Schule schicken. Eine hervorragende Begabung wird
sich natiirlich iiberall durchringen, aber wie oft gleicht nicht solches Knaben geistige
Kraft einem Fener, anf das nieht Kollen genug geschiittet wurden, wiithrend selbst
ein von Natur reeht mittelmidfsiger Kopf, durch wohltitize Einfliisse gekriiftizt, ohne
zt viel Mithe durchkommt. Anch eine allzu harte Sehandlung in den ersten sechs
bis neun Lebensjahren scheint mir sehr (ible Folgen anf die Aunfnahmefihigkeit fur
hthere Bildung haben zn konnen.

s ist das grofste Ungliick, das einen Menschen freffen kann: vor eine
Aufgabe gestellt zu werden, die er nicht losen kann. Und doch bringen so viele
Eltern dies Ungliick tiber ihre Kinder. Es ist so unendlich traurig, das Elend mit

Auf besonderen
Grehieten
begabte Kinder,

Unbagabte
Knaben.

Unreif
versetzt!




Ungewdhnliche
Charaktere.

Knahen mit
gutem
Gedachtnis.

P ] i

ansehen und noch dazu beitragen zu miissen: das Klend pines langen Jahres, in dem
ein unreif versetzter Junge vermutlich treu arbeitet, in welchem es aber trotz aller Miihe
abwiirts mit ihm geht. Beim Lehrer die Zweifel, ob die Fihigkeit fehlt oder nur der
Fleifs. Bei den Eltern tiglich nener Kummer, ,Tag fir Tag milssen auech sie dies
Langen, Bangen und Hangen, diese kiinstliche Dressur und Kultur mitansehen.” *)
Fur die dbrigen Schiiler ein Bleigewicht, das auch sie am Fortschreiten hindert.
Bei dem Schiller selbst immer neue Seelenqualen, Furcht vor Strafe in der Schule
und zu Hause, Fureht besonders aueh vor der ,Schande®, sitzen zn bleiben, — bis
dann endlich die Katastrophe kommt und von der Schule erklirt wird, dals er fur
die nichste Klasse nicht reif sei. Welche Folgen haben solche Verhiltnisse nieht
oft fir das Verhiltnis zwischen Lehrer und Schitler, zwisehen den Eltern und ihren
Kindern und zwischen Eltern und Schule! Auch bei gutem HEinvernelimen zwischen
Schule und Hauns bleiben Irrtiimer bez. der Beurfeilung des Fleifses nieht aus. Ieh
habe einen Fall gehabt, in dem ein Sehiiler, der fiir faul galt, in der Schule und zu
Hause viel bestraft wurde; er wurde dann nicht versetzt und schritt im zweiten
Jahre leicht nnd sicher mit fort, jetat aber, ohne zn Hause ordentlich zu arbeiten:
das Zuriickbleiben hatte also nur an seinen mangeinden Hihigkeiten oder vielmehr
geistiger Unreife gelegen, und doch war er wegen Triigheit und Unaufmerksamkeit
oft bestraft worden. Wiire es nicht hundert mal besser gewesen, die Bltern hiitten
rechtzeitig beantragt, dafs ihr Sohn die vorige Klasse zweimal durchmachte? Aber
os ist wahrlich Jahr fir Jahr dasselbe Schauspiel; fast alle Kltern dringen auf Ver-
setzung um jeden Preis, wihrend sie lieber die nur allzn leicht waltende Weich-
herzigkeit der Lehrer zuriickhalten sollten.

Auch die Jugend hat ihren Herzensfrieden, und wir sollten ihn ihr nicht nehmen.

lch habe vorhin auf die Gefahr hingewiesen, der oft unerkannte Talente
durch den Besuch unserer hoheren Schulen ausgesetzt werden. Ahnlich so liegt es
bei einer besonderen Art von Jungen, bei denen stetige Arbeit auf keine Weise
erzwungen werden kann, die aber in ihrem Berufe ganz Hervorragendes leisten
wiirden, wenn man sie nur ihrer ausgesprochenen Neigung (z. B. Landmann zu
werden) folgen liefse. Man sagt zwar allgemein, dafs alle, also auch solche
besonderen Mensehen, sich erst eine allgemeine Bildung erwerben miifsten. Das ist
aber falsch, grundfalseh, denn solche Charaktere konnen durch die Forderungen der
Schule zu Gruonde gerichtet werden.

Eine ebenso grofse Gefahr droht denen, die keinerlei hervorragende Gaben
besitzen aufser einem guten Gedidchtnis. Sie sind Sterne erster Grifse anf der
Schule, werden oft von Lehrern und Eltern fiir gut begabt und klug gehalten, und doch
ist dies ein grofser Irrtum. Tm Leben zeigt sich eine sehr geringe Brauchbarkeit:
fir ihre allgemeine Geddchtnisbildung gibt ihnen keiner was, und alle anderen




Fabigkeiten sind nicht gentigend entwickelt, um im Kampfe ums Dasein als Waffe
gebraucht zu werden.

Zarte Kinder verdienen besondere Ritcksicht. Es gibt Knaben, die schon
Scehmerz fithlen, wo andere kaum eine Beriihrang bemerken: korperlich swie seelisch.
Sie gind in jeder Beziehung feiner als andere organisiert; alle Hufseren Kinfitisse,
[Cilte und Hitze wirken anf sie viel leichfer nnd stiirker als auf andere. Auch ihr
Hirn ist von feinerer Struktur, einem sehr feinen Chronometerwerk zu vergleichen,
das aber auch zu keinem anderen Zweeck zu gebranchen ist, als zu dem sein Meister
es bestimmte. Schon vor tausenden von Jahren, bei Aegyptern, Indern, Griechen
finden wir diese Besonderheit zarter Kinder anerkannt. HEs finden sich bei jenen
Vilkern Spriiche wie: ,schwache Kinder haben seltene Gaben®, ,zarte Kinder sind
Lieblinge der Gutter, sie brauchen wie seltene Blumen besondere Pflege” ete. Aus
unserer Zeit. ans dem 19. Jabrhundert, stammt erst das brutale , Wer nicht arbeiten
kann — und zwar so wie der Staat es fiir die Schitler vorschreibt! — der braucht
auch nicht zu leben.® Eltern, denen ein in diesem Sinne zartes Kind geschenlt isf,
mogen es vor der Unbill des Lebens schittzen, solange sie kiinnen. Htichst wahr-
scheinlich wird es Mithe lkosten, den Korper zn kriftigen, denn das Hirn nimmt
vielleicht von Anfang an alle Kraft for sich. Aber wenn auch das zarte Kind
immer in gewissem Sinne zart bleiben wird, wenn auch Herz, Hirn und Nerven-
system nur zu leicht anf dufsere Schiidigungen reagieren werden, so kann es bei
vichtiger Behandlung doch stark gemacht werden. Wie sehr dieses aber Sache des
Elternhauses sein muls, wird jedem einlenchten. Wir Lelhver kionnen solche Higen-
sehaften schwer erkennen, denn in unserer Gegenwart kimnen sie nur zeigen, ob sie
fir dasjenige befiligt sind, was wir verlangen miissen; wir dirfen nicht einmal
gsolehen Knaben ., gerecht® werden, um nicht den Eindruck der ,Ungerechtigkeit® zu
weeken bei der grofsen Schar, die nur die schablonenhafte Gleichmilsigkeit versteht,
[is ist aber nicht unmoglich, die zart organisierten von den grober organisierten zu unter-
scheiden, denn den geistigen Eigenschatten entsprechen unverkennbar aneh kiirperiiche.
Auch Miinch schreibt von ,schwiichlichen Kindern mit reichem Innenleben®. Aber ihre
Natnr ist noch gar zn wenig bekannf, und deshalb bifte ich die Eltern fiir ihre Kinder.

Zum Wohle der Jugend bat ich die Eltern anch sechon um grofsere Berilick-
sichtignng der Individualitit ihres Knaben bei der Wahl der Bildungsart nond
Schulart. Teh warne noch einmal dringend vor der Uberschiitzung der ,allgemeinen®
Bildung fiir sehwaehe oder zu einseitig begabte, auch fur Knaben, die fir lunst-
gewerbliche, kitnstlerische oder andere besondere Gebiete veranlagt sind. Nieht nur
soleche, sondern ebenso leicht ungewdthnliche Charaktere werden oft mo ralisch
geschiidigt, denn sie verlieren durch den Zwang zu Jallgemeiner®, far sie gar
nicht passender Bildung Lnst und Fihigkeit zum Arbeiten und halten sich schliels-
lich noch fiir zu gut, nm einen praktischen Beruf zu ergreifen, als ob nicht in allen
Berufen intelligente Menschen gebrancht wiirden,

Zarte Knaben.
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b) Beriieksiehtigung des jugendlichen Alters.

Miineh gibt in seinem Buche ,Geist des Lehramts® n. a. die Beobachtungen,
die er fther das Seelenleben der Jugend in langer Erfahrung gemacht haf. HEs ist schade,
dafs diese Psychologie des Jugendalters nicht fiiv die Eltern vertffentlicht ist, denn
alle Eltern sollten wissen, was sie im Launfe der Jahre von ihren Kindern zu erwarten
haben. Aber welcher Vater kann auf den Gedanken kommen, sich eine ,Hodegetik
fir Lohrer an hoheren Schulen® zn kaufen? ,Kleine Kinder — kleine Sorgen,
arofse Kinder, grofse Sorgen®, sagt der Volksmund. Minch beschreibt, wie die
liebliche Anschmiegung der ersten Lebensjahre nach und nach weicht, so dals nur
noch eine gelegentliche Aulehnung an die Eltern und Erzieher erfolgf. Statt deren
tritt in der Entwickelungszeit oft Unbekiimmertheit oder auch Gleichgiiltigkeit ein,
die sich zuweilen bhis zuwr Abwendung und Verschlossenheit steigert. Mit dem
Jtnglingsalter ist die seelische Hihigkeit zu verehrungsvollem Aufblick zu den
Iirziehern zegeben: aber diese milssen sich die Autoritit perstnlich erringen, sie ist
nicht mehr gegeben — nicht einmal dem eigenen Vater. Zunfilligkeiten, selbst blolse
Milsverstindnisse konnen zur inneren personlichen Abweisung der Erzieher fiihren

~ auch des Vaters, wollen wir gleich hinznftigen; und der Fehler wird bekanntlich
oft erst bereut, wenn sich das Grab fiber dem treusorgenden geschlossen hat,

Das merkwiirdigste Alter, das der. Entwickelung, charakterisiert Miinch
etwa auf folgende Weise: Die innere Wiirme ist vorbei, die Gefithlsleere ist hier
am grifsten. Wie das unbefangen zufriedene Leben in der Gegenwart ist jetzt auch
das glitckliche Selbstgefilil zu Ende. Es ist nicht das Gute, was hochgeschitzt
wird; vielmehr zeigt sich eine gewisse Schiefheit fast aller Malsstibe. Bei aller
Herbigkeit ist keine innere Stiirke, bei aller Lustigkeit kein recht glickliches Fithlen.
Besonders charakteristisch sind die ungliicklichen Versuche, den Krwachsenen zu
spielen. Ganz andere Eigenschaften und Seiten des Gemiits kommen zn Hause und
in der Sehule oder bei den Kameraden zur Erscheinung, anch ganz andere Formen
des perstnlichen Verhaltens.

Diese kurzen Angaben werden manchen an eigene Krlebnisse mit Sthnen
oder Schiilern erinnern, Der Volksmund bezeichnet diese Zeit gern als ,Flegel-
jahre®, Ieh mufs sagen, dals dieser Ausdruck, so allgemein angewandf, mir un-
sympathiseh ist: zu viele junge Leute habe ich unterrichtet, deren Verhilinis zu
mir nicht einen Tag getriibt gewesen ist. Miineh meint, dals die Linge der Uber-
gangszeit sehr verschieden sei, dals sie bei einigen nur wenige Wochen oder Monate
betrage, dals besonders edle Charaktere sogar unmerklich hintibergleiten; aueh er
fiigl damit fiir viele eine grofse Besehriinkung hinzno.

Die vielfach vorkommende Abwendung von Eltern und Lehrern scheint mir
eine einfache Folge der wachsenden Kraft und des damif Hand in Hand gehenden
grifseren Hanges zur Selbstindigkeit und Selbstbetitigung. Ob nicht eine einsichtige
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Behandlung von seiten der Eltern manche Unannehmlichkeiten verhindern kinnte?
[ch muls dies dahingestellt sein lassen, kann aber sagen, dals im Schulleben sich
merkwirdige Gegensiitze auftun: einige, die vorher angetrieben werden mufsten, zeigen
sich iiberraschend lernbegierig; andere, die friiher feilsig waren, werden schlaff.
Da es wohl feststeht, dafs der Korper in- dieser Zeit besonders viel Kraft verbrancht,
__ daher der bewunderangswirdige Appetit — so ist fir kein Alter das Austoben
in frischer Luft notwendiger als fi dieses, wenn Frische des Geistes und Kirpers
bewalrt werden soll. Man braucht wohl nicht anzunehmen, dals die Unfreundlich-
keit und das rechthaberische Wesen, die diesem Alter so leicht eigen sind, dadurch
grifser witrden; im Gegenteil steht zu hoffen, dals mit der Ausarbeitung des Korpers
in frischer Luft anch die unangenehme Seite des — zu unserer Freude! —
wachsenden Kraftgefiihls auf dem Spielplatze Gelegenhelt genug gefunden haben
wird, sich zu #@ufsern, Dort erfahren Aunsschreitungen eine nrwilchsigere Xuriick-
weisung als die Bitte der sanflen Mutter oder das mahnende Wort des Vaters.

Bei uns wird aber zu wenig gespielt. Selbst in den Ferien sind beim
schinsten Wetter die grofsen Plitze so gut wie leer, Von Geheimrat Wiese an bis
zu Gurlitt und Direktor Pabst haben alle, die mit offenen Augen in England
gewesen sind, es gesagf, und ich habe es mit eigenen Aungen oft genug gesehen:
Englische Knaben sind korperlich frischer als deatsehe. Als ich in Rugby war,
standen die Jungen vor dem Examen und vor den grofsen Sommerferien: sie salien
besser aus als unsere nach den Ferien. Schlaffheit ist der Fehler, der unseren
Jungen im Gegensatz zu den englischen von so vielen schon vorgeworfen ist, und
besonders bezieht er sich doch wohl auf das Entwickelungsalter, Dieser Fehler ist
aber dureh die Spiele zu beseitigen; damit wirden zugleich unendlich viele
Schwierigkeiten beseitigt sein, die deutsche K naben ihren Eltern bereiten und die dureh
keine Beriieksichtigung oder Bekimpfung individueller Anlagen gehoben werden kinnen.

Wenn eine bessere Kenntnis des naturnotwendigen Verlanfes der Jugend-
jahre die Eltern vor Enttiuschungen bewahren kann, so kinnen sie doch aunch
positiv manches tun, um sich die Zeit der Ubergangsjahre ihrer Kinder zu erleichtern.
Ks ist ein einfaches Rezept, das einen gewissen Grad des Vertrauens zwisclien
Kltern und Kindern sichert: Man mige sich mit ihnen beschiftigen. Sollte sich der
Junge soweit verschliefsen, dals es schwer wird, sich an seinen Frenden und Leiden
iberhaupt zu beteiligen, dann mufs der Vater Sonntags mit seinem Sohne allein
ausgehen.

Fir das Jinglingsalter hat Miinch besonders schone Worte gefunden:
,Jingling sein heifst eine erste schinme Hohe erreicht haben, zu bewulsterem,
reicherem, zusammenhingendem Innenleben gelangt sein. gewissermafsen aus der
unschonen Verpuppung der (Ubergangsjahre mit frischen Fliigeln in die sonnige Luft
des Lebens emporgetaucht sein®. . . Der Jiingling ist voll schoner Krwartung, ,mit
sich Offnendem Auge fir das Grofse, sich Gifnendem Sinne fiir das Allgemeine, mit

Heilmittel,

Junglingsalter.
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pinem zoversichtlichen Gelihl der eigenen weiteren Entwickelung, dem Selbstgefiihl
werdender Personlichkeit. Ein gewisses Gleichgewicht von Iihlen, Wollen und
Denlen ist hier verwirklicht®. — Aber resigniert figt er naehher hinzu: ,Bei
nicht wenigen kommen alle jenen edleren Zige der Jiinglingsstufe iiberhaupt
nicht zur Entfaltung, ihr Jinglingsalter ist eine Prolongation der Flegeljalre.
Iin soleher Abschluls der Jngendperiode gibt dann kaum Aunssicht anf die wiinsehens-
werte Verwirkliclung des Mamescharakters im Mannesalter.“*) Nun, einige wenige
unserer Sohne mogen von der Natur pridestiniert sein zu unangenehmen, wider-
wiirtigen oder ewig unfertigen Menschen, aber dals es nieht wenige sind, wie
Miineh nur allzu riehtig sagf, ist eine Folge naturwidriger Erziehung. Nieht nur,
dals vielleicht der niedliche kleine Sextaner eben keiner hiitte werden sollen; nicht
nur, dals er vielleicht in eine Schulart hineingeraten ist, die seinen Anlagen nicht
entsprach: es liegt anch davan, dals wir glaubten einen ,Menschen® zu erziehen,
wo wir nuar fur Aulspeicherung von Wissen sorgten; es liegt an den Trink-
sitten: ,durech das Verbindungstreiben, das Nachiiffen der Studenten, fehlt unseren
Jungen oft die Jugendlichkeit® (Rosegger™); es liegt ferner an dem Fehlen der
Bewegungsspiele; es liegt sehlielslich darvan, dals wir das erwachende Kraftgefiihl
nicht achten und nur an ,Flegeljahre* denken, statt zu rechter Zeit und auf die
rechte Weise ein gewisses Mals von Selbstindiglkeit, Freilieit und damit Verant-
wortlichkeit zu geben, wozn bel den Bewegungsspielen die beste, erste Gelegenheil
sich findet.
2. Teilnahme der Eltern an der Erziehung.
a) Interesse der Kltern fiir die Sehulerziehung.

Wenn ein Knabe zuom Kummer der Eltern kein rechter Mann wird, wenn
er gar verkommt und zu Girunde geht, dann wird fast immer der Schole Schuld
vegeben. Nun geben wir zu, dafs die Sehuleinwirkungen nicht nor manches in sich
hegen, was der Entwickelung der Jugend entgegenwirkt (s. h. unter IV), sondern auch,
dafs die Familie duvch die Schule in vieler Beziehung ihrer Rechte beraubt ist. Die
Hausordnung mufs sich naeh der Schule richten; die in der Sechule vertrefenen
Anpsiehten in veligitser und politischer (in den Geschichtsstunden unvermeidlich!)
Bezielung kinnen den im Hause vertretenen Ansichten schon deshalb oft nicht
entsprechen, weil in den Ellernhiiusern selbst die verschiedensten Meinangen vertreten
gsind, Weiteres hieritber lese man bei Gurlitt, ,Der Deuntsche und sein Vaterland®.
[ch will hier nur aussprechen, dafls wirklich manche Besserung angestrebt werden
konnte und dals es ftir unsere Jugend von grifstem Segen witre, wenn dem Eltern-
hause mit den Rechten auch seine Verantwortung voll und klar zuriickgegeben wiirde.
Miinch***) bemerkt, dals ,schon die Tatsache, dafs die Schule die ganze Zeit und

*) Miinch, Geist des Lehramts. 8. 128 u. 120,
*%) Rosegger, Siindergltickel. Das deutsche Laster,
*#%) Miinch, Geist des Lehramts, S, 488,
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Kraft des Knaben fir ihre Aufgaben in Anspruch nimmt, der Familie ein Gefhl
des Hintangesetzfseins gegeben hat, und weist hin auf die itbergrofse ,Bedeutung
der Entscheidungen der Schule fitr die dafseren Lebensgeschicke der Ziglinge®.

Die Schulerziehung kann nicht anders als unbefriedigend auasfallen, wenn Wie es in
der Junge auch auf einer Volkssehule zu den sehlechtesten gehdrt hitte, oder wenn “”“ii'#?sit‘ﬁ”“
die Schulart, die die Eltern gewihlt haben, seinen Anlagen nicht entsprieht. Sie
kann auch nicht befriedigend ausfallen, wenn die Eltern ihr nicht
ein bisehen Interesse entgegen bringen und sie nieht richtig erginzen.

Wie geht es statt dessen her? 1In der Schule geben die Lehrer den
Schitlern Zengnisse, nach der Schule geben die Schiiler ihrven Lehrern Zeugnisse,
und die entsprechen sich oft merkwiirdig genan. Wilrend die Eltern sich bewnlst
sein sollten, dafls ,alles von jugendlichem Munde Geschilderte natirliche Versehiebung
einschliefst® (Muneh), ,nehmen sie auf Kindergeschwiitz hin gegen den Lehrer Partei®,
and oft ,kommt es dalin, dafs der dumme Junge die Eltern beherrscht und durch
diese fiber Schale und Lehrer cleichsam triwmphiert* (Matthias). Uber die Erzihlung
alberner oder boshafter Bubenstreiche freut man sich und lacht, und nachdem man
so schon die Moglichkeit einer erzieherischen Hinwirkung durch die Sehule vereitelt
hat, iibt man an ihr die unverniinftigste Kritik — in Gegenwart der ungezogenen
Rangen! TIch habe es selbst so erlebt. Die Milsstinde zwischen Schule und Haus
sind nieht itberall gleich sehlimm; wo sie am schlimmsten sind, kann man in dem
hitbschen Buche von Matthias, , Wie erziehen wir unseren Sohn Benjamin® nach-
lesen. Wir Lehrer sind ja nun weiter nichts als Menschen; jeder von uns hat
seine Schwiichen und Fehler und macht auch seine Fehler. Wihrend aber mancher
anderer Leute Versehen dureh das Amtsgeleimnis hibsch zugedeckt werden, werden
die unsvigen nach Sehuischlufs in alle Winde getragen — und von weleh zuverldssigen
Zeugen! Titen manche Eltern nicht wirklich besser daran, die Autoritit der Schule
stiitzen zu helfen, statt sie zu untergraben?

In den doech recht zalilreichen Fillen, wo die Eltern mit den Lehrern an Unterlassungs-
einem Strange ziehen, ist viel Verkehr zwischen Schule und Hauns meist weder SR
notig noch besonders niitzlich. Gerade wo eine Riicksprache aber Segen stiften
kinnte, schicken manche Viiter aus Bequemlichkeit die Mutter, und wenn diese, wie
es ja vorkommen soll, von iliren Augenblicksgefiihlen hingerissen, dann weder sach-
liche Mitteilungen machen noch sachliche Mitteilungen annehmen wollen, so ist auch
diese Muhe umsonst gewesen,

Es ist tatstichlich vorgekommen, dafs ein Vater auf einer Abendgesellschalt, Hat die Schule
bei der ein Oberlehrer zugegen war, nach Aufserungen lauten Unwillens iber die e
Schale jenem auf die Frage, ob er sich denn auch wohl mal um seinen Sohn
kiimmere, geantwortet haf: ,Das brauche ich nicht, daftir schicke ich ihn zar
Schule.“ — Ein anderer Vater, dem mehrfach Nachricht gegeben ist, dafs es mit
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seinem Sohne nicht gut stehe. kommt kurz vor Ostern anfserhalb der Schule mit
dem [Klassenlehrver zusammen. Da zeigt sich, dals der Vater keine Ahnung hat,
wie der Klassenlehrer heilst, der sich um seinen Sohn fagtiglich grofse Milhe
gegeben und um die Unterstittzung des Hauses bei seinem Werke gebeten hatte.

Das sind danon meist die lautesten Schreier iiber die Schlechtigkeit der
Schulen. Gerade ,wer der hiuslichen Erziehung so recht ernstliche Zumutnngen
nieht zu machen piegt, stellt an die Gffentlichen ISrzieher gern die unbeding testen
Anspriiche mit gelassener Miene® (Miineh). Manche glauben einen Anspruch darauf
zu haben, dals wir ihre Sthne in hohere Klassen aunfriicken lassen, auch wenn sie
zu wenig gelernt haben, weil man nns ja bezahle: das ist aber der Staat, und der
will nicht, dafs dumme und noch dazu schlecht ausgebildete Menschen in veranl-
wortungsvolle leitende Stellungen kommen; die klar ausgesprochene Absicht der
Schulgesetze ist, dals eine Auslese getroffen werden soll. Erst Kiizlich sind wir
vom Reiche ans ermahnt worden, das Einjihrigen - Zengnis nur wirklich Thichtigen
zu geben; noch viel ernster ist die Aunfgabe in den Oberklassen.

lis wiire eine selbstverstindliche Aufgabe des Haunses, dem Soline Zer-
strennngen und Vergniigungen fernzuhalten, die nicht entweder zur Erholung oder
zar Krifticung dienen. Gerade in Luibeck ist aber das » Erwachsensein - Spielen®
der Jugend schlimmer ins Kraut geschossen, als preufsische Disziplin es jemals
dulden wiirde. Auch filr unsere Verhiltnisse hat Matthias gewils Recht, wenn er
sagt: ,Gottlob gibt’s noch eine stattliche Zahl von Familien, die von ihren Kindern
all den gesellschaftlichen Unfug fernhalten, besonders Kinderbille, Kindervisiten,
Kinderkovsos u. dgl. Torheiten mehr, bei dem gesunder Menschenverstand nor im
Sinne des alten Volkswortes denken kann: ,0 Affin, was sind Bure Jungen schin®.*)
Was soll man aber dazu sagen, wenn ein 10—12 jihriges kurzhosiges Jiingelclien -
auf einer Tanzgesellschaft luxurigs bewirtet wird und heilsen Panseh — wenn
auch schwach, jedenfalls alkoholisch und fir ihn Gift — vorgesetzt bekommt? Wie
soll man die eignen Sthne vor solchem Unfug schiitzen? — Das fut das eine IEltern-
paar; das andere gibt dem Sohnchen veichlich Geld zum Rauchen; das dritte gibt
thm noch reichlicher Geld zam Biertrinken; das vierte gibt ihm aulserdem noch die
rlaubnis, im Sommertheater in angenehmer Gesellschalt als Statist mitzuwirken —
oder soliten eiwa die jungen Herren Sekundaner ganze Abende vom Iilternhause
weg sein, ohne dafls man auch nur mal fragt, wo sie gewesen sind? — Mugen die
Rltern ihren Sthnen Geld und Krlaubnis geben, so viel und wozu sie wollen! Iis
wiire wohl schlimm, wenn etwa der Direktor die Verantwortung und damit die
Beaufsichtigung siimtlicher Kneipen, Theater ete. tibernehmen sollte. Nur miilste,
wenn der Unfug zu arg wird, die Schule im Inferesse der Sthne anderer HKitern
auch das Recht haben zu verlangen, dals ihre Zvglinge vor Ansteckung geschtzt

+) Matthias, a. a. 0. 5. 146.
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werden, dals also jene andere weniger zahlreiche Elternart ihre Sprifslinge anderswo
unterbringt; fir die ganze Ansfalt wirde dies den Vorteil haben. dafs doch
wenigstens nicht ihr allein die Sehuld gegeben wiirde, wenn soleher, vielleicht gar
gut begabter Junge nicht vorwiirts kommt.

Viele Eltern vergessen, dals die Schule eine ans den nationalen Verhiilinissen
erwachsene grofse nationale Institution ist. die trotz gewisser Schatfenseiten anch
viel Licht hat. Gar manche werden mit Uberraschung merken, dafls der eigenwillige
kleine sechsjihrige Sehlingel nach wenigen Wochen seines Schulbesuches viel
manierlicher und lenksamer wird, Fasi alle Muftter frenen sich, wenn die Ferien
aus sind und die manchmal wihrend der schinen Zeit etwas ,verwilderten® Rangen
wieder in strenge, geordnete Zucht kommen. KEs ist mir vorgekommen, dafs ich
einem zn Hause notoriseh unordentlichen Jungen zan Weilinachten ein Lob in sein
Zengnis schreiben konnte, weil er ein ganzes Vierteljahr lang nicht die kleinste

Vergelslichkeit oder ihnliches sich hatte zn schulden kommen lassen, — welcher
Erwachsene kann das von sich sagen? — Reihen von Jahren sind vergangen, ohne

dafs zun meinen wie zu anderer Oberlehrer Stunden auch nur ein einziger zu spiit
gekommen wiire. In manchen Klassen kann ich jeden Tag von neuem sehen, wie
alle Sehiiler ihr Bestes tun, um anfznmerken und zu verstehen, und die oft riihrende
Stefigkeit bei treuer Arbeit ist es gerade, beildufiz gesagt, die uns zu so mancher
Versetzung unreifer Knaben verleitet. So bringt die Einrichtung unserer Schulen in
sich und durch sich selbst Gewohnung zu Ordnang, Pinktlichkeit,
Aunfmerksamkeit, Unterordnung, Arbeitsamkeit mit sich.

Die Hauptanfgabe upserer Schulen ist aber die Bildung des Intellekts.
Wenn jemand sagen wollte, vieltausendfiltige, jahrelange Ubung der Glieder niitze
diesen nichts, so wirden wir ihn fir einen Narren halten. Die Ubung des Gehirns
durch Sprachen, Mathematik ete. wird aber leicht gleich nichts geachtet. Schliefslich
fallt die Erweckung wissenschaftlichen Sinnes — fiiv den unserem Vaterlande noch
immer die glinzendsten Zeugnisse auch vom Auslande ausgestellt werden®) — nahezn
ansschliefslich der Schule zu.**)

Andere geistige Eigenschaften zu beeinflussen, steht niecht so sehr in unserer
Gewalt. Wihrend aber z. B. zu Hause Vater, Mutter, Schwestern, Tanten sich

L

*) Michael B. Sadler, , Director of special Inguiries and Reports” im englischen Unterrichts-
ministetium, der schon lange an der Arbeit ist, deutsche Schulverhiiltnisse den Englindern klar zu
legen, sagt, trotzdem er von einer gewissen nationalen Voreingenommenheit nicht ganz frei ist: Die
deutsehe Spezialisierung findet ihre hithere ideelle Einheit in dem ticfgehenden und sich selbst
aufopfernden Bnthusiasmus der Deutschen fiir die Wahrheit (the intense and self-
sacrificing enthusiasm for truth). An anderer Stelle: ,There is no country which is regarded by so
many scientific workers all over the world as the true Alma Mater of their intellectual life.* Nene
Jahrbiicher ed. Ilberg und Gerth. 1803, XI. und XII. Bandes 8. Heft. Seite 424.

**) Lehmwann, a. a. 0. S, 38,
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doch oft ihves Lieblings mehr als gnt ist annehmen, um ihm bei seinen Arbeiten zu
helfen, steht in der Schule kein anderer fiir ihn ein, nnd er wird so an selbstindige
Tiitigkeit gewdhnt.

Von grolsem erziehlichen Wert ist ferner der Aunsgleich der Einseitigleit,
an der die Familienerziehung zuweilen leidet: ,Standes- und Berafsvorurteile,
Familienegoismus und Familienstolz, Protzentum und Beamtendiinkel im bunten
Gemiseh iiben im Hause ihve schlechten Wirkangen ans; in der Schule sitzt das
Kind da in seines Nichts darchbohrendem Gefiihle®.*) Auneh Miinch spricht von
einer ,standesgemiilsen Art des Urteilens®, die doch jeder Einsicht eine bedenkliche
Sehranke setzt nnd der die Schule wirksam entgegen arbeitet.

Eine lante Anerkennung solcher Leistungen seitens der Schule durveh das
[Elternhaus verlangt niemand; was aber anzusfreben wiire, ist ein Entgegenkommen
der beiden Krziehungsfaktoren. Bei jeder HEinrvichtung, die fir die Schole nnd dureh
sie getroffen wird, sollte fiberlegt werden, inwiefern etwa dem Elternhause ein Recht
gekiirzt wird; man gestatte dem Vater nicht nur ohne Murren, seinen Sohn rauchen,
trinken ete. zn lassen, sondern man versuche es miglich zu machen, dals er seinen
Sohn von Fiichern befreit, fir die er, wie besonders vielleicht fitr Religionsunterrieht,
personlich seinen Uberzengungen entsprechender sorgen zn kionnen glaubt. Das
Elternhans bringe seinerseits der Schule soweit Interesse entgegen, dals es sich um
die Leistungen und Ikleinen Schulfrenden uand -leiden des Sohnes tiglich etwas
kitmmert; aber ,meist bringt erst das Zengnis, das im Qunartal vor der Versetzung
in die Hinde der Eltern kommf, diese in erzieherische Bewegung®. (Matthias,)

Wie wohltuend ein solches Zusammengehen wirkt, zeigen einzelne Beispiele
hinfig genug. Ein Sekundaner, korperlich und geistiz gut entwickelt, liels sich
plitzlich in den Stunden, in denen wie beim Turnen die Disziplin am leichtesten
zu durchbrechen ist, allerlei kleine Schandtaten zu schnlden kommen. Da gleich-
zeitig ein langsames aber sicheres Sinken der l.eistungen in anderen Fiichern zu
Tage frat, wurde der Vater benachrichtigt. Der verabreichte seinem efwa 130 Pfund
sehweren Spriofsling eine gehirige Tracht Priigel, nahm ihm auf einige Zeit sein
Fahrrad weg und liefs ihn die auf diese Weise freigewordene Zeit tiglich mit
Arbeiten in seinem Kontor verbringen — bis der Klassenlehrer ihm anzeigen wilrde,
dals Hans sich gebessert habe. Das konnte nach drei bis vier Woehen als erwiesen
gelten, nnd Hans ging beim Ostertermin als einer der ersten durchs Ziel.

Kommt zn solechem Interesse nnd Zusammengehen noch eine verntinftige
Beaufsichtigung der hiiuslichen Arbeiten, ferner ein Ausgleich der beim Massen-
unterricht unvermeidlichen Schiidigung durch Sorge fiir die krperliche Entwickelung,
dann kann man, falls nicht zu grofse Schwierigkeiten in der Eigenart des Kindes
liegen, in allen Fillen hoffen, dals aus einem ordentlichen .Jungen auch ein ordent-

*) Matthias, a. a. 0. 5. 130.
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licher Mann wird. In solchem Sinne — schlielst Wiese sein Vorwort zu den 1871
geschriebenen ,Dentschen Bildungsfragen® mit den Worten: ,Nicht anf Malsregeln
ist die Hoffnung zn setzen, sondern auf eine gesunde Entwickelung des dentschen
(+eistes von innen heraus: in solehem Sinne wendet sich W. Deecke in seinen
,Plandereien” an ,die Liebe, die Trene, das Gewissen der Eltern®.

b) Besondere Aufgaben des Hauses.

In der Tat bleibt doech mit Aunsnahme der Bildung des Intellekts fast die
ganze lrziehung dem Hause ilberlassen. Selbst die Pflege derjenigen Seite des
Intellekts, die gerade ilirem Knaben eigentiimlich ist, die Pflege der besonderen
Begabung, die [iir die Berufswall ihres Sohnes entscheidend sein wird, muls den
Eltern verbleiben., In der Schule haben wir zu beachten, was allen gemeinsam ist,
die vorgeschriebenen Lehrstoffe womiglich der Gesamtheif zn eigen zn machen; da
ist es uns nieht moglich, die pidagogisehe Beobachtung und Behandlung des einzelnen
Schitlers in erster Linie ins Aunge zu fassen.™)

Zn allererst hat das Elternhaus natiilieh die Verantwortung fiir die Ge-
wihnung des Kindes an eine vernunftgemilse, der Gesundheit forderliche Lebens-
weise, Man erlebt es als Liehrer, dals ein gutwilliger, netter Junge in allen Stunden
sein Githnen mithsam zn unterdriicken sucht. Es stellt sich heraus, dals er jeden
Abend zu spiit zu Bett geht. Man lifst den Jungen ausrechnen, dafls er in einem
Jahre ea. 700 Stunden mehr schlafen wiirde, wenn er um 8 Uhr statt um 10 zu
Bett ginge; man macht ihm klar, dals er dann weniger zerstreut sein wiirde und
besser aufpassen kinnte. Iis bietet sich auch Gelegenheit, die Aufmerksamkeit der
Fltern anf diesen Punkt zn lenken. Aber es ist vergebens, der Junge gihnt und
triiumt nach wie vor.

Wenn mir aunffiel, dafs ein Junge schlecht sehen komnte, habe ich ihm nicht
nur seinen Platz danach angewiesen, sondern ilin auch wohl seinen Vater bitten
lassen, dafs er ilin zum Augenarzt schicken michte. Teh habe stets betont, dals
ich nicht wissen konnte, was fitir sein Auge das Beste wiire, ob er z. B. eine Brille
haben miifste oder ob sonst etwas geschelien kinnte. Am niichsten Tage habe ich
dann wieder angefragt. Hs kam vor, dals die Eltern der Anregung Folge gaben.
Manches Mal gab es aber auch die Antwort: ,Ja, bestellt habe ich es, ich soll
auch mal hin.* Dann fragte ich nach acht Tagen, nach vierzehn Tagen, nach einem
Vierteljahre wieder nach: nichts geschah.

Die Mattigkeit mancher Sechiiler anch ans wohlhabenden Hiusern fithra ich
zuweilen auf ungentigende Ernéihrung zurtick. Die Eltern bleiben im Bett, wiihrend
der Junge frith zur Schule mufs. Er bekommt eine Tasse Kaffee und ifst in Eile
ein halbes Brotchen dazu. Das ist wahrhaftiz — besonders nach englischen

*) Lehmann, a. a. 0. 8, 1646,
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Begriffen! — eine schlechte Grundlage fiir die Tagesarbeif. Wiihrend man in
Schottland den altgermanischen Brauch beibehalten hat, Haferbrei zu essen, withrend
man in England morgens noch kriiftigere Nahrung zu sich nimmt, trinken unsere
Jungen nach franzosischem Muster den wertlosen Kaffee. Das mitgegebene Krith-
stiloke essen viele nicht: die Sehulluft, die Sorge um das Bestehen in den Stunden
nimmt den grofseren oft den Appetit, wiihrend die kleineren es fiber dem Drange
zum Spiele in den kurzen Pausen vergessen: jeden Tag kann man Brot auf den
Strafsen liegen sehen,

Einer unserer nationalen Fehler ist die fibertriebene Fureht vor ,Zug*: die
Folge unzureichender Ausarbeitung des Kirpers in frischer Luft. Archibald Forbes,
der Berichterstatter der ,Daily News* im deutsch - franzisisechen Kriege, erzihlt
launig, wie dieselben Miinner, die sich vor Kanonen und Bajonetten nicht geftirchiet
hatten, im Feldlazarett eine abergliubische Fuveht vor einem offenen Fenster hatten.
In einem Lazarett schaffte ein Sergeant Abhilfe, indem er ,aus Versehen® eine obere
Scheibe einstiels und dann hartniekig vergals, die Scheibe wieder einsetzen zu lassen,
Ahnliche sehwarze Gedanken haben mich aneh zuweilen in manchem Klassenzimmer
bewegt; aber es hitte ja nichts geniitzt, denn bei unserer Ordnungsliebe wire am
niichsten Tage alles wieder luftdieht gewesen. Die Luft in den Arbeitszimmern der
Jungen ist aber oft nicht besser als in einem Lazarett oder einem Klassenzimmer;
iingstlich wird die Ofenwiirme gehiitet.

Der Knabe sollte seine Schulaunfgaben in einem Zimmer erledigen, aus
dessen Luft seine Lungen ausreichende Nahrung fur sein arbeitendes Hirn holen
konnten. ,Erledigen®, in einem Zuge, um frei und ledig, frohen Herzens sich
dann beim Spiel im Freien tummeln zu konnen, Aber klagende Mitter berichten
ganz anders. Ihr Junge sitzt von drei bis elf Uhr in seinem Zimmer und ist selbst
dann vielleicht noch nicht fertiz. An der Menge der Aufgaben kann es nicht liegen,
denn auf eine Mutter, die bittet, weniger aufzugeben, kommen wenigstens drei, die
nm das Gegenteil bitten. s liegt also entweder daran, dals der Herr Sohn
Indianergeschichiten liest, oder es liegt daran, dafs der liecht- und luftfremde in
dumpfem Britten tber seinen Aufgaben sitzt, oder endlich — und das ist ein sehr
beklagenswerter Fall —, dafls der arme Junge den gesetzlichen Anforderungen iiber-
hanpt nieht gewachsen ist, sei es, dafs seine Begabung nicht ausreicht oder dafs er
unreif versetzt ist.

Eine gewisse Beaufsichtigung ist also ohne Zweifel notwendig. Aber selbst,
wo die Hltern diese Pflicht erfiillen, kommen zuweilen merkwiirdige Dinge vor.
[iine hiufige Klage des Schiilers, der tber sein Lernen nicht Rechenschaft geben
kann, ist: ,%u Hause habe ich es gewnlst. Wenn diese Antwort bescheiden
gegeben wird, so liegf es nahe anzanehmen, dafs die gittige Natnr durch Vergessen-
lassen dem Zuviel im Kopfe des Kleinen vorgebeugt hat oder dals er doeh noch
etwas genauer lernen mufs. Klingt aber aus dieser Antwort das Bewulstsein einer




Riickenstirkung durch die Mutter heraus, dann ist das Nichtwissen zuweilen damit
zu erkliren, dafs Hans beim ,Verhoren der Verba® der ahnungslosen Mutter oder
Schwester — ins Bueh gesehen hat.

Ob es wirklich besser ist, nach dem Mittagessen eine lingere Pause ein-
{reten zu lassen, ehe die Sehularbeiten gemacht werden, ist mir zweifelhaft geworden.
(Gewils soll man es in der Jahreszeit tun, wo die Sonne um halb vier Ulr schon
nicht mehr scheint. Ieh habe aber gefunden, dafs viele Knaben gern erst die
unangenehme Pflicht, auf die ihr ganzer Geist noch von den Schulstunden her
worichtet ist, erledigen; viele machen ilre Arbeiten so finker und besser, als wenn
sie pachher sich von neuem sammeln sollen. Die Leichtigkeit, mit der die liebe
Jugend das Verdanungsgeschift besorgt, ist doch verbliiffend. Jerome K. Jerome
zihlt in einer humoristischen Skizze tiber Hssen und Trinken die Unmenge Nahrung
auf, die die Jungen im Entwickelungsalter mithelos vertilgen konnen. Dann macht
er einen Punkt und fingt einen neuen Absatz an, der in seiner ganzen Ausdehnung
lautet: ,And then they play at horses“. ISbemso leicht kinnen sie aber ihre Auf-
gaben erledigen.

Man Lkinnte die Wahl der Arbeitszeit dem Jungen wohl selbst iiberlassen.
ihlt er keine Besehwerlichkeit beim Arbeiten nach Tiseh, warum e¢s ihm dann
verbieten? Nur sorge man daftir, dafs eine ilnliche Regelmifsigkeit wie bei den
Mahlzeiten eingehalten werde, ,Dann stellt sich die Energie zur rechten Zeit ein®
(Matthias).

Das sind Seiten der Erziehung, die das Hans ganz allein besorgen mufs;
dahin gehort aber weiterhin auch fast alles, was zur Charakterbildung und Gemiits-
bildung beitragen soll. Man sollte sich doeh hiiten, die Sehule zu tadeln, weil sie
etwas nicht leistet, was sie nicht leisten kann. ,Charaktere® werden nieht aunf der
Schulbank, sondern durch den Verkehr der Jungen unfer einander gebildet. Viele
Rltern halten aber aus tdrichtem Hochmut oder torichter Furcht ihre Kinder vom
Verkehr mit ihresgleichen ab. Nicht leisten kann die Schule ferner, dals, wie das
Schlagwort lantet, ,der ganze Unterricht selbst erziehlich sei, dals er von sittlicher
Einwirkung gewissermafsen durchdrungen und durchiriinkt sei. Das klingt zwar
selir schon, aber es hat leider noeh niemand dem anderen zeigen kinnen, wie das
zn machen sei: das ist Geheimnis der Perstnlichkeit® (Deecke).

Man hat der Schule aber sogar Vorwirfe gemacht, weil sie Aufgaben nicht
erfilllte, die ihr garnicht gestellt waren. So verhiilt es sich mit der Krziehung
zum Kunstverstiindnis, hinter der nach der noch wenig geklirten Ansicht einiger
Neuerer unsere deutseche intellektuell - ethische Erziehung in Zulkunft zuriicktreten
soll. Gewils ist es zu bedauern, dals unsere Vorstadtstralsen so ausselien, dafs bis
vor kurzer Zeit Hiuser so gebaut, Mobel so entworfen wurden, wie es nun einmal
der Fall ist. Aber der Grund hierfilr liegt zum grofsen Teil in ganz anderen Ver-
hiltnissen als nur in mangelhafter Sehulunterweisung und verbessernngsbedirftiger
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Methode und kaun deshalb aueh nicht durch eine Anderung derselben gehoben werden.
Gewils wollen wir pritffen, ob ein fruchtharer Gedanke auf Kunsterziehungstagen
gezeitigt wird, denn uns fehlt manches, was andere Volker bereits besitzen. Bis jetzt
hat aber noch niemand gezeigt, worauf eine Erziehung zur Kunst bei uns aufzubauen ist.

Frankveich hat eine sprachliche Kultur, anch im Sinne einer ,Sprechpflege®.
Deutsehland hat noch keine. Wenn man bei nns von den ersten Bedingungen des
kiinstlerischen Sprechens redet, wird man entweder verstindnislos angesehen oder aus-
gelacht. Nur die besten Gesanglehrer haben bei uns eine bestimmte Vorstellung davon,
dals man den Atem richtig lenken muls, um klare Laute hervorzubringen. Nur besonders
Musikalische haben bei uns in Deutscehland das Bediirfnis, ein Gedieht mit Klar
gebildeten Lauten vortragen zu hiren. Die meisten merken es Gberhaupt garnicht,
ob statt der ausgeglichenen Resonanz oder wenigstens der Brust- oder Kopfresonanz
die unschime Rachenresonanz angewandt wird. Wenn ich Sekundanern sage, dals
die Franzosen ihre Sprache lieb haben, und dafs sie ihre deutsche Muttersprache
auch so pflegen miilsten, dafs sie sie lieb gewiinnen, dann unterdriicken sie ihr
Lachen — Primaner sind zu hofich, um sich etwas merken zu lassen. Und die
sind doch alle bereit, Neunes aufzunehmen, was die Erwachsenen meist nicht mehr
sind. So fremd ist ihnen der Gedanke an eine sprachliche Kultur, an eine deufsche

Spreehpflege! — Wenn schon der Laut nicht sauber gesprochen wird, so wird es
das Wort auch nicht, aunech der Satz nicht. — Was fiber die Nahelegung des

kiinstlerischen Wertes eines Gedichtes gesagt ist, das hat meines Wissens schon
jeder Deutschlehrer ihnlich gemaehf, wenn ihm die persinliche Begabung und
Fihiglkeit dazu nicht abging.

Bin unwillkommenes Ergebnis verfrithter und unriehtiz angefalster Erziehung
zar Kunst kinnte natiirlich leicht Verweichlichung unserer Jugend sein. Vorliunfig
ist aber noeh garnicht festgestellt, inwieweit die Grundlagen zum Kunst-
verstindnis in der Jugend uberhaupt gelegt werden kinnmen. Ieh meine, die aller-
erste Grundlage ist auch hier ein moglichst vollkommen entwickelter eigener Korper.
Wir sehen die Welt, die Menschen und die Dinge nicht in absoluter Wahrheit,
sondern alles mit der Zntat einer individuellen Firbung, auch mit Auslassungen.
Die Art dieser Auslassungen, Zutaten, Umformungen und Umfirbungen wird bedingt
durch die ererbten und die erworbenen Eigenschaften der Perstnlichkeit. Der
Menseh ist nieht nur der hichste Gegenstand der Kunst, er ist auch die Grundlage
all unserer Anschauungen; deshalb gibt ein hi#fslich verbildeter oder ver-
nachléissigter Korper eine schlechte Grundlage fiir das Verstiéndnis
der Kunst.

Wir missen also zuniichst rechtzeitig dafiir sorgen, dals die Knaben nicht
zu Jiinglingen werden mit schildkritenartiz vorgestrecktem Kopt (schon einer natiir-
lichen Folge der Anderung des Schwerpunktes durch den Tornister voller Biicher!),
mit einer hiingenden Schulter (der Folge unserer schrigen Schrift und des Tragens
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der Biicher unter einem Arme), mit kurzsichtigen Augen und eingesunkener Brust
(den Folgen des nicht gentigend durch Bewegung ausgeglichenen Schulsitzens), mit
stalreligom Gange (ebenfalls einer Folge mangelhafter kirperlicher Betiitizang), mit
eckigen, hiifslichen Bewegungen (vielleicht der Folge einseitig betriebenen Geriit-
turnens), mit unfreiem Ausdruck in Haltung und Blick (der Folge davon, dals wir
wit wenig Verantwortlichkeit und damit zn wenig Wreiheit geben) ete. Solange alles
dieses und dhnliches kaum beachtet, ruhig geduldet und nicht beseitigt wird, kann
es leicht scheinen, als wollten die, die so lant nach Erziehung zur Kunst rufen,
Iviichte ernten, oline vorher gesiiet zn haben.

Withrend ein schiner Korper in kiinstlerischem Sinne den Eindraeck der
Wahrheit macht, macht ein vernachlissigter Korper ebenso wie ein absichtlich ent-
stellter den Eindruck kiinstlerischer Unwahrheit. Je hoher wir die Bedeutung
der Kunst fiir das Leben einschitzen, um so mehr miissen wir auch
die Notwendigkeit der harmonisehen Aushildung aller Kriifte, folglich
auch der kirperlichen, anerkennen. Und wiiride nicht der drohenden Verweichlichung
verade hierdurech wirksam begegnet werden?

Nur als eine Vermutung michte ich dbrigens noch d#dulsern, dals, wenn
schon verhilltnismiifsiz wenige Menschen sich zor Aunfnahme von hiherer Bildung
eignen, eine noch geringere Zahl die Vorbedingungen zur Aufnalime einer wirklichen
dsthetischen Bildung mitbringen. Das blolfse Wortemachen iiber Kunst wiirde doech
woll Keiner als einen Fortscliritt ansehen.

Noch einmal befone ich aber, dafs mehr noeh als die vollstindigere kiirper-
liche Ausbildung die Erziehung zur IKunst eine Pflicht des Hauses ist — bis
der Staat sie der Schule (bertrigt, indem er die Aufeaben der letzteren erweitert.
Aber es isf doch sehr fraglich, ob es nicht unendlich viel besser wire, wenn das
Elternhans auf irgend eine Weise zur selbstindigen Erfiillung dieser Pflichten ver-
anlalst werden kiinnte.

III. Die Atmung.

Die gesamte kirperliche Entwickelung recht vieler Sehitler ist nicht so, wie
sie sein sollte. Nun mag cine gewisse Unfertigkeit des Kirpers dadurch bedingt
sein, dals die Jungen, wie es schon in der alten Fabel vom Wolf und vom Jiiger
heilst, noch keine Menschen sind, sondern erst welche werden wollen. Aber es gibt
Kinder, die fiir ihre 6 Jahre stramm entwickelt sind; es gibt Knaben jeden Alters,
auch zmr Zeit des stirksten Wachstums, die den Eindruck guter und voller Ent-
wickelung filr ihr Alter machen. Besonders oft ist dies bei den Schillern vom
liande der Fall. Andererseits gibt es Minner jeden Alters, deren Korper einen
schwer bestimmbaren Mangel der Entwickelung zur Schau trigt.

Welehe Schitler sind nun aber bestimmt als kirperlich mangelhaft entwickelt
zu bezeichnen? Keine Mutter wird das von ihrem Kinde zugeben, und bei einem
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Arzte oder Oberlehrer wird es auf den Standpunkt ankommen, den er der ganzen
Frage gegeniiber einnimmt. Gibt es doch Arzte und Oberlehrer, die ilire volle
Zufriedenheit mit der korperlichen Entwickelung der Schuljugend ausgesprochen
haben., Manche werden dagegen in ihren Ausstellongen viel weiter gehen als ich.

Als allgemeine Anforderung an einen normalen Kurper wird gelten konnen,
dals das Ruckgrat nicht verbogen sein darf, dafs die Schultern nicht ftgelartig
herausstehen dirfen, dals der Brustkasten nicht eingesunken, sondern gewslbt sein
muls, dals der Leib nicht durch ecine vom Giirtel oder Hosenbund herrithrende
Schoiirfalte entstellt sein darf, schliefslich auch selbstverstindlich, dals die Muskulatur
genligend entwickelt sein mufls. Das gerade Gegenteil ist es aber, was man ,Schul-
haltung® nennt und oft genug photographiert hat, um die ganze Scheufslichkeit zu
veigen. Da hiingt der Kopf vor, da hiingen die Schultern, der eingefallenen Brust
entsprechend. Da ist das Rickgrat verbogen, da stehen die Schulterblitter fligel-
artig herans.

Aber noch immer weiter gilt es, jedes subjektive Moment auszuschalten;
nur an bestimmt Nennbares, Sichtbares, Melsbares wollen wir uns halten. Und
eines haben alle jene Unentwickelten gemein: die unvollkommene Atmung.
Sdmtliche bisher genannte Fehler lassen sich tatsfiehlich dureh PHege -einer voll-
stindigen Atmung beseitigen, wenn nur die rechte Zeit nicht versiumt wird.

Nun sind iiber das Atmen bei den allermeisten Menschen fiiberhaupt keine
Vorstellungen vorhanden, andere haben geradezu falsche Begriffe davon. Awuch ich
selbst habe ,falsch® geatmet, bis vor etwa 31/ Jahren die iiblen Folgen sich so
sehr geltend machten, dafls ieh filrchten mufste, die niitize Leistungsfihigkeil fiir
meinen Beruf zu verlieren. Unrichtizes Atmen zieht nimlich die Anwendung sonst
unbeteiligter Halsmuskeln beim Sprechen nach sich, die dann, da sie fiir diesen
Zweeck nicht bestimmf sind, leidend werden. HKin gliicklicher Zufall fithrte mich zu
einer Sprechlehrerin, die mich zn allererst in einer der bisherigen entgegen-
gesetzten Weise atmen lehrte®) Wenn ich Atem holte, zog ich den Leib ein
und hob dafir Rippen und Schultern; nun sollte es nmgekehrt sein: Die Schultern
sollten nicht gehoben werden und der Leib sollte nicht eingezogen werden, sondern
der ganze Rumpf sollte sich gleichmifsig beim Hinatmen ausdehnen, beim Ausatmen
zusammenfallen. Und das geht so zu:

Wenn die Lungen durch Ausatmung entleert sind, liegt das Zwerchfell, der
grofse und starke elastische Atmungsmuskel, der zwischen Lunge und Herz einer-
seits, Magen, Leber und die (ibrigen Kingeweide andererseits eingelagert ist, in
Ruhestellung mit einer Wilbung nach oben. Das Bediirfnis nach Luft maeht sich
geltend. Dann ist es bei der natiirlichen, unverbildeten und ungehinderten Afmung

*) Ahnliche Erlebmisse erzihlt die beriibmte Singerin Lilly Lehmann in ihrem Bucho
Meine Gesangskunst®, ferner Miiller-Brunow in ,,Tonbildung oder Gesangunterricht”, Leipzig. 1901.
5. 14, — Auch Kofler spricht sich iiber seine eignen triiben Erfabrougen so aus; vgl. Anm. 8. 28




das erste, dafs der Atmungsmuskel (das Zwerehfell) anfingt sich zusammenzuziehen
und sich zo senken: selbstverstindlich driickt er nun auf die Eingeweide, und die
Janchwand mufs Platz machen — sie dehnt sich nach aufsen.

Gleichzeitig werden bei einem kriftigen Atemzuge die unteren Rippen durel
die Abwiirtsbewegung des Zwerehfells hinabgezogen und nach answiirts gedringt,
wodureh die mittlere Brusthohle erweitert wird. Dann heben die Zwischenrippen-
muskeln die oberen sieben Rippenpaare und driingen sie auswiirts, so dafs aueh die
obere Brost so weit aunsgedehnt wird, wie es nur moglich ist. Dals dureh solehe
Luftfille auch das Schitisselbein aufwiirts gedriingt wird, ist begreiflich: wichtig ist
dabei, dafs dies nur durch die Luftfulle, ohne Heben der Schultern geschieht.

Auf diese Weise wird der kleinste und letzte Raum, der zur Luftaufnahme
dienen kann, ausgenutzt; die ganze Lunge ist gleichmifsig mit Luft gefiillt — denn
anderswo kann diese nicht hin. Aufserlich tritt dies in Erscheinung als eine gleich-
milfsige Verstirkung der Wolbung des ganzen Rumpfes von der Leistengegend bis
zum Schltisselbein. Teh gebe diese Beschreibung nach dem Amerikaner Kofler®), der
sich seinerseits anf den deutschen Anatomen Henle stiitzt. (Henle's Werke habe ich
mir nicht verschaffen kiinnen.)

Gibt es nun diese Art der Atmung, auch ohne dals sie kiinstlich gelernt
wire? Man sehe sich irgend ein Tier an, etwa einen Hund nach einem titehtigen
Laufe. Die Rippen des Hundes bewegen sich seitwiirts, nicht etwa vorwirts. Wer
sah jemals einen Hund oder ein anderes Tier die Schultern nach vorne ziehen, um
zu atmen? Und doch wiirde nur diese Bewegung dem Hochziehen der Schultern
entsprechen, das die meisten Schiler und Erwachsenen tun, wenn sie tief atmen
wollen. Kein Tier ist so unverniinftiz, beim Atmen solch zweeklose, fiberfliissige
Bewegungen zu machen, noch weniger wird es aber durch Einziehen des Bauches
beim Einatmen den Atmungsraum in hochst zweckwidriger Weise einengen.

Auch die Menschen tun das urspriinglich nicht. Man beobachte ein stehendes
oder sitzendes zartes kleines, ganz kleines Kind. 'Trotz des noch so schwachen

Riickens — wie oft wird nicht Schwiiche des Riickens als einziger Grund fir
schlechte Haltung angegeben! — ist seine Haltung prichtig gerade, und wenn man

die Hand auf den Leib des Kindes legt, so findet man, dals das kleine Biuchlein
sich beim Einatmen nicht einzieht, sondern nach aufsen deiingt.

Sogar bei Erwachsenen ist die volle, natiirliche Atmung anzutreffen. Als
ich den Vorsitzenden der Liibecker Rudergesellschaft anf die bei Stidtern wohl weit
verbreitete unrichtige Atmung anfmerksam machte, begriff er sofort die Richtigkeit
und Bedentung der Sache. Er hatte es natiirlich nie fir miiglich gehalten, dals
Jemand anders atmen kinne als er selbst. Hine Trainingsmannschaft war gerade

*) Leo Kofler, Die Kunst des Atmens. Aus dem Englischen von Clara Schlafhorst und
Hedwig Andersen in Berlin. Breitkopf & Hiirtel, Leipzig., 1901,
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gur Stelle. Sofort wurde untersucht, ob niecht etwa einer von ihnen den Unterleib
beim Hinatmen einzige. Hs war ganz iiberflissiz. Alle jene Herren sehiittelten
nur wohlwollend ldchelnd den Kopf zu soleh wunderlicher Zumufung.

Auch an viele Schitler des Katharinenms habe ich die Aufforderung gerichtet
tief einzoatmen, und dann habe ich sie dabei beobachtet. Da jene erste Orientiernng
viele Miingel haben mulste, will ich die Zahlen, die ich fand, hier nicht wiederholen :
genadere Untersnchungen sind Sache eines Schularztes. Bei den Schiilern ging es
aber nicht wie bei den Rennruderern. Im Gegenteil kamen auf 100 etwa 90, die
recht unvollstindig atmeten, und das ist das Wesentliche, wenn es aneh nicht
einerlei ist, welehe Rinseitigkeit oder Unart sie sich angewshnt haben, die unvoll-
stindige Brostatmung, die von Araten und Sprechlehrern oft empfohlene Flanken-
atmung oder die nicht so schiidliche ,reine® Zwerchfellatmung, bei der die obere
Brost nicht merkbar ausgedehnt wird.

Ks ist kein Zweifel, dafs die Atmung und mit ihr der Korper durch unsere
I.ebensweise verkimmert. Alle Kinder sifzen vorntibergebengt, wenn sie Bilder-
blicher besehen, wenn sie Liesen, Schreiben, Rechnen lernen. Vielleicht sitzen auch
wir Erwachsenen gewthnlich so, wenn wir schreiben. Je mehr man aber vorniiber-
gebeugt sitzt, um so weniger kann selbstverstindlich der Unterleib sich ansdehnen:
or wird ja eher zusammengedriickt. Und nun ist der einzig mogliche Krsatz fiir
das unmiglich gewordene gleichmilsige Ausdehnen und Zusammenfallenlassen des
canzen Leibes das Heben der Rippen und Schultern. Die Titigkeit des Zwerchfells
dagegen wird auf ein Minimum beschriinkt oder in ihr Gegenteil verkehrt und
durch eine gewaltsame Anstrengung von Muskeln ersetzt, die zu diesem Zwecke von
der Natur nicht bestimmt sind.

Wenn nun unsere liebe Jugend — soweit das Wetter dies zulifst — tiiglich
zwei Stunden in frischer Luft und Sonnenschein beim Spiel sichh tummelte, dann
witrde die giitige Natur die Stnde wider sie verzeihen: es ist so leicht, bei jugend-
lichen Menschen einen vernachlissigten Muskel wieder zum Leben zu bringen. Weil
aber das Spiel nicht genug gepflegt wird, so setzt ein verhiingnisvoller Cirenlus
vitiosus ein: die Schreibhaltung verschlimmert die unnatiirliche Atmung, und die
nnnatirliche Atmung verschlechtert die Haltung. Dazu kommt dann noch, dals die
Luftmenge, auf die unser Korper Anspruch macht, beim Stillsitzen nur gering ist,
wodureh die Titigkeit und damit die Tichtigkeit der Atmungsorgane noch weiter
verringert wird.

Um die Haltung des Korpers zu verbessern, braucht dagegen nur die oben
ceschilderte vollstindige Atmung geiibt zu werden. Da dann die Brust in ihrer
ganzen Linge und Weite ausgedehnt wird, kann der Rilcken nnmdglich noch kromm
sein. Die Brust wird nicht mehr eingefallen erscheinen, sondern wird sich wilben.
Da man, um die Lunge ganz zu ftillen, die Schultern ein wenig riickwiirts biegt,
schwindet die ftgelartige Stellung der Schulterblitfer. Auch diejenigen Muskeln,
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die als Atemmuskeln ndehst den Herzmuskeln fiir Lebenskraft und Lebensfrendigkeit
die wichtigsten sind, werden naeh und nach kriftiger (vor allem der sog. grofse
Brustmusikel), nnd schliefslich gibt tiefes Atmen aunch dem Kurper selbst Anregung
zn kriiftigerer Titigkeit und damif tatsichlicher Erstarkung.

Aunch auf chemischem Wege wird duveh vollstindige Atmung an Kraft
gewonnen. Die Laft, die wir einatmen, ist die Vorbedingung und der erst mit dem
Tode versiegende Quell der Wirme und des Lebens; die lungen sind die Quelle
der Reinheit und Wirme des Blutes; je vollstindiger ihre Titigkeit, desto besser
wird der ganze Kirper sich entwickeln. Nnn lkommt bei voller Atmung sehr viel
mehr Luft in den Korper: das Blut mufls also — dies ist eine unausbleibliche
Konsequenz — wenn die Luft rein ist, eine kriftigere, gesiindere Zusammensetzung
erhalten, Ist aber nicht anzunehmen, dafs die bessere Beschaffenheit des Blutes eine
hessere, gesiindere Titigkeit aller Organe, des Herzens, der Leber, der Nieren,
schliefslich auch des Gehirns nach sich ziehen mufs? Aber mangelhaft ist die
Atmung bei vielen unserer Schiller, unvollstdndig fiir ibr Alter die korperliche
Entwickelung, matt so oft die Betitigung so vieler Knaben anf allen Gebieten
geistizer Arbeit und Regsamkeit.

Dy. med. Kolb, der zugleich Rennruderer war, schrieb im ,Wassersport® R;p‘it‘ﬂ'fw:
Jahrgang 1888 S. 302 i{iber die Vorbedingungen des Ruderns und somift anch iiber "Ii?fnﬁiﬁ?
die Atmung: ,Die gnte Atemmuskulatur ist nur eine Bedingung fiir die Funktions-
fihigkeit der Lunge. Aulserdem sind noch erforderlich erstens ein sehr elastischer
Brustkorb und zweitens eine sehr weite, dehmbare und elastisehe Lunge®. Von
Natur sind diese Forderungen bei allen normalen Menschen urspriinglich mehr oder
weniger erfilllt. Nach Kolb ,nimmt aber die Elastizitit des Brustkorbs vom
30. Jahre an — woll infolge des spielsbiirgerlichen Lebenswandels — sehr schnell
ab und macht einer starren Verkndeherung Platz®. Meine Krfahrungen an meinem
eigenen Korper zeigen mir, welche hohe Iflastizitit der Brust selbst gegen das
40. Lebensjalir durch vollstiindize Atmung noeh zn erreichen ist. Der Unterschied
gwischen Bin- und Aunsatmung Dbetrung iiber der Brust gemessen frither jedenfalls
weniger als 8 em und blieb es aueh, trotzdem ich immer viel wanderte und zuweilen
viel ruderte, in einem Sommer z. B. 720 Kilometer rudernd oder stenernd im Boote
zurlicklegte. Wenige Monate, nachdem ich das richtigere Atmen gelernt hatte,
betrng der Unterschied zwischen Ein- und Ausatmung 10 em im Stehen, im Liegen
und bei grifster Aunsdehnung sogar 13 cm. Rechnet man dazu, dals frither bei der
Kinatmung der Unterleib eingezogen wurde, also ein Minus der aufgenommenen Luft-
menge anzeigte, withrend er nach einigen Monaten bei der Kinatmung um 5 em
stirker war als bei der Aunsatmung, s0 ergibt sich ein betiiichilicher Zuwaehs der
»vitalen Kapazitiit*), der bei jeder schnelleren Bewegung, bei jedem lauteren Sprechen
sofort zur Verfiigung steht.

*) Ein alter Ausdruck fiir die Fassungskraft der Lungen.
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Weleh schine ,vitale Kapazitit®, welcher Lebensmut und nattirliche Froh-
sinn liefse sich aber erst jungen Menschen mitgeben, wenn die Atmung richtig
gepflegt wiirde! Dem stehen aber viele Hindernisse im Wege. Zuerst die Unmig-
lichkeit, sich iiber Atmung fiberhanpt zn verstindigen. Nur aus dem starken
Zurticktreten der Beobachtung der allereinfachsten korperlichen Funktionen an
gesunden Menschen hinter den Errungenschaften der modernen Arzneikunde lifst es
sich erklirven, dals der eine dasjenige ,Bauchatmung® nennt, was der andere ,Brust-
atmung® nennt. Der Sanititsrat Dr. Altschnl sehreibt in seinem Buche iiber Nutzen
und Nachteile der Kurpertibungen®) gegen die ,Bauchatmung® und empfiehlt die
»Brostatmung®. Wenn er unter ,Brustatmung® die viel verbreitete schlechteste aller
Atmungsweisen, bei der der Leib eingezogen wird, noch weiter verbreiten hilft, so richtet
er ein schones Unheil an. Hoffentlich gehen seine Leser nicht nach seinem schlecht
gewilhlten Ausdruck, sondern nach der sehr klaren Zeichnung auf S. 28, aus der
hervorgeht, dals er mit Henle, Kofler und Kolb tibereinstimmt. Allerdings findet
man auch, dafs sich Wort und Bild decken, wie in dem aueh fiir den Laien
wundervoll klaren Buch ,Unser Korper® von Dr. med. Schmidt**) in Bonn.

Ein zweites Hindernis sind unsere durch das Soldatenwesen bedingten Vor-
stellungen vom Atmen. Nichts ist selbstverstindlicher, als dafs die Titigkeit des
Zwerchfells durch die Koppel, solange diese eng geschnallt wird, in 4rgster Weise
beeintriichtigt wird. Wihrend dieser Zeit miissen Offiziere wie Mannschaften sich
dhnlich so behelfen wie Franen und M#dchen im Korsett. Man stelle sich aber
nur mal vor, wieviel dazn gehtren wiirde, die alten Vorurteile, nach denen die
Schneidigkeit des Soldaten von der stramm geschnallten Koppel unzertrennbar ist,
zu zerstren. Die Russen sind uns hierin voraus, sie tragen den Gurt mit dem
Seitengewehr iiber der Schulter.

Ein drittes Hindernis liegt bei den — Sechneidern. Fast jeder Schneider wird
obstinat, wenn man beim Malsnehmen verlangt, er solle fir volle Einatmung Platz
lassen. Steif und fest behauptet er, dann konne das Zeug nicht sitzen. TUnd der
Mann hat recht — wenn man niimlich die Sehultern hebt und den Baueh einzieht
und so das ,Ebenbild Gottes® zur Karrikatur verzerrt. Sehr guter Sitz Iafst sich
dagegen erzielen, wenn der Korper durch die Einatmung vom Selliisselbein bis zn
den Schenkeln gleichmiilsic ansgedehnt wird.

Um bei einem Knaben auszuprobieren, ob das Zeug weit genug ist, lasse
man ihn sich auf ein Sofa legen, mit einem dilnnen Kissen unter dem Kopf. Man
lasse ihn Jacke, Weste und Hosenbund aufkntpfen und nun tief Atem holen.
Dann versuche man das Zeng wieder zuzuknopfen: kaum bei einem einzigen unter

*} Altschul, Nutzen und Nachteile der Ktrperiibungen. Vofs, Hamburg u. Leipzig. 1901.

**) J. A, Schmidt, Unser Ktrper. Handbuch der Anatomie, Physiologie und Hygiene der
Leibesitbungen, R. Voigtlinder. Leipzig, 1809,
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hundert ist dies moglich. Eine halbe Handbreite oder melr fehlt bei jedem: Und
doch leben, laufen, turnen und spielen unsere Jungen in solchem Zeuge!

Beim Turnen, das in der Turnhalle gepflegt wird, ziehen sie allerdings
anderes Zeug an. Aber da kommt der Giirtel an die Reile, nach dem idealen
Vorbilde der militirischen Koppel. (In welcher Weise ein Knabenkorper durch
oinen stets getragenen Giirtel entstellt wird, zeigt Schultze-Naumburg, ,Die Kultur
des weiblichen Korpers® S. 89.) Hosentriiger sind beim Twrnen allerdings auch
nicht schoin, aber immer noch besser als der Girtel.

Hier konnten die Eltern fiberall viel tun. Wenn durch hiinfigeres Spielen
und Beseitignng sinnloser Behinderung unsere Jungen zu kriftigem Atmen geftihrt
wiirden, dann wiire es auch mit dem erfolglosen strafenden Berufen zu Ende: , Ver-
derbt eunch die Augen nicht!® ,Driickt eure Brust nicht znsammen; eine gesunde
Brust ist for jeden von cuch wichtiger als Franzosiseh und Englisch zusammen-
genommen!® Fir den Augenblick ist dann alles guk; es sind ja auch so viele
dabei, die es einsehen und gern tun wollen. Aber wenige Minaten oder gar
Qekunden nachher sinken die Jungen wieder in sich zusammen — wie Fahrrad-
reifen ohne Luft.

Ich habe Grund anzanehmen, dafs es auf unseren 'TGehterschulen eher
schlechter als besser mit der Atmung steht. Beobachtuogen fehlen mir. Ich
bezweifle nicht, dafs die Arzte recht baben, die mir sagten, dals das weibliche
Geschlecht .kostal* atme; ieh weils aber, dafs ein weibliches Wesen tiberhaupt
nicht vollstéindig atmen kann, solange es dem mittleren Teile des Korpers nicht
volle Freiheit lafst. Ich mochte wohl, dafs die Mutter meiner Schiiler, wenn sie
dies lesen, auch iliren Tdchtern Freiheit der Atmung giiben. Besonders fiir sie,
obgleich es fir Minner und Knaben ebenso wichtig sein sollte, will ich hinzuftigen,
dafs die Atmung die Gestalt des ganzen Rumpfes und damit auch
seine Schonheit in hohem Maflse bedingt. Wir sind jetzt darch die auf-
Klivenden Schriften von Schultze-Naumburg und anderen soweit fortgeschritten, dals
wir keinen von der bildenden Kunst geschaffenen Menschenktrper mehr anerkennen,
wenn seine Form nicht so ist, dafs (auch ohnme dafs wir uns dariiber klar werden)
oine vollstindige Atmung in ihm Raum hitte. Wir fangen an lebhaft zu empfinden,
dafs Gesundheit, Schonheit und Wahrheit sich decken, und das Gegenteil werden
wir immer mehr verabscheuen lernen.

Zum Schlufs dieses Kapitels mochte ich eine Anregung wiedergeben, die
vielleicht einen zukiinftigen Schularzt aunf einen gufen Gedanken bringen kann, Vor
etwa Jahresfrist ging durch die Zeitungen folgende Notiz: ,Lungengymnastik in den
Schulen. — Der Vorstand des Ortskassenverbandes in Stettin hat an den Kultusminister
eine Petition gerichtet, worin er bittet, Lehrer und Lehrerinnen anzuweisen, wihrend
der Pausen mit den Kindern Tiefatmen zu @iben. Diese Ubung, die der Bekiimpfung
der Schwindsucht dienen soll, soll obligatorisch eingefithrt werden. Im Freien, also
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Atemlernen,

in frischer, staubfreier Luft oder im wohlgeliiffteten Zimmer stelle man die Kinder,
die Hacken zusammen, die Arme im Ellenbogengelenlk gebeugt, die Hinde auf die
Hiiften gestiitzt, in strammer Haltung hin, der Lehrer bezw. die Lehrerin stelle
sich vor die Reile, und was sie tun, tan die Kinder mit ihnen. Auf ein gegebenes
Zeichen hole man langsam mit geschlossenem Munde robig Atem und beachte dabei,
dals sieh der ganze Brustkasten allméhlich aber gleichftrmig erweitere. Alles stols-
weise Aftmen muls vermieden werden. Nach beendigter Tiefatmung pausiere man,
halte den Atem einige Zeit an und alme dann langsam, gleichmiilsiz und kriiftig
wieder aus. Der Lehrer nimmt, damit dasselbe besser a tempo gelingt, die Hand
oder einen kleinen Stock und markiert durch dessen Anf- und Abwiirtsbewegung
das Ein- und Ausatmen sowie die Atemhaltung. Werden diese Ubungen, wenn
nicht nach jeder Zwisclienpause, so doch mindestens tédglich zweimal vorgenommen
— so meint Dr. P. Niemeyer —, so gewthnen sich die Kinder daran, auch zn
Hause, auf Spaziergiingen und dergleichen Ofters tief zu atmen, denn sie diirften
bald fithlen, wie erfrischend, belebend und appetitbringend kuiiftige Atemzlige in
frischer Luft wirken. Hs wirde sich aunch anf die Angehorigen der Kinder iber-
tragen, (iberaus segenbringend wirken und die Lungenschwindsucht fast gar nicht
aufkommen lassen.“

Die Antwort des Kultusministerinms fiel ablehnend aus. Und das ist gut,
denn es ist mif Sicherheit anzunehmen, dals die Lehrer und Lehrerinnen keine
Ahnung von vollstindigem Atmen gehabt biitten, so dafs fast siimtliche Kinder beim
Einatmen den Leib muoglichst stark eingezogen hitten, sich also die denkbar
schlechteste — ,militirische® — Art der Atmung angewthnt hiitten. Die ebenfalls
nach militdrischem Muster anempfohlene ,stramme Haltung ist ferner gerade fir
Atemiibungen die am wenigsten geeignete; bei der Lungengymnastik muls der
Korper ganz und gar locker sein. Am besten legt man sieh hin, denn nur dann
ist es moglich, die Atmungsmuskeln allein arbeiten zu lassen; jede Spannung in
irgend einem anderen Muskel behindert sie. 'Trotzdem verdient die gut gemeinte
Anregung die grofste Beachtung, und nicht nur wegen der Lungenschwindsucht.

Ob das ,Atemlernen® ganz allgemein Zweck hat, mochte ich bezweifeln.
Gewils ist es gut, wenn besonders zarte oder schwiichliche Knaben es nach #drzt-
licher Vorsehrift erlernen und tiiglich {iben, aber unter Aufsicht, da junge Menschen
nicht die Energie der Erwachsenen haben. Lernen und iiben sollten es auch die,
die eine sitzende lLebensweise bekommen. Zu einem Studium, eventuell von einigen
Monaten, sollten Atmung und zugleich Sprechtechnik diejenigen machen, die spiter
viel reden oder kommandieren miissen: Offiziere, Lehrer, Geistliche, Rechisanwilte.
Im allgemeinen genfigen aber tiiglich zwei Stunden frischen Spiels in verntinftiger
Kleidung unter freiem Himmel.




IV. Das Bewegungsspiel.

Direlctor W. Deecke weist in seinen Plaudereien iiber Schule und Haus '-'a-rm&:]i;:mche

daraaf hin, dafs die iiblen Einflisse des Schulsitzens nicht nur oft und starlk iiber-
trieben werden, sondern dafs im Gegenteil in vielen Beziehungen die Schule besser
fir den Schiller sorgt als das Haus. In der Sehule wird filr gutes Licht gesorgt
und fiir zweekmiilsige Subsellien; jeder Lehrer ist verpflichtet, aul die gute Haltung
nach Moglichkeit zu achten: zu Hause Kiimmert sich oft kein Mensch daram, wie
der Junge sitzt; jeder Tisch ist znm Sehreiben recht ete. Hin Berliner Nervenarzi
Dr. Moll¥) dufsert sich in einem Vortrage dahin, dafs die Schuld fir die Nervositit
mancher Kinder in erster Linie die falsche Erziehung durch ihre Eltern trefte, die
die Kinder ohne Kinschrinkung an den Vergniigungen der lrwachsenen feilnehmen
lassen und auflserdem ilre Anlagen iiberschitzen und nach verkehrter Richtung hin
aunsbilden. Keineswegs treffe die Schuld die Schule, die einen beliebten Stindenbock
fiir die Erziehungsfehler in der Familie abgeben milsse.

Solelie und dihnliche Aufserungen sind eine gesunde Reaktion gegen die
ilblichen Ubertreibungen. Wir dirfen dariiber aber doch nicht vergessen, dafs wir
der Jugend ,téglich stundenlang ihre Freiheit entziehen, dafs wir ihr den Genuls
frischer, reiner [Luft beschriinken, dals wir sie zu nngewohnt (und unnatiivlich!)
ruhigem Sitzen und zn frihzeitiger, sogar oft verfrithter geistiger Arbeit zwingen,
und das gerade zu einer Zeit, in der Leib und Seecle in der grifsten Entwickelung
begriffen und am leichtesten zu schiidigen sind.“**)

Der Grad dieser Schidigung wird sehr verschieden eingeschiitzt. Schiller
¢ibt in dem eben schon zitierten Buche™¥) eine sehr interessante Geschichte der
sog. Uberbirdungsfrage. Dr. Martin Luther hat schon gesagt: ,Von dem
vielen Sitzen in der Schule werden die Knaben dumm®. Hundert Jahre nach
Luther heifst es bei Helwig und Junge: ,es wiird’ ein Knab mit so vielen Standen
tiglich ausgemergelt®. Vor 150 Jahren redete Krnesti von dem stupor scholasticus,
von dem Schulstampfsinn: er dachte dabei zwar mehr an das verdummende Unter-
riehtsverfahren, das sich nicht an das selbsttitige Denken, sondern nur an das
rezeptive Gediichtnis wendete. Zu Anfang des 19. Jahrhunderts lebte noch der
Wiener Arzt Joh. Peter Frank, der itber ein , System einer vollstindigen medizinischen
Polizei* ein Bueh sehrieb, das viel Erfolg hatte. Die Not der napoleonischen Kriege
machte zuniichst allen Bestrebungen fiir die Gesundheit der Schuljugend ein Ende,
aber dann kam die Zeit mit Jahn und seinem Streben, und seitdem wurde jede

*#) Abendblatt der ,Tigl. Rundschau®. 13. Februar 1902,
##) Schiller, Die Schularztfrage. Berlin, Renther & Reichard, 1808, &, 17.
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Welle neuen politischen Aufschwunges®) und grofsen Lebens in unserem Vaterlande
von einer Welle zu gunsten der ktrperlichen Entwickelung der Jugend begleitet.

In einem wichtizen Punkte machen sich die unvermeidlichen schiddigenden
Kinfliisse des Schulunterrichts seit etwa 10 Jahren mehr geltend als frither. Durch
die nenen Lehrpline wurde das Hauptgewicht mehr als frither in den Unferricht
gelegt: in den Stunden selbst soll fast alles erlernt werden. Die Ziele sind
teilweise erhtht (so in den neueren Sprachen), die hiiuslichen Arbeiten eingeschrinkt.
Die Arbeit in den Unterrichtsstunden mufste demgemiils intensiver werden.
Dazn kommt, dals es vielerorts schon seit Jahrzehnten uamgekehrt ist wie vor
150 Jahren: fast uberall sollen die Schitler selbsttitig sein, fast alles sollen sie
finden, entdecken — es wird manchem zu viel! Ein englischer Direkfor in
[eicester iufserte sich fiber unsere deutsche Art, die ihm bekannt war, mit den
Worten: ,Wenn einer meiner Lehrer das tun wollte, was sie in Dentsehland tun,
witrde ich ihm sofort kindigen. Nichts ruiniert die Jungen melr als das.® Je
tiichtiger die Lehrer sind, desto weniger pflegen sie bei uns so zu denken. Man
stelle sich doeh nur einmal vor, wie es im Hirne eines Tertianers aussehen mag,
wenn sechs Lehrstunden, etwa Lateinisch, Franzosisch, Mathematik, Geschichte,
Naturwissenschaft, Deatsch eine nach der anderen griindlich ausgekauft werden.
Fin Eindruck verwischt den anderen; das griindliche Wissen, das im ersten Fach
verlangt wird, wird von dem ebenfalls grindlichen Wissen, das im zweiten und im
dritten und im vierten und im finften nnd im sechsten verlangt wird, wieder in
den Hintergrund gedriingt. Zu Hause winken dann die hiluslichen Arvbeiten und
Vorbereitungen fiir den niichsten Tag, meist doch mehrere Stunden. Wer macht sich
woll je klar, was fiir eine Arbeitslast dies fiir einen Knaben ist, verglichen mit der
eines kriiftigen Mannes, der beddchtig einen Stein itber den anderen mauert, den
ganzen Tag in der frischen Luft ist und sich beim Frithstiicken mehr Zeit lafst als
unsere Kinder. Wer bedenkt woll, wie unnatiirlich das Stillsitzen for Kinder ist?
Wer denkt sich aus, weleh ein Untersehied zwischen einer Arbeitsleistung ist, die
in Seelenruhe getan wird, und einer anderen, die in steter Angst vor Strafe geschieht?
Trifit sich’s doch natiirlich so, dafs der arme Tropf gerade in dem Augenblicke, wo
er nicht aufpalst, an die Reihe kommt! Wird er doch gerade bei der einzigen Form
gefragt, die er wohl gelernt, aber nur in diesem einen Augenblick nicht zur Hand
hat! Doch darliber moge bei Gurlitt**) nachgelesen werden.

R. Lehmann®**) zeigt, dals statt des ruhigen Einwirkens, statt des wiinschens-
werten Wachsen- und (Gedeihenlassens das immer wiederholte Richten und Urteilen
mit allen bisen Folgen — der Herzensangst der Schiiler, ihrer Zuflucht zum Betruge

*) Schiller, a. a. 0. 5. 7.
**) Tudwig Gurlitt, Der Deuntsche und sein Vaterland.
#k#) Lehmann, a. 8. 0. 5. 176.




und zur Liige, ihrer oft so grofsen Abneigung gegen uns Lelirer — eine unaus-
bleibliche Folge des mif zn hohen Aufwaben belasteten Massenunterrichtes ist,

Schulmiinner konnen die Lehrpline nicht findern, in mancher Hinsicht kinnen Notwendigkeit
dies nieht einmal die das Schulwesen, mehr als gt ist, beeinflussenden Juristen. Und .'.nhanpcnliﬂfﬁ;g.
aulserdem miissen wir betonen, dafs wir anderer Ansicht sind als jener englische
Direktor, dals wir eine hichste Anspannung der geistigen Kriifte erreichen und iiben
wollen, dafs wir solche intensive Art zn arbeiten, wenn sie nur nicht dem Umfange
nach ibertrieben wird, sogar fiir gesund halten — besonders fiir viel gesiinder als
rein geddchtnismilsigen Drill.  Wir missen in allererster Linie darauf halten, dafs
unsere Jungen thiehtig angestrengt werden; ich glanbe, dafs man Gurlitt seharf
entgegentreten mals, wenn er sagt, dals bei den gegenwiirtizen Lehrplinen schon
verniinftigze Zustinde zu erreichen seien, indem man ein Auge zudriicke. Unsere
Jungen miissen etwas Ordentliches lernen und die Aufgaben, die ilnen einmal gestellt
sind, gewissenhaft erfiillen. Nach Gurlitt’s Vorschliigen witrde, firchte ieh, garnichts
mehr ordentlich gemacht werden. HEfwas ganz anderes wiire es — ich denke dem-
nichst anch zu dieser Frage Stellung zu nehmen —, die Lelrpline zu #indern: das
liegt aber, wie schon gesagt, vor der Hand aufser dem Bereiche der Muglichkeit.

Gerade deshalb milssen wir aber alles tun was moglich ist, um diejenigen Notwendigkeit
Schidigungen der Entwickelung zo mildern. die in der Natur der Massenbelehrang i,
und Massenerziehung in unseren Schulen unabinderlich begriindet liewen. Mit
nnabweisbarer Notwendigkeit ergibt sieh aus unseren deutschen
Anforderungen, dals wir fur eine rviechtige Erholung der Jugend
Sorge tragen miissen.”)

Woll sind die Nachmittage der Schiiler bereits weniger als frifher mit hius-
lichen Arbeiten belastet; was hilft das aber, wenn die freie Zeit noch verkehrter
als mit einseitiger Geistesarbeit, mit Herumhoeken und Langweilen von den Kleinen,
mit Trinken, Rauchen, Promenieren und Poussieren von den Grofsen verbracht wird ?

Fiinfzig und mehr Stunden geistiger Anstrengung in der Woche stehen bei Unsulanglioh-

. = . i s fislae kelt unserer
uns drei Turnstunden gegeniiber, die tiberdies meist in geschlossenem Raum abgehalten korperiichen
werden. Kein Wunder, dafs Schlaffheit als der Hauptfehler unserer Jugend bezeichnet
wird, dals allgemeine Kurperschwiiche garzu oft ein Ergebnis der Jugenderziehung ist.**)

Vor mehreren Jahren behauptete der Amtsrichter Hartwich, der die Jugendspiele
eingefiihrt wissen wollte, dafs 88 % aller Gymnasiasten in Dentschland zum Militir-

*) Dies ist schon einer der Grundgedanken der Schriften von Raydt, vel. Raydt, Rin
gesunder Geist in einem gesunden Kirper, englische Schulbilder in deutschem Rahmen. Hannover.
1888, — Vgl ferner Raydt, ,Ich suche nach Seldaten, wir wollen eine kriiftige Generation haben®,
Bielefeld, 1802; — Raydt, Das Jugendspiel. Vortrag, gehalten in der Glemeinniitzigen Gesellschaft zn
Leipzig. Hannover, 1871 ; — Raydt, Mehr Erzichung fiir die dentsehe Jugend. Hannover-Linden 1890.

**) vgl. Dr, med, Phil. Panli, Ubcr den Einfluls der Schularbeit auf Gesundbeit und
kirperliche Entwickelung der Kinder. Therapeutische Monatshefte. 1897, Dezember.
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dienst untauglich seien. Auf Grund genauerer Erhebungen behaupteten andere,
dafs es nur (1) 75 % seien. In der Berliner Sehulkonferenz erklivte der Kommissar
tles Kriegsministeriums, dals von allen Einjihrig-Freiwilligen, welehe sieh im Herbst
1889 znm Dienst stellten, 47 %, also fast die Hilfte aller als untanglieh bezeichnet
werden mulSten. Neuere Zahlen sind mir nieht bekannt geworden. — Hat da die
dentsehe Krziehung in Schule und Haus ihve Pflicht erfillt?

Drei Turnstunden wochentlich geniigen nicht, weder der Zahl noch ihrer
Art nach. Professor Dr. Wagner-Berlin, der 27 Jahie lang selbst Turnunterricht
gegeben hat, sagt: ,Das Turnen war seinerzeit ein unendlicher Segen. Unser
heutiges Schulturnen birgt aber die Gefahr in sich, einseitig nnd unpralktiseh zu
werden. Das Klassenturnen regt die Lust, den Frohsinn. die Einbildungskraft zn
wenig an; das Geriitturnen arbeitet zn viel anf Kiinsteleien hin; der Betrieb in den
Turnhallen ist wegen des Staubes und der verdorbenen Luft der Gesundheit wenig
forderlich. ~ Mithin bedarf der Turnunterricht besonders fur die #lteren Schiiler
durehaus noch einer anvegenden Erginzung.“*) Er empfiehlt daranf das Spiel nnter
freiem Himmel und das Rudern.

Andere Stimmen machen geltend, dafs die Tuarnerei am Geriit zar unnpatii-
lichen Steifheit, Eekigkeit und Unschonheit filhve, Noeh andere weisen darauf hin,
dals das an sich lobliche Hallenturnen (vielleicht wegen der staubigen Luft) bis
Jetzt noch immer znm Biere gefiihrt habe, was bei den Preiluftspielen nicht der Fall sei.

Der Arzt Professor Dr. Hueppe™) schreibt, dafs unser Schulturnen auf die
IEntwickelung der inneren Organe wenig, anf das Herz und die Lunge fast keino
Riteksicht nimmt. Andere gehen so weit zu sagen, dals tibertriebenes Barren- und
Reckturnen geradezu engbriistic mache. Dr. med. F. A. Schmidt-Bonn bezeichnet
Leibestibungen und Jugendspiele als das beste Mittel zum richtigen Atmen. ,Dafls
die Anregung zum Freiluftspiel von England ausgeht, iindert nichts an der itsache,
dafs die Deutschen schon frither jahrhundertelang Sport getrieben liaben,®***)

Unzweifelhaft ist gerade in Lfibeck schon manches Gute erreicht, was
anderswo in Deutschland erst erstrebt wird. Wir haben im Sommer auch sehon
an einem Nachmittage wichentlich Bewegungsspicle. Wenn aber der Oktober kommt,
ist das Burgfeld an den Sonnabendnachmittagen ebenso leer wie an allen anderen —
in England lost dann erst das Fufsballspiel das Cricketspiel ab. Wenn wir doch
endlich einsehen wollten, dafs keine Menschenrasse so gedeiht wie die unsere, wenn
ihr des Himmels Licht und Luft zu teil wird, dals keine Menschenrasse so bald
engbriistig, schwachsichtig und schwiichlich wird, wenn ilr Luft und Licht entzogen

werden; von der Schwindsucht werden Germanen am meisten heimgesacht, Niedere

*) Wochenschrift ,Wassersport®, Jahrgang 1807,
**) Monatsschrift fiir deutsches Turnwesen. 1900. Heft &,
***) Gesunde Jugend I, Heft 5/6. 5. 248,
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Rassen nund Geschtipfe gedeihen wie Unkraut ftberall und immer, auch im Schmutz;
edlere Geschdpfe verlangen hohere Daseinsbedingungen, sonst verkommen sie.

Hs ist ein Rest mittelalterlicher Verblendung, wenn zuweilen noch behauptef Die Jugend hat

ein Recht

wird, dafs ,alles Fleiseh® vom 1Tbel sei. Die Psyehologie hat sich allerdings bis aof Bewegung,
” y g g

vor kurzem fast nur mit den seelischen Aufserungen von Menschen beschiftigt, bei
denen ganz einseitig die dem Intellekf dienenden Hirnpartien entwickelt waren. Die
Jugend hat aber nicht dieselbe Art wahrzunehmen, zu empfinden, vorzustellen wie
erwachsene Geelehrte. Das Hirn des Knaben gleicht dem Hirn des Greises nicht
mehr als sein Korper dem des Alten. Aus der die Seele des Kindes erforsehenden
Psychologie ergibt sich, dafs die Jugend ein Recht daranf hat, ihre Bewegungstriebe
zu befriedigen. Miineh®) spricht vom Spiel als von einem Recht der Natur, das zur
Selbsterziehung der Kriifte fithrt und ein Mittel zum Waehstum ist; mit dem Fehlen des
Spiels wird die normale Gesamtentwickelung griblich gehemmt. Das unterdriickte
Kindliche tancht als Kindisches empor, das benommene Freiheitsgefthl als Trotz,
Verschlagenheit und was des Hilslichen mehr genannt werden konnte.®) Ohne Spiel
keine Frische, kein Gesundheitsgefithl. Mangelnde Frische lifst ein tilchtiges Wollen
nicht leicht aufkommen***), und somit ist das grofste Stiiek der Willens- und
Charakterbildung vom Spiele zu erwarten. Auch schneller Blick, Geistesgegenwart,
Kaltblatigkeit. Entschlossenheit, Mut, List, ausdauernde Energie werden beim Spiel
erworben.t) Der Ball im Fluge mufs im Auge behalten werden, mit raschem Ent-
sehlufs an die rechte Stelle zuriickgeschlagen werden. Der Spieler darf sich nicht
erregen lassen; er mufs Kaltblitig bleiben und grofse Ausdauer bewahren.

England hat seine nationalen Spiele; bei uns stehen die Jungen oft ratlos
anf dem Brink oder dem Burgfelde: lange wird es wohl noch danern, bis sich auch
bei uns eine feste Tradition wieder gebildet haben wird.

Gerade in Ltibeck wire es so leicht, weiter helfend einzugreifen. Der
Vormittagsunterricht ist gut geordnet. Wihrend man an vielen Orten die grifsten
Mitlen und Kosten hat, Spielplitze anzuschaffen und herzustellen, liegen sie bei uns
weit und frei nahe vor den Toren. Die Schwierigkeiten bei der Einftihrung von
Jugendspielen in etwas grofserem Umfange liegen ideell in den Vorurteilen und
Trinkgewohnheiten, materiell in den hiuslichen Aufgaben und der Beschaffung der
erforderlichen Aufsicht.

Tatsiichlich wird das Bewegungsspiel an. vielen Volks- und hoheren Schulen
Deutschlands bereits gepflegt. Auch bei uns. Man muls sich wundern, dals im
Rahmen der gegebenen Myglichkeit so Vieles und so Schines goleistet wird; ich
denke hier besonders an das Katharinenm und das Reformrealgymnasium. Trotzdem

*) Miinch, Geist des Lehramts. S. 117.
**) Miinch, a. a. O, 8. 119,
#£%) Miinch, a. a. 0. 5. 234,

4) vgl. Raydt, Englische Schulbilder. 5. 128.
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kinnte auch ohne die vorliufig unmigliche Beschriinkung der Hausaufgaben mehr
darin getan werden, wenn nur die Erholungszeit der Jungen verniinftiger angewandt
wilrde. Das Trinken halte ich fir mehr als iiberfitissiz; das Hernmstehen an den
Stralsenecken mit Stoekchen und Zigarette kommt mir geradezn unmiinnlich vor,
denn es zeigt nur zu dentlich die Kraftlosigkeit, die Unfihigkeit der Entschliefsung
zn starker, belebender Bewegung.

Iis ist fibrigens garnicht so leicht, solche Jinglinge zu frischer belebender
Titigkeit zu Dbringen. Die kirperliche Hrziehung ist, von den drei Turnstunden
abgesehen, durchaus Sache des Elternhauses. HKs scheint mir aber, dafs das Eltern-
haus unserer Tage sich durchschnittlich als giinzlich unfihig fir diese Aufgabe
erwiesen hat. Wenn man diese Aufgabe jedoch der Sechule zuweisen will, dann
miige man bedenken, dafs das Spiel ,eine nene Zumutung ist, der die Sehule nur
durch Anstellung eigener Turnspiellehrer gerecht werden kann®.*)

Eine wichtige Frage ist dann noch, ob die Spiele freiwillig oder obligatorisch
sein sollen. Da bei uns — ganz anders als in Englund — viele Jungen zu kérper-
licher Betiitigung ebenso gezwungen werden missen wie dazu, sich die Ohren zu
waschen, so halte ich einen Zwang vorlinfiz fir durchaus unentbehrlich, d.h. wenn
die Schule mit der Pflege des Spiels beauftragt werden sollte. Aber zwei Nach-
mittage, an denen die Jungen gezwungen wiren zn kommen, wiirden sie die Freude
an kirperlicher Betiitignng so lebhaft empfinden lassen, dafs sie bald in ganz
anderer Anzahl als jefzt an den itbrigen Nachmittagen, wo immer moglich, von
selbst spielen wiirden.

So ist es in England vielfach, z. B. in Rugby, wo nicht nur die im
Internat wohnenden, sondern ebenso eifrig die im Stidtehen bei den Eltern wolnenden
nachmittags znm Spielen kommen. Mit jedem Jahre mehr wird es meine (Tber-
zeugung, dals wir Deutschen, wie wir unser modernes Staatswesen in wesentlichen
Punkten dem englischen nachgebildet haben, aueh unser Erziehungswesen der
Zukunft dem englisclien nachbilden werden. Nicht etwa allgemein, sondern in einer
einzigen Beziehung: wir werden uns dazu entschliefsen miissen, der kirperlichen
Erziehung neben der geistigen einen grifseren Platz als bisher einzuriumen. Es hat
mich daher sehr gefrent, ich weils nicht mehr wo den Ausdruck gefunden zu haben,
dals eine Diagonale zwischen englischer und deutscher Erziehung
fiir beide Viélker der rechte Weg sei. Fiir uns also: zwei Stunden tiglich
in frischer 13&\1’&;_:1111: in Lieht nnd Luft.

*) Deecko. a, a, 0. 8. 19,




V. Der Alkohol.

Viele von uns Deutschen mogen den Hang zum Alkohol in solchem Grade
von ihren Ahnen erverbt haben, dafs nur der Staat sie vor ihrem Freunde schiitzen
konnte, so wie er uns alle mit viterlicher Fiirsorge vor Opinm ond Morphinm
schiitzt: dureh Entziehung. Vernunftgriinde werden sie nie aphtren, um keinen
Preis anf den liebgewordenen Genuls verzichten. An diese wende ich mich nicht.
lell rede zu denen, die nur aus Gewohnheit, und weil ilnen die Wahrheit nicht
bekannt ist. unsere Trinksiften mitmachen. Ks ist ja nur zu gelbstverstindlich, dals
uns die Einsicht fehlt. Als Stadenten hielten wir in unserer Unwissenheit die
Mifsigen fiir Weichlinge, Schwichlinge, veriichtliche ,Knacker®. Hs war die Zeit,
wo IKranken und Kindern von fast allen Arzten Wein und Bier zur ,Stirkung

verordnet wurde: vereinzelt soll es fiir zarte Kinder — gerade fir jene armen
(Geschopfe! — vor garnicht langer Zeit noch vorgekommen sein.

Die Ergebnisse der neuesten Forsehungen sind noch nicht ins Volk gedrungen,
and wir folgen fast alle altem Aberglauben. Und doch lehren anch die Forschungen
unserer besten Universititsprofessoren nichf viel anderes, als vor 3000 Jaliren der
Perserkinig Cyrus auch schon wulste.

Dafs bei anstrengenden Mirschen, beim Radfahren ete. das Biertrinken von
Nachteil ist, haben jetzt schon viele erfahren, und sie nnterlassen es so lange ohne
vrofse Uberwindung. Das ,Wissen® schiitzt sie davor, sich selbst zn schaden.
Dals wir aber einen Korper und eine Seele haben, die wir nicht trennen Kiinnen,
ist moch nicht Gemeingut vieler geworden. Und so gilt der Rausch bald als ver-
flogen, und wenn nur der Katzenjammer vorbei ist, so sollen auch die Folgen
vorbei sein.

Hier setzt nun unsere moderne Heilkunde mit ihren Forschungen ein. Sie
fafst die Wirkungen des Alkohols auf das Gehirn fester und ernster ins Auge, und
ilve Aufklirungen niitzen denen, die nicht die Alkoholsucht, sondern nur die An-
schauungen iiber den Alkohol, die Trinksitten ererbt haben.

Der Professor der Medizin E. Kripelin an der Universitit Heidelberg, der
urspriinglich durchaus kein Alkoholgegner war, ist durch seine Forschungen dahin
oefithrt worden, sich mit flammenden Worten in Vortrag und Flogsehrift an die
akademische Jugend zu wenden®) Auf seine Veranlassung hat Dr. Maljarewsky
Versuche fiber die Beeinflussung der Auffassungs- und Merkfihigkeit durch geringe
Alkoholgaben (30 g) ausgefilhrt. Dabei stellte sich heraus, dals ,die richfigen
Einprigungen im Lanfe der ersten 15—16 Minuten eine Verminderung um 15 %,
die falschen dagegen eine Vermehrung um 72 % erfuliren. Der Alkohol hat also

%) 5, B.: E. Kripelin, Die akademische Jugend und die Alkoholfrage. 41. Vertiffentlichung

des Alkoholgegnerbundes. Preis 8 Pig.
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einerseits das Haften der Eindriicke erschwert, andererseits das Auftreten
von Verfilschungen in grolsem Mafsstabe beglinstigt.**)

Versuche, die Professor Dr. Erb mit einer grofseren Gabe Alkohol (100 g)
anstellte und die dann von Dr. Ernst Riidin bearbeitet und verdffentlicht sind, ent-
halten z. B. folgende Erfahrungen: Trotz der zuniichst fortschreitenden Leistungs-
fihigkeit im Auffassen und Merken infolge der Ubung zeigte sich unmittelbar nach
der Alkoholeinnahme bei der Versuchsperson B eine auffallende Zunahme der sinn-
losen Wiorterverlesungen. Bei Versuchen mit sinnlosen Silben wichen alle Personen
erheblich vom Normalversuche ab. ,Uberall sank die Zahl der richtig gelesenen
Silben®. ,Die Auslassungen vermehrten sich bei A und C um etwa das Doppelte,
bei B um das Siebenfache“. Beim zweiten Versuch, 4 Stunden spiter. war die
Wirkung fast tberall noch stirker ausgeprigt. Die Falschlesungen stiegen bei B
um das 2%/pfache, bei C nicht ganz /s, die Auslassungen bei B von 0 auf 13, hei
C nicht ganz auf das Doppelte. Bei A blieben sich die falschen Lesungen gleich,
doch wuchsen die Auslassungen auf das 4fache.“ » Vergleichen wir diese Ergebnisse
mit denen fritherer Untersucher, Cron, Kriipelin, Ach und Kiirz, so finden wir iiber-
einstimmend eine starke Erschwerung der Auffassung durch Alkohol . .. Aus-
dehnung und Genaunigkeit der Wahrnehmung waren in annihernd gleicher Stiirke
beeintrichtigt . . . dagegen wurde in Bestiitigung der KErgebnisse Ach's die
sehwierigere Auffassungsarbeit besonders geschidigt.“ »Unsere Versuche
bestitigen in den Grundziigen die bisherigen Ergebnisse der Alkoholforschung:
Herabsetzung der Auffassungsfihigkeit durch Einschritnkung des Umfanges
und schlechte Lokalisation der richtigen Wahrnehmungen, ferner Zunahme der Fehl-
vorginge, namentlich wohl durch erhthte Bereitschaft auf sprachlichem Gebiet (im
gewohnlichen Leben weniger wohlklingend »Geschwiitzigkeit® Lenannt), endlich
Nachwirkung des Giftes bis weit tiher den Zeitpunkt der Einverleibung, in unserem
Falle 4—12 Stunden lang. Das Gedichtnis fiir einfache Bindriicke erwies sieh
als geschwiieht und vielfach auch gefdlseht.“ Aus den Schlufssitzen verdient
besonders noch der siebente hervorgehoben zu werden, der besagt, dafs eine auch
nur ,vorltbergehende Verbesserung der Auffassungs- oder Merkfihigkeit unter
dem Einflufs des Alkohols (an die doeh ziemlich allgemein sogar Alkoholgegner
glanben!) in keinem Stadium nachzuweisen war | i)

Vergleichen wir damit die Ergebnisse des Wettrechnens zwischen abstinenten
und milsigen, etwa 17jihrigen Seminaristen. welch letztere bei der Arbeit ,mit
ziemlichem Behagen zum Glase griffen, von denen W. Bode™*) launig erzihlt, so
finden wir wiederum ihnliche Verhiltnisse. »Die guten Leute safsen mit besorgtem

*) Monatsschrift fiir Psychiatrie u, Neurologie, ed. Wernicke u. Zicten. Band VIIL S. 247.
**) Ernst Riidin, Auffassung und Merkfihigkeit unter Alkoholwirkung, in Kriipelin's
Psychologischen Arbeiten. IV, Band. 3. Heft., S. 495 ff
) W. Bode, Schule und Alkoholfrage. Weimar 1902,
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Blick vor ihrem Liter Bier wie vor einer bitteren Arznei, beklagten ihre Nieder-
lage . . . and waren lerzlich froh, als dem Kampfe ein Ende gemachf warde.”

Ein fritherer Schiiler, jetzt lebensfroher und dem Biere nicht abgeneigter
Stodent der Mathematik, gab mir zu, dals er nach dem (zenusse eines einzigen
(+lases Bier wohl jederlei geistize Arbeit wie sonst verrichten zu konnen glaube,
dafs er aber eine schwierige mathematische Aufgabe danach nicht losen kinne,

Unendlich vieles liefse sich noch anfithren, doeh ich denke, es ist genug.”)
Kripelin fiuhrte jene Tatsachen an, um anf die Erinnerungstiuschungen hinzuweisen,
die selbst bei felsenfester Uberzeugnng von der Richtigkeit der eigemen Anunssage
nnterlaufen konnen, also auf die Unzuverlissigkeit selbst eidlich abgegebener Zeugen-
aussagen, Fir uns haben dieselben Zahlen hier eine andere Bedeutung. Der
Prozentsatz der eingebiifsten Merkfihigkeit ist zun bereclinen; der Prozentsatz der
in nnserem Kneipenleben vergendeten Intelligenz und geistigen Frische ist zwar
nicht zu berechnen, er entspricht jemen Krgebnissen aber gewifs. Mehr als einmal
haben wir schon betont, dafs nichts in der Natur ohne Folgen bleiben kann, dals
folglich Organe, die tidglich auch nur wenig gesehwicht werden, auf
die Dauer ganz erheblich an Thehtigkeit einbiifsen missen. Und
wieder erinnern wir uns, dafs fir die Hirnrinde dieselben Gesetze wie fiir alle
anderen Teile eines organisierten Wesens gelten. Was sollen wir dann davon sagen,
wenn Leunte fir sehr, sehr milsig gelten wollen, die ihre ,Auffassungs- und Merk-
fihigkeit®, damit doch aber woll zugleich ihre fibrige Intelligenz, Urteilskraft und
Energie, darch 1000 und mehr Glas Bier das ganze Jahr iiber unter dem
Normalpunkt halten? Muls es uns da nicht wie Schuppen von den Augen fallen?
Sehen wir nichi plotzlich ein, was der Begriff des ,Bierphilisters® besagt? Jetzt
erst, nachdem ich Kriipelin, Ridin etc. gelesen habe, verstehe ich den wackeren
Rosegger™) ganz, der bekiimmert ausrnft: ,Aber freilich, aus dem Bierglase des
Burschen kriecht sehliefslich der ledernste Philister.® , Wihrend er sich Kraft,
Mut und Frobsinn zuzutrinken glaubt, sinkt er sachte in korperliche und geistige
Ohnmacht, in Blasiertheit und Lebensunlust . . . Ein Volk, das sein Herz erst mit
Spirituosen aoffrischen mufls, ein soleches Volk wird immer mehr versimpeln und
versumpfen und endlich ein Spott der Nachbarvolker sein.“ ,Hin Volk, das seinen
Giottern Blatopfer bringt, kaon im Anufsteigen sein; ein Volk, das dureh An-
schwampung des Magens seinen Idealen nachkommen will, sinkt sachte in den
Lehm . . . Mich hat woll noch h#ufiger als Rosegger betriibt, dals ,fremde
Reisende, die zu uns Deutschen kommen, sich nieht genug wundern konnen®., —
Schlimmer als das! Hiinfig schon habe ich es mit Schmerz gefiihlt: unser Treiben
ist ihnen — weridchtlich.

*) Ich mntichte lieber aunf eine kleine Schrift des Baseler Physiologen Professor Dr. BDunge
verweisen: ,Die Alkoholfrage®. 1. Veriffentlichung des Alkoholgegnerbundes. Preis 8 Plg.

%) Rosegger, Silnderglickel. Das deutsche Laster.
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Rosegger sagt auch, dals ,praktische, einsichtsvolle Vilker, wie die Eng-
linder, die Amerikaner, uns in- der Bekdmpfung des Alkohols lingst voraus sind :
nur ist solehe Einsicht nieht von der Jugend zu erwarten. Die Jungen zwitschern
eben, wie die Alten sungen; von den Bestrebungen derer, die wohl die .J ugend vor
dem Biere bewahren, aber selbst nicht daraaf verzichten mochten, ist daher nichts
Zn erwarten.

Immerhin ist es sehr- erfreulich, die Anfinge zu Fortsehritten konstatieren
zu kinnen. Ein Litbecker Arzt, Dr. med, E. Mueller, schreibt in der Deutsehbund-
Zeitung vom 1, September 1908, dafs eine rationelle Jugenderziehung nicht mehr
moglich sei ohne Enthaltsamkeit; ,Alkoholfreiheit der Jugend ist auch der Psyeche
notwendig, damit die Willenskraft ungehindert wachse und ein freies und festes
Anpacken der Ideale sich vollziehe. Wie kommt uns neben solch goldenen Worten
die landliufige Redensart vor, dals die Sitzungen der studentischen oder gar der
Schitler trink verbindungen den ,Charakter bilden®? Wahrlich spricht man mit
grifserem Rechte von der Verktimmerung der Personlichkeit im » Korpswesen®, denn
alle persiinliche Selbstbestimmung ist dahin, und das geriithmte Gemeinschaftsgefiihl
dufsert sich spiter bei allzuvielen in erster Linie am Stammiisch, Weiter nichts als
das Korpswesen ist es aber, das, von der Universitit mitgebracht, dem deutsehen
Denken in dieser Beziehung die Kanile gribt, in denen es lebenslang hinzufliefsen
pllegt.  Von allen sogenannten Gebildeten wird es Dbis Jjetzt nachgeiifit. Bei uns
muls alles mit Alkohol begossen werden. Auf dem Alkohol bernht jede gesellige
Zusammenkunft schon von 10—20 Menschen. Den Studierten haben es die Kauf-
lente nachgemacht, ,und dann erst der unermefsliche Sumpf des Kleinbiirgertums®
(Rosegger). Oft hort man sagen, dals ganze Familien durch Trunksucht des Ober-
hanptes ruiniert werden. leh erinnere mich dagegen nicht, es offen ausgesprochen
gefunden zu haben, dafs es nur wenige Familien im weiteren Sinne des Wortes gibt,
in denen nicht ein Glied dureh Alkohol heruntergekommen oder ganz zu Grande
zegangen wire. Man hort wenig davon, denn stillweinend werden die Schmerzen
jener nie vernarbenden Seelenwunden getragen,

Gerade wie alle anderen Gleichalterigen glanben auch unsere Primaner den
Trinksitten nachkommen zu miissen. Sie sind nicht zn freien Menschen erzogen:
teils in entschuldbarer Unwissenheit in naturwissenschaftlichen Dingen befangen,
teils furchtsam und mutlos. Sie horen zu Hause, was fast jeder Arzt vor zehn
Jahren sagte; sie firchten sich vor dem Spott der Kameraden, selbst wenn sie
Wissende geworden sind. Und schlimmer noch: sie miissen auch das Licheln un-
wissender Frauen und dummer kleiner Midechen fiirchten.

Doch eine neue Zeit bricht an. Auf der Universitit tritt gegen den Ver-
bindungsstudenten der ,ungebundene* Student auf, der sich dem sinnlosen Komment
nicht mehr figen will, der sich nicht zum — Philistertum mit beschriinkter A uf-
fassungs- und Merkfihigkeit mehr zwingen lassen will, wenn er auch meist sein
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(3las Bier nach eigenem Ermessen noeh weiter trinkt. Noech immer ist es aber ein
bewundernngswitrdiges, geradezu heroisehes Vorgehen, wenn unter unseren
Sehttlern sieh welehe zu einem Bunde von Allkoholgegnern zunsammentun, woll
angeregt dureh ideal gesinnter Minner begeisternde Vortrige, aber aus eignein
Antriebe und freiem Entschlufs. Der eigenen — philisterhaften — Verzagtheit, die
einen so oft an festem Eintreten fiir das Lingst als richtie Erkannte gehindert haf,
mufs man sich da sehiimen; aber man darf mit froher Hoffnung nnd nationalem Stolz
auf die Jugend blicken in der Erwartung, dals sie besser und tichtiger werde als
wir Alteren. Ob die neune ,Hrste Vereinignng abstinenter Schiiler in Litbeck® sich
wird halten konnen, mufs wegen der ablehnenden Haltung vieler Eltern sehr bezweifelt
werden. (ieben doeh manche Eltern ihren Sthnen, die erst in Sekuanda sitzen, Geld,
um das Treiben unserer Trinkverbindungen auch sehon nachzaumachen. Die Viiter,
die ihre Solne zum Biertrinken anleiten, kdnnen einst eine sehr nnangenelne Quittung
iiber ihr Verhalten bekommen. Den Abstinenten dagegen kann man nur gratulieren;
sie haben sieh fiir den Kampt ums Dasein einen tilchtigen Vorsprung verschafft —
wenn sie es nieht bald bequemer finden werden, mit dem Strome, statt gegen ihn
zi sehwimmen.

Der Antialkoholismnus ist ein Ideal, ein selir reales. Es erhtht das National-
vermiigen*), ermdglicht ganz andere Ausgaben filr Heer, Flotte, Kulturzwecke ete.,
schafft Korperkraft, fordert geistige Kralt, Urteilskraft, Willenskraft in jeder
jeziehung. Der Antialkoholismus sollte ein Ideal unserer Jugend werden. Der
versiorbene Direktor W. Deecke®*) meinte zwar, dals es nicht schade, wenn dem
Primaner der Wirtshausbesuelh verboten werde: ,Der junge Mann, der spiiter zu den
Fithrenden gehoren will, mufs sich wohl etwas versagen kinnen, was jeder Schneider
gleichen Alters sich erlauben darf; er muls sich als Beamter ja auch spifer manches
versagen, was jene sich erlanben ditrfen.“ Unendlich viel mehr Wert hat aber der
freie Entschlufs, sicherer Einsicht nnd klarer Uberlegung entsprungen. Und wo der
Alkohol abgeschafft ist (Rosegger), ,da wird wieder die natiirliche Begeisternng
anfflammen — und aus dem gesunden Korper, aus der klaren Seele die
Lebensfrende®.

Schlufswort.
Heutzutage bemubt sich jeder Kunstler, Originelles zu schaffen. In fritheren
Jahrhunderten nahm jeder Maler denselben Vorwurf — die Mutter mit dem Kinde

— und legte seines Herzens Wirme und das Beste seiner Kunst in das schon
unzithlige Male vor ihm geschaffene Bild. KEbenso bin ich mir bewulst, wenig »Neues”

#) Bekanntlich gibt das dentsche Volk fiir alkoholische Getrinke alljilirlich etwa & mal

mehr Geld aus als fiir Heer und Flotte zusammengenommen.
**) W, Deecke, a. a. O.

Lens sana..."
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gesagt zu haben; aber so alt das Thema der Erziehung ist: die Beobachtung der
Jugend und die Folgerungen aus diesen Beobachiungen zn ziehen, bietet sich jedem
Lehrenden als hohe, nie ganz erreichbare Kunst und Wissensehaft dar, und tiglich
filhlt er sie als ganz neue Aufgabe, ebenso wie einst jeder Maler sein Madonnenbild.

»Neu“ ist vielleicht nicht einmal meine Answahl derjenigen Punkte, die
nach meiner Uberzeugung der Erziehung die Richtung geben sollten.*) Was hilft
aber alles Wissen des Guten, wenn es nicht in die Tat umgesetzt wird? Was niitzt
alle Kenntnis der Naturgesetze, wenn ihre Lehren nicht befolgt werden, wenn
Giesetze und Einrichtungen uns sogar tagtiglich zwingen, ihnen entgegenzuhandeln ?

Nieht beachtet wird in Deatschland der alte Erfahrungssatz, dafs
Korper und Geist untrennbar. dals der Menseh ein pIndividuum® ist.  Hrither
konnte man das alte Wort mens sana in corpore sano aunffassen: »Lalst uns darnach
streben, aulser einem gesunden Geist auch einen gesunden Korper zn haben.®
Jetat liegt es uns niher als jo, es so zn deuten: »Wenn wir einen gesunden Geist
haben wollen, so miissen wir zuniichst fir einen gesunden Korper sorgen.®

Nicht oder nur wenig beachtet wird bei nuserer Erziehung die Beobachtungs-
tatsache, dals die Natur wie jedes Organ so auch jede geistige Anlage stirkt,
wenn wir sie fiben, dals aber mit unerbittlicher Notwendigkeit die Anlagen, die
nicht geiibt werden, sich umsomehr zuriiekbilden miissen: dies sind oft aber gerade
die Fihigkeiten, die einem Knaben eigentimlich sind und ihm im Kampfe ums
Dasein sehr wertvoll sein konnten.

Nicht berticksichtigh wird oft, dafs der Erziehung durch mangelnde Anlagen
Grenzen gezogen sein konnen, die auf keine Weise zu fiberschreiten sind.

Zum Kampfe ums Dasein branchen unsere Jungen mehr als ilinen die Schule
mitgibt. Sie brauchen vor allem einen gesunden Korper. Wenn wir einen Korper mit
verbogenem Riickgrat, fligelartic herausstehenden Schulterblittern oder eingefallener
Brust als nicht vollig gesund bezeichnen wollen, dann werden vermutlich nur wenige
Schitler hoherer Schulen bei einer schulidrztlichen Priifung als gesund entwickelt
bezeichnet werden kinnen.

Nicht beachtet ist bisher, dafs viele der angedeuteten korperlichen Sechiiden
darch Pfege einer vollkommenen Atmung gehoben werden kinnen; Kleidung, in
welcher fitr volle Atmung Ranm wiire, ist auneh bei der minnlichen Jugend selten.

Nur zu ungeniigend ist his jetzt fir die korperliche Ausbildung der Jugend
gesorgt. Das beste Mittel, um die unansbleiblichen Schiidigungen durch den Massen-

*) Erst nach der Drucklegung dieser Abhandlung warde mir bekannt: Dr. med, Th, Benda,
Die Schwachbegabten auf den htheren Schulen. — In jenem, nach einem Vortrage gedruckten Hefte
finden sich zum Teil dieselben Betrachtungen, die in vorliegender Arbeit auf Seite 6 bis 9 iiber
einseitig begabte, auf besonderen Gebieten begabte, unbegabte Knaben niedergelegt sind. Arzt und
Oberlehrer kommen nach ihren Erfahrungen =zu denselben Ergebnissen. Mochte diese Uberein-
stimmung doch als ein Zougnis fiir die Richtigkeit der Beobachtungen beider anfgenommen werden !
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nnterricht auszugleichen, wire eine Vermehrung der Bewegungsspiele. Aber man
sollte von der Schule nicht verlangen, was ihve Pflicht nicht ist. Die Korperpflege
der Schiiler ist bis auf die wenigen Turnstunden eine Aufgabe des Elfernhauses.
Wenn jedoeh fir korperliche Ausarbeitung gesorgt wird, so kann die htichste An-
spannung der geistigen Kriifte ohne Schaden gepflegt werden.

Nicht beachtet ist bisher die Beobachtungstatsache, dafs Organe, die tiglich
auch nur wenig gesehwiicht werden, aunf die Dauer erheblich an Tuchtigkeit ein-
biifsen. Dafs aber Auffassungs- und Merkfihigkeit durch Alkoholgenufs geschwichi
werden, diirfte als erwiesen gelten, Wenn, unsere .Jugend in den Trinksitten
befangen ist, so ist sie zu entschuldigen, denn teils sind die jungen Leute in natur-
wissenschaftlichen Dingen unwissend, feils sind sie furchtsam und mutlos — zn
freien Menschen sind die wenigsten erzogen. Auch hier ist es Sache des Eltern-
hanses, hessernd einzingreifen.

So ist also eine Verschiebung des Bildungsideales zu wiinsehen, fiir manche
auch eine Anderang des Bildungsweges. Fernhaltung dessen, was die volle Kraft-
entfaltung behindert, Anniherung an das alte Ideal der humanistischen Bildung, das
in der harmonisechen Ausbildung aller kirperlichen und geistigen Krifte besteht.
[is wird immer notwendiger fiir unser Volk, der Erfullung dieses Ideals endlich im
Ernste nachzugehen, Athen war grofs, bis ein Grifserer kam. Pisa und Florenz,
jenua und Venedig hatten das stolze Recht der . Selbstbestimmung, bis sie von
Grofseren erdriickt wurden. Litbeck hatte Herrscherrechte, bis die erstarkten
nordischen Reiche es zur Unbedentendheit herabdriickten. Was wir in kleinen Ver-
hiiltnissen in der Geschichte beobachten konnen, kann sich sehr leiecht in den durch
Dampfkraft und Elektrizitit geinderten grifseren Verhiltnissen unseres Jahrhunderts
ihnlich wiederholen. Der englische Historiker Seeley hat bereits darauf hingewiesen,
dals so kleine Staaten wie Deuntschland und Frankreich ebenso wie einst Athen und
Florenz in Unbedeutendheit versinken miissen, wenn die Bildung der grofsen Welt-
reiche, der Vereinigten Staaten von Nordamerika, des ,Grifseren Britanniens®* und
Rufslands auf dém angefangenen Wege fortschreitet.

Mogen wir das grofste Vertrauen zur zukiinftigen Leitung der Staatsgeschiifte
nnseres Vaterlandes haben: hinter den Leitern muls ein starkes Volk. stehen, und
wer sollte nicht einsehen., dafs ein Volk um so stirker ist, je grifser die Zahl
seiner Angehorigen isf, aus denen alles gemachf ist, was aus ihnen gemacht werden
konnte. Der Weg zu diesem Ziele liegt auf der Mittellinie zwischen englischer und
deutscher Erziehung. Die deutsche Schule braucht im ganzen nur weniger zu fun,
das dentsche Haus mufs mehr tun. Erziehungsfragen sind unbequem, weil die Auf-
gaben der Erziehung miihselig sind; aber wo fir die Kinder so viele Opfer gebracht
werden an Schmerzen, Miithen, Sorgen, Entsagungen und vielleicht Entbehrungen, wo
so viele Hoffnungen an die Kinder gekntipft werden: sollte da — im Elternhause —

Erziehung und
Yaterland.
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nicht auch ein warmes Interesse gefunden werden fiir das, was unserer Jugend gut
ist oder ihr schadet?

In der Hoffnung, im kleinen Kreise wirken zu konnen, richte ich zum
Sehlufs an die Eltern unserer Lithecker Schiiler die Aufforderung, die Bestrebungen
des Vereins fiir Sehulgesundheitspflege zu unterstiitzen, an die Oberschulbehdrde und
die malsgebenden Persinlichkeiten unserer Stadt aber die Bitte, folgende Punkte in
wohlwollende Erwigung zu ziehen -

1) die Anstellung von Schulirzten, auch fiir die holeren Sehulen ;

2) die Sicherung von Spielplitzen vor den Toren fur die gesamte Schul-
Jjugend ;

3) die Einfuhrung von Freiluftspielen an zwei Nachmittagen in der Woche
und Besorgung der unentbehrlichen Aufsicht darch Turnspiellehrer,
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