Avena.

Das XXI. Gap.
Bon dem Habern.

2, Slanaefchen daf der Habern bey den Alen
2 nicht in folchen hoben TWdrden gebaleen ift
teorden/wie ¢r bentiqes Taqs bey vnd gebalten
woirdpnd derfelbig bey thnen wie ﬂal_cnius lik.x. alim.
fbreiber allcin gut dent Sebianch dep Kinbviches q¢»
et worben fone/ haben i mche vnderlagion wollen
penfelben bie in dicfon Sapirel du Befchretben /vnpin
feimer Wrirden bie ex fonderlich bey vns Tomfden
anf tangririger Erfabrung vid thqlichan acbraudh
fibertommensbiefibigen suloben end mribmen als
D einee faft nuglichen Mervdive / deffnwwir fowenig alé
peg Maisend/ Spele pnd Korne vnd der Serflinante
pathen fdnnen/meollen beroncgen dielt '311_:{:“ crftiech
fo vicl bic @effale befanar/ wnd weie fic gefact werden
foll  befchreiben / barnach audh deren niislicken See
Brauch beydein ber Sperf vnd Arpnen anieiaen / vnd
find aber deffen sven enberfibectinche Biefcbleddr.
1. Dag crftrud qemeincyt Sefebleche it nut feinen
™ erflen Kamen/ @rafbldsecriy Hilmern vnd Sewerb.
fetr/bem Wkigen gleichs wic anch Diolcorides libs.
cap.2f. bejenget,  Dic Acher jchtreffer anf ben grajis
echrigen Saberden / thun fich darnach anf cinandie
foie bl Strauf oder Aeher amNopr. D¢ langen
foisiaen Brancn hangen [kbig jwifchen den anfigehas
nen iigelnder Aehernsje jroo Branen neben cinans
derrpnd iff beren eing groficr bann bag ander/ dic jind
E anfigefporeites pnd mie jhren Fligen anfaccban / ane
ifehen ofe pic Heowfdrecten. Dicfed Seerdid wird
ben vng qeqen dem Sengen /im Ende des Hornunge/
pid im anfana bes Masendrqefacr. SMan et anch
folche Frmche nit inquecs fendernin yoilbe Felber s bie
sran mit ber Tanaenicht wol crreichen fansals da find
felfechriae ober bergedbtiae Oerters wic tm Sebreargs
mwald/Mafaare; im Heffentand vnd in per Enffel ju
feben ift/pann dicfes Berridd maraele ein gue feiftond
soolqediingt Eedreich in fursen Jabren auf /wi fols
dhee auch Theophraftus §.hiftor.o. neben der Acler.
benth edatichen Erfabrung bescuger/end derPoct Ver-
gilius lib.Georg. aedenedibace alfo fpriche;

D. Facobi Theodori Tabernacmontani/

Jrabern,

RNackercr Habern,  Avena midds

Vst erarsss {nms cammputn st AVEN.
Vrumt letheo perfufa papavera fomno.

& muf der Habern foll er fchdny voltommentich
vnb reichlich wadbfen / simiichen Deqen habenys den
pieqce man jumehen / wann man bag Roefenforn/
Wdigen/Spels vnd Berflen cingecrndet hat.

1. 2Dag anber Sefechlecht defi Haberns iff demm jese

gemelicn / fo vicl bad Gerwdche anlangt s gleicy allon DetenDe

pafbre Norner mit ber Farb dernactenden Berfiens
oder Mdigenfpelg Abnlich findy end nichs alfo tn Ml
fen eingefcblofjen mefe ber genein Habernyendiff anch
picfes Befehlecht nicht fo gemeinehnangefchen bafi ce
peffer vndwelgefebmacteeriffy als ber gemetn Habern,

onben Namen0ef Haberne.

@Er.ﬁmrn rirt Sriechifchy Bp e @ 0berepdu®@

vnb Bipu@ , per tranfpofitionem literarum,
Arpimen @ vnb Topersqenanne.fancinifdy Bromus,
Acrolpclus,Siphoniumynd Avena.[Avena t'uiga-
risfeualba,C.B.Avena; Brun.March.Fuch. Tur, A-
ma.Dodo.Lac. Lon.Lobel.Calt. :’u!.[_ugd. Sariva,
& prima Trago. velca, Ad.Lob.Ger.mitior,Caef.
frumentum,Cordo.in Diole. Avena primafpecies
Anguil.]®on Serapione lib.imp.126. wid cr Ara.
Brjch Churtal genanntsba ber Dellmerfeher fhnen anch
falfcblich Carnhammom verdollmetfcher batrwelche Wore
cigentlich bem wilpen Saffran gebribrer s von andern
toird crandh Polmelarfich gebeiffen.  Traliantfch e,
Lavena,Geva. Avena,pnd Blve. ,[_&rfmmffﬁ; Aveng piid

K AveaSrongdfichrareyne pnd Avepne. BEhmifihAWo.

noed. Bogerifehy Zab Englifcy Fress Dres rid.Har.
Flebmifch endiBrabdndifdy Haverond Hodyrouich
AT,
? 1LDad anber @efchleche reirh von den Krdnderny
Dierocil ¢8 mit tore ber gemein Haber in den Hillfen beo
febloffen gt / fondern blof barinn weddbjts Avena nu-
da[C.B.Adver Lobelo,Dodonzo. Ger.JEnalijchy
acked Haver. Flemifch vnd Brabdndifch/ nacctee
DHaverondHodrentfchimacieer Haber. Dar DHabers
wgel nennen die Frangofin/ Grauwldem. Latile
mifeh wird ¢f Avenacea faring,
gebeiffen,
“Lon
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A on ber Natur ¢ Kraffe Wirdungond Sz F eervond Saly dargu / faffens wol mit cinander ficdend

acnfebaffe deg Dabirng.

NEr Paberen iff cinwentg Alee als die Gerfly wnd
pat auch criead fTopfiender Xrrond Enacnfdatit/
alfe paf fie anch vie Vandhliiffoptier. Sie raicnee
anch darneben vii gerthaletmifiglich. Galenus fprich
in ber Gypelf fone erarmer Slarurond in bar Arge
nen fatrer Complerfony pad wied e tnneritch endonfe
fetiich gur Speifiend Yrenen nushch gebrandy,

Ynncrlicher Sebrauchdef Haberne.
DLinius lib.a8. cap. t7. fifretbersbaf dic Teurfden
fein ander Genuif oder Brep effen dann LHabern.
bren/vocicheg falfeh tffrdanm ebrvel t¢r DHabcrnbreydin
acmieine Spaff! end mebr in enfirm Fcurfchland/
B fonderlidh in Qapaaumn/ Dvenwalds Alganim) Tor.
aaltrerSdimabnyndandirn piclen Drocnba fic bice
fec Vrey fonberlich wol pi fochen vnd bereften wiflen/
aenoffen werden/fo acbrauchen fie boch and parnchen
Gricimed Hepentornmeed s When vid Spelsens
miccl/darang fic dann anch gnee SBren g machen prc-
et Son T nidyt obnebaf su vufern iren bag Haw
Bermecl/pnd Habertern alfe it en guten Ruffsale cin
gefimbe Koft femmenydag niche allein bagtBannecr .
pelcr Handtocrctslenth pnd qemeine Dileaer/ fonder
autch dic pom Avelia andy Brafen/Firflenend Hee.
ren defi Haberferns snd Habermeels i hren Kivchen
niche entrathen wedllon/fonder [ajfen fEfIcDe eid qune
Suppen/Bren vnbd AR darauf madon/ bie it
allein die acfanben Wenfden cffen 7 fondern anch bie
C Kranchen viclialoig qenicfien.
Gty paspe et Haberfern ober SHabermeel in ber Spetf ac
e noffertses fin sleid tn Snppen oder Brapin/ober wie
beie T Der jmumice mag qebranche mwerdeny bicnet fonderlih in
LLML pem pisigen Hanpewchetbumb / vnd fonfl auch in al-
Parige. *fin Krancfherren defi Hangté vnd der Xugen ven hig
pofien.  perurfacher/ defalerdhen ben SHrnmilngen vnb Eob.
Saternde. fcbrigensdenen fo mitdemSdbrmbel beladin feynd/
wiagfadt. Y0l die dag Parin aceiibre hat/befomba nber duc maf
Dimioe teelpen Huftendenond tenen fo mit jnierlichen Pa-
@uetfust.  flemin oderSedtenmwche bebaffeet finbrocgleidhen den
Soragram., Seberfilchrien vod WMilgfideaen / ynk altriert bie
Quarcane  bigige Enerichiung gemelecr Sicder / dlenst aud ben
dus E ComractenMenfchensdefalciden ben®iibfichrigens
armmind.  Podagramifchen/ vnd den jenigen fo dag Terctan of
D 2nartan Jicher haben / it anch cin fiirvefoniiche ge-
?;Té:::?i:' finde Spetfi vor vas Byriin in ber Wicreny die Harn.
" yeinee vnd das fdhrecelich barnen/Bient ver bie DHaiffes
rigteie;alle Gbrechen der Bruft von Hig wirurfachey
pud it fouderiich betlfam denen fo Eprer aufrverfiens
gnd cin achenedeyee Speifiend Argency inallen bigls
qen end Preffilensifechen Ficbern.

Tyic Haberfern foche man mit Rindfleifcbbuib ob
tiner _1.':.;|:'|-|g|:|[5-|,'|_:[|;r|,‘l1,' bEin oder Bick) mic €8 CInCIm Jie
ben gefeleyvnd firenms t;.].‘lurfrrmrmurﬂberdnt:lrtm:-h
ricchente pnd quee Krdurer fein gefbnueen davibers
it [eynd Beyde gueend cn fofiiche quie Spafi bapde
por gefunbe pnd frandfe doud 7 bann fic Rarcon vnd
acben fefir quee Mabrung.

i WBreploin oder Sutyplein von Habormee wers

E den anch anff viel weq berettet,  Erliche bereiren das
Sabernmectmit cin wenig Butter/ gicfien darnad
Waffer indaffens wol fieden/ falsene tag gamg i
phd qebrancheng vor ¢in Sitppletn ¢ crliche chun tin
peenta Effiae ober Aqrefld bacsudafi co con wemg fane
werfcchtia weede/ fonderlicy aber wann fie biefe Sip-

Febricitanti. [ein den Febrictantenqeben wollen,

(Eeliche roftbrenbas Sabormeelmwie ebon gemelders
pnd madheng anmuitcimer Erbesbritben / gebeng afjo
ben Sranclen fobir madicne ¢in twenig [amwerlechtig
it areft oder Effra.

Eliche nemmen Haberfernsquellen dievnd wifdhien
Bi fauber anfisfesen die su mit Sebsbriberiehun byt

-

fo wird oo auch licklich su ¢jfen.  Andere wdfthen die
Daberternvnd tlanben fie fauber anfs figen die mit
auecr frifeber qefoteencr WRilch snaffens wel ficdensfo
foird o quee anmabhnge Spaf dara W bie Jebr reel
fpeifet ond nebres.

D¢ Wenrer vud Krieasvoled wann fic o Feld sics
Benyfo viflon fic fich nuie Habermeelwrdfebeen es ol in
Bureer/felagens alfo in an Fafletn ety tann fiens
ertva mein Ort fommendanieht viel vhriger Pros
vtantift { foténnen fic anff cin Eil ¢tn paar Effen auf
Hrabermeed beresten, Erftlich nemimen fic oin L0l voll
oder picrHabermeed bas alfo in Bureern gerdfchrer oty
thung in ein §*fan eder Hafensgiclfen Wafer snlafe
feng wol finen/ falgens dafi genngift / fo baben ficein
qiize Suppentieeffen fic mitsBrode. Wéllen fie dann
aush ¢in auten Brey habenyfo nemmen fic tef Habere
meels mchr/ guepfen SWajfer s lafjens darnach du el
mem s Hray fiebeny fo babenifie seeen qitier aerichebaran
fi¢ fich wel fletigen tonnen / vod thun folche Speifen
vin Rrieqsleuthen mandmal fehrmwol,

Ancganetnen Havflenh picaenibre Hakerbren
anich ebaemeleer majfen gu bereten /ond fpeifen jhre
Sinber vod Haufgcfind darmie /end ift in der Tag.
beit cn auee vnd acfinide Kofivie febr wol nehret vud
farctetmeaidnes e thalidee Erfabruna bescuger/ ohne
angefeben bap ber SHabern boy dinAlwn barvor niche
gehalecny fonvernalleinvor ¢in Spcth vod Fucer ber
Precd vnd def Nindvibe ift gcbraudheveorben,  Yie
wir baben aufitdalicher Eifabrung /vaf bic Kinder

H enbd Yugend / dic mic Haberfern vob gefochrem Has

bermeel gefpeifee merdens febe fardfond wol qefirbe
barven werdens more felched andh dic Frembden Natia
ones,bi¢ ju vng fommen / besenaen milffen, fonbderlich
aber di¢ Engelidnber dic jhre Kinder allcin mie Haber
acfectfetend jhinen Worgens end Abcnde jr Speif
vod Mabrungcinen quren pimnen Haberbren laffen
machen s darmn fic bic Broffum von Rocfenbrode ge.
pichelirpnd baveic dick gemadbt/bag baben bic Kinber
jum Wergen vud RNachoymbil ¢jfen vnd fidsy darmit
fateigen nunffen ¢ darven fic bann fo faret vnd (hén
fennb mecrban / wic Wilch pud $Blut gefarbets daf fich
auch der filrrefendich voo Hodbaclehre Mannys
Doftor Guilielmus Turnerus;dariber vertvunbdern
mutffen / welcher and fone Kinder mit foldher Speif

p eriogen/ond bemSHaber defrecaen audh ein befondern

Proif vnd Eob suacfchricken / vnd boufbomebrals
peparin fondern Wiiroan achaleen,

Wil man aber dic Haberbrey beffer baben 7 fomog
tiran bic mit guier Saincrbreys odar abar mit Odhfens
flelid brathe ficden ynd abbereteen / fo nebren fie vick
mehrend fidrefen beffer.

Eleche fieven tag Habermeel mit frifcher DMiich
faft weol jucmem S5rey / bag nebret audy febr moly i
alten vnd jungen Lonthen finfonderb abar ben Kine
peren ein lichliche vad heilfame Spaf rnd DNabrungs
bie fhnen niche mag perbeffert werben.

Etliche ficot folche Mrenlein mit queer Dandelmildh
vor bic randfen vnd aufgemareen Dienfchen/ defe
alcidhen auds vor b Febricitanten / vod frdffrigen fie

K fihr wal,

Galenus ber beriibmbee Briechifch Arner/libaalim,
febretbes Dafi man gu feiner gee bte Haberforn mit mwafe
fer qefodc baber vnb D¢ i fitffem STocinveder gefots
tencrn SDteft/ oder aber mit Honigmwenn geffen bab,

Edliche aber juynfcrer e mathen cinen berdlichen
DBren anfi dem Hakermeel vor gefunde vnd franche
Lenebyver trefflibe e Dtabrung/aibofibr mel fpeifer
ynd frafuiget. Siecnemmen Habermed meanig o vicly
fehiieren davitber gueen vearffen Seinend quie frofte
OdvienficiichHammel lefch/ Dimer ebrEapanunene
Britherwas fic jeoergene bey der band babonjebes glordh
wiclehun Burer ond Salssiedes foid genug ifivars

Db my e
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A guspermifdhen ediche frifdbe Enerdotter barunber/ faf F - voll/Briechifchbensefaamifij fothyFenchefivone Fine

fend wol fieden au einem QBrey/ machens fiLf mit qe-
fiaffenem Sucfer 7 forofrded e fehr friaffiiack (Bhen/
fenderlich aber bic Kraneen dattiit s flocton nd ju
{abenynbift aud) alter/ fdwachen vnd betagren feus
n fonbertich nug bnb heilfart.
mﬂé{:nd;tﬁmn Haberfern mit teaffer bif e serfebres
floffen ben Kern tein/ober fircichen es burd) einPfef-
fertnchyhun Honid batsulaffens anfificben ju cincm
picfen Briiffein / eeincbens darnady alfe warm / bag
ermdrmer die cefalté SBruft 7/ vnd i que wider Mn
SDuften, Inct
Paberfern it SRafler wol gefotten daf o8 it dicks
lechtiges Beiblein marde s vnb der Brithen genetmn
vif. pngen fit(chen viigefaljenen Baurter drey Becn/
B mit bem Beiblein elaffensdient wider ben Sebmery
Sdmen ber per Tarmrnhrond anch andére Banchfiup/ foman
Dérgesir. og parm durdh ein Gliflieriong i bem Krancfen
ghutt. S02an mag abich faff nibelich an flate bef Bueters
in vicfem Fall nemmen Sanffdmalg/ Enrert-oder
Siincefdmalgot aber Becfen-cder Sepffenvnfedlie
" ®glebetanch Diofcorides den Haberbrey jmben
mentptp.  Banchflifeny vnd daf er dben Srulgana flopfien foll.
Sabermecl gerdfeht vnd mit Reitd sder.Honlawafs
fer acrrmnefen / o ein guee Armeney dinen fo s
bufien.
Eliche achraudhen ben Habirfern ben Sod vub
“-ennem tee it brennen bef TMaqens damit jucrereiben; vubd
i elien fo offt fic der Sob anfempt 1. Halkrfernenond
halten folchegvor ¢in befonder Erperiment.
C Habermeel mit ein pnb cinmenig Eifia aefotrent
Fom cinem Sitvplein oderBrithletnvnd warm gerrums
cten/fitedert den Schweif gemwaliia/deromdaen crliche
toann fic beduncfet / jhnen ber Scbreeif vonndbren
feon retl foldhe mintel gebratichen; fonder(ich aber wan
fic in bag Bad redllen gehen.

Erralie brofl
Hufic.

Hafion

Sdwen  (Frfiche machen ediche Dochen bie Schmwein juvery
i ¢he fic dicfelben flechen nbd mepgen fa flen it gequill.
fent Paber fent vnd mafen fie anch alfo ani.
T apainim EF meerben die Capaunen jehr ﬁl}ﬂ pib fiber bie
o que/fo man die einfpertt vitd fhnen niches anders
algacweichen Habern in Dielch | Deondt lang b effen
aibepnd eitel itch so erincfen filvftcler / fo aeminnen
fic barpon ein jarees ond miirbee / wolgefhmacttcs/
woctifes §leifch-
Eufferlicher Gebrauch bef SHaberns.
Hanptoche .ﬁ,uvzrraﬁ Hanprchethumb von R nt:fr!‘ﬂrrcr
ven it SV eudhriateit : IMimb Haberflo if.thell A& enchets

fraug Heurblumen jeoce . theilribiie bicfe Sritef in
eirien Sl febriree Waifer daritber 7 end {af wol fic-
penyftclle barnach ben Keffel i ¢in jnge peclt _ﬂﬁuﬂm.f
dartnn febrine wal hach dem e deitie Krdgfeen it
pent Fdnnen/lea dich darmach niber in ain marin \Berh/
pecfe dichwool ; prid [affe dir dag Sarpr mit warmen
iichern retbeny parnach verbinde o wol it tarmen
Fiichern. Bann b un ol gerinbee baflifo hale dich
anff ven Sebweetfi fim nearmen ¢ pnd biite bich vor bem
Sufft/foroird bir befletrend ber fibimerien nachlaffen.
Dt nimb Haberfire if. thaliend ain Rarermife
E (ein Haberiv Senchelfrants Hennoblitment vnd Balds
ptan f?r.,ml.li{ b §.thell. Seid dicfe toel in einem Rl
mit Faffer mad) barvon cin Swwcifibabrole sivoe
actielbet/ond halt bidh aleicher geftates ed wird dir baf,
i foldhes Sechmetfibad mad man audhin anbderen
Schwachheiten machen laffen s wann ehivigens vons
wéhten fepn woil. LT
Doer fafftvon dem junaen Grafibef Haberng atifs
acivefivnd init darinnen gencten Taidblein itber dic
bigiaen Nuiqen geleqr/sendtvie Digeheraup enbleges
ben Sdmergen.
Qider die anfabende Startnder Augen : Fhimb
bi¢ Sberffen eherl DefDabeing mitben Achrenij.bank.

bigige N

Wefahenbs
Siaren By
Jngenm,

chelfdatmel/ A ugenerefls Beronientranteves . hatbe
Hidnbvell 1 Alerandrinifch Senarbldtter f Sheinileef
Chatmillenblimen/jebeg |, Handoell Tetnraurhen o
wicl tran it dreten Fingeren Faffen fan/ foade {olche
Stk inetnem Hafenimit Thaffer 2 end ethpfabe tn
Dampff defp Dorgens pnd Abends darvon i i Ay
qen/ehise darnach cin Trdpfiein oder ey gedrfilltert
Honigwajfer darcin / dag von cmem Plund Joutgs
pnbeinetn balben lodh deffeffencm Pfeffer mircinane
ber permifcht/gebiftillictt reorben fehy ond bibatretag
alfo eine peielang / fo reird deranfabente Staren fich
pevehélen wnd perichret foerdeit,
Syabermieel mit 3Blcpioci gemen gt jebesd gleich wiel Sraas

in Safler qeforeeh brd bag Anacficht offcrmals bare go ™

G mift ewdfhenmache e febdn weif ond fat,

Sabermeel mit & fJiq ju cinem Brey nefoften /ers F.I':"-’-::&{?
treibt bie Flecfen ond Anmaler bes Angefichesmwican 575
Pafer aiff cin tich geftrichen bnd warm iberaclege.

O Dieabfcheinneliche Rere bef Andcfiches s vertrcie Midesc:
ben ; Shitnb Haberfpreumer fhif bandvedpugefcheelre ‘:flf gy
Gerffen reo Hanbeolfende bie IntTBajfer ben drirren

theil cin / wafche dag Anackicht offecrmals warm bar-

it/ barnach ftreidie ¢2 an vt Stronenfofft / ent [af

o8 pon jhnt RIBE tencbon werden.

Habertmed mit ‘Eanbenfaat i cinen Bropbefots Oprmimne
tend parnach anff ein Tuch geftrichen wic ein PRafter
vnd iibergeleaty beiler bie Dbrmiteel ober Obrtlanmy
vertretbe aned bic Krdpff vnd Drifm.

Dver nimb Habermee feinfamenmecjeted aleich

H biel r viid fo viel Taubentaat foude die i ananber i

CBein su etim Phafer /pnbd gebranch of wic gemedber.

Habern conant theil mit Salg in eiver Planhcn Selefidmey
aerdicht /ond folaende i ein leinen Séetlein gerbany ™= 4
pertrcibt den Sdmerncnvnd flechen bor Seirenvon
Kalte oder windigen Bidften verurfachefo warm als
e s letben it fiberaclest.

Rider dent qrofien Schimernen bnd Trimmendep Lridended
Panche : Timb ij, cheil pngefibeelten Haber Wach. Bovds
bolberbecren ein wenig gerquefcherin eoneim Sidrier;
Pererleinfaamensjetes ein thetl. Solche it foll man
permifcht in cin Sdcfiein him/ bag Sacklein miterim
Fapen reibensdatmit fie nit sufatuien laufen mdqens
a8 [oll man banh in balb fBcin ynd SWafler fiebeny
folgends mue iroonen Ecllern aufpreffeny daf das focks
letn nicp e mche evdefferdarnadh fo earmt alg man o8 lgte
bt famaiber ben Bauch pnd fhmerabaffreLOore ieaeny/
ond fo offt balfclbiae erfaltee in der porgenanren Hrils
be roidernmb odrimen / bnd das folang antreibon bif
ber Schmersen vnd Krimimen gar nachidffer.

Dber nimb Habernynd Salgjetes il hadl) deiits
famimen/Aniffaamen;Fenchel endXilifaamen/jcdes
ein theil. XAfchre el et wol in ciner Pannensdhu
bi¢ parnach in cin Sdcflefon pod legg warm ke end
toanh dag Eddicin fale wird/ fo vedrme ef netderuinb
anff cinem hetffen Sigelffeinmer Wein befprenatend
leqs widerumb iiber.

Lver nimb vnacfehecleen Habern froen thell; vnges
fampfften Hirfchen s Kiepen vod Fenchelframenyjes
bes frhetlyvofhee die iiber bem Feimver vndfeas warm

K iiber wicoben avmeldet/bif derSbmeraen nadhldfiee.

. TBiber bag Krimthen vnd feibroche r Dhmb ot wp 00 ,s
PentermdBiein voll vnaefcheciten Sabern / vud balh ebmepe.
fovicl erfteffericr TRachbalberbecrn /vnb and [0 vicl
SneblachPratne dag dilrr fewe vnd flein perfchmirteny
thite biefe firtet tn ein feinent Sdcflein / reibe die Rau.
thenmweifi ci/daf fie nicht sufammen lanffeny laffe bas
Sdeflein cin wall oder vicr anfffiedensdruds darhach
mit jnenen Breeelein oder Telern hart anfi / daf dag
Sidlein niche mehr rricffe s end legd warm ilber den
qanin Bauch / mdrme dag offt in der rorgemelien
Briihen ; vnbVead folang by bif fid ber Schmere
i leger.

Habite
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A Aaberitro . ant theil acnommenvnd dargu gethan
Saloriantrant/vnd der Sberflen Sigfel mit den Ache
ren von Saffonflivojedes jooo handwolly foldee inan
Keflel acthan  waffer baritber gefiberet onb geforteny
parnach in eine Wdirren gefeger vod ¢in Sdmeifbabd
paranf acmachet 7 alfo bad der fanm mwel an den Setb

Edwed  (chiagen méac/vas trotbe ben Schweif aewaltia / fon.

Frabene aerlich wann manjebertmeilon ein gliienden Sincels
flein darcinabaeldji.

Ertarte aann cincm dic Sdbenclel erfaltet finb von Frofly

Sdendehs  pp man dic pidht eomdreren fan: Stimb cin balbfim.

wmern Sabernyfudedenreol in halb Wein ynd Wafe

fer fo wil 2u dagi bedarfiil vnd lafi balber cinficden/dhu

darnach ben Habernin frocen Sidefe s der ein jeder ¢l

rer Elen brene tndlangift/ vad binde tem Erfalun

B pmbein jebed Bein ober Schenclel einen fo warmier

pen leiben fansdag thue ibm def Moraensriu icag

vitd 30 Abendepnd bebar: dag dreyag nacheinanber/

fo ervoarmen fime dic Schenelel fon miberumb.

Sare Bt QRider bag falt pnbd lauffend Befiche in ben Blics

b Bboeber. porry - Nhimb SHaberflro fowen theil / die Gipficd von den

grofjen brefienden Neficinmit den Blimen end Sa-

mert/ Holderfehof  Wadhbolverbeern perffeffens jeded

ein therl N eeid fraut vod Hartheureneded i halb theil.

£ aife folche et incim Keffel muewajfer ool ficdeniden

frel darnady in ein reol verbecke sBarensdarn [ﬂ;mg

telrond damit 2udefto beffer ihwigen mdacft/ forum

gin balben Sehiliing aroflc Kifelffein/madh dic gliten-

big wnd [&ihe federiealen e paar in bom Keffl

it den Srdneernab / wann dunin ol aefchreisct

C baft vod anf dem SBad qanain bt/ fo nimb guren
SMatvafier over def allerbeften fitrnen Yems vnd fris
fchem iBarteer/ gerlaffe die bureh etnanders daf eined fo
prel fene al g befanderenssnd falbe barmit deh gansén
Rircfarad pud vie fchmersbaftigen®Huber narm bas
mitend ribebaranif ine Berby fo du mrtrinefen rors
pen kit / fonimib Laumdl pd Rindermaret/ jedes
picrprgsend f-eng Tacholberdlen pon ben beeren aes
piftiliert s seclaffe fic urch comanbder end fdhmier didh
autch wie vorhin darmit bey etner Bt  thue bag ade
Tag nacholnanber alle Tag/ alfe bak o allwed Mikor
baveflifo reirjiu qnic beflerina befinden,

Sefbeemit  Sabermeel mic E{hg ondiBtreer gu cinem Prlafter
- r{!;_'::ﬁ:fr' aeforcen s 1ft que votder dic Sefchwulff der perzenclren
MR Galieber ¢ anif ein Tody geffeidhen pnd warm dariibee

D qclear.

Erbareeved  Pyabermec] mit Effig vnd Fetgenbonendl ju cinem

gebweliene anqafter gefotteny comerchir Dic erbarten vud gefdrool.

T enen Sherven anffanTuch aeffrichenond sarm dar.
tiber aelear.

(heleh et Aaberftroin Waffer aefotreny betlee den Brind der

Sambers  fungen Sinder foman fic rartn babef,

Habermeel mit Sordlond Effig ju cinem Piafer
aefodit / beilct alleehand bdfen Grind bariber gefchlas
atn.

Cebartets © pyabermeel mie Pedhy Voaeleim vnd aeffoffenem

Temetion vob Scbmweffel an cimem Phafer empericrtermeicher alle

Bedrnlt erharee Apofemon Knolien vad Befchreulft s auffein
Tuch aeftrichen pnd daviiber aclear.

SHabermeel mie Whisenmueels jedes gleich viclyn ¢l
E nem Pllafter acfosren;thur pealeichen.

Ediben ber  ORiDer DIt Schdbon wnd Loder ber beimfichen dr.

";';":‘:r"*"* fer s Otmb ,';m’c'tm'.{ii FeRenenmeed jebes aletch vicly

s Pappelivant vrd Avmeiifechen Bolus fo grofiwie ein
Fpe. Sende dicfe ek i cnem PRaferrond leqe alle
Fag drevmal fiberden Schaden.

Brambrom  Sabermeclin qenugfamer Genfimilch ;u cim Brey

ramaer. geforren / 1ft que widardm SBranbrem Feuwer oder
eiffern SBaffer rauif e Tudh gefiridien vod wic ¢in
Prafer daruber qeleat. _ :

& Sien s 'n.El:Il. J_:'_"I-.Hil."l"l.";l; ot BRem Mict I 'ITE'IJIFI'I.'T "tl:l-l."“':" fis

TWunterfrefl: [ana bif ber Habern welch wird/dag Waffer barnady
parven abacficgeny den Habern welin conem SR drlcr

W

F geffoffenyond den dicfen Sebleim bavon e i in Pae
fier atber Die erfrornen Scdiiden fo von Winrerfroft
berfommen geleatsbeiler fie,

Dic Echaaff end Dammel werden el fenlf Loim Soaf s

Hrabern foman fhnendef Tags wenma’ / jedesmal fio .’ii'r::;"

el wag manm cinér Hand baleen fauy nffn bty :

o man fhnen aber ju vicl qibey seerden fiv fo foefl baf

jbhmen bag When serfpringetend midffen s on ferbon.
Wannctn Biey fansecy worden i/ fo bu! { jEmal, Seur Beer

fo: Qannder Haber in ber Bibiflifo fchnett dagfhro el

mit dem Habern ab/ mach Wdifchelem daraug ¢ bie
hendin bag et fofloffer ¢8 miber anffr woie ¢in DBier
bag noch nente i vud wivd witerwol gefdmact vnd
L furivindin.

Sauber Haberftro gemdfhen f darnadh riber ¢ Wein rsin

G mructnerpnban ein Moff oder cinen andern ©Bedn cin 18 made.
geitlang qchenefes wird ber SWiein gar fchon vud flar
soic oim @ald,

SWann man gure/aefimbe pnd jeitiqe Tranben fang Teouss r2ng

frifeh vin gur bebalee el foll man fic inHaberiloligen. ;‘:‘I':;‘I:“ o

Banm ¢m Libs ober Mind den Handfing oder Davdrs
Durchlanffbetormpe/ fo gib jhm gerdfhe Habcrnmiel dor Number.
ju cffen.

o einPlerdrosia iftfo fende Haberfiro i elnem oo
Setfel mir2Batfer fditore o8 baenach tnewn Sniker pnbd Pleste
fese cin SHBannem mu Habern auff ben b end Laje
bag Refin baravfcifen.

ORiver den Wuvm end Fepfel der Perd : Nimb ®murm end

FHabern o Serfloanjores atodh vielvdfcbee fiein ciner Fesffata

Pfannen sber bem Fenroer daf fie gar beiff werden/ Fierr
H thuefic barnady in con Sadietn vnd lege fic demNofi

mwarm iiber bas Ercusy vod fcbateee jhm Effig iber dag

recht Dhrivnd reabe cf enbenan ban Dandy nuk thin

Stveten ober ber Sevdiogabel paf 8 warm ibere.

MNeanm cin NRefli febr acritten wordenifiend man Rekr Mer
forger cemdrbe su tReh/ fo binde bnanl bafi crfich Piecks.
midhr legett oder fonfl bevwcacttfan / #0d reibe jhm alie
Sehenetel wel mie Saberfire [ vob lajfe thin alfo brey
ftuwnd gebunden fichen / fo fdblegr fhme bic Rebe mche
i dSehendd.

SWiver bie Harnwinde ber Plevd : SeubeHrabers pareninte
ftro in Baffer/ fchiitee as Faffr incin Siiber pub be Piadr
ficllc ceonder das Noffy/ valf ver Lanm wol ju dem
Sebland mag achn / becedag Rojfy ot Deefen end
Sirqen vearm s il ieocemalinein ghlimbanSin-

[ erftein indenSuber / wann nun das Pjerd ol geo
Baberift mordenfo vetb cd veol mit bam marmen Sirey
foreted i ackolficn.

So conemiRoffy der Bandh meh thnt/fo redrm £Ha. Boudwede
Bernyehu den i s Sacks ond binde jbin den Ganl ale b Pl
fowarmanffden Banch fo (3ffee jm der fchmers nad.

Rann etn Pieed niche flallen fangfo feude Habern Staleader
in qennafamens Wem oen drireen chetl cin/ond feh i Pferbe.
o Nefls pen ABeinwearm gingfo wird ¢v bald fladin,

Socn'Pferd covannEefchmal beere/cs wore glod) Bdswe
roo ¢8 odile / fo febreetife Habern in Efjig/ vnd binde 4 Piewben.
e Bom SRoffs alie warm iber dic Befchwnifl bag fre
thetlet fie pnbd leqer jie bald nider.

So tinem Rofli ver Schlanich qefcbreolion 4T/ fo Bertmun
madhe jhm ein Dampif vonHaberflro/vid leae jederte

K reetlen eimbeiifen giiienden Sincfelifan barcin / baf
per Dampff el den Sdlaudh beriibren mag / fo
foird jhmgehelffenond leqer fich bie Sefcbrenift.

ABann man o Pierd qebrenncehac/ foll man ben Brand ber
Brand alfo beilen : Senpe Habanineinem Hafen Prerie
in acnuafamentSiaficr bif daf v qar et wird/ond
fiofi denfelbigen welin einem AR drier / ying barnady
den Scblerm end pas Daret b ¢in Judy' darmie
fatbe benSBrand fo heilercr, 3

Habergraf oder Haberfrautwajlar. Avena-

cei graminis aqua fhillagicia, s
‘E‘é‘h&'c biftillseren anfi dem jungen ®raf o Kraut
pefi Haberng in bem End iep Wevene cin waffer
w1g
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D . Jacobi ThHeodori Tabernactmontani/

A wote man die Rofen s diflilicren pfieget / dag acbran. F chet fich bem QRitaenmee / fondertich foed burd) el

it T
ki dhen fic u ven bigigen Sdmadbetren ber Ataen/
terlngen,  (OUN jeDersvcilen in eln jebes Auq cin paar trdpsffletn/

B atfhmactt end enddurelich ifl/ fo madie dech die grof G

negen anch imenfacheltinine T chlein davinn pnd e
aeng tiber die sugethanen Auqen /s bag milterer den
GSdhmergen pnd wertreibt bic Hin vnd Englinbung.
Die Mofcomwirer plegen anch aufi.Habern cin wafe
fer bn biftillicren / weldbes fic an fTart def TWeing pl
gen ju gebrandhen. Solches Rayfer bigiger vnd macht
i¢ Seuth fo gar runcen vud voll 7 ale der beffe Tein
jmmermhr thun mag.
Haberbrode. Paniravenaceus.
(.Ej:fﬁ'bﬂfl-."rﬁfﬂﬂhﬂ niche allenthalben gebrduchifchs
boch wird man in grefjer Ebanpring geinungen
anfibem Habern Brodt jumachensend obesd wel pns

fe Toth vnd der groffe Hunger daf & wolfdimeefes
ynd wol perddumet wivd / fo i guter Kodh it ber

HHunger.
Dag XXII Capitel.
LBendem Hepdenforn.

Ocymumcereale.

Sundenform,.

.- NS

= e

Sugbentorn. [ As Henbenlorn oder Buchmwdiscift i pia
fer it b gemein wordd i pnfermTentch.

L Yandsend witd foldhes geaen bem Mevenin
dag Erdvcich gereerfien / fomimet bald berfile mit fei
nien Koomany froffer erfimale swen breteer Bidilein wie
ber fool 7 bat cin eingiqe SBiurgel mir vielen Lafelny/

E vic ift bart ynb belsechog / die Srenacl roerden Elen
bodh/feynd zartdlinn alatts Purpnrros ¥nd inniwen.
dia Bol / mit viclen®lerchen oder Bewerblein vniders
fiheimen s gereinmet vid Prcbenditleing die foond alien.
thalbert mit bredten vavernin anfaeivinten Bidrerm
befleivet / den Wiateern bef Epbenroentrane dhnlichy
aufiaenommen/daf ficlinders meichcr pnd aufgefves.
ter fepndsdarsu lenger pnb fchimdker.  “Sm Brachimo.
natbrinar dicfes Bemdchs viel Heimer weiffer Bl
Teim i Kprb m cinaniee AERTNIGRN ok bie Holber.
Blitmietny dic merden [eslich u dreecfecheiaen fchvar.
ken Sdenlemn qleteh den Budbwinden/ welche fo fleaen
mablen werdeny gibe ¢ [honmsif MMeel/ vnd peraliis

veinen Beuncl aclanffen iff.  Diefes Korn oder Bie-
fréid meird vicl vmb oie fﬂ-:rrb.-rﬂ.l. Dasehaite M
fanbechrigefelber qefder/ barmnen ¢6 bonnfhr aon
twoachfer befigleichen in denrasthen / fandod o Ciea
birgen/atg imD fvaldy TBaliganny Speffarivne vers
aleichen randien Oveen/ vnd wiro felehe Srnde 2n
meehren theil bem ind vnb anderm Bk jum Fuoicr
Acfoersdann bag Bich febr Fonff vnd fard bavon wirdr
teferel bie : navohner defSTBafanmee Otali s ond
ber jesgemciten L ereher anch Brobrparans madny

pnb wirdfonderlich i $Brermeed darans beretter.

Wonben Dlamen defi Puchwdipiis
poer emdeifeine.

& jroen fid ode fentgen micht wenigy biebag Hine
tenforn por bag Ocymum Dioleoridis Halecny
paritr derfelbige Samen qepdit feinen anben Kraoe
fin pannenferm Bafilgenfrain ¢ wic e darron an
fermem Ori necireren Berichi gechan ; fo iff of aind nit
bag Ocymum Caronis oder Columella, banndafe
felbige Ocymum ift fein beforiber (efchlechr elnes
Krauss fonder con Mamen clneg Furer e neeldies von
Berrdid vooe Hitlfenfruchevor bag Wich acfier wird/
foit foldhes Varro lib. 2.ca.gn alg cr ven dem Qcyma
fcbreibers beicusetrond batben Mamen Un:j.'n'-m;'. P
ber befemmien/ dicreeil ¢8 fbncll anflachet nd bald
wedchfet) vad ift folched Futer nod benriged Tages im
Elfap vriandern mebr orecnan denen ¢f ndhWwkn
bat/gemein/ baman fold Fueet jdbrlich pfeatin fun
vib o8 wadbfen 13T RE 8 e anfaben wil Aeher o-

H ber Schorén su befommeny alg bann mebet mdn ¢o ab

reic bag Braf / madhers biir ¥nd bebalrs dber Sabr
ot SBieh ward aibre jhme an ffar deg Henecs i effeny
b i prdgeif iwie bag Jnbenforn bep den Al
genennér worden/ober ob ¢F thnnen andh befanni geiec.
fen fepes dann o ¢6 nie dag Eryfimum Theophicafti
iftawiifen wir thoee ailch fetnen amen bep ton Alnn
cinguranmien, &g wird dicfes Blemdche boutnice Taas
ven enfiren Srdmdern Grieehilch Teao dmvzer pnid $n-
sémupengenannt. farcimfcy Tragopyrum.Phego-
pyrum oder Fegopyrum , Fagopyrum, Fagorriti-
cum; Tritieam hirciium; vnd Frumenrum Fagis
num , dieveel diefe Frudie drovedfedhria wird v e
fleinen®Buchecter anpufehen : Andeke nennen o8 Fru.
mzntum Satacenicum;pnd Ocymum cercale. [ E.
rylimom Theoph. Frumentum folio hederaceo,
C.B.vaccinum,Lon Saraceniciiy,Marr.Calt. Lugd.
Frumenu genus folio hedésaceo, Cord.in Divic.
Formentone vulgo.Cef.Ocymum vererum, Tra-
go "I."am:mis,.-'illgm].ngmmphun,.S;;Fagc-.,‘mr.
cum Dodo. Franco. Irio cerealis five Erylimum,
Ruellio : Eryfimum cereale,Gell in Cat.Pore. The-
ophrafti;Lob. ] Stalianifch beiff ¢ Frementone, Griane
Saracone, it Lricne Fermentone, 0d 40 Friaul / Seracine
Pud Saracerie. Bohmifch Pobanta. Tnalifeh Boches
iebeare sndSoctehearc[\Budembeare ] Flensifch vubd
SBrabdndifch/va g dann andh in groficr menae aciids
fet wird WBechwend r Bueclenmwen vad ook rorcte,
Hodwewtfid 1 Hegdenforn / Docodinen/ Budhrodia
gen end Hrig.

K Bonder Taturs K-affe/ Wircung vnd E

aenfchaffe e Sevdentirns,
@!‘[E Higdentorn ober Budbmdigens qibt mentace
DMabrung dann dag RNocfenforn oder dic Berflen
fullree aber mchr dariber Hirfehen vod ber Phennreh,
Dne Milfilein ond dic Kuchen s fovon dem MWecl tef
DHendentorng gemadbe werden / meerben leichilich pers
Eﬂ}NL'IEEFH fich batd/ vud gebdren cin jimlich que Gie
Lit,
Snnerlicher @cbrauch def Hepden-
forng.
%ﬁmm bag Syepdentorn erfliich aleinin enfiran
sand vor dasVichift gefdesnd geitcist wordeny
foif



il Sdwgin

Hiimer frife

Eraglbme,

Das Crfte Budy/von Krdutern,

647

A foift cg doch mit ber geit indie Kilchen fommen vnd F - Farinavolatica, von dem Cloilo grapho Haliabba-

fo qirnein veordan/ bag miche allcin ken denm qemelnen
DRann ur Ftothdurfe acbrandy wtrdifondern muf
aneh nunche der greffen Hersen Taffeln belifen dies
ren/iintemal fo ¢ aenablenspnd nidhe g el acbeitect
toird / atbtca et fcb&nes pnd hertiches Weel yu dent
Chrenen ober M Fleiiyie e den ABAigenbropen it
fikr thun vnd wol qefthimactoer fepne,

Eliche ficoen vid fodhen diefe Bren nae INH roie
pen Privichen / vod i ein quee Spop b ool fareiger
end nefretden Kinberen vnd den jungen BWolet foft
anmiyibeig pnd cbic jucflen.

Ftlrche andere ficden das Hepbenforn oder bad4i-
iablen el barven mie aner feuflen Debfon. poee
Fam melficifchbriiben st conem Brey / vnd wird cin

B fehr wolaefchmactics Effen s bas wol flirefer vud gutt G

Dtabruna qibt.

Anibere ffeven dasHendenfornmeet mie faeer waf
forvnd emmenia Lueecr pnd Salg foicl aenua ift/
aibe qnee pup gefinde \Brey bag Hanfacfindvnd die
Laaldhner pamutin frafn,

Exlrche andere bereiren diefe Brey mir Manbel
un,'.:h.-_[gﬁn-r:.uiﬂ:r G apan m:ul]l.'ilb{n f bie nehrenind
ftirefen anch febr wel.

ORag fonft andire von bem Hendenforn gtfﬁ}l‘ih
ben habés bie egwor by Ocy ma Dioleoridis gehalteny
weldher Mamen vijerin sBaglacnfrann cigentiicd gee
bithrtvie baben andh e Xraffoend Tugende darBa-
filgen prefom Kreant auf Buverffand gugefdbrichens
dereroeaen man fich barver hitien vid wolbl fitrfilxn

C follrvak memandt anf Boverffand jome ik Scha- H

Den gufiae.

Sonfi ijf bag Hepdenforn ein eheleond aue Ma.
flung vor dag Nendvicherond por dic Schivetn diecfels
braen bamue feoft snmacdhen.

D¢ Bitner werden fniber diermal fenft von biekr
Sruchornd dagin furser jeir/ fo man jhnen drefelbige
allein g cifen qibe.

A6 eirern qebrand diefe Frudeober Kraur enffers
lich su nugensft v au dicfer geirniche bevnt,

Hepdenfornbrodt.
=10 Offiwald/ARaaaures anff bermt Speffare pnd
~Yanderen ranben Orten daman dicfer Frudht vicl
piclet s pileaet vag aemeine Landvold and Brodr auf
pem Miect vef Hepdenforng ju backen/ das it fo vacl
D pen Sefchmact belanact (el s effen / wird abey
febmware/fareget doch el Mabet den Wauch auffivodh
nicht fo beffoiasfence fich bald vnderfich / aibee simbiche

Stabrunanl cinquee Speif vor dic arbeirendedenrh/

pam ¢g baleer jimlich widers iff dodh poverddumlicher

pann pag Haberbrode,

Dag XXIIL Gapite.

ondem Staubmecl.

@ﬁ'ﬁ el fo ven demt mableh bin vob bhee
o) Yenber oder feuber/end fich andenBdndan
ober anff beni SBeben in ber I blen anbens
clet/Dagyiieger man mie Kehrwvifchen gufammén jufes
aen Dicvoeil nun fldhed anch indaNrpnen acbratiche
E reird/end vele woir bifi daber it bicfer Secrionyon als
fom @errdivend davanfbevcitom Wl qebandels vnd
perfelben nuglichen Bicbrand anacician haben toir nit
prberlaffin rediin bie audd von bem Stanbnuee ot
read ot febreiben ond guberidien micdafielbig sl
irend auffechalb def detbed mdac ackratehét werden,
ORann man aber diefed Dieel famblen il jo fobret
it e ety von den S8anden ab rvnd [t s woibee
durch einen SHentel lauffen vnd heber ¢s anff su dem
Exbrauch.
Aron den Namen def Staubmeels.
Az Seaubnreel wird von denSetechen Kigs: odey
Thpves Sarcinifdy/ Pollen,Faginavolaclis eder

tis teird 8 Arabifeh denanine/ Gebura Gebaran ond Gyrly
von Haliabbace, Giron, Grrums . Geranera, Girn pnd
Giripeelche Dlamen von den Ericchen mebrherls obit
grvcifil fhren SBrjpaeng befonien babenvnd alie dirdh
bic Araber find corrmmpiert morden. Yratianifch heift
by Stanbmecls Farinache difperde. Sifbanifchs Havinsane
Buela, Frangdfijchsrele farine. En rqIlf'n';l_-f!h‘ma:}‘mmt-.'r
oder Mvldufie. Flemifdh ond Brabinvifch, Stugfe
teelsend Hochteurih Sraubmeel vnd Milfans,

Bon der Natwr/ Kraff, Wirdungvnd &
genfibage deh Mithifanbs,
C_é:)iEr Miflitaub cver Stanbmeel bat efne Krafft
vuib SWirdtung su thelken bud i conaluringercny
alfe paf ce andh die serbammenanMerven vi dietBeins
britch in furker gete veider sufammen befitet / wird jita
neriich vad euferlich nitslich acbrandhet s pnd defoes
gen gur Hoehdurffe anffgehaben,
ynnerlicher @cbrauch vef Staubmeels,
69 cnem oin Xoer inber Pengft oder ander St
gen enedmen gefpruligen roere/dem ol mansBren.

Aerbatigent
Rrrven,
Tetnbriidh,

feefpkinging
Nicrn Mt

T uf vab

fein b Sitpplein von dem Staubmeel machen; b Langue.

bicrvol freven laffen/vnd dern Shefebdviatch offt jueif-n
aebeit / bag wird jhm bald jur Dxcllung end Sfunds
bert verbelifen. Selche Weenletn fennd andh faft pictes
lich v hetlfam ben fentgen fodurds geflodancBane

Dt pnneriich anver SungenySebersoder deniMile yors fonasiober

legee worden fenndy defigleichen anch den jenigen fo ein
sB¢in oder ancerlicd engroey acbroden i pann ale
the belffen teunderbarlich ju ber Heplung,

Seaubmecd Brepletn oder AWaiFlein mie qeftdbieer
Eﬂi‘ilfl_‘.' subercitir/ fepnd den jendacn faflt dier ich |'n' it
beridarmenbr 4 ober anderen Banchfidifen beladen
fepno s danh fichedlen bi¢ vermunbren Ddrnnpnd die
sandjlng.

Enpferlicher Gebrauch def Staubmeela,

fend Mkigs
Bt uq[-ug’

Didrarafe,

l.:‘_ﬁﬁ Jver by fehmerelich Setrenflechen: Nk Stanks Seitnfedi,

mcel vk mach it T8affcr cin Teig paranfs bas
vonmach fleine Kadleing backe dte in Scorpionendl
in emem Phinnicany leqe fic darnach alfe warm anfy
bas fdmergharitige Ore da du dag fedhen am meiften
fithleftiond fo bald ¢fnes falt worden e fea woiber ¢l
warned anfl/ vnd weehfel fecineg nadh dam anderen
ab/bif fo lang ber Schmergen nadhldfetvnd dagGics

1 febmdr anfingt jubrechensond dureh denuften mag

aupacipeper werdenparnach brandhe K dlen Safe
pud Lamveracn;dic ba macpen anfrerffenfo wird bee
Sreand wider gefund.

a8 blueen der IRinden ju flillen : Nimb Stanbs
Miecl pud {Eretiee ¢f in dicMutende TWunden/ bif fich
ag Blue witdem W ecl verpappet/ darnadh verbinde
bic ABunde/fo verfleht bagsBlutvnd ifi cin qeveif s
periment,

hon bem Sranbmecl mache man ¢in qiire Winds
fall / pie Beffree wnd beilt die Wunden obne dic Nae
pelrondivicwol foldse Wunofalb gering vrid nichevon
Fdfttuchen fieton gemadbemire/ fo fibertrifi fic dodyin
Heffrung ond Heilung der2Bunbenyalle geferbic pnd
qemablere Karsenfatbpfiater der DMeffericdicificr end

K Baderhiinmadber / biebereite alfo : Slimb fauber Hros

g if theil DX ofendl bas alletn mit Lendl gemadse pnd
cingefeat it mwordenene teir von dens Nofen folhes ju
beverren Berache acthan baben,j. thedl nach deunem gea
faling mach dem duviel ober tweing machen twiltychi aes
miclee ek i ein Pfinnlein voo laffi fie fittalich jers
deben/vodybafi fic mitanffietensfonveen fichvue allein
yeretmigen/darnah flecinee vein qebeiitelt Stanbmeel
parein fo viel genia oty vud vermfeb o8 i emer bicfen
Satbensdarvon frech auff cin Tuch vhd leae o2 by
e et Plagier £ vnd lege anch ein mwenia e S feicin
pon leminen Euch tn due AWunden 7 die verbinde dars
nach wol / end rhu bas allen Tag/ fo wirf bu Auagens

[eheine

WBiuten beg
E-mllhh'l].

anbub,
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A fiheinliche Dl vicfes PRaflers eder SBundfalben F
befinten.

i it stoichf sal Botvree piudy Befler

i anbers bag aleichfale ol berret thbd hetlct
Stk rein aebeutelr Stapbmeel il othy TR alRenmes
T erranch o afiv ond e Gummi Sarcaeollze, al.

fed rein qepiiivereyeded floth, scrmifd divfe Snict
it Fecrflar fiemer Salbenvnd K8 1iber pic Tonns
ben,  Dwramaafl andh vic obaemeleen Sl fu cincm
Sefftpulper ackrandben obne daz Syertlar.
Staubimet mie ben Schnecfen elne dbie Hduflen
inetnem N b reol 2urcheinander aeftsffensdarnadh
mie cin Pilafier dbergeleqrs befyeet die serhaumwencn
Avern vid Drerpen mwoiber infanimen vnd hellegfie.
o einer cin et engrvey acbrochen Botie ober din
anber Blied 7 fo rochie eg crffloch mroor ool ¢in 7 bafs s
B jifammen fchlieffe wie <& feonfell pnd juvor qeffans
pem ity et fchlage el much parimb bag jneer miKos
fenidl acnenst fepebarnad nimbiSaaibmel remperiee
¢f myit Enertlar i ciner Salbeiyleas anff den Brudy
mir Hdnfenmerdchine pas Mich darnachwel pnd
binba ffciffrval of fich michs benscas) v fagf alfio schen
FTae laenche bn ¢f wiber auffbmbeft ) 8 were tani
Sach dafi ber Submiers fo grofi vob e Schenehid
anfaben wolt st apeffomicren/ fo maaftu 8 fanfeig
lich auffbinden obne fondere Beroesung / bamie die
Druch nicht vori eder ab emanver aehes bejlradie jhm
Bann bas ik mit Refoudl e boabinks nidtrnmb
il teie suvey

v fehiaae thim daraaqctt bornber gin
Jberf vrbbalte be

1 Beichdeigren i ciner maliiaen
E\-\:‘:f‘]lll'l2"1'.”\|'...I'.'.::I.-"!..!i'-'

Diver imh vem acbentele Seaubmeeliiil, Dneeny
Bepflenme s Penenmeclicbds (1 viecn qepuleerion
Bolus Armenustij fethrocrfieaclrer Exden/Dradens
Blues Dafter / alle su cinen fubrclen Parbver gefloffin
jeve j.loth s vermijche folche Sened mut Encerlacvnd
Brauwcha wic cben qemelter. Samit du aber nidht befor-
aen pfrifefi oaf das Glicd apoflemicrsfo nimb Rofin.
Sl achepneery 28 PICE PIgcT Serpenin (Lenginy
gerfafond rithre bof ac L pirleerd drein fo vl 4ee
nug itoak cg biel recede fuie cin plaficr) davon ffrad

dannanffein boauem leinen tudhyleae foldbes fber bag

aanpe Flicd foie bag voriae/ dagverhinderee baf bas

(e nicoe bl ober engilidet iwckboechret Dot AP s

feenmicren/ fTarctet bag aange Bld £ end furderei Ten

sHanbrehy gue Hedung
D Seaubmiel beilet die Sdonnden im Hindeen/je 1
@dirunten  man daffetbige rein geboneelt darein firenreer.
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Vonder Kleyen:

Prireden
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meires

[ G\fmr::’ﬂ it hn‘:'c-'f‘; in bicfer Section bon
\i‘ﬁ?{ ; FHerrfip vod peffelbon el f2 Parven
! qemablenmicd gehandelt baben 7 Baben todg
ained bic in bicfem Eapitel von bin Rlcpn cowas ju-
febeeiben moe ppberlaifon wollk n/bamin pifom et
piiched manaele vnd widee! weir anth bifiteetlenton je
pem @errdio det Klepen anch crvag alfo abenbm qer
bache/foll pas vbrig bas bifi baber gefpare weerben vnd
g nvor endeclaffen if worbens jrnnd erflareet recrdeny
fineemal pde Rlchenin biclweg J beybe jnnerlich vhbd
eufferiich mielich i der Spafi pnb Argenen maq qe-
Brandher werpensohn angefehen bag man deren weniqg
adheet rond fir oy alloin ju ber Tafung bl Wichee
permetnet dicoitlich i fehmfonderlich aber die fihwein
barmie fonft 11 maghen,
Won den TNamendir Klepen.
i‘\’_‘w Kileven von cinemjebin Gerraid oder Winliift
e atobe Tnreiniafelt deffelbiacn s melche durch
bag beneeln von pem Meel abaefondere mdrdydag hiifs
fet by ben GriedhenMiruper v1d Kogclior. Sarcinifchy
Furfue, Yrabifch bey dem Serapione li. imp, cap.2g.

[EE]

daflcin

erl

G

O, Facobi THeobori Tabernactoniani/

Kobale. SBep dem Gloflographo Avicennie, Alelriar:
DBen bem GlolTographo HaliabbacissHuche, & onjl
merben auich felqende namen bey den Arabifeben Arse
en injhren Scbriffeen gelefens Nechale. Nocele, Hacala,
HrecaliasHuchale, o iih Amocaz ena ot Matthzus ayiva-
eicus begciper, Dy ialianifeh heift iz Rlepen Senila prid

=ulk

Crigfee Srifpanijehy Salvade b Somas, § pangdfifch/Da

Son pnb e Bran. E nalifdh Branne, Klommijch i Bras

Bdndifh Semcl pndGrugf.fodrenjdy Klepen nd

B,

Lon ber TNatur 7 Krafft/ Wirdung ond &iz

aenfehafit ber Kicpin

@lf barbie Kiepen cin Damr vnd Epacnfbafit abs
paeiifchen 7 i fdnbern £ anvoimiags Bnb g crwets

thensend wird imglich su ber S eetf gebrasdhi.

Suncrlichor Ghebrauch dek Klepon,

‘E? mwird bie Flemen niche allcin sur QNaffung bef Doifung

Aiehs pud der Sehrein fondern andh ju der fperf ™0 T
nuslich qebrauchet £ ond behaleer tarder berfelbiacn die
ehistnflenen fonderlich pm juncriehen Bebrandh
Dag Primatmienalbie fovon anderem Seerdod mocl
abagef&nbover wirh r andh niche su pirieerfandtitann
aleieh veie cin Fruiche dic ander iw b S aiberirifit?
alfo iwher rrfft anch bie SCleven fe von derfelbigen Mol
fombrsic cine bic anbere.

Ran bercirer anf vér Klevea reeffentiche anie (iips

plein vor bie Sramebon : Tan fender dicjelbige tn fros
febemnTBaffor bif bic Kraff wel beranf femprend el

picklech rfges SO rnblam gibct £ das ferhget man dann
pueeheinTuchabut SBumer vnd Salw/jcbes fo vicl aes

ning off farsuy laffers mitcinander anffficten/ prd irda

getd bern Sranelan su cffen fitr mi eber ebine $3robr)

nadh domdie Seleqenbetdef Srancten fich furrdar

Eeliche faffen ¢in [edn weniqacrichel 8Broffam von

W erfbrobr mir com gomclnon Srihieine apfffcb i

cinem diinnen Brepliin,  Scldhe Speifilcin icbren

gl femen fich balo wod balten ben fefboffeny mire

pen fonberfich b blich i nack felstnben Krandbeiren

aclobrsale in den Cacharzen vid Hanpefifens i DL pauepiag,
Heiffertateir s bem Halpacidmwde / Dufien s Sdhvere Bafimgear,
bef Arhems yud dem Kaichen ¢ trallen jrmerfighen 3 osermr
Apofivmen  tn tem Scirenjicchion vud Befchwdr bef Innerue
HippfellimePleuncide: i febr dtenlichin benfrand. :"*er,"'
betenber WBynft vnd Lungen/ehiglerdonin ton Dlie. R
ren endiBlafen@efehedranfing fenbderlich guibonen 4
fo Enter aufrecr fen ¢« befomen toelin b brgiaen vnd sisige Ficde
tricfnen Sicheren s m der Darmenpr bnb anberen ':,;;;f'l"" "
sGawhiffensdan fic faubern end rethiigen dic DA Déiogegie
von der farpffen/bofen Felichtenend botlen bic ver-
teunbong torfilbigen/ont milter it doven Sdmirsany

prd befommen fonderlich wol fen feniden fo mitdir
Lcibroche s Krimmen pid Darmageqiche befaven find.

Sa man aber haben wil baf bic qomelen Siip-
plein oder B renlem mebr nebren tnd fraffrigen fole
len/bvag nmn fie mit giter Silner / Sapanele o
Sleifehbriiben bereiren.

Qfaber dic Enmindima s Perksing der INNan Coadnteng
bob famaen fuche/oionet faft reol von der durdhaefdhiln. 5 innges
genen Kicnenbriibon ein Breylorn mitrein qepiilver. o
pem Amelineed vnd cintwenia Traganth bevetrers Bann
e it qemeleen Bebrechen nideallein ein fpeify fon-
perivand ein quee vnd brqueme Arunens

EuSrepteinvon burchaeftblagener Klepenbenly z 08 3ie
Manvelmilch vnd ¢inmwenig Gerflenmects bereigers b
vnd wod bif su bequener bicke qeferreny it ein faff nne.
liche tnd bedfame Speif ver dad tdqlich Ficher.

Ein Siipplein von durdhaefchlaacnen Klenenbril.
B/t frifchem Dandeldl bereitcr/dicnet faff neol i, Sofiee.
o den febmdren vid ructnen Huiflen,

Perffentlench in ORaffer oder Klafhbribil tof
gefonren barnach durdhacfdlagen /end dn Breffam
von anem SBapbrodt bavcin geriebelr/ folgcnde fris
fchem

B s
L%

L enefnie



Das CriteBuch/von Krdutern,

A (chen Butrer viud Suc or oder Honia/ jedes (ovielge F

#:i::ur nug ift/fambe ein wenig rein geplilverenSafran das
guacthan vod ju cinem Breplein gefotten/ift faf nus.
Tich vnd bedlfam den Keidpenben pnd denen fo ¢in
fehroeven Aehem haben/jedermetlen genuser.

&Ein andber queed fraffiges Breplen beveirealfo :
Weimb R dinenlenen ein Handvoll oder 1j.thue dicin
i verglafuree Gefchira/fbuesecin warmWaffer bars
tiber/laf werdecls bif auffbie acht flund ffehn / jwingd
parnadh burch ¢in FTach 7 ehue fo viel gueer Frdfoagee
D adelmilch barsu [o voel dér Kienenbriben i r pnd
1i. et poll rein ﬂfpﬂ[ﬂrrm'ﬂ niclmecle; laf wel fictige
Lich mit einanber fleden end wirff ctn wenig Saig
barius bod manned ainusg gefoitn) (o rempericrs mic
atpiilverren Spafsucter nach deinem Gefallen/ pnd

B atbe denen ju niefien denen die Brufl verflopee / ond
Werftopluna pie S unaenrdbelein mit biclom end jalem Sl qis
Bere Brull vnh oo . -
$unatedrian (UG i/ Dann egreiniges die Brafond Lungen vnd
Haer Hufion Machet wolaufrocrfeny vertretber anch alfo ben aleen

bafen JSuflen.
puer.  TBiber den Hunflens Mimb durchacichlagene Kieye
T enbriben prril. Bugensquten 3ncfer vnd unafrau.
menbonia/ jeded . vngen 7 lak mit cinanicr rgebon
v 1, toall obic vicr d11ﬁ1'|.¢ bei/davon qtb et Rrans
efenalle morgen vnd abend gin gemeanTifchbecherien
pell it teincton fo warne alg e ¢8 mrinden fan/ es bilf
febrwel. &« mdqen andh junae Kinder dicfe Araney
gebranichen/dann fictt ueblich nd annuiheiasalfo ap
mran ach den fAugenben Koblen febes mal efn L0
felein poll darven mit groffem s acben mag/ pod

C vicnet folched nidhe allen metder ben Duffen/ fondiren

auch den Baud) damir ju crweichen vnd ben Siuls
gand su firdern,

Durdbacfcblagene Kiepenbrih mit Honlg vnd {ilf
Wandeldicn das frifch anfgcbrudte ijt worden wer-
mefcheondMoracne vnd Abendajedesmal ¢in vrigen
eber brey gerrunclensermeicher den Huffen pnd madhe
auifecrffcn.

Durchgefblagene Klenenbralh einWBecher vell ge.
memmen snd barnmitin ¢inem Sdiifeltin sredcn firts
fcher Enperdotecr gerirvicheny darin gethan cincee Eafia.
nien groffrifdhen Burtern/dag Schitifelein barnad
anff einen Hafenmit ficdendem Waffer gefeqet vnd
[affen marnt verden/bifi der Duureer scrqanaen iff ynd
michi ficten faifodann forvearin bu ¢d lefden fani e f

D Mocgend ober Abends ein Stund vor dxm W oragen.
od¢r Tachtimbifi getrundlen /erweichet den verfiopffs
@mianng  gent Banch vnd macher Seulgdng, “§iE cine qure Args
BAS™ nep ben jendgen fo fchmeertich ju Sl gehen 7 vnd vor
bi¢ fo itber Feld rerfen / 2 man an allin Oreen wo

anan Gin formet beretren fan.

Dver mimb der durdhaefhlagenen Kilevenbrithen
einsBecher vellsertreb bavinnein balbeg Tifhrecher.
Term poll Fanmol / vnb prodr ober drendr Banmunih
grof robes Sonige, vermifche surdbeinanber vud laf
woarm werben/thu e barnad burd cin@lificricug fn
dir vnd bebalt ¢ cime Stund obder [ender/fo bringot ¢d
Sulgdnaend 4 cine Yreney vie ebn cinnigen Scbas
Den gt jeperset meann ¢ dictothourfe crfordertmag
aebrauchet werden.

E Durdacfhlagens Kienenbrab durd ein Slhiftice K

tparm yuctm getbanmmleeve bag Lebreche end Krim.
Srmmen. ment, S0 aber bee Sehmergen gar arofi ff vnd dag
Frinmmen pon Falter Fencheen herfonmypt / bic Verflos
pifung auch arof iftifo serereibiif duint.oder f.loth def
Gummi Euphorbii ju cinem fubticion Putvcr goffofs
fen i Der germeleen SSreithen/ fo vellbringet ¢ feine
Warcfung friffriger,
DurchaefchlagencRicnenbribe allchn vor fich felbd
ein Pfund chigefebriich g eimam MMenfeben warm
geshanydas vie Rubr ever Ddrmrubrbasmilters den
Berwibang Schmernenwafehee dic fdarvie Feudee abond bels
Bew Ml Y -
¢t dis Wermnndung deff Mafdarmes,

L b=l N
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So cinem mir Gifft vergeben toets ober fonfl eomag Tmemen
giffciges geflen eder gerrnuncfen berte ber nctoane ¢in it
Becher voll warmer burdbgefchlagener Kiepenbrithen
mitBaumel cinsend bredhe e balb roiber von fidnd
rrincte dic gemeiten SSrilp criichmal alfo mit beDele
vermifder auff cinanber vnb breche fic allmegen mwis
per / fowted thine geboiffen daff jhme das Gifenicht
fihaben mag.

So ¢in Roffs dag Keichen hetee vnd fehlechibin. Keidmde
chiqmere ; Dumbein guee Hanvvoll rein geflo fenge
Jlenenvnd drey Handvel gepulvere Salg/ serrreibe
Dbicfe fiief mitvoetffom Sicinmad e warm vnd gouffe
¢s oem Roffi nenn taq nady einander alle Tag anmal
ennyourdein Robrsjowird dem Roffi gebolffen.

DOiver aibdem Koffy it Taae nach an anbder nichts
anberd jueffenydann irudne tRodenflenon.

Aann cin Neffi cin Dalfaefchwdr betee / fo laffe Parfurduds
jbm vnveroer Sungensend ecrrabfepen inWapee ™
baj ee simlich bicl rerde vnd qib of dem Noffi s n.
d'en end fonft nicheg anders bifi ¢8 acfund wrdavann
er ¢ aber anfanglich niche reinefen wilfo laffe jhn wol
durftig mereon/io witd ceg trinetin.

So anXejjs mager it vnd nde uneamen wil b 68 Refyyenems
glerch Furer gering batsfo gib thm K lenen mirsiBaigen =0 madm
pormmiche gucficoenlaf o8 mue fietger arbett fich vben,

CHlen ok oic Sdner grofie Syer (eaen / jo nimb fines greffe
¢in DeurcomdBlen Klenens vid vermifche ein Becher ::‘.;Em

voll gepillverte Sdnedinbdufliin barinder/ mads
e ein end 4ibs den Himern it effen. Etlich nente
mich fo vicl Serflentlenen vnd vermifchen geptitvere

H Sigelftenan ftare der Schnecenbiuflein barunbders

vilhreng an mitecin v gebens den Hatnern g eifen.

M tfon Capanenen forfirmadben/ fo ffeche jhnen bic Tapannen
Anaen anf end bereit enAaf vonKlenen vnd halbge, THHmadem.
fortencr Frudermadh cinTeyg daraufend qibs fhucn
st efien end fonft niches andersy fowerden fic i vice.
fig Tagen g vnd feifr.

@dnf foft sju madben / foll man ficin cinem rears Gnt feg:
men Ort baltens vndvier thetl Kicnen nemmien / ppp Mad-
i.1heil gerdiche Berfenmec / foldig vermifdhen wnd
it wearmen Wajfer einribronsden Banfen fiirmeccfs
fen vib fic effen taffen fo wic fic wéllen/ pnd fic genug
laffen rrincfen.

Ertiche pficaen die areffen Hund pnd Kiden mit Hant fare
Rleven in Melcen ober fhmugigen Suppen einge. meden.
ribre s fpcifeny baven reerben fie febr feife vnb flare.

i Rlenen mach: man aucd bt Sechivetit e YD Edwemmds
mdytet fic barmic auf. Ecliche Aeiffige Deeyers Werber fea.
pliegenven Schweinen Klepen mue Xafmeldon oter
Spiilwaffer cinguriibren g einer Trancfe vnd fepiit.
ten folches in dic fanrorrdg/ gewdbnen alfo die fihivein
daf fic nicht lang mann ma fie pon ber Weyde et
bet / pmb{cbrociffen over bin vad ber lanffen / fonberen
fivactd su jhrem Troglanufen/das crwcichtibnen anch
pie anbdre Speifmelhefic ben gangen Tag anff der
Slende baben qedffen; rubendarnach die Macht iber
befto befier aufirond nerden niche balb frand.,

Sufferlicher Gebrauchver Klepen.

{EE rofrd it Klewen auch cufferlich s vielen g
qebrechen bepde den Wienfehen end SBich qebrags
¢hers damit man wol fovicl aufricheen fan ale mir i
allerfdiilichfen Arencpen. .
Fhutit foll man merefen/fo offt wivin cinddfafler s
berfolaenber Argnepen einedic Kieyen begeren wnd
bie acbranchen/foll allrogaen rein gepuilvert vnd b:lrrﬁl.
gefiecbet Kienen perflanden toerbin/ teelches wir bice
mit ben defer vermabne haben redlien / fo fan ein jede
Arsney jhre Dircfung deflo bfﬁ:ﬂ:ﬂlitrulg’cn, o
Slenen engeffoffenin cin Sdacllon gethan/ warm rxv'::fr'.::.-n
aemacht yub auff dag Hanpt acleanlegrden Sehmirs Kaie.
gen peffelbigen pon Kale vnd Sroftecraefache, %
Miver vie Sehtepen anft bem . Haupt ; Dhimbein h-;fg;;:;"
S balbes




650

A batbes mdlein aanger Rinen/thi bie in ¢in Giefchirts B

fehitee frefe SBrunneneaffer barsibers da die Rlepenl
it il davon woerdedaffe fie fiber acht weichen vl
Moraend veib fic wel mirden HAndenonb drnde dn
Safft oder Foudiaber puarch et Tuch 7 thie parau
defi beffen Weimeffiag ein Becher volls [a lutrgltrh s
Pér cinerm finden '.um'-:rltlll Riben mir flattiaem Tllf'li
ren bif baf pickwirdroic cin Syomasdamit beftreich b
SHraupt offtermalgond waf che c& jeriber pij Stunden
mit warment T8affer ¢ barinnen Feigenbenen / oder
Grichifibbonrofaamen / oder Dangelbfraut vnp
OB urac aeforten woorden fine.

Bertnitféds  DBani cincm bag Hanpt J.:rrl-:urht reorben iff/ce
Bor Daapes G won felagen / fallen / ftéffen ober mrirffen / fo nimb
reinacyiiivers RAmenflenen / thue darjuden briticns
B thetl Schwoctncnychmalg/ferde dicfe mir cinander mit
Tranffrecit i cinem Pflaferfroidie barvon auff ein

Tuchront [eas e marm tber ben Sdhaden.
Klenen mit Ehia qcforrenyond das ..'F“mlpt barinit

Efirpem vl

e geredfchens pertraibed e Sicfyicyen vnd 1édet dic LAk

PR cinqepdivert Stlenen mit febarffem Wemefg ainges
firichen pic ein Stiblein/ ar aleidhe Mircfung. Dice
for Aeanen qedenclrandd per Poct Serenus bi ib.dere
med.cap.§. in foldqer em et fileinsoa ce alfo fpricht :

{_-‘El.'.'u' n'.'.'.lﬂh'_.ru'-':'_. HF afncElD W |"-'-”H:' g o1
Birerembe Slepon su vemetn Puleer gefefenend mit Honig
Wideeiem gy eimm Paficr enrperiere) boder die enterande x50

bee Dauptd. .
‘ terlein pnd Sefibwdciein bef Houtpod teid ¢in Prilajice

ibcrgcleqt.

Watee dag fanfen oder ihdnenver Obren ynboBid.
piagtore bef Gehore : Femb Klepen drey ehetl vore
+ oferent thetlr Wermuued 5. balb therl fende dcfe fhiet
g ermander in Wétn / vid feblage dic foarn 1iber die
&hren mic ::1|1.'|-L1|E-:r vnd cefrefche folchee offrermal.

Qi pmenflopon in SBajjer ool gejorfensynd mitber

C

Eanfenbee
D grm.

Mafmpfabife

fil butpchgafiblagenén Eeuben bdeén J;Ilf[? offrermale
{earin gédqurdelnvcrirebt ben D »II:I el

@siatn  RicveneDantdvoll miccimEpcrtiar mit welifertt

f;;':‘r’.;'_;’:f, CWein geforranpnd mie der durchgcfiegench Brathen

wmaden,  Dag Anacficke vnd Hand offrermals gewdfdens macht
bajielbi q!-hr.nrul PR farie alatie Sande,

Slthen i Xaffer qeforen £ bifi dag Waffe r fchiite
Aefdm b
bee zuog.  FRCCIL 0D/ Darnady barchacficaen NL!' mit Honig

wcrmifdict/oine retoer Mo Brefbivdr ber Sungens off
D! ferimals vwearm I :L1 und gebalten/ wnd wannes falr
veirdimeltor anfaefpenen f wird darieen tas Bfdwat
whomeder ferthetlen teerben/ober anfbrodin.

Kleptu df. thedl it ednerm theil sovfehninteriom odit
||.I'-i]l|l.lH*Hl:ll Ehfbeletn QWajfer geforten/ vud mit
per purchacficqencn Brithen bendRund offt warm e
fpitlees vnd cinegeidang auch darinneh qehalien/dace
mitt audy ben Half offrertiald warin gequraelt/ft que
mitct dic bisiae Cxeichnodr peff Munde 7 onb der Hee-
Lsnpeni Bevivetbe alle bigiae Scfcheanifl.

Sieperr vhd Roffsbaary jevce en Handeoll anff ci.
|1¢HL1:;rp]'l-r1 cifenenn Bech ju Palver qebranng feldwes
parnach mirHenda s anem Satblon remperiereets
let dic Schrunden def MMunde oder der erjpaltenen
Seffreniviefelben o fit bamie angelrichen.

Kieven in Baffer acforen vnd die durchacfiblage
ne Briih armimBun qehaleenmilrert pag 2abne
wechelarmb von reitdne verurfacher

SWiber dad Dabnwehe von Hig verurfadhe : Dimb
pagNarck ober Sleifdhvon finlfen aefcheelien Oepffeln
qang o go Duf actelen wier leh/ vermifdbe danuit
vi.loth Kicneny qepiilpereen Saffran e drieehed cing
quintleing vnd Rofenél tidoth. Bermufche dice flilc
rnd mach cin@fafler r.!rm:[: ag leg anfrecndig aunff
tiber pag Dt va bir Schmerg ift.

Filewen in OMeeh ober Honmamealler qefotren / nd
bic duvehaefieaent Prith rarm qeguraclt / it e ivie

per bic ranbe Keclen prd vermetber bie Haifferigteir,
[

Fipige M
bl Bes
Ok wnke vad

BT Rarlin.

Bdunben
e Thunba.

Fabnteehe
won il

3 ahiverhe
won Dy

Beifferighels

D . Jacohi T HeodoriTabernacmontant/

Rleven in TBaifer acforeen bIE bl Beab fehilipfe. Supsrtnd:
rig toird / barnach durdbqefiegen rnd mic Honig ver.
mifchtiddence wider bag Haibacfdmodr Angmam.offs
termals barmie warm aequraelt,

Ever nimb retn gepiloort Kilogen steo Handrelly
Pappelnfranr DRNangolbidoer jedes cin Handvol
floffcbie SBlderer wol/ thue darju cines Enes grof
Sidrcinenfchmalny fende mir conander mir AR oo
ber Honigreaifor s cinem Praficr) fircichdavon anf
€int Fuchy [eqs earmanfneenbiaqvmb di¢ Keelenspnd
erfrifdie thatich svecomaly pnd brandhe dag ebaomicite
Chirraclivalier barncben fo lang bifdas Gefthiwar it
fig wirh vnd anforichi.

Sver nimb rein acpiilvert SBAiRentlepen vnd-ge.
pilperen mweificn Sundedred von cinim DHund b

G Bein geffen barsevcs aleich viel s mache mit genuafas

mem Homigan Paficr barang/ dad lege ebacmelnce
maffen pmb dic Keclen fo torrd ;l'u,h bad B jchicdr iore
thetlenend iff foiches ein gemdf Erperimnent.

Herflenflenen in marmem2Beinciieg gebengot/bar.

nach burchacfcblagen pnd roarm geguraelt/ ehur groffe
Sl tnden gemeleer Half gr["ﬁnt.’h, fo nr.unsjlur{:l
tm Anfang acbraudet,

Fepiiveree Silenen in SBaffer vnd SBen / jebes -rn.,;ﬂ,m.n
aletdh wigh mir frijehom Batreer g cinem Plafier gefors b tungen.
en/ift guemder dic Engitnbung der ungon/ aufi an
Tuch acflvishin vnb warmaber bie Broft vnb Siis
een ailiae,

Nienen su Pulver geflefien vnd mie SBaffor end

Buteer s anemPfafer gefettenive rtmbn:.,u‘ttt-.h- E1‘--rnF:*.I.
H ftechen Pleuritim.anff e Lueh geftrichen/end warm

stbergelear rober filll ein Eadian mir Klopen/ rali o#
frenpwectf i cinem Jaden s taf o Kiepen nichrsne
fammen lavfe machs warm s ere) g/ ucta dute
nach mie seopen Tellorn bart auf dap 8 e meke
rricle vnd lead rearim wber bas b rabafg .

Qidigentionen i Pacteer geffopon eneime SWem
g ciner Bren qeforten s darnady auff an Eudh gefires Ciseline
ehen pnd wie el Priafler warmiber geleqns iff gue wis Weibaknig
ber bic barte aefdeelons ot dor siabr.

Gepiitvart Slcpenpier thal mie eonam thonl SWeine @ roneme
raiihenpulper inhE g geferengortboilon b gevuning. Tk
ne Mildh in den Braiftens wic o Piofer anfastear, o0

DOver fenbe gopilverie SASaiger Hlonenmis han®
fenieaifer 7 vnkleas i wig e Pilafier.

1 e e Schmcrgen dep INagens: b Klene Moarn
en jee Hantwell Hirfchen der cnwemg gelampie ot M=,
¢ing banbroll/Salsrbalbe bandvolsrojehie dicje i
inciner cofenenPlannenschu fic barnadp m cin S et
Tetin/ befprengs cin weenig nue fitenen S einper pen
picebeenthoil mie Rofenmealfer rempericrs PID acbide
ehen fene 7 [eac dag warm uber den Diagen s vnd fo s
faltseird fo rodrmic ¢6 wider anf cinem beifen Ficacls
fleen mite demi ebgemeleen oan befprenger fJHstn-mr
diber/ond thi bas fo offtbef ber S Schitterpen mashiaicr.

Die Darchichlecheen oder Purpeln bald 1 jeiriqen Tunbfbige

enb s boden : Dimb Waikcntlepen an BHanbyelly
ﬂ}?:mrmhn.c hamillenbluimeny fedes cin lu.tlb: banb.
wollAleoparict em loth. Send qemelre file in genugs
famem TBajfer ben drictentheil ¢ein fenbe ¢8 barnadh
K durdyein Juch/neneleime Tichiein davinm, v l¢q
Bie tearm iber Do Parrpelngdo mecrben fie bald 1-.|rru:
Ciitiner di¢ falre EF.'md;wulum Aaferfuche: Thim Laire B
grch: Fleven vier Handvell, Salss Plerffertimmels [._Ljﬁ"=’?r*r=
Anififaamen; Hicfchen/ Seeintices Shamillenblumeny
jedegLbanbroll, Ale gemcivee i thavin cinen bes
quemenleminen Sadf s den retbe .'H.mra::rwn&mn £is
nem Fabenearm den auff rmrnm.tnpi-:uuf»:n"tr:q
jhnen bann mit SWein vndleqe den siber den gangen
Baudh fo warm du fhnen tetden maafls fooffr ¢v auch
falemird/fo wedrme benfelben mider.
Kicpen vnd Sirfehen der oin menig q:r!ﬂmrﬁ 1||;,.
jeoiealcich wiel rurd;l cinander gemifde in ¢in S48,
Hin



Dag Crfic:Buch/von Krdugern,

% Gl gechan vnd ben Baudh warm bamitgebdbesmils F

Eirmn

ws e,

tere ben Sdmersen tef Xrimmeng/fc pon minbigen
Dldfen berfombt,

Ein Plafter von Kicgen juPulver qefloffens mir
Waffer vid Waumdlen gefortens vnd marn auif cin
T fiberacfchlagens legeeden Sebmersen der Tics
renmeclched anch ber Poet Serenos bib.de re med.ca.
2 it folgenben Berfen gedenclet.

Feirftir m::;pm-:_f’mmmﬁn‘:ﬂ'ﬂ:m.ﬁ,

Pofl oleo mradubes fleccis prmtitir apes,

Qe v paifioriarentes addito membrie,
Weherhmanb  Semnclrc Argnegdientanch wider alle anbere fhmers
beelethes  genypnd Wcherhumb el Leibs fic femen wo fic vodlliens
Frerifion e gleichfate flt:'rﬂl@f- . ,
vem @tem . ABider den Schmergen der Rieren vom Siein

B vernrfacher: Shm retn aepiitpert Klepen vier Bng/

Marctvon Korkfenaen i, Bngen  Féniarecfoamen
Enbiichroursel / pedes tirj. lorh s alles rein qepaiiverty
Dillfaamengepiiivert/Bepfufipulver/jedes irocy loth/
Qanmdlen fods Vngen. Ale gemelee Seided ol
man mut qenugfantem Saffer g einem Phafice fice
pervbarpon foll man anff ein Eudh firaichen vnd nber
bte Mieren end denben warm legen, Wian mag ju ace
meloten Giebredien chacmeldte St in on langen
Saef chunden in Bachroaffer ficdin / cin Lendenbabd
baraufimadben/end bed Taqe swcnmal/ jcbiemal cin
flund ed¢r anderhalb darmn badbenand bin Sadim
Bab vinb bie Lenden winden.

Mider ben perbaltenen Harn vnbdas fchmerslich

Barnen : Jromb W disentlenen wice bandrol Eppiche

C franeoder Taffercppich 1j. Handvoll/ feud dic in maf
fer bif dag CBajfer versehre iffchlage bre barnadh jwie
febren spepen Tatchern diber die Bilafen,ober aber fibr
vi¢ Sdblof fomarm dues leebenmagfl.
swanates  CIRider den Jwang e Stnlgang Tenefmum ¢
Srugang S e Sdetlein mir Klepen/lafi die warm myrden
in Effiq/prefle cing aufi mee groepen Tellerns darnadh
fene Dich fo rearm darauffale bu g lepden fanftmeann
Ricfos falt moivdy fo nimb darnad dag ander vnd wed)e
fel fecing vmb dag ander ab/fo wird b Sehmergin
bald nathlafien.
Doer thue Kleven in ein Sdcllinmadhe bic mwarm
auff cinem Sieqelfein vnd fise davanf. Oder nimb
Slenen/ Durfchen / jeves 1. Thetls vnd falg cin Theys
réfchee die tn etner Plannen) chue fie darnady in ¢in
D Sacflein vynb fige darauf.
eadbiaung  (Fin Plafee von Klepens Salg end Honig gea
vons fatken. .
macheotent deren fo geftitrsevnd bodh acfallen fepndy
anffcin Tuch geftrichen vnd iiber die gefebadigren Ot
cleqe.
; oRdigentienenin Effig gefortonmileert dag Knice
wehewie ein Phafer marm sibergeloar.
SKlepen i vanem Pulver gefiefien mit Kithefaar
pnb cin weniq geplveren Phefefimmed vnd Boe
nenmeel fo vicl der Kiepen ift/ wel durch einander ges
ftofien pnd mit dem fauren Henigforup (Oxymelire
fimplici ) gu cinem Pafier sempertcre / mulecer dig
Sichmergen des Jipperfeins end der Cilicdfuche s iibee
bi¢ jhmerabaffren Ore geleat.
o on MMenfh aern wolt ju Sl gehen end fan
E ¢6 dodh nidhe/ fo nimb Kienen vnd Pappelentraue mit
pen DBnrnein 7 pcves gleichoied vnd filie ¢inen Sadt
parmue 7 gerfbnede bag Kraure feins eormifeh e mi
per Kleney/ feudd in SHadbweaffer / mache darang an
Sendenbabdriere dich davemn biff an den TMabel fo warm
puved erlepden fanflivag wird dich erweichen,

Over thute der Kiepen ond des Pappedfrante vne
ber cipander-vormifiheim 4. Sadlandaf ticin Mafe
fiee Beif werben predi fie dannmirif. Telern hare aufis
leae bag cin vornen anff den Baudy mtren dber den
Slabel/bag ander binden auff bie denden fo warm du
¢# [epden maqfi/ vag wird ben feth crrocihon dafi b
Eeichettch noarft su Sl geben,

Tiinifmng

Edmerniid

harmin,

.‘I]I-ﬂl'ﬂh'l'l-

Fipprtidn,

Eimigang
farbern.
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dimentienen g relnem Pulver geffoflen tud mit xredas
frr!':h:m P ju einem 'g}lﬁﬂﬂgr temperiert) legr gee fdmesgen.
tealrig allcehand Sdimcersen fibergeleqt.

Rienenreingepnivere vud mir geforrencm o
cinem Plaffer rempertert hat aleiche Kra fit allerhand
Schmersen ju fillens vnd iff cin wabres Anodynum.

Sepitivere Klenen mie Efitg ju cinem Plafier ges SHROHns
foreensift que ju allen béfen Sefhrodren iberaclegty
fonberlich aber im Anfana.

Retn gepilfecre Kicmen mitdem fanren Honfafpe Erbarte Ber
vup su cinem pRaflcr cempericrt/buentwider alle erbare 5?::‘2::;:'
te Befchelf der Leberend des Mlgranf ein tuch ges Mg,
firichen ond fibergelear. &8 dient auch wider andere
barte Sefchwnlfl reo dicam Leb fyn mégensgleichfals
gebrandy.

G Dover nimb rein gepilivert Klepens end machmit

¢m fauren Hondafprup bartn cin que cheil des Bum-
i Nemoniachs gerevicbon ift wie ein pilafter / wnd qee
braudye glefcher aeffalt ju eeharten @efchronlfen,

MRein gepitivere Kiepen mie Effig su cinem Paler Gurigee
gemperire/dient roider die B4 vndSrich der veraiffren Theebi
Thicr tiber dic aefchavigten Ore acleats end fonderlich
aber reider dic pergiffren Seich der Erofpinen,

Wiler im Sommur dic Eper que end frifch bebals @ore fring

ten/fovergrabe fic fo bald fic geleat roord find tn ficne 1o behanem
en/fo bletben fi gurend frifchy Andere retben die Ever
mit rein gepilvertem Salys ober wifdyen fie ab mit
Lact overSalgroaffer daffen die darnad cin fund eber
pier ligen/bip fie gar trodien werdens darnad vergras
Bben fie Dicfciben in Klenen,

ABan ¢in Eoffy etn Gefcmentft bar/fo ninh KTenen! murswesn
B Amenmee 1 Effig pndHomtgmach davan cin pilde be Ko
ffer/tbudagn bag rocif pon cinem Epe / vnd lege dem
o iber dic Befebronlfly (afes dreny Taa daranff lis
gen/pas erfrifch barnach je iiber ben driteen Tags pnd
thue dad folang bif die Bcfhwulft veraeher.

Dann fich cin Saul gereicherpat; TNimb Klepen Paveder g
furemem Pailver geitoffen/foude dic mit quiem B cin, SFebaen
«jftg bfi Die vicf rird wic con Pilaflers ond binde ber
ben Sdaben mit cnem Hagenbalg.

So tu an Nofiy srehe gerferen haff : Nimb Now % e
clenflenen/ eéfchee dic i &)ftg bif die tricfen noirpy S
fblage barm pem DRoffi fein warm fber die Filf mit
cinem Hainbala/daf dag Haar innmentiy semanie
feperond thue bas swenmal nach cinander/fo balh ber

I erjfleEonfag tal worden tft. Wann dag gefcheben /fo

nimb gebranneen Wein on Blaflein voll ond rein
geptilverren SaminenE 7 ridhre bag durch ctnanbers
baf ¢f werde vete ¢in SABIn ¢ folches fblage bem
Perd meepHrdnfFenmeret in dicF i vno verbine g wols
fowird jhme gekolffen.
“on bem Kiepentrand s Scharibier aenant.
Sﬂ:?fn rileatcin Trand auf der Klcven gubereinen
*Yoereitd Bullo acnanty bie Tiderldnver nennen
bicfen Sebartbicr/ver witd alfo bereiter : an foubet
Kiepenin Waffer vnd fethes dag Waffer durdhwafin
e falr wworden iff chue mang in ¢in Faflein mirein focs
nig Hifel ober Sanvecta/ ond (4 ¢g cin Taq erlich (i
gqen/fo wird ein heller vnd biglenber Trandd daraufiy

K Dag Gefind damit pu fpeifenftlicklich puerinefenmele

ret aber roemigift boch beffer dann fchleche TBajfers bes
fompt denen fo ¢g gewobinet feynd niche iibel / dic e
aber nit qetobnet habien denen maches bifiteeilen Leibe
wehesaeht dochbald direh bie T:drmyend wifde vige
[eiben ab,

Kienenbrode. Furfuraceus panis.
EE& roitd auf Kienen anch ‘EI'D{*'I:I'H[“M:EI‘IFIMH‘ aibt
mran in ber qroffen HHiernen Hofen din Hundens
toiercol ¢8 arine Leneh i ber groflen Thewrung audh
elicn/mann fie ¢8 nur haben fonnen / of nebrer teenig
wnd gehet bald duve ben Stnlgang widee hintwe.

il sen
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Ponden Namendes Kiepenbrodis.
%‘3# Kicyenbroberwirdepon den Hriechen Miruei-

wn¢ PID Thrveirae apr@, pbd Tirueias genant.
$atcinifchy Panis furfuraceus vii turfurolus,pnd ron
Plinio, Panis recrementitius. “taliantfdhs Pane piens
dijtemole. ¥ ranedfifdyPain Plan de fon, oD Pain Plaim de
Bran. Spanifchy Pawilens de satvadss. Englifch/iDres
avde of Vranite. Flemifch vud Brabindifch/Gruns.
broot/end Semelenbroot, Hodhteurfeh / Srilforode
b Kipenbrodt.

Dag X X V. Capitel.
on dem Sauwertcig.
@ a Netweil voir bifi daber faff alles Berrdid pud
voae paranf beretret wird ordentlich befebrice
{:"_‘1“:1 e 7 pnd darncben and deren Scbraud
Beyde in der Spetfl) Trandt/ pnd Arsency angejiget/
enbd dum feiffiaften fo ce gefcbehen fenncny phpermice
fiens aben/fo haben reir ¢8 auch per em Dle thourfft ge.
Balten/den Sanmwertedq oder Hfelit eratf oom WNeel
dee Berrdivg aemadbt wird/bie mdicfem Ortandh m
befihreibennd deffelbrgen Gebrand ang geiensfine
gemal er anch neken dem gemein gebrandy jum brebt.
Bacten/ nilelichen jum Glebrand cor Araena) genoms
mien reerdenond feine Suckenvertreteen tan,  Aad
nimfeinen @cbrandh pum brovebacton belangen thinf
#f pecfeibe niche allenn ben WBickern/fonbern audp alien
rechtfchaffnen Honfinbrorn b Llﬂft‘{l'l‘ﬂ't-__{t e aud
il Denfelben faime fetnde Eut.-uuugﬂ-uiﬁ-:n befehlehabon.
Jlonden Dlamen beg Sawircigs.
c EJ'Er Samwertcig ober Hofelwird ven ben@ricdhen
Lipe, PND 2 uwra PIID Pugmpua genant.darcinifdy
Zyma pnd Fermentum. Arabufd) wird er yon Se-
rapione lib{impl.cap.2g. Kanur, genanng/eon Avi
l;-:.":'llld.; Chanurs Dol M alten Ul'..ﬂil.‘-grdj_‘lhu Avi=
cenne, Achanid, YEN Haliabbate, Jwsanzim, phbd
won andern aiich Chamsb, Ytaltantfdy Ferments wnb Le-
r.|.':..-.s,fg‘r.:r.‘Fr;l'ir'n:h_.'i,f:'.rr'J.'- .E‘ﬂiﬂffillf{‘;{‘fﬁﬂﬂ‘frh’Tﬂ."
Dretflamyoiifl, Brbaky Hibel vnd Hofel. .
Vender Naturs Kraffts Wirdungvnd &
qenfdiafie bee Samwericigh. 3
@Eﬁm der Sarecrtelg cin rorbermerniac Natur/ins
temal erauh wivcrwertigen Eigenfdaten parmts
fdber iff 7 pann von wegen fetner Sdure Frilet ¢r/von
weaen aber deg Saleg vnd Meels darauf er gemace
foird fampe der S§afrdy vind Purrcfaceion blompr
er edlicher maffen cine warmenide Fiaenfchaffits alio
paf ¢r anf foldyen verdernecreigen vermijdcn Eogene
fdbaiften cin rempericrtni o drmbocvud Rraft i
fitlen iberfommersdaf ermeder ju vicl pB1FELTOMD i
vicl tdlrors ond bar eine Srafft jurefelvicran / yu pee
thetlens g seiriaens anfznbrechen / vnd n!j_u Iu[gw-:-
ring ohi beifien vt fchmersen anf oer aictiean fich jus
gicheny/mit e durdpermgenden fubrilen Rrape ¥ob
Wircfung.
Nnnerficher Scbrauch des Saurteigs.
%f_ﬁ,mr das Feber ber fungen Kinber von Sigmit
aroffem DurTomade nachfolaenbes Trandion;
Nimb Sanrecta §.Loth/ Saffran j.balb quintd.balb ge-
E branne Seiffenbetnfin.fornpel rwaffen Dadery oder
& anarieniucter brirthalk lorhsfrifch SBrannenmeaffers
pas ein eall oder ctlith anfiqcforeen bat endned baf
it rifeng.  Wermifdhealle dicfe flidef durcheinander
v 1af fie fij. fund nuteimander bangensdarnad feibe
<& firtialich turch cin tiichlein ab ond gib demXind alle
flund i.I8flein voll Davon g oindensdas [§fdhet die fe
Grifche bis vnd ben durfls e fardc arncben febr wol,
Rier bie Rubre ond Durcilanfder fjungen Kin.
per: ik Saurtetq anderhalb lechssertreibden in roj.
pnsen maffer/darin anberhalb qu crftofiene Termen.
stllroureels achrantSelffenbein ¢in balbeg qu.rote Row
fenyBallap feleves an driafol cince qu.pnd thudars

A

Eammertrig.

B

Hyinha Fieber
ber Rinder,

Mubr ber
AT

F

G fofferond g einem plafer remperierer/ermeciches b

D.Jacobi ThHeodoviTabernacmontani/

wiitlorh alten Rofengucfer von roten Rofert/ laf dle
trj. flund mir cinander begendarnach feib es durdh<in
Uilcblein abypnd qib bem Kind nach duefl jutrinefin,
Eufferticher @cbrauch defi Sawricias.
Awerreia muie Efia gerrvichenspnd wie cin SUNNCE Frefm oo
filblein remperiestyvertreibe dicRicfamenséinfins Aradbs
fectenspnd andere Flecfon deg Angefichresdalklb offt
damit angeftrichen 7 end deg Morgens mit waffer dae
rin tifrefifchBonen aefotten roorde find/abgerodfdien.
Guten farden Sarorrctg mit Balfamtrautfaffe
#nd farcten DBeineffia temperiert wie ein Pilafers
flilce bas heffrig Erbrechen dee WMagens /c6 fomime
gleich wober c8 wélic/anffein Tuch geftrichen pno iibes
pag Serpgritbleinend den Magen marm geleqe.
Sanmerteia mit Eperdotrern durch cnander g Befenge

Ertroden
bod AR o gend

ved Egmgsy
wribs,

Gefbwdr der Maacnd pnd e Eingenocide/ Phla-
flerswerf iiberacleqer.

Sanreerreig ron DBdigenmeet acmadhes hat cine Edniten
Srafft puerwdrmen vndaufusichen (fprichiDiofeo- S0 o=
rides) fonberlich aberverereibr cr dic Schwiilien vnd Fir.
Frdbmaugen der Foif.

Sauvecrecis mit Salg vermifchers jefeiger dic har.
ren Bdulen vrb dieSBlureifien / vnd cedffner dicfeibis
gensrvicein Pilafter fbergeicat.

Alre Sejchmwdr yuvertheilen oder ju erdfinen/ifl fole aue gapgmie

genbes plafier fonborich berihme: Dlimb quren flare
cfen Sancrratg ity engenjacpiilvert Renfhgeed Seife
fenjedes i oehrgepiivert @ricdhifchbenfamen . forhs
Pinbarg vf.enpen SricchifchbararBachejedes drey

H rng.Den Sanmereeiq gerlaffe mtanuafamem SEafe

feesserlaffc bann dag Harg/Seiffen vnd WWadhe/ ver.
mifdhe Bie weol mit dery Sanmertcig Srnd thi die ans
bern Sonief rein qepilvert dbariusfnerte dic wol dureh
cinander gu cinem Paflerdareon freich aufein nid
rnd leag siber die Sefdhmdr.

Saumerrcig von Tdigernmeel qemadhemic anuag. Diniae e
famem Schmeinenichmalg dureh cinander wol gefric. Xponan e
ren pnb jo eincm DFafler remperierers dlend miber e
birige Sefchnnlfl von ber Averldife verurfache end
dereheilee bie gerunnenen Blusfnolion. ]

Sautricid mit fbarpifer fanagen temperlert fic 3antned ber
ein Piafer/senchratle Faninuf an§ ver vicffe ber i o iftelm,
flelnsanf cin Tuch geftrichens vnd baritber aclcar.

Sanmévicig mie Davmslers end Salg w1 cinem Defuemy,

1 Pilafier vermifihe / geitiqe vobd erdfneedic Poeflilernge blanern,
blattern eber Sinnblartcrn/dartiber aclear.

2oer mimb Saurverceia vnd fauree den e’ nifdh.
revrom WRnnddeqe b anlf cin Fuch qefivichen fiber
bie Smnblarer teie cin Dflaffer, bag raurce dickelbia bie
ranf. Solches thur audh fo man den Sanwertetq als
Letn i Sals bieedd einander temperices vnd ore ein
Pilafer uberlear.

Locr mmb febarpfien Santeertela i engens Ml
Feridhmals i vngen / oeen Eperdosrer _-p'ff;h'::"f::t
Saffran yr. Merffenfornien fdbroer Beormerche folche
fEunct veel burch conaniber it aemigfamem Kolendlen
givainem Praficr/ darvon fireich auff em Tndy vnd
[egs iiber b Amublater/dac petiqer fie febr balp,

Secin HKefls oin Gejdmontf bar vie jom nidht ver- Getweg

K gehnml: Mmb Saunorteig vynb vermafthe ben i ™ 7

Salernd Waneiig g einem Dilaferrond legdas o
lang itber bif dic Befchmaift verqehr,

CWilen gueen Eifig madben / fo nimb Sapwerteig Poren
endbadeben in cinem BVacPofen / vudleaeden in ¢y 1 oo
Befdf mic warmem Wein/ vnd vermache daficibige
gehebgrfo wird ein queer farcfer & jjig darauf,

ERilt bu ¢cin F:bl!ctgrm E(ifra qur pnd frard macheny
fio henef ein qurenSanerteia in dag Faff oder (B fechirs
barinnder Effia iffond leq ober fine tenEfiaan cin
warm Drtoder binder cin warmen Dfn indn S
ben/fo roird der E i quevnd flaret,

Euliche ftopfien die Sefdf davitien fic den Tiia bes

wahren

s

¢ e Dragma

\
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