Dag Erfic Budy/von Krdutern, 609

A Banchfldlf / henlet bie Berfehruna der Dirm / odee
werbuirce/daf fic nichrvon ber fharpfenFencheen vers

febret regrben,
Sufferlicher @cbrauch der Spelis vnd
Spelgenmels,
Xeraber ki @qﬁ:rsrnﬂ:mn in Effiq acforten / pertreiber die
ben Nmgen, Miernber der Yugenwic an Pilajier fibergeleqt.
i ] Spelsenmed mit feinen Slepen eder enachenclt

fomartven it MR ersvencldle pnd frifchem Burcer der niche gefals
o sen aftreempericremicedn Pflaflers 1t ein quee Areney
teiber bic Bl b Leber von Digrauff dnTud
aecftrichen vno iberaelear.
Edtawda Hiper dis Schlanchafferfinche: Timb rrr. Vi
wafferfusdbit. gen Spelgenmecls/ der Blumen von dem Afierflon
p 0. Bug/ Wumig ri . Bog, alles ju rmem Palver
acffofin 7 remperiere bicl Soncl mir Schecinon.
{chmalg dag ein Mache im TWem qelegen foye/ ju cie
nem Pafter / frech 8 anff an bequem leinin Tuch
ober auf ciem Barchen/ vad leas (b bent gangin
Baudy foldes crfrifde wiberumbje iiber den dritecn
2aq.
Goerfritgge  A0in Ener dber den Wineer frifh bebalren/ fo
bejasen.  perarab fie wol in Spelgen daj fie warm ligen.

Das VI Gapitel.

Nron Spclpfern Alica , vnd anbern
Suicten /fo won Spela beredeer
e

C oy, (Er Sern ober Spelgenfern roird auf der ge.
& peigtarn, I"'--l"“""“l, mernet swenfdrnigenSpelsen beurias rags
Oz’ ek e g oee ben den Alren beveiree/anfs
acnommens daff fie iche mie den Bips roic vorgeinn
aefdschen itpemadbrwird, An erlichen Orrensbaber
Watren dberfliiffia madhf pud manael an dir Sypelg
it andch i er Sern anf 2Waigen aleichfals wic aul
et Socls s bem tdglichen Gebraudh der Xirchen bee
reitet, Theophraftus der fchreibet / t‘.l.!'r_m.l:n anch
aufiwilder Berjlen aueen Kern madber, Aber gemete
mialich it burdh bagWert Alica allweaen ber Kern
fa anfiper Spelg aemadbers verflandoniwic anch Dio-
fcorides lib.z.cap.Bg.begenace/ dafs ju fether elt der
et authi ber Spcli qemacdiet worden fope / wic dann
auch beromegin die Spelg noch anff den heurigen tag
Do pen M enldndcen auff thre aomeing Sprandh Al-
ga.bg it Alica,qenennet wird/ucveal man ban deen
‘Alicam barauf beveitet,
Nonden Namenbdek Kerns.
EEI ift ver Kern benden Alrennde anff cinerley wep
aemadht worbens berotocqen o auch mie befondern
prperfebtenlichen Tamen genennetwiemwol fic venfels
Blaen alle acmeinig aug derSpels berenret babenjrien
Beroveact die fontaen nidhe neenia / big |'|:-l»'['n::+ Percin
fonperlich @efehleche def Kemne cder ter Frudhrac
wacha halten / fintemal ¢ cin gemadires Sorn it/ fo
filenemitch anfber Spely gemacheworbenift, Al
Sateinifbe & oribenten bic bin Galenum pnd andere
Giricchtfche Authoresin bas tawin verdelmefche bae
E beny bichaben bic Frtechifchen TR rter £2E prid Xér-
o5 (G recldhes swepvuderfdicdiiche bing fepndy Hali-
cam ober Alicamineerpreticriibal aberArig pnd Xer-
Jp@-niche en dua ey 1t anfi Paulo Aeginera lib.x.
cap.78Leichriich g beneeifenonddar s thuny weldher
picfe dinag anfdendud enderfdeadetvnd anemfebn
foin befondere Wercbung end Exgenfcbaffren sufcbrets
bersont anch an etlichen Oreen je eines vor dbag ander
fubfiirire alg in dem 9. 39. 90 62, Eaptee def orit-
ten Q—'-u:i"ﬁ s pehen pnb ber Ir|‘.b.':1'd;t|:t' abinnemimin
it Der Vinberfeherd aber Biefer felerallein in Doy Wie.
reinng Dicfor bopden.Dann derforn fo auf der Syl
Eereiter wird/ff bag rect Halica; melches wig Plinius

F lib.2a.fdhreiberbafi o et Romifech ek fene/ mwels
chee g ben yeiten Pompeii Magni nody niche im Gies
brandh acrecfensdiefer Kernmoird von Paulo A egine=
ca@riechifch vnd epaentlich A58 qenennetrwcldhes nit
it Bhips vod fand /wie der Kern Chondrus acnants
fonbern mit Krenben qercindaer / praepariert ﬁzi'-h'nti
aemadytworden ift . Soldven Vndervcheid aber habern
cbne seciffel/diemweil nur an derrBereirung aeleaen ifts
bie qemelte Larcinifche Dollmetfcher niche qeacheer pud
den qering acichinet / daber aueh foldber Sraebumby
wicwol er pnfebadlich auff vnfire Medicos qerarheny
bic noch beutiges Tagqes darbey bletben/ fintemal man
auenfer Jeitvon der Praparation der Alten nicheg
rocifipnd der Kern oder Alicavicl anbers von Spelg
v IR dinen beverter ifrddann vor jiren, Dag anper

G Befchlechroeg Kerne diemt bem Gips vnd Sand bes

rereee voordeny i ol <laenlich pon ben Srcchon i
o @, 1 von Aetio XerIp @ ahum@ gehennt werdon/
bt bie bercitung von allen Boechijehen Aniborin
rit befchrichon worden /aufqcnommicn von tem Kepe
fer Condtancinosber fic lib.3 cap. 7. (chret subereteen/
b fie viellicht cooan augcimam faramifchon Anuchor
abacfdrichen bat/mocldhe Praeparanen wir ver {dibde
lich balren finremal fie e dem Babe beraret wird wee
aber Lnfibar mag duefelbige an gemleom Dre fuchen
pnd bereietn/mir redllen vog mit enfirm R ern wic ter
beutiaes “Tage vor die Kiadwn sur taglichen Spaf
vnd Jtabrung bereteer reteds geniaen laffens finccmal
iman dicjelbiae viel nuglicher gebranchen fan bann cie
nige Sove ber Aleen Kern. Bon vofern Acraren wird
B v genanng Alica; Halica; Chondruos, ¥nd von oo
Pracacanten,Granum,Chandarubum yndCanda-
rudiam, e geforrend fehleumedrige Brihe carvons
reird von den Briedion Xevdp @ wavres genannt pnd
von den Practicanreny Prilana Halicaceaober Zea-
cea. D¢ :Brithe aber fo von demMWdigenfernen qefots
enonebereifct neird I_;.:lf'! pon oen Lﬂm.,tﬁ.-u Mriram
ober Mrieram wueern.  Sarcinifdh 7 Prifana Tricicea.
TeurfehMB3apenmuflen/voie by ander fo vem Spelre
Fernen bevelees wich/ Spelpenmufilcin, Der Sern mird
von Serap.lib.imp.cap.7§.Chanderos,cap.323. Arizi,
end<ap.447: Handam; Nrabifdh genanne, Flehmifc
entrSrabindijd Sore. Bodicurfchs Korn pndSpcls
genfern/sumvnderfobein befi anboen fo anf bom S8 die
Bei bereitet wird/ ben nenne man Baimenfern vnd
Lateinifeh Halicam ober Alicam Triticeam.

Lion der Naturs Kraffts Wirdung vad EF
genfebafft oef Kerns.
:;:jifl' Fernwie Galenus, Paulus Aeginetavnb bie
erfabrung [Rlbfi begonaers nehvet fraffuaiid end Sotgany

ffopifer ben Srulgang mchr bannder Keif/ vnd i opfira.
vemWadgen aud bequemeryfonderlich aber dic Briihe
barvon weann dieju cinem VATElcin acforren veivby bie

ift gefunoen vnd Krandien bicnlich/gebieret aber chics

misge Fowcheens pnd madht gern den Seevnin Wieren Seeim,
vnbd Blafin wadifen. Der Kernaber in der Subflang

nikt bex Braben guemIRuf geforeen ift fchwedriich vnd

hare tu perdaumen, dicnct allein por grobe arbeirfame
Leurend Helafdfer,

K Nunerlicher ebranch bef Kerns.
f‘}‘:]i.fr Kern wird beuriges Taqes von den Kodien
viHaufmiereren ebrin der Kichen gebrandpery
finecmal er traffrqlich fpctfee/ pnb cine quee Koff vor
arbeicfame Scuehydic tm § b/ 2B einberacnynd SHdl.
ben arbetten 7 bann ex fiteger bale vnd belrmol widers
fenpertich aber wann er mit Baffer gefodhe wird dodh
nefyreeer beffer foman den toe 2ilch fochesifl ofmquee
Spaif den jenigen fo meedem Hundshunger beladen Duntshlser
fyndsond dic Frafien dteman nichrerfireigen fan,
LBor bic Febrigiranten ynbd in hinigen Sdwadh. T
Bewreny it cgan Spapvnd Areene foman den Kern v
mit frijchem 2Bafler wol foubet bif dap cr cine bice
[blcomige
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A fibteimiage Bribe iberfombt/ darmach feibet man die
Brithe ven ben Rernenabspas farclet ynd nehret bie
Kranclen fehr wol. o man aber haben wil dafibicfe
Dribleits mebr filleny foll man i ficden die Mileh
pon ben vier falten Saamen/ pnd an wenigeifjon
WMagfaamen gugifien. Extiche fofic vic Kranden fo
von langreiriger Krancthor t verschrung wiber ju
recht bringenbnd fie bejfer nehren wdllen / bereiren fols
che Brithletnoder MiiFen mit queer Ocbfen oder
Haniclfcifbbriiben 2 oderaber mit Hiiner oder Ea.
parmenbribensond [dheiven darnady dic Kernen dars
pon/pnd geben die Brithen den Kranclens vndhun
febr rool bnid reche paran/ dann ¢8 wol farcee vnd din
Seibfrafftialich nebrer.
Mubmetl  Spclgen oder Watgenfernen mie ilch n cinem
B DBren acforren vid durchacfivichen £ ift eine berdliche
end friffrige Speif vor dic Scuqammen benen die
DRilch verferhen rily danm¢g mache jhnen viel Wildhy
vnbmachet dicfelbige andh fallen 7 daf fic wol faigen
mbqen.

Die Brithe da der Spelaferncin acforsen ifls mird
faft nusiich qebrandper mider die rore Hubr /dic mit
groffem Sechmergen tm feib fombe s dicfelbig wiccin
Eliffrer in fieh genommen,

Fufferlicher Bebrauchdef Kerns.

Metr rabr.

Riftel web @ﬂ}ﬂlﬁcnfirn geftofien endmit Eifia ju cinem breg
ol ober Pilafler gefortensvertreibe dic Fiftcl ond Be
e 2 febieer Dor Anaen 7 anff ein Tud adfivichen vnd bavie

ndime  bey qeleqr. Phemelte Araney beslee anch bie ranben pne.
Benen DRaael an ben Fmagerens defdleadin and die
C NRaude vnd ben Brindsalachfals itbergelegt.
Dron Grich ober Brichmed.
f‘{jm @ricfmec babon ver giren Griechenfand pnd
Tealia et langc seit an flate def Brodes gebraudt
vid Bren daranf bereiret / bann anch dic Remer vicl
Sabrlang nur Brey vnd fein SDrode geflen baben wie
Plinius liba8.cap.3. foldhc# begenger/ end fprichtal
e8 Bernach sum Gcbrand der Xrsncn verdndert wor-
benfene. Cricaberft gréber dasn ander Weel, pnd
teird woic Diolcorides befibrabet Libro 2. cap.78. aup
ARdteen vnd Spely qemadbes daranf dann o
0 Brevletn bercorernecrdon / welche nberfifiig neh-
ren/ aber febrearfich im MMagen verdduwct mdrden.
Sregang  Dag Grichmecd anf Spclg qemachtsde vorbun g
Fopffen  worpen iftRopfice den Stulgang befeeger, Worjeiten
hat man den Brich anch exftlich anf Eerften aomadhey
i|t aber der To auf der Sl ober DRaincn beretictS
nitglicher Befunden worden, Heumace Tagqes wird fol-
¢hoe Weel Bende von Spcls pnd QRAECH bin vynd tels
der i Ober vnd Dever Eeurfebland gomader / fiirs
nemblich aber amRbeinfrom anf der Spclerbabann
vicflbigein aroffer menae wadfer, im Sefferrcich a-
ber pnd anderen mohe Oreen dader 0 amen borflif
fia wachf vepalachen anch indlaverrcnrichland wird €
allemn anf dem Maigen qomachedaranf beveiece man
aueeBrensermaninte 2Baffer s ervean anch e Wlchy
v anch bifiecilen mer§ikefeh odor antoren frafuadn
sRrihen s dienchren febr ol v fennd ¢n herdncher
fraffriae Spctff vor arbeptfume deeh /7 Bic wol weiders
. balterenb Erdifeia fiirern.Disfes el aber weird pon
- pen alten GriechenKedeuer, gonannyend feheinet baf
e anfanatich feinen Sttamen et bcr Gerfien bic ba
Eiprechifeh K eerebofler/ befommen babe, en b
e tachfommen aber oder von din neiwen Sricdhien ift
€8 1t K etecaor, fondorn Tskrse ¥R Mer vaewer genannt
wworben. darcimifdy Cromnum,Pulea rium, Puls;, Pul-
rrcula pnd Farina crafhor. E{II.I[tl}.‘llil'lil':rlli‘@?rlu_ﬁ.
mcel fintemal egcine Eeflaltweic cin Sand bat,

QLron Kinderbreplan.

116 bem repn gemalenenmol gebeurclenSpelgen.
micel macheen die Aleen'cin Dflein cinem ditfien
Sreylcindhnlich / welchesvon den Sricchin A Sape,

il

D. Tacobi THeodoriTabernacittontant/

F A 2epnpnd A3 genannt ward/mdiibed reie Plinivs
lib. 32, cap. vicumo begenaery ein Eanprifch TWore ift/
fene aber boch qlcichmod von den Eriedhen angenonis
men mwerden ¢ baber ¢ anch nody beutiaes Taaes
pon ben datcimifehen Achara ober Achera gemne
net wird/dicfes baben die Aleen nicht allein dieingen
Sinder vamit ju fpetfen acbrandy; fonber andpiuden
Pilaflern.  Solche vnd bergleidien Bralein toerden
entiges Tages niche allein bey vne aup bem gebourcls
ten Spelgenmeedfonbern aneh ank dem 3B digenmect
beretteeigur Speiff vnd DNabrung der fungen Kinder.
Accius fagt daf man fic anch anfvdem Kraffrmecl ma.
chetsend Plinius auf bem®Rect deff Amelforng. Iulivs
Pollux nennee den Brey von Hirfcdenmee gemacdye
andh Acheram. Dyic armen deuth in Tenfehland ma.

G chenandh biekDBrevlein anfRoden mnd Hepdenforn.
meeel mie QRafferBier oder WRilchoreic g cin jebes feie
et @ecleqenbeit nach baben fan. Diraleichen SBriy.

[ein rwerden bald verddurver/ nefren stmiich vnd baldy
peromenen ficein guee Speif vor bic fungen Kinbeg
vnb alre betagte Leue fepndsdic anf MMangel ber Jabn
pagsBrodr end andive Koff niche wol fduwen fénnen.

Das VIL Gap.
Bon dem Spelsenbrode,
ﬁ[ﬂﬁ vem wolacbeneelten Speleenmed mact g, 0.0,

man ein herlid febdn Reifibrode ober Semele bece.
et am Rbeinftrom / weic man folches font
an andern Drihen anf dem R Aigcnfomel qu backin
pricatmecidhes anfferbalb des YBamenbrodeg vor ale
lem andern Brode/ foanfandern Frivchren gebacfen
rerrd/ben Preifi bat/ wic o8 bann aud febr tdnftiich
vid wol bereteer bnd qebacfen reirdaft aber eoeas Lils
cher vid mileer dann dag AR&iscnbrode il treblich ¥nb
anmtelia an effeny wann¢g ned frifeh ift s fo oF abix
fiber jroeen Taq alr wird / fo weird ¢¢ 3abe vad ynges
fchmacttond ift aud fbmclidher ju pdnoen,
“Non den Diamen deg Spelsonbrodis.
N As Socleenbrobt /fonderlich pag auf tom S
melmeel der teelaehautclien Speleen acbackon
wirdy bar cinen gemeimen Famen By ben Briccdhon
it em SBAmcnbrods das anf dem Somclmeed beg
acmalenen 2 dipengbererret wird / vnd wird Temida-
Airug apr @ qenanny Larcintfdy Semidalices panis,
TeutfobrSpeleenfonclen pnd = imclieee.  Dag ge.
mcin Spelecnbrodr petft Lateinifch /Speleaceus cder
Zeaceus panis. Tenefch Spelpenbrodr. Dicfee Brodt
wirt durdh bic Becler an pielen Orren e dem B
winn nadherackoon burdy oic Konfsuagertches dafics
arofiend feheinbar wivd s ehut fich anff pnd wied lud.
echrig mic Schreammy dag wird vou den Gricden
Ewens-tedmg gy @ qenannt. Sarcinifehs Panis Spon-
giolus, Sealtanifch/ Pane Bofferrssond Pane Spongefe. Sta
fpanifeh/ Panspeniafe. Sranse fifch/ PamBefe Englifchy
Wreabde {ole a Spounge.  Zlemifch vnd WBraban.
difch s Pofbroor oder Hofbrooe/ vnd Hochrenfdy
ficbieamimecheia ok,

H

Wronber Ttatur, Kraft 2 Wirckung ond Fi:
K qenfihafft vef Spclgenbrodes.

ENAE Spelgenbrodt nehret weniger ale dag Tidis
genbrovt/ enb ift am anmioafen w effens vnd
anchverdarmvlicher wann ¢ ¢incg Taqes alriff/ foce
aber &lrer/ ward e voodurelich vnd gibt fche aeringe
Mabrng. Dag Schwammueedeig Spelgenbrobrifl
voaefimds machee viel FBind tm Lab vnd biber din
whand auflieird bargn fchredclich abacdiumer.

Nunerlicher Bcbrauch def Spelien:
Brobig.
aﬁlﬁmfﬁrmﬁm bef Spelgenbrodes madher man
allcshand qure Brenlein end INaflein wit auf
e Wdigenbrode mie DRt Mandelmileh  Hiinee
[]ngd o
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A ober Sleifchbriaben ober mir etns Bier vnd Jucerr F

allerbingd weie wic oben vonbem SRaminbrobe mil.
pung acthan baben / die nchren alle wol vb friffeig.
fich / terden bendevor gefumdepnd francfe Menfchen
nuslich ggerichr,

;1:-1‘:';:;* Ein WBrep von gerdfchrem Speleenbrodr mir Wil
© o eber Htnerbrithen jugeriche s i cin eble Arnncy vnd
Sypeifvor vie Dandfnfond Durchidafls vud fon.

berlich aber von der &eberfluf.

Sufferlacher Bebrauch defp Speligens

brobid.

Rnulen vom @f}: Broffam von Spelgenbrode mit Milch die

:,IF'E.E:I-I.: s frifh qemelcfenifond mieRKofendlju cinem plas

woberbeaft, (Ter acfottenygertbeile die Knollen von erflocfeer ANild

B in ber SMeiberbridflen 7 anffcin Tuch gefirichen vnd
tearm eberaelear.

Seitevte?,  Tider bag [hmersliche Seitenfiechen vnd Bes
fcbiodry Pleuricis qepanie ; Stimb cin Spclgen nevine
achaclenbrode fibneide dag mitren von cinanbers vnbd
falbe bende rhefl innwendig mitdem allerbefien Thert.
ack/ madhe fic warmober einer Gluty vnbd leg cin Theil
alfo warm vber bag fbmershafftige Dre s vnd das an.
ber ehetl anff ben Nilefen ftracke dageqen heritberivie
Binde darnach ol mit ciner bequemen SBinbendamit
fic niche abfallensaffe fic alfo if. Smnden Haems vnd
thue tasfolang BE vas Belfdedr brodhemann o8 nu
auffaangen it o thuc by Brodt hinmwegond qebrand
Arsenenen die darweidtlich madben anfroerffon pnb die
LBeuft end funaen reinigen.

Ecbroben.  MWyper dag Exbrechen vmd vnddwen: Ndfchoe ein
C Spelgenbrode auff Kolen bif daf eg bravin wird mwen.
che cgin &jfig / thue dariu i, loth gepiilverten WMafiy
miehr oder mendger/nach bem bef-Brodes vicl ober s
niq tftyend Dtarden rndRafivdl fo viel acnua it/ fats
¢ bicfe mirermander ju emem Prlagler 7 ftrcich barvon
antff cin Tuch vnd lead warm vher dag Hergqriiblein
pud den WMagen # dagwird dag Erbrechen bald (¢
q¢i.

Dag VIIL Gapitel.
LBonWidisenfpelsoder nackender Gerf,
o Sigenfpely. Zeopyrum.

e < bing der Spely fafl abnitdy-aber tre Kernen
ober ber Saamen off miche in feinen Ml
bein fo wel verfchlofien alg die Gipelss mivh ber preeaci
anfiaeteofchen in den Scheurveren wie per Wipeny
e batcin brauncn gecknSaanien faf wie pie T AL
genfdrmer. Duefes Wdisen Sefeblechr i im MWakaare
pnd Weffcreich aans aebraudhiichs bende 3um Prope.
bacfenond andh sum Bebraudh in der Kal chen/ven be.
reiree man atch wic cenSBdimenfernymacher Suppen
Pud Pren baranh. Am Rbefiromf dicfe Fruhe
frembo end febicr vnbefant.

Bon den Namen der Wdigenfpels.
QR Eisenfocts 1ff ein balb Wdigen vnd cin Hals
G Spelgentorn / daber of andh fonen Namen em.
pfanacn hat/ ¢g wird von Galeno Griecifch Zidernper
odey Zoswoper, genannt. fareinifch Zeopyrum,end
von den Kreutleen Trivicofpelthum vhp Hordeum
nudum. [ Zeopyron feu Triticolpelcum,C.B.Zeo-
pyron & Gymnocrithon,Galeno : Spelta: 3.peci.
es, Trago.Zeopyron,Dodo. gal, & poft. Ad, Lab.
Lugd. Hordeum hexafticum, Cord.in Diofc. ¢!a-
brum, Cerdo. hift. nudum, Gefh. mundum Cal.
gymuocrich, Camer. ) Nraltanifeh/ Zeopyrs vii Orze
nade.Znglifh/Bheate Barlp rnd nadct Bariy. Fles
mifch Terwenfpeclte nd neacfecBeriie. Hodeourichy
Whigenfipels 1 Spelprodinen ¢ Racteraeritond Ken
fintemal an etheh? orten Scrn baranf acmadyt wird.

Londer Tatur, Kraffts WircPung ond S
H genfchaffe bef Spelpenmdisens.
) Er Wetsenfpetn s har cine vermifehee Ttantr vnd
Eigenfdaffr derSpels end defBAtsenysals waii
TWitgen vad Spely durcheimander vermifdher weres
wote folches auch Galenus,lib.de alimencorum facul-
taribus fejcimger,

Jnnerlicher Gebrauch def Spelpenwdisens.
SPVEr Spelsenmdecn mufi an edichen Oreen die
&.rftin der Kilchen verrrerrensden focht man wie
Bie Gler(t b Kern/ mne Diiteh over Fleifcbbritbens
awch eeliche mie Iajfer 7 vud i eim trdficiae vid qute
Sicif vor arbeirfame fench s dann fic miverpel wol
ond nehret andh den Seib rveffentich wod.
Aufi dem Mect diefer Fruche werden anch hertiche
vid qute frdffrige Brenlein vnd D2dflein qanadsyy
I Bende vor gefumde vud trande fouth/ allertings wie
toir bicbevor von dem Wdigen vnd Spelscnmec Bus
derricht aeaeben haben.
Dag Brovrdas auf diefer Frudht aecbacken wirdy
fecer vnd nebret beffer bann vag Spdsenbrobdr.
Senft mag man auf dem DMeel vnd Brode allers
Band qure Nrpenenen bereireny innerlich fn Lot 3 qee
Braudben / wi¢ bicbevor von dom Whisen ond Spele
genmecl vnd sBrodr angepeiqr worden ift.
Sufferlicher@cbrauch veff Spelsmdinms,
a'ﬂﬁbrm Wecl vnd Brode def Spelsrvdisenss fan
man quee Pafler vnd andere rdatiche Argencen
jut ben eufferlichen Bebrodbon def {ebs bereiten laffens
allerdings wie wiv von dem Whigenmedd vnd Brodg
gelebret haben.

Dag 1X. Gapitel,

‘Do demn Amelforn.

@HE Anmeltorn 1t ein Sefchlecht der Spela/ wmepeen.

reicrvel ¢f fo piel Halmen ¢ WBlatrer vnb dag

Jaange Bewdche antanget fambider Frinhe

ober Kernengfo iff ¢8 pem W digen Abnlnchianfgenon.

menbaf fein Acher ranbe Hiaar baben/ vnd eilichers

maffen der Serflen dhnlich vob gleic find ti o Jeis

Len mie den®rancn qecheler e de Spels cdirSom.

msrgerfton Brancnaber feynin fhren Liiflan ver
[Dioffers

Qg ¢ ditenfielis iff e ibrent Gemdche allr qpgaapuers
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Frumencom :’I.Iﬂ}]l.lul‘l.

Nistelforn.

fiblofieny end mitiTen audy alfo i dic Spelg anffoce
S itlen acfchedict mwerden. Dicfed Kernwird imFriihe
Lina geface/end fombe in drey e TR eaiane i a0 feimer e
tiguing ric andere S emime ririlchi.
o m,m“mmmarh Amelforns.

{E:‘Ih‘- lem etliche ein Sommerteaigen nlt:! bem X

meltornmadhensaber fintemal cg foine Fruche oder
Ghranen in Ailifen verfchleffen bat wic dic Spelgpond
miehy @ercinfchae bat mir bep Sl Bann micdim
ORdtpen, foll ¢s billicher ber Spalg Juacelaner i,
Fafbemer biefe 'F‘;u:.i. e pas Far HalicattrumCo-
Tumellz sufepn meiches tm§rabling aeidel mivdeud
deroreeaen anch Trime 1“t|n.-a»:mlul-. i, -‘-'.l-‘-[m
Scort woird ven Diofcoride yud andern Griedhen auf

p ite Sprach davex genant.darcinifd vé Plinio Olyra

Hmeltern,

b 1.]IH|...-.:,¥|,'I]||.ILII Hrduderny Frumentum r-.mf.
leum Triticum Amyleum,ZeavndSpela Amy
a-pnpven Hieronymo Trage,Farcandidum.[ Ze-
a amylea,v r.u._r_{;'m 1m r"m“.:cumli B JelIEIEJ,,.
genus, Trag.Fuch. i on.Olyr: ;Dodo.gal.Lugd.A-
1".1:,| wm frumentam.Far halicaftrum Dodoneo.) ]
Siehmifch pnd 2 ~: | andifchy Amelferen, l'u:* l"--.'m-
fetech .?HTI-.-.--."T:II il Svarche Corne. ]
Qon der Maturs \tmr“ IWirckung vnd Eix
'I"|.1l'!f1_ LIHE L LF Xmglferng.

C"}I;"J_'!E'g.‘r..u:'r: qibt qerinaere Sabrung ban dic Spelas
o Bennt SRt jan vy |h|nmlﬁ wice

‘lu

el ches andh von D
ol et fchdn pnd Hiibfch WaFbrodr darauf achadin
neird. Manmacht aued jibdn Brrckmedd daranfrbef.
glcichen andh Xmetnuel dberSecifimeclidaber o8 anch
pen Dlamen Amellecivon o6 Tencfthen befemen hat.
"‘mnrrll[h{r{iﬁu.'bmuuh et Amclforns.
ﬁtl pem Amelfornsfermem Wiect vnd Brode/ mag
man twic auf pem Balgen qnie BVreh vud B
Bereiren/seic dann {oldistm Z8¢fferzeich qoman ift.

Das X, Gapitel.

Dondem Amelborn.

o Er Ameltern Tragus genanif dom Kemny
; reclchen man Alcam nennet /7 abnlich / nd
G‘L‘;;? ¢in Keen der dueed die Sung® beretrer

G

D . Facobi THeodoriTabernaciontant/

F o wird : Yeeen deroteqen nichemoenia bic ¢ fitr ein be®

fonber Rornacedda halrnond wird mm_| [ehedmie
Galenuslibro de alimene. begewaet fanfidom béflen
21111-:|.t¢';|1 bereitet : Aber in den Commentariis lib.1.
de rarione vi iftus i acucs fehretbet ¢c 7 baf foldher
Kernanf Spelien aemaditwerde, Calliu
fius b:rm:w::m. Stern anfidem Hlerandrineon
OB &igen, Plinius faar libasbab e anh Fdiedn allcin
in Campania ynd Equpten gomaddy werde. Er moerde
abernun anf Amelforns Waisen of Spelg gemadhe/
foift fein anderer vnderfdeidjender dananbarnRorn
vnd dem Amelfernyvann allein in ber HBercinmg/baf
nemblichoer Yorm Chondins vnd Halica mit Gipd
Siand bnd Kretben bereint 1|.q.|.'L-||-r pnb ber Amils
fern alleinin S8affer gebetnet/vnd fol [qenbeg qefitheclet
foird e tanin Callius ['JLH:HII- '!-JJ..,‘.-.'“r-L' foldent
.nu-.l.-.l:n[-_ et/ teablod / man J|||.'|1"'L"H panbritlis
felven SBdEen F Bér wird in "‘“dl"r geweieic ¥iD gie
fchectersin t ber heiffeny Sonnen aumn: parmach wird
crivider in SRaffer f;mn*m vid bag fo offr end vicls
bifi alle Aduelein pnd dafelein darven fallen; darnadh
wird o jum Gebrauch bebhaleen. A bicfe mweif foll
ver Fern anch anf dom Amiforn bererer waden/
foclchier cigqentlich Tragus geneunet feicd.
VondenTlamendef Amelferns Trag.
\:_L Annelfern wird Griechifd von Diofcoride,
* Galeno,rnb andaen Sricchifthen AerarenTpa-
5B genannt/ pnd ven dem Hippocrate 2, de Dier,
Teugee. farcinifchy Tragus, Tragus cerealispnd Tra-
gus frumencanus, vid ben Hippocrate 1 rygis.

Dinny-

H Tendfch/ Amelfernstagifly Halica Olyrina,

Lon der Natur s Kraffe- IWircFung vnd Ei«
aenfcbafir bof Amelforns,
ﬁ:f‘?c[r:rr: nehrer pic weentger dail bic Spela/fpricye

Diofcondes,von weat bet CSpremdr deren of picd
Bat/derhalben wird ef auch fhrodrined im Tagen ver
bawer / vnd hat aber ¢ine Wirchung damit & ben
SHauch erweicher. Soaber dicfer Kern el von den
Hutlfery Sprewen pudDHdadcinaireinites wirds qibe
et premirche Dtabrungsend wirz and deflo leichecr ers
Danwer.

Nnnerlicher @cbrauchdefi Amelferns.
C"‘n,n.Er HAmelfern obaemelier mafien bereitetveird mis

S Miich oder queer Flerfchbrithen berewters davauf
racht man aute Senuif vnd SHrey / die fitreren beyfer
pnb geben jebr qune Fabruna alfe jugerichs : SBann
man fic aber alfcin mu SBajfer fochet 7 nebren fie vicl
T NIGLr.

Qu den Reiten Galenipeie cr RIER Iib. de aliment.
besenget / bat man den Ameltern exfilch inTafferaes
forcen s darnach im fieden qeforeenen Noff ober fiiffen
et ober Wenumerh sugeqofien / vnd Sairhelmif
fein suvor tn Baffer gerwendin bif fic anfigeanollen
bariiber geffrewer.

Dag XI. Gap.

Won dem Amelmeel oder Steiffmee.

fenOrten anf dem Amelforn gomadye wivd/
E'paber ¢f auth den Mamen von ben Tenre
fefen betommen haey baben meir nidie pnderfafien mdl-
lenspalfelbiqe bic in dicfem Sapiel nach dom Amellomn
P was fermer bavanf bevefeer nedrd anch gnbefdbreie
benywnd wird aber foldied auff nachfolacnde werfi bee
releet, imb Wmelforn dad fauber gerodichensnd ge-
retniae feves nadh deme du viel ober weniy ded Amicks
meeld machen neile / chue dag in ein frifeh falt Brun.
nenmwaffer/laf darinnen figeny pnbd eibre € denTag
offt burcheinander s vnd genf edalich dagmwaffer abey
vnd widcrnmb frifd waffer daniber.  TBann ber
fitnffte Tag berumb; [oll mandag waffer gar rein abe
feibeny

Newedl bag Arhclmeel benriged raqes an vt Rmeme
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