
Weg i st e v.

Vorwort.
Mit Gott!
Die hänsliche Einrichtung.
Die Wohnung.
Die Nachbarschaft,
Die Hansfran.
Der Haushalt.
Sparsamkeit.
Die Hausordnung.
Die Mahlzeiten.
Das Spülen.
Das Putzen der Gerät¬

schaften,
Das Putzen der Lampen und

Laternen.
Behandlung des Ofens.
Feuer und Licht.
Die Wüsche.
Die Handarbeiten.
Die Kleidung.
Bewahren der Kleidungs¬

stücke.
Flecken auszumachen.
Flecken in der Wäsche.
Vertilgung des Ungeziefers.
Krankettpflege.
Erprobte Hausmittel.

Anhang.
Recepte zu einigen
nützlichen Speisen.
I. Suppe und Fleisch.
2 Köhlersuppe.
3. Brodsuppe.
4. ReissuppemitKartoffelu.
5. Kartoffelsuppe.
6. Zwiebelsuppe.
7. Biersuppe.
8. Milchsuppe.
3. Falsche Chocoladensuppe.

1V. BayerischKraut.
11. Sauerkraut aufJägerart.
IS. Rothkohl mit Aepfelu.
13. Weiße Bohnen auf ameri¬

kanische Art.
14. Saure Kartoffeln.
15. Gebratene Kartoffeln.
16. Kartoffelschnitze.
17. Kartoffeln mit Butter-

milch.
18. Kartoffeln mit Aepfelu

(Himmel und Erd').
19. Kartoffelkucheu.
Lv. Kartoffelkucheumit

Zwiebeln.



21, WestphälischeReibkuchen.
22, Pfannkuchen,
23. Speck-Pfannkuchen.
24, Weiszbrod-Pfannknchen.
25. Aepfel-Pfannknchen.
26, ZwetschemPfaunkucheu-
27. Heidelbeer-Pfanukucheu.
28. Reiskuchen.
2!». Hefenklöße.
30. Schnitzkloß.
3'.. Compot von Backobst.
32. RheinischerKirchweih-

Compot.
33. Heidelbeer-Compot.
34. Kartoffelsalat.
35. Warmer Krautsalat,
36. Warmer Feldsalat,
37. Warmer Gurkensalat.
38. Häriugsalat.
39. Salatsauce,
4V. Specksauce,
41. Syrupsauce.
42. Kalte Zwiebelsauce.
43. Rübölsauce.
44. Rüböl auszuglühen.

45. Eingelegte Häringe.
46. Frische, sogenannte grüne 5 '

Häringe einzulegen,
47. Gebrat, frische Häringe.
48. Muscheln,
49. Kaninchen auf Jägerart.
50. Salzgurken. S',
51. Kleine Essiggurken

(Pfeffergurken).
52. Zmiebelcheu.
53. Rothe Rüben.
54. Faustkäschen.
55. Stippels.
56. Fleisch u. Gemüse, schnell,

weich zu kochen.
57. Aepfelbntter.
58. Zwetfchenbntter.
59. Zmetschenkrant.
60. Heidelbeeren einznmach.
61. Brombeeren einznmach,
62. Preißelbeeren einznmach.
63. Himbeersaft.
64. Himbeeressig.
65. Einfache Obstkuchen.
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