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COMPAGNIE FRANCAISE
DES CHOCOLATS ET DES THES
T.. SCHAAT, & O®

Kontor und Lager Fabriken mit'Wasserkraft

Strasshurg i
bel der Martir

Els. Strassburg i. Els.

Garantie-Marke.

Goldene und silberne Medaillen, Ehren-Diplome, Hors Concours. :
Chocolade, Cacao-Pulver, Chocolade-Bonbons &

in anerkannt vorziiglichen Qualititen.

Streng nach den Vorschriften des Nahrungsmittel-Gesetzes hergestelit

Direkter Thee-Import
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ein nahrhat it vel Q Pu
hefindet n hr Y y Tx
zum Prei: ) und M

Die l|||||||!‘n\l Francaise |
Cacao, L. Schaal X ( ie.ts,
m,2Caca ] ) :
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a M 080 a M. 1.50 w M, 250
im Handel verkaufl.
Zu haben in den meisten besseren Colonial- u. Delicatesswaarenhandlungen.
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be wird von iiber 10,000
- ( I a wandt
( I 1 Stanmol
. yot I lonialwaa
chahmungen, w
ibt: Kasselel
1 ausser zn Ge-
h d S LI s, Puddings ete.
ter te versiumen, ihren Kindern Kasseler Hafer-Kakao
M 71 bet ie wird ihre Freude daran haben
1 1 elben trinken und gut er
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Badische

W eiss- und Rothweine
Spezialitit:

Markerifler,

Lit

Kraff
Schallstadt, im hen Oberlan

t-Vogt, (utshesitzer,
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junge Hausfranen wnd foldie, die es
werden wolen.
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45, Eingelegte Haringe,
{

Daringe einzulegen.

L7, Gebrat. frijche Haringe.

18. Mujcheln,

19, Saninden auf Jagerart,

0. Salzgurken,

51, Sletne Effiggurlen
Pfeffergurfen).

h2. Hiebelchen.

53, JMoihe NRiiben.

sraujtfascen.

Stibpels.

56, Fletjch u. e
ieich 3u fochen.

7. Aepfelbuiter,

08, Bwetichenbutter

ymbeeren eingumad.
reifgelbeeren eingumadh

5. rifche, iogenannte griine

eerent einzimad),
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Vormwort.

G3 ijt, wie jdhon tn meiner Vo3t

1o fraurig, pap um Lolfe, wo dod

halten und Kochen, gevade bef
fich Dies bei den jungen Frawen jelten findet, dem

jungen Frauen waren jehr hanfig in Di

vecht 2

den ibdteren

halt, jombernm wvie 250h (
i M3 y 111 5
und ju Pub= und rlet j
Ierim
1 Midch
1 I 1
p q
i) |
1edoch bal { 2 |chatt -
1 1 0 . D
Weil nun n it i Beital qefu ]
"~ 1 rim ($
) Yy Ml ( 1 I\: F111
1C £ 1 CrILLCY) ) Daru
mitauthe ) miirh
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jamen, qottesfitvchtigen Mann baft, fo wird cr dodj,
qeradbe wie du auch, jeine Fehler haben und an bdiv it
e8 ban — ,Er foll dbein Hervr fein” — diefen
ehlern vorjubeugen ober fjie nadjidtig, nadygiebig,
aedildiq und wo moglich Treundlich u ertragen, iwo-
ure) und durch ein auted Wort jur Beit, der Mann
o) am erftenn in fid) qebt. Gang bejonbders abex
al e 3unge und hiite dich vor allen Borwiirfen
. vitellungen qur Ungeit, 3. B. wenn der Piann
,‘.i_mu::; .w;rr:ull::_.‘ ‘!';- oder, etwas angeheitert, 3u jpat

1na aife fommt und dergleidhen mebhr, jondern falls
wflidy 6 liches 1jt, jo benube eine ruhige Stunbde,

m freundliche Vorjtellungen u madyen und be:
( ) andererfeits, ihm in getreuer Pilidyterfitllung,

w gehen und thm fein Heim

R er tmamer gern darin vers
durch) ewne unordentliche

nqef \"w-nwmt: per Mann in's
IRt ich allerdings aud) Biele des
aufrichfig und vertrauend aeqgen

it Div jest mdber und auf

1 tiien in Freud’ und

D fleinjten DVex=

. 1q, 1eloft 1 Ot, wm etwa dem Nianne
Aevger a3u exjparen.  Gin Werger jchadet nicht o viel

] nieht  au vermeiden, und
erfehlt hajt, vielletcht einen werthen
serbrodyen, das Haushaltungsgeld u friih

) wie ¢5 denn i hauslidhen
mmt, jo lajfe div lieber den jdarfiten Bor-
fen, als dah du div durc) usilitdhte, 3u D‘nthﬂ
JSdgen,” au belfen Judit und verdiene dasd jdhone

sy
VTl el
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b, Yhred Mannesd Hers darf jid aul
fieverlajjen”

Audere Weenjhen aber und namentlich die
Nadbarinnen und jogenannte qute Freunbdinnen, ver
fchome mit Ddetrem Vertrauen und beherzige den alten
Sprud) ,Daheim, gehetm” uud bejonders {
nie und bei Miemand iiber deinen MWamn, denn n

erbittert und verbittert mehr und man vedet fic
erit recht in dag Leid hinewn, erbhalt jelten n
nodh feltener guten NRath, erregt oit ©Shabdenjrende un

) VLS 1

ichabet nur dex eigenen Ghre, denn Mann und N
jtnd ja Eins.

Leid’, neid’ und vertrag’,

Deine Noth Gott nur tlag’,

S UngliicE nit verzag’.

Dic Hiinstidge Finridghung,

Hofrentlich bhabt ihr jungen Eheleute ber Fet
und recht veiflich 1iberlegt, elch’ I
aud) der cinjadhite Haushalt Hat und jeid nicht lei
fiunig oder wohl gar mit Schuldben, 1 den |
Ehejtand qetveten, wie letder 10 Ntanche, wo oft
etnmal die Traugebithr beyabhlt werden fonnte wnd he
nach das erjte Ambd der dritte BVettler 1jt, und jelbn
tlagen muk man, daB o viele Widadcdhen und j

e, poch ntetftens alle 3u heivathen
und aud ¢ mlch nidht frith) genug Liebidhaften
fangen fomnen, fo wenig an jement ,weiten H
berfert und jtatt fiiv den finftigen Haushalt 3u jparven
alles, was fie nur trgend aujbringen fdmnen, an

S

uud BVergniigungen hangerr, und modyten dod)




Dienit dies Jrith genug bedenfen

vemt Yobn micht wicflich bediixfen

; Ddaddyer i cinfachiten An

aemihnlich als in etmem iibex

= i gar mdt qu tragen

) Nian Diiffeldoxf fab 1y ein=

: ant Arnt emen qrofen

‘ i e Hand wei Hiilhner

1 Hant Somenjdirm und

§ ) m yedern! — Ptein

uf, wh aber hatt ten mbgen

DaB Defe LT eine

derer fte ficdh fchdme

m i) bringt iiber

jun ' wemt fie

ften aber gern

tiinftigen Haushalt

eit 3u etnem

it i Yeinmand und

fen ihren §Fretftunden ver

b iftellung oft nod) ehwas dazu qes

D mn tmal jeben, was,

ud ehr fitr Die hausliche
(& g unt



Gin qrofer und
eine Commode, ein &Spi
fchrant, eine Kejjelbant,
(Meantelitod

el ai
AMampe, ewne

o A
3 0hTe,

vier

SKafreemuble

ch fehr praftijch tjt, m dex
foftet und nut

e glatte “:"f‘

itblich uno wirtl
jechs Verjonen,
jagt wird. Dann
qenan jo qrof wie die
auf welde die e
horig qeveinigt ijt, aufgervoll
jo behanvelt, Jabhrelang bhalt
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Wajdhe und et erfpart. Sonn= und Feiertagsd abex
ollte, liche junge Frau, deinen Fijd) tmmer ein vecht
weithes Tifchtudh Jehmiicten,

\55“ einfad) nun die vorjtehenden Gegenftande auch
jind, fo mwerden fjie jich doch faum unter drethunbdert
Niarf befchaifen lafien, wonad) man jicdh aljo 3u ricdhten
und bet etwasd reichlichern Wiitteln, wdve auch nod
e oder bas andere nicht unnidthiq, :. B. eine Heberdecte
f-u ite) diber Die BVelten, eme Wandubr, ecin Hand=
leudhter oder Handlamp lnn Hacth -;rr und  Hackmefjer,

1 Dtorjer, ein Rei I, aujejalle 1. . w., wie
Die Hausfrau ed fich witnjchen modte.
‘w_] ntan doc) aut thun, fiic den
5 Beld dagu da 1ft, nicht 3u viel
einen .‘[nt[‘.- md Ehren:
faffe 3t Legen, wo man daun ja
fann, aber e¢ben jo febr wiirde
‘1 tithige su bejchajfen, Ddamit
( otheendigfeit ded Entleihensd
¢ und dann natiiclid) audy verleihen muf, Bei
prben : i qerwdhnlich) den Kiirzeren
was mande Perjornen
hm jtie nicht allein
nicht oder jerbrochen

(
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smittel, twelche man

lebrigens nm»
Anfang, felbjt mwen

11D

|
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stehen, denn
m Entlethen
Gerathichajten, die
rited Tommen, fonpern

neh felten wieder ficht.

Dic T ahnunm,

Auf dem Yande it es damit viel Deffer De-
jtellt, ald m Dder Stadt, denn man fann bort jogar



bisweilen ein FHeined Hauschen mit Hof und Garten
fite fidh allein befommen, aber in ber Stabt qtlt ez
vecht vorfichtiq und umjichtig bet der LWabhl mm MWohmu
au verfahren, die vbor allem gejund und bejond ers l
und trocent jein folite, fermer filr Dad Gejchaft Des
Manned nidht au entlegen, wo moglidh ncht ju viel
Treppen, nidht 3u viele Mitbewohner, furz, es 1t de
vecht Vieles au beriidjichtiqen, weil s gerapejut ein
Qebensfrage ift. Man jpare daber lieber an mandyem
aiberen und wird dureh eine qejunde, freundlidye Wohmung
hernadh an Doftor und Apothefer fpaven und der Veann
in folcher AWol g auch tmmer gern beriveilen, b
jonders wenn jie ftets vedht veinlich gehalten u
nad) Vermibgen, ausgefhmiidt ijt: Ein paar Bilder
neben dem Spieqel, ein paar Blumentdpie am Fenjter,
find fa dodh leicht bejchafit ; ein Crucifiy jollte in Feiner
dyriftlichen Familie fehlen und febhr jddn ipridit jich dex
fromme Didgter Se1d [ davitber aus:

Ntach \|l|[1‘
Da blidt’ id

=z
Der 1o
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gejdhivind.

horte,

jagen,




tit etne fletne
machf, tnoem
jonbers bdem Haushe

(Schenern) wnmdthig n
Stube von 'z g
Ceindl, welches 120

Binjel qu 50 Ljenug,
qewefent, jo geniigt /2 Kilo. T
vorher qut 1
aainy troden
und lajje o5 fo

warm bletben Det
pilt

waide thn, wenn
i1t (aqewdhnlich

\ ‘\“-- ~ Iy % s 4 ¥
JBafter ab. yarbe unier das L¢

catbiam, deun mit Farbdl angel
fidh jchnell ab m fann al

mogeqent

fetcht nact | G 3
braudit dann t
jftube taglid
Y 1
) ] ;
tuch) De
o)t 1 D
weld) it

(
qefchieht, wird der Haarbefen e
aeboben wund 3wetmal itber die 1
pemnt b man den Befen jdhnell au
und fehrt man mur etvmal uber drejelb
fie nicht veinn wnd Gefonders vergejfe man den
in den Gcen und unter den fejtjtel '
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Natitelich muf betm Kebhren ftetd ein Fenjter qedifnet
fetn, um bden Staub aus= und jrijhe Luft einzulajjen
und nad) dem Rehren miiffen, jo wie der Staub fidh
gefet Hat, jedesmal alle MWebbel, die Fenfterbdante und
Bildevrahmen abgeftaubt werden. Unter(dBt man diefe
Lleine Miihe, jo letden die Sachen fehr und man Hat
hernad) mit dem NReinigen viel mehr Plage.

Deim Sdyvubben (Sdeuern) nehme man immer
( en auf emmal vor und puke fie mit
m Waijjer getaudyten und wm den Sdyrubber ge-
Schrubbtuc).  Bejonders fdhon wird: der Bobden,
1 twas Setfe und weifen Sand  anwendet,
Boden ohnehin nothwendig
ie Dielen 3uerjt der Linge nadh
veinem Waifjer, aus einem weiten
jic nodymale mit warmem
Seife (30 Gramm Ffitr ein

=) (

r) 0t worben ift, erjt bder Quere

i dange nad), tiidhtig fchrubbt, etwasd weiBen
Sand eut und ulest mit einem rveinen Schrubh-
mmt, weldhed im Eimer jo oft ausqewajden

9 vedhjelt wird, bis bdaffelbe 3temlich

' Jeach dem ;-'l'ml‘-i‘-vn werden die borher
cretnigten, meijtens etwas angefprivten Fupleijten

" Supboden, mijfen vor dem

et und man qieBt auf Fett:

e entm=Cel, wodurd) das Fett jofort

i fommt, man ed mit etnem Mefjer
jhab jonjt entteht ein neuer Flecf, mit

welches man bei alten Flecfen wieder:
[ hartem $Holze beftreiche ¢ man
Lbendd vorher ok mit Oeljeife und ftreue Sand daz




jcheiere die €

Wajler und wieder
nicht qeholfen Hat.

Gl
LYappens

Shmwamm und Waijer tlar n
jebr reinen, jtart au
ver nijt
fommen
Den jepnren

Fenjterpuen.
auexit ab, wajdhe jie dann
Sthwamm rein und veibe
leder, weldped man
audqerungen hat, famn aber
fvenjterfeder den Sdymub
feudhteten Bethungspapier wegne
Papter nadyreiben.  Kalfipriben

Eifiq. Vet Sonnenjcdhein diirfen Fer
werden, wetl dad Glas dadurd) blind und fledig

1m bie Fenfterfheiben l(anger vemn
man jeden Piorgen mit etnem weichen

|

a1t balten, w

| A ‘.\
Fudye den SchyroetB

o




fetben rafd auizuthauen,

nem Waffer.
anf und
ten, o=
iibel bejtellt 1}t und
Saubertert mandymal faum
ierd 1t died

v [eat man das naffe

1rai,

bl
DL

[a3 PRl
nwieiner
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W, diefent fchinen
itaujend Sahren Dder iweije

Bilde oY
Koniq if, nun ummer ('tlnim_lm
ern 1 Del Dt noc) wachien.
Nt 1t 15 bent Gotteddienit unbd
aud 1 10 eiltq, nody Jo miide
bend und eben o 3
) 1 2ildq 11
ugen Herr und du

uno

udh dein Brobd, weldes dein Peamn viel:

nicht mit Faulbhert uno

Haughalt etnen ,weifen
infjte Haus, neben dex
Sorae und lmjicht,
wenn der Hausdfrau
i, PMannes Hery
ef Jich auf jre verlafien und Nahrung wird
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Dic Qublieiten

Diefe miifien fich natielich ne i
Mitteln richten, aber 1wrte 1
Wmitanden mup die junge t jeden £
fe n die Plittel Dfters em Clet)
faufen, jo fann fe > aften
he, welche me Il 1
Tl
1 1
L +
font Fam
bol
a1 Dem 1

Haferme

Jch die verjdyiedener
rother Rohl (Rappus), Grin
fobl, ©avoper Kohl, Butter= 1w

fohl, i Bohuen, dicte (qrofe) Bohn
m&pin yiebhr nabrhaft: Rarvtoffeln, h
Mihren, Ritbjtiel, Salat [
Frijc viel W

fpeiien, in Siddeutidland und Oejten

N

yent Gemiife follen e

1 Jeabhrun

befpnbers find friaftige Suppen ju
i etntqen Gegenden wnd jwar bet

alleinige Mtahlzeit audmachen, Jo bel
$Holzhauern, den jdhwabiidhen Winzern
und den italtemijchen Gijenbahnz u
weldy letere jich, auf cigens fiiv fi
fellen. ibre braunme Miehljuppe (Cinl
fodenr, man jagt, mur ausd Niehl 5










engt. Audh) Hammelfleijd
it awedmadpig.
i) den jungen Hausjrauen anvathen,
1 Di [ ctivas mebr 3u fochen,
i und ed bet etner
10 felhr empiehlens-
125 Gramm, bie
Portion qeben und
amerbraten, Jagout
)t man davon nun
aus bem Nefte
Gompot oder Salat
md aufgewdrmt gang
pert andern Taq
t befanntlih bie Ber-
aud) jebr qejund it
t und Feuerung man da
erftandigen Frau nicht erft

an Aet
‘
‘

erney

shalte it ein Petroleums
im  Sommer alle anbexe
aftijch und die uslage, etwa
mit einem Topfe und adytzehn
Tipjen, bdann fchmnell Hevein

nun mit der Kiiche jehon
cinen Garten mit einigen
ei, von deren Ertrag wobhl
. . oder ein Stitd vom Gemetnbde-
Gigenthum, man halt eine Biege, ein paar Hithner und
Euten, majtet ein Schmein, 3teht Kaninden und aud

0 gefunde Buttermild) und Quartaje it leicht und
woblfeil u haben. Wer OOt hat, verfaume ia nicht

1moch




cfivas davon 3u trodnen, weldes qany aqut
nad) am Kochofen aejchehen fann, wenn man
vaven vetht und diber Papter an das hol
Jtun it es aber nidht gemug, wicwoll
dafy die junge Fraw el
vettet hat, fie mup
jtunmten '

rextiq uno

e[bither '
cin einfacher {
per Neann eben liebt und D
bet qutem 2t an
Aufmerfiomteit dent Mtan )
an jetne Frau i it Dol
hen e al
Fraw abe 1
gar mdt ausgeb 1 B
er hin und )} .
und auf Ddie D :
gern aud) e 4
seltbegebenherten ber 1 ‘
auch 1o viel qnthetl nehm 10lLEc
unwiffend darin fei ' 1 ‘
gebenr, 3. B. bet 0 1l
fort miipte, bei er Th

e,

i ummer  3wer holz

haben, fiir nody fletnen Haushalt am beiten

MNian muB  da




fe) und jo n
tetnem fura
[ t frifchen

iit, puBe man

ermas

umnd affex
v oqefiillt, auf’s
3 witd.  Nad
hten Ziopfe
0 Waijer,

ultuche aus

ies nicht qeniigt, mit Sals.
was angebrannt, o darf man

fragen, fondern nmp einen GHbffel

[t {o viel durchgejiebte Holzaidhe mit
10 lange Ddarin ! pas ngebrannte

In el wnd i heifem Wajjex

rden 1m n Weeifer und Gabeln
e} Gejchivy mit  faltem
2 e e $efte von
Meffer cht ins Heie FWaifer
fommen, D man wajdt fie
barin ali davauj 3ufammen qe:
amthuBen ver

o[l aefiebten

jer audy Teller

Sehitfjeln vein und in ¢ sweiten Gefchirr eben
it hetem IBajjer nad trocinet jie vajch ab

unp denfe, liebe

umitandlich,

Ot, das et doch febr
verjude es nur einmal und bu
niht allem viel beffer und rveinerx
man ¢s [etder bet unordentliden

nrjt fimoen, da

wird, als tenn,
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Walfer

Waller

etier B0

nod) m ftal

piele Art jdhneew
Jtetallgerdathe
tefiina, muttelft eines

rippel und Baumil

‘ Muprer, mit Efiq unmd Saly blant aeich

mit Waifer abaefpitlt und troden

retnesd Jtnn, mit pulvertfivter SMretd

Branntwen gefchenert und mit tr
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il

ewald)

et Hing

ctwasd verbraudytes
blant gejcheuert, einige
1 and  aum Trodnen
eftellt:
mit ein weniq flitfjigem
nit pulvertjirter Kreide
D nachaevieben ;
wie quoberes Juun gepubt;
b anidie 1 ©dwamm
qereintat.

g e=

tfernt
o cbent

bedarf, bhabe man
hern und eben jo pas

und  auch ummer

prrath.

huie
panmn
thn tief
Berfobhlte
an diens

m abben,

eirte Yampe Ded 1mwen:

diejelbe, nadpdem el
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pie Wijdge jhon Samijtaq Nadh-
womibglich Regerwaiier, - etngujeben,
hmug jchon Jehr [Bjt.  Am Nontaq

wnes Waljer juceqofien
jie  mit Oelfeife

nady unten, RISAVE

I lamwarme
Watdyen
[apt fic
Wi
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daber weniger leidet. Man legt fie froden in |
Seflel und dibergiept fie Gimerivel ' '

qani damt Dbebe

retn  qelchnitte

bringt s
die I
noch fraftiq aejpiilt au
jie Jehr jetn, Jo nebhme M
Psetvolemm n und thut dann audy
nadjehen.
Vet Blet it
pie IBaiche nie t e 1um
Blewchzett wnime Aunt Aun ¢
veeht I reiniq ‘
21 S 11 nat
\“l L 1
reuten Gejch mt
I, uUnier yornvabrenn
WBaffer hingun und vithre fie, et {
i 1 aerer ;. dritde i e
it elm TelIes 3
e nach Bedart und flopfe die qeltdartten & 1
De1t Hdnden, bis fie M o] et ( il

~J U1

Aor demt Bitaeln owd




mmen und fprengt jedes
pariiber; rollt bag Jeug
eirent Korb, {prenge aber
[qenden Fages qebiigelt werben
fann, da in per heifien Sabresseit, oft fchon nach wei

Stoctilecten entitehen fonnen unp fommt wgend
Arbeit, 1o muB die Wdiche

13 3wijche

t werben.

nen
e
Stiidd tmmer in geraber

be flaves Abajjer und

N
|
214
alt
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|
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i
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etiva fechs Stitd, Tifdhtiicher WVettt e 3
Hembden faltet man der Linge nad et 3 ‘
nady auBen und leat fie damn fo {ibereinander, dah fid
ain betden ( befinden mwelche 1
poppelt gel Striimpye LoD
die Fupjeit
e

) 1
Die HND 1
Al y fonit & ‘
(Bt -man 2wei 3 1B i 1)
qebert, qewoh roemmal hin |
mwajche mur einmal

b L1

1)

K ste

Jarbige Klether, Editrye

titcher und 1 )
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getaudgte Biivjte vedht jorgfiltig, jo dap
vingfte Stelle ibexgangen wird. Spiile Fic
und [ege fte vecht glatt und gerade auf
pie redhte Sette nady oben. [t die
trocken, o witd fie voi 3wei Verjonen mit
chivas qeidhlagen, wobet man aber nidt a
jondern mebr nach der MWtitte bin, anfaffen
Die {dmubiqge Waid re
jtacfen, wohl veridhloffenen Rifte

nicht etwa feudt Hinein fomme.

vera

~ L L

Dic Dandurbeifen.

G5 1jt gar nicht 3u

pureh fleiBiqes Mahen und =
gewinnen und erjparen fam Iehdadiq
D jonjt bald 2 einer gqroBen .
sum Ausbefjern gleidh) Hand [dhes &
o) lange vorhalt. z
Aitglich mum fand i) in el it , &
b el Ausbelferungen”, |

wenduig auf das Yebet
laubmp bat, thn benutben

mbdlich¥eit

i S
mit groper v

olgen [afje.

Nusbejjerungen.
baven MNdhe wohnende Handie
aurern n ], mit

ylL i

Bewohnern des Stabdtviert ut dem jie wohnte, oft
i denfen.  Die gange Wolhnung  bdiejer Familie wax
et Mujter von Nettigheit und jeber um -




qehorige Geqenftand war
tadellojemn 3uj

tmmer und 3u jeder Jeit in
Die Rinder diejer Familie qingen
0 idet und ihr Angug 3eiate nic
G5 qab feine 3erviffenen Stritmpfe bet ben
feine  abgeiprungenen  Hemdentnidbfe aun dey
Weannes, feime ujammen gefuiipiten Rod

ev ayean.  Alles, was jum Gebrauche dex
nuBt wurde, war fortwahrend in der LVer:
€5 DO -\:lt".'li'l\il‘i“. ¢ :l' I H‘i[]-',. :L!'['L'l
tteve Uno gemwan Hausiran nod) DMancherlet

und wufte iiber hunbert Dinge Vejdhetd u geben, bie
thren Stanbesgenojfinnen bohmijche Dirfer waren. Dic
and Hausfrauen bes Stabtviertels, auch joldie, di
tinder  ihr eigen nannten, famen iiberhaupt
_ Lefert und audy im Uebrigen o flappte
1¢ Getricbe nicht, wie bei der Frau des Sehreiney-
Woher {ienurbdie Jeit dazu nahm —2?
die {yrage, die Dei jebem Raffecfrangden und

iedem AWaidhjap evdrtert wurde.  Aber fie war eben

ern

3l auch) iy dieje Frage oft aufae
vorfent habe. wh fam  tros vielen Jaddentens
fetnem IWoher nahm die Frau die Jeit,

Nlles u haben 2 Ginjt fragte

te fie frdblich. , Sdnnen
inte e Jdhalfhaft 11D
Sehen Sie, diefe Kunit
il von metner Miutter und itberhaupt das

Grbthetl, das ich meinem Waune Jugebradt
abev e8 tvdgt qute Aufen. Wenn der Abend
qebrochen und meine ftleine Bande ju Vett ge-
ijt, mein Wame fein Glas BVier trinft, dann
i) jedes am Tage bejdhidiate St aus meiner
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lchon 1
Yag didh) wobl gar auf Db
fehre nod) am bend wm, damit dich dex
3 eqe finde. JNatalie Guth.
mm 3 unjern Arbetten guriid  und
hmen 3un bas Stopfen vor
Stopfen der Letnwand it eine lange,
mo ein ungedrehter Faden novthig
D | am Jchonften, wenn man  ihn
macht, wetl dann der rechten
-  fehen 1
in Stitdehen i
Rethen mitffen
' ng  und
[ merpert.,
3 D man  nehme
abel und laffe den
paruiter jiten hethe reqel
1 techielt 1 jtarf angezoqen
i tf =fopien ach Ddem Wajchen
215 S ] jtopft man qewdhnlid)y mat
Do ( It { MNeftenn ded
Stoff 1 wm Stopent 3u ges
ichen. ) ¢ 1t [te Flovetjeide
tht t: fite Mull D ne man Ans-
Fatir Sl
Si parf daju, wenn Letn:
pand, feve ©Sadhen, nur qe-
braudte ) mu der Flicken
bei R rhiq Stoffen auf
e LSS
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den graden eingefest werden wund darf, befond
Gcen, auch mcht das geringfte Faltchen

Vet bunten Stoffen qejdiel
nady dem Nhjter, wobet man am beften
fuetft oder Heftet und beide tle mit

Weberhandnathden jujanmen eIDC
gany lole gendbt werden.
Geftridte Striimpie und { bily

=1 (N

mit dem Striditid) (Stramn
geftopft werden und mit diefem i
ditnnen Stellenr, daf nmicht exjt Loder darvaus
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halte Yich 1 )

auf, weldes

Jagen Jerall
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P nachDent, etne 1meue (yerie ot =)
ahrene Hausjran 1o mir i
Sabren bdie Fiige bder Ef
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ity gewdhnlidhe Sonntagsfleider oder fonit
beflere Kleider widve damn ein leickterer Wolljtoff 3u

empfeblen, - 3. fter, bder fid) fehr gqut trdgt und
febr hitbjch ausfieht, in befcheidenen, haltbaren Farben,
i, braun, blau, aud) jehwarz, halbwollene Cama’s
60 Gentimeter Oreit, jchon zu 60 Pfennig),
I jonders violet, (Mieter, 80 Centimeter
feine bunten Sacdjen, wenn ich

n man fich bald mitde fieht und
‘ ,wenn ne aud) um Bretle  hiohex
fommen, bdod billiger find, weil fie um fo viel

paourd)y auch an Subehdr und

erypart.

r halten ‘
lohn beper

3 ek ¢
Ui a

uintes |, Gedrud
LO Bfemnig das

1 Herbit und Winter bawmmwollenen Biber

30 D it und fich qut trdagt.

i 1 jollte man tmmer . Spittel

: ; L'z Neter an Stoff

i D bl noch warner, weil
el ‘ 1

[lener r i)t

1 bawm 74 Genti-

b praftijdh

; unoollene

( fe empiehlen

¢ I vecht nett

LTeber ben foitipicligen, und wenn pie grofite

lichfett Deobachtet wird, Lot wngefunden Unjinn,

Gefchlecht jebt faft allgemetn Unters

1 ber tragt modte ih am liebjten qax



aidhts jagen, wetl man gegen die Niobe ia dod
etnmal nicht anfommen fann, denn o8 ijt ja dodh
eine Mode, bda feit Menjhengedenfent die Fr
jriftlidjen Landen nie Beinfleider getra
ind gefunder warven als jet, wo jogar bic
frijchen Banernmaddyen an Bleichiudt leiden !
jonjt als ein trauviges Vorrvedht der Hiheren
lichten Stiande galt. Jtdchjtens werden jie aud) 1
faliche Bdabne haben, falihe Haare Haben fie ja ichon,
giir Arbeitidhiivgen hat man am Nieberrh
gewdhnlich) blanes Letnen, weldhes etwas theurer
DA graue, bon dem bie Sdyiivge auf 70 big 8O Lienni
fommt, wabrend eine blawe ehwa eine NViaxd 1
Billigere Stoffe ju nehmen, ift nicht vathHiom
nicht haltbar genug find.  Alle bicje Schiirz
mant mit Spitteln und Yak, auBer benen fin
Arbett, weldhe man wie die Schitvzen der
anmtm‘r namlidy: man nehme ein
&t %u:q pon gehoriger Linge
e3 uh no anten, Illluu pamnn
jeber Ea'ih‘, etit Dreted des Stoffes
jee 3u nfang und (\H‘u pead Yahes
Ju Hausidiivzen pileat man
Stattun ju nebmen; febr Hubjd, aud) Fiiv
Gbingham (Mieter, 100 Eentimeter breit,
it Sonntag habe man cine qute Tdhmara
und iiberhaupt find dunfle Sdhitvren m umup
et verwajdenes Kleid dabureh aeho 1
Hemben. Man fann aufer Leinen audy g
gut baumvollenen Stoff dazu nehmen und aus @
fabrung ift Ocfonders das GE(fdajjer Haustud
weldyes man, 88 Eentimeter breit, ftavffadiq und ':.."::
ichon 3u 50 Plennig das Meter erh e emprebhlen
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Ded I D ureh wobl nodh
Dt D audy der Ge
: bie beften und
i u all Anjchaffung
! i pie [dngere
L1ch nehme man
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an thee Stelle bringt, nie etnen quten Anzug an-
halt, um ivgend eine Hausavbeit zu thun und fidh
hittet, fie mit nidyt garng veinen Handen  anjuiaijen,
GroBe Feinde jind aud)y Staub, Feudhtigleit, Diotten
und biswetlen audy Mduje.

m  Kletder aus leichten Stoffen u reinigen
jchitttele man den Staub aus und jdajfe ctwaige Schmuk-
flecchen weq

Aus wollenen Kletdern wird auj einem rein ab-
geputten Tijd) Staub und Schmu am Stoff mit etner
Sletderbiteite entfernt und nachdem die eine Halfte des
gebitvitet worden, der Tijd) nodhmals abgepubt,
per durdhgedrungene Staub jich der gereinigten
nicht mittheile.

(le Kleider, deven Stoff jich nicht wenden [aft,
die linfe Seite nad) aupen, aufgehiangt.

et Hut bringe man nacd)y dem Ablegen gleidh auf
wer und - de Hutichachtel obder bedecte ihn
m leihten Tud). It er jtaubig, jo reinige
O mat emmer wetchen Biirjte.

Ne genjchivime und Sonnenjdivme mitfjent immer in
t au enge llebergiige geftedt werden. Naffe Regen:
‘ > man nidt auj, jondern ftelle jie, nuv
genommen, in eine Gee, b5 fie troden

pann brel langer, obne 3u retRen.

Bleden auspumadien,

aller Axt, von Oel, elfarben, ILIEQ
ey, Wagenjdymiere, Steqellad 1. §. w.
eltent  durd) nner’s ,\-lt‘u-
e Julammengevolltes wollenes




Cappchent, veibt den beflectten, itber et veines letnenes
Siichletn qelegten Stoff vom Nattelpuntt des
nacdh) auBen hin und trodnet Hernad) die gereinigte Stelle
mit etnem remen Stitcchen Yetmwand ab.  Ber Fle
voir Oelfarbe ober dergleidhen bringt man zuert efwas
qewdhnliches el auf die Stelle, um die Farbe aufy
[ojenr, tndent man den Stoff tn ben Handen rveibt uni
hievauf dann das Flecwaifer.

Much mut KRavtoffelmehl laffen fich Fettilect
ausnmadjen; find fie in Seide, o tauche t Wat
pas Wiehl und reibe damit den Fleden m
jtreut man es auf den Flecfen und (GRt es etwas
ehe man e& audreibt.

Objtfleden. &ind bdie Jeuge 1
man die fylecen an und balte jie itber

yitndeten Schwefelipabn, wodureh fie gl (
Bei Jarbigen Jeugen, welche dadureh die
itrden, ftecte man dte befledte Stelle U
ea Diltt biswetlen.
Hleckenr 1 der Wiisde.
Nothweinfleden. o s jich papt ichieh
ivlecten

man auf frijcher That etnen Teller unter bde
und giege faltes Wajler davauf; mwajdhe thn  Hernad
ang und Hange das Tifhtud) sum Tvodnen auf. Sonit
mup man aqui der Bletche Citvonenjaft daviiber traufeln
wo fie darm, bejonbders bei Sonnenichein, auch bald ver
jchoinden. Sind Wein= und Obitilecten aber ni
ausqemadyt wordben, jo reibe man fie vor dem Einlegen
aue Wajdhe mit Butter etn und diberjtreiche fie bann
mit gritner Seife.
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! attler jagte, wenn
dic Miotten exft vedht anziehen.
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Gbenjo lapt jich, wemn bei Crhiung leichtes Fieber
entjteht, ciner Rranfheit durch fithlende Getvinfe be-
aeqnen: Wajfer mit Citronenjaft, Himbeerjaft, Himbeer:
effiq; aud) ecingemachte PreiBelbeeven haben fid) jchon
als febr nitblich evwiefen und e jollte, da ja Bucfer und
201t Jo wobljeil jind, die Hausfrau nicht verjdumen, tmmer
etiwag von joldem Cingemadbten vovrvathig zu Haben.

Ware aber emme Svanfheit ansgebrodhen und der
vzt nithig geworden, jo ijt es vov Allem Pilicht, and
gegen den Arzt, welchem o oft ein jdlimmer usgang
sugejchrieben wird, an dem er nidht die Sduld trdat,
dafy feine nordmumgen pitnftlid) befolat werden, nament:
(ich in Vegug auf Cifen und Trinfen, demn jo viele
Menjchen meinen, wenn ein Kranfer mur friftig effe
und trinfe, felbjt obhne Appetit, jo gebe ithm das Krdfte,
wahrend o8 meiftens nur die Krvanfheit fraftigt.

Die  qripte Reinlichfeit im Kranfergimmer jollte
ji) von felbjt verftehen, with aber letder mur 3u ojt
vernadlafiigt, mwic auch) das Liiften. Kann died im
Rranfengimmer jelbft nicht gejcheben, fo difne man im
] 1 bas Fenfter und im HAranfemyinumer die

1wt dyenthiir.

Nube ift den Nranfen gang bejonders woblhatig
und man mup daber fitv mdglichite Stille forgen und
Ules vermetden, was thn aufregen, dvgevn obder bexs
itimmen fonunte und namentlich Befuche abbhalten, die
durd) unvorfichtige WeuBerungen fehr itbel etmmwivken
jedenfalld meiftend ermiiben.
dajt immer baben franfe ¢8 gern, wenn thnen
Troft und Crmuthiqung ugeiprochen wird und man

ahalb, jollte man auch ihretwillen nody fo jebhr
wge Jemn, die Srvart haben, dies zu verbevgen und
thren o7t vorfonmmenden Launen qeqgeniiber




61

ftets vedht qeduldiq und freundlich, 1 Allem
die Pileqe betrifit, jeft fein und jchadlichen ¥
des Svanfen nicht nadgeben und 3war beforder:
er fich in der Genefung befindet, denn dureh 2w friil
seittges Verlajfen des BVettes oder Jinuers b
und dergleichen werden oft Riidjalle ver
fabrlicher find als die Rvantheit jelbft war unt
Mranfe wollen wivflich gerade wie die Kind
handelt jei.
Yamentlich 1t
oiefent fo titcfifchen Rrantheiten, nidt q

pap man Ddre Menelenden

bet Niajern u
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wafht  und  metftend  auf  immer von  Ddiefer {o
grofien Plage befreit ift und bdie Kur nur jelten nod

|

| einmal ermeuern muB. Unzdblige Laden= und Dienit:

mabddjent, bei Ddenen erfrovene Hiande und Fite ja o

| hiufig find, haben bdiejem einfadjen Mittel Heilung

{ | verbanft, wiewohl bisweilen jhon Loder vorhanben

| | waren.

’ Gegen aufgefprungene Lippen und Hanbde,
aud geagen Durchliegen der Hfranfen gebe
man Hoerbjte reichlich Quittenferne in eme
Flajde und giche quten Branntwein daviiber, lajfe 3
(angere Beit jtehert, wo 8 danu wie Oel geworden fein

D unbd bejtreiche die letdendben Stellen damit.
Naubhe Hande wajdhe man taglich mehrmald n
Honigwaiier, wozu man einen ERHffel Honig auf
, einen Liter Waijfer nimmt.

) idh vongiftigen Jnjeften. Mian
¢ Stelle fofort mit €Ealmiatgeift em
! und entfernt von jeiner IWohnung 1m
Trei B, witd wohl thun, tmmer etwas

= tthren.
qen 3 qiftung durd) Streidhholzdhen

] i m Wiziinden von Streichhvlzdhen etwas abge

| und in eine Wunde qefommen it oder eine

it jat, jo Deveite 10 ein {tarfes

{ Soi Glicd binein.

' I uno :";‘Jl_’ll‘li. D
D1 offers mit ivgend etnem
I 1 beretbe man cbenjalld bjters

! nit ife ober lege ein Pilajterdhen davon

if, 1 ten und abfallen.

? BVerlehtes Schienbein. Wan nehme von

Hithner:Ei das Hautcher,










Anbang.

heeeple g cinigen wiifdidien Speisen,

_ L Supve umd Fleijd. G5 ift bic Jonbers 1
granfreid) u Hauje, i | 1]
jefr beliebt und
gange Mablzeit quter Bitvqer-Familier
Muf franzdjiiche Wt febe man 9

taltem Wafier aufs Feuer (i o §
Waffer), lafie o5 1 :
ditge dann Saly und 151
Anridhten in  fihin (t
Mobren, Sellerie

1 3 toj
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icnitten, auj el
Gemitjen um

- Anf rhe nman ‘
gibt aber nuy [ 1

mit denen man bdas hindtletich ‘ 1N

oder Salzqurfen dazu reicht
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10. Bayerifd Krvant. Man jdneide ein paar

1hi

(roetBen St}

ppug), mwie man ihn 3u

S det, bdampfe ihn mit etnem quten
S calz, arob gettoBenen stefrer,

einen Cpldffel voll Gjfig daran
3 o lange, bid be ampft ift.
erfraut anf Sdgerart. fhreide durch-

E in f vlanae treifen (wie

(1 v
|
1 Hafen
<DDeN

r Efjig
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e man ihn bis 3um
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an und traqe
ein ERIHFTel voll Fett und eben |t
37, Warmer Gurlenjalat.
chnittenen Gurt 15 €
ki L‘ifi\‘l‘ ;
unn thue
permenge fie damit.
38, Haringjalat.
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Spedjonce. Man jdneide Spedt in Sdyetben,
lege fie aufeinander unbd fhneide fie in Streifen und
danac) in Eeine Wiirfel, laffe ihn auj maBigem Feuer
unter Wmrithren gelb werden und Hierauf ein 6is et
Cplofiel voll Mehl cbenjalls geld davin dampien, thue
1 jtetem Riihren nach und nad) fochendes IWafjer
md auleht Cijig, Salz und Pieffer.

Eyrupjance.  Nian dampie in ausgebratenem
ett gmwet ERloiTel voll Niehl [ qelb, vervithre
endem Waffer zu einer glatten, gebunbdenen
unn 1l]m‘ jo viel Syrup, Gjjiq, yul' ind Peffer
avan, dah die Sauce einen fii-jauerlichen Gejhmact Hat.
42, RKalte qwulsr[mutc. Nan  vermijde rohe,
gefhnittene Bwiebeln mit Gijig, Jaurem Rahm,
D Preffer nnb gebe fie 3u abaefochten .\hn'iuffv[
£3. Riibdlfance.  Man lajie in wei ERlbFn
ausgeglithtem JUtbdl dret in fletne Witrfel qe-
I“m‘!?t bellbraun werden, thue dann ein bis

i [ voll Ntehl min uno wenn dres auch braun
it 1noes “'nll1 T, etwas Gijtg, Saly und Phefrer.

(4 \huhuf aundgugliien.  Man Jtelle dag Oel
noemem midt qu fleinen eifernen Topie r‘wf _gelindes
el Nel mehreve Schetben gefhnittene
e 1 w\ wenn hellbraun {‘;L'i\'i)lL\'E: jind,

elftun ] dauern wirh, o
dagit und falls fidh
it bas el \‘.Tl\\,
¢ 3 Daben und
jebr wob(j dend.  Die Flajhe wird nicht ugeprop

nur mit ben gegen Staub vermwahrt
aufbel wo e3 fid)
it man es, nachdem ¢3 efwas
it, mit dev gleidyen Mienge von Schweinefett io

Jte
5
D
-
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fon 8 zu allen Gemitjen, 3um B
au Pianmtuchen, Saucent und
nuft wernen.

15. @ingelegte Hiarvinge. Nian n
pem fie falztg find, 3wdlf bis bie
lang, 3iehe dann die Haut ab, jd
feines Strerfdhen herunter und
mut mit  thren Mildhen wnd
Cotbeerblattern und Piefrer
und giee abgefodhten und
vither. MNach) ein paar Tagen find i
jidhy lange.

46, grijde, fjogenannte qriine Haringe cinzulegen
s find bies bie Hiring e i 13 frijeh aus |
See fommen und Dda
Giuleqen bejonderd pajfend

=

100 ¢ mie N1

genomnten, gewajchen und um bl
tehendes Brett gelegt. (
mit einer fleinen Nejjeripite Sal

ey
thrner 1
gebrochen nicht gut Halten), b

aefitllt fein Diirfe

davitber, da® fie

nun mit ftavtem

mdRig Heifen Ofen (a ' i

fie, vom letien

{aBt und wenn

tithlen, troctenen
Stunden formen jie aeqeiier
aud) Nonate lang (wo nan
nehmen muB) und werden
fartoffeln gegeben, find aber




(. @ebratene frifde Piringe. Man jdhneide fic

uno nehme die Ein-
md NRogen aber barin

'




Muf dritte Axt thue man die abaefochten
geordenen und aus den Sdalen genommenen M
in die Salatichiifiel, menge jie mit € '
ann und gebe auc) Kartoffeln daju.

49, Kaninden ouj Jdgerart. Nian id
in nette Stitde und bejtreue dieje mit Saly
(ich viel qeftoBenem Piefjer. Sdyneide dann jwel
groBe Bwiebeln in ditnne Scheibenn und leqe davon ein
Sdhiht auj den Boden eines Topjes (i
bem Dectel, der gerade qroh genug it
aufaunehmen. Ueber die %nu\mum )
der SKanindyenjtiife, dann wieder
ber Kanindjenititcte und iiber biefe
in nette, vieredige Sdyeibdhen gefdynitten, 3
eine Bwiebelidhicht und nun thue man den
pent Topf und dampfe dasd Kanincdhen auf eir
Stelle gang langfam, bdenn bda feine Brithe
wird, fo wiixde ed leicht anbrennen, wenn man
unmittelbar auis Feuer feBen wollte. It
jtiivze man e auf eine Sdhitffel und qebe di
qute fraftige ©peije mit Kavtofjeln jo Hei wic
e Tifeh.

50. Salzguefen. Man beleqe den Boben eined
gropent Topjes (am beften von Steingut) oder eined
ivapdens mit Traubenblattern, thue davauf cine Lage
qrope aber nod) qriine Gurfen, jede in Traubenblatter
gewidelt, und daritber Sal, einige “L’fu‘ﬁu‘l‘iLhMl‘ Blitter
von jauven Kivjden, mmitl ind Fringerlange Stiicchen
vont Nieervettiq; dann wieder Tvaubenbldtter, Gurken,
Saly und die iibrigen Buthaten und fo fort, bi3 bas
Befap ungefabr voll ijt, worauf man e3 mit Waffex
anjitllt und e uert mit einem Dedel, aus Trauben
blatter jujammengendht belegt, und daritber mit etnem

u




cben {chwer genug um die Gurfen
halten, denn fie diirfen nicht jehr

) urf man il
iefe, auf Jo einfache

ehr qut umd balten fich

51. Rleine Gijiggurien (Pieffergurfen). Nian nehme

fingerlange Gurfen, wajde und biivjte
- und flafie jie bisg
[ Uno -
te nad) vrer:
pie Gurfen mit
enem Mteervettiq

110 tletnyna

A Ichale fl 2 HIDIC n
(3 unod
pT und
atbliithen

: . getod)t Hat, falt Dariiber.
othe dnntben, Man jdhneide die Blatter bid
: D nidhts von

&
L

Ten wiirde, wajdhe
Wafler itber=
Stunbden) big
itechen
tochennes
f) die Haut
aeworden  find,

I




ut emen Steintopi und gicfe abaefodhten, exfalteten
Giiig dariiber.

54. Faujtkisdhen. Man laife fu
Buttermild) auf der Hevdplatte ober bdem
langfam jujammen gehen (qevinmnen), [ea
weldyed eigens dafiiv gefhalten werben mut, iibe
Seiher, fdyiitte die Maffe bavauf und wenn dag &
abgelaufen ijt, fo ha i
Tage auf. Verfnete mun
Hianden, thue Saly und Kitmemel (vor
Tl /s Silo Kdjem
qgeftoBenen Preffer
platte Masden
und an etnem N
trocnen [ajt.

55. Stippels.  Nan lafie Eein aeidhnittenen Sped
etiwad braten, dambfe dann [ )
jchnittene Bmiebeln bdarvin
und rvewhe ed tn etnem Ed Lche A ‘

56, Fleifd md \\mnuu brmnm» mmumm
jdmell weid) ju foden  Nian qebe au ti
fiiv dret bis vier Pevjonen tn das
Gemitfe  beftimmte Waifer eine  ftark
poppelttohlenjaures Natron, n
wol(feil in jeder pothele u haben ijt, u:m.
Ipeifent wich beim ufjesen auch eine Mefieri
davitber geftvent, woduvd) ¢5 wobl eine
Lst‘l !‘Ui?'h.

57. Aepfelbutter.  Man nehme
m(l[lﬂ > Wepfel, Tchale | i
ichnetde fie in Biertel,
aedectt, nut einigen Kovndyen ¢
Wajfer, da Jich bdas
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gehangt hHat. Sind die Wepjel damn gang weid), jo
jtampfe man fie mbglichft fein und jiige, wenn fie nod
wiiferig jein jollten, etwas in LWailer aujgeliftesd Kartojielz
mehl hingu, thue e8 in einen Steintopf und ftelle es
in ben Keller, wo e8 jich drei Tage lang hialt und jtatt
Butter ober Fett auj BVrod geftrichen wird.

58. Bwetjdjenbutter witd von vedt rveifen, tiichtig
geoajchertert  entjteinten Bwetichen unter Bujal  einer
Brije Gewiieznelfenn wie die Aepfelbutter bLeveitet, be-
wahrt und gebraud)t und halt fid)y audy niht langer,

59. Bwet|denfraut. Nian fteine vedht veife Bwetichen
aug und foche fie ohue ivgend cinen flifjigen Bujal in
cinem fehr rveinen irdenen Gejchivy, dap man fie durd
einen mitteljeinen Blechieiher driicden fann. Dann nehme
man auj brei Kilo durchgetricbenen Bwetichen % Kilo
Juder, fodhe ibn mit *+ Liter Effig und jdhdaume ihn
mit einem jehr reinen Shaumlditel ab, thue die \)mlﬂlbltl
pnett und lafje jie auf jdpwadem Feuer eine halbe
Stunde lang einfodyen.

60. Heidelbeeren eingumaden. Nian nehme auj
2 Yter gqut verlefene und qewajdhene Heidelbeeren
(Blaubeeren, Weorbeln) Y= Kilo Favimuder und lafie
e5 fochen b3 e3 fjtetf wirh, mup aber beftdndiq darin
dthren, fonft brennen fie an; fie Halten fidh etn paar
Jabre und find befanntlich jebr gejund und bejonbers
Cholervazeiten zu empfehlen, denn nach neueren
joll der €holera=-Bacillug Heidel:
beeren dDurchaus nicht vertragen.

61, “irnmhrrrrn eingumadien.  Nian fode jie mit
braunem Favinguder (250 Gramm ;mlu auf 500 Gramm
m.m;;tl unter fleiBigem Wmrithren etwa eine Stunbe
[ang. Ay Jehr q\!]:nh ]'nL'L]]TLHHil'h fiix Kinder, denen
man ed auj dem Brod gibt und da man auf dem Lanbde

|
~
yyu

Idyunge

——

il

i
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die Brombeeren jo leicht umjonft haben fann, Hejonbders
port ju empfehlen.

Beeven guerit in einen Eimer mit Waifer, wo
alle weiche und fauline jich jofort auf den Grund
und man die frijhen, jdhwimmenden um bt
ein &ieb bringt. Wus diefen fucht man nun
per gangen Portion, aljo wenn bdiefe 6 Liter
2 Liter der fjdhomjten heraus und [dft
friftig fodyen, treibt jie durd) einen €
Sieb und jet fie mit 3 Kilo Sucker aui’s

62. Preifelbeeren einumadyen. Dian johiitte

\T

jie bis fie focjen, bemn fie brenmen gen 1 th
jet erft die ausgelejenen Beeren dazu, r oeinn
auffodjen ditrfen. — Auf diefe Art eing ht

pie Beeren ecimen befonders quten Gefdhmact, e

Theil der rvaulen, bitteren Sdyalen zuriid
und man daher aud) fo wenig Bucer b
Sabhre lang Haltbar.

63. Himbeerjajt. Man ftelle 3 bis 4 Liter 1
jedod) nicht iiberveife Himbeeren tn etnem irdenen Gejchin
in den Keller, binde fie ju und lafje fie ft big
fich aufwerfen (gdabren) und preffe jie dbamn
jebr veinen, gqevuchfreien leinenen Tuch feit aqus.
ben andern ZTag fir '+ Liter Saft 375 Gramm
i einem Glag Wafler, idhaume ihn mit einem jehn
veien SchoumlBffel und qiefle, wenn ev qany flav ijt,
ben Sajt baju, fodpe ihn big er dicdlich ijt, wobei man
i audy jehr vein abihaumt, Fiille ithn exfaltet in vecht
reine, trodene Flajden und jchlieke fie mit mneuen
Piropfen, binde Sdhweinsblaje daritber und bewalbre
jie ftebend an einem fithlen, froftiveien Orte. Betmn
Gebrauche vermifht man ihn nad) Geichmad mit recht

te D
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frijhem 2Walfer und ebenjo den folgenben Himbeer:

64. Himbeereljig. NVtan nehme auf jedes Viter
Pimbeeven 1 Liter quten Eijig, thue e8 ujammen in
eitt irdened Gejap, Dbinbe o8 feft 3u umd jtelle e drei
big vier Tage lang it Dden Keller, verfabre mit dem
Muspreffen und Stehenlafien wie bei dem Himbeerjajte ;
pann filge man ju 'k Liter bdbavan Y+ Kilo Buder,
bringe es 3u Fewer, jhdwme jorgfdltig ab, Toche es
sehn bis gwolf Minuten lang und behanbdle ithn weiter
wie den Himbeerjaft.

3u allem Eingemadten muf man, wo ed nidht
anbers angegeben ijt, quten weigen 3uder nehmen.

Einfade Objtfudgen. Man Hole fich vom
Bicker fevtigen Weihbrodieiq, Tfitv zehn Lfennig etwa,
rolle ihn in der GrdRe einer gewdhnlichen Schitffel aus
und leqe Gigrol, platt gedritdte Butter in die WMiitte,
ihlage den FTeig davitber und rolle ihn aus. Lajje ihn
fo finf Minuten lang (eqen, volle ibn wieder aus und
wiederhole dies nody einmal, worauf man etnen runden
Boden darvausd jchneidet, auj ein Badbled) leqt und
rund hevwm etnen fleinen Rand Eneijt.

Bu einem epfelfuden nun jdhale man Wepfel
von gleicher Gudfe, ii]ci[v jte, je nachdem jie qrop jind,
it vier, fechd oder acht Theile und belege damit immer
Il perum den Kudhen .Lgl-.mm.lu und dicht, wie qe=
pilaftert; thue Juder, qeriebenes Weigbrod und fleine
Brodchert Butter daviiber und bade bet ziemlich frijcher

D1ie,

Chen jo Bwetichentfudhen, der mit entywei ge:
ichnittenen, ausgefteinten Awetidhen, die offence Seite nady
obert, recht Ddicht belegt wird; um Bejtrenen nimmt
man aud) nod) etwas Gewitvynelfen.




O

3u Kirfdhenfuden pilegat man die Kivid
nicht ausdzujtennten, weil jie dann zu viel S
¢ Gany fury emgefodhter Compot
_ :

eignet fidh auch febr zum BVelegen diejor
objt natiivlich ausgejteint.
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St rke.”

Tieliche Produktion

> 50,000 Kilo — 180,000 Schachteln.

EHuﬁmanne Rels-otarke Fbrm

in Salzuflen )
{2 - e e IO
o Hoffmann’s Stirke
E in Schachteln a 5, 21/s, /2, 14, Kilo tmd in Packeten. B

Hoffmann’s Silberglanz-Stirke %

54 bl B g 9 D & n s P
Poftmann’s (Créme - Dldrhe

fiberall zu haben.

.-

Man achte stets auf die Schutzmarke .Katze“, [
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